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Forord

Den hir rapporten ir en del av Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhilles-
fragors (MUCEF) uppféljning av det ungdomspolitiska mélet att alla unga ska
ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsut-
vecklingen.

Rapporten bygger pa de indikatorer f6r ungas levnadsvillkor som finns till-
gingliga pd webbplatsen ungidag.se och pa resultat frin myndighetens enkitun-
dersokningar. Varje ar kompletteras indikatorerna med en rapport med syftet att
fordjupa uppféljningen inom ett sirskilt omrade. I 2020 érs férdjupade rapport
har myndigheten valt att lyfta fram ungas fritid.

Fritiden ér en viktig del av ungas liv och MUCEF ska enligt sin instruktion
verka for att ungdomar har meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter.
Vikten av ungas tillging till en meningsfull fritid forstirks ytterligare av att
FN:s konvention om barnets rittigheter 4r lag, dir barns ritt till fritid, lek och
rekreation tydliggors.

Rapporten visar i vilken utstrickning unga uppger att de tar del av bland
annat kultur, idrott och foreningsmedlemskap pa fritiden. Den visar dven pa
hinder for att dela i fritidsaktiviteter, samt hur fritiden relaterar till ungas
psykiska hilsa. Resultaten visar bland annat att minga unga idrottar, men att de
i mindre utstrickning gér det inom f6reningar. Allt firre unga ldser bocker pa
fritiden, men manga unga tillgodogér sig eller utdvar olika kulturella aktiviteter.
Rapporten visar ocksé att det vanligaste hindret for fritid som unga upplever ir
att de inte har tid pa grund av skola eller arbete. Det finns grupper av unga som
tydligt har simre forutsittningar att ta del av fritidsaktiviteter, s som unga f6d-
da i ett annat land, unga med funktionsnedsittningar och unga hbtg-personer.

Arbetet med denna rapport har genomférts av utredare Emma Thornstrom
(uppdragsansvarig), Petter Holmgren, Alba Stjirnkvist och Sara Fransson pa
avdelningen for utredning.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
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Sammanfattning

Regeringens ungdomspolitiska mél 4r att alla ungdomar ska ha goda levnads-
villkor, makt att forma sina liv och inflytande éver samhillsutvecklingen. Milet
presenteras i regeringens ungdomspolitiska proposition Med fokus pi unga
(2013/14:191). I propositionen understryks betydelsen av goda uppvixtvillkor
och ungdomstidens betydelse for utveckling och etablering i vuxenlivet. I den
betonar regeringen att deltagande i olika fritidsaktiviteter, kulturella och sociala
aktiviteter samt ideell verksamhet och lonearbete ger unga mojligheter att lira
sig nya saker och lira kinna nya minniskor, vilket i sin tur kan 6ka deras till-
gang till olika resurser. Ungdomstiden formar minniskor och skapar férutsitt-
ningar for trygghet och aktivt deltagande i demokratiska processer, i arbetslivet
och i samhillet i stort. Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
(MUCEF) har i uppdrag av regeringen att f6lja upp det ungdomspolitiska malet.

I den hir rapporten belyser MUCF hur ungas fritidsaktiviteter utvecklas 6ver
tid och hur olika grupper av unga tar del av fritidsaktiviteter i olika utstrack-
ning. I rapporten skildras dven ungas upplevelser av trygghet pé sina fritidsakti-
viteter samt vilka hinder de méter f6r att utéva dessa. Rapporten visar pé tydliga
skillnader i hur fritiden ser ut for unga, bide mellan olika grupper av unga idag
och 6ver tid. Vi har dven tittat nirmare pa hur tillgangen till fritid och féren-
ingsmedlemskap relaterar till symptom pa psykisk ohilsa bland unga.

Studiens underlag bygger i huvudsak pa det datamaterial som finns samlat
pa webbplatsen ungidag.se inom omradet "Kultur och fritid”. I drets rapport
kompletterar vi detta med data fran fler frigor i MUCEF:s nationella ungdoms-
enkit och attityd- och virderingsstudie, for att ge en djupare bild av trygghet,
hinder och hilsa kopplat till fritid.

Rapporten ir uppdelad i kapitel, dir varje kapitel beskriver situationen f6r unga
eller utvecklingen over tid for en sirskild aspekt av ungas fritid. Nedan redovisas
de huvudsakliga slutsatserna om ungas fritid i varje kapitel:

Kapitlet om unga och kultur visar att

* andelen unga som konsumerar kultur eller dgnar sig it eget utévande av
kultur pé fritiden 6kar svagt

* en storre andel unga utrikes fddda 4n inrikes fodda dgnar sig at olika former
av kultur pé fritiden

* killar dgnar i mindre utstrickning sin fritid 4t att utéva kulturella aktiviteter
jamfort med tjejer, och det ir en relativt stor andel killar som uppger att de
aldrig tar del av kulturella fritidsaktiviteter

* andelen unga som liser bocker pa fritiden minskar

* en storre andel utrikes fodda unga besoker bibliotek varje ménad jimfort
med inrikes fédda unga
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Kapitlet om unga och idrott visar att

* sjuav tio unga idrottar pa fritiden varje vecka och andelen ir stabil 6ver tid

*  det dr dubbelt si stor andel unga som idrottar utanfér en férening 4n som
idrottar inom en férening, och andelen som idrottar inom en f6rening minskar

* unga tjejer med utlindsk bakgrund idrottar i mindre utstrickning pa
fritiden jaimf6rt med andra unga

Kapitlet om unga inom féreningsverksamhet och é6ppen

fritidsverksamhet visar att

*  sex av tio unga dr medlemmar i en férening, men andelen minskar dver tid

* sju procent av unga i aldern 16-25 ar besoker 6ppen fritidsverksamhet varje
ménad och andelen ir stabil 6ver tid

* unga utrikes fodda, unga i den yngre dldersgruppen 16-19 ar samt unga som
definierar sig som killar besoker i storre utstrickning 6ppen fritidsverksamhet

Kapitlet om ungas tillgang till fritid och hinder fér att

delta i fritidsaktiviteter visar att

* 4tta av tio unga upplever att de har goda mojligheter att delta i fritidsaktivi-
teter, sociala aktiviteter och kulturella aktiviteter

* det dr vanligare att unga utrikes fédda, unga hbtq-personer samt unga tjejer
upplever hinder att delta i fritidsaktiviteter

*  de vanligaste hindren f6r unga att ta del av fritidsaktiviteter 4r att de inte
har tid pa grund av skola eller arbete, att aktiviteten dr for dyr, att den ér for
svar eller att det 4r svart att ta sig till aktiviteten

* var tredje ung med funktionsnedsittning och var fjirde ung hbtg-person
avstdr fran fritidsaktiviteter av ridsla for ate bli daligt beméotta

Kapitlet om ungas fritid och hdélsa visar att

*  ungefir hilften av alla unga tycker att de har lagom med fritid

* det dr vanligare att tjejer upplever att de har for lite fritid, medan det ar
vanligare att killar upplever att de har f6r mycket fritid

* unga som upplever att de har lagom med fritid har ldgre risk att ha symp-
tom pa psykisk ohilsa dn andra unga

* det 4r vanligare att unga som inte har symptom pé psykisk ohilsa dr nojda
med sin fritid 4n andra unga

* det 4r mindre vanligt att killar som 4r medlemmar i en forening 4r stressade
4n killar som inte ir féreningsmedlemmar

Rapporten avslutas med féljande férslag:

*  Utred friskfaktorer pa fritiden f6r ungas psykiska hilsa

e Utred ekonomiska méjligheter for fler unga att ha en meningsfull fritid

*  Uppdrag att genomféra en kompetensutvecklingsinsats riktad mot 6ppen
fritidsverksamhet

*  Frimja aktiviteter i offentliga aktorers lokaler

*  Utred forutsittningar for stod till fler former av organisering

*  Rapport om unga hbtq-personers levnadsvillkor
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Inledning

Regeringens ungdomspolitiska mal 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhillesfrigor har i uppdrag att folja upp det ungdoms-
politiska malet. Det gors pa flera olika sitt, bland annat genom denna rapport
som drligen belyser ungas levnadsvillkor. Rapporten har sin utgangpunkt i
indikatorer som f6ljs inom ramen f6r webbplatsen ungidag.se.

I den hir rapporten fokuserar vi pd att undersoka utvecklingen av vad unga
gor pd sin fritid genom att folja upp i vilken utstrickning unga dgnar sig ét
olika aktiviteter. Ungas fritid 4r viktig att folja eftersom den spelar en stor roll
for ungas personliga och sociala utveckling. Den kan stirka ungas sjilvkinsla
och ge betydelsefulla relationer till vuxna utanf6r familjen. Fritiden kan ocksa
vara en viktig arena for unga att kiinna inflytande over sitt eget liv och att vilja
delta i det demokratiska samhillet och bidra till en god folkhilsa. Vi tittar pa
hur deltagande i olika fritidsaktiviteter forindras 6ver tid, samt hur det skiljer
sig mellan olika grupper av unga. I rapporten beskrivs dven hur fritiden relaterar
till ungas hilsa, hur unga ser pa trygghet under sina fritidsaktiviteter samt vilka
hinder de méter for att utdva fritidsaktiviteter.

Ungas mojligheter till en meningsfull fritid 4r inte enbart relevant for
det ungdomspolitiska malet. Ungas fritid och organisering berérs av flera
politikomridden. Bland annat idrotts-, kultur- och folkbildningspolitik, men
dven politik for det civila samhillet och funktionshinders-, jimstélldhets- och
socialpolitik. I Fokus 14 gjordes en bredare 6versyn dver vilka mal som da
var betydelsefulla (MUCEF 2014). Det var inte linge sedan, men idag har vi
ytterligare en niva mal i form av gemensamma internationella mélsittningar.
Barnkonventionens artiklar 15: Barn har ritt att delta i féreningar och fredliga
sammankomster, 23: Barn med funktionsnedsittning har ritt till ett fullvirdige
och anstindigt liv samt hjilp till ate akeivt delta i samhillet och 31: Barn har
rdtt till lek, vila och fritid 4r ocksa relevanta da en del av ungdomsgruppen,
unga mellan 13 och 18 r, ocksa 4r barn. Agenda 2030 forstirker ytterligare hur
viktigt det 4r for unga att ha en meningsfull fritid. I slutet av rapporten kommer
vi att knyta an till de mal som 4r mest relevanta for de forslag vi lagger fram.

MUCEF ska enligt sin instruktion verka f6r att ungdomar har meningsfulla
och utvecklande fritidsaktiviteter. Myndigheten har 4ven tidigare lyft omradet
i utredningar. Bland annat har ungas méjligheter till en meningsfull fritid lyfts
i rapporten Fokus 14 — ungas fritid och organisering (MUCF 2014) som beskrev
mojligheter och hinder f6r ungas fritid och organisering. Sirskilt fokus lag pa
olika gruppers fritidsaktiviteter och férdjupande forskningsstudier belyste ungas
foreningsliv 6ver tid och nya former av organisering bland unga.

Myndigheten har dven uppdrag att stddja den 6ppna fritidsverksamheten!
och erbjuder fortbildning samt kunskapshéjande insatser. Ar 2016 gjorde
myndigheten en kartliggning av den 6ppna fritidsverksamheten. Den visade att
den nadde en begrinsad grupp unga. Myndigheten erbjuder dven stédmaterialet

! Med 6ppen fritidsverksamhet avses, utéver fritidsgardar, ungdomens hus eller liknande som
unga kan besdka kostnadsfritt och dir de till stora delar sjilva kan vilja vad de vill gora.

Inledning | 11
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Oppna fritidsverksambeten som rikrar sig till fritidsledare och chefer for 6ppen
fritidsverksamhet. Materialet syftar till att skapa trygga motesplatser f6r unga
hbtq-personer. MUCEF har 4ven arbetat fram kunskapsmaterialet Unga moter
unga. Det syftar till att inspirera ungdomsorganisationer att skapa motesplatser
for unga nyanlinda och andra unga.

Undersokningens genomforande
och redovisning

Rapporten baseras huvudsakligen pd myndighetens egen statistik fran den nationella
ungdomsenkiten. Merparten av statistiken finns tillginglig pa webbplatsen ungidag.
se och utgér en grund for uppfoljningen av ungas levnadsvillkor. P4 ungidag.se
samlas statistik frin elva myndigheter vilken ror unga. Statistiken ar sorterad under
sex teman; arbete och boende, ekonomisk och social utsatthet, fysisk och psykisk
hilsa, inflytande och representation, kultur och fritid samt utbildning.

I rapporten anvinds statistiken inom omradet kultur och fritid pa ungidag.se.
Uppgifterna berdr huvudsakligen perioden 2007 till 2018. Den nationella
ungdomsenkiten, som ligger till grund for uppgifterna, har férindrats frin ar
till ar. Dirfor finns inte jimforbara uppgifter over tid tillgingliga for samtliga
indikatorer for ungas fritid. Tidsserier saknas for indikatorerna som giller andel
unga som kommunicerar via sociala medier, umgas med vinner, deltar i religios
sammankomst och utdvar hantverk. I denna rapport har vi indé valt att lyfta
resultaten f6r 2018, for att ge en sa bra bild av ungas fritid som maijligt.

Den nationella ungdomsenkiten genomfors av MUCE vart tredje ar och
riktar sig till unga i aldrarna 16-25 ér. I undersékningen som genomf6rdes
2018 skickades enkiten till 5000 unga som tillsammans representerar unga i
Sverige. Det var 46 procent av de tillfrigade som svarade ar 20182.

Resultat som visar pa skillnader inom gruppen unga diskuteras i l6ptext
enbart om skillnaderna ir statistiske sikerstillda. For tidsserierna har konfidens-
intervall berdknats pa 95 procent. Principen ir att konfidensintervallet for de
olika virdena inte fir dverlappa varandra for att vi ska siga att det finns en
sikerstilld skillnad. Vart sitt att prova den statistiska signifikansen for tidsserier-
na baserar sig pa konfidensintervall for tva olika virden var for sig, prévningen
ar i sjdlva verket stringare dn 95-procentsnivan. Resultaten i kapitel 6 och 7 4r
signifikanstestade pa 95-procentsnivan. I figurer och tabeller kan det férekom-
ma bide statistiske sikerstillda och ej statistiske sikerstillda skillnader.

Observera att indikatorerna for ungas olika fritidsaktiviteter skiljer sig i det
avseendet att de flesta mater andelen som agnar sig at en fritidsaktivitet
varje vecka. For fritidsaktiviteterna besoker bibliotek, besoker fritidsgard
eller ungdomens hus samt konsumerar kultur féljs istallet andelen som
agnar sig at dem varje manad. Dessa ar aktiviteter som de flesta unga
agnar sig at mer sallan an varje vecka.

2] kapitel 7 anvinds statistik frin MUCE:s attityd- och virderingsstudie som riktar sig till unga
i dldrarna 16-29 4r. For nirmare beskrivning av den enkitundersdkningens genomforande — se
bilaga 2 — Metod.
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Bearbetningen av enkitfragor har gjorts pd liknande sitt i hela rapporten.
Svaren har delats upp i de som instimmer och de som inte instimmer till pasti-
enden som angivits i enkidten. En principiell hallning i analyserna har varit att
respondenter som instimmer helt eller delvis i ett pastdende, kategoriserats som
att de instimmer. Nir avsteg fran dessa principer gors, framgér det i anslutning
till den aktuella figuren.

Begrepps- och resultatredovisning i rapporten

Vad som liggs i begreppet fritid kan variera. Vi tolkar begreppet som den
tid som inte liggs pa studier, arbete, hushallsarbete eller andra for personen
tvingande aktiviteter.

Det ungdomspolitiska malet giller alla unga mellan 13 och 25 ar. De flesta
indikatorer for ungas levnadsvillkor som anvinds i rapporten berér situationen
for unga mellan 16 och 25 ér, eftersom det ar den dldersgrupp som svarar pa
den nationella ungdomsenkiten. Skillnader mellan olika grupper av unga som
redovisas i denna rapport utgir ifrin kon, fédelseland, svensk eller utlindsk
bakgrund samt unga i en yngre eller dldre aldersgrupp. Det kapitel som beror
ungas trygghet pa fritiden och hinder for fritid har utéver detta kompletterats
med resultat for unga hbtg-personer och unga med funktionsnedsittningar.

Det finns utdver dessa perspektiv flera andra som ir relevanta att anvinda vid
analyser av ungas fritid, men som inte gors inom ramen fér den hir rapporten.
Till exempel skillnader utifrdn var i landet unga bor, storstad jamfort med
landsbygd, socioekonomisk bakgrund eller foraldrars utbildningsniva. Tidigare
studier som MUCEF genomfort visar till exempel att unga i utsatta omraden, pa
landsbygd och i glesbygd upplever att méjligheterna till en meningsfull fritid 4r
simre dn unga som bor i andra omraden (MUCEF 2018Db).

Inledning | 13
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Nedan féljer de grupper av unga som resultaten i rapporten redovisas
for, samt hur dessa definieras.

Tjej/Kille: Nar resultatet redovisas uppdelat pa kon anvands begreppen
tjejer och killar. Med tjejer och killar avses personer som sjalva identifie-
rar sig som tjejer eller killar.

Yngre aldersgrupp/Aldre aldersgrupp: Samtliga resultat i studien har
undersokts for eventuella skillnader mellan unga i de tva aldersgrupperna
16-19 ar och 20-25 ar.

Inrikes fédd/Utrikes fodd: Med inrikes fodda avses personer fodda i
Sverige. Utrikes fédda ar personer fédda utomlands.

Utlandsk bakgrund/Svensk bakgrund: Med utlandsk bakgrund avses
personer som ar utrikes fodda eller inrikes fédda med tva utrikes fodda
foraldrar. Med svensk bakgrund avses personer fédda i Sverige med
minst en inrikes fodd foralder.

Hbtqg-person/Hetero-cis-person: Med hbtg-person avses personer
som sjalva inte identifierar sig som heterosexuella cis-personer. Det
innebar att de unga som svarat att de har en annan sexuell laggning

an heterosexuell, ar osakra eller inte vill definiera sin sexuella laggning
benamns som hbtg-personer. Unga som svarat att de har en annan
konsidentitet an kille eller tjej alternativt ar osakra pa sin kdnsidentitet
benamns ocksa som hbtg-personer liksom de unga som uppgett att de
ar transpersoner eller ar osakra pa om de ar transpersoner. Det ar svart
att med sakerhet havda att de statistiska resultaten i rapporten ar gene-
raliserbara till alla unga hbtg-personer i Sverige. Resultaten ger daremot
tydliga indikationer och information om hur unga hbtg-personer sjalva
upplever sin tillgang till fritid.

Person med funktionsnedsattning: Med person med funktionsned-
sattning avses i rapporten personer som sjdlva identifierat att de har
nagon funktionsnedsattning eller Iangvarig sjukdom som innebar
svarigheter i vardagen. Unga med funktionsnedsattning ar en hete-
rogen grupp, vilket innebér att de individer som ingar har olika stora
behov av stéd for en meningsfull fritid. De har ocksa olika forutsatt-
ningar att besvara den enkat som resultaten bygger pa. Det ar darfor
svart att med sakerhet havda att de statistiska resultaten i rapporten ar
generaliserbara till alla unga med funktionsnedsattning eller langvarig
sjukdom i Sverige. Resultaten ger daremot tydliga indikationer och
information om hur unga med funktionsnedsattning sjalva upplever sin
tillgang till fritid.
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Lasanvisningar

Rapporten ir indelad i dtta kapitel och varje kapitel avslutas med en samman-
fattning av slutsatserna.

I kapitel ett beskriver vi bakgrunden till rapporten och hur den ar upplagd, hur
olika begrepp definieras samt en kort beskrivning av metoden.

I kapitel tva beskriver vi i vilken utstrickning unga tycker att fritiden ir viktig
for dem, vad unga vill anvinda sin fritid till och i vilken utstrickning de tar del
av fritidsaktiviteter.

I kapitel tre beskriver vi i vilken utstrickning unga tar del av, eller utovar olika
fritidsaktiviteter kopplade till kultur, samt vilka skillnader som finns mellan
olika grupper av unga och hur utvecklingen ser ut éver tid.

I kapitel fyra beskriver vi hur utvecklingen ser ut 6ver tid vad giller unga som
tar del av fritidsaktiviteter kopplade till idrott, samt vilka skillnader som finns
mellan olika grupper av unga.

I kapitel fem beskriver vi hur utvecklingen ser ut &ver tid for olika grupper av
unga nir det giller i vilken utstrickning de ir medlemmar i féreningar eller
deltar i aktiviteter inom ramen f6r den 6ppna fritidsverksamheten. Kapitlet tar
dven upp vilka skillnader som finns mellan olika grupper av unga.

I kapitel sex analyserar vi i vilken utstrickning unga upplever att de har tillging
till fritidsaktiviteter och hur detta skiljer sig mellan olika grupper av unga. Vi
beskriver i vilken utstrickning unga avstar frin att delta i fritidsaktiviteter och
vilka hinder f6r att delta som storst andel unga upplever. Vi redovisar ocksi i
vilken utstrickning olika grupper av unga hindras att delta i fritidsaktiviteter av
ridsla for att bli diligt bemétta, samt orsakerna till den oron.

I kapitel sju gors en férdjupning och dir beskrivs hur ungas tillgang till fritid
relaterar till i vilken utstrickning unga 4r néjda med sin fritid och upplevda
symptom pa psykisk ohilsa. Kapitlet tar dven upp relationen mellan férenings-
medlemskap och stress bland killar och tjejer.

I det avslutande kapitlet analyseras rapportens huvudsakliga resultat och vi

limnar forslag pa atgirder som syftar till att alla unga ska ha tillging till en
meningsfull fritid.
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Vad unga vill anvanda
fritiden till

I det hir kapitlet ger vi en dvergripande bild av vad unga vill géra med sin fritid
och vad som ir viktigt for dem nir de viljer mellan olika fritidsaktiviteter. Vi
beskriver vilka aktiviteter som en stor del unga dgnar sig dt varje vecka och vilka
aktiviteter som endast ett fital unga dgnar sig at, samt skillnader mellan tjejer

och killar.

Unga vill ha roligt pa sin fritid

Nio av tio unga tycker att det dr viktigt att ha roligt pa fritiden (MUCF 2019).
Det ir det vanligaste svarsalternativet dd MUCEF frégat unga i den senaste
attityd- och virderingsstudien. Manga unga tycker dven att det 4r viktigt att de
fir mojlighet att lira sig nya saker som intresserar dem pa fritiden. Dessa tvd
svar 4r lika vanliga bland bade killar och tjejer.

Det ir vanligare bland tjejer 4n bland killar att under sin fritid vilja uttrycka
sin personlighet samt att vilja bidra till bittre villkor for andra. Det dr ddremot
vanligare bland killar 4n bland tjejer att tycka att det 4r viktigt att ha nytta av
det de gor pa fritiden i framtiden.

95
saker som intresserar mig’ 78
och min personlighet 76
med samma intresse’ 65
Att jag har nytta av det _419
jag gor i framtiden 44
Att jag bidrar till battre v
villkor for andra 48
0 20 40 60 80 100
I A unga . killar Tjejer

Kdlla: MUCF:s attityd- och vdrderingsstudie 2018. Kommentar 1: Skillnaden mellan tjejer och
killar dr inte statistiskt sdkerstdlld i denna frdga.

FIGUR 2.1 Andel som uppger aspekten som viktig pa fritiden efter kén, 16-29 ar,
2018. Procent.
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Att kommunicera online och umgas
med kompisar ar de vanligaste
fritidsaktiviteterna

Inom ramen f6r den nationella ungdomsenkiten underséker MUCEF i vilken
utstrickning unga dgnar sig at 13 olika fritidsaktiviteter (se figur 2.2). Unga
som svarar pd enkiten uppger hur ofta de 4gnar sig it dessa aktiviteter. Mojliga
svarsalternativ ir aldrig, ndgon ging varje vecka, varje médnad eller varje ar. Av
dessa fritidsaktiviteter finns det mojlighet att folja hur deltagandet utvecklats
over tid for 11 aktiviteter. Hur aktiviteterna definieras finns beskrivet i fotnot i
respektive kapitel lingre fram i rapporten. Det gar att ta del av den nationella
ungdomsenkiten i sin helhet genom att ladda ner den frain MUCEF:s webbplats.

Nir unga i aldern 16-25 ér svarar pé vilka fritidsaktiviteter de utdvar varje
veckal! dr det tva sociala aktiviteter som de allra flesta unga dgnar sig at. Mer dn
nio av tio unga svarar att de varje vecka kommunicerar med andra pa internet
eller genom sociala medier. Atta av tio unga umgis med kompisar pa fritiden
varje vecka. Det dr dven en stor andel unga, sex av tio, som uppger att de varje
vecka idrottar utanfor en forening. Ungefir tre av tio utdvar nagon kulturell
aktivitet, laser bocker eller idrottar inom en forening,.

Tjejer och killar avstar fran
olika fritidsaktiviteter

Det finns flera fritidsaktiviteter som 4r av ett sddant slag att unga inte tar del

av dem varje vecka, utan mer sillan si som nidgon ging i méinaden eller nigra
ganger per ar. Aktiviteter som en stor andel unga uppger att de tar del av mer
sillan dn varje vecka ir till exempel att vara ute i naturen, att ldsa, att konsumera
nagon form av kultur eller att utéva en kulturaktivitet. Dessa fyra fritidsaktivite-
ter 4r sidana som en mindre andel unga dgnar sig it varje vecka, men som man
tar del av varje manad eller varje ar. Det 4r en liten andel som uppger att de
aldrig dgnar sig it dem pa fritiden.

Men det finns dven aktiviteter som en stor andel unga i dldrarna 16-25 ar
uppger att de aldrig tar del av. Bland dessa finns till exempel att besoka en fri-
tidsgard eller ungdomens hus som nio av tio aldrig gor, samt att delta i religiosa
sammankomster som atta av tio aldrig gér. Omkring sex av tio unga idrottar
aldrig inom en férening, utovar aldrig hantverk eller skriver aldrig pa fritiden.
Fyra av tio unga besoker aldrig bibliotek.

UFor att se hur svarsalternativen i enkiten som uppgifterna bygger pa ir formulerade finns en
sammanstillning av de frigor som anviinds frin den nationella ungdomsenkiten fér 2018 som
bilaga 3, sist i rapporten.
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96 % kommunicerar pa sociala
medier/internet

83 % umgas med kompisar

62% idrottar utanfér en férening
34 % utovar kultur

31 % laser bocker

27 % idrottar inom en férening
20 % ar ute i naturen

17 % skriver

10 % besodker bibliotek

9 % utdvar hantverk

5 % deltar i religios sammankomst
3 % besdker ungdomens

hus/fritidsgard

1 % konsumerar kultur

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkét 2018.
FIGUR 2.2 Aktiviteter som unga uppger att de utovar eller tar del av varje vecka
efter andel, i fallande ordning, 16-25 ar, 2018. Procent.
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Kommunicerar genom
social medier/internet

Umgas med kompisar
Idrottar utanfér en forening
Utévar kultur
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Ar ute i naturen

Skriver

Besoker bibliotek

Utovar hantverk

Deltar i religiés sammankost

Besoker fritidsgard/
ungdomens hus

Konsumerar kultur
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Kalla: MUCF:s Nationella ungdomsenkat 2018.
FIGUR 2.3 Andel som uppger att de utévar eller tar del av en aktivitet pa fritiden
varje vecka respektive aldrig, efter kon, 16-25 ar, 2018. Procent.

Det finns fa skillnader mellan unga tjejer och killar gillande aktiviteter som
unga uppger att de utdvar varje vecka. De enda skillnaderna som r statistiskt
sikerstillda visar att en storre andel tjejer utdvar kultur och skriver, samt att en
storre andel killar utévar hantverk?.

Bland de unga som har uppgett att de aldrig tar del av olika fritidsaktiviteter
finns det ddremot storre skillnader mellan kénen. Det ir en stdrre andel killar
som aldrig tar del av flera aktiviteter kopplade till kultur. Till exempel att utéva
kultur, konsumera kultur, lisa, skriva eller besoka bibliotek. Det ir en stdrre
andel tjejer som aldrig besoker en fritidsgard eller idrottar i en férening.

2 Svarsalternativet for frigan om att utdva hantverk ir formulerad pa foljande sitt: Syr/slgjdar/
snickrar eller annat hantverk.
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Unga och kultur

I det hir kapitlet beskriver vi utvecklingen 6ver tid nir det géller ungas delta-
gande i olika fritidsaktiviteter som pa nagot sitt dr kopplade till kultur. Det kan
rora sig om aktiviteter som innebir att unga utdvar kultur genom att de sjilva
skriver, laser eller utévar en kulturaktivitet s som sing, dans, konst eller musik.
Det kan ocksa handla om fritidsaktiviteter som innebir att unga konsumerar
kulturaktiviteter utan att sjilva delta, genom att till exempel ga pa konserter,
museum eller konstutstillningar. I detta kapitel foljer vi dven upp unga som
besoker bibliotek. I slutet av kapitlet ssmmanfattar och diskuterar vi nigra av de
overgripande resultaten utifrin dessa indikatorer.

I det foljande kapitlet ingar fritidsaktiviteter som bade miter andelen som
deltar varje vecka och varje méanad (se figur 3.1). Eget kulturutévande och att
lasa bocker var under 2018 de fritidsaktiviteter som storst andel unga uppger
att de tar del av varje vecka, vilket drygt tre av tio gor, en nistan lika stor andel
uppger att de besoker bibliotek varje manad.

100
920
" Varje vecka Varje manad
70
60
50
40
30

20

10

% Utovar Laser Skriver Besoker Konsumerar
kultur bocker bibliotek kultur

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.
FIGUR 3.1 Andel unga som uppger att de utovar eller tar del av en aktivitet pa
fritiden varje vecka eller varje manad, 16-25 ar, 2018. Procent.

Andelen utrikes fodda som utovar
kultur pa fritiden okar

Andelen unga som utovar kultur pa sin fritid! minskade mellan 2007 och 2009,
men har sedan dess okat. En av tre unga i dldern 16-25 ar uppger att de varje

! Svarsalternativet for frigan om att utdva kultur ir formulerad pé féljande sitt: Sjunger/spelar
instrument/skapar musik/dansar/spelar teater/gor bild (t.ex. milar, tecknar, fotar, filmar).
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vecka sjunger, spelar instrument, skapar musik, dansar, spelar teater eller gor
bild i nagon form under 2018.

Andelen som utovar kultur har 6kat dver tid bade bland tjejer och killar.
Men tjejer uppger i hogre utstrickning dn killar att de utévar kultur. Skillnaden
finns for alla ar forutom 2009 och 2012. Ar 2018 var andelen bland tejer 38
procent jimfért med 30 procent bland killar.

Unga i den yngre dldersgruppen 16-19 ér ut6var kultur i storre utstrickning
dn unga i dldrarna 20-25 ar. Stérst 4r andelen bland tjejer i den yngre alders-
gruppen, av dem utévar nistan hilften kultur varje vecka. Bland killar i samma
ilder, samt bland unga av bada konen i aldern 20-25 ir, 4r andelen tre av tio.

Ar 2018 finns ingen statistiskt sikerhetsstilld skillnad i andelen som utdvar
kultur mellan unga f6dda i Sverige och unga fédda utrikes. Men bland unga
utrikes fodda har andelen som utévar kultur férdubblats sedan 2007, en 6kning
har skett fran 20 till 39 procent. Andelen som utévar kultur ir stérst bland
utrikes fodda tjejer, nidstan hilften uppger att de utdvar kultur varje vecka.
Bland utrikes fodda killar 4r andelen 31 procent. Aven bland inrikes fodda unga
ar det en storre andel tjejer 4n killar som utévar kultur pa sin fritid, 37 jimfort
med 29 procent.
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Kélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat.
FIGUR 3.2 Andel unga som uppger att de utévar kultur varje vecka, inrikes eller
utrikes fédda, 16-25 ar, 2007-2018. Procent.

Allt farre unga laser bocker

Var tredje ung i dldern 16-25 ér laser bocker? p fritiden varje vecka. Andelen
unga som ldser 4r den indikator pd ungidag.se for ungas fritid som minskar
kraftigast. Andelen har halverats mellan 2007 och 2018. Minskningen har skett
bide bland tjejer och killar. Fram till 2015 har det funnits en tydlig skillnad
mellan kénen, dir en stérre andel tjejer list varje vecka. Men 2018 finns ingen

2 Svarsalternativet for fraigan om att lisa bocker dr formulerad pa foljande sitt: Andelen som "liser
bécker (dven lisplatta)” pd sin fritid.
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sidan skillnad eftersom andelen tjejer som ldser minskat snabbare 4n andelen
killar under hela perioden fram till 2018. Minskningen bland andelen killar
som ldser planade ut frin 2015 och har sedan inte forindrats.

Aven bland unga utrikes fodda minskade andelen som liser bocker mellan
r 2007 och 2015. Efter det har minskningen bland utrikes fodda inte fortsatt,
vilket den ddremot har gjort bland inrikes fodda unga, frimst pa grund av att
andelen som liser bland inrikes fodda tjejer fortsatt att minska. Ar 2018 Liste
ndstan varannan ung utrikesfodd varje vecka, vilket kan jimforas med knappt
var tredje inrikes fodd.

Andelen som liser minskar bdde bland unga i den yngre dldersgruppen
16-19 ér och bland ildre unga i dldrarna 20-25 ér. Tidigare var andelen som
liste hogre bland unga i den éldre dldersgruppen, men sedan 2015 finns det inte
lingre nagon skillnad mellan grupperna.
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Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat.
FIGUR 3.3 Andel unga som uppger att de laser bocker varje vecka, efter kon,
16-25 ar, 2007-2018. Procent.

Barn och lasning
Alla under 18 ar raknas som barn.
Barnombudsmannen féljer barns levnadsvillkor och samlar statistik om
olika omraden pa webbportalen Max18. Dér finns bland annat statistik 6ver
andelen barn mellan 12-18 ar som laser bocker.

Ar 2017-2018 uppgav nastan halften av alla barn mellan 12-18 ar att de
laser bocker som inte ar skolbécker "en dag i veckan” eller oftare. Skillna-
den mellan flickor och pojkar har minskat 6ver tid och ar idag mycket liten.

For mer information, se Barnombudsmannens statistiktjanst Max18.
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Andelen unga tjejer som skriver minskar

Ar 2018 uppgav 17 procent bland unga att de skriver pi fritiden varje vecka,
andelen minskar svagt sedan 20123. Bakom minskningen ligger en allt mindre
andel gjejer som skriver pa fritiden, medan andelen inte férindrats bland killar.
2018 dr det fortfarande en stdrre andel tjejer dn killar som skriver pa fritiden,
men skillnaden mellan kénen minskar over tid.

Unga utrikes fodda skriver i storre utstrickning 4n unga fédda i Sverige, un-
gefir tre av tio unga utrikes fédda uppger att de skriver pa fritiden under 2018.
Bland utrikes fédda unga har andelen inte minskat 6ver tid. Framforalle ar
andelen stor bland utrikes f6dda tjejer dir var tredje ung tjej skriver pa fritiden.
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Kélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat.
FIGUR 3.4 Andel unga som uppger att de skriver varje vecka, inrikes eller
utrikes fédda, 16-25 ar, 2012-2018. Procent.

Mer an halften bland utrikes fodda
unga besoker bibliotek

Andelen unga som varje minad besoker bibliotek 6kar. Ar 2007 besokte 22 pro-
cent bibliotek, vid den senaste mitningen &r 2018 var andelen 28 procent. Fram
till och med 2015 har andelen som besoker bibliotek varit storre bland tjejer dan
bland killar, men ar 2018 finns inte lingre nagra skillnader mellan kénen.

En tydlig skillnad finns diremot mellan inrikes och utrikes fodda unga. I den
senare gruppen ir andelen som besoker bibliotek betydligt storre. Ar 2018 besokte

3 Jimforelser lingre bakdt i tiden 4n 2012 gors inte eftersom formuleringen pé fragan har forind-
rats. Sedan 2012 ir formuleringen svarsalternativet andelen som varje vecka "skriver (till exempel

text, poesi, dagbok, bloggar)” pé sin fritid.
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drygt varannan ung utrikes fodd ett bibliotek, jimfort med var femte ung fodd
i Sverige. Det finns en tendens att skillnaden mellan grupperna har 6kat mellan
2015 och 2018. En liknande utveckling, men med mindre skillnad mellan grup-
perna, kan ses dven da man tittar pd unga med svensk eller utlindsk bakgrund.
Ar 2018 finns det en skillnad mellan unga i olika aldrar i andelen som regel-
bundet besoker bibliotek. Dé var det en nagot storre andel bland unga i de yngre
dldrarna 16-19 ar som besékte biblioteken jamfért med unga i aldrarna 20-25 ar.
Andelen unga i den yngre aldersgruppen som besoker bibliotek har dkat jamfort
med 2007, medan andelen bland unga i dldre dldrar inte forindrats.
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Killa: MUCEF:s nationella ungdomsenkit.
FIGUR 3.5 Andelen som uppger att de besoker bibliotek varje manad, inrikes
eller utrikes fédda, 16-25 ar, 2018. Procent.

Myndigheten f6r kulturanalys har visat att de vanligaste anledningarna att
besoka bibliotek bland unga i andra drskursen pa gymnasiet 4r att lana bocker
och att ldsa. Men de besoker dven bibliotek for att plugga och fa ro att studera
(Myndigheten for kulturanalys 2017). En nyligen genomf6rd studie av Svensk
biblioteksférening visar pa att unga inte bara férknippar bibliotek med lisning
eller utlaning av bécker utan att det dven fyller en funktion som social métes-
plats (Svensk biblioteksférening 2018).

Ungas konsumtion av kultur 6kar svagt

Andelen unga som konsumerar nigon form av kultur si som att ga pa konsert,
musikal, museum eller liknande# pa sin fritid varje manad var 15 procent under
2018. Av de olika kulturella fritidsaktiviteter som {6ljs upp i den hér rapporten

4 Svarsalternativet for frigan om att konsumera kultur ir formulerad pa féljande sitt: andelen som
varje méinad "gir p4 konsert/teater/musikal/dansuppvisning/museum/utstillning” pa sin fritid.
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dr konsumtion av kultur den som minst andel unga som 4gnar sig at pa fritiden.
Andelen har varierat relativt lite 6ver tid, men en svag okning har skett om man
jAmfor aren 2007 och 2018.

Andelen utrikes f6dda som konsumerar kultur ir storre 4n bland unga fédda
i Sverige, 23 jimfort med 14 procent 2018. Pa liknande sitt finns det dven en
skillnad ar 2018 dir en stdrre andel unga med utlindsk bakgrund konsumerar
kultur, jaimf6rt med unga med svensk bakgrund. Stérst andel finns 2018 bland
utrikes fodda killar ddr var fjarde uppger att han konsumerar kultur, jamfort
med 14 procent bland inrikes fédda killar. Det finns diremot ingen skillnad
mellan tjejer som 4r fodda i Sverige eller utomlands, och inte heller mellan
utrikes fodda killar och utrikes fodda tjejer.

Bland unga i den yngre dldersgruppen 16—19 ar har andelen som konsume-
rar kultur minskat mellan aren 2012 och 2015. Sedan dess 4r andelen mindre i
denna aldersgrupp jaimfort med unga i den ildre aldersgruppen 20-25 ar.

Ar 2018 finns det inga skillnader mellan kénen i andelen som konsumerar
kultur varje minad. Andelen tjejer som konsumerar kultur har 6kat mycket
svagt, medan killarnas konsumtion 4r oférindrad.
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Killa: MUCEF:s nationella ungdomsenkit.
FIGUR 3.6 Andel unga som uppger att de konsumerar kultur varje manad, 16-25
ar, 2007-2018. Procent.

Sammanfattande slutsatser for
ungas kulturaktiviteter

Uppfoljningen av unga som dgnar sig it kultur pa sin fritid visar act bade kul-
turutévandet och konsumtionen av kultur héller pa att forindras bland unga.
I vilken utstrickning unga tar del av olika former av kultur férindras och dven
vilka grupper av unga som i stérre utstrickning dgnar sig it dessa kulturaktivi-
teter pd fritiden. I denna studie f6ljs flera olika typer av kulturaktiviteter upp.
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Kultur 4r ett brett omrade som kan innefatta en mingd olika aktiviteter. De
kulturaktiviteter som mits inom ramen for den nationella ungdomsenkiten gor
inte ansprik pa att ge en heltickande bild av ungas kulturaktiviteter pa fritiden.
Trots de kan den ge en bild av hur utvecklingen ser ut 6ver tid och visa pa
skillnader mellan olika grupper av unga som ir intressanta att folja.

Vilka kulturaktiviteter fragar MUCF om?

I myndighetens nationella ungdomsenkat undersoks i vilken utstrackning
unga tar del av flera fritidsaktiviteter kopplade till kultur. Nedan syns vilka
aktiviteter som ingar da vi fragar om respektive fritidsaktivitet.

e Utévar kultur: Sjunger/spelar instrument/skapar musik/dansar/spelar
teater/gor bild (till exempel malar, tecknar, foto, film)

¢ Konsumerar kultur: Gar pa konsert/teater/musikal/dansuppvisning/
museum/utstéllning

* Laser bécker (aven lasplatta)

o Skriver (till exempel text, poesi, dagbok, bloggar)

* Besoker bibliotek

e Utdvar hantverk: Syr/sléjdar/snickrar eller annat hantverk

Andelen unga som dgnar sig at kultur pa fritiden 6kar
Det finns en positiv trend vad giller utévande och konsumtion av kultur pa
fritiden de senaste tio dren. Bakom den ligger en 6kning av unga utrikes fodda
som utdvar kultur, och en stdrre andel bland dessa unga som dven konsumerar
kultur pa fritiden. Andelen unga som utévar kultur pa sin fritid 4r relativt stor.
2018 uppger drygt var tredje ung att de varje vecka sjunger, spelar instrument,
skapar musik, dansar, spelar teater eller skapar bild i ndgon form. Det gor
utovandet av kultur till en av de vanligaste fritidsaktiviteterna bland unga. Att
unga’ i stor utstrickning deltar i kulturlivet bekriftas bland annat av Myndig-
heten for kulturanalys studie av befolkningens kulturvanor (Myndigheten for
kulturanalys 2017). Andelen som tar del av kultur dr generellt hogre i dlders-
gruppen 1629 ar jimfort med personer i andra aldrar. Skillnaderna ér tydligast
for vissa typer av kulturaktiviteter. Flera av de kulturaktiviteter dir deltagande
ar storre bland unga har en populirkulturell prigel, exempelvis att dansa, gi pa
bio, se pa film, gi pa konsert samt spela dator- eller tv-spel. De yngre idr ocksi
mer aktiva dn de idldre nir det giller aktiviteter online.

Andelen unga som utdvar kulturaktiviteter pa fritiden har 6kat dver tid.
Okningen har skett bade bland tjejer och killar, Gven om andelen som utévar
ir hogre bland tjejer. Den stora 6kningen har skett inom gruppen unga utrikes
fodda, dir utvecklingen har gitt fran 20 till 39 procent mellan 2007 och 2018.
Bland utrikes fodda tjejer uppger nistan hilften att de utdvar kultur 2018. Det
ir en mindre andel unga som uppger att de konsumerar kultur varje manad
dn som utdvar kulturaktiviteter sjilva. Men dven hir sker en 6kning, om in i
svagare takt. Andelen tjejer som konsumerar kultur har 6kat 6ver tid. Andelen

5 Myndigheten for kulturanalys rapport bygger pd SOM-institutets undersokning (enkitstudie)
som genomfordes hosten 2015. I studien definieras personer i dldrarna 16-29 ar som unga.
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ar storre bland unga som ir fodda i ett annat land 4n Sverige dn bland unga
inrikes fodda ar 2018.

En del av de fritidsaktiviteter som unga dgnar sig at nir de utovar kultur
sker troligtvis inom ramen for kulturskolan. Uppgifter om eleverna pa kultur-
skolorna visar dock att majoriteten tillhér barn och unga i yngre dldrar 4n 16
ar, vilka 4r yngre 4n de som svarat pi MUCEF:s nationella ungdomsenkit. Den
storsta gruppen i kulturskolan 2018 var barn mellan 9-11 ar dér 18 procent
av malgruppen deltagit i kulturskolan. Direfter kommer barn mellan 12-15 ar
dir 12 procent deltagit och i gruppen 16—19 ar var andelen i jimférelse drygt 4
procent (Kulturradet 2019).

Vanligt med kulturella fritidsaktiviteter

bland utrikes fodda unga

Andelen utrikes fodda som konsumerar kultur 4r stérre 4n bland unga fodda i
Sverige. Bland utrikes fédda killar konsumerade till exempel var fjirde person
kultur varje ménad ar 2018, jimfért med 14 procent bland inrikes fodda killar.
Bland samtliga fritidsaktiviteter som f6ljs upp inom ramen f6r den hir rappor-
ten 4r det inom de kulturella fritidsaktiviteterna som de tydligaste skillnaderna
mellan inrikes och utrikes fodda unga finns. Till exempel i andelen unga som
besoker bibliotek, liser bocker, skriver eller konsumerar kultur. Det ir en storre
andel utrikes fodda tjejer som utévar kultur pa fritiden, jimfért med utrikes
fodda killar. Diremot finns inga skillnader mellan dessa tvd grupper gillande
andelen som konsumerar kultur pa fritiden.

Kulturskolans elever dr i ménga fall yngre in de unga som besvarat den
nationella ungdomsenkiten. Det resultat som visar att unga utrikes fodda i stor-
re utstrickning dgnar sig at kultur pa fritiden avspeglas inte i vilka elever som tar
del av kulturskolornas aktiviteter. Bland de unga som deltog i sidan verksamhet
2018 var utrikes fédda unga och barn med utlindsk bakgrund underrepresente-
rade. Bland kulturskoleelever hade 18 procent utlindsk bakgrund. Motsvarande
andel i befolkningen var 27 procent (Kulturridet 2019).

En del av forklaringen till detta kan majligtvis ligga i att levnadsvillkor
paverkar vilken typ av kulturaktiviteter som personer tar del av, men inte i vilken
utstrickning en tar del av kulturaktiviteter generellt. En uppféljning som gjorts
pa befolkningens deltagande i kulturaktiviteter visar att befolkningen tar del av
olika typer av kulturaktiviteter utifrin utbildningsniva, inkomst eller boendeort
(Myndigheten for kulturanalys 2017). Men utbudet av kulturaktiviteter ir stort
och i manga fall littillgingligt och det gor att skillnaderna i stor utstrickning
handlar om att personer dgnar sig 4t olika saker. Analyser av kulturdeltagande
utifran hushéllens ekonomi visar till exempel att vissa typer av kulturaktiviteter
(sd som att besoka historiska sevirdheter) 4r vanligare bland hushall med hégre
inkomster. Andra aktiviteter som frimst innebir eget skapande och utévande ir
ddremot vanligare bland hushall med ligre inkomster.

Mindre andel killar som tar del av kultur pa fritiden

Vid en 6verblick for de indikatorer som rér unga och kulturaktiviteter pa friti-
den blir dven flera skillnader mellan tjejer och killar tydliga. Kulturaktiviteter pa
fritiden som 4r vanligare att tjejer dgnar sig at ar att utdva kultur och att skriva,
tidigare dven att lisa bocker. Aven Myndigheten for kulturanalys har sett i sina
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studier sett att det dr en storre andel bland tjejer som framforalle dgnar sig at det
egna kulturskapandet (Myndigheten f6r kulturanalys 2017, 2019).

Som nimndes i rapportens forsta kapitel finns det bland unga killar en stor
andel som uppger att de aldrig tar del av flera av de fritidsaktiviteter som maits
inom kulturomradet. Under 2018 var andelen killar som aldrig utévar kultur,
konsumerar kultur, liser, skriver och besoker bibliotek stdrre dn bland tjejer.
Det var till exempel sju av tio killar som uppgav att de aldrig skriver, fem av
tio som aldrig besoker bibliotek eller utévar kultur och tre av tio som aldrig
liaser bocker eller konsumerar kultur. Det visar tydligt att det inom kulturella
omradet finns en stor grupp unga som aldrig tar del av denna typ av aktiviteter
pa sin fritid.

Den teknologiska utvecklingen i samhillet har lett till att det vixer fram nya
former av digitala medier och dven nya former av kultur. Digital teknik gér att
dessa nya former blir tillgingliga, det finns bade goda mojligheter att ta del av
kultur och att sjilv vara med att skapa den (MUCEF 2019b). En typ av fritids-
aktivitet som tydligt skiljer sig frin ménstret att killar i mindre utstrickning
deltar i kulturaktiviteter ar dator- och tv-spelande. Detta ir vanligare bland
killar. Myndigheten f6r kulturanalys studie av barn och ungas kulturvanor har
flera fragor som rér unga som antingen tittar pa eller utévar dator- eller tv-spel.
For bada dessa alternativ var andelen killar betydligt stérre 4n tjejer. Killar spelar
dven mobilspel i stérre utstrickning 4n tjejer (Myndigheten f6r kulturanalys
2019). Sa det generella monster dir tjejer i storre utstrickning dgnar sin fritid &t
kultur behover ses i ljuset av undersokningars definition av vilka aktiviteter som
ska kategoriseras som kultur. Men dven undersdkningars forméga att ta hojd for
nya former av kultur som utvecklas genom digitala medier.

Andelen unga som laser b6écker minskar

Andelen unga som varje vecka liser bocker ir den indikator f6r ungas fritid
som skiljer sig frin ovriga pa sa sitt att den minskar kraftigt under tidsperioden.
Mellan aren 2007 och 2018 har andelen unga som ldser bocker halverats fran
60 till 30 procent.

Lisdelegationen konstaterade i sitt betinkande 2018 att det 4r oroande att
andelen som ldser bland unga vuxna minskat under en lingre tid. De interna-
tionella undersokningarna PISA (miter 15-dringars ldsfdrmaga) visar att svenska
elevers lisformaga har forsimrats markant under 2000-talet. Ar 2012 lag den
under OECD-genomsnittet. Men utvecklingen vinde 2015 och de senaste
resultaten frin 2018 visar pa en fortsatt positiv trend. Lisformégan paverkar
i princip alla andra dmnen i skolan. Den 4r dven kopplad till det abstrakta
tinkandet, vilket sirskilt paverkar inlirningen i amnen som matematik och
naturkunskap. Lisformagan ir en viktig forutsittning for fortsatta studier och
ett framgéngsrike yrkesliv. Dessutom gar unga miste om det lustfyllda i lisning-
en och litteraturen som en vig till sjilvstindig forstdelse av virlden och grund

for ett aktivt deltagande i samhallslivet (SOU 2018:57).

Stora skillnader mellan olika grupper av

unga gallande kultur pa fritiden

Avslutningsvis konstaterar MUCEF att bland de indikatorer for ungas fritid som
miits i den nationella ungdomsenkiten 4r det bland kulturaktiviteter som de
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storsta skillnaderna mellan olika grupper av unga finns. Frimst mellan unga
tjejer och killar och unga som ir fédda i Sverige eller i annat land. Kultur ir ett
brett omrade med méjligheter till en stor variation av aktiviteter. Det ger ocksa
utrymme for skillnader mellan olika grupper av unga att ta del av kultur pé oli-
ka sitt. Den nationella ungdomsenkiten ger inte en heltickande bild av ungas
kulturaktiviteter pé fritiden. Men det 4r vikeigt att fraga sig hur stor variation
mellan olika gruppers kulturvanor som ir rimlig utan att méjligheterna ska
anses vara olikvirdiga.

Sveriges kommuner och regioner har konstaterat att det finns utmaningar
bade for kulturskolorna och biblioteken att nd fler och bredare grupper. Till
exempel deltar ungdomar frin socioeckonomiskt utsatta omraden, unga i famil-
jer med mindre resurser, ungdomar som 4r fédda utomlands eller har utlindsk
bakgrund i lidgre utstrickning i kulturskolans verksamhet. Det giller dven unga
som har behov av sirskilt stéd (SKL 2019). Kulturskoleutredningen (SOU
2016:69) konstaterar att intresset for kulturella aktiviteter finns bland unga med
olika bakgrunder, vilket dven resultaten i denna rapport tyder pi, men det finns
en utmaning for kulturskolans verksamhet att finga upp en bredd av unga.
Liknande utmaningar finns dven for bibliotekens verksamheter (SKL 2019).
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Unga och idrott

I detta kapitel beskriver vi hur olika grupper av ungas deltagande i fritidsak-
tiviteter kopplade till idrott utvecklas 6ver tid. Vi tittar bide pa andelen unga
som idrottar pa sin fritid varje vecka och pa utvecklingen av andelen unga som
idrottar inom en forening eller som idrottar utanfér en férening. Hir redovisar
vi dven utvecklingen av andelen unga som regelbundet vistas i naturen!. I slutet
av kapitlet ssmmanfattar och diskuterar vi nigra av de 6vergripande resultaten
utifrdn de indikatorer som ror ungas idrottande pé fritiden.

Under 2018 uppger sju av tio unga att de idrottar varje vecka. Det ar
dubbelt sé stor andel unga som idrottar varje vecka utanfér en forening jaimfort
med de som idrottar inom en forening, sex av tio jaimfort med tre av tio. Tva av
tio unga ir ute i naturen varje vecka.
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Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.
FIGUR 4.1 Andel unga som uppger att de utovar en aktivitet pa fritiden varje
vecka, 16-25 ar, 2018. Procent.

Sju av tio unga idrottar varje vecka

Sju av tio unga anger att de idrottar i ndgon form varje vecka 2018. Andelen har
inte forandrats sedan 2007, men 2012 var andelen nagot storre an 2018. Det
finns fa skillnader mellan olika grupper av unga.

Andelen inrikes fodda tjejer som idrottar varje vecka har minskat till det
senaste mittillfillet. Ar 2015 var andelen 78 procent, men 2018 har den mins-
kat till 70 procent. Utvecklingen har diremot varit oférindrad for inrikes fodda
killar samt for tjejer och killar som ér utrikes fédda.

1 Uppgifterna pé andelen unga som regelbundet vistas i naturen visar de unga som svarat att de
”Ar ute i naturen/fiskar/jagar” minst varje vecka pd sin fritid.
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Det dr en mindre andel tjejer med utlindsk bakgrund som idrottar jamfort
med tjejer med svensk bakgrund, 2018 var andelen 61 jimfért med 72 procent.
Skillnaden har funnits under hela perioden sedan 2007. Bland killar finns dire-
mot inga skillnader mellan unga med olika bakgrund, dir 4r skillnaderna istillet
tydligast mellan olika dldersgrupper. Det ir en storre andel bland killar i de
yngre dldrarna 16-19 &r som idrottar varje vecka jamfort med killar i dldrarna
20-25 ar, 79 jamfort med 71 procent ar 2018.
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Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat.
FIGUR 4.2 Andel unga som uppger att de idrottar varje vecka, efter kon samt
svensk eller utldndsk bakgrund, 16-25 ar, 2007-2018. Procent.

Tva av tre unga idrottar utanfor en
forening varje vecka

Drygt sex av tio unga uppger att de idrottar utanfér en forening varje vecka
2018. Andelen som idrottar utanfor en férening har férindrats 6ver tid. Jimfort
med mitningar lingre bakat i tiden, sd som aren 2007 och 2009, har det skett
en svag 6kning. Andelen unga som idrottade utanfér en férening var som stérst
ar 2012, jamfort med detta r har andelen minskat till &r 2018.

Killar och tjejer idrottar utanfor foreningsverksamhet i lika stor utstrickning
under 2018 och dven under de flesta andra mitningar sedan 2007. Det finns
inte heller nigra skillnader mellan unga i olika dldersgrupper.

For unga med olika fodelseland eller med svensk eller utlindsk bakgrund finns
det diremot sikerstillda skillnader under flera &r i tidsserien. En mindre andel
utrikes fodda unga uppger att de idrottar utanfor en forening jamfort med inrikes
fodda under aren 2007, 2009 och 2015. Dock finns det inga skillnader under
2018. Pa motsvarande sitt har andelen unga med utlindsk bakgrund som idrottar
utanfor en férening varit mindre 4n bland unga med svensk bakgrund under
nistan hela perioden 2007 till 2018. Ar 2015 var skillnaden dock inte sikerstilld.
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Nedbrutet pa kén finns det skillnader frimst inom gruppen tjejer. Under
hela tidsperioden 2007 till 2015 har andelen utrikes fédda tjejer som idrottar
utanfor en férening varit mindre 4n andelen inrikes fodda tjejer. Ar 2018 finns
inte denna skillnad kvar eftersom andelen inrikes fédda tjejer som idrottar utan-
for forening minskat sedan 2015 och dirmed nirmat sig andelen bland utrikes
fodda tjejer. P4 liknande sitt finns det skillnader mellan tjejer med svensk eller
utlindsk bakgrund under aren 2007, 2012 och 2018. Det finns diremot inga
tydliga skillnader mellan killar med olika fodelseland eller med svensk eller
utlindsk bakgrund.
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Kélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat.
FIGUR 4.3 Andel unga som uppger att de idrottar utanfér en férening varje
vecka, inrikes och utrikes fodda, 16-25 ar, 2007-2018. Procent.

Andelen unga som idrottar
i en forening minskar

Ungefir tre av tio unga personer uppger att de idrottar inom en férening varje
vecka 2018. Det innebir att andelen ir hilften si stor som andelen unga som
idrottar utanfor en forening. Andelen har minskat jimfért med 2009, di den
var som hdgst med 36 procent.

Det ir en storre andel unga i de yngre aldrarna 16-19 ar som idrottar inom
en forening jimfért med unga i dldern 20-25 ér, skillnaden mellan unga i olika
aldrar har varit stabil sedan 2007. Ar 2018 var andelen i den yngre aldersgrup-
pen 37 jimfort med 24 procent bland unga i den ildre dldersgruppen. Under
2018 finns inga skillnader mellan unga med olika kén, inrikes eller utrikes
fodda eller med svensk eller utlindsk bakgrund. Andelen tjejer med utlindsk

bakgrund som idrottar inom en forening dr dock ligre dn andelen killar med
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utlindsk bakgrund under 2018, samt dren 2007 och 2009. En liknande skillnad
har 4ven funnits mellan kénen inom gruppen unga utrikes fédda tidigare, men
ar 2018 finns ingen skillnad kvar.
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Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat.
FIGUR 4.4 Andel unga som uppger att de idrottar inom en férening varje vecka,
aldersgrupperna 16-19 ar, 20-25 ar samt 16-25 ar, 2007-2018. Procent.

Barn och idrott inom en férening

Alla under 18 ar réknas som barn. Barnombudsmannen féljer barns lev-
nadsvillkor och samlar statistik om olika omraden pa webbportalen Max18.
Dar finns bland annat statistik pa andelen barn mellan 12-18 ar som
idrottar inom en férening.

Ar 2017-2018 uppgav mer &n hélften, 58 procent, av alla barn i &ldrarna
12-18 ar att de brukar tréna idrott i nagon klubb eller férening (till exempel
spela fotboll, rida, simma eller nagot annat). Yngre barn (12-15 ar) idrottar i
hogre utstrackning inom en férening an aldre barn (16-18 ar), 66 respektive
46 procent. Andelen barn som idrottar inom en férening ar ocksa storre
bland inrikes an bland utrikes fédda, 63 respektive 43 procent.

For mer information, se Barnombudsmannens statistiktjanst Max18.

Tva av tio unga ar ute i naturen
varje vecka
Tva av tio unga var ute i naturen varje vecka pa sin fritid? under 2018. Andelen

okade nagot mellan 2009 och 2012, men har sedan dess varit oférindrad.
Under aren 2009 och 2015 var det en stérre andel bland killar 4n bland tjejer

2 Svarsalternativet for frigan om att vara ute i naturen ir formulerad pa foljande sitt: andelen som
varje vecka 7ir ute i naturen/fiskar/jagar” pd sin fritid.
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som var ute i naturen pd sin fritid, men denna skillnad finns inte 2018. Det
finns inte heller nigra skillnader mellan unga i olika 4ldrar, med olika fodelse-
land eller med svensk eller utlindsk bakgrund.

Sammanfattande slutsatser gadllande
ungas idrottande

Mojligheten till fysisk aktivitet och motion ir en viktig del av ungas levnadsvill-
kor eftersom den ir en forutsittning for ungas goda hilsa, bade fysiskt och psy-
kiskt3. De flesta unga i Sverige idag idrottar i nigon form pa fritiden. I MUCE:s
ungdomsenkit uppger sju av tio unga att de gor detta varje vecka. Det innebir
samtidigt att tre av tio unga inte idrottar pa sin fritid varje vecka. Mot bakgrund
av de larm som kommit om att unga inte nér upp till den rekommenderade
mingden fysisk aktivitet 4r det problematiskt att andelen som inte idrottar varje
vecka pa fritiden har forindrats mycket lite sedan 2007. Forskning har visat att
mingden fysisk aktivitet bland barn och unga minskar med 6kad alder for bade
flickor och pojkar. Andelen unga som uppnér den rekommenderade mingden
fysisk motion minskar med 6kad élder (Centrum for idrottsforskning 2017).
Bland de indikatorer som MUCEF f6ljer inom omradet idrott pa fritiden syns

en skillnad mellan olika aldersgrupper av unga i andelen som idrottar inom en
forening, den ir ligre bland unga i dldern 20-25 ar jamfort med unga i aldrarna
16-19 ér. For de andra indikatorerna finns dock ingen skillnad mellan unga i
olika dldersgrupper.

Det ir viktigt att alla unga har likvirdiga majligheter att motionera pé sin
fritid. Minskad tillgéng till idrott for vissa grupper av unga riskerar att paverka
deras hilsa och dirmed ocksi manga andra delar av livet. Forskning har till
exempel visat att fysisk aktivitet och deltagande i idrottsféreningar ir associerat
med bittre skolprestationer (Fox, Barr-Anderson, Neumark-Sztainer & Wall,
2010). Uppféljningen av de indikatorer som gors i detta kapitel visar att det
finns fortsatta skillnader gillande i vilken utstrickning olika grupper av unga
dgnar sig at idrott pa fritiden.

Tjejer med utlandsk bakgrund idrottar i mindre
utstrackning pa fritiden

Unga tjejer med utlindsk bakgrund ir en grupp som idrottar i ligre utstrick-
ning p4 sin fritid 4n andra grupper. Det ir till exempel en mindre andel unga
jejer med utlindsk bakgrund som idrottar varje vecka jamfort med tjejer med
svensk bakgrund, och killar oavsett bakgrund, under hela perioden 2007-2018.
Unga tjejer med utlindsk bakgrund idrottar dven utanfor en forening i ligre
utstrickning 4n tjejer och killar med svensk bakgrund. Bland unga som idrottar
inom en férening 4r andelen tjejer lidgre 4n andelen killar inom gruppen unga
med utlindsk bakgrund. Forskning visar pa resultat som stoder detta, till ex-
empel visar den att bland barn och unga som &r minst idrottsaktiva var andelen
som hade utlindsk bakgrund storre bland flickor 4n bland pojkar (Centrum for
idrottsforskning 2017a).

3De allminna rekommendationerna fér mingden fysisk aktivitet &r minst 60 minuter per dag for
personer mellan 6 och 17 ar och minst 150 minuter i veckan for personer som ir 18 ar eller ildre

(CIF 2017a).
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Oro for att unga inte ndr upp till de rekommendationer som finns om mingden
fysisk aktivitet har gjort att féreningsidrottens méjlighet att nd olika grupper av unga
har hamnat i fokus. Riksidrottsforbundet har i en redogorelse for regeringens och
idrottsrorelsens gemensamma satsning f6r nyanlinda och asylsokande konstaterat
att satsningen natt ut brett — men att spridningen varit ojamn (Riksidrottsférbundet
2019). Pojkar har natts i mycket storre utstrdckning an flickor. Samma problematik
lyfts dven i den utvirdering som Centrum for idrottsforskning (CIF) gjort av en
annan typ av satsning pa att gora idrott mer tillginglig da fotbollscuper anordnas
med syfte att aktivera unga pa kvillstid i socialt utsatta omraden. Aven denna
satsning har néstan uteslutande nétt pojkar (CIF 2019).

Det finns en fortsatt utmaning i att nd ut till, och ge gruppen tjejer med
utlindsk bakgrund lika goda méjligheter att idrotta pé fritiden som andra unga.
Om satsningar ska goras med syfte att 6ka mojligheterna for unga att idrotta
behéver de utformas pa ett sadant site att de i storre utstrickning nar denna
grupp av unga tjejer.

Andelen unga som idrottar inom en férening minskar

En annan 6vergripande trend vad giller ungas idrottande ir att formen for
idrottsaktiviteterna fortsitter att forindras. Det dr sedan tidigare kint att
andelen unga som idrottar inom foreningsverksamhet minskar over tid. Denna
trend fortsitter enligt de indikatorer som MUCEF foljer. Unga i den ildre alders-
gruppen 20-25 ar idrottar i mindre utstrickning inom en forening jimfért med
unga i aldern 16-19 ar. Inom bada dessa éldersgrupper har andelen som idrottar
inom en férening minskat sedan 2012. Nir det giller unga som idrottar utanfor
en forening har dven andelen unga som gor detta minskat vid en jimforelse
mellan 2012 och 2018. Men sett ur ett lingre tidsperspektiv har det skett en
svag 6kning av andelen som idrottar utanfér en frening. Ar 2018 var andelen
unga som idrottar utanfér en férening ungefir dubbelt s stor som andelen som
idrottar inom foreningsidrotten.

Forskning dir barn och ungas fysiska aktivitet och stillasittande har mitts
visar att barn och unga fir mindre fysisk motion p4 sin fritid an under skoltid
(Centrum for idrottsforskning 2017). Den visade ocksd att de barn och unga
som foreningsidrottar dgnar mer tid t fysisk aktivitet med mattlig till hog
intensitet under en vecka, och i storre utstrickning nir rekommendationen om
fysisk aktivitet. De har ocksi en ligre andel stillasittande tid under en vecka
jamfort med de som inte foreningsidrottar. Resultaten visar pd hur viktig friti-
den ir for ungas majligheter till motion och vikten av organiserad ungdoms-
idrott nir det handlar om att frimja fysisk aktivitet.

Orsakerna bakom att unga viljer att limna f6reningsidrotten ir enligt flera
studier ofta kopplade till att foreningsidrotten konkurrerar med manga andra
aktiviteter i ungas liv. Det kan till exempel vara upplevda krav frin skolan
eller 6nskan att 4gna tid at kompisar och andra fritidsaktiviteter. Studier fran
bland annat Riksidrottsférbundet visar att unga istillet soker sig till gym eller
annan verksamhet som upplevs som mer flexibel (Riksidrottsférbundet 2016).
Resultaten stimmer vil 6verens med den svaga 6kningen av andelen unga som
idrottar utanfor foreningsverksamhet och att andelen unga som idrottar varje
vecka varit stabil over tid.

Unga och idrott | 41






Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor | Ung idag 2020

Andra orsaker till att unga slutar att idrotta inom en forening ligger i ungas
upplevelser av féreningsidrottens forvintningar, dir unga bland annat upplever
att de inte kan bérja med en ny foreningsidrott i sin dlder och att de bara kan
fortsitta med sin idrott om de vill ”satsa”. Det kan dven bero pa att kompisar
har slutat och att det dd inte 4r lika roligt lingre, att idrotten inte upplevs som
tillrackligt rolig eller varierande. Féreningsidrotten upplevs som forutsidgbar och
styrd, med lite utrymme for unga att paverka sin egen utveckling till skillnad
frin andra aktiviteter som upplevs som mer flexibla (CIF 2017a). Ytterligare
en orsak till att en del unga inte 4r med i en idrottsférening, eller utévar andra
fysiska aktiviteter, dr kostnader.

Foreningsidrotten star infor en utmaning i att nd grupper av unga som i
mindre utstrickning idrottar inom féreningar. Andelen unga som idrottar inom
en forening dr en av de indikatorer dir MUCEF ser att en stor andel unga uppger
att de helt star utanfér verksamheten. I myndighetens uppf6ljning av ungas
fritidsaktiviteter 2018 uppger drygt sex av tio unga att de aldrig idrottar inom
en forening. Det gor att det utdver att inkludera vissa grupper av unga dven
finns en potential att 6ka andelen medlemmar inom ungdomsgruppen i stort.

Mot bakgrund av detta ir det positivt att Riksidrottsférbundet i sin strategi
for 2025 har malet att idrottsrorelsen ska vara en attraktiv verksamhet som ar
inkluderande for alla oavsett alder, kon, forutsittningar och bakgrund. Visionen
ar att medlemmarna i idrottsrérelsen speglar befolkningen i Sverige. Mojligheten
att trina, tivla och engagera sig i en forening ska inte vara beroende av individens
ekonomiska forutsittningar eller var man bor (Riksidrottsforbundet 2018).

Unga som inte motionerar pa fritiden ar en viktig grupp
att synliggéra

Gruppen unga som aldrig motionerar pa fritiden ir en mycket viktig grupp
unga att studera vidare. Detta eftersom for lite motion kan innebira en risk att
drabbas av negativa konsekvenser som paverkar hilsan och dirmed dven andra
delar av livet.

Andelen som idrottar varje vecka har inte férindrats sett pa lingre sikt, men
har minskat nigot mellan dren 2012 och 2018. Under samma tidsperiod har
bide andelen som idrottar inom en férening och andelen som idrottar utanfor
en forening minskat négot. Andra indikatorer som f6ljs inom ramen fér ungi-
dag.se indikerar att forindringar som ror ungas hilsa sker. Till exempel minskar
andelen unga som bedomer sitt allminna hilsotillstind som bra och andelen
som sitter still minst tio timmar per dygn okar. Det finns alltsd flera signaler pa
att unga i mindre utstrickning 4n tidigare motionerar eller idrottar pa sin fritid,
en utveckling som ar viktig att fortsitta ate folja.
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Unga inom
foreningsverksamhet och
oppen fritidsverksamhet

I det har kapitlet beskriver vi utvecklingen for i hur stor utstrickning unga
besoker fritidsgirdar eller ungdomens hus regelbundet och andelen unga som
dr medlem i en forening. Sex av tio unga uppger att de ir medlemmar i en
forening. Mindre 4n en av tio besdker varje manad en fritidsgard eller ungdo-
mens hus.

Besoker fritidsgard . o
eller ungdomens hus . 7 Varje manad

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.
FIGUR 5.1 Andel unga som uppger att de besoker 6ppen fritidsverksamhet varje
manad, samt andel unga som dr medlem i en forening, 16-25 ar, 2018. Procent.

Andelen unga som ar medlemmar
i foreningar minskar

Ar 2018 uppgav sex av tio unga mellan 16-25 4r att de var medlemmar i minst
en forening!. Andelen unga som uppger att de dr medlemmar i en f6rening
minskar éver tid. Ar 2009 var andelen som hégst, di var nistan sju av tio
unga féreningsmedlemmar. En liknande utveckling med en minskad andel
unga medlemmar ses dven di man tittar pa utvecklingen av andelen unga som
idrottar inom en férening.

Yngre unga i dldern 16-19 ér har under hela tidsperioden varit medlemmar
i foreningar i nigot storre utstrickning 4n ildre unga i dldern 20-25 4r. Men

1 Fragan i ungdomsenkiten ir formulerad: "Ar du medlem i nagon/nigra av foljande sorters
foreningar?” Svarsalternativen ir idrottsforening/klubb, elev-/studentforening, friluftsforening,
religids forening/férsamling, kulturférening (till exempel musik, dans, teater), hobbyférening
(till exempel motor, sljd, hist), forening for miljé/djurrite, politiske parti/ungdomsférbund,
forening/organisation for vriga samhillsfrigor, datorférening/spelforening eller annan forening.
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jamfort med dren 2007 och 2009 har en minskning skett bland unga oavsett
aldersgrupp fram till 2018.

Vid mitningarna 2007 och 2009 uppgav killar i storre utstrickning 4n tjejer
att de var medlemmar i foreningar. Sedan har andelen bland killar minskat
kraftigare 4n andelen bland tjejer och 2018 finns det inte lingre nagon skillnad
mellan kénen. Det finns inte heller nigra skillnader mellan utrikes och inrikes
fodda unga eller mellan unga med svensk eller utlindsk bakgrund under 2018.
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Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat.

Fotnot: Observera att dret 2012 saknas i tidslinjen, fragan om medlemskap i forening fanns
inte med i nationella ungdomsenkaten det aret.

FIGUR 5.2 Andelen som uppger att de ar medlem i minst en férening, alders-
grupperna 16-19 ar, 20-25 ar samt 16-25 ar, 2007-2018. Procent.

Bland de unga som har svarat att de 4r medlem i nigon forening 4r det vanligast
att vara medlem i idrottsféreningar, studentféreningar och religiosa foreningar.
Killar 4r i storre utstrickning 4n tjejer medlemmar i idrottsféreningar, medan
tjejer i storre utstrickning 4r medlemmar i kulturforeningar och miljéféreningar?.

Unga i yngre aldrar och unga utrikes
fodda besoker i storre utstrackning
oppen fritidsverksamhet

Andelen unga som besoker 6ppen fritidsverksamhet i form av fritidsgardar eller
ungdomens hus? varje manad f6rindras mycket lite 6ver tid. Under 2018 var
andelen bland unga i aldrarna 16-25 ar sju procent. Det 4r viktigt att observera
att verksamheten inom den 6ppna fritidsverksamheten ofta ir riktad mot de
unga som gir pa hogstadiet och dirmed ér yngre 4n 16 ér. Studier har visat

2] tabellbilagan finns mer information om hur unga har svarat pa denna friga.

3 Fritidsgardar riktar sig oftast till det yngre segmentet av ungdomsgruppen medan ungdomens
hus ofta riktar sig till dldre unga, fran 16 &r och uppat.
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att unga pa hogstadiet besoker verksamheterna i hogre utstrickning dn unga i
dldre dldersgrupper, och den éldersgrupp som besvarar den nationella ungdom-
senkiten motsvarar de unga som gir pd gymnasiet och uppat (MUCF 2016).
Andelen som besdker 6ppen fritidsverksamhet bland de unga som besvarat
enkiten har inte férindrats jimfort med 2007.

Framf6rallt 4r det unga i de yngre aldrarna 16-19 ar som besoker fritids-
gardarna. Under 2018 var andelen bland de yngre unga 13 procent, vilket kan
jimforas med 4 procent bland unga i dldrarna 20-24 ar. Skillnaderna mellan
grupperna ir stabila 6ver tid.

En dnnu tydligare skillnad syns d& man jimfor hur stor andel bland unga
med olika fédelseland som besoker dppen fritidsverksamhet. Ar 2018 besokte
18 procent bland utrikes fédda unga en fritidsgird eller ungdomens hus varje
ménad, vilket kan jimforas med knappt 5 procent bland unga fédda i Sverige.
Skillnaden mellan dessa grupper av unga har inte férindrats 6ver tid. En
liknande skillnad syns dven dd man jaimf6r unga som har utlindsk eller svensk
bakgrund. Unga med utlindsk bakgrund besoker 6ppen fritidsverksamhet i
storre utstrickning 4n unga med svensk bakgrund, ar 2018 var andelen 14
procent jimfort med 5 procent.

Det har under hela perioden sedan 2007 varit en betydligt storre andel killar
in tjejer som besoker fritidsgardarna. Ar 2018 var andelen dubbelt s4 stor bland
killar, 8 jamfort med 4 procent bland tjejer.
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Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.
FIGUR 5.3 Andelen som uppger att de besdker fritidsgard eller ungdomens hus

varje manad, aldersgrupperna 16-19 ar och 20-25 ar samt inrikes och utrikes
fodda, 2018. Procent.
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Sammanfattande slutsatser for unga
inom féreningsverksamhet och 6ppen
fritidsverksamhet

I det hir kapitlet har vi tittat p& utvecklingen av tva olika typer av fritidsaktivite-
ter som bada innebir att unga méter andra med utgingspunke i ett gemensamt
intresse eller en gemensam plats. Men vilken typ av aktiviteter som unga 4gnar
sig 4t inom ramen f6r bade 6ppen fritidsverksamhet och féreningsverksamhet
kan variera stort. Det 4r majligt att dessa indikatorer till en del 6verlappar andra
typer av aktiviteter som beskrivs tidigare i rapporten. Unga som ir forenings-
medlemmar kan till exempel vara med i idrottsforeningar. Unga som besoker
oppen fritidsverksamhet kan dgna sin tid dir 4t kulturaktiviteter.

Andelen unga foreningsmedlemmar fortsatter att minska
MUCE:s indikatorer visar att sex av tio unga ir medlemmar i en frening, men
att andelen minskar sedan 2009. Samma trend syns dven i en sjunkande andel
unga som idrottar inom en forening. En minskad andel foreningsmedlemmar
kan bade ha sin grund i att fler unga viljer att avsluta medlemskap i foreningar,
eller att de engagerar sig pa andra sitt 4n inom ramen fér en férening. Det kan
ocksa bero pé att grupper av unga inte har samma tillging till foreningsverk-
samhet. Att andelen unga som 4r medlemmar i féreningar sjunker 4r dock inte
samma som att ungas engagemang minskar. Att unga har ett stort engagemang
vet vi bland annat utifrin myndighetens attityd- och virderingsstudie, men vi
vet ocksd att unga idag ocksd engagerar sig i andra former 4n inom det traditio-
nella féreningslivet (MUCEF 2019e).

I MUCE:s rapport Fokus 14 undersokte forskningsprojektet Ung Livsstil hur
ungas foreningsliv forindrats de senaste 30 dren (MUCEF 2014). Den studien
indikerade redan di att foreningslivet f6r unga befinner sig i en tillbakagangsfas,
barn och unga 4r med i allt firre foreningar. Studien visade dven att andelen
unga med fortroendeuppdrag sjunker snabbare dn andelen unga medlemmar i
en forening. Nedgangen forklaras bland annat av att det finns allt fler konkurre-
rande aktiviteter f6r unga och med ett minskat intresse att vara med i férening-
ar. Det finns ocksa tecken pa att unga som bérjar tidigt med en fritidsaktivitet
inom en férening ocksa slutar tidigare pa grund av att de tréttnar. Liknande
anledningar till ungas minskande idrottande inom féreningar har uppmirksam-
mats av Riksidrottsférbundet (Riksidrottsforbundet 2016).

Myndigheten har i en tidigare kunskapsoversikt dven undersokt mojliga
orsaker till att vissa grupper i mindre utstrickning deltar i det civila samhiillet,
dir féreningsverksamheten utgor en del. Den visar att hinder f6r deltagande till
exempel kan vara att unga saknar ritt férutsittningar, si som egna resurser eller
tillricklig motivation att delta. Det kan ocksé saknas nitverk som kan rekrytera
individen till att delta i det civila samhillet. En viktig férutsittning 4r ocksé att
civilsamhillet ir tillgingligt f6r unga, det vill sidga bade att det 4r nirvarande
och att det 4r inkluderande for alla minniskor (MUCEF 2018). Rapporten visar
att det frimst 4r personer med svagare etablering i samhillet och svaga socio-
ekonomiska resurser som inte deltar i det civila samhillet. Bland de grupper av
unga som f6ljs upp inom ramen f6r den hir rapporten finns dock de tydligaste
skillnaderna mellan unga i olika aldersgrupper, dir andelen som 4r medlemmar
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ar lagre bland unga i den ildre aldersgruppen. Det finns inga skillnader mellan
unga som ir fédda i Sverige eller utomlands, har svensk eller utlindsk bakgrund
eller mellan gjejer och killar.

Unga i yngre aldrar, killar och utrikes fodda

unga besoéker i hégre utstrackning den 6ppna
fritidsverksamheten

Under 2018 besokte 7 procent bland unga i dldersgruppen 16-25 ar en fritidsgard
varje médnad. Andelen blir dock inte helt rittvisande eftersom manga verksamheter
framst rikear sig till unga i yngre aldrar, unga som gar pa hogstadiet besoker den
oppna fritidsverksamheten i storre utstrickning (MUCEF 2016).

Att besoka den 6ppna fritidsverksamheten ir vanligare inom vissa grupper
av unga jimfort med andra. Det dr framfor allt unga utrikes f6dda, unga i den
yngre dldersgruppen 16-19 ar och unga killar som besoker fritidsgardar eller
ungdomens hus regelbundet. Skillnaderna i vilka grupper av unga som besoker
verksamheterna har varit stabila 6ver tid. Den 6ppna fritidsverksamheten ir,
liksom foreningsverksamheten, en arena for ungas fritid dir det finns potential
att engagera fler och bredare grupper av unga. Att den ppna fritidsverksam-
heten framfor allt nar en viss del av ungdomsgruppen idag behover dock inte
vara problematiskt. Inte om syftet dr att nd just dessa unga, och forutsatt act de
unga som inte besdker verksamheterna har andra aktiviteter pa fritiden som de
hellre dgnar sin tid at.

Tidigare forskningsprojekt dir ungas fritid i 20 bostadsomrdden* med olika
medelinkomst undersokes har visat att for hogstadieelever> i ligstatusomradena
tycktes den 6ppna fritidsverksamheten spela en viktigare roll 4n for unga i hgstatus-
omradena. Det var vanligare att besoka en fritidsgard eller ett bibliotek i dessa
omraden. Det var ocksa nigot vanligare bland unga i dessa omraden att vilja att
kommunen ska satsa pa fritidsgirdar (MUCEF 2014). Fritidsgirdarna ir enligt
demokratiutredningen en viktig arena i det lokala samhillet, som fingar upp grup-
per av unga som inte finns representerade i féreningslivet i samma utstrickning som
andra grupper. Det gor dem bland annat till en viktig plats for ungas méjligheter till
organisering och kunskap om de demokratiska processerna (SOU 2016:5).

En kartliggning av den 6ppna fritidsverksamheten som MUCF gjorde 2018
visar att en majoritet av verksamheterna har kommunen som huvudman. Den
vanligaste placeringen var i ett omrade som varken har en hog eller lag andel
ekonomiskt utsatta hushall (MUCEF 2018c). Vidare analyser av kartliggningen
visar att verksamheterna inte ar fordelade jimnt 6ver landet. Kommuner med
storre befolkning tenderar att ha fler verksamheter in kommuner med mindre
befolkningS. Storstider och storstadsnira kommuner har fler verksamheter,
medan antalet verksamheter per kommun ir lidgre i mindre stider och lands-
bygdskommuner”.

4] studien kallade lag- och hégstatusomraden.

5 Undersokningen riktades till unga i ldrarna 13-16 ér.

6 Kommunerna har i analysen klassats i tre kategorier: Liten kommun (mindre n 10000 invi-
nare), mellanstor kommun (10 000—50 000 invinare) och stor kommun (6ver 50 000 invinare)
efter antal invdnare i kommunen.

7Kommunerna har i analysen delats in i tre kategorier utifrin SKR:s definition: Mindre stider/
titorter och landsbygdskommuner, storstider och storstadsnira kommuner samt stérre stader och
kommuner nira storre stad.
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Tillgang till fritid och hinder
for fritidsaktiviteter

I detta kapitel beskriver vi hur unga upplever att deras tillgang till fritid ser
ut. Vi belyser de vanligaste orsakerna till att unga avstér fran fritidsaktiviteter
och i vilken utstrickning unga kinner sig trygga pa sin fritid. Liksom tidigare
beskriver vi hur det skiljer sig mellan olika grupper av unga utifran alder, kén,
fodelseland och bakgrund. Utdver dessa grupper av unga redovisas resultaten
dven utifrin grupperna unga hbtq-personer och unga med funktionsnedsitt-
ningars perspektiv. Vi tittar pa i vilken utstrickning unga avstar fran fritids-
aktiviteter pd grund av ridsla att bli diligt behandlade och av vilka orsaker de
upplever en sidan ridsla.

De flesta unga har mojlighet att delta
i fritidsaktiviteter

De flesta unga uppger att de har ganska eller mycket stora méjligheter att delta
i olika typer av fritidsverksamheter om de skulle vilja. Den nationella ungdoms-
enkiten miter mojligheterna att delta i tre olika typer av fritidsaktiviteter.
Dessa ir fritidsaktiviteter/sociala aktiviteter (till exempel idrott, ungdomsgérd,
cafébesok), kulturella aktiviteter (till exempel teater, konst, bio) samt ideellt
arbete/volontirarbete.

Atta av tio unga uppger att de har ganska eller mycket stora méjligheter att
delta i fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter samt i kulturella aktiviteter, 83
respektive 79 procent. En nigot mindre andel, 66 procent, uppger att de har
ganska eller mycket stora mojligheter att delta i ideellt arbete/volontirarbete.

Alla unga har inte lika stora mojligheter
att delta i fritidsaktiviteter

Maijligheterna att delta i aktiviteter pi fritiden ser olika ut for olika grupper av
unga. Skillnaderna mellan tjejer och killar dr generellt smd, men andelen unga
som uppger att de har stora méjligheter att utdva kulturella aktiviteter dr nigot
storre bland tjejer dn bland killar, 82 respektive 77 procent. Detta resultat ligger
i linje med att det dven ir en stdrre andel bland tjejer som uppger att de utdvar
kulturaktiviteter pé fritiden jimfort med killar som beskrivs i kapitel 3.

Det dr ocksa en storre andel bland unga i den ildre dldersgruppen 20-25 ar
in bland unga i aldersgruppen 16-19 ar som upplever att de har goda moj-
ligheter att delta i kulturaktiviteter, 81 jimfért med 76 procent. Detta ligger
i linje med att andelen som uppger att de konsumerar kultur r stdrre bland
unga i den ildre aldersgruppen. Det omvinda forhallande giller ddremot nir
det handlar om andelen som sjilva utévar kulturaktiviteter, dér 4r andelen storre
bland unga i den yngre dldersgruppen.

Aven andelen som uppger att de har goda méjligheter att delta i ideellt
arbete/volontirarbete ir storre i den éldre aldersgruppen, andelen 4r 70 procent
bland dldre unga jaimfért med 59 procent bland yngre unga.
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Unga som ir fodda utrikes uppger i ligre utstrickning att de har goda moijlig-
heter att delta i samtliga tre typer av fritidsaktiviteter jaimfort med inrikes fodda.
Det ir en betydligt mindre andel bland unga utrikes fédda som uppger att de
har goda méjligheter att delta i kulturaktiviteter, 66 jamfort med 81 procent for
inrikes fodda. Aven andelen som har goda méjligheter att delta i fritidsaktiviteter/
sociala aktiviteter eller i ideellt arbete ir ldgre bland utrikes fodda.

P4 samma sitt 4r andelen som upplever ganska eller mycket stora mojligheter
att delta i samtliga tre typer av fritidsaktiviteter omkring 10 procent ligre bland
unga med funktionsnedsittning! jimfért med unga utan funktionsnedsittning.

Aven bland unga hbtq-personer ir andelen som uppger att de har goda méjligheter
att delta ligre for samtliga tre fritidsaktiviteter.

Ganska eller mycket Ganska eller mycket Ganska eller mycket stora

stora méjligheter att deltai | stora mojligheter att deltai i méojligheter att delta i ideellt
fritidsaktiviteter och sociala : kulturella aktiviteter (t. ex. i arbete/volontdrarbete.
i aktiviteter (t. ex. idrott, ung- : teater, konst, bio). H

domsgérd, cafébesok). i
Inrikes fodda 84 81 67
Utrikes fodda 77 66 60
Hetero-cis-personer 85 80 67
Hbtq-personer 76 75 61
Utan funktionsnedsattning 85 81 68
Med funktionsnedsattning 76 71 58

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkét 2018.

Kommentar: For samtliga svarsalternativen ar skillnaderna mellan de tre respektive
grupperna statistiskt sakerstallda.

TABELL 6.1 Andel som uppger ganska eller mycket stora mojligheter att delta i
olika aktiviteter pa fritiden efter inrikes eller utrikes fodda, hetero-cis-personer
eller hbtg-personer samt med eller utan funktionsnedsattning, 16-25 ar, 2018.
Procent.

Tjejer, utrikes fodda och hbtg-personer
har i storre utstrackning avstatt fran
fritidsaktiviteter

Den vanligaste anledningen till att unga inte har deltagit i fritidsaktiviteter det se-
naste aret 4r att de inte har haft tid pa grund av skola eller arbete, vilket sju av tio
unga uppger. Ungefdr fyra av tio unga uppger att aktiviteten har kostat f6r mycket
pengar, att den varit for svar eller att det varit for svart att ta sig till aktiviteten.

1 Unga med funktionsnedsittning ir en heterogen grupp med olika behov och férutsittningar. Hir
avses unga som sjilva identifierat att de har nigon funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom
som innebir svarigheter i vardagen. Olika funktionsnedsittningar och individuella férutsittningar,
paverkar méjligheten att besvara den nationella ungdomsenkiten. De grupper av unga med
funktionsnedsittning som i hogre utstrickning har svarat pd enkiten ir unga med ADHD, dyslexi
samt autism. En stor andel har dven svarat att de har andra funktionsnedsittningar dn de fasta
svarsalternativ som finns i enkiten. Det kan dirfor vara svért att dra generella slutsatser om hur hela
gruppen unga med funktionsnedsittning upplever tillgingen till fritid utifrin enkitens resultat.
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Orsakerna till att unga avstédr fran fritidsaktiviteter skiljer sig nigot mellan
olika grupper av unga. Tjejer har i storre utstrickning 4n killar avstitt fran
fritidsaktiviteter for att de inte har haft tid pa grund av skola eller arbete. Tre av
fyra tjejer har avstatt frin fritidsaktiviteter av denna anledning. Resultatet gér i
linje med resultat frin MUCEF: s senaste attityd- och virderingsstudie som visar
att det dven dr vanligare att tjejer upplever att de inte har tillrickligt med fritid
(MUCEF 2019). Nistan hilften, 46 procent, av tjejerna uppger att aktiviteten
kostat fér mycket pengar, motsvarande andel bland killar 4r 36 procent. Det dr
ocksd vanligare att tjejer uppger att de avstitt fran en fritidsakeivitet for att det
har varit svért att ta sig till aktiviteten eller att aktiviteten har varit f6r svar for

dem (se figur 6.1).

grund av skola eller arbete 75
Aktiviteten har kostat _6 41
for mycket pengar 46
Aktiviteten har varit -3538
for svar for mig a1
Det har varit for svart att -3538
ta sig till aktiviteten 41

Aktiviteten har inte varit N 22
anpassad/tillganglig fér mig

Min familj har inte tyckt att 1 5
det varit lampligt att jag deltar

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
-Allaunga N killar Tjejer

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.

Kommentar: | de svarsalternativ dér det inte finns en statistiskt signifikant skillnad mellan
konen visas endast hela gruppen unga.

FIGUR 6.1 Andel som uppger olika hinder for att delta i fritidsaktiviteter, efter
kon, 16-25 ar, 2018. Procent.

Unga utrikes fodda upplever samtliga hinder for fritid som mits i den nationella
ungdomsenkiten i storre utstrickning dn unga inrikes fodda. Tre av fyra utrikes
fodda unga uppger att de inte hinner pa grund av skola eller arbete. Hilften av
de utrikes fodda uppger att de avstitt fran en fritidsaktivitet det senaste aret pa
grund av att det har varit svirt att ta sig till aktiviteten, att aktiviteten har kostat
for mycket pengar eller att aktiviteten har varit for svar. Andelen utrikes fodda
som uppger att de avstdtt pa grund av att aktiviteten inte varit anpassad eller
tillginglig for dem dr mer dn dubbelt sd stor dn bland unga inrikes fodda, 41
jimfort med 18 procent. En av tio utrikesfédda unga uppger att de avstatt for
att deras forildrar/familj inte har tycke act det dr limpligt att de deltar, motsva-
rande andel bland inrikes fodda unga ir 4 procent.
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Unga hbtq-personer upplever ocksa i storre utstrickning 4n andra unga flera
olika hinder (se figur 6.2). Vanligast ir att uppge att aktiviteten kostat for mycket
pengar, vilket 53 procent uppger jimfort med 38 procent bland andra unga.
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38 36 36
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20 I
0

0p Aktiviteten har kostat Det har varit svart att Aktiviteten har varit  Aktiviteten har inte varit
for mycket pengar ta sig till aktiviteten for svar for mig  anpassad/tillganglig for mig

[ Hetero-cis-personer [ Hbtg-personer

100
90
80
70
60
50
40
30
20

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.
FIGUR 6.2 Andel som uppger olika hinder for att delta i fritidsaktiviteter,
fordelade pa hbtg-personer eller hetero-cis-personer2, 16-25 ar, 2018. Procent.

Unga med funktionsnedsittning uppger i storre utstrickning att de avstitt pa
grund av att aktiviteten inte varit anpassad eller tillginglig, 30 procent jimfort
med 20 procent bland andra unga. De upplever diremot hinder for sin fritid i
form av att de inte haft tid p& grund av skola eller arbete mindre utstrickning
dn andra unga. Tidigare studier av MUCF har visat att en storre andel bland

unga med funktionsnedsittning upplever att de har s mycket fritid att de inte
vet vad de ska gora av den (MUCF 2014).

De flesta unga kadnner sig trygga pa sin
fritidsaktivitet

Nistan alla unga, 97 procent, uppger att de kidnner sig trygga pa de fritids-
aktiviteter som de deltar i3. Det finns inga skillnader mellan killar och tjejer.
Diremot finns det skillnader mellan andra grupper av unga. Andelen som
kinner sig trygga ir ldgre bland unga utrikes fédda 4n bland inrikes fodda, 93
respektive 98 procent. En liknande skillnad finns bland unga hbtq-personer dir
94 procent uppger att de kdnner sig trygga pé sin fritidsaktivitet jimf6ért med 98
procent bland andra unga.

2 Antalet som svarat pa enkiten i gruppen unga hbtg-personer ir for litet for att resultaten ska g
att redovisa fordelat pa kon.
3 Frigan lyder "Kinner du dig trygg pa f6ljande stillen?” Svarsalternativ: “P4 min fritidsaktivitet”.
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Intersektionalitet

Det ar tydligt att det finns grupper av unga som upplever hinder for sin
fritid i storre utstrackning an andra unga. I MUCF:s nationella ungdoms-
enkat uppger till exempel unga tjejer, utrikes fédda unga, unga hbtqg-perso-
ner och unga med funktionsnedsattning hinder i storre utstrackning. Men,
det ar viktigt att forsta att det finns en grupp av unga som inte bara tillhor
en av dessa grupper utan som tillhor flera samtidigt, vilket brukar benam-
nas som intersektionalitet. De hinder som dessa unga moéter ar med stor
sannolikhet stérre an de unga som bara tillhér en av grupperna ovan.

Inom ramen fér denna rapport har vi inte undersokt hur hindren for
fritid ser ut for till exempel unga hbtqg-personer som ar utrikes fédda, eller
unga utrikes fédda som har en funktionsnedsattning. Vi vet dock att dessa
unga ar utsatta i stérre utstrackning, med risk att utsattas for diskrimine-
ring utifran flera diskrimineringsgrunder. Det &r samtidigt en grupp som
kan uppleva att de inte passar in om de deltar i sarskilda fritidsaktiviteter
som skapas for respektive grupp.

Vanligare att hbtqg-personer och unga med
funktionsnedsattning avstar fran fritids-
aktiviteter av radsla att bli daligt bemotta

Vi har tidigare sett att det finns flera olika typer av hinder som unga upplever
i relation till sina majligheter att ta del av aktiviteter pa fritiden. Den natio-
nella ungdomsenkiten miter férutom dessa dven ytterligare ett hinder som
mer relaterar till upplevd trygghet 4n till praktiska hinder si som brist p4 tid,
kostnader eller mojlighet att ta sig till aktiviteter. Trots att de flesta unga svarar
att de kinner sig trygga pa sin fritidsaktivitet finns det unga som avstir frin
fritidsaktiviteter for att de dr ridda att bli daligt bemétta.

Under 2018 uppgav 14 procent av de tillfrigade unga att de avstatt frin
nagon fritidsaktivitet for att de varit ridda att bli daligt bemotta. Bland unga
med funktionsnedsittning 4r andelen som avstér fran fritidsaktiviteter av ridsla
att bli déligt bemotr sarskilt stor. Nistan var tredje ung med funktionsnedsitt-
ning, 27 procent, har avstitt frin en fritidsaktivitet av denna anledning jaimfort
med 11 procent bland andra unga.

Andelen ir dven stor bland unga hbtq-personer. Nistan var fjirde ung
hbtq-person, 23 procent, uppger att de ndgon gang fran avstatt en fritidsakti-
vitet av denna anledning. Det innebir att andelen dr nistan dubbelt sd stor 4n
bland andra unga dir 12 procent uppger att de avstatt. Andelen 4r nagot stérre
bland tjejer 4n bland killar, 15 jamfort med 12 procent. Det finns didremot
ingen skillnad mellan unga som ar fodda i Sverige eller utomlands.

Utseende ar en vanlig orsak bakom radsla
att bli daligt bemoétt

De unga som svarar att de avstatt fran en fritidsaktivitet av radsla for att bli
diligt bemotta far dven ange orsaken till den ridslan. Frigan i enkiten har nio
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olika svarsalternativ och sju av dem ir baserade pa de diskrimineringsgrunder
som finns enligt diskrimineringslagen4. De 6vriga tvéd ir utseende och annat.

Nistan hilften av de unga som ndgon ging avstatt frin en fritidsaktivitet
svarar att orsaken till ridslan 4r en annan 4n diskrimineringsgrunderna eller
utseende. Den nist vanligaste orsaken till att unga dr ridda for att bli daligt
behandlade 4r pa grund av utseende, vilket 44 procent uppger. En mojlig
forklaring till den hoga andelen ir att utseende ér ett svarsalternativ som kan
forekomma i kombination med flera andra svar sa som konsuttryck, funk-
tionsnedsittning, utlindsk bakgrund, alder och kén. I enkiten 4r det maijligt
att ange flera olika svarsalternativ. Var femte ung, 19 procent, uppger att de ir
ridda att bli daligt bemotta pa grund av sitt kon, och 14 procent dr ridda pa
grund av utlindsk bakgrund eller dlder.

MUCEF har i tidigare studier gjort fokusgruppsintervjuer med unga som visat
att unga upplever att det ir vildigt vanligt med krinkningar bade i skolan och
i andra offentliga miljoer. Intervjuerna ger intryck av att det alltid finns nagot
som de unga kan bli krinkta eller mobbade for sa fort de bryter mot normerna
for hur en ung person av deras kon ska vara och bete sig (MUCF 2018b).

Annat

Utseende

Kon

Utlandsk bakgrund

Alder

Sexuell laggning
Funktionsnedsattning
Konsidentitet/kdnsuttryck

Religion

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.

FIGUR 6.3 Andelen av unga som avstatt fran fritidsaktiviteter pa grund av
radsla att bli daligt behandlade férdelade efter orsaker till radsla, 16-25 ar,
2018. Procent.

4Frigan lyder "Har du ndgon ging avstitt fran en fritidsakeivitet (t.ex. idrottsférening eller annan
foreningsverksamhet) pa grund av ridsla ate bli dalige behandlad? Om ja, av vilken orsak ir du
ridd for ate bli ddligt bemott/behandlad?” Fragan ir stilld pa ett sddant sitt att det 4r mojlige att
kryssa flera orsaker till ridslan att bli diligt bemé&tt. 319 personer har svarat pa frigan.
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Att vara ridd for ate bli daligt bemétt pé grund av sitt utseende ir vanligare
bland tjejer. Bland tjejer uppger over hilften att de avstatt fran en fritidsakti-
vitet for att de varit ridda att bli diligt behandlade pd grund av sitt utseende.
Motsvarande andel bland killar ir tre av tio.

Det dr betydligt vanligare bland unga hbtq-personer 4n andra unga att uppge att
kon dr en orsak till ridsla att bli daligt behandlad, 35 procent jamfort med 12 procent.

Sammanfattande slutsatser om tillgang
till fritid och hinder for fritidsaktiviteter

Sammanfattningsvis uppger de flesta unga som svarat pa den nationella ung-
domsenkiten att de har ganska eller mycket stora méjligheter att delta i olika
typer av fritidsverksamheter om de skulle vilja. Men det finns grupper av unga
som i storre utstrickning dn andra upplever hinder f6r sin fritid. Det finns ocksa
hinder for fritid som 4r vanliga f6r ungdomsgrupper i sin helhet, men som
ocksa paverkar vissa grupper av unga i storre utstrickning dn andra.

Brist pa tid och ekonomiska hinder begransar ungas fritid
Ungefir hilften bland unga upplever att de har lagom mycket fritid enligt
MUCE:s attityd- och virderingsstudie. Att tid ir en viktig forutsittning for
ungas fritid syns tydligt da brist pa tid r det vanligaste hindret bland unga for
att delta i fritidsaktiviteter. Ndstan sju av tio unga har avstétt frin en fritidsak-
tivitet under det senaste dret eftersom skola eller arbete har gjort att de inte har
haft tid. Det ir vanligare att tjejer och unga utrikes fodda uppger brist pa tid
som ett hinder for fritid, i dessa tva grupper uppger tre av fyra unga detta.
Resultaten gér i linje med tidigare studier hos MUCF som visat att det ir
vanligare bland tjejer dn bland killar att uppleva for lite fritid i forhéllande till
vad de vill géra (MUCEF 2019).

Vi vet dock att brist pa tid inte alltid innebir att en 4r missnojd med sin
fritid. Bland unga som upplever att de har for lite fritid uppger sex av tio att de
ir nojda med sin fritid (MUCF 2019). Andelen som ir néjda med sin fritid 4r
lagre bland unga som svarat att de har f6r mycket fritid, dir omkring hilften ar
ndjda. Det visar pa vikten av att bade ha unga som upplever att de har for lite
fritid och unga som upplever att de har for mycket fritid i atanke dé insatser
som ror ungas tillgang till fritid utformas (MUCF 2019).

Andra vanliga hinder for fritid 4r att aktiviteten kostar f6r mycket pengar,
att det 4r svart att ta sig till aktiviteten eller att aktiviteten upplevs som f6r svér.
Samtliga tre hinder 4r vanligast bland unga utrikes fédda och unga hbtg-personer,
ddr nistan hilften av de unga upplevt dessa hinder det senaste éret.

Unga hbtg-personer och unga med funktionsnedsattning
upplever oftare radsla att bli daligt bemotta som ett
hinder fér sin fritid

Att vara trygg pa sin fritid dr viktigt, och de allra flesta unga uppger att de
kinner sig trygga pa de fritidsaktiviteter som de deltar i. Men det finns ocksa
unga som svarar att de avstact frdn acc delea i fritidsaktiviteter av ridsla for ate bli
daligt bemétta. Otrygghet dr i detta fall en begrinsning for att delta i och utéva
fritidsaktiviteter.
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MUCEF har dven tidigare funnit att vissa delar av ungdomsgruppen har
avstatt fran att besoka en fritidsverksamhet pa grund av ridsla for att bli daligt
bemétt (MUCEF 2014). Denna rapport visar att dessa skillnader fortfarande
finns kvar. Andelen ir sirskilt stor bland unga med funktionsnedsittning dir
tre av tio unga har avstétt fran fritidsaktiviteter av ridsla att bli daligt bemétta.
Denna grupp av unga upplever dven i storre utstrickning 4n andra att de
hindras av att aktiviteter inte dr anpassade for dem.

Unga med funktionsnedsittningar ir en heterogen grupp. Losningar for
ate tillgingen dill fritid ska forbittras méste dirfor vara anpassade efter indivi-
dens behov. Myndigheten har tidigare lyft att tillginglighet f6r personer med
funktionsnedsittning kan ha flera olika dimensioner (Ungdomsstyrelsen 2006,
2012). I tidigare rapporter lyfts fyra olika former av tillginglighet.

»  Fysisk tillginglighet, vilket till exempel innebir att inomhus- och
utomhusmiljéer maste vara tillgingliga si att det 4r méjligt att ta sig till
dem, ta sig fram i dem och att kunna vistas i miljon linge.

*  Kommunikativ tillginglighet, vilket till exempel innebir att det ska
finnas hjilpmedel som gor kommunikation mellan minniskor méjlig.

* Informativ tillginglighet, vilket till exempel innebir att alla ska kunna ta
del av information om det utbud som finns oavsett funktionsnedsittning.

*  DPsykosocial tillginglighet, vilket handlar om attityder och bemétande.

Myndigheten f6r delaktighet (MFD) har ett regeringsuppdrag att kartligga den
enskildes tillging till hjialpmedel for fritidsaktiviteter och kartligga insatser pa
hur en aktiv fritid f6r personer med funktionsnedsittning kan frimjas lokalt
och regionalt (regeringsbeslut $2019/01379/EST). De preliminira resultaten av
kartliggningen bekriftar bilden av att unga med funktionsnedsittning méter
hinder f6r en aktiv fritid. Av de mellan 16 till 25 dr med funktionsnedsittning
som besvarat MFD:s enkit anger en stor andel att de hindras fran att gora det
de vill pa sin fritid pa grund av kostnader som féljer med aktiviteterna, att de
inte har ndgon att gora aktiviteten tillsammans med samt att de méter stora ut-
maningar med transporter till och frin aktiviteterna. Det finns ocksé en tendens
att de som bor pé landsbygden dr mer missnéjda med sin fritid an de som bor i
storre stader (Myndigheten for delaktighet 2019, 2019b).

Aven unga hbtq-personer och unga tjejer avstar i storre utstrickning in
andra fran att delta i fritidsaktiviteter pa grund av ridsla for ace bli dalige
bemétta. Bland unga hbtq-personer har var fjirde person avstitt fran att delta i
fritidsaktiviteter av ridsla att bli daligt beméotta. Unga hbtq-personer upplever
dven andra hinder i stdrre utstrickning 4n andra unga, si som att aktiviteten har
kostat for mycket pengar, att den inte varit anpassad for dem eller att det har
varit svart att ta sig till aktiviteten.

Sammantaget ger detta en bild av tvi grupper av unga som tydligt moter
hinder i storre utstrickning 4n andra nir de vill ta del av fritidsaktiviteter.

At fritidsaktiviteter inte 4r tillgingliga for alla unga i samma utstrickning ar
allvarligt i sig. Men for unga med funktionsnedsittning och unga hbtq-personer
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har fritiden dven potential att minska kinslan av utanforskap som dessa grupper
i storre utstrickning har. Fritiden kan f6r dessa unga vara en viktig del i livet,
inte bara for att den erbjuder roliga och utvecklande aktiviteter utan for att den
ocksa ger en kinsla av trygghet och gemenskap.

MUCEF har tidigare lyft behovet av trygga rum. Bland annat genom studier
med fokusgruppsintervjuer dir unga hbtq-personer beskriver att det 4r svérare
for dem att hitta ssmmanhang dir de kinner att de passar in. Konsekvenserna
av att vara utsatt kopplat till normer om kén och sexuell liggning kan vara
tunga att hantera. Flera av dem beskriver manga ar av mobbning i skolan och
begrinsade mojligheter till aktiviteter pa fritiden, bland annat av ridsla for att
bli utsatt dven dir. Nir vardagen i skolan innebir att stindigt vara utsatt r det
viktigt att ha nidgot sammanhang dir de passar in och kan fa vinner (MUCF
2018b). Hir kan fritidsaktiviteter ha en viktig roll att fylla.

Unga utrikes fédda tar i stérre utstrackning del av
kultur pa fritiden an inrikes fédda, trots att en storre
andel upplever hinder for sadana aktiviteter

Aven unga utrikes fodda ir en grupp som i storre utstrickning upplever att de
mots av hinder for sin fritid. Utrikes fédda unga upplever samtliga hinder for
sin fritid i storre utstrickning dn unga inrikes fodda. Till exempel uppger tre

av fyra utrikes fédda unga att de inte hinner med fritidsaktiviteter pa grund av
skola eller arbete. Hilften uppger att de har avstétt frin en fritidsaktivitet pd
grund av att det har varit svart att ta sig till aktiviteten, att aktiviteten har kostat
for mycket pengar eller att den har varit f6r svar fér dem.

Unga utrikes fodda uppger ocksi i ligre utstrickning 4n inrikes fodda
unga att de har goda majligheter att ta del av aktiviteter pa fritiden. Det giller
samtliga aktiviteter som mits i den nationella ungdomsenkiten. Skillnaden
ar sarskilt tydlig ndr det giller mojligheterna att delta i kulturaktiviteter. Dir
dr andelen som upplever att de har goda méjligheter 66 procent bland utrikes
fodda, vilket kan jimféras med 81 procent bland inrikes fodda unga. Det star
i kontrast till den utveckling som beskrivits tidigare i rapporten och som visar
att unga utrikes fodda i storre utstrickning dgnar sig dt kulturella aktiviteter
pa fritiden jimfért med inrikes fodda. En stor andel bland utrikes fodda killar
uppger att de konsumerar kultur, medan en stor andel bland utrikes fodda tjejer
utdvar kultur pa fritiden.
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Fritid och psykisk halsa

I det hir kapitlet beskriver vi ungas attityder till sin tillgang till fritid samt hur
den upplevda tillgangen varierar med ungas symptom pé psykisk ohilsa. Vi
undersoker ocksd nirmare hur ungas néjdhet med sin fritid hr samman med
hur de mér, samt om f6éreningsmedlemskap kan agera som en skyddande faktor
mot symptom pa psykisk ohilsa hos unga.

Tillgang till fritid upplevs olika utifran

kon och alder

Ungefir hilften av alla unga tycker att de har lagom mycket fritid enligt MUCE:s
senaste attityd- och virderingsstudie (MUCF 2019). Det ir nagot vanligare att
killar tycker att de har lagom mycket fritid 4n tjejer. En av tre unga tycker att de
har for lite fritid och att de har svrt att hinna med det de vill géra. Den upple-
velsen dr vanligare bland tjejer, dir fyra av tio tjejer upplever att deras fritid inte
ricker dill. Tre av tio killar tycker i sin tur att de inte har tillrickligt med fritid.
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Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie 2018.
FIGUR 7.1 Andelen som uppger att de har for lite, lagom mycket, respektive for
mycket fritid, efter kén, 16-29 ar, 2018. Procent.

Det ir vanligare att unga i de ildre dldersgrupperna upplever att de har for

lite fritid. Bland unga i de yngre aldrarna 1619 ar ir det 28 procent som
uppger att de har for lite fritid. I dldern 20-24 ar 4r andelen ddremot hogre, 35
procent. Bland de dldsta unga, 25-29 ir, 4r det 41 procent som upplever att de
har for lite fritid. P4 motsvarande sitt ar det dirfor ocksa vanligare bland unga i
dldern 16-19 4r, 4n bland ildre unga, att uppge att de har si mycket fritid att de
inte vet vad de ska gora av sin tid.
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Unga med lagom med fritid har lagre risk
att visa symptom pa psykisk ohélsa

Ungas tillgang till fritid hinger tydligt samman med deras upplevelse av att vara
stressade varje dag eller flera ganger i veckan. Figur 7.2 visar att det 4r storre risk
att tjejer som upplever att de har for lite fritid ir stressade, jaimfort med tjejer
som tycker att de har lagom med fritid, 75 respektive 52 procents risk for stress.
Aven tjejer som uppger att de har for mycket fritid 6per storre risk ate vara
stressade jamfort med tjejer som upplever att de har lagom med fritid.

Killar har generellt en ligre bendgenhet att vara stressade 4n tjejer (MUCF
2019). Men idven for killar inns motsvarande ménster i forhallande till hur
mycket fritid de upplever att de har, killar som har lagom mycket fritid har ligst
risk att vara stressade. Samma resultat finns dven for bdde tjejer och killar nar
tillgangen till fritid undersoks i relation till andra symptom pé psykisk ohilsal.
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Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie 2018.

FIGUR 7.2 Sannolikheten for att vara stressad varje dag eller flera ganger i
veckan, efter kon och tillgang till fritid, 16-29 ar, 2018.

! Andra symptom pé psykisk ohilsa som avses ir att varje dag eller flera ginger i veckan ange

att en 4r trdte under dagarna, har sovit diligt pa natten, har svdrt att somna, har huvudvirk

samt har ont i magen. Psykisk ohilsa anviinds ofta som en évergripande term som ticker bade
psykiska besvir och psykisk sjukdom. Symptom pa psykisk ohilsa kan paverka personens liv och
funktionsférmédga, men ir inte sd omfattande att det gir att sitta en diagnos pé psykisk sjukdom.
Oftast ir de istillet normala reaktioner for en individ som har en pafrestande livssituation
(Folkhilsomyndigheten 2018). Av den anledningen anviinds symptom pa psykisk ohilsa i den hir
rapporten.
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Det ar vanligare att unga som inte har
symptom pa psykisk ohalsa ar ndjda med
sin fritid
Tva av tre unga ir ndjda med sin fritid2. Det dr ndgot vanligare att killar 4r njda
med sin fritid, jimf6rt med gejer (MUCEF 2019). Det ar ocksa vanligare att unga
som inte ir stressade anger att de 4r néjda med sin fritid, jimfért med unga som
ar stressade varje dag eller flera ginger i veckan. Bland unga som inte ir stressade
uttrycker drygt 80 procent att de 4r néjda med sin fritid. Bland unga som dire-
mot ir stressade dr andelen som 4r néjda med sin fritid betydligt ldgre, 56 procent.
Resultaten f6ljer samma monster nir det kommer till andra symptom pa
psykisk ohilsa dn stress som miits i attityd- och virderingsstudien. Det idr van-
ligare att killar som inte har dessa symptom pa psykisk ohilsa uttrycker att de
dr njda med sin fritid, 4n killar som har dessa symptom. Motsvarande skillnad
finns dven bland tjejer dir en storre andel tjejer utan symptom pé psykisk ohilsa
anger att de 4r nojda med sin fritid, 4n tjejer med symptom pé psykisk ohilsa.
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Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie 2018.

Kommentar: | svarsalternativet 5 finns det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan
konen. Darfor visas endast hela gruppen unga for detta svarsalternativ.

FIGUR 7.3 Ungas nojdhet 6ver sin fritid och om de ar stressade varje dag eller
flera ganger i veckan, 16-29 ar, 2018. Procent.

2] attityd- och virderingsstudien mits hur néjd en 4r med sin fritid pd en sjugradig skala, dir de
vre tre svarsalternativen tolkas som att en ir néjd med sin fritid.
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Medlemskap i foreningar och bra
vanskapsrelationer innebar mindre
risk att vara stressad bland killar

Det 4r mindre vanligt att killar som 4r medlemmar i en férening ir stressade, dn
killar som inte 4r foreningsmedlemmar. Drygt tre av tio killar som 4r medlem-
mar i en forening uppger att de ir stressade. Den siffran ska jaimf6ras med fyra
av tio killar som anger att de ar stressade, men som inte 4r medlemmar i en
forening pa fritiden. Bland tjejer finns diremot inte motsvarande skillnader i
andelen som ir stressade utifrin om de ir féreningsmedlemmar eller inte.

I det inledande kapitlet om ungas fritidsaktiviteter framgar det att atta av
tio unga umgas med kompisar varje vecka. Det dr den nist vanligaste fritids-
aktiviteten som unga dgnar sig dt. Unga uppger sjilva att ett sitt ate triffa
vinner och kidnna gemenskap dr genom att vara aktiva i féreningslivet (MUCF
2018b). Killar som 4r ndjda med sina relationer till kompisar 16per ligre risk for
att vara stressade. For de killar som 4r medlemmar i en frening minskar risken
att vara stressad ytterligare, oavsett hur néjda de 4r med sina vinskapsrelationer.
Det idr 30 procents risk att en kille som 4r ndjd med sina vinskapsrelationer,
men som inte ir medlem i en forening, ir stressad. Det dr en hogre risk jamfore
med en kille som 4r n6jd med sina vinskapsrelationer, men som dven ir foren-
ingsmedlem. Den killen 16per istillet 22 procents risk for att vara stressad.

Bland killar som 4r missndjda med sina vinskapsrelationer ir risken att vara
stressad storre, oavsett om de ir foreningsmedlemmar eller ej, jamfort med killar
som dr nojda med sina vinskapsrelationer. Men dven killar som 4r missnéjda
med sin relation till kompisar l6per mindre risk att vara stressade om de 4r
foreningsmedlemmar (55 procents sannolikhet) 4n om de inte 4r féreningsmed-
lemmar (66 procents sannolikhet).

Det innebir att foreningsmedlemskap och bra vinskapsrelationer kan vara
skyddande faktorer som minskar killars risk att uppleva stress. Sambandet
mellan foreningsmedlemskap, vinskapsrelationer och stress aterfinns diremot
inte bland tjejer. Det finns inte heller nigot samband mellan dessa faktorer nir
det kommer till andra symptom pa psykisk ohilsa bland killar.
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Sannolikhet
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Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie 2018.
FIGUR 7.4 Sannolikheten att killar dr stressade och om de ar foreningsmedlem-
mar samt ar néjda med sina vanskapsrelationer, 16-29 ar, 2018.

Sammanfattande slutsatser gadllande
ungas fritid och halsa

Resultaten frin MUCE:s attityd- och virderingsstudie visar att ungefir hilften
av alla unga tycker att de har lagom med fritid, medan den 6vriga hilften
upplever att de antingen har for lite eller for mycket fritid. Unga som upplever
att de har lagom med fritid har ligre risk att ha symptom pé psykisk ohilsa dn
unga som tycker att de har for lite eller f6r mycket fritid.

Ungas mojlighet till en meningsfull fritid har lyfts fram av myndigheten
som en faktor som har betydelse f6r ungas hilsotillstind (MUCF 2007; MUCF
2014; MUCEF 2015). Fritiden har huvudsakligen bedomts vara positiv ur ett
hilsoperspektiv, men fritiden kan samtidigt vara en negativ faktor f6r ungas
hilsa nir fritiden i sig blir en stressfaktor (SOU 2006:77).

MUCE:s rapport Fokus 14 konstaterar att unga som ir inaktiva pa sin fritid
har en lagre sjilvskattad hilsa 4n unga som ir aktiva pi fritiden. Riksidrotts-
forbundet lyfter fram att unga som ir allefor aktiva i sitt idrottsutdvande i sin
tur riskerar att drabbas av exempelvis angest, oro, utmattning och depressioner
pa grund av stress och prestationskrav (CIF 2017b). Bida dessa studier bekriftar
resultatet att lagom med fritid hinger ssmman med psykosociala hilsofordelar,
medan for lite eller for mycket fritid istéllet 6kar risken for symptom pé psykisk
ohilsa. Att det 4r vanligare att tjejer upplever att de har for lite fritid 4n killar,
har MUCF i tidigare rapporter relaterat till unga tjejers psykiska ohilsa. Unga
tjejers hoga prestationskrav pd sig sjilva i exempelvis skolan, antas leda till att de
bortprioriterar fritidsaktiviteter (MUCEF 2015).
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Féoreningsmedlemskap skyddar till viss del mot stress
bland killar

Forskning har visat att féreningsmedlemskap 4r viktigt f6r minniskors psyko-
sociala hilsa och till exempel kan minska symptom pa depression hos vuxna
(Mirowsky & Ross 2017; Rietschlin 1998). Man har ocksd funnit att ungas
aktivitet i idrottsféreningar motverkar depressioner (Johnson och Taliaferro
2011; Eime, Young, Harvey, Charity & Payne 2013; CIF 2017b). I MUCEF:s
intervjuer med unga upplever dven unga som ir engagerade i féreningsaktivite-
ter att deras starkaste kinslor av tillhérighet och gemenskap finns just i gruppen
av vinner som ir aktiva i samma foreningsaktivitet (MUCF 2018b).

Dessa resultat ligger delvis i linje med det hir kapitlet. Resultaten frin
MUCE:s attityd- och virderingsstudie visar att det 4r mindre vanligt att killar
som ir medlemmar i en férening ir stressade, 4n killar som inte 4r féreningsmed-
lemmar. Det ir inte mojligt att avgora om det dr foreningsmedlemskapet i sig
som har betydelse for stressnivan eller om resultatet istéllet beror pé att foren-
ingsaktiva killar var mindre stressade redan innan de blev medlemmar. Diremot
har féreningsmedlemskapet en viss skyddande faktor mot stress bland killar. Den
slutsatsen ar ocksa sammankopplad med det faktum att killar som dr medlemmar
i en forening dven har en ligre risk att vara stressade, oavsett hur néjda de 4r med
sina vinskapsrelationer. Samtidigt visar kapitlet om unga inom foreningsverksam-
het och 6ppen fritidsverksamhet att andelen killar som 4r medlemmar i foreningar
minskar kraftigare 4n bland tjejer, vilket utgér grund for oro kring hur den
utvecklingen kan paverka ungas psykiska ohilsa i framtiden.

Tjejer har en annan syn pa féreningsmedlemskap

i relation till fritid

Sambandet mellan féreningsmedlemskap och minskad risk for stress, aterfinns
ddremot inte hos tjejer. Det skapar fortsatta fragetecken kring tjejers fritid i rela-
tion till deras symptom pa psykisk ohilsa. MUCEF har tidigare kommit fram till
att tjejer inte gor samma sjilvklara koppling mellan sitt féreningsengagemang
och sin fritid, som killar. Tjejer tenderar att tycka att deras fritid bérjar efter

att de varit pd sina foreningsaktiviteter, det dr forst da de ir lediga "pa rikeigt”
(MUCEF 1998).

Utifrin ungas egna roster om vad de definierar som fritid kan forenings-
medlemskapet saledes ha olika innebord for unga tjejer och killar. Det kan vara
en forklaring till varfor det dr en storre andel tjejer som uppger att de har for
lite fritid som l6per storre risk att ha symptom pa psykisk ohilsa, jimfort med
tjejer som har lagom med fritid. Om tjejer inte ser sitt féreningsengagemang
som en naturlig del av sin fritid i likhet med killar, kan ett allefor hogintensive
foreningsengagemang bland tjejer istillet férknippas med ytterligare stress
och prestationskrav (MUCEF 2015; CIF 2017b). Det skulle ocksd forklara den
uteblivna skyddande faktorn gentemot stress for tjejer, som i viss utstrickning
finns bland killar nir det kommer till freningsmedlemskap. Av den anledning-
en dr det fortsatt viktigt att underska hur unga tjejer och killar uppfattar fritid,
foreningsmedlemskap och psykisk hilsa i relation till varandra.
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Avslutande diskussion

Mot bakgrund av resultaten i rapporten ser MUCF ett antal omraden dir det
finns behov av insatser for att stirka ungas mojligheter till en meningsfull fritid.
I detta kapitel presenteras forslag och bedémningar som berér dessa.

Ungas fritid kan inbegripa en mingd olika aktiviteter och innehaller ett stort
matt av egen frihet att dgna sig at det en sjdlv vill. Det gor att variationen i vad
unga viljer att dgna sin fria tid it 4r stor. Problem kopplade till ungas fritid
uppstar nir unga upplever att deras fritid begrinsas till en sidan grad att den
upplevs som mindre meningsfull. Nir hinder gor att fritiden inte kan fylla en
funktion i ungas liv i form av till exempel noje och avkoppling, méjlighet att
lira sig nya saker, att uttrycka sin personlighet eller umgés med andra. Tillging-
en till fritid har 4ven samband med ungas psykiska hilsa. Unga med lagom med
fritid har lidgre risk att visa symptom pd psykisk ohilsa, och foreningsmedlem-
skap skyddar till viss del mot stress bland killar.

Sammanfattningsvis uppger de flesta unga som svarat pa den nationella
ungdomsenkiten att de har ganska eller mycket stora méjligheter att delta i
olika typer av fritidsverksamheter om de skulle vilja. Men det finns grupper av
unga som i storre utstrickning 4n andra upplever hinder fr sin fritid. Andelen
som uppger att de har goda mojligheter att delta i fritidsaktiviteter ar ligre
bland unga som ir fédda i andra linder 4n Sverige, bland unga med funktions-
nedsittning och unga hbtq-personer. Andra studier som gjorts av MUCF med
utgangspunke i samma enkit visar att &ven unga i utsatta omraden och glesbygd
upplever att méjligheterna till en meningsfull fritid 4r mindre 4n bland unga
som bor i andra omriden (MUCF 2018b).

Det finns ocksa grupper av unga som i storre utstrickning dn andra avstétt
fran fritidsaktiviteter av olika anledningar, sd som unga som ir fédda i andra
linder 4n Sverige, unga hbtg-personer och unga tjejer. Orsakerna till att en
avstar frin fritidsaktiviteter ar relativt lika mellan dessa unga. De vanligaste
hindren f6r ungas fritid for samtliga ir att skola och arbete gér att det inte finns
tid, att aktiviteterna kostar for mycket pengar, act det ar svare att ta sig till akdi-
viteterna eller att aktiviteterna upplevs vara for svira. Unga med funktionsned-
sittning upplever i storre utstrickning 4n andra att de hindras for att aktiviteten
inte dr anpassad eller tillginglig for dem.

Det finns dven unga som avstar fran fritidsaktiviteter for att de 4r ridda att
bli daligt bemétta av andra. Av de tillfrigade unga svarar 14 procent att det
har hindrat dem fran att delta i en fritidsaktivitet. Andelen som uppger att de
hindras av denna anledning ir sirskilt stor bland unga med funktionsnedsitt-
ning. Tre av tio unga med funktionsnedsittning hindras frin att ta del av en
fritidsaktivitet for att de 4r ridda att bli déligt bemétta. Samma ridsla innebér
dven ett hinder f6r en stor grupp unga hbtg-personer, nistan var fjirde ung
hbtq-person har hindrats av denna anledning.

I denna rapport har vi dven tittat pa i vilken utstrickning unga tar del av
olika typer av aktiviteter pa sin fritid, hur det skiljer sig mellan olika grupper av
unga samt hur utvecklingen ser ut over tid. Ungas fritid kan och bér innefatta
en stor bredd i tillgingliga fritidsaktiviteter och dirfor ska det ocksé finnas
utrymme for stor variation i vad unga viljer att dgna sin tid at. Det 4r naturligt
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att det finns skillnader i vilka aktiviteter unga tar del av. Men det ir viktigt att
fraga sig hur stor variation mellan olika grupper av ungas fritidsaktiviteter som
dr rimlig, utan att misstinka att variationen beror pa att mojligheterna att ta del
av aktiviteterna skiljer sig mellan olika grupper av unga.

Utifrin resultaten av den nationella ungdomsenkiten gir det att konstatera att
det inom en del fritidsaktiviteter finns grupper av unga som tar del av dem i mindre
utstriickning. Exempelvis 4r det en mindre andel unga tjejer med utlindsk bakgrund
som uppger att de dgnar sig &t idrott pd sin fritid. Det dr ocksd en mindre andel kil-
lar som utévar kulturaktiviteter, sa som de mits i den nationella ungdomsenkiten.
Det 4r utover detta en storre andel unga utrikes fodda som uppger att de besdker
bibliotek och 6ppen fritidsverksamhet jimfort med inrikes fodda.

Slutligen gar det att konstatera att en del av de aktiviteter som f6ljs upp
inom ramen for den hir studien har minskat dver tid bland unga generellt, sa
som att ldsa bocker och att vara medlem i en forening.

Mot bakgrund av de hir resultaten anser MUCEF att f6ljande punkter ar
sarskilt viktiga att arbeta vidare med f6r att forbattra ungas mojligheter till en
meningsfull fritid.

MUCEF:s foérslag och bedomningar

Friskfaktorer pa fritiden for ungas psykiska hélsa

Det ir tydligt att en balanserad fritid samverkar med ett bittre psykiskt
hilsotillstind hos unga. Unga som upplever att de har lagom mycket fritid har
lagre risk att visa symptom pa psykisk ohilsa. Det dr ocksa vanligare att unga
som inte har symptom pa psykisk ohilsa dr nojda med sin fritid. Medlemskap i
foreningar och bra vinskapsrelationer innebér ocksd mindre risk att vara stressad
bland killar. Den skyddande effekt som féreningsmedlemskapet har for killar
syns diremot inte bland tjejer i det material som analyserats. Samtidigt minskar
andelen unga som 4r medlemmar i minst en forening Gver tid.

Myndigheten har tidigare konstaterat att tjejer ar en sirskild riskgrupp for
psykisk ohilsa och att skillnaderna i ohilsa mellan kénen okar éver tid. Dirfor
ar det ytterst angelidget att 6ka kunskapen om hur unga, framforallt tjejer, sjilva
upplever att deras fritid bidrar till deras maende.

Regeringens nationella samordnare for utveckling och samordning av insat-
ser inom omradet psykisk hilsa konstaterar i SOU 2018:90 att psykisk ohilsa ar
en av véra storsta samhillsutmaningar. Samordnaren konstaterar ocksa att den
psykiska ohilsan 6kar bland barn och unga i Sverige pa ett sitt som den inte gor
i de nordiska grannldnderna. Idag uppskattas att drygt 18 000 barn och unga i
Sverige inte gar till skolan pa grund av psykisk ohilsa.

Det dr svért att beddma de kostnader som f6ljer av att allt fler unga har
symptom pa psykisk ohilsa, bide f6r samhaillet just nu, samhillet i framtiden
och for den enskilda individen. Men genom att identifiera metoder som hjilper
unga att fi en balanserad och meningsfull fritid skulle ett steg tas f6r att motver-
ka den orovickande utvecklingen vad giller ungas psykiska ohilsa.

Fritiden ar en viktig del av ungas liv som har potential att balansera svirighe-
ter s som utmaningar i levnadsvillkor eller upplevda krav frin till exempel skola
eller arbetsliv. Det dr ocksa pa fritiden som unga har majlighet att dgna tid 4t
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aktiviteter s som motion eller sociala relationer som kan paverka den psykiska
hilsan positivt. Myndigheten bedémer att det saknas kunskap om ungas egna
upplevelser av vad fritid innebér och vad unga gér pa sin fritid som fir dem att
md bra. Det ir intressant att kartligga metoder som unga anvinder sig av for
att fi en mer balanserad fritid nir de har antingen for mycket eller for lite fritid.
For mycket eller for lite fritid 4r sammankopplat med upplevda symptom pé
psykisk ohilsa i form av stress.

Det finns ocksa ett behov av att undersoka varfor allt fler unga slutar att en-
gagera sig i féreningslivet och om den utvecklingen hér samman med att unga
idag dr mer stressade och dirfor viljer bort féreningsengagemang pa sin fritid.

Myndigheten foreslar att det gors en utredning om friskfaktorer pa fritiden
och att MUCF genomfér den. Myndigheten ska verka for att ungdomar har
goda levnadsvillkor och en god psykisk hilsa ar en del av detta mal. MUCF
har 4ven i uppdrag att verka fér att unga har meningsfulla och utvecklande fri-
tidsaktiviteter. Inom sitt uppdrag har myndigheten ett tvirsektoriellt perspektiv
vilket underldttar ett brett angreppsitt gillande ungas fritid, kunskaper om
villkoren fér det civila samhillet samt ling erfarenhet av att ta fram och lyfta
ungas egna roster.

Myndigheten kommer under 2020 att arbeta med att ta fram kunskap om ungas
psykiska hilsa inom ramen f6r den ordinarie verksamheten. Arbetet med ungas psy-
kiska hilsa 4r viktigt, men det 4r ocksa brett och inkluderar ménga olika omriden
av ungas liv. Fritiden 4r en viktig del av livet som paverkar ungas psykiska hilsa. For
nirvarande planerar myndigheten att utreda ungas psykiska hilsa kopplat till andra
omraden. For att dven prioritera och utreda friskfaktorer f6r ungas psykiska hilsa pa
fritiden behdver myndigheten fi ett sirskilt uppdrag och medel.

Myndigheten foreslar att

regeringen ger MUCF i uppdrag, samt avsatter medel for, att undersoka
ungas egna upplevelser av en meningsfull fritid och friskfaktorer pa
fritiden kopplade till deras psykiska hélsa. Det bor aven inga att lyfta
goda exempel pa metoder som unga anvander sig av for att fa en mer
balanserad fritid.

Den f6reslagna utredningen kopplar an till omradet férebyggande och frimjan-
de insatser inom regeringens strategi inom omradet psykisk hilsa 2016-2020.
Dir tydliggors bland annat att det finns ett stort behov av att synliggora risk-
och friskfaktorer nir det giller psykisk hilsa, och for detta krivs ett gemensamt
ansvarstagande frin hela samhillet.

Utredningen blir dven viktig mot bakgrund av flera artiklar inom barnkon-
ventionen s som artikel 24 — barn har ritt till bista méjliga hilsa, tillgang till
hilso- och sjukvird samt till rehabilitering och artikel 31 — barn har rit till
lek, vila och fritid. Den har dven kopplingar till mal 3.4 inom Agenda 2030,
att genom forebyggande insatser och behandling minska det antal minniskor
som dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt frimja

psykisk hilsa och vilbefinnande.
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Ekonomiska méjligheter for fler unga att ha en
meningsfull fritid

MUCE:s nationella ungdomsenkit visar att ekonomi ir ett av de hinder som
en stor andel unga generellt upplever for att delta i fritidsaktiviteter. Fyra av tio
unga har avstatt frdn att delta i fritidsaktiviteter under det senaste ret pa grund
av att aktiviteten har kostat f6r mycket. Det gor ekonomi till det nist vanligaste
hindret f6r ungas fritid bland de som myndigheten f6ljer upp.

Kostnaderna for fritidsaktiviteter ser olika ut. Olika typer av fritidsaktiviteter
for med sig olika stora kostnader. Kostnaderna f6r samma typ av fritidsakti-
viteter varierar dven dver landet. Det finns till exempel skillnader i kostnader
for idrottsaktiviteter, och kostnaderna for flera idrottsaktiviteter har stigit de
senaste dren (Centrum for idrottsforskning, 2015). Det finns ocksa skillnader i
deltagaravgifter for musik- och kulturskolor runtom i landet. Det pigar dven en
omvandling i samhillet ddr allt fler omraden, ddribland dven fritidsaktiviteter,
kommersialiseras. Aktiviteter som tidigare frimst erbjods inom ramen for olika
sorters foreningsaktiviteter erbjuds i allt storre utstrickning av privata foretag
vilket f6r med sig kostnader for den enskilda individen (Wijkstrom 2012).

Unga ir en heterogen grupp och en del unga dr mer utsatta an andra nir
det giller de ekonomiska férutsittningarna for en meningsfull fritid. Unga som
vixer upp och bor i socioekonomiskt utsatta omraden ar exempel pé en grupp
som vi vet har simre forutsittningar for att delta i fritidsaktiviteter. Resultaten
frin myndighetens nationella ungdomsenkit visar att andelen unga som uppger
att de har goda mojligheter att delta i fritidsaktiviteter r ldgre i utsatta omraden
(MUCEF 2018b). Ekonomisk utsatthet utgor ett patagligt hinder for manga barn
och unga att delta i fritidsaktiviteter. Barn och unga i ekonomiskt utsatta hushall
deltar i ligre grad i organiserade fritidsaktiviteter. Enligt SCB:s statistik for 2017
bodde 18 procent av hemmaboende barn och unga i dldrar upp till 21 ar i familjer
med lig ekonomisk standard!. Bland unga som dr 20-24 ar och som bodde i egna
hushall var andelen som har lig ekonomisk standard 5 procent &r 2017. Det visar
statistik frin SCB som myndigheten samlar in inom ramen for ungidag.se.

Det finns 4ven flera andra grupper av unga dir ekonomi och kostnader
for fritidsaktiviteter kan utgora hinder. Att bo lingre ifrin storre orter kan
exempelvis innebira hogre kostnader for fritidsaktiviteter i form av transporter
till och fran aktiviteter. Unga med funktionsnedsittningar ir ett annat exempel
dir mojligheterna till en meningsfull fritid kan vara beroende av mojligheter att
bekosta de hjilpmedel som behovs.

Myndigheten bedémer att det finns ekonomiska hinder som péaverkar en stor
andel av ungdomsgruppen pi si sitt att deras mojligheter att ta del av menings-
fulla fritidsaktiviteter minskar. Det finns dérfor ett behov av att undersska
mojligheterna for ett ekonomiskt stéd i ndgon form som kan anvindas till
fritidsaktiviteter. For vissa grupper av unga ir detta hinder mer aktuellt dn for
andra. Det dr dirfor positivt om de grupper av unga som ir sirskilt utsatta kan
prioriteras for ett sadant stod.

I Norge ir en av huvudprioriteringarna for regeringen i statsbudgeten for
2020 att fler barn ska delta i fritidsaktiviteter. Dérfor sitter regeringen av 60
miljoner norska kronor till ett forsék med fritidskort som ska ticka avgifter till

1 Hushall dir inkomsten dr 0-60 procent av medianinkomsten.
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organiserade fritidsaktiviteter f6r barn i dldrarna 6-18 ar. Milet 4r att fler barn
ska kunna delta i fritidsaktiviteter, sirskilt barn som vixer upp i familjer med
lig inkomst (Prop. 1 S, 2020). Aven pa Island finns sedan tidigare si kallade
fritidskort for att ge fler barn och unga méjlighet att delta i fritidsaktiviteter och
foreningsliv (Reykjavik 2020).

Myndigheten foreslar att

regeringen tillsatter en utredning med uppdrag att studera hur ett
ekonomiskt stéd kan utformas for att sakra alla ungas ratt till menings-
fulla och utvecklande fritidsaktiviteter.

Den foreslagna utredningen ir viktig mot bakgrund av mélet f6r ungdomspoli-
tiken, att alla unga ska kunna ha en utvecklande och meningsfull fritid. Den har
dven kopplingar till artikel 31 inom barnkonventionen som siger att alla barn
har rite ¢ill fritid, lek och vila.

Forslaget kopplar ocksd an till mél 10 i Agenda 2030 — att minska ojamlik-
heten inom och mellan linder, sirskilt med koppling till delmélen 10.2 — att
verka for att alla minniskor oavsett dlder, kon, funktionsnedsittning, ras, etni-
citet, ursprung, religion eller ekonomisk eller annan stillning, blir inkluderade i
det sociala, ekonomiska och politiska livet.

Kunskapslyft riktat mot 6ppen fritidsverksamhet
Andelen som besoker 6ppen fritidsverksamhet i dldrarna 16-25 ar ir liten
jimfort med andelen unga som tar del av flera andra typer av fritidsaktiviteter2.
Den 6ppna fritidsverksamheten ir trots det viktig, bland annat eftersom den
ar tillginglig for grupper av unga som har svarare att ta del av andra typer av
aktiviteter. Fritidsgardarna ir en viktig arena i det lokala samhillet som fingar
upp grupper av unga som inte finns representerade i féreningslivet i samma
utstrickning som andra grupper (SOU 2016:5). Verksamheten spelar dven en
storre roll f6r unga som bor i omraden med ligre status (MUCF 2014).

Aven pa en europeisk niva framhills fritidsverksamhet som viktig. Projektet
Europe Goes Local har tagit fram europeiska principer och riktlinjer for lokal
oppen fritids- och ungdomsverksamhet. Det betonar att verksamheten ska vara
aktivt inkluderande och erbjuda lika mojligheter till alla unga. Verksamheten
ska stimulera och stédja unga manniskor att motas 6ver alla sorters barridrer
och grinser i syfte att umgas, utbyta erfarenheter och idéer. Den ska dven frimja
kritiskt tinkande och kreativitet sivil som minskliga rittigheter, demokratiska
virden och aktivt medborgarskap (Europe Goes Local 2020).

Fritidsaktiviteter har generellt en méjlighet att vara kompensatoriska for
unga som av olika anledningar méter utmaningar inom andra delar av livet. De
kan dven ge unga forutsittningar till en positiv identitetsutveckling under en
annars sirbar tid. Den 6ppna fritidsverksamheten kan bidra till en gruppgemen-

2De 6ppna fritidsverksamheterna ir ofta riktade mot unga som gar pa hégstadiet och dirmed ir
yngre dn 16 ar.
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skap som ir lugn, stabil och bekriftande. Det kan i sig bidra till trygghet och
har betydelse for kinslan av tillit till den egna férmégan och att skapa en kinsla
av sammanhang.

Men f6r att unga ska vilja att delta i den 6ppna fritidsverksamheten ar det
nédvindigt att unga kinner sig trygga inom verksamheten. Tidigare studier dir
MUCEF har intervjuat fokusgrupper om sin tillgang till fritid har visat att da det
upplevs som att motesplatser tagits dver av vissa grupper av unga hindrar det
andra fran att komma dit (MUCEF 2018b). Resultaten av 2018 ars nationella
ungdomsenkit visar att unga hbtg-personer och unga med en funktionsned-
sittning dr grupper som oftare avstar fran fritidsaktiviteter av ridsla att bli
diligt behandlade. For att fler unga ska kinna sig trygga och vilja delta i 6ppen
fritidsverksamhet arbetar MUCF med att sprida kunskap om hur den 6ppna
fritidsverksamheten kan arbeta for att vilkomna alla unga. Bland annat genom
stodmaterialet Oppna fritidsverksamheten som ger fritidsledare och chefer inom
oppen fritidsverksamhet kunskaper om normer, hbtq och inkludering.

Ar 2018 genomfsrde MUCF tvi nationella enkitundersskningar bland chefer
inom 6ppen fritidsverksamhet och fritidsledare (MUCF 2018c¢). Myndigheten
bedémer utifrin kartliggningen att det finns ett brett behov av kompetens-
héjning, som r6r flera olika kunskapsomraden. De omraden dir fritidsledare har
uppgett att behoven ir som storst dr kunskap om inkluderande arbetssitt f6r unga
hbtq-personer, unga nyanlinda, unga med funktionsvariationer, normkritiska
arbetssitt och metoder for samverkan med barn och unga. Cheferna f6r verksam-
heten har limnat liknande svar och uppgett att behoven av kunskap ar som stérst
inom omridena inkluderande arbetssitt for unga med funktionsvariationer, unga
hbtq-personer, barnritts- och ungdomsperspektiv, metoder f6r samverkan kring
barn och unga samt valdsforebyggande arbete. En stor majoritet bland bade chefer
och fritidsledare anser att fortbildning av befintlig personal 4r det sdtt som bist
tillgodoser utvecklingsbehoven.

Flera av de kompetensutvecklingsbehov som en stor del av de som svarat
har angett som viktiga knyter an till en ambition att gora verksamheterna
mer tillgingliga for bredare grupper av deltagare. Ett kunskapslyft skulle rusta
verksamheterna pa ett sitt som gor det mojligt f6r dem att na fler och bredare
grupper av unga.

Myndigheten féreslar att

MUCF far i uppdrag att genom en kompetensutvecklingsinsats for
fritidsledare i 6ppen fritidsverksamhet framja utvecklingen av kunskap
inom omradena demokrati och delaktighet samt inkluderande och
normkritiska arbetssatt utifran de behov som verksamheterna har.
Myndigheten ska i uppdraget samverka med folkbildningens aktérer
och andra bildningsaktoérer i sektorn samt kommuner och regioner.
Syftet ar att starka fritidsledares kunskap om demokrati och delaktighet,
samt om inkluderande och normkritiska arbetssatt. Detta for att de i sin
yrkesroll kan framja unga till demokratiskt medborgarskap samt arbeta
for att géra verksamheten 6ppen for bredare grupper av unga.
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Alla unga ska kunna ha en utvecklande och meningsfull fritid, vilket dr en del
av regeringens mél for ungdomspolitiken. En kompetensutvecklingsinsats kan
bidra till malet genom att oka tillgingligheten till fritidsaktiviteter for fler unga.
Forslaget har dven kopplingar till artikel 31 inom barnkonventionen som siger
att alla barn har rite till fritid, lek och vila.

Forslaget ligger i linje med europeiska principer och riktlinjer for lokal
oppen fritids- och ungdomsverksamhet som tagits fram som en del i att férverk-
liga EU:s ungdomsstrategi. Dessa konstaterar att verksamheten ska vara aktivt
inkluderande och erbjuda lika méjligheter till alla unga.

Framja aktiviteter i offentliga aktorers lokaler

Svérigheter att ta sig till fritidsaktiviteter 4r ett av de hinder som en relativt

stor andel unga uppger. 38 procent har avstate fran fritidsaktiviteter av denna
anledning under det senaste dret. Ett majligt sitt att minska andelen unga som
hindras av svarigheter att ta sig till och fran fritidsaktiviteter kan vara att ka
tillgingen till aktiviteter pa platser d4r minga unga redan befinner sig eller som
finns i deras nirhet.

Samtidigt pekar myndighetens tidigare rapporter pé att det finns en brist
pa motesplatser for det civila samhillet och ett onskemal att nyttja offentliga
lokaler till verksamheten. MUCE:s kartliggning av den 6ppna fritidsverksam-
heten visar till exempel att det finns en generell brist pa trygga och inkluderande
motesplatser f6r flera olika grupper av unga (MUCEF 2016). Fran féreningslivet
finns 6nskemal om méjligheter att nyttja offentliga lokaler f6r sin verksamhet
pa kvillar och helger (MUCEF 2016, SOU 2016:13).

Genom att frimja méjligheterna for unga att motas i till exempel skolans
lokaler efter skoltid sdnks trosklar for att delta i fritidsaktiviteter. Ett utékande
av fritidsverksamheten i skollokaler skulle kunna bidra till stérre mojligheter
for unga som hindras att ta del av fritidsverksamheter, i de fall de hindras av
att de har svart att ta sig till aktiviteterna. Vad giller skollokaler har exempelvis
Stockholms stad gjort en utredning med ambition att gora fler skollokaler
bokningsbara f6r féreningar under kvillar och helger?. Detta som ett sitt att
mota en brist pd motesplatser, sirskilt i de stadsdelar dér det inte finns bok-
ningsbara skollokaler eller samlingslokaler. Rapporten ger inblick i en del av
de utmaningar som kan finnas for en sidan 16sning och lyfter flera av de fragor
som behover l6sas for att det ska vara mojligt. Till exempel frégor som ansvars-
fordelning, okade kostnader, administration och likvirdighet f6r féreningarna
som vill boka. De ekonomiska incitamenten for skolorna att hyra ut lokaler
ar i dagsliget sma. Att hyra ut innebir ofta 6kade kostnader, och man skriver
att ekonomiska frigor maste losas innan skollokaler i stor utstrickning blir
bokningsbara (Stockholms stad 2017).

Det finns dven andra offentligt dgda lokaler som skulle kunna hyras ut eller
upplatas till fritidsaktiviteter, si som idrottsanliggningar, foreldsningssalar,
teatersalonger eller andra samlingslokaler. I dagsliget kan dock sadana 16sningar
vara svara att genomfora av flera anledningar. Enligt uppgift finns till exempel

3 Efter beslut i kommunfullmiktige 2006 ska utbildningsnimnden uppléta idrottslokaler till
foreningslivet. I 2017 ars budget fick kulturforvaltningen och utbildningsférvaltningen uppdraget
att tillsammans med idrottsférvaltningen och SISAB 6ka foreningslivets tillgang till skollokaler
utover skolidrottssalar.
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juridiska och forsikringsmassiga faktorer som enligt Sveriges kommuner och
regioner (SKR) hindrar offentliga aktérer pa lokal niva fran att upplata sina
lokaler &t foreningslivet (MUCEF 2018b).

Att oka tillgangen till tillgingliga offentliga lokaler kan 6ka utbudet av
aktiviteter och minska hindren att ta sig till dem. Mdjliga bieffekter hade
kunnat bli att till exempel skolgardar blir tryggare och utsitts for mindre skade-
gorelse. Verksamhet pd andra tider 4n skoltider gor att minniskor ror sig i omra-
det. Det finns ocksd offentliga lokaler i alla kommuner och en statlig utredning
hade kunnat bidra till en mer jamlik tillgang i hela landet. Dirfér vore en statlig
offentlig utredning i syfte att oka offentliga aktorers mojligheter att upplita sina
lokaler till foreningslivet virdefull. Ett utokat lokalutbud skulle kunna leda till
ett vixande foreningsliv (Stockholms stad 2017).

MUCEF anser att det borde vara en statlig offentlig utredning dirfor atct
frigan dr komplex och berdr bade frigor om styrning av skolor, ekonomiska
styrsystem, demokrativillkor, ansvar (vid till exempel forsikringsfragor) samt
juridiska aspekter. Det dr ocksa av vike att tillgingen blir likvirdig 6ver hela
landet. En statlig offentlig utredning kan ta ett helhetsgrepp pa alla dessa frigor
och ocksa skapa legitimitet for resurserna. MUCEF ser fram emot att fa bidra
med expertkunskap inom ramen for en sidan utredning.

Myndigheten féreslar att

regeringen tillsatter en statlig offentlig utredning i syfte att 6ka offentli-
ga aktorers mojligheter att upplata sina lokaler till foreningslivet genom
att utreda hinder samt foresla forandringar i syfte att underlatta dessa.

Forslaget kopplar an till mal 10 i Agenda 2030 — att minska ojamlikheten
inom och mellan linder. Sirskilt med betoning pa delmélet 10.2 — att verka
for att alla manniskor, oavsett dlder, kon, funktionsnedsittning, ras, etnicitet,
ursprung, religion eller ekonomisk eller annan stillning, blir inkluderade i det
sociala, ekonomiska och politiska livet. Det civila samhillet 4r en central part i
genomforandet av Agenda 2030.

Forslaget blir annu viktigare mot bakgrund av att barnkonventionen ir lag
och enligt artikel 15 har barn ritt att delta i féreningar och fredliga samman-
komster. Aven artikel 31 lagstadgar barnens rice till lek, vila och fritid.

Forutom de globala malsittningarna ir forslaget viktigt i relation till bade
milet f6r ungdomspolitiken nir det giller ungas inflytande och politiken for det
civila samhillet. Det civila samhaillet ska ha goda forutsittningar och ir viktigt
for att stirka demokratin.

Utred forutsattningar for stod till fler former

av organisering

Organisering och féreningsliv ir en viktig del av ungas fritid. MUCEF ser tecken
pa att foreningsaktiviteten bland unga har minskat under de senaste 20 ren
ndr det giller medlemskap och deltagande i olika typer av aktiviteter (MUCF

2014). I denna rapport redovisar vi uppgifter frin nationella ungdomsenkiten
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ddr andelen unga i dldern 16-25 &r som ir medlemmar i minst en forening
minskat frin 69 procent 2007 till 60 procent 2018. Andelen som idrottar i en
forening har minskat frin 36 procent 2009 till 29 procent 2018.

Ungas organisering tar sig inte enbart uttryck som medlemskap i foreningar.
Aven om medlemskap i foreningar minskar vet vi att unga i stor utstrickning
ir intresserade av politik och samhillsfrigor. Enligt de indikatorer for ungas
levnadsvillkor som finns tillgingliga pd webbplatsen ungidag.se uppger sex
av tio unga 2018 att de r ganska eller mycket intresserade av samhallsfragor.
Andelen har varit stabil 6ver tid.

Det dr viktigt att offentligt stod nar ut till unga och deras olika aktiviteter
och engagemang. I det civila samhillet ingar enligt propositionen bland annat
ideella foreningar, stiftelser och registrerade trossamfund, men dven nitverk,
upprop och andra aktorer (Prop. 2009/10:55). Nitverk, upprop och andra
aktorer kan idag inte ta del av statligt stdd riktade till civilsamhillet, di minga
organisationer inte lever upp till de krav som stills i de férordningar som styr
bidragsgivningen.

Problematiken att stodja ett icke formellt organiserat civilt samhille har
uppmirksammats av bide unga sjilva och av kommunala foretridare. Myndighe-
tens rapport Fokus 14, Ungas fritid och organisering, belyste bland mycket annat
kommunernas syn pa stédet till ungas foreningsliv och organisering. Tjansteper-
soner som intervjuades efterfrigade modeller f6r mer flexibla stédformer till unga
som vill aktivera sig, men som inte gor det i foreningsform (MUCEF 2014).

Myndigheten har tidigare identifierat problemet och foreslagit att MUCF
ska fa i uppdrag och sirskilda medel for att utreda hur nya former av ideellt
engagemang paverkar det civila samhillet och dess villkor (MUCEF 2019c¢).

I denna rapport vill vi betona forslaget som tidigare limnats i myndighetens
analys av regeringens ungdomspolitik, att det gors en statlig offentlig utred-
ning som tittar pa forutsittningar att ge stod till andra former av organisering
(MUCE 2019b).

Formen av organisering paverkar méjligheten till finansiering, vilket
eventuellt aven kan inverka pa mojligheterna till inflytande. Stodet till det civila
samhillet styrs av flera forordningar till olika myndigheter. Mot bakgrund av
att det 4r en 6vergripande fraga som ber6r det statliga bidragssystemet anser
MUCE att det bor tillsittas en statlig utredning som utreder frigan.

Myndigheten foreslar att

regeringen tillsatter en statlig offentlig utredning med uppdrag att
utreda villkor och forutsattningar for staten att ge stod till andra former
av organisering som enligt gallande regelverk inte kan beviljas medel.

Det civila samhillet dr en central part i genomforandet av Agenda 2030 och
relevant for flera delmél. Dirfor ér stod till det civila samhallet, ddr unga
organiserar sig, viktigt. Méjligheter for unga att organisera sig ar dven en
viktig forutsittning for att nd det ungdomspolitiska maélet att alla unga ska har
inflytande over samhillsutvecklingen.
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Barnkonventionen ir lag och enligt artikel 13 har barn rite till yterandefri-
het; att tinka, tycka och uttrycka sina asikter med respekt f6r andra personers
rittigheter vilket delvis sker inom det civila samhillet. Artikel 15 slar fast att
barn har ritt att delta i féreningar och fredliga sammankomster. Myndigheten
anser att deras deltagande behéver stédjas. Barn har dven rite till lek, vila och
fritid enligt artikel 31, vilket gor det viktigt att organisationer som barn och
unga engagerar sig i pa fritiden far stod.

Flera av MUCE:s forslag som lyfts hir skulle kunna utredas inom ramen
for en storre offentlig utredning om ungas fritid. En sadan utredning skulle till
exempel kunna innehilla f6ljande omriden:

* ungas fritid och koppling till hilsa

*  ckonomiske stdd till ungas fritid

» offentliga aktorers mojlighet att upplata lokaler

e forutsiteningar for stod till nya former av organisering

Rapport om ungas hbtqg-personers levnadsvillkor

Unga hbtg-personer upplever i storre utstrickning hinder for sin fritid jamfort
med andra unga. MUCEF:s nationella ungdomsenkit visar att en av fyra unga
hbtq-personer har avstitt frin en fritidsaktivitet av ridsla att bli dligt behand-
lade. Unga hbtg-personer upplever ocksa i storre utstrickning 4n andra unga
att de hindras for att aktiviteten kostat for mycket pengar, att det varit for svart
att ta sig till aktiviteten, att aktiviteten har varit for svir samt inte anpassad eller
tillginglig.

Andra rapporter som MUCEF tagit fram visar pa liknande monster. Unga
hbtg-personer har i intervjuer som genomfordes inom ramen for rapporten
Fokus 18 Vilka ska med — Ungas sociala inkludering i Sverige bland annat
uttrycke brist pd métesplatser, daligt bemotande, utsatthet och diskriminering
(MUCEF 2018b). Aven resultaten frin MUCF:s rapport Olika verkligheter
— unga hbtq-personer om sina levnadsvillkor visar pa skillnader mellan unga
hbtq-personer och andra unga inom omradena social inkludering och sociala
skyddsnit, otrygghet och utsatthet, samt hilsa och fritid (MUCF 2019d).

Myndigheten ser att denna grupp av unga har behov av stod, och arbetar i
nuliget med att 6ka mojligheterna f6r unga hbtq-personer att inkluderas inom
den 6ppna fritidsverksamheten genom att erbjuda stod inom omradena hbtg,
normer och inkludering. Behovet av uppdaterad kunskap pé detta omréade har
blivit tydligare mot bakgrund av de senaste drens arbete.

Denna kunskap skulle kunna sammanstillas i en rapport som kan jimforas
med rapporten Hon, Hen, Han fran 2010, som ir den hittills mest omfattande
studien av unga hbtq-personers levnadsvillkor i Sverige. I de utredningar som
myndigheten genomfor finns idag viss kunskap om unga hbtg-personer, men
underlaget ir ofta for litet for att kunna dra slutsatser for vissa grupper inom
gruppen. Myndigheten bér dirfor tilldelas resurser att inhdmta kunskap och
folja upp utvecklingen av unga hbtq-personers levnadsvillkor.
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Myndigheten foreslar att

MUCEF tilldelas resurser for att ta fram en rapport om unga hbtqg-perso-
ners levnadsvillkor med intersektionell kunskap om unga hbtg-perso-
ners levnadsvillkor, utsatthet, erfarenheter, framjande atgarder samt
skyddsfaktorer, bland annat i skolan och pa fritiden.

Kostnaderna uppskattas till 1,5 miljoner kronor arligen under en period
pa tva ar (2021-2022).

Forslaget dr viktigt utifran att a//a unga ska ha goda levnadsvillkor. Det har dven
kopplingar till Barnkonventionens artikel 24 — barn har ritt till bista méjliga
hilsa, tillgang till hilso- och sjukvard samt till rehabilitering.

Positivt att hinder for fritid bland unga med
funktionsnedsattningar utreds

Resultaten av MUCE:s nationella ungdomsenkit visar tydligt att unga med
funktionsnedsittningar dr en grupp som i storre utstrickning in andra upplever
hinder i férhéllande till mojligheterna att ha en meningsfull fritid. Dessa unga
upplever hinder i form av att fritidsakeiviteter inte ir anpassade f6r dem. De
avstar ocksd i hogre utstrickning fran aktiviteter pa grund av ridsla ate bli daligt
bemétta. Det dr dven vanligt att de upplever svarigheter att ta sig till aktiviteter
och att det 4r f6r dyrt, men i dessa fall finns inga statistiskt sikerstillda skillna-
der mot andra unga.

Myndigheten for delaktighet (MFD) har ett regeringsuppdrag att i sam-
arbete med MUCF och SKR kartligga i vilken utstrickning personer med
funktionsnedsittning har tillging till hjalpmedel eller teknikbaserat stod vid
fritidsaktiviteter. I uppdraget ingar dven att kartligga hur lokala och regionala
insatser for en aktiv fritid fér personer med funktionsnedsittning kan frimjas.
Kartliggningen kommer att rapporteras i borjan av 2020 (52019/01379/
EST). De preliminira resultaten av kartliggningen visar att det finns hinder
for personer med funktionsnedsittning pa fritiden. Av de mellan 16 och 25 ar
med funktionsnedsittning som besvarat MFD:s enkit anger en stor andel att
de hindras frin att gora det de vill pa sin fritid pa grund av kostnader som fljer
med aktiviteterna, att de inte har nigon att gora aktiviteten tillsammans med
samt att de moter stora utmaningar med transporter till och fran aktiviteterna.
Det finns ocksé en tendens att de som bor pd landsbygden dr mer missnojda
med sin fritid 4n de som bor i storre stider (Myndigheten for delaktighet 2019,
2019b).

Mot bakgrund av detta finns ett fortsatt behov av att arbeta for att forbittra
forutsittningarna for att ta del av aktiviteter pa fritiden f6r denna grupp unga.
En fysiske tillginglig verksamhet och tillgingliga hjilpmedel for att delta dr en
forutsitening for att alla unga med funktionsnedsittningar ska kunna delta i
fritidsaktiviteter. Det dr ocksd viktigt att fritidsverksamheter utvecklas mot ate
vara 6ppna och inkluderande.
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Bilaga 1 Tabeller

All statistik som visar hur andelen unga som deltar i olika fritidsaktiviteter
utvecklas over tid, och hur deltagandet skiljer sig for olika grupper av unga,
finns pd webbplatsen ungidag.se under rubriken Kultur och fritid.

I foljande tabeller anges andelen unga som uppgett respektive svarsalternativ i
nationella ungdomsenkitens fragor i procent. Mellan varje grupp finns ett
tecken som visar huruvida skillnaden mellan de tvé grupperna pa var sida om
tecknet ir statistiskt signifikant.

Ett likamedstecken (=) innebir att det inte finns nagon statistiske signifikant
skillnad mellan de bida édlderskategorierna.

Ett mindre 4n tecken” (<) eller ”stdrre in-tecken” (>) innebir att det finns
en statistiskt sikerstilld skillnad mellan grupperna. Det visar dven vilken av
grupperna som har en stérre respektive mindre andel.

Ett — innebir att antalet svarande i gruppen ir for litet for att berdknas.

Fraga A5: Under de senaste 12 manaderna, har du avstatt fran att delta i nagon fritidsaktivitet
pa grund av foljande?

Samtliga - 16-19 20-25 - Kille Tjej Inrikes Utrikes
unga ar ar fodd fodd

Det_ har varit for svart att ta sig till 38 37 = 38 35 < a1 35 < 51
aktiviteten
Aktiviteten har kostat for mycket pengar a4 35 < 44 36 < 46 39 < 51
Jag har inte haft tid pa grund av skola 68 6 = 69 61 < 75 67 < 74
eller arbete
Aktiyitetgn Ijar ipte varit anpassad/ 2 u = 21 » = 2 18 < 241
tillgénglig fér mig
Aktiviteten har varit for svar for mig 38 37 = 38 35 < 41 35 < 51
Mina foraldrar/familj har inte tyckt att 5 3 S 3 5 - 4 4 < 1

det &r lampligt att jag deltar

Fraga A5: Under de senaste 12 manaderna, har du avstatt fran att delta i nagon fritidsaktivitet
pa grund av foljande?

Samtliga = Hetero-cis- Hbtg- Ej funktions- Funktions-
unga person person nedsattning nedsattning

Det har varit for svart att ta sig till 38 36 < 47 37 _ 58
aktiviteten
Aktiviteten har kostat fér mycket pengar 41 38 < 53 40 = 43
Jag har inte haft tid pa grund av skola 68 68 _ 70 70 S 59
eller arbete
Akti\__/itet_en har ipte varit anpassad/ 2 20 < 30 20 < 30
tillganglig for mig
Aktiviteten har varit for svar for mig 38 36 < 47 37 = 42
Mina féraldrar/familj har inte tyckt att 5 4 _ 7 5 _ 7

det ar lampligt att jag deltar
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Fraga A6: Har du nagon gang avstatt fran en fritidsaktivitet (t.ex. idrottsférening eller annan
foreningsverksamhet) pa grund av radsla att bli daligt behandlad?

Samtliga - 16-19 20-25 - Kille Tjej Inrikes Utrikes
unga ar ar fodd fodd

Ja, jag har ndgon gang avstatt fran en
fritidsaktivitet pa grund av radsla for att 14 15 = 13 12 < 15 14 = 14
bli daligt behandlad.

Fraga A6: Har du nagon gang avstatt fran en fritidsaktivitet (t.ex. idrottsférening eller annan
foreningsverksamhet) pa grund av radsla att bli daligt behandlad?

Hetero-cis- Hbtg- Ej funktions- Funktions-
person person nedsattning nedsattning
Ja, jag har ndgon gang avstatt fran en fritidsaktivitet 12 < 23 1 < 27

pa grund av radsla for att bli daligt behandlad.

Fraga A7: Om ja, av vilken orsak &r du radd fér att bli daligt bemétt/behandlad?

Samtliga = 16-19 20-25 = Kille Tjej Inrikes Utrikes
unga ar ar fodd fodd
Utldndsk bakgrund 14 - - - - - -
Kén 19 - 23 - 28 20 -
Sexuell laggning 8 - - - - - -
Koénsidentitet/kénsuttryck 7 - - - - - -
Alder 14 - - - 18 14 -
Utseende 44 41 = 47 32 < 54 47 -
Funktionsnedsattning 8 - - - - - -
Religion 5 - - - - - -
Annat 49 52 = 49 55 = 48 53 -

Fraga A7: Om ja, av vilken orsak ar du radd for att bli daligt bemott/behandlad?

Hetero-cis- Hbtg- Ej funktions- Funktions-

person person nedsattning nedsattning
utlandsk bakgrund 14 - - -
Kon 12 < 35 18 -
Sexuell laggning - - - -
Konsidentitet/kénsuttryck - - - -
Alder 13 - 16 -
Utseende 44 = 48 46 = 43
Funktionsnedsattning - - - -
Religion - - - -
Annat 52 = 45 53 = 43
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Fraga C5 i: Kanner du dig trygg pa féljande stallen? | Pa min fritidsaktivitet

Samtliga - 16-19 20-25 - Kille Tjej Inrikes Utrikes
unga ar ar fodd fodd
Kanner mig alltid eller oftast trygg pa 97 9% = o8 97 = o7 08 S 93

min fritidsaktivitet

Fraga C5 i: Kanner du dig trygg pa féljande stallen? | Pa min fritidsaktivitet

Hetero-cis- Hbtg- Ej funktions- Funktions-
person person nedséattning nedséattning
Kanner mig alltid eller oftast trygg pa min 08 S 9 97 _ 97

fritidsaktivitet

Fraga D11: Om du skulle vilja, hur stora méjligheter upplever du att du har att delta i féljande
aktiviteter?

Samtliga - 16-19 20-25 - Kille Tjej Inrikes Utrikes
unga ar ar fodd fodd

Ganska elller mycket stora méjligheter att
delta i fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter 83 83 = 83 82 = 84 84 > 77
(t.ex. idrott, ungdomsgard, cafébesok)

Ganska elller mycket stora mojligheter
att delta i kulturella aktiviteter (t.ex. 79 76 < 81 77 < 82 81 > 66
teater, konst, bio)

Ganska eller mycket stora méjligheter att

delta i ideellt arbete/volontararbete 66 9 < 70 65 = 68 67 > 60

Fraga D11: Om du skulle vilja, hur stora méjligheter upplever du att du har att delta i féljande
aktiviteter?

Hetero-cis- Hbtq- Ej funktions- Funktions-
person person nedséattning nedséattning

Ganska elller mycket stora mojligheter att delta i
fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter (t.ex. idrott, 85 > 76 85 > 76
ungdomsgard, cafébesok)

Ganska elller mycket stora mojligheter att delta i

kulturella aktiviteter (t.ex. teater, konst, bio) 80 > 75 81 > 7

Ganska eller mycket stora méjligheter att delta i
ideellt arbete/volontararbete
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Fraga A3: Ar du medlem i ndgon/nagra av foljande sorters foreningar? (Bdde medlemmar och

fértroendevalda)
Samtliga - Kille Tjej
unga

Idrottsférening/klubb 30 33 > 27
Elev-/studentférening 21 9 = 22
Friluftsforening 5 5 = 4
Religios forening/forsamling 12 M1 = 14
Kulturférening (t.ex. musik, dans teater) 8 7 < 9
Hobbyférening (t.ex. motor, sléjd, hast) 8 8 = 8
Forening for miljo/djurratt etc. 5 3 < 6
Politiskt parti/ungdomsférbund 6 6 = 6
Férening/organisation for évriga samhallsfragor 6 6 = 5
Datorforening/spelférening 7 12 -
Annan férening 10 M > 7

Fraga C14: Vad har du fér funktionsnedséattning? Flera alternativ far markeras.

Samtliga
unga
Rorelsehinder -
Utvecklingsstérning -
Autism/autismliknande tillstand (inkl. Asperger) 2
Dyslexi 3
ADHD 4
Synnedséttning (svarigheter &ven nér du anvander glaségon eller linser) -
Hérselnedsattning (svarigheter dven nér du anvander hérapparat) -
Talsvérigheter -
Psykisk funktionsnedsattning, t.ex. schizofreni eller psykossjukdom -
Annat 6

90 | Bilaga 1 Tabeller



Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor | Ung idag 2020

Bilaga 2 Metod

9.1 Den nationella ungdomsenkaten

Huvudsakligen kommer den statistik som redovisas i rapporten fran den natio-
nella ungdomsenkit som genomférdes av MUCEF under véren 2018. Enkiten
ir en del av det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet och MUCEF har gjort
enkitundersokningen vart tredje &r sedan 2004. Tidslinjerna i rapporten bygger
pa tvirsnittsdata.

Urval av unga 16-25 ér och svarsfrekvens

Enkiten baseras pa ett urval av unga dir dldersgruppen 16-25 ér har definierats
som att de ir fddda mellan 1992-01-01 och 2002-01-31. I urvalet gjordes ett
obundet slumpmissigt urval av 5000 unga. Svarsfrekvensen var 46 procent.
Detta kan anses representativt for Sverige i dldersgruppen 1625 ar. Bortfallet
bland enkitsvaren var storre bland killar 4n tjejer och i dldrarna 2224 ar.
Dirfor har alla resultat genomgéende viktats for juridiskt kén och dlder. Alla
resultat som delas upp pé kén ir viktade och baseras pa de svarandes sjilvdefi-
nierade kon.

9.2 Attityd- och varderingsstudien

I kapitel 6 anvinds statistik som kommer fran den attityd- och virderingsstudie
som genomférdes av MUCEF under hosten 2018. Enkiten ér en del av det ung-
domspolitiska uppfoljningssystemet och MUCF har gjort enkitundersskningen
vart sjitte ar sedan 1993. Tidslinjerna i rapporten bygger pé tvirsnittsdata.

Urval av unga 16-29 ér och svarsfrekvens

Enkiten baseras pa ett urval av den svenska befolkningen i dldern 16-74 ir,
men i den hir rapporten anvinds svar frin de unga som dr 16-29 ar och ir
fodda mellan 1989-01-01 och 2002-08-31. I urvalet av unga gjordes det ett
obundet slumpmissigt urval av 6000 unga med en svarsfrekvens pa 40 procent.
Detta kan anses representativt for Sverige i dldersgruppen 16-29 ér, di enbart
siffror som vikrats for kon och alder anvinds i rapporten.
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Bilaga 3 Enkater

Nationella ungdomsenkaten

Foljande fragor frin den nationella ungdomsenkiten ligger till grund for
resultaten som presenteras i denna rapport. Enkiten finns att himra i sin helhet

pa MUCE: s webbplats.

Al. Hur ofta gor du foljande saker pé din fritid?

Med fritid menas tiden utanfor studier eller arbete. I vissa alternativ finns tvd eller
flera aktiviteter med, till exempel “Sjunger/spelar instrument/skapar musik/ dansar/
spelar teater/gor bild”. Om du endast gor en av de aktiviteterna, till exempel sjunger,
sd svarar du hur ofta du gor just det. Om du till exempel bide sjunger och spelar
teater sd svarar du hur ofta du gor det sammanlagt.

Svarsalternativ for respektive aktivitet 4r varje dag/varje vecka/varje méanad/
varje ar/aldrig
a) Idrottar/motionerar i klubb eller férening
b) Idrottar/motionerar men inte i klubb eller férening
c) Skriver (t.ex. text, poesi, dagbok, bloggar)
d) Sjunger/spelar instrument/skapar musik/dansar/spelar teater/gor bild
(t.ex. malar, tecknar, foto, film)
e) Syr/sldjdar/snickrar eller annat hantverk
f) Liser bocker (dven lasplatta)
g) Besoker bibliotek
h) Gar pa konsert/teater/musikal/dansuppvisning/ museum/utstillning
i)  Gar pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande
j) Ar ute i naturen/fiskar/jagar
k) Deltar i religiés ssmmankomst/méte
) Kommunicerar med andra pa internet eller sociala medier, t.ex. via spel
eller snapchat, instagram eller liknande
m) Umgas med kompisar
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A3. Ar du medlem i nigon/nagra av foljande sorters foreningar?
Med fortroendeuppdrag innebir det att du blivit vald till en styrelse eller liknande i

[foreningen.

Svarsalternativ for respektive férening dr Nej, jag dr inte medlem/]Ja, jag ar
medlem men har inget fértroendeuppdrag/Ja, jag ir medlem och har ett
fortroendeuppdrag

a) Idrotesforening/klubb

b) Elev-/studentférening

c) Friluftsforening

d) Religios forening/forsamling

e) Kulturférening (t.ex. musik, dans, teater)

f) Hobbyforening (t.ex. motor, sl8jd, hist)

g) Forening f6r miljo/djurritt etc.

h) Politiskt parti/ungdomsférbund

i) Forening/organisation for 6vriga samhillsfragor

j)  Datorférening/spelférening

k) Annan fSrening

A5. Under de senaste 12 ménaderna, har du avstatt fran att delta i nidgon
fritidsaktivitet pa grund av foljande?
Siitt ett kryss pd varje rad.

Svarsalternativ for respektive hinder dr ja, ndgon gang/ja, flera ginger/nej
a) Det har varit for svért att ta sig till aktiviteten
b) Aktiviteten har kostat f6r mycket pengar
¢) Jag har inte haft tid pa grund av skola eller arbete
d) Aktiviteten har inte varit anpassad/tillginglig f6r mig
e) Aktiviteten har varit for svar fér mig

f) Mina forildrar/familj har inte tycke att det ar limplig att jag deltar

AG6. Har du nagon ging avstitt fran en fritidsaktivitet (t.ex. idrottsférening
eller annan féreningsverksamhet) pa grund av ridsla att bli daligt behandlad?

Svarsalternativ ir Ja/Nej

A7. Om ja, av vilken orsak ir du ridd att bli dligt bemétt/behandlad?

Flera alternativ fir markeras.

Utlindsk bakgrund

Kon

Sexuell liggning Kénsidentitet/kénsuttryck

Alder Utseende Funktionsnedsittning Religion Annat

B9. Ar du?
Ange endast ett alternativ.

Svarsalternativ ir Tjej/Kille/Annan kénstillhorighet/Osiker
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B10. Identifierar du dig som transperson?
Svarsalternativ 4r Ja/Nej/Osiker

B11. Vilken ir din sexuella liggning?
Ange endast ett alternativ.

Svarsalternativ dr Heterosexuell/Bisexuell/ Homosexuell/Osiker pa min sexuella
liggning/vet inte/Annat, ange vad:/Vill inte definiera

C13. Har du nigon funktionsnedsittning eller laingvarig sjukdom som
innebir svérigheter i vardagen?
Svdrigheterna ska inte bero pa tillfillig sjukdom eller skada.

Svarsalternativ ar Ja/Nej

C14. Vad har du fér funktionsnedsittning?
Flera alternativ fir markeras.

Roérelsehinder

Utvecklingsstrning

Autism/autismliknande tillstand (inkl. Asperger)

Dyslexi

ADHD

Synnedsittning (svirigheter dven nir du anvinder glaségon eller linser)
Horselnedsittning (svarigheter dven nir du anvinder horapparat)
Talsvarigheter

Psykisk funktionsnedsittning, t.ex. schizofreni eller psykossjukdom
Annan, ange vad:

D11. Om du skulle vilja, hur stora méjligheter upplever du att du har att
delta i foljande aktiviteter?
Sitt ett kryss pd varje rad.

Svarsalternativ ir mycket stora mojligheter/ganska stora méjligheter/ganska sma
mojligheter/mycket sma mojligheter
a) Fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter (t.ex. idrott, ungdomsgard,
cafébesok)
b) Kulturella aktiviteter (t.ex. teater, konsert, bio)
c) Aktiviteter for att férbéttra utemiljon, t.ex. gator och torg, i omradet dir
jag bor

d) Ideellt arbete/volontirarbete
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Attityd- och varderingsstudien

Foljande fragor fran attityd- och virderingsstudien ligger till grund for resul-
taten som presenteras i denna rapport. Enkiten finns att himta i sin helhet pa

MUCE: s webbplats.
33. Hur nojd ir du med ditt liv nir det handlar om féljande?

Svarsalternativen "Din fritid” samt "Relationen till dina vinner”.
Sétt ett kryss pé varje rad utifrdn skala 1 il 7, ddr 1 dr mycket missnéjd och 7
ar mycket nojd.

34. Hur ofta har du haft foéljande besvir under det senaste halvéret?

Svarsalternativ for respektive besvir ir varje dag/fler ginger i veckan/ en ging i
veckan/nagon ging i manaden/mer sillan eller aldrig

a) Huvudvirk

b) Ontimagen

c) Svart att somna

d) Kint mig stressad

e) Trott under dagarna

f) Sovit diligt pa natten

48. Hur mycket fritid tycker du att du har?

a) Jag kidnner ofta att jag har si mycket fritid att jag inte vet vad jag ska gora
med min tid

b) Jag kinner att jag har lagom med fritid och att jag hinner med att gora
det jag vill

¢) Jag kidnner ofta att jag har s lite fritid att jag inte vet hur jag ska hinna
med det jag vill

49. Ar du medlem i nagon forening eller organisation?
a) Ja, jag 4r medlem i en forening
b) Ja, jag dr medlem i flera féreningar

c) Nej
d) Vetinte
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