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Forord

Det blir bara virre om jag berittar ... Ungas erfarenbeter av sexuella trakas-
serier i utbildningsmiljo ir en del av Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfrigors (MUCEF) uppféljning av de ungdomspolitiska malen.
Rapporten bygger pa resultat frin myndighetens nationella ungdomsenkit
och fokusgruppsintervjuer med unga i aldrarna 14 till 30 &r och stod-
strukturer i olika delar av landet som elev- och studenthilsa.

Med den hir rapporten vill myndigheten belysa att sexuella trakasserier
forekommer dagligen i ungas utbildningsmiljé. Andelen unga som utsatts
for sexuella trakasserier ar hog. Enligt var nationella ungdomsenkit
uppger 60 procent av tjejerna och 18 procent av killarna att de utsatts
for sexuella trakasserier en eller flera ganger.

Vi vill ocksé visa med rapporten att ungas arbetsmilj6 och deras
psykiska hilsa paverkas negativt av sexuella trakasserier, vilket riskerar att
paverka deras studier negativt. Genom tidigare studier vet vi att ungas
mojligheter till framtida jobb i stor utstrickning bygger pa en fullstin-
dig gymnasieutbildning. Unga som saknar fullstindiga gymnasiebetyg
riskerar att hamna i utanforskap. Rapporten visar att unga péaverkas av
att de sjilva, eller ndgon i deras nirhet, utsitts for sexuella trakasserier.
De beskriver att det paverkar dem och deras utbildningsmilj6 negativt.
De upplever ocksa att det till stor del saknas ett forebyggande arbete mot
sexuella trakasserier.



Mainga unga vet inte var de ska vinda sig om de utsitts for sexuella
trakasserier. De vet inte hur deras utbildningsmiljo arbetar forebyggande
och de saknar kunskap om elev- och studenthilsans arbete. Rapporten
visar ocksa att minga unga inte viljer att berdtta med ridsla for repressa-
lier frin exempelvis lirare, handledare eller examinatorer. Unga oroar sig
for vilka féljderna blir om andra far veta, om de riskerar att straffas i sin
utbildning eller att oroa sina forildrar/vardnadshavare.

MUCEF ser ddrfor ett behov av ett tydligare forebyggande arbete i
utbildningsmiljéer dir unga befinner sig for att sikerstilla ungas levnads-
villkor och méjlighet till en trygg utbildningsmiljé.

Tack till alla de modiga unga som vi fick f6rménen att intervjua och
som gjorde det mojligt for oss att gora denna rapport. Vi uppskattar att
ni vigade dela med er av era erfarenheter.

Rapporten har tagits fram pd avdelningen for utredning av Victoria C
Wahlgren (uppdragsansvarig). Alba Stjarnkvist, Emma Thornstrém och
Madeleine Séderberg har ingatt i arbetet med rapporten.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten for ungdoms- och civilsambillesfrigor
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Sammanfattning

Rapporten Der blir bara viirre om jag berittar ... Ungas erfarenbeter av
sexuella trakasserier i utbildningsmiljo undersoker ungas upplevelser av
sexuella trakasserier med egen och andras utsatthet samt paverkan pé
hilsa. Den undersoker ocksé stodfunktioners férebyggande arbete. Med
stddfunktioner menar vi de funktioner som ir kopplade till elev- och
studenthilsa sa som rektorer, skolskéterskor, studie- och yrkesvigledare,
kuratorer och beteendevetare. Med utbildningsmiljé menar vi den milj6
dir unga far sin utbildning. Det kan vara i sjilva skolmiljén, pd praktik-
platser eller i andra miljoer kopplade till utbildningen eller f6rlingningen
sociala medier.

Temat f6r arets rapport har valts av flera anledningar. En anledning 4r
att ungas levnadsforhéllanden ir ett av Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfragors (MUCF) kdrnuppdrag och ett av mélen fér ung-
domspolitiken. Att ha en utbildningsmiljo fri fran sexuella trakasserier ar
en del i att ha goda levnadsvillkor. En annan anledning 4r att det 4r tre ar
sedan #metoo hinde och vi ville undersoka om och hur unga péaverkats
av det i sin utbildningsmiljo.

Rapporten bygger pi MUCE:s nationella ungdomsenkit och fokus-
gruppsintervjuer med unga i dldrarna 14-30 &r samt stdfunktioner
kopplade till utbildningsmiljon. Sammanlagt genomférdes 9 webbaserade
intervjuer med totalt 37 personer. Materialet ger en tydlig bild av att
unga utsitts for sexuella trakasserier bland annat i sin utbildningsmiljo
och att det paverkar deras hilsa. Bilden visar ocksa att utbildningsmiljon
inte slutar i skolan utan fortsitter utanfor i till exempel sociala medier. I
intervjuerna framkommer ocksd att unga inte kinner sig trygga i vad som
hiander om de vill anmila utsatthet, sin egen eller andras. Under inter-
vjuerna fick de unga fragan om och hur #metoo paverkat dem och deras
utbildningsmiljé. Enligt de unga har det inte hint sd mycket i utbild-
ningsmiljon men det har piverkar dem sjilva. De berittar att #metoo har
blivit ett stoppord och fler vagar beritta om utsatthet.



Samtidigt berdttar unga i rapporten att de ir osikra pd vem de ska beritta
for, vad som hinder om de beridttar och om de kan eller far ga tll stod-
funktionerna. Alla unga kinner inte att de kan ga till stodfunktionerna
och de kinner osikerhet i vad stodfunktionerna erbjuder stod for dem.
Rapporten visar ocksd att det finns en tydlig skillnad mellan tjejer,
killar och hbtq-personer om utsatthet och vem som blir utsatt och varfér.
Tjejer och hbtq-personer 4r mer utsatta for sexuella trakasserier, men det
finns en utsatthet hos killar som borjar bli accepterad i samhillet. Killar
beskriver ocksa sin ridsla for att utsatta andra samt att inte vaga gora for
att inte gora fel.
Fokusgrupperna med stédfunktioner visar att de 6nskar delta mer
i undervisningen och de beskriver att ju yngre de unga ir, desto mer
forebyggande arbete genomfors. De beskriver begrinsade mojligheter
att nd ut till de unga, frimst pa universitet d studenthilsan utgors av fa
personer i forhéllande till det stora antalet studenter. Stodfunktionerna
beskriver att de arbetar med olika former av samtal och stddmaterial.




Kapitel 1

Inledning

#METOO SKAKADE OM SVERIGE hosten 2017. Uppropen #tystiklassen!,
#rickupphanden? och #akademiuppropet? samlade 19700 elever och
studenter. Dir berittade unga tjejer och icke-binira personer om sexu-
ella trakasserier som de blivit utsatta for i olika utbildningsmiljéer. De
beskrev de sexuella nirmanden och trakasserier som de utsatts for frin
savil manliga ldrare som klasskamrater. Men det ir inte bara tjejer och
icke-binira som utsitts for sexuella trakasserier, dven killar utsitts men
det dr inte lika vanligt att prata om det.

Att unga har goda levnadsvillkor ér en central del av den svenska ung-
domspolitiken. I Med fokus pa unga (prop. 2013/14:191) konstateras
att med goda levnadsvillkor menas bland annat ett liv fritt frin diskrimi-
nering. Unga har i allminhet goda levnadsvillkor i Sverige idag men det
finns omraden dir malet inte uppfylls. Ett av dessa ir att unga utsitts for
sexuella trakasserier, bland annat i sin utbildningsmiljo.

Statistik visar att barn och unga i stor utstrickning utsitts for sexuella
trakasserier i bland annat skolan. I Friendsrapporten* frin 2019 rappor-
teras att 11 procent av de tillfragade tjejerna och 6 procent av killarna
i drskurs 3—6, samt 14 procent av tjejerna och 6 procent av killarna i
drskurs 6-9, har blivit utsatta for sexuella trakasserier av ndgon annan
elev pa skolan under det senaste aret. I skolan 4r de som trakasserar oftast
jimnariga skolkamrater, men det kan ocksé vara vuxna i skolan.

Att vara utsatt for sexuella trakasserier paverkar bade ungas utbild-

Uhttps://www.svt.se/nyheter/inrikes/tystiklassen-nu-gor-eleverna-uppror-mot-sexuella-
trakasserier-i-skolan.

2 https://lararnastidning.se/rackupphanden-gymnasieelever-vittnar-om-overgrepp/.

3 https:/[www.svd.se/visste-inte-om-jag-skulle-do--sen-valdtog-han-mig; hteps://
universitetslararen.se/2018/02/13/sexuella-trakasserier-behover-kartlaggas/. 1
#akademiupproret finns iven studenter, lirare, doktorander och forskare som ir ildre dn 25.

4 https://friends.se/friendsrapporten2019/.



ningsmiljé och ungas hilsa. En god hilsa och utbildning ar tva jimstilld-
hetspolitiska mél som 4r viktiga i ungas utveckling. Det ar betydelsefulla
delar i ungas vardagsliv och det ligger grunden for att unga ska kunna
skapa ett liv hir och nu samt f6r framtida forsorjning. Studier visar

att utsatthet for sexuella trakasserier kan leda till stress, lig sjilvkinsla,
dngest, sjalvmordstankar och sjilvskadebeteende. Sexuella trakasserier kan
dven paverka elevens/studentens nirvaro och utbildningsresultat vilket
riskerar att leda till studieavhopp och utanférskap.

I arets Fokusrapport kommer vi att hora ungas réster om hur de paver-
kas av egen eller andras utsatthet for sexuella trakasserier, hur de upplever
sina mojligheter till stod samt hur de upplever att sexuella trakasserier pé-
verkar deras arbetsmiljo. Vi far ocksa en inblick i hur stédfunktioner i form
av elev- och studenthilsan jobbar for att forebygga sexuella trakasserier.

Syfte
I denna rapport undersoks ungas erfarenheter av sexuella trakasserier i
utbildningsmiljé. Syftet r tvidelat:

* Dels undersoks ungas upplevelser och erfarenheter av sexuella trakasse-
rier i utbildningsmiljo.

* Dels undersoks vilket stéd unga séker och vilka stodstrukturers som
finns i ungas utbildningsmiljo for att forebygga uppkomsten av
sexuella trakasserier och stodja utsatta unga.

Det overgripande ungdomspolitiska malet 4r att unga ska ha goda lev-
nadsvillkor, make att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutveck-
lingen. Detta omfattar ritten till en utbildningsmiljé som 4r fri fran tra-
kasserier. I den hir rapporten har vi valt att avgrinsa goda levnadsvillkor

5 Med stodstrukturer menar vi den elevhilsa och de elevhilsoteam som finns runt

unga i grund- och gymnasieskola. Elevhilsan ir lagstadgad i skollagen (SFS 2010:800).
Dir finns méjligheten att triffa skolskdterska, kurator, skolpsykolog och skollikare. I
elevhilsoteamen ingar forutom elevhilsan dven mentor, rektor, specialpedagoger samt
studie- och yrkesvigledare. For studenter pd hogskola och universitet finns studenthilsan.
Dir kan studenter méta samtalsterapeuter, sjukskéterskor och kuratorer. Det varierar for
varje lirosite och studenthilsan ir inte pa samma sitt lagstadgad si som elevhilsan ir.




till just ungas utbildningsmiljo i formell utbildning. Unga elever i grund-
och gymnasieskola samt unga studenter pd universitet intervjuas om hur
de och hur deras utbildningsmiljo paverkas av sexuella trakasserier.

Metod

Materialet i rapporten bestdr av statistik frin den nationella ungdom-
senkiten och fokusgruppsintervjuer med unga i olika aldrar. MUCEF:s
enkdtundersokning bidrar med 6versiktlig information om ungas er-
farenheter av bland annat sexuell utsatthet, psykisk hilsa och vem de har
fortroende att beritta for. Enkidtundersokningen bygger pa ett slumpmis-
sigt urval av unga i dldern 16-25 ér. Resultaten dr dirmed generaliserbara
till unga i populationen i stort.

MUCEF har intervjuat grupper av tjejer, killar och 6ppna hbtq-perso-
ner inom formell utbildning genom webbverktyget Zoom. Antalet inter-
vjuade var 37 personer och bland dessa fanns unga i dldern 14-30 4r.7
Bland de intervjuade fanns ocksé personal frin elev- och studenthilsan.
Antalet intervjuade personer som arbetar med stod var atta. Intervjuerna
har frimst bestatt av fokusgrupper samt en individuell intervju med en
kille. Syftet med intervjuerna var att friga unga om deras erfarenheter av
sexuella trakasserier i deras studiemiljé. De unga behdvde inte ha egna
erfarenheter av sexuella trakasserier. I intervjuerna har MUCEF triffat
gjejer, killar och 6ppna hbtq-personer som berittar om sina erfarenheter
av sexuella trakasserier i utbildningsmiljé.

Fokusgruppsintervjuerna bidrar till att belysa och fordjupa forstaelsen
for enkitresultaten samt gor det mojligt att lyfta fram ungas egna roster.
De erfarenheter och ésikter som framfors 4r dock inte generaliserbara till
unga i stort. Mer utférligt om metoden finns i bilaga 1.

Lasanvisningar

Nistkommande del av rapporten, resterande del av kapitel ett, beskriver
relevanta begrepp for lisningen som giller diskrimineringslagen, krink-
ningar, trakasserier och sexuella trakasserier men ocksé begrepp inom

6 Fullstindig tabellbilaga finns pa www.mucf.se/fokus20.

7 Intervjuguide och samtyckeblankett finns som bilaga pd www.mucf.se/fokus20.



hbtq. Det leder 6ver till kapitel tva som behandlar den politik och de
lagar som berdr ungas utbildning. Dir redogérs bland annat for ung-
domspolitiken, diskrimineringslagen och arbetsmiljélagen.

Kapitel tre ger en 6versike av kunskapsldget om ungas utsatthet for
sexuella trakasserier, huvudmannens ansvar samt férekomsten av sexu-
ella trakasserier men ocksd kunskaper om det férebyggande arbete som
forekommer.

I kapitel fyra, Ungas forstielse av sexuella trakasserier, beskriver vi hur
unga forstar sexuella trakasserier och hur de definierar det. Det leder over
till innehallet i kapitel fem, Det gor mer ont én vad folk tror, som redogéor
for forekomsten av sexuella trakasserier och om sirskilt utsatta grupper
samt var sexuella trakasserier sker.

Innehéllet i kapitel sex, Det blir bara virre om jag berittar, handlar
om vilka anledningarna ir till varfér unga inte vill beritta om utsatthet
men dven vad det ir som gor att de faktiskt berdttar. Det hinger ihop
med innehéllet i kapitel sju, Sexuella trakasserier paverkar bide skolging
och hilsa, som beskriver hur ungas hilsa och arbetsmiljo paverkas av att
det forekommer sexuella trakasserier, inte bara fér utsatta unga utan dven
unga som bevittnar nir andra blir utsatta.

Kapitel atta, Forebyggande arbete som inte prickar mdl, beskriver hur
unga upplever det forebyggande arbete som dels finns i utbildningsmil-
jon, dels utanfor utbildningsmiljén. I avsnittet redogérs dven for hur
stddstrukturer som elev- och studenthilsa arbetar férebyggande.

I kapitel nio, Avslutande diskussion, analyseras rapportens innehall for
att sedan leda over till det sista kapitlet, Forslag och bedomningar, dir
myndigheten redogor for de forslag och beddmningar som rapporten
ligger till grund fér.

Definitioner och begrepp

I den hir rapporten kommer vi att anvinda olika begrepp kopplade

till diskriminering. Bland annat kommer begrepp som definierar kon,
konsuttryck och kénsidentitet att anvindas. For att underlitta lisningen
kommer hir en begreppsforklaring.




Diskriminering, krankande behandling och trakasserier

Omrédet kring sexuella trakasserier i utbildningsmiljoer ar omgardat
av en mingd olika begrepp som relaterar till varandra. Ett och samma
begrepp kan definieras och anvindas pa olika sitt i olika sammanhang,.
Dirfor dr det viktigt att gora det tydligt vad vi menar med begreppen i
just den hir rapporten.

Krinkande behandling ar upptridande och handlingar som krinker
nagons virdighet, exempelvis nedsittande tilltal, ryktesspridning eller for-
16jliganden. Krinkande behandling i skolmiljo regleras i kapitel 6 i skol-
lagen (SFS 2010:800) och ror behandling som ir krinkande men som
inte har nigot samband med en diskrimineringsgrund (Gabinius Gérans-
son & del Sante 2018, SFS 2008:567). Att utsitta nagon for krinkande
behandling innebir att en person utsitts f6r oonskade handlingar. Det
som dr avgorande ir alltsd den utsattas upplevelse, en krinkning ar alltid
en subjektiv upplevelse och maste respekteras. Krinkande behandling kan
utforas av och riktas mot en eller flera personer. Krinkningarna kan vara
savil synliga som dolda och knappt mirkbara. De kan ske i den fysiska
virlden eller i den digitala via mobil eller webb. De kan ske vid enstaka
tillfillen eller vara systematiska och dterkommande. Detta giller dven krin-
kande behandling i form av trakasserier och sexuella trakasserier.

Diskriminering ér att bli simre behandlad 4n nagon annan pi grund
av kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, reli-
gion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning
eller dlder (SFS 2008:567). Dessa brukar kallas f6r diskrimineringsgrun-
der. Diskriminering kan ske genom att en person missgynnas eller krinks
pa grund av ndgon av diskrimineringsgrunderna. Forbudet mot diskrimi-
nering skyddar enskilda personer. Exempelvis far skolor inte diskriminera
elever och arbetsgivare fir inte diskriminera anstillda. Diskrimineringsla-
gen reglerar diremot inte det som hinder mellan privatpersoner, exem-
pelvis hur grannar eller sliktingar behandlar varandra. Enligt diskrimine-
ringslagen finns det sex sitt som diskriminering kan ske pa. Tvi av dessa
har direkt anknytning till krinkande behandling, trakasserier och sexuella
trakasserier.



Trakasserier ir handlingar, beteenden eller bemétanden som krinker
den utsattas virdighet och som har samband med en eller flera av diskri-
mineringsgrunderna (SES 2008:567). Trakasserier ér alltsa krinkningar
som har samband med kén eller sexuell liggning, likvil som med alder,
funktionsnedsittning eller annan diskrimineringsgrund.

Att utsitta nigon for trakasserier innebir att en person utsitts for oon-
skade handlingar med koppling till diskrimineringsgrunderna. Precis som
vid krinkande behandling ir det den utsattas upplevelse som 4r avgéran-
de. Trakasserier ar forbjudna i utbildningsmiljoer och skolans ledning ska
ocksa aktivt motverka att trakasserier sker.

Sexuella trakasserier ir upptridanden av sexuell natur som krinker
den utsattas virdighet och behover inte ha samband med diskrimine-
ringsgrunderna pa samma sitt som trakasserier. Sexuella trakasserier 4r,
liksom trakasserier, férbjudna i utbildningsmiljéer och huvudmannen ska
aktivt motverka att de sker. Enligt diskrimineringslagen ligger ansvaret
for sexuella trakasserier och trakasserier ddrmed pa organisationen dir
krinkningen skett. Sexuella trakasserier kan vara att

* ta pd en person pa ett sitt som den tycker dr obehagligt och
ir ovilkommet

* kalla en person for nigot som har med sex att gora
* ge en person sexuella forslag som den inte vill ha

* skicka meddelanden, bilder eller filmer som har med sex att gora.

Sexuella trakasserier kan ske i tre former: verbala, fysiska och ickeverbala.
Den f6rsta ir att trakassera ndgon med ovilkomna ord, den andra genom
ovilkomna kroppsliga handlingar och den tredje innebir att visa porno-
grafiska bilder eller foremal for en person. Det kan ocksé vara att vissla,
stirra eller gora gester mot andra som 4r odnskat av den som utsitts.

En del sexuella handlingar, som kategoriseras som sexuella trakasserier,
ar ocksé angivna i brottsbalken (SES 1962;700) och kallas da for sexu-
albrott. Den som utsitter ndgon annan for sexualbrott kan bli domd i
domstol. Generellt kan sexualbrott beskrivas som sexuella handlingar som
begas mot nagon emot dennes vilja och dessa handlingar stir angivna i




brottsbalken. Dessa sexuella handlingar 4r exempelvis: véaldtike, valdtike
mot barn, sexuellt dvergrepp, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande,
kop av sexuell tjinst och koppleri. Barn under 15 ar8 har ett extra skydd
i lagen. Skyddet innebir att det 4r brottsligt att utféra en sexuell hand-
ling mot ett barn under 15 4r oavsett om barnet deltar frivilligt®. Detta
eftersom ett barn anses vara i en extra utsatt position, och ibland dven i
beroendestillning, i relation till en vuxen férévare!.

Sexuella Gvergrepp ir en form av sexualbrott och finns beskrivet i
brottsbalken (SFS 1962:700) tillsammans med andra former av sexu-
albrott. En person som genomfér en sexuell handling, som inte ir ett
samlag eller 4r jimforbart med ett samlag, med en person som inte deltar
frivillige gor sig skyldig till ett sexuellt dvergrepp, istéllet for vildtike.
Det kan exempelvis vara att tvinga nigon att onanera. Om personen som
genomfor den sexuella handlingen misstinker att den andra inte deltar
frivilligt, eller borde ha misstinke det, kan handlingen démas som ett
oaktsamt sexuellt Gvergrepp. Om den utsatta dr under 15 ar krivs det
inte att handlingen skett mot barnets vilja for att det ska kategoriseras
som ett sexuellt Svergrepp mot barn. Vissa sexuella handlingar kan ocksa
bedémas som allvarligare nir de riktas mot ett barn 4n nir de riktas mot

€n vuxen.

8 Aven unga mellan 15 och 18 ar skyddas frin sexuella handlingar av den egna forildern,
virdnadshavaren eller annan person i jimforbar stillning.

2 Detta giller inte nir bida personerna ir under 15 ir och bada deltar frivilligt. Detta
giller dven unga dir den ena ir under 15 4r och den andra ir strax Sver.

10 Skillnaden mellan sexuella trakasserier och sexualbrott ir att for att det ska bli ett
sexualbrott krivs enligt brottsbalken 6 kap ett uppsit av girningspersonen till skillnad
mot vid sexuella trakasserier dir det dr den utsatte som avgdr vad som ir krinkande.



Kréankande behandling

"Du ar ful” Slag i magen "Du far inte folja med”

Diskriminering

Jag kan inte vara med pa moten pa ovanvaningen
eftersom det inte finns nagon hiss

Jag fick inte jobbet for att jag var tjej och for ung

Trakasserier Sexuella trakasserier

Han tog mig pa rumpan

_ i klassrummet
Personer i min klass

tar pa mitt har hela

tiden bara for att det Sexualbrott

ar mycket lockigare
an deras har

Han blottade
sig for mig

Skollagen Diskrimineringslagen Brottsbalken

Figur 1.1. Visualisering av hur begrepp kring sexuella trakasserier relaterar till varandra.
1 Visualiseringen visar inte en helhetsbild av alla begrepp. Exempelvis finns det diskriminering som inte réknas
som kréankande behandling.

Definitioner

Begreppet hbtq ir en forkortning av fyra olika begrepp: homosexuell,
bisexuell, trans och queer. De tvé forsta begreppen syftar pa en persons
sexuella laggning, det vill sdga vem en attraheras av och blir kir i. Be-
greppet trans syftar i stillet pd en persons konsidentitet, det vill siga det
kon en person kinner sig som. Det syftar ocksa pa kénsuttryck, det vill



siga hur nagon uttrycker sitt kon genom bland annat klider, smink och
kroppshéllning. Begreppet queer kan bade syfta pd en persons sexuell
laggning och/eller konsidentitet och konsuttryck. Hbtq-personer iden-
tifierar sig med ett eller flera av dessa fyra begrepp. Hir beskrivs de fyra
begreppen oversiktligt:

* Homosexuell ir en person som blir attraherad eller kir i personer av
samma kon som ens egna.

* Bisexuell ir en person som blir attraherad eller kiir i personer av bade
det egna och det motsatta kdnet.

* Transperson ir en person som har en kénsidentitet och/eller ett kons-
uttryck som alltid, eller under perioder, skiljer sig frin det kén som
personen registrerades som vid fodseln.

* Queer ir ett brett begrepp for en person pa nagot sitt bryter mot nor-
mer som ror kon, kénsuttryck och sexualitet. Till begreppet queer hor
dven icke-binir eller intergender. Det ir personer som menar att deras
konsidentitet ligger mellan eller bortom de traditionella kdnskatego-
rierna, man och kvinna, eller som viljer att inte definiera sin kénsiden

1

titet alls.

Begreppet heterosexuella cispersoner syftar bade pa en persons sexuella
laggning och pa dennes kdnsidentitet och konsuttryck. Heterosexuella
cispersoner identifierar sig bdde som heterosexuella och som cispersoner.

* Heterosexuell ir en person som blir attraherad eller kir i personer av
det motsatta konet.

Cisperson ir, i motsats till transperson, en person vars juridiska kéon,
biologiska kon och kénsidentitet hinger ihop och alltid har hingt ihop i
enlighet med den ridande samhillsnormen. Det innebir att cispersoner
kan vara heterosexuella, bisexuella och queera.






Kapitel 2

Bakgrund

I DET HAR KAPITLET PRESENTERAS huvuddragen i den svenska politik som
ror dels ungdomspolitik, dels politik kopplad till diskriminering och sex-
uella trakasserier. Kapitlet innehéller hur olika lagar knyter an till ungas
utbildningsmiljé. I avsnittet hanvisar vi till ungdomspolitiken, jimstilld-
hets-, arbetsmiljo- och diskrimineringslagen samt skollagen.

Goda levnadsvillkor fér unga i utbildningsmiljo

Malet for Sveriges ungdomspolitik ar att alla unga ska ha goda levnads-
villkor, makt att forma sina liv och ha inflytande 6ver samhillsutveck-
lingen. Goda levnadsvillkor utgar frin de minskliga rittigheterna vilket
innebir att varje ung person ska ha tillgang till utbildning, arbete, bostad,
halsa, trygghet, kultur och fritid, sitt sprak, mojlighet till delaktighet och
inflytande samt ett liv fritt frin diskriminering. Insatser som riktar sig till
unga ska vara av god kvalitet och komma alla unga till del.

Ungdomspolitiken i Sverige ir sektorsévergripande. Det innebir att
ungdomspolitiken ska genomsyra all verksamhet som ror unga, det vill
siga alla insatser, omraden och verksamheter dir unga mellan 13-25 ar
ir berorda. Unga ska ges forutsiteningar for att utvecklas och fa en 6kad
sjalvstindighet och oberoende. Det innebir att faktorer som skapar be-
roende eller minskar de ungas handlingsutrymme ska motverkas. Utover
frigorelsen fran forildrar kan dessa faktorer vara stereotypa konsroller,
trakasserier, mobbning, patryckningar och bristande ekonomiska resurser
eller kunskap (Prop. 2013/14:191).

Nedan f6ljer en presentation 6ver vilka lagar som péaverkar ungas moj-
ligheter till en god arbetsmilj6é samt en utbildning fri frin diskriminering.



En jamstalld utbildningsmiljé

Enligt ungdomspolitiken ska ungas makt att forma sina liv och inflytande
over samhillsutvecklingen vara jimstilldhetsintegrerad. Det innebir att
den utbildningsmiljé de befinner sig i méste vara jamstilld och fri fran
diskriminering pa grund av bland annat kon. For att unga ska kunna ta
till sig utbildning pa ett bra sitt krivs att deras utbildningsmiljo ar fri
frin vald och sexuella trakasserier. Att utsitta nagon for sexuella trakasse-
rier 4r att utsdtta denne for vald (jmf. Skr. 2016/17:10).

Sexuella trakasserier 4r allvarliga krinkningar av minskliga rittigheter
och utgdr ett stort hinder for att uppna jimstilldhet mellan kvinnor och
min. Enligt det jaimstilldhetspolitiska delmélet om jamstilld utbildning
ska ingen hindras av strukturer, fSrdomar eller stereotypa forestillningar
om kon (Skr. 2016/17:10).

Delmalet om att midns vild mot kvinnor ska upphira'' innebir att
flickor och pojkar, kvinnor och min ska ha samma ritt och majlighet till
kroppslig identitet och en frihet fran vild. I delmélet ingar ocksé trakas-
serier, hot och vald som kan ske pé internet och i digitala kanaler, oavsett
om det sker i det offentliga rummet eller i hemmet (Skr. 2016/17:10)12.

En jamstalld utbildningsmiljo fri fran diskriminering

Enligt ungdomspolitiken ska unga ha goda levnadsvillkor. Det innebir
bland annat att unga har tillgang till en utbildningsmiljé som ir fri frin
diskriminering. En utbildningsmiljo fri frin diskriminering ar ett led i att
fa en jamstilld utbildningsmiljo.

11Vild innebir att ngon utsitts for ndgot mot sin vilja eller tvingas att géra nigot mot
sin vilja eller att en person begrinsas frin att gora nigot. Vild kan utforas som psykiske,
fysiske eller verbalt vald mot en annan person. Sexuellt vald och krinkningar finns i olika
former. Det kan vara att hota eller tjata sig till sex, sexuella trakasserier, valdtike eller att
tvinga nigon att utféra olika sexuella handlingar (Skr. 2016/17:10).

12 V3ld 4r en del av ungas vardag: killar dr mer utsatta for vild utanfér hemmet, vild

i ndra relation ir vanligt i unga parrelationer, det ir mer vanligt att tjejer utsitts for
sexuellt vald, unga hbtg-personer och unga funktionsnedsatta ir sirskilt utsatta for
sexuella trakasserier och det ir fyra ginger vanligare att tjejer fir ovilkomna forslag pa
nitet (MUCEF 2013). Vald i olika former innebir 6kad risk for olika former av fysisk och
psykisk ohilsa samt en begrinsning av den utsatta personens liv och sjilvstindighet (Skr.

2016/17:10).




I diskrimineringslagen star att utbildningsanordnaren, anstillda och
uppdragstagare i verksamhet (som avses i skollagen och hogskolelagen)
inte far diskriminera ndgon elev, student eller studerande som deltar i
eller soker till verksamheten (SES 2008:567, 1 kap. 5-859). I skollagen
star det att:

"en larare, forskollarare eller annan personal som far
kannedom om att ett barn eller elev anser sig ha blivit utsatt
for krankande behandling i samband med verksamheten ar
skyldig att anmala detta till rektorn” (SFS 2010:800, 6 kap. 108).

Rektor dr skyldig att anmiila krinkande behandling till huvudmannen
som i sin tur ska utreda omstidndigheterna och vidta tgirder for att for-
hindra framtida trakasserier'3 (SES 2008:567, 2 kap. 7).

Enligt lagen om likabehandling av studenter i hogskolan (SFS
2001:1286) ska hogskolan motverka diskriminering pa grund av kén
eller andra diskrimineringsgrunder. I hogskoleférordningen uppges att
ett av skilen till disciplindra atgirder 4r om en student utsdtter en annan
student eller en arbetstagare vid hogskolan for trakasserier eller sexuella

trakasserier (SFS 1993:100 1 kap. 48, 10 kap. 19).

Huvudmannens ansvar att utreda

For att skolan effektivt ska kunna arbeta for att forhindra sexuella tra-
kasserier dr det viktigt att det kommer till skolans kinnedom. En utbild-
ningsanordnare som fir kinnedom om sexuella trakasserier ar skyldig att
utreda hindelserna. Utbildningsanordnaren ska ocksa vidta de dtgirder
som kan krivas for att forhindra trakasserier i framtiden (2 kap. 7 DL.).

Skolpersonal som far kinnedom om trakasserier 4r skyldiga att anmila
det till rektor (SES 2010:800, 6 kap. 10§). Utredningsskyldigheten

13 Huvudman kan dversittas till vem det dr som har ansvaret for en viss verksamhet

i grund-, gymnasie- eller hégskola. I kommunal grund- och gymnasieskola 4r det
kommunen, i privata skolor ir det dgaren som har ansvaret och for hégskolor/
universitet dr det staten. De universitet och hdgskolor som har statlig huvudman

ir ocksd myndigheter och som sidana lyder de under det allminna regelverket for
statsforvaltningen (Utbildningsdepartementet 2017, hetps://www.regeringen.se/49d31a/
contentassets/540ddefa68da454bad337204970b67fa/ledamot-av-styrelsen-for-ett-

universitet-eller-en-hogskola.pdf ).



giller sexuella trakasserier som intriffat inom, eller i nira samband med,
verksamheten. I vissa situationer giller den dven for situationer som sker
utanfor skoltid om trakasserierna paverkar elevens situation pé skolan
(Gabinus Goransson & del Sante 2018).

For att kunna leva upp till diskrimineringslagen krivs enligt Diskrimi-
neringsombudsmannen (DO) tre nyckelfaktorer:

* Kunskap och férmaga att identifiera och definiera hindelser.
* Kinna till lagstiftningen och sina skyldigheter.

* Arbeta forebyggande med aktiva atgirder.

Ungas arbetsmilj6 ska férebygga diskriminering

Ungas utbildningsmilj6 4r deras arbetsmiljé. Den ska, enligt bland annat
skollagen (SES 2010:800) och diskrimineringslagen (SES 2008:567), vara
fri fran sexuella trakasserier. Skolan har, utifran skollagen och liroplaner-
na, ett ansvar i att motverka sexuella trakasserier som sker i skolan eller ir
kopplade till skolans verksamhet. Aven arbetsmiljslagen (SFS 1977:1160)
stiller krav pa skolan att skapa en trygg och siker arbetsmiljo.

Ett sitt att arbeta med att forebygga 4r att inkludera elever i skolans
arbetsmiljdarbete. Elever har ritt att utse elevskyddsombud. Yngre elever
far delta i arbetet utifran alder, mognad och sina férutsittningar. Elev-
skyddsombuden ska enligt arbetsmiljoverkets foreskrifter (ADI 5654)
utses av alla elever och representera skolans alla elever. Skolledningen ska
uppmuntra eleverna att utse elevskyddsombud och det ir rektors uppgift
att se till att alla elever vet att de har ritt att vilja elevskyddsombud. Det
dr ocksa rektors uppgift att elever och personal informeras om vem eller
vilka som blivit valda till elevskyddsombud.

For att arbetsmiljon ska vara fri fran sexuella trakasserier ingdr att
huvudmannen ska arbeta férebyggande. Utbildningsanordnaren ska
ha riktlinjer och rutiner f6r verksamheten i syfte att arbeta preventivt
med sexuella trakasserier genom det som kallas for akriva atgirder (SFS
2008:567 3 kap. 18S). Det betyder att utbildningsanordnare fortlspande

14 heeps://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/skyddsombud-och-
arbetsmiljoombud/elevskyddsombud/#1.




ska arbeta med att undersoka, analysera, dtgirda och f6lja upp dtgirderna
genom att

* analysera orsakerna och riskerna; vad har hint och vilka ir
riskerna att det hinder igen?

* vidta dtgirder for att forebygga sexuella trakasserier genom
bland annat utbildning eller rutiner

* folja upp och utvirdera om rutiner och policys har paverkat
i onskad riktning

* dokumentera genom bland annat det systematiska

arbetsmiljarbetet (SFS 2008:567).

Huvudmannen ska enligt diskrimineringslagen undersoka om det finns
risker for diskriminering, repressalier eller andra hinder f6r enskildas lika
rittigheter och majligheter (SES 2008:567 3 kap. 2-3§§ & 16-17§9)
samt gora en orosanmilan till socialtjansten enligt socialtjanstlagen (SFS
2001:453). Huvudmannen ska dven analysera orsakerna till de risker och
hinder som upptickts och genomfora atgirder for att forebygga diskri-
minering och frimja lika rittigheter samt félja upp och utvirdera arbetet
(SES 2008:567 3 kap. 2-3S§, DO 202015). Utdver detta ska de enligt
diskrimineringslagen gora en arlig plan samt redovisa hur de férebygger
sexuella trakasserier. Skolor ska arbeta forebyggande och skriftligen redo-
gora for detta arbete i sin likabehandlingsplan (SOU 2014:6).
Huvudmannen har yttersta ansvar for att det tydligt framgar vem som
ansvarar for att arbetsmiljolagen foljs. Det ir politikerna i respektive
kommuns fullmiktige som ska ge forutsiteningar f6r de kommunala
skolornas arbetsmiljoarbete samt se till att arbetsmiljélagen {6ljs i kom-
munala skolors verksamheter. Huvudmannen ska ocksa se till att dessa
personer har tillrickliga majligheter och kunskaper for att kunna utfora
arbetet samt se till att arbetsmiljolagen f6ljs i verksamheten. Huvud-
mannen kan delegera arbetsmiljoarbetet till rektorer eller skolchefer men
det Gvergripande ansvaret bestar. Dessa kan i sin tur ocksé férdela vissa

15 heeps://www.do.se/framja-och-atgarda/hogskolans-ansvar/


https://www.do.se/framja-och-atgarda/hogskolans-ansvar/

arbetsuppgifter pi bestimda personer eller befattningar i personalen dven
om yttersta ansvaret finns hos rektor eller skolchef (Arbetsmiljoverket
201819).

Som MUCEF visar i det hir avsnittet finns det manga lagar som giller
for att unga ska fi en si bra utbildningsmiljé som majligt och som r fri
frin diskriminering, krinkningar och sexuella trakasserier.

= Sammanfattning

Kapitlet om lagstiftningen runt ungas utbildningsmiljoer visar féljande:

* Sveriges ungdomspolitik ir sektorsévergripande och
jamstilldhetsintegrerad.

* Enligt lagstiftningen ska ungas utbildningsmiljé vara fri frin
diskriminering och sexuella trakasserier.

* Huvudmannen har ansvaret for att utreda de fall dir unga utsatts
for sexuella trakasserier.

* Den arbetsmiljo dir unga befinner sig ska arbeta férebyggande for att
sexuella trakasserier inte ska forekomma. Dir kan elevskyddsombud
vara en del av ett forebyggande arbete.

16 hteps://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbetsgivarens-ansvar-for-
arbetsmiljon/arbetsmiljoansvar-i-skolan/




Kapitel 3

Kunskap om sexuella
trakasserier |
utbildningsmiljoer

DET HAR KAPITLET INNEHALLER en kort sammanfattning av kunskapsliget
kring sexuella trakasserier och unga i utbildningsmilj6. Bland annat i
form av tidigare forskning och studier av MUCF och andra myndigheter.

Kapitlet innehaller kortfattade beskrivningar om

e sexuella trakasserier och normer
e forekomsten av sexuella trakasserier i skolan och var det sker
* hur ungas hilsa paverkas genom att utsittas for sexuella trakasserier

* hur férebyggande arbete mot sexuella trakasserier kan organiseras samt
vilka hinder som finns.



Sexuella trakasserier och normer i samhallet

Sexualitet dr paverkat av normer som finns i samhillet. En stark norm ir

att sexualitet ir mellan kvinnor och min. Denna norm bidrar till fore-
stillningar om vad som ir naturlig sexualitet, forestillningar om korrekt
kvinnligt och manligt beteende och i slutindan forestillningar om vad
som Zr normalt beteende for kvinnor och min. Det kallas heteronormativa
forestillningar.

Heteronormativitet, sexualitet och normkritik

Minniskor beméts i princip aldrig frikopplade fran sitt kon utan bedéms
antingen som kvinnor eller min. Méanga behéver aldrig fundera 6ver sina
handlingar eller hur de 4r kopplade till det biologiska kénet, sin sexualitet
eller behova bli ifrigasatt av andra pa grund av den. Barn och unga paver-
kas ocksd av de normer som finns och av vad som medvetet eller omedvetet
bedéms som "normalt” och onormalt” kopplat till sexualitet och kon.

Med heteronormativitet menas férestillningen om att alla méinniskor
antingen dr kvinnor eller min som férvintas ha ett korrekt kénsuttryck,
s kallad tvikonsnorm. Det innebir ett forgivettagade att heterosexualitet
ir det normala. Ett exempel dr att en person som uppfattas som kvinna
forvintas ha ett feminint kdnsuttryck samt presentera sig som kvinna.

En visentlig del av heteronormen ir att tillskriva kon olika egenskaper
och att forvinta sig att personer kinner sig bekvima med det kon som
man vid fédseln identifierats tillhéra. Med tvakénsnorm avses forestill-
ningen om att det endast existerar tvd kén (min och kvinnor) och att en
person tillh6r det ena eller det andra konet.

Ett normkritiskt perspektiv innebir att man fokuserar pa vilka fordelar
som finns med att tillhéra normen istillet for att peka ut vilka som avvi-
ker fran normen. Normkritik handlar bland annat om att vara medveten
om exkluderande strukturer som bland annat giller kon, konsoverskri-
dande identitet och uttryck, funktionsnedsittning, sexuell liggning och
alder MUCEF 2010).




Osynliggorande och vardagskrangel

I en rapport frin Skolverket (2009) beskrivs att forestillningar om vad
som r normalt och vad som ir avvikande ligger till grund for trakasserier
bland unga i skolan. Sexuella trakasserier har bland annat sin grund i f6-
restillningar om att tjejer eller killar ska vara pa ett speciellt sitt (jfr DO
2012). Med andra ord handlar det om vilka normer vi har av hur de som
tillhor et visst kon ska bete sig!”.

MUCEF (2015) har visat att normer for hur killar och tjejer ska vara
gor att sexuella trakasserier osynliggors genom att de forklis i ord,
osynliggors eller bortforklaras. Exempel pa detta 4r att konflikter mellan
killar och tjejer forklaras i termer av "mognad” eller "normal sexualitet”.
Det gor att det blir svarare att identifiera och forindra situationer dir
trakasserier forekommer och trakasserierna tillats pa sé sitt att fortsitea.
Normer kopplat till kon eller sexualitet har dven medfort att sexuella
trakasserier och sexuella 6vergrepp traditionellt har studerats som mins
overgrepp mot kvinnor och inte tvirtom (Abbey & Parkhill 2010).

Gillander Gadin (2011, 2012) visar i flera studier att sexuella trakasse-
rier 4r vanligt forekommande i svenska skolor, men att de betraktas som
ett vantat “vardagskrangel” som elever blir tvungna att hantera. Genom
att trakasserier betraktas som ett uttryck for en heterosexuell romantik
normaliseras de.

Andra studier visar att tjejer pa olika utbildningsnivéer blir utsatta
for beteenden som kan likstéllas vid sexuella trakasserier utan att de
sjilva benimner hindelserna som just sexuella trakasserier (Witkowska
och Gillander Gadin 2005, Bondestam & Carstensen 2004). Enskilda
hindelser upplevs ofta inte vara tillrickliga for att uppfattas som sexuella
trakasserier, medan flera hindelser tillsammans ddremot kan upplevas
som sexuella trakasserier.

17 Normer uppritthaller maktforhallanden som grundar sig pd exempelvis homosocialitet
(en enkdnad samling som ofta exkluderar andra kén) och heterosexualitet (MUCEF 2013).
En del normer péverkar sociala maktrelationer mer 4n andra, detta kallas maktordning.
Dessa sorterar in minniskor i grupper och skapar hierarkier som béde kan inkludera eller
exkludera andra. Betydelsen av att tillhéra olika grupper kan forsvagas eller forstirkas i
olika aldrar, situationer och relationer (SOU 2015:86). I vissa sammanhang kan det vara
en fordel att vara tjej/kille, i andra spelar det ingen roll, och ibland 4r det en nackdel for
gruppen eller for individen. Dirfér kan normer ses som situationsbundna. Exempel pa
normer som kan ha betydelse dr exempelvis sexualitet, klass, bostadsort och svenskhet.



= Ungas utsatthet fér sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier drabbar manga men kvinnor, hbtq-personer och per-
soner med funktionsnedsittningar drabbas i betydligt hégre utstrickning
dn andra’8. Enligt Folkhilsomyndigheten (2017) har fyra av tio kvinnor
och knappt en av tio min upplevt sexuella trakasserier, dven kallat annat
sexuellt vergrepp (till exempel ovilkommen berdring). Folkhilsomyn-
digheten konstaterade att manga typer av sexuella trakasserier, sexuella
overgrepp och sexuellt véld dr vanligt férekommande i befolkningen.

Allvarligt och vanligt forekommande

Sexuella trakasserier mot unga ir ett allvarligt problem i samhillet i stort
(Jamstilldhetsmyndigheten 2019). Det féorekommer mer eller mindre
dagligen pa alla utbildningsnivaer och sker pé fler stillen i skolans lokaler
an just i klassrummet (Diskrimineringsombudmannen 2012, Osbeck,
Holm & Wernerson 2003, Friends 2017). De flesta sexuella trakasserier
som sker i skolan 4r mellan elever och studier visar att fler tjejer 4n killar
utsitts for sexuella trakasserier i utbildningsmiljoer (Witowska 2005,
Arbetsmiljéverket 2011, MUCF 2013, MUCEF 2015).

Sexuella trakasserier forekommer inte bara i fysiska rum utan ocksa pa
internet. Omfattningen av sadana trakasserier 4r svar att bedéma men
okar troligtvis. Enligt Brottsforebyggande radet har polisanmilningarna
okat kraftigt fran 2011 till 2017. Det handlar framfér allt om brott som
skett via sociala medier och appar som till exempel Facebook, WhatsApp,
SnapChat och Instagram. En betydande del av 6kningen avser anmil-
ningar dir girningspersonen skickat bilder eller filmklipp av sitt kon, sa
kallade dicpics, eller annat pornografiskt material (Brottsférebyggande
radet 2019)19.

18 Ar 2017 uppgav drygt 17 procent av eleverna att de utsatts for sexuella kriinkningar,
alltsa att ndgon tafsat eller tagit pi dem. Andelen var 27 procent bland tjejer och 7
procent bland killar. Ungefir 35 procent av de unga som svarat att de utsatts for sexuella
krinkningar hade blivit utsatta i skolan eller i skolmiljo (Brottsforebyggande ridet 2018).

19 En studie av Barnafrid, nationellt kunskapscentrum frin 2017 visade att 23 procent
av de svarande unga haft erfarenhet av nitgrooming (Jonsson & Svedin 2017). Det ir en
ndgot ligre siffra in frin en tidigare studie av Brottsforebyggande radets fran 2007 som
d4 visade att 30 procent av ungdomarna hade haft nigon form av sexuell kontakt med en
tidigare obekant person som de trodde eller visste var vuxen.



Yngre oftare utsatta an aldre

Yngre har oftare erfarenhet av utsatthet 4n ildre. Bland tjejer i aldrarna
16-29 ér har 6ver hilften utsatts for sexuella trakasserier, och en lika
stor andel hade utsatts for annat sexuellt vergrepp. Studier (jfr. Felson
2014, Folkhilsomyndigheten 2017) samt brottsstatistiken i Sverige visar
att unga ir, oavsett kon och sexuell identitet, mer drabbade av sexuella
trakasserier och overgrepp 4n dldre. Med andra ord minskar utsattheten
med stigande alder f6r bida kénen. Anledningen kan delvis vara att unga
och unga vuxna oftare rér sig i utemiljoer och situationer dir sexuella
trakasserier och Gvergrepp av okinda kan férekomma.
Brottsférebyggande radet (2019) beskriver hur andelen av befolkning-
en som rapporterar att de utsatts for sexualbrott har 6kat under perioden
2005-2016. Okningen ir sirskilt stor bland vuxna kvinnor samt bland
unga i aldern 16-24 ar, det vill siga i de grupper ddr den rapportera-
de utsattheten generellt 4r hogre 4n i de 6vriga. Andelen unga i dldern
16-24 ar som rapporterar att de blivit utsatta for sexualbrott var 19
procent ar 2018 (MUCEF 2018). Enligt Skolundersokningen om brott (Bra
2019) ar det vanligt att unga uppger att de utsitts for olika former av
brott, ddribland sexualbrott, i skolmiljo.

Verbala och fysiska trakasserier

Manga av tjejerna i gymnasieskolan upplever att sexuella trakasserier
finns pa deras skola (Witkowska & Menckel 2005, Gillander Gadin
2010, 2012). Verbala trakasserier dr vanligast men icke-verbala trakasse-
rier som sexualiserat kontaktsékande och blickar fdrekommer ocksi ofta.
Verbala trakasserier kan vara ord som hora eller klotter med krinkande
innehdll. Fysiska trakasserier sker genom att den utsattas kropp berédrs pa
ett odnskat sitt.

Sexuella trakasserier sker pé olika sitt beroende pa den utsattas kon.
Killar blir i storre utstrickning utsatta for verbala trakasserier med ho-
mosexuell anknytning. Tjejer och hbtq-personer utsitts oftare for verbala
och fysiska trakasserier av sexuell natur, i form av pornografiska bilder
som skickas till dem eller genom sexuella blickar (Gillander Gadin 2010,
2012, Menckel & Witkowska 2002, Witkowska & Menckel 2005, Dis-
krimineringsombudsmannen 2012).



For att undvika att utsittas for verbala och fysiska trakasserier finns det
omraden som unga undviker att vistas vid eller i. Det kan vara omriden
som kinns otrygga. I forskningen kallas dessa omraden for hostile en-
vironment20 (Landstedt & Gillander Gadin 2011). Gemensamt f6r dem
ar att det 4r rum och utrymmen som skapar en fientlig miljo i utbild-
ningsmiljén och som forstirker kinslan av utsatthet. Dessa utrymmen ir
ett led i att unga upplever forsimrad hilsa.

= Sexuella trakasserier och ungas halsa

Flera rapporter, forskning och utredningar visar att sexuella trakasserier
leder till forsimrad hilsa for den som blir utsatt. Paverkan kan vara bade
kinslomissig och beteendemissig. Den som utsitts kan bli mer kinslo-
missigt sjilvmedveten om var den befinner sig och hur den beter sig i oli-
ka sammanhang. Det kan dven innebira att personen begrinsar sig sjilv.

Skillnader i hur unga upplever sexuella trakasserier

Det finns skillnader i hur unga upplever sexuella trakasserier. Tjejer visar
hogre stressnivaer och andra stressymptom 4n killar (Alfvén, Hjelm &
Ostberg 2008). Tjejernas upplevda symptom &kar i samband med puber-
teten och det dr vanligare att de far somatiska problem som huvudvirk
och magont i samband med att de utsatts for sexuella trakasserier.

Tjejers reaktioner pa trakasserier kan 4ven se olika ut beroende pa dldern
pa den som trakasserar. Om den trakasserande killen 4r vildigt ung eller
om trakasserierna dr utbredda mot flera tjejer pa en och samma gang har
trakasserierna inte samma negativa effekt. Forskning visar dven att trakas-
serierna indrar form i forhallande till utévarens lder. Ju ildre utévaren ir
desto mer individualiserade blir trakasserierna (Gillander Gadin 2012).

Ungas halsa paverkas negativt

Sexuella trakasserier kan ge negativa konsekvenser f6r den psykiska
hilsan. Bland annat depression, minskad aptit, somnsvérigheter eller
somnstorningar, nedstimdhet och ridsla (Lee, Croninger, Linn & Chen

1996, Hand & Sanchez 2000, Folkhilsomyndigheten 2017).

20 En fientlig och otrygg miljo som inverkar begrinsande pé individer. Platserna kan vara
bide fysiska lokaler i en byggnad eller virtuella miljéer pa webben.




I vissa fall 6kar risken for sjilvskadebeteenden, frimst hos tjejer, for att
minska bland annat &ngest i samband med att de blivit utsatta for sexuella
trakasserier eller sexuella dvergrepp (Landstedt & Gillander Gédin 2011).

Det ricker att utsittas for liga nivaer av sexuella trakasserier vid enskilda
tillfillen f6r att det ska paverka symptom pé psykisk ohilsa sisom
depression hos tjejer (Lichty, L.E & Campbell, R. 2011, Zetterstrom-
Dahlgqvist, H., Landstedt, E. & Gillander-Gadin, K. 2012).

Upplevelsen av hilsa skiljer sig at mellan individer. En del utsatta bryr
sig inte medan andra uppger att trakasserierna goér dem ledsna, blyga eller
ridda och uppger att det kan skapa en ovilja hos dem att g till skolan.
Det innebir att utsatthet for sexuella trakasserier paverkar personer olika.
Det ir den subjektiva upplevelsen hos den utsatta som avgér om hindel-
sen 4r krinkande, oavsett om personen som utfor handlingen har som
intention att krinka eller inte (Brottsforebyggande radet 2007).

Hilsomissiga effekter som finns dokumenterade i forskning
ir bland annat irritation

* oro och upprordhet

* stress

* huvudvirk

* magont

* koncentrationssvérigheter

* minskat engagemang och minskad produktivitet
* frinvaro och/eller risk for skolk

* ligre arbetstillfredsstillelse

* minskat sjilvfortroende och sjilvkinsla

* Kkinslor av makdoshet

* Kinslor av férnedring

* minskad kiinsla av trygghet och sikerhet



* angestkinslor

* depression

o fysisk virk

* minskad aptit

¢ okad alkoholanvindning

* posttraumatiskt stressyndrom?21.

Att bevittna nir nigon annan utsitts for sexuella trakasserier kan ocksd
ge upphov till ohilsa, nagot som gir under namnet bystander stress??
(Schneider 1996, Thomas & Hersen 2002). Personer som blir vittnen till
sexuella trakasserier kan uppleva liknande effekter pa hilsan som de som
blivit direkt utsatta (Witkowska & Gadin 2005).

Forskning visar att 6vergrepp pé nitet, oro for att 6vergrepp kan ha
skett och att bilder pé en person spridds, har samma hilsoeffekter som
andra 6vergrepp (Livingstone & Smith 2014, Jonsson & Svedin 2017).
Statens medierad (2020) meddelar att 27 procent av alla unga uppger att
de upplever simre psykisk hilsa pa grund av upplevelser pa internet och i
appar. Skillnaden mellan killar och tjejer ir stor, tjejer upplever genomga-
ende simre psykisk hilsa.

Sarskilt utsatta grupper

Vissa grupper av unga ir sirskilt utsatta for sexuella trakasserier.
Hbtq-personer, personer med funktionsnedsittningar och personer med
tidigare erfarenhet av sexuellt vald lyfts fram som grupper med 6kad risk
for att utsittas for sexuella trakasserier (MUCF 2007, 2010, 2013, 2019,
Bondestam & Lundqvist 2018).

21 jfr. American Association of University Women 2001, Bondestam & Lundqyvist
2018, jmf SOU 2014:6, Lijster, Felten, Kok & Kocken 2016, MUCF 2014, Dahlgyvist,
Landstedt, Young, & Gadin, 2016, Friends 2019, SOU 2010:80, Andersson 2020

22 Bystander stress, eller dskddarstress, betyder att minga i organisationen, eller i klassen,
vet om att nagon blir utsatt for sexuella trakasserier. Aven de omgivande personerna
paverkas nir nigon blir utsatt av sexuella trakasserier och kan uppvisa delvis samma
symptom som den som blir utsatt.



MUCE (2010, 2015) har visat att unga som identifierar sig som
hbtg-personer i storre utstrickning dn unga heterosexuella utsitts for
trakasserier. Unga hbtq-personer dr mer utsatta for sexuella trakasserier,
diskriminering och krinkningar 4n befolkningen generellt och gruppen
har simre psykisk hilsa an genomsnittet (MUCEF 2015, Folkhilsomyn-
digheten 2019, MUCEF 2019). Bisexuella kvinnor ir den grupp som ar
mest utsatt for sexuella trakasserier, och tre av fyra uppger att de har blivit
sexuellt trakasserade.

Det ir ocksa betydligt vanligare att unga som av olika anledningar inte
sjdlva fir vilja sin framtida partner utsitts for hot, vild och trakasserier av
nirstiende (MUCF 2009, 2015, Allminna barnahus 201823). Det finns
samtidigt mycket som tyder pd att unga som upplevt utanférskap och
som blivit utsatta for hot och vald inom familjen har en f6rhojd risk for
exempelvis sexuellt risktagande eller att sjilva hamna i vildsamma relatio-
ner som sker i olika miljoer, exempelvis utbildningsmiljo (MUCEF 2010).

Vart unga vander sig for att prata

I de fall unga utsitts for sexuella trakasserier i sin utbildningsmiljo 4r det
viktigt att det finns personer som de kan vinda sig till for att beritta om
det de blivit utsatta for. Ett sadant stdd kan vara anhériga eller vinner.
For unga som inte kiinner att de kan soka stod hos anhéoriga eller vinner
finns det organisationer som erbjuder stéd 6ver bade telefon och webb.
Exempel 4r Barnens ritt i samhillet (BRIS), Barn- och elevombudet,
tjejjouren.se, killfragor.se med flera.

MUCEF (2018) har visat att nir unga upplever oro eller bekymmer
generellt viljer de att vinda sig till sina forildrar eller virdnadshavare.
Det ir vanligare att tjejer gor det jimfort med killar. Andra studier visar
att barn och ungdomar som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp pa nitet
oftast vinder sig till kompisar och andra jimnériga for att prata om over-
greppen och for att fa ett initialt stod (Svedin et al. 2015, Landberg et al.
2015). Friends (2019) visar i sin rapport att nir unga (mellan 13-16 ar)
utsitts for krinkningar vinder de sig i forsta hand till sina vinner. Av de

23 hteps://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2018/06/Det_ar_mitt_liv_
Webbversion.pdf



unga som deltog i Friends studie svarade 13 procent att det saknas stod
och hjilp pa skolan. 21 procent av unga i arskurs 6-9 som blivit utsatta
for krinkningar svarade att de inte alls berdttar om sin utsatthet.

= Forebyggande arbete mot sexuella trakasserier
Enligt diskrimineringslagen ska ett férebyggande arbete finnas i bland
annat utbildningsmiljoer. Bondestam och Lundgvist (2018) konstaterar
att det saknas forskning om forebyggande arbete mot sexuella trakasserier.
De skriver att framtida forskning borde handla mer om just preventiva
metoder. Det finns dock en del beskrivet om hur verksamheter och organi-
sationer kan arbeta for att forebygga att sexuella trakasserier uppkommer.

Férebyggande arbete i grund- och gymnasieskola

Arbetet mot sexuella trakasserier behover vara en del av skolans sys-
tematiska arbetsmiljéarbete for att skapa trygga miljder och en trygg
utbildningsmilj6 (Friends 2019). Skollagen (SFS 2010:800) har tydliga
skrivningar om att rektor tillsammans med ldrare ska genomféra ett syste-
matiske arbetsmiljoarbete och att det ska leda till att

* synliggora vad som hinder

e varfor det hinder

e vad det leder till.

Det finns flera olika sitt att arbeta férebyggande for att motverka att sex-
uella trakasserier uppkommer. Bland annat undervisas det inom grund-
och gymnasieskola om sex och samlevnad. Lindberg (2019) anger fyra
forutsittningar for att lyckas:

¢ Utbildningsmiljons samlade kunskaper och kompetenser bidrar i arbetet.
* Ett professionellt och tydligt ledarskap i likabehandlingsarbete.

* Ett systematiske kvalitetsarbete bade pa utbildnings- och huvudmannaniva.

* En kontinuerlig samverkan mellan olika aktdrer pa olika nivaer i lika-
behandlingsarbete.



I grundskolans kursplaner kopplas begreppen sexualitet, relationer, kon
och jimstilldhet till amnet sex och samlevnad. Undervisningen ska ske i
dmnen som anses ligga nira omradet som till exempel historia, samhills-
kunskap, biologi och religionskunskap?4. Genom olika dmnesomraden
och perspektiv 4r meningen att elever ska fa ett sammanhang av hur sexu-
alitet forindras samt hur normer paverkar minniskors vardag. I regering-
ens promemoria Okad kompetens om neuropsykiatriska svarigheter och
sex- och samlevnad i ldrarutbildningarna (U2020/00176/UH) star:

"Skolan har en viktig roll i att bidra till att skapa en
samtyckeskultur, dar sex bygger pa frivillighet och sexuella
trakasserier inte normaliseras”.

Skolans sex- och samlevnadsundervisning?5 ir viktig ur ett jaimstilldhets-
perspektiv och ir en central del i arbetet for att motverka sexuellt vald,
sexuella trakasserier och krinkande behandling. Rektor har enligt liropla-
nen ansvar for att det genomfors inom givna ramar och att imnesovergri-
pande omraden som exempelvis jimstilldhet integreras.

Skolinspektionens granskning (2018) konstaterar att det finns ett stort
kompetensbehov inom bland annat normmedvetenhet och hbtq-fragor.
Granskningen visar att lararna behover stod och verktyg, att undervis-
ningen ir amnesintegrerad men att samsyn och koppling till virdegrun-
den saknas samt att undervisningen ir ojimnt fordelad.

24 Utifran olika perspektiv som historiska, samhills- och naturvetenskapliga som
religions- och sprakvetenskapliga ska elever undervisas med flera olika infallsvinklar pi
frigor om sexualitet, relationer och jimstilldhet.

25 Under 2018 fick Skolverket i uppdrag att genomféra insatser for att utveckla sex- och
samlevnadsundervisningen med syftet att stirka det forebyggande arbetet mot sexuella
trakasserier. Skolverket tog fram ett webbaserat utbildningsmaterial fér lirare under
2019. Utbildningen belyser begrepp som jamstélldhet, identitet, sexualitet, normer,
genus, kinslor och relationer. Skolverket har dven reviderat och vidareutvecklat befintliga
insatser, tagit fram ett stddmaterial och anordnat en nationell konferens som innehsll
forelisningar om bland annat kopplingen mellan hilsa och lirande.



Elevhilsans kompetens bér tas tillvara i arbetet liksom elevernas. Gransk-
ningen visar 4ven att ldrare har svirt att hantera svéra diskussioner om
normer och heteronormativa fragor2e.

Exempel fran hégskola och universitet

Hagskolor och universitet styrs inte genom liknande kursplaner di varje
lirosite ir sjdlvstyrande och sjilva beslutar sitt kursinnehall. I vissa kurser
ingar frigorna medan det i andra inte finns med. Lirositen anvinder ett
flertal olika arbetssitt for ett forebyggande arbete. Nigra av dem ir (Bon-
destam & Lundkvist 2019)

* enkitundersokningar

* informationsinsatser

* jimstilldhetsintegrering med sakkunnig kompetens

* stirka vissa grupper

* machokultur och maskulinitetsnormer

* ifragasitta heteronormativitet?7.

Grunden ir att arbetet maste vara praktiskt och paga i alla skolans rum
(Bondestam & Lundberg 2019). Aven om det finns olika insatser for att
forebygga sexuella trakasserier 4r det fi lirositen som utvirderar resultatet
av arbetet.

26 Aven Folkhilsomyndigheten (2017) konstaterade att unga far for lite kunskap om
relationer, jimstilldhet och genus d& undervisningen 4r baserad pa teori. Endast 19
procent av eleverna uppgav att skolans sex- och samlevnadsundervisning hade gett dem
den kunskap de behéver. Homo- och bisexuella personer tyckte i ldgre utstrickning dn
heterosexuella att undervisningen gett dem den kunskap de behover. Generellt var ocksé
killar mer néjda med undervisningen én tjejer.

27 En term som kommer frdn queerteorin och som hinvisar till att samhillets norm ir
det heterosexuella forhillandet dir kvinnor och min férvintas bete sig feminint eller
maskulint utifran sitt kon.




Det ir vanligt att insatser riktade till studenter sker i samarbete med
studentkarer, ldrositena forlitar sig ofta pa dessa i arbetet. Samtidigt
lyfter studentkdrerna en rad faktorer, s som brist pa pengar och tid, som
innebir att de har svart att ta ansvar for arbetet mot sexuella trakasserier
avseende studenter.

< Interna och externa utmaningar vid
z forebyggande arbete

Det finns flera utmaningar i det férebyggande arbetet. Ndgra av dem tas

upp i detta avsnitt. Utmaningarna ir liknande f6r samdliga utbildnings-
former och forklaras minga ganger som interna och externa utmaningar.

Utmaningar i grund- och gymnasieskola

I grund- och gymnasieskolan har begreppen trakasserier och diskrimi-
nering ersatt begreppet mobbning. Likabehandling anvinds som ett
samlande begrepp for det férebyggande arbete som skolan gor (Lindberg
2019). Som anledning anges bland annat att det finns en begreppsforvir-
ring samt en kunskapsbrist.

Enligt Lindberg (2019) saknas kunskap utover det som stér i styrdoku-
menten samt en forstaelse for mél och syfte med likabehandlingsuppdra-
get. Forfattaren menar att uppdraget att arbeta férebyggande mot sexuella
trakasserier internt anses vara komplext och svartolkat. Det finns en osi-
kerhet kring begreppsanvindning och tolkning av vissa begrepp. Exempel
ar konsidentitet, sexuell liggning och normkritiskt?® perspektiv.

Utmaningar pa hégskola och universitet

Utmaningar pa hdgskola och universitet r liknande som ovan men har
till viss del annat innehill. Hégskolor och universitet hinvisar till externa
utmaningar. En ir att lagstiftningen anses problematisk angaende vems
arbetsmiljé som beskrivs i lagstiftningen, studenters eller anstilldas.

En problematik som lyfts fram ir den interna beroendestillning

28 Med ett normkritiskt perspektiv riktas blicken bland annat mot de ménster som
beldnar vissa normer. Att ha ett normkritiskt perspektiv innebir att arbetet med att
forindra normer handlar om ett normkritiskt arbete, med andra ord att kritiskt granska
de forestillningar som finns kring kon, genus och sexualitet grundliggande.



gentemot handledare samt de osikra former av anstillning som ménga
anstillda har. Det leder till en tystnadskultur och en ridsla f6r repressalier
som péverkar den utsatta negativt?®. Ddrfor rapporteras inte majoriteten
av hindelserna (Bondestam & Lundqvist 2018 & 2019).

Enligt Universitets- och hogskolerddet (UHR 2019) skapas forut-
sdttningar for att sexuella trakasserier intriffar och tilldts fortsitta pa
lirositen. Orsaker dr bland annat utpriglad statushierarki, osikra anstall-
ningsvillkor, olika makt- och beroendeférhéllanden och obalans mellan
den formella och informella makten. Lirositenas férebyggande arbete ér
huvudsakligen en juridisk process som riktas till utsatta eller potentiell
utsatta individer. De forebyggande atgirderna utgir frin uppfattningen
att sexuella trakasserier dr ett avgrinsat, situationsbaserat individproblem.
Forebyggande atgirder som tar sig an akademisk kultur och struktur
saknas ddremot.

Sammanfattning

En genomging av kunskapsliget visar foljande:

* Tjejer och hbtq-personer utsitts mest for sexuella trakasserier. Unga
killar trakasseras sexuellt genom homosexuella antydningar. Tjejer
trakasseras fysiskt och genom att fa bilder skickade till sig.

* Unga vinder sig i forsta hand till vinner f6r att fa stod. Direfter kom-
mer forildrar och virdnadshavare.

* Ungas hilsa paverkas bidde psykiskt och fysiskt av att utsiteas for sexu-
ella trakasserier.

* Utbildningsanordnare ir skyldiga att utreda om de fir vetskap om
sexuella trakasserier.

* Svirigheter och utmaningar ir bland annat kunskaper om begrepp,
hur arbetet kan gdras samt organisatoriska problem i form av ridsla for
repressalier och maktstrukeurer.

29 https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-1205-2020-REV-1/en/pdf




Y3 Det dr ndstan som att
de klar av en med sin blick
och man bara star dér och
kdnner siqg ... Man kanner
sig ganska dum, faktiskt,
och vet inte riktigt vad
man ska gora.yd

/Tjej, grundskola

33 Det dér machokulturen,
att killar ska inte ta at sig,
det éGr sa hdr 'skit samma’,

tI’OI’ng 9

/Tjej, gymnasium



Kapitel 4

Resultat

SYFTET MED RAPPORTEN AR att undersdka ungas erfarenheter av sexu-
ella trakasserier i utbildningsmiljo. Syftet dr ocksa att undersoka vilka
stédstrukturer som finns runt ungas utbildningsmiljo for att forebygga
uppkomsten av sexuella trakasserier och stodja utsatta unga.

Hir foljer nu studiens resultat fran bade fokusgruppsintervjuer och
analyserat material frin den nationella ungdomsenkiten. De inledande
resultatkapitlen handlar om hur unga definierar sexuella trakasserier, vilka
erfarenheter de har och hur de paverkas av att bli utsatta for eller se andra
bli utsatta for sexuella trakasserier. I det avslutande kapitlet redovisar vi
intervjuerna med stédstrukturerna. Resultatkapitlet avslutas med att unga
beskriver vad de skulle vilja ha f6r férindring.

Resultatet dr uppdelat i fem kapitel:

* Kapitel 5: Ungas forstielse av sexuella trakasserier.

* Kapitel 6: Det gor mer ont dn vad folk tror.

* Kapitel 7: Det blir bara virre om jag berittar.

* Kapitel 8: Sexuella trakasserier paverkar bade skolgdng och hilsa.

* Kapitel 9: Férebyggande arbete som inte prickar mal.







Kapitel 5

Ungas forstaelse av
sexuella trakasserier

I DET HAR AVSNITTET UNDERSOKS ungas forstielse av sexuella trakasserier.
Hir redovisar vi hur utsattheten for sexuella trakasserier skiljer sig at
mellan olika aldrar och kénsidentiteter. Hir beskriver vi ocksd hur unga
menar att normer och strukturer paverkar att sexuella trakasserier sker.
Det avslutas med ungas tankar om hur de och deras utbildningsmiljoer
paverkats av #metoo-rorelsen.

Sexuella trakasserier - krankningar,
sexualbrott eller komplimanger?

Sexuella trakasserier 4r ett begrepp vars definition inte ir given och lika

for alla. Alla grupper av unga som deltagit i intervjustudien har fatt
fragan vad de definierar som sexuella trakasserier. Generellt pratar unga
om skillsord, kommentarer av sexuell karakeir, tafsande och obehagliga
blickar. De ildre unga kommer in pa valdtike och andra sexualbrott och
det verkar finnas en viss osikerhet kring var grinsen gir mellan dessa.

. Ja, men valdtakt ar val sexuella trakasserier? Eller &r det mer en helt annan

handling, kanske? /Tjej, gymnasiet

De unga pa gymnasiet som vi pratat med berittar att grinsen mellan vad
som ir okej inte alltid 4r late att dra, speciellt inte i de sammanhang dir
de ir intresserade av den andra. Flera av dem pratar i intervjuerna om
diskussioner de haft med vinner om komplimanger som uppfattas fel
och istillet tolkas som sexuella trakasserier. De menar att det manga ganger
beror pa vem som siger det och i vilka miljoer de befinner sig nir det sags.




P4 gymnasiet pratar tjejerna om blickar och obehag kopplat till deras
egen sjilvkinsla och en kinsla av osikerhet infor vad situationen innebir.
En av grupperna pratar i intervjun om att det dr obehagligt att nagon
foljer dem med blicken och att de inte vet vad syftet med det 4r. De men-
ar att de 4r osikra pd om det 4r vinligt menat och som en komplimang,
eller om det betyder nigot annat. En av tjejerna beskriver kinslan med att
“det blir obehagligt pa ndt vis” att inte kunna ga i skolan utan att bli f6ljd
med blicken och bli “glodd pa”. De beskriver ocksa att det dr vanligt att ord
och kommentarer slings efter dem nir de 4r ute pa stan eller pi gymmet.

Tafsande - mer allvarligt an ord, eller?

P4 frigan om det finns sexuella trakasserier som ér allvarligare 4n andra
gar asikterna isir bland de unga. Nagra tycker att alla former av sexuella
trakasserier ska ses som lika allvarliga dd det ligger hos den utsatta att
bedéma hur allvarlig trakasseringen 4r. I en av studentgrupperna uppstar
en diskussion om skillnader mellan ord och handlingar. Nagra menar att
det skiljer sig mellan formerna f6r trakasserier. En av tjejerna siger:

. Alltsa, jag tycker typ inte det. Jag tycker att det gor lika mycket att man kallar

nagon nagonting som att ... Ja, men tafsa pa nagon eller valdta nagon. For det
beror helt och hallet pa hur personen tar det. En del kanske inte bryr sig alls nar den
blir kallad hora, medan andra blir jatteupprorda och tanker pa det i flera ar och andrar
hela sin sjalvbild pa grund av det. /Tjej, universitetet

Flera unga menar 4 andra sidan att det finns skillnader och uttrycker

att fysiska handlingar kinns allvarligare. Detta eftersom girningsperso-
nen da krinker den personliga integriteten och upplevs ha tagit ett steg
lingre. Det dr enligt dem virre jimf6rt med handlingar som att kasta
blickar, kommentarer och skillsord. En av killarna beskriver att fysiska
krankningar r virre och menar att da har nagon “skridit till handling och
tagit sig fribeter” Sver den personliga integriteten och rért ndgon annans
kropp. Dirfér menar han att det 4r virre 4n ord.



Att skamta bort sexuella trakasserier

Unga i grundskolan har svérare att dra grinsen mellan sexuella trakasserier
och andra former av krinkande beteenden. De pratar frimst om sexuella
trakasserier i form av nedvirderande sexuella ord, som “hora” och "fitta”,
som de menar sigs nir nigon blir sur eller i ssmmanhang dir det ska tol-
kas skimtsamt, dven om det finns en tydlig underton av seriositet i utta-
landet. Hir kommer tjejerna ocksé in pd grupptryck och hur det paverkar
bade de som utsitter andra och de som blir utsatta for sexuella trakasserier.

-Mm, och om det ar sa har, om nagon sager det till ndgon person sa kan det
handa att de, alla runt omkring borjar ... eller sa har, skrattar och sa dar, och da
blir det att den verkligen kanner att den inte kan sdga emot.
-Mm, da maste jag ocksa skratta, liksom.
-Mm, sen tror jag ocksa det ar att man kanske sager det som ett skamt, men att det
ocksa finns lite vibbar om att det ar ... att det var menat. Eller det har jag i alla fall hort
nagon gang, nar de har sagt det som ett skamt, men att man anda, nej, det dar var nog
anda menat at den. /Diskussion tre tjejer, grundskolan

Aven om ovilkomna sexualiserade ord ir vanligt forekommande i deras
sitt att prata s& menar de att det andd finns en kinsla av att det inte ér
bra. De ir tudelade mellan att det dels 4r ett vardagligt sitt att uttrycka
sig, dels att det faktiskt inte kidnns bra att anvinda ord som "hora” eller
“fitea”. Ete sitt ate hantera det blir att skimta bort det.

Vem ar det som utsatts?

Nir vi fragar unga om vilka som utsitts mest ar det flera som svarar tjejer
och framférallt unga tjejer. Enligt de unga 4r det tjejer som till storsta del
anmiler sexuella trakasserier. De hinvisar ocksa till att det r mer upp-
mirksammat i samhillet att tjejer utsitts for sexuella trakasserier. Under
intervjuerna beskriver sévil tjejer som killar att sexuella trakasserier
drabbar ménga, oavsett kon.

Under vara samtal med de olika fokusgrupperna fragar vi om det ir
nagra som utsitts oftare 4n andra. Enligt de unga i grund- och gymna-
sieskola 4r det de som sticker ut och som avviker frin normen som oftast
utsitts for sexuella trakasserier men dven andra former av krinkningar.




De unga pa grundskola beskriver en utsatthet for dem som gir emot nor-
men och “gir sin egen vig”. For att inte bli utsatt ska du vara en i gruppen
och bete dig som andra gér. De menar att de paverkas av det grupptryck
som finns och de forsoker passa in for att inte bli utsatta sjilva. Enligt de
unga i grundskolan ir grupptrycket starkt och stindigt nirvarande.

En av tjejerna forklarar det som att ingen vagar ta trakasserierna
seriost eftersom man da dr ridd for ace sjilv bli utsate. P4 det sittet
blir trakasserierna forklidda till skimt som ingen tyckte var roligt frin
bérjan, men det blir ett sitt att skydda sig sjilv genom att skratta dt det.
Tjejerna berittar om hur killar som inte vill vara macho blir utsatta for
ord av sexuell karaktir.

Unga pa gymnasiet beskriver att tjejer framfér allt blir utsatta om de
kldr sig eller beter sig pa ett speciellt sitt. De utsitts bade av killar och av
andra tjejer. Killar utsitts ocksa av bade tjejer och killar. De utsitts om de
bryter mot den maskulina normen.

. Nej, men vi sdger att om en kille da inte vill vara med i det har macho, bland de

andra, sa kanske de vander sig lite mer at tjejerna for att de inte haller pa och
knuffar varandra och sant, och da blir det, ja, bog och sant dar, sa kallar de varandra for
sana saker. /Tjej, grundskolan

Vi far ocksa héra att de unga tror att det finns ett mérkertal i form av hur
ménga killar som utsitts for sexuella trakasserier. Flera av de unga menar
att det kan vara fler killar 4n tjejer som utsitts. Dels eftersom det dr mindre
accepterat i samhillet att en kille blir utsatt for sexuella trakasserier och
didrav ar kunskapen mindre, dels for att sexuella trakasserier killar emellan
sillan tolkas som det utan snarare som andra former av krinkningar.

Var forekommer sexuella trakasserier?

Vid vira samtal med de unga fragar vi var sexuella trakasserier forekom-
mer. Bland unga pa universitet dr det frimst i ssammanhang dir alkohol
ir inblandat. Studentpubar ir ett sidant stille dir det forekommer alko-
hol och dir manga studenter ror sig. Under intervjuerna berittar unga
studenter att studentpubarna trots allt dr bittre dn pubar generellt.



Men de berittar ocksa att aven om sexuella trakasserier forekommer i de-
ras utbildningsmilj sa 4r det frimst pa studentpuben som det sker. Om
de blir utsatta dir sa ir det oftast i form av tafsande.

De siger att de inte utsitts lika mycket pa universitetet som de gjort
under tidigare skolar. Studenterna menar att ju ildre de blivit desto
mindre sillan har de utsatts for sexuella trakasserier. Det dr frimst nya
studenter som utsitter andra for sexuella trakasserier, berittar de. Efter ett
tag sa har dven de slipats till” av omgivningen. Men det finns ju de per-
soner som fortsitter att utsitta andra sd det slutar ju inte helt, menar de.

Unga péd gymnasiet bekriftar att de sexuella trakasserierna ofta fore-
kommer pé flertalet stillen. Det dr bade i skolan men 4ven i lokaler som
ar kopplade till utbildningen s som gym och praktikplatser. Unga pa
grundskolan menar att sexuella trakasserier frimst forekommer pa stillen
ddr vuxna inte ir.

Det ar manga som kommer till universitetet, nyligen har tagit studenten, man

har liksom flyttat, och man vill passa in. Och dar tror jag att man ofta gar 6ver
gransen mer an vad man borde, for att forsdka passa in. Och det kan handla om att
skriva till nagon eller saga fel saker. Att kanske forsoka fa nagon pa kroken nar man ar
pa studentpuben. Och man gor det pa fel satt for att man vill verka cool och sa dar. Det
tror jag ar valdigt vanligt bland forsta- och andraarsstudenter. /Tjej, universitetet




Killar och tjejer uppfattar sexuella
trakasserier olika

Béde killar och tjejer utsitts for sexuella trakasserier. Enligt statistiken
ar det vanligare bland tjejer 4n bland killar att uppge att de blivit ut-
satta en eller flera ganger for olika former av sexuella trakasserier eller

sexualbrott3°. Nationella ungdomsenkiten visar att drygt 60 procent av
unga tjejer och 18 procent av unga killar har blivit utsatta f6r ovilkomna
sexuella handlingar det senaste halvaret.

Killar uppfattar inte sexuella trakasserier som trakasserier

De unga som vi pratar med ir alla 6verens om att killar kan utsittas for
sexuella trakasserier. Men killarna beridttar att de sjilva och andra killar
ofta inte uppfattar det som sexuella trakasserier. De har flera tolkningar
till varfor det ér si.

En tolkning ir att ord som exempelvis "bdg” redan anvinds i tidig
alder i syfte att retas eller mobbas. P4 det sittet menar killarna att de blir
vana vid att hora dessa ord och uppfattar dem inte som att bli utsatt for
sexuella trakasserier.

. Ja, jag vet ju nar jag vaxte upp, mycket, sa anvandes det valdigt mycket att sa fort
man gjorde nagonting feminint sa var man direkt bog. Och sa vidare. Och jag

tror att mycket sant under ens uppvaxt och hur kulturen kring det har sett ut har gjort
att nu vid det har laget sa har man valdigt svart att identifiera sexuella trakasserier for
att man &r sa van vid att hora det, och anvandas som retning eller mobbning och sa
vidare. /Kille, universitetet

30 Unga som svarat "Jag har blivit utsatt fr sexuellt vald/utnyttjande under de senaste sex
ménaderna” eller svarat ja pd att nigot av foljande har hint en:

”Jag har gjort nagot sexuellt som jag egentligen inte ville”,

”Nagon annan har gjort ndgot sexuellt med mig som jag egentligen inte ville”,

"Fitt sexuella eller avklidda bilder/filmklipp pa dig sjilv spridda pé internet mot din vilja,
sa vitt du vet”,

”Varit med om att en person pé internet forsdkt fi dig prata om sex eller skicka bilder/
gbra nigot framfér webbkamera, nir du inte velat”.



En annan tolkning 4r att killar ofta inte uppfattar sexuella trakasserier
som trakasserier utan som nagot annat. Normer om hur killar och tjejer
ska agera och uppfatta saker 4r avgorande for den tolkningen. En kille pa
universitetet berdttar om en hindelse dir han sjilv blev utsatt for sexuella
trakasserier av sin handledare under en praktikperiod, men dir han inte
forstod eller tolkade det som det i stunden eller ens i nirtid efterit. Det
tog ungefir ett dr innan han reflekterade 6ver hindelsen och kom fram
till att han blivit utsatt for sexuella trakasserier. Anledningen till att han
tror att det tog sa lang stund for honom att férsta vad han blivit utsatt for
beskriver han si hir:

Och det ar att vi tror att killar vaxer upp i ett samhalle dar vi inte ens ar beredda

pa att vi kan bli sexualiserade (...). Att man berattar det har for folk, och sa
skrattade kompisar och sa att “jo, men man kanske skulle haffa den lararen”, och sa
vidare. Och det var inte kul, egentligen. Det tror jag ar jattevanligt. Att vi har en bild
av att killar inte kan, eller att killar inte tar at sig. For dar handlar det ju ... Vindmnde
att det fanns en fysisk styrka, och det tror jag ar en jattestor grej, att det ar en sak att
vi killar kan gora fysiska saker som gor att det kan bli mer hotfullt, men har var det
ocksa en tjej som var ... ja, men, i chefsposition. Som var aldre. Det handlar om min
utbildning, jag vill inte braka med skolan. Och sa vidare. /Kille, universitetet

En tredje tolkning, som ges av bade gymnasieelever och universitetsstu-
denter, 4r att det finns en mycket tydligare férvintning pa att killar inte
ska ta at sig, jimf6rt med tjejer. Machokultur nimns ocksd som en anled-
ning till att inte kunna siga till om nagot skulle hinda och tillsammans
med heteronormen blir det svart for killar att siga nej till ovilkomna
inviter frin en tjej.

-Men jag tror att det ar manga man, killar, ungdomar som utsatts och tycker

att det har inte riktigt kanns okej, men det ar aldrig sa att man skulle saga
nagonting om det. Att nagon sager nagonting sexualiserande eller jag vet inte. Men det
ar bara det att man bara borstar undan det och gar vidare.
- Det &r machokulturen, att killar ska inte ta at sig, det ar sa har "skit samma”, tror jag.
- Men jag tror ... ja, men ocks3, tror jag det ar svarare for en kille att sdga nej.
- Allts, till nagonting sexuellt typ pa en fest, for det ... jag tror det ar svarare for killar
att gora det, for det ska ... alltsa killar ska alltid vilja. /Diskussion mellan tva killar och
en tjej, gymnasiet



De unga siger under intervjuerna att forutsittningarna for killar dr en
annan in for tjejer. De menar att det ligger i normen att killar ska kunna
skaka av sig och gi vidare. Under diskussionerna f6r de fram att det inte
ar konstigt att killar inte vet om de blivit utsatta da samhillet runt dem
sager att killar alltid ska vilja, alltid vara redo och ska uppskatta det.

Som kille ska du ju vara glad om en tjej gor

nagonting sant mot dig

Heteronormen3! ir tydligt nirvarande hos de unga som vi triffat. Vi hor
frin bade tjejer och killar att det finns ett visst tryck pa den som utsitts
av nagon frin det motsatta kdnet att uppfatta trakasserier som nigon-
ting positivt. Diremot, nir ndgon blir utsatt av ndgon av samma kon sa
uppfattas det snarare som en krinkning utan sexuella fértecken, dven om
exempelvis sexuella ord anvinds.

. (...) som kille ska du ju vara glad om en tjej, assa, gér nagonting sant mot dig ...

och liksom har sexuella drivningar mot dig. Du ar ju lyckligt lottad om du gor
det”. Det ar mycket den mentaliteten som finns hos killar. Att killgang, nar nagonting
sant hander, bara “med vada, du ska inte klaga. Det dér ar ju bara positivt for dig och
séna saker. /Kille, universitetet

Tjejer pd gymnasiet uttrycker att killar utsitter tjejer for sexuella trakas-
serier for att de “ska vara sugna pi en” och att man som tjej ska ta dessa
handlingar som komplimanger. Nir tjejer utsitter andra tjejer for sexuella
trakasserier uppfattas anledningen istillet vara att trycka ner

den som utsitts.

Jag ar alltid radd for att nagonting ska kunna uppfattas fel
Fran de killar vi pratat med pé bade gymnasiet och universitetet hor vi
om en stor ridsla for att gora nigot som uppfattas som sexuella trakasse-
rier dven om det inte alls var menat sa.

31 Heteronormen innebir en norm dir minniskor forvintas leva efter att heterosexualitet
ir det normala. En del av befolkningen dras sexuellt till och blir kira i personer av sitt
eget kon (homosexualitet) eller bida konen (bisexualitet).



Bara att vara kille i en situation kan ge upphov till obehag infor tanken
att tjejer kan uppfatta deras nirvaro som hotfull. Tva gymnasiekillar
uttrycker det sa hir:

. Och jag kanner likadant som han faktiskt, att jag tror att jag ar nastan lite for
mycket s, att jag alltid ar radd for att nagonting ska kunna uppfattas fel. Om

man gar hem pa kvallen och sa gar man samma vag som en tjej 30 meter fram, da ar
det liksom ... Da kanner man sig skyldig helt plotsligt.

Och det ar for att nagon klasskompis eller ndgon annan kompis kommer och beréattar
hur obehagligt de tyckte att nagon gubbe, kille nagonting annat gick bakom och de var
jatteradda att blev valdtagna. Och da kommer jag dar och bara "men jag ar ju en kille
och vad ska jag gora at det har, da? /Tva killar, gymnasiet

Killarna tar ocksa upp sociala medier dir de beskriver hur de censurerar
sig i vilka kommentarer de skriver dill tjejer. De beskriver hur tjejer ofta
lagger upp snygga bilder pa sig sjdlva och att de fir manga kommentarer
av andra tjejer, vilket anses som mer accepterat an om de sjilva, som kil-
lar, skulle skriva en positiv kommentar. De beskriver ocksa hur detta dven
ar applicerbart i verkligheten. De menar att de drar sig for att ge kompli-
manger till tjejer som de gillar i fall det skulle uppfattas fel.

P4 universitetet hor vi killar som beskriver en ridsla for att bli démd av
samhillet for sina handlingar. De upplever att ett misstag kan leda till att
kompisar och andra runt en ser pa en som den som gor fel och som leder
till att jejer kan tro ate killar fungerar pa ett visst sdtt. Killarna pratar om
att vinligt menade kommentarer kan tolkas fel och det 6kar risken att bli
utfryst, bade pa sociala medier men ocksé annars.

. Det finns en storre risk att bli utfryst om man antingen goér nagonting med vilje,
eller rakar géra nagonting. For det finns ju sexuella trakasserier som ar omedvetna.

Att man kommenterar nagons kropp eller klader, eller gor en invit som man tror skulle bli
besvarad av den andra, och att man var pa samma niva, men som inte blev det. Sa jag tror
att det ar jattevanligt att det har vuxit de senaste aren. /Kille, universitetet




Risken att bli socialt utfryst menar killarna ocksa leder till att det
upplevs svarare att soka hjilp eller stdd for ett beteende som man sjilv
inte trivs med.

#metoo, tva sidor av ett mynt

Under intervjuerna frigade vi de unga om hur de paverkats av #metoo.
De hade delade uppfattningar om vad den sociala rérelsen #metoo32
egentligen har bidragit med. Alla unga vi pratat med har kiint till rérelsen
och flera har beskrivit den som en rérelse som skapade ett mer accepte-
rande klimat att beritta om sexuella trakasserier i. Men om rérelsen har
haft effeke pa skolan har flera svart att svara pa.

Nagra nimner att de pratat om rorelsen, ungefir nir det startade, och
nigon annan nimner att de i undervisningen har tagit upp jimstilldhets-
aspekter av det imne de ldser. Sammantaget hor vi frin de unga att rorel-
sen #metoo inte har upplevts paverka undervisningen eller utbildningen
i nagon storre omfattning. Nagra unga menar ocksa att #metoo bara var
nagot som kom och gick, att det sedan tystades ner och glomdes bort.

Niégonting som de unga uppfattar som en skillnad efter att #metoo-
rorelsen startade dr samtalsklimatet kompisar emellan och det 6vriga
sociala livet. Tjejer, bdde pa gymnasiet och pa universitet, upplever att de
littare kan sdga ifran eller att beritta om sexuella trakasserier man varit
med om. Av tjejer pa universitetet fir vi ocksd hora hur rérelsens namn
har hjilpt tjejerna att siga ifrin. De menar att #metoo har blivit ett
stoppord, "sluta #metooa”.

De killar vi triffar menar att #metoo var en bra rorelse som satte ljuset
pa sadant som inte borde fi hinda. Samtidigt som de anser att det var en
bra rérelse si menar de ocksa att det finns en baksida av den. De berittar
att den medvetenhet som skapats har lett till att det finns en storre risk
att bli utfryst som kille, oavsett om handlingen gjorts avsikeligt eller oav-
siktligt. Samtliga killar vi méter pratar om risken for att, som nimndes
ovan, bli “uthingd i sociala medier”.

32 #metoo fick ett medialt genomslag i oktober 2017 nir tusentals svenska kvinnor och
icke-binira samlades under olika upprop for att beritta om sin utsatthet for sexuella
trakasserier. Relevanta fér denna rapport ir till exempel #rickupphanden, #tystiklassen och
#akademiuppropet. Internationellt anvindes #metoo férsta gingen 2006 av Tarana Burke.



De menar att det dr det som gor att manga killar inte vigar vara érliga i

sina ageranden eller begrinsar sig sjilva i motet med tjejer.

Sammanfattning

Analysen visar foljande:

Unga utsitts for sexuella trakasserier i de utbildningsmiljéer dir de
befinner sig.

En del unga anser att det finns skillnader mellan olika sexuella trakas-
serier medan andra anser att alla 4r lika allvarliga.

Killar uppfattar inte alltid att de utsatts for sexuella trakasserier.

#metoo har fitt en betydelse for en del unga. Dels f6r att fler, oftast
tjejer, vgar beritta, dels for att det har blivit ett stoppord.
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Nar jag praktiserade, nar
jag gick pa universitet pa ...
i gymnasiet sa hade jag en
handledare som pa ett mote
smekte mig pa innerlaret, och
sa smiskade hon mig rumpan
ndr vi var i en hiss och sa typ
“tiena snygging”. Och sa, ja,
hon la till mig pa Facebook
klockan tre pa natten pa en
lé6rdag, och det kdndes inte sa
bra. Och det var nog ... Jag tror
att det tog mig ett ar, for det
hdr var ett par ar sen, ndr jag
insag att jag faktiskt hade blivit
sexuellt trakasserad.

[Kille, universitet/hégskola



Kapitel 6

Det gor mer ont an
vad folk tror

I DET HAR KAPITLET GER vi en bild av i vilken utstrickning unga utsitts

for sexuella trakasserier och pé vilket sitt de upplever att de utsitts. Vi
presenterar resultat frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit som visar hur
vanligt det 4r att bli utsatt som ung och att olika grupper av unga utsitts
i olika utstrickning. Genom intervjuerna beskriver vi ocksa ungas egna
berittelser om hur de utsitts for sexuella trakasserier i sin utbildnings-
miljé och av vem. Avslutningsvis analyserar vi skillnader mellan olika
skolformer i hur unga beskriver trygghet i skolmiljon kopplat till

sexuella trakasserier.

z Fyra av tio unga har utsatts for ovalkomna
z sexuella handlingar

Bland de unga som besvarade MUCEF:s nationella ungdomsenkit 2018
uppgav fyra av tio unga att de nigon géing i livet varit utsatta f6r ovilkom-
na sexuella handlingar. Sex procent av de unga svarade att de blivit utsatta
for sexuellt vald eller utnyttjande under de senaste sex manaderna. Flera av
de unga har dven uppgett att de blivit utsatta for ndgon av de ovilkomna
sexuella handlingar som vi frigat om. Vidare kommer de unga som uppgett
att de blivit utsatta for sexuellt véld eller utnyttjande att benimnas som
unga som blivit utsatta for ovilkomna sexuella handlingar.




Fatt sexuella eller avkladda bilder/film-
klipp pa dig sjélv spridda pa internet 4
mot din vilja, sa vitt du vet

Utsatt under de senaste sex manaderna 6
for sexuellt vald/utnyttjande

Jag har gjort nagot sexuellt som jag 23
egentligen inte ville

Nagon annan har gjort nagot sexuellt
med mig som jag egentligen inte ville 23

Varit med om att en person pa internet
forsokt fa dig att prata om sex eller 24
skicka bilder/géra nagot framfor
webbkamera, nar du inte velat 1 1 1 1

Figur 6.1 Andel unga som upplevt olika typer av ovdlkomna sexuella handlingar,
16-25 ar, 2018. Procent®. For fa svarande killar.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.

Som vi hinvisat till tidigare sa 4r det betydligt vanligare att tjejer nigon
gang i livet har blivit utsatta for ovilkomna sexuella handlingar, jimfort
med killar34. Sex av tio tjejer uppger att de blivit utsatta en eller flera
ganger, medan motsvarande andel bland killar 4r knappt tvé av tio.
Brottsforebyggande radets (BRA:s) nationella trygghetsundersékning?s
undersdker ungas utsatthet for sexualbrott. Det ér en sndvare defini-

tion av ovilkomna sexuella handlingar 4n den vi miter i den nationella
ungdomsenkiten. I BRA:s trygghetsundersskning uppger tva av tio unga
att de blivit utsatta for sexualbrott under ar 2018. I likhet med MUCEF:s

33 Se tabellbilaga for samlad statistik uppdelad pa kon. Tabellbilaga finns pa

www.mucf.se/fokus20.

34 For fragan om utsatthet for sexuellt vald eller utnyttjande under det senaste halvaret,
respektive for att ha fatt sexuella bilder pd sig sjilv spridda mot sin vilja, 4r det for fi antal
killar som uppgett det for att det ska vara majligt att gora jimforelser mellan konen.

35 Brottsforebyggande radets nationella trygghetsundersékning genomférs arligen. Fragan
lyder: Ofredade, tvingade eller angrep ndgon dig sexuellt under férra aret? Det kan dill
exempel handla om krinkande sexuella kommentarer i tal eller skrift eller att nigon tafsat
pa dig, tvingat dig till en sexuell handling eller valdtagit dig. Det kan ha hint hemma, i
skolan, pé arbetsplatsen, pé internet eller pa annan plats.



nationella ungdomsenkit visar BRA:s trygghetsundersokning att an-
delen utsatta dr hogre bland tjejer dn bland killar. Under 2018 uppgav
var tredje tjej i dldern 16-24 ar att hon utsatts for sexualbrott under det
senaste aret, jimfort med 3 procent bland killarna. Andelen utsatta tjejer
har ocksa okat dver tid.

Sarskilt och dubbelt utsatta unga

Enligt MUCEF:s nationella ungdomsenkit 4r det mer 4n tre ganger si
vanligt att unga hbtq-personer uppger att de under det senaste halvaret
varit utsatta for sexuellt véld eller utnyttjande jimfért med unga hetero-
sexuella cispersoner, 14 procent respektive 4 procent.
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Figur 6.2 Frekvens av utsatthet for ovdlkomna sexuella handlingar, efter unga hbtq-personer

respektive heterosexuella cispersoner, 16-25 ar, 2018. Procent. For fa svarande killar.
' Skillnaden mellan hbtg-personer och heterosexuella cispersoner &r inte statistiskt signifikant.
Kaélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.

Under vara intervjuer frigar vi de unga hbtg-personer som deltar om
deras utsatthet. De berittar om en utbildningsmiljé dir de varit utsatta
for upprepade sexuella trakasserier. Bide pa sa sitt att trakasserierna varit
grova, men dven for att de varit dterkommande under ling tid. En av
dem berittar att trakasserierna var sa svira att han var tvungen att byta
till en annan skola for att komma ifran den skadliga miljon.




. Nar man vaxer upp pa en ort som ar ganska gles och kommer ut som

homosexuell man, da ar det valdigt svart att hitta typ en plats att passa in pa.
Det blir en valdigt ... Sa det var valdigt mycket olika sexuella trakasserier. Jag fick hora
genom att folk ... Delvis har jag blivit tafsad pa. Folk har liksom skrikit “javia b6g” i
korridoren, och jattemycket sana grejer som har hant, som gér att man ... Alltsa, det gor
mer ont an vad folk tror, for det ar liksom ... Det har ar inte nagonting jag sjalv kan styra
over. Det har ar nagonting som jag alltid har varit. /Kille, universitet

De berittar att de manga ganger utsatts bide av homofobiskt agerande och
av sexuella trakasserier pa grund av att de bryter mot samhillets normer pa
grund av sin sexualitet. Under sina berittelser beskriver de hur de under sin
uppvixt varit och kint sig annorlunda och dirigenom varit mal for sexuella
trakasserier. De beskriver att det sker i alla former av miljoer, i skolan, pa
fritiden och pa de arbeten som de har och har haft vid sidan av studierna.

De berittar dven att de blivit utsatta fér upprepade sexuella trakasserier
och att det varit mest av andra min men dven av kvinnor. De tolkar det
som ett sitt att markera att de bryter mot sexualitetsnormen.

Unga hbtq-personers egna vittnesmél om dterkommande trakasserier
som pégar under lang tid stddjs dven av enkitsvaren. Det finns ingen skill-
nad i andelen unga hbtg-personer och unga heterosexuella cispersoner som
uppger att de blivit utsatta for en ovilkommen sexuell handling vid ett till-
falle. I figur 5.2 syns det ddremot tydligt att det 4r dubbelt s vanligt bland
unga hbtq-personer jimfort med bland unga heterosexuella cispersoner att
uppge att de blivit utsatta flera ginger, fyra av tio jimfort med tva av tio3°.

Unga med funktionsnedsattning

De unga som har en funktionsnedsittning och som svarat p4 MUCEF:s
nationella ungdomsenkit beskriver en situation som liknar den unga
hbtq-personer har. Fran enkitsvaren vet vi att unga med funktionsned-
sittning i hogre utstrickning uppger att de ar utsatta for ovilkomna sexu-
ella handlingar jimfért med unga utan funktionsnedsittning. Skillnaden
giller for bade tjejer och killar. P4 samma sitt som bland unga hbtq-personer

36 Det 4r bara mellan hbtq-killar och heterosexuella cis-killar som den skillnaden dr
statistiske signifikant. Bland tjejer kan vi se en liknande tendens till skillnad, dven om
skillnaden mellan hbtq-tjejer och andra tjejer inte ir statistiske signifikant.



finns det ingen skillnad i andelen unga med och unga utan funktionsned-
sittning som uppger att de har blivit utsatta vid ett tillfdlle. Daremot ar det
vanligare bland unga med funktionsnedsittning, precis som bland unga
hbtq-personer, att uppge att en blivit utsatt vid flera tillfillen.
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Figur 6.3 Frekvens av utsatthet fér ovdlkomna sexuella handlingar, efter unga med
funktionsnedsattning respektive andra unga, 16-25 ar, 2018. Procent. For fa svarande killar.
Skillnaden mellan hbtg-personer och heterosexuella cispersoner &r inte statistiskt signifikant.

Kaélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018

Ungas egna berattelser om att bli utsatta

Resultaten av myndighetens nationella ungdomsenkit visar att det ar
relativt vanligt att unga nagon gang blir utsatta for ovilkomna sexuella
handlingar. Aven bland de unga som intervjuats framkommer flera olika
exempel pa nir unga har blivit utsatta for olika sorters sexuella trakasserier.
Det finns en stor bredd i de handlingar som unga berittar att de har
utsatts for. Frin att befinna sig i en utbildningsmiljé dir det 4r vanligt
forekommande att unga kallar varandra f6r nedvirderande saker med an-
spelning pa sexualitet, till sexuella trakasserier som angrinsar till sexuellt
ofredande dir unga utsitts av vuxna i en maktposition.

Att utsattas av andra elever och studenter

Flera av de unga som intervjuats berittar om en utbildningsmiljo dar
det dr vanligt att unga pratar med varandra pé ett sitt som kan upplevas




krinkande av den som blir utsatt. De beridttar att sexuella trakasserier i
form av ord som "bdg, hora eller fitta”, eller att ovilkomna kommentarer
som ror kropp eller sexualitet ofta forekommer. De berittar ocksd om
grupper av elever som sitter i klassrummet, eller i skolans gemensamma
uppehéllsrum, och kommenterar varandra, andra elever pa skolan eller
personer pa sociala medier pa ett krinkande sitt. Det forekommer ocksa
att klasskompisar kommenterar personers kroppar som de ser pé film
under lektionstid eller i andra sammanhang pa ett nedlatande sitt.

- Det har jag hort flera ganger. De sitter kanske langst bak i klassrummet, eller
i uppehallsrummet, att de kollar pa nagon pa Instagram eller nagot. Att det ar
mycket sa har kommentarer med att “usch, hur kan man vara ihop med en san tjej?”,
nagot sant dar. Eller "usch, hur ser de ut?” eller “de borde &ta lite mindre”. Det hor jag
ratt ofta. (...)
- (Intervjuare:) Hur kédnns det? Om de kommenterar en person pa Instagram eller
nagonstans? Hur kanns det nar ni 6verhor det, sa? Tar ni at er sjalva?
- Mm, det kan val bli att man jamfor det de sager med hur man sjalv ser ut och sa, och
forsoker andra sa att man ... Ja. Ja, man vill inte heller sdga emot, for da finns det risk att
man sager emot ... alltsa borjar papeka hur man sjalv ser ut. Ja, sa man vill inte sa har
gripa in, bara "nej, sa far du inte saga. /Tva tjejer, grundskolan

Unga berittar att det ofta kan finnas, som beskrivits tidigare, en underton
av skimtsamhet i det som sigs. Att det kan uppfattas som en jargong och
ddrmed 4r nagot som de kinner att de inte férvintas ta pé allvar. Men i
intervjuerna berittar flera unga att de mér daligt av att fa hora kommen-
tarer fran andra som ror kroppen eller sexualitet, eller att de kallas for
nedvirderande saker med anspelning pd sexualitet.

Bland de unga som studerar pa universitet eller hogskola finns ocksa
en utsatthet frin andra studenter pé ldrositet. Men de unga studenter
som MUCEF intervjuat beskriver inte pa samma sitt att det finns en
jargong pa lirositet, ddr vem som helst riskerar att bli utsatt. De befinner
sig inte pa samma sitt i en utbildningsmiljé ddr den allminna jargongen
i gemensamma ytor for studenterna upplevs som otrygg. Dessa unga be-
skriver istillet att trakasserier frin andra studenter sker pa studentpubar,
krogar eller liknande, alternativt i samband med nollningsperioder.



Men jag tanker ocksa den har gransen mellan vad som ar okej och roligt och

vad som inte ar okej, ar valdigt harfint nar det kommer till en skolmiljo. For det
nagon skrattar at behover inte den andra tycka ar lika kul, och kan uppfatta pa ett
annat satt. Och att den linjen i skolan man kanske behéver dra hardare. Att ja, men,
aven om dina kompisar tycker att det ar kul att dra ett sexuellt skamt sa ska man
fortfarande inte kanske gora det, for att det kan uppfattas fel av andra, och att det ar
nagot som man kanske behover férmedla till eleverna. /Tjej, universitetet

Att utsattas av vuxna i utbildningsmiljon

For flera av de unga som MUCEF intervjuat, sirskilt de unga som idag
gar i grundskolan, dr vuxnas nirvaro nagot som skapar en trygghet. Men
vi hér ocksd unga som upplever att vuxna pa skolan, eller i anslutning
till utbildningsmiljon, skapar en mindre trygg milj6. Vi har hort flera
beskrivningar av vuxna som utsatt de unga for sexuella trakasserier. Bade
killar och tjejer berdttar om hindelser di de utsatts av till exempel lirare,
handledare, lirarassistenter eller vuxna som de kommit i kontakt med
nir de haft praktikperioder inom utbildningen eller lektioner forlagda till
andra miljoer som till exempel gymmet.

Unga beskriver situationer dir de upplever att de far ovilkomna blick-
ar frin vuxna som gor att de kiinner sig obekvima, eller att ldrare visar
dem uppmirksamhet pé ett sitt som inte kinns okej. De beskriver ocksd
vissa fall av sexuella trakasserier som angrinsar till sexualbrott, som att
vuxna tar pa deras kropp pa ett krinkande sitt, uttrycker sig krinkande
eller ger dem odnskade sexuella inviter.

. Och sen sa skulle han garna sta bakom och halla i hofterna nar vi skulle borja
klattra. Jag menar, da stod vi anda pa madrassen, sa det var inte sa att vi skulle

ramla bara for att vi stod pa madrassen. Och jag vet, jag har en kompis i naturklassen,
och de var med om exakt samma sak, de tjejerna, sa det var inte bara just mot min
klass. /Tjej, gymnasiet

Det framgér tydligt att de unga som utsitts for sexuella trakasserier av
vuxna i skolmiljon kinner sig vildigt utsatta. Den kinslan kommer bland
annat av att den vuxna har en maktposition i forhallande till den unga
vilket skapar en kinsla av extra otrygghet och utsatthet.



= Trygga och otrygga miljéer

En otrygg miljo inverkar begrinsande pa individer. Sidana platser kan
vara bade fysiska lokaler i en byggnad eller virtuella miljoer pd webben.
Platser dir unga i ldgre utstrickning kinner sig trygga ir till exempel
utomhus i bostadsomrédet pa kvillen, ute pd stan, i kollektivtrafiken eller
pa nattklubb alternative pub. I MUCE:s nationella ungdomsenkit svarar
de unga pa hur ofta de kinner sig trygga pé olika platser. Nistan sju av
tio unga, 68 procent, uppger att de alltid kiinner sig trygga i skolan eller
pé arbetsplatsen. Sex av tio, 58 procent, kinner sig alltid trygga pa inter-
net och i sociala medier. Generellt 4r det vanligare bland killar 4n bland
tjejer att uppge att de alltid kinner sig trygga pé dessa platser.

Pi flera av de platser vi frigat om i den nationella ungdomsenkiten ar
det mindre vanligt att alltid kiinna sig trygg bland de unga som har blivit
utsatta for ovilkomna sexuella handlingar. Det ir storst skillnad i trygg-
het pa de platser dir en ligre andel unga generellt alltid upplever sig tryg-
ga, exempelvis i pub- eller barmiljéer. Majoriteten av alla unga kinner sig
trygga i skolan eller pa arbetsplatsen. Men det finns en skillnad mellan
unga som blivit utsatta for ovilkomna sexuella handlingar och unga som
inte blivit utsatta. Bland utsatta unga kinner sig knappt sex av tio alltid
trygga, medan motsvarande andel bland unga som inte blivit utsatta ir
drygt sju av tio. Detta giller for bade killar och tjejer dér det dr minst
vanligt bland utsatta tjejer att alltid uppleva trygghet i skolan eller pa
arbetsplatsen och mest vanligt bland killar som inte blivit utsatta. Samma
monster ser vi for de flesta andra platser vi frigat om. Generellt ser vi i
den nationella ungdomsenkiten att det 4r fa unga som kinner sig trygga
pa nattklubbar eller pubar, ungefir tva av tio.

Bland de unga som har blivit utsatta for sexualbrott 4r det mindre van-
ligt att kiinna sig trygg pa flera av dessa platser. Precis som den skillnad i
upplevd trygghet som finns mellan tjejer och killar 4r det storst skillnad i
trygghet pd de platser dir en ligre andel unga generellt upplever sig tryg-
ga. Bland de unga som blivit utsatta for sexualbrott kinner sig knappt
sex av tio alltid trygga i skolan eller pé arbetsplatsen, medan motsvarande
andel bland unga som inte blivit utsatta ar drygt sju av tio.

Béde bland killar och tjejer finns det en skillnad i upplevd trygghet

mellan unga som blivit utsatta for sexualbrott och unga som inte blivit



det. Tjejer som har blivit utsatta dr de som i minst utstrickning svarar

att de alltid kinner sig trygga pa olika platser3”. Aven killar som blivit
utsatta for sexualbrott 4r mindre trygga jimfort med killar som inte blivit
utsatta, dven om Kkillar generellt uppger att de kinner sig trygga i hogre
utstrickning. Resultaten frin den nationella ungdomsenkiten visar ocksa
att det 4r mindre vanligt bland unga hbtg-personer som blivit utsatta att
uppleva trygghet ute pa stan och pa fritidsaktiviteter, i jimforelse med
unga hbtg-personer som inte blivit utsatta. Eftersom antalet unga i grup-
pen hbtq-personer som svarat pd enkiten ir litet har det inte varit majlige
att analysera skillnader for alla de platser som undersoks.

Unga utsatta for sexuella trakasserier Unga som inte utsatts for sexuella trakasserier
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Figur 6.4 Andel unga som uppger att de alltid ar trygga pa olika platser, efter upplevelse av

ovalkomna sexuella handlingar, 16-25 ar, 2018. Procent.
Kalla: MUCF:s Nationella ungdomsenkat 2018

37 Enda undantaget ir for platsen "utomhus i mitt bostadsomrade pé dagen”.



Skillnader mellan olika skolnivaer

I de intervjuer som MUCF gjort med unga finns skillnader i upplevd
trygghet mellan elever pa olika utbildningsnivéer. Skillnaderna syns bade
i svaren fran elever som idag befinner sig i studier pa de olika utbild-
ningsnivderna, men ocksa i svaren fran de universitetsstuderande som
reflekterar over skillnader i utbildningsmiljon pd universitet och sina
tidigare erfarenheter frin grundskola och gymnasiet.

Fran bide grund- och gymnasieeleverna hor vi hur relationer ér viktigt
for tryggheten. Bide att eleverna kinner manga av de andra eleverna pa
skolan och att relationen till lirare och vuxna pa skolan ir bra. Vi hor
ocksd att sillskapsutrymmen och korridorer upplevs som mindre trygga
och att sexuella trakasserier i hogre utstrickning forekommer dir.

Eleverna uttrycker att en anledning till den upplevda otryggheten ir
att de vuxna pé skolan inte dr nirvarande i samma utstrickning pé dessa
platser. Vi fir ocksa hora nagra gymnasielever som tror att anledningen
till att de kiinner sig trygga i sin skolmiljo ir skolans speciella inriktning.
De tror att eleverna soker sig specifikt till den skolan och att eleverna ge-
nom inriktningen lir kiinna manga av de andra eleverna samt att de har
lirare som bryr sig om dem och som eleverna kinner sig trygga med.

. Men jag tror ocksa att det kan handla om de vuxna som man omringas av, for
vara larare, jag tycker ... Jag gillar vara larare valdigt mycket. Manga av dem, i alla

fall. Och det kdnns som man har mycket stérre ... en bra koppling med dem, inte bara
som larare, utan man kan snacka med dem om det vore nagonting, och det kanns som
de bryr sig, liksom. S4 jag tror det kan ge mycket. Aven fast vi alla p& skolan &r néstan
vuxna, sa gor det anda mycket att ha nagon riktig vuxen som man kanner sig trygg
med. /Tjej, gymnasium

De unga som idag befinner sig i studier pd universitet berittar att de
tycker att universitetet dr en trygg miljé att befinna sig i. De berittar

om hur studenterna sjilva engagerar sig for att skapa trygga miljoer. Till
exempel genom att sitta upp riktlinjer f6r vad som 4r accepterat beteende
i krogmiljer som 4r drivna av studenter och férhallningssitt under noll-
nings-/insparksperioder. I stdrre utstrickning tar unga ocksé ansvar for
varandras trygghet, uppmirksammar om de ser nigon som utsitts, och



sdger oftare ifrdn eller stottar varandra i sddana situationer, jaimfort med
vad vi hor fran grund- och gymnasieeleverna.

Unga pé universitet som har studerat ett tag berdttar om den trygghet
som skapas av att sjilv vilja i vilka sammanhang de umgas och med vilka
vinner. Unga hbtq-personer som befunnit sig i en mycket utsatt skolmil-
jo under grundskole- och gymnasietiden upplever universitetet som den
forsta platsen de kinner sig trygga pd. Bakom den kinslan ligger bade
mojligheten att i stérre utstrickning sjilv vilja vilka man umgis med och
en kinsla av att de andra studenterna inte bryr sig om vilken sexuell ligg-
ning en annan person har, pi samma sitt som de upplevt i yngre aldrar.

. Jag tror faktiskt universitetet var den forsta platsen jag kande mig helt trygg
pa. Grundskolan, hogstadiet och gymnasiet var riktigt tuffa tider for mig. Men

universitetet kdndes mer som att har ar det vissa manniskor som inte bryr sig sa
mycket om vilken sexuell laggning jag har eller vad som helst, och folk som kanske
ocksa tanker steget fore innan man yttrar vissa saker eller gor vissa handlingar. Sa det
var dar jag kande en valdigt stor trygghet med att borja pa universitetet, for det var en

trygghet jag inte riktigt hade kant under de andra skolaren som jag hade gatt.
/Kille, universitet

Utsatthet i digitala miljéer

I anslutning till skolmiljén finns dven digitala miljoer. Dessa kan vara
utformade pa olika sitt, vilket gor att unga kan uppleva dem antingen
som trygga eller otrygga platser.

Otrygga digitala miljoer ar till exempel sidana dir vuxna eller skolans
personal inte 4r ndrvarande eller har insyn. Det kan vara stingda grupper
kopplade till skolan dir bara eleverna sjilva har tilltride, eller digitala
miljoer som inte dr kopplade till skolan men dir ménga av eleverna
befinner sig.

Mojligheten att gora inldgg eller stilla fragor till varandra anonymt ir
en annan sak som unga upplever skapar storre otrygghet i digitala miljo-
er. En av de unga som idag ir student pd universitet reflekterar Gver att
de unga i yngre dldrar nu anvinder sociala medier i storre utstrickning 4n
hon upplevde att de gjorde under sin egen tid i grundskola och gymna-
siet. Det gor att nuvarande unga i grund- och gymnasieskolorna upplevs




mer utsatta for det som sker i den digitala miljon. Unga i grund- och
gymnasieskola efterfragar sjilva att skolan ska ta mer ansvar for att prata
med eleverna om hur man forhaller sig till varandra i digitala miljoer, till
exempel genom att prata om vad som ir okej och inte. Det dr viktigt att
skolans ldrare vet vad som hinder pa sociala medier.

Sammanfattning

Analysen av resultatet visar foljande:

* Det ir vanligt att unga utsitts for sexuella trakasserier i sin utbildnings-
miljo, frimst i form av kommentarer.

* Bade unga hbtq-personer och unga med funktionsnedsittning utsitts
i storre utstrickning 4n andra unga for ovilkomna sexuella handlingar
flera génger.

* Unga berittar bade om utsatthet fran andra elever, frin lirare och frin
andra vuxna i anslutning till skolan.

* Unga beskriver att sexuella trakasserier aven forekommer i
digitala miljoer.

* Unga upplever att miljoer dir lirare befinner sig ir tryggare 4n de
miljer dir ldrare inte finns. Det férekommer fler sexuella trakasserier
i miljoer dir lirare inte 4r.






Kapitel 7

Det blir bara varre
om jag berattar

I DET HAR KAPITLET REDOGOR vi for ungas tankar om varfor de inte vill
beritta om de blivit utsatta. Avsnittet innehéller dven ungas roster om nér
de viljer att beritta for nagon att de blivit utsatta for sexuella trakasserier,
vem de berittar for samt vad de upplever hinder om och nir de berittar.

De flesta unga valjer att inte beratta om
sexuella trakasserier

Manga av de unga MUCEF intervjuat siger att de flesta unga varken siger

ifrdn, eller berdttar for nigon, om de blivit utsatta for sexuella trakasse-
rier. Sirskilt de unga som gr i grundskola eller pa gymnasiet upplever
att det dr svart att konfrontera den som utsitter dem eller beritta for en
vuxen, trots att de upplever att de blir krinkta och att det fir dem att ma
daligt. Bland ildre unga som idag studerar pé universitet dr det vanligare
att sdga ifran nir de ser sexuella trakasserier.

Oro for negativa konsekvenser fran andra unga

Det finns flera orsaker till att unga viljer att inte konfrontera den som
utsitter dem, eller att inte berdtta for nigon om de sexuella trakasserierna
efterat. Vi hor att unga upplever att de skulle bli ifrdgasatta av de som

far hora.

Flera av de unga som gér i grundskola eller pa gymnasiet siger att det
ocksd beror pa att man ir ridd att det ska fa negativa konsekvenser. De
ar oroliga for att alla skulle veta att det var de som berittat, och att det
skulle kunna gora att det blir virre f6r dem efterat. Flera ir oroliga att
de ska bli sedda som den som "skvallrar” och vad det skulle kunna 3 for
konsekvenser att bli uppfattad pa det sittet.



Jag tanker att manga behover prata av sig, men att man egentligen inte vagar
saga nagot till den som gjorde det, for att man ar da radd att det ska sprida sig
eller sa. /Tjej, grundskola

Flera unga beskriver ocksa att det finns en osikerhet kring hur man ska
reagera pa det man utsitts for, och den osikerheten gor att man inte vill
beritta om vad som hint.

Minga av de unga som gar pi gymnasiet, men 4ven i grundskolan,
berdttar att de befinner sig i en miljé dir det 4r vanligt att unga anvinder
ord med anspelning pa kroppen eller sexualitet nir man pratar med och
om varandra. Det kan upplevas som en jargong, ibland med en skimt-
sam ton, men dven pa allvar. Det gor att det ocksé finns en osikerhet hos
ménga unga, dir man inte riktigt vet om det man blir utsatt for 4r ”pa
allvar” eller mer att betrakta som ett skimt.

En tjej berittar att det finns ett grupptryck kring att man maste tycka
att trakasserierna ir roliga, 4ven om de sjilva mar diligt av dem. Flera
unga beskriver att de r ridda att framsta som en person som overreage-
rar, som har missforstdte ect skimt eller som 4r trdkig och utan humor.
Det gor att man inte sdger ifran, dven om man sjilv inte upplever det
som man utsitts for som ett skimt och egentligen mar daligt av det.

Jag tror att manga hade velat namna det. For att om da den personen far reda
pa att jag kanske har sagt till mina foraldrar, da skulle man blivit den som kanske
skvallrar eller liksom “tog du at dig av det?” Att det blir lite ett skamt. Och kanske att de

berattar for sina andra kompisar och sa. Jag tror att det Iatt hade blivit sa.
/Tjej, grundskola

Grupperna av unga pa gymnasieskola och universitet menar att det finns
en stor risk att det blir vérre for dem sjilva om de berdttar. Unga pa
gymnasiet menar att det finns en risk att de blir uthingda i narsamhillet
om de beridttar och att det ska spridas vem som berittat om utsattheten.
En av tjejerna beskriver det som att alla kommer att fi veta vad som
hint. De upplever att troligen si drabbar det dem sjilva mer 4n vad det
drabbar forovaren.




De killar som MUCEF har intervjuat berittar att en anledning till att de
ofta inte anmiler det som har hint, eller pratar med andra om, ir att de
inte alltid sjilva reflekterar over att det de utsitts for ir sexuella trakas-
serier. Killarna beskriver hur normer f6r manlighet i samhillet gjort att
de inte uppfattade det som sexuella trakasserier nir det intriffade. Det
har ocksa hindrat dem frén att berdtta nir de blivit utsatta for sexuella
trakasserier. De beskriver hur de upplever att killar inte forvintas beritta
for andra om kinslor, och att det finns en oro att bli sedd som svag eller
avvikande om de gor det. Det resulterar i att de hellre haller kiinslorna for
sig sjdlva.

. Och det ar nagonting som ar en valdigt skev uppfattning hos killar pa hur

sexuella trakasserier, och sant, ser ut. Och att det inte alls ar ndgonting som du
maste bara pa sjalv. Och nagonting som du skulle stoppat sjalv, annars far du skylla dig
sjalv-mentaliteten, och sana saker. Och jag tror att det finns valdigt mycket sant som
ligger bakom hos killar med ... att kunna vaga dppna upp sig och prata om saker och
ting. Och jag tror ju att, dit samhallet ar mer pa vag i dag, kommer det att bli tydligare
att det finns fler killar som har blivit utsatta av saker och ting. /Kille, universitet

Unga studenter pd universitet menar att de inte vill riskera sina betyg och
sin utbildning genom att beritta om sin utsatthet for sexuella trakasserier.
Flera av dem hinvisar till att det kommer att paverka dem negativt om
de anmiler att de utsatts for sexuella trakasserier i sin utbildningsmiljé.
De menar att de upplever att det riskerar att bli repressalier for dem som
berittar si dé dr det lika bra att lita bli. P4 samma sitt som gymnasieele-
verna menar de att det inte dr fordvaren som drabbas utan de sjilva. Det
skulle bara gora situationen virre om de berittade.

Unga litar inte pa att det blir battre
om de berattar

Ytterligare anledningar att unga inte berittar om sexuella trakasserier,

framforallt f6r vuxna sd som forildrar eller skolpersonal, ir att de inte
kinner trygghet i vad som kommer att hinda om de berittar. Framférallt
dr det flera av de unga i intervjuerna som tvivlar starkt pd skolans f6rma-
ga att ta tag i bade trakasserier som utf6rs av vuxna eller av andra elever



i skolmiljon. Nir de inte tror att det skulle leda till nagot positivt att
beritta avstar de hellre fran atc gora det.

Unga som studerar vid universitetet resonerar kring att skolan gir ut
med ett budskap om att det rider nolltolerans mot sexuella trakasserier i
utbildningsmiljon, samtidigt som de sjilva upplever att skolans agerande
tyder pa nagot annat. Som exempel beskrivs hur ett forslag pd en vissel-
blasarfunktion med mojlighet f6r studenter att anmila sexuella trakas-
serier anonymt inte genomf6rs. Anledningar som framférs for att inte
genomfora forslaget 4r att det finns en oro att personal pé skolan ska bli
anmilda och att skolan inte bedéms ha ritt resurser for att utreda sidana
anmilningar. Ett annat exempel dr nir det funnits forslag pa atgirder
mot sexuella trakasserier som bedomts vara for kostsamma och dirfor
inte genomforts. Eleverna tolkar det som att skolorna tolererar en viss
niva av sexuella trakasserier, och att de forvintas hantera dessa sjilva.

Unga i de yngre dldrarna, som gar pa grundskola eller gymnasium,
berittar om situationer dir de vet att lirare har sett vad som hint, men
valt att inte agera. De har viftat bort det” eller “litit det forsvinna”. En
ung tjej berittar att hon vet av erfarenhet att det inte hinder ndgot om

man berittar for lirare.

Det finns ocksa en osikerhet infor att beritta eftersom det kinns som
att lirarna pa skolan ir vinner med varandra. Att anmaila ndgon som
ménga i samhillet kiinner har dven hindrat unga som utsatts for sexuella
trakasserier.

For jag hade en kompis dar pa samma plats, sa att nar han skickade nagonting

till mig sa tog hon kort pa min telefon. Sa jag har kvar det han har skrivit, och jag
visade for lararen och hon var beredd att géra en anmalan och sa har. Men samtidigt
sa ar det ... Det blir det har stoppet, att jag kan inte lagga den dar anmalan pa honom
aven fast jag skulle behova, just for att vi bor i pa en liten ord dar alla vet vem han ar,
alla vet vem jag ar. Och han har sa manga kompisar som star bakom honom, sakert,
oavsett vad han har gjort. Sa att jag hade blivit igenkand som den som anmalde
honom, sa da kan bara lagga det som att jag har hittat pa allting. Sa darfor valde jag att
inte gora det. /Tjej, gymnasium



Det finns ett tydligt makeperspektiv nir det handlar om att unga inte
anmiler sexuella trakasserier dir de utsitts av vuxna eller andra elever
i utbildningsmiljon.

Unga litar inte heller pé att deras berittelser ska bli tagna p4 allvar. De
dr ocksa oroliga for att om de berdttar och en anmilan inte leder till att
den som utsatt dem blir ddmd s kommer det att leda till negativa kon-
sekvenser for dem. Flera unga som intervjuats har erfarenheter av sexuella
trakasserier som angrinsar till sexualbrott som de inte kinner sig trygga
nog att anmila.

. Jag har aldrig anmalt ndgonting och jag kan kanna att jag borde ha gjort det,
men jag vagade inte for jag ar radd att man ska liksom hamna i domstol och sa

star de dar och bara “ja, fast du hade pa dig det har”. Alltsa, typ en san sak. jag tycker
inte att man marker av den skillnaden namnvart sen lagen andrades, utan jag tycker
fortfarande att det ar sa absurda exempel som visas upp, att det ar ... Ja, men sa har, “hon
hade stringtrosor pa sig, och da bad man lite om det.” Det ar lite sa har, fast man hade
byxor ovanpa. Alltsa, det dar tror jag &r sant som skrammer manga. /Tjej, universitet

Unga viljer att inte berdtta om utsatthet for de tror inte att det blir
bittre. Kénslan av att inte bli trodd p4 av ldrare eller mentorer gor att de
mdnga ganger inte berittar.

Nar unga valjer att beratta

Unga berittar ovan att det finns hinder som gor att de viljer att inte
beritta. Men unga viljer ocksa att berdtta om sin utsatthet. I detta avsnitt
berdttar unga om varfor de viljer att beritta.

Tjejerna i grundskolan tycker det 4r viktigt att kunna prata med na-
gon. Framf6rallt berittar de for personer som de litar pa, i forsta hand pa
sina nirmaste vinner. Nir unga ir osikra pa hur allvarliga trakasserierna
dr vinder de sig till vinner for st6d och som tolkningshjilp f6r vad som
egentligen hint.

En ung tjej pa universitet berittar att hon forst vinde sig till sina vin-
ner och berittade for att det kiindes tryggt. Det var vinnerna som sedan
stottade henne si att hon gick och pratade med studenthilsan. Tjejerna
pa gymnasiet pratar i liknande ordalag och en av dem siger:



Och da pratade jag med mina kompisar, och da var det faktiskt de som satte ner

foten och sa: “men alltsa, det har ar inte okej, han far inte gora sa har.” Och det
var de som gick och pratade med studenthalsan forst, och sen sa gick jag och pratade
med Studenthalsan. Och de sa liksom att nej, men &r det obehagligt sa ar det inte okej.
Och sen sa hjalpte de mig att komma ur det och prata med honom och séna grejer
ocksa. Sa det loste sig. /Tjej, gymnasiet

Tjejerna i grundskolan uttrycker att anledningen till att man vill prata med
en vin eller forildrar frimst 4r for att man behéver stod och hjilp att hantera
sina kinslor kring det de blivit utsatta for. De siger att anledningen att beritta
inte ar att den som utsitter dem ska f konsekvenser utan att de behover prata.
Aven tjejer i dldre aldrar berittar att det huvudsakliga syftet med att vinda
sig till vinner, familj eller studenthilsan 4r att fa st6d i hur man ska hantera
krinkningen man blivit utsatt for, inte att den som ir skyldig ska straffas.

Ar det n3got lite mildare tror jag man pratar ... allts& bara vill berétta fér ndgon
och sa. Och da brukar jag prata med mina vanner. Men om det aterupprepas
manga ganger sa pratar man med sina foraldrar och sa fragar man dem om de tycker

att man ska ga och prata med en larare eller elevhélsoteam eller kurator och sa.
/Tjej, grundskola

Men dven om de flesta unga inte berittar om sexuella trakasserier, eller
att de stannar vid att prata med sina vinner, finns det exempel bland
de unga dir de valt att beritta f6r nagon annan vuxen. I de fallen har
de unga vint sig till vuxna de har fértroende f6r. Exempelvis forildrar,
larare, skolkuratorn, studenthilsan eller virdcentralen.

Vi hér flera unga som ligger vikt vid att det finns ett starke frtroen-
de for den person man berittar fér. De unga beskriver det som att nir
man berittar si blir det hela mer verkligt. Men det ir oticke att slippa
kontrollen och tolkningsféretridet pa det sitt som sker nidr man berittar.
En tjej pa gymnasiet beskriver att hon skulle kiinna sig tryggare att berdt-
ta om hon var anonym och berittade for nigon som inte kinner henne.
Aven flera av de unga som gir pa universitetet tror att fler skulle viga an-
mila att de blivit utsatta om de kunde gdra det pa ett anonymt sitt, och
dirmed utan oro att drabbas av konsekvenser for att de valt att beritta.




Sammanfattning

Analysen av resultatet visar f6ljande:

* Unga ir ridda att andra unga ska se dem som "trakiga”, som en person
som inte kan ta ett skimt, som 6verreagerar eller skvallrar, och att det
kan gora situationen virre.

* Normer for kvinnligt/manligt i samhillet gor att de inte upplever det
som intriffat som sexuella trakasserier eller ir osikra pd hur andra
kommer tolka trakasserierna som de berittar om

* Unga upplever att det finns en diskrepans i skolans budskap om att det
rader nolltolerans mot sexuella trakasserier och i hur den faktiskt age-
rar for att motverka att sddana sker och litar ddrfor inte pd att anmilan
kommer att leda till en korrekt utredning och relevanta dtgirder.

* Unga ir oroliga for att en anmilan av skolans personal ska fi negativa
konsekvenser for deras skolging, betyg, poing eller examen.

* De har vuxna i sin nirhet som de kinner sig trygga med och har f6r-
troende for.

* De pratar med vinner som stdttar dem i att ta kontakt med nagon
vuxen angiende det som intriffat.



Man kanske inte kanner for
att komma tillbaks till skolan
om man far hora de hdr orden,
eller om man blir utsatt for
olika sexuella trakasserier,
da dr det kanske inte ...

Da kopplar man situationerna

och handelserna till skolan,

och da kdnns helt plétsligt 75
skolan till en plats man inte vill

vara pa. Och ja, och da kanske

man stannar hemma i stallet,

och det gor sa att man kanske
forlorar lite sin mojlighet att

utbilda sig till det man fran

borjan ville bli.

/Tjej, grundskola



Kapitel 8

Sexuella trakasserier
paverkar bade
skolgang och halsa

DET FINNS SEDAN TIDIGARE flera rapporter, forskning och utredningar som
visar att sexuella trakasserier leder till negativa konsekvenser for den som
drabbas. Ungas levnadsvillkor kan till exempel paverkas i form av forsim-
rad hilsa eller att deras frihet att rora sig i samhillet begrinsas. I det hir
kapitlet har vi samlat de intervjuade ungas egna roster om hur sexuella
trakasserier paverkar dem och deras studier. De ungas berittelser om hur
de paverkas kompletteras med svaren frin MUCEF:s nationella ungdom-
senkit som visar pd hur utsatthet for sexuella trakasserier och psykisk

hilsa hanger ihop bland unga.

= Ungas mdjlighet till utbildning paverkas

Sexuella trakasserier i utbildningsmiljo paverkar unga negativt pa flera
sitt. Flera av de unga MUCF intervjuat berittar att de har svart att kon-
centrera sig pa sina studier nir miljon upplevs vara otrygg. Tjejerna som
gar | gymnasiet berittar att de blir arga och bara vill limna skolan eller
far svart att fokusera pa att gora sina skoluppgifter. Nagra berittar att det
finns elever som kinner sig sa otrygga och mér sa daligt att de inte ens
gar till skolan.

. Ja, man blir arg och da vill man bara dérifran. Och da kan man ... i alla fall jag,

kan inte fokusera pa att géra nagra skoluppgifter da. Da sitter man pa lektionen
och bara ar dar och ar tjurig och vill hem. /Tjej, gymnasium



Aven unga som studerar vid universitet beskriver det som péfrestande att
vara i en milj6é dir de alldeles for ofta hér om andra studenter som utsitts
for sexuella trakasserier dven om de sjilva inte har en relation till dem.
Det drar ner den psykosociala miljon, dven om de har svart att siga om
det péaverkar deras studier.

I MUCE:s nationella ungdomsenkit ser vi att det 4r mindre vanligt
bland unga som blivit utsatta for ovilkomna sexuella handlingar att
uppge att de ir ganska eller mycket néjda med sin utbildning respektive
sin arbets-/skolsituation jaimfort med unga som inte blivit utsatta. Detta
giller bland bade tjejer och killar38. Bland unga hbtg-personer som blivit
utsatta ser vi ocksa att andelen som 4r ndjda med sin utbildning respekti-
ve arbets-/skolsituation ir mindre jimfort med de som inte blivit utsatta.

Flera av de tjejer som intervjuats berittar att de anpassar sig och
sitt beteende for att undvika att bli utsatta for sexuella trakasserier. De
berittar till exempel att de viljer att anvinda mer tickande klider, att de
gar omvigar runt allminna utrymmen pa skolan dir ménga elever samlas
mellan lektioner eller att de undviker att ga till sina skap i onédan. Trots
att det 4r tydligt att flera av de tjejer som MUCEF intervjuat gor stora
anpassningar under en skoldag, uttrycker tjejerna flera ganger att de inte
upplever att det paverkar dem sa mycket.

. Ja, men det kan vara sa att om jag ska ga forbi dar igen sa kanske jag tanker, ska
jag ta en annan vag eller ska jag ga fortare? Men det ar val typ sa, men det ar

val ingenting jag kanner att jag tanker pa sa mycket. Men det ar ofta sa har, jag tar en
annan vag. Men maste jag verkligen ga till skapet igen? Lite sa. Det &r oftast killgéng
som sitter och ... ja, men pratar, viskar lite, kollar. En kollar, da kollar alla. Och da marker
man sjalv att de pratar kanske om det eller liknande. /Tjej, gymnasium

38 Skillnaden mellan killar som blivit utsatta och killar som inte blivit utsatta ir inte
signifikant for andelen som svarar att de ir ganska eller mycket ndjda med sin arbets-
eller skolsituation.




Ungas mojlighet till god halsa paverkas

Béde ungas berittelser frin intervjuerna och resultaten i MUCEF:s
nationella ungdomsenkit visar att unga som blivit utsatta for sexuella
trakasserier ocksa uppvisar en simre sjilvskattad hilsa och vilméende dn
unga som inte blivit utsatta. Flera elever beskriver att de far ont i magen,
kinner sig oroliga och stressade. Men att "bara” befinna sig i en utbild-
ningsmiljo dir det forekommer sexuella trakasserier paverkar ocksa unga
pa ett negativt sitt.

En kille pa universitet uttrycker det som att det 4r “jobbigt att leva och
verka i en sdn miljo dir det ska behdvas insatser”. Tjejer i bade grund-
skola och pa universitet beskriver hur utsattheten gér att deras sjilvkinsla
paverkas, de kidnner sig “smutsiga” eller forsvarslosa. Flera tjejer beskriver
hur trakasserierna gor att de bérjar nedvirdera sig sjilva, att det som sagts
till dem blir nagot som de sedan siger till sig sjilva.

Jag tror att man typ nedvarderar sig sjalv, eftersom att ... Ja, men ofta ar man

bast pa att nedvardera sig sjalv, och om nagon annan har sagt nagonting at
dig, sa blir det latt ... ja, men sa som vi sa innan, att det blir typ ett eko i huvudet, eller

nagonting, som upprepas. Sa man sjalv tror att det blir typ en sanning i stallet.
/Tjej, grundskola

Manga unga berittar i intervjuerna att de egentligen mar mer daligt 6ver
att sjalva bli utsatta dn de later andra veta.

Gemensamt for de unga som har blivit utsatta f6r sexuella trakasserier
ar att de beskriver hur det fortfarande péverkar dem trots att det kan ha
gatt lang tid sedan de utsattes. Vi far ockséd hora hur trakasserierna paver-
kar den utsatta mer i efterhand 4n nir det sker.

Alltsa, det paverkar en ju inte nar man hor orden. Det paverkar ju liksom tva

veckor senare nar man tanker tillbaka och tva ar senare. Det handlar ju inte bara
om dar och da. For jag menar, jag kan komma ihag nar jag gick i gymnasiet, i sa har
tvaan kanske, och man blev slut-tjej ..., och nagon kallade en hora. Och det var sa har
nagon man knappt kande. Och det kan jag fortfarande tanka pa nu. /Tjej, universitetet



Upplevd hélsa hos unga utsatta for
sexuella trakasserier

Generellt sett bedomer de flesta unga i MUCEF:s nationella ungdomsen-
kit sitt allminna hilsotillstind som ganska eller mycket bra. Men det

r mindre vanligt bland unga som blivit utsatta fér ovilkomna sexuella
handlingar att uppge en bra hilsa. Det giller bade bland tjejer och killar.
Vi kan inte se ndgon skillnad mellan andelen utsatta tjejer och andelen
utsatta killar som uppger ett bra hilsotillstind. Det dr ocksa dubbelt

sa vanligt bland unga tjejer som blivit utsatta att uppge en ganska eller
mycket délig hilsa jimfort med tjejer som inte blivit utsatta.
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Figur 8.1 Andel unga som uppger olika hélsotillstand efter upplevelse av ovidlkomna
sexuella handlingar, 16-25 ar, 2018. Procent. For fa svarande killar.

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.

Unga hbtq-personer uppger i ligre utstrickning 4n unga heterosexuella
cispersoner att de har en bra hilsa, oavsett om de blivit utsatta f6r ovil-
komna sexuella handlingar eller inte. Bland bade unga hbtq-personer och
unga heterosexuella cispersoner 4r det mindre vanligt att de unga som




blivit utsatta f6r ovilkomna sexuella handlingar uppger ett bra hilsotill-
stand3®. Bland unga hbtq-personer som blivit utsatta svarar endast drygt
hilften att de har en god hilsa. Motsvarande andel bland unga heterosex-
uella cispersoner som blivit utsatta 4r knappt sju av tio.

Vi ser liknande ménster bland unga med funktionsnedsittning dir
drygt fyra av tio som blivit utsatta for ovilkomna sexuella handlingar
uppger en god hilsa.
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Figur 8.2 Andel unga utsatta for ovalkomna sexuella handlingar, efter halsotillstand och
olika grupper, killar/tjejer, hbtq-personer/heterosexuella cispersoner och unga med

funktionsnedséttning/unga utan funktionsnedséattning, 16-25 ar, 2018. Procent.
1 Skillnaden mellan andelen utsatta tjejer och utsatta killar som upplever ett bra hélsotillstand &r inte
statistiskt signifikant. 2 Avrundning goér att alla staplarna inte summerar till exakt 100 procent.

39 Bland unga hbtq-personer ir skillnaden mellan de unga som blivit utsatta for
ovilkomna sexuella handlingar och unga som inte blivit utsatta att uppge ett bra
hilsotillstdnd inte statistiskt signifikant nir vi tar med kén i utrikningen.



Den nationella ungdomsenkiten ger dven mojlighet att se i vilken
utstrickning unga har upplevt symptom pa psykisk ohilsa under det
senaste halviret#°. Enkiten miter sju sidana symptom. Det vanligaste
symptomet bland unga 4r att vara trote under dagarna foljt av att vara
stressad och att vara nedstimd.

Det dr mindre vanligt att unga upplever sémnbesvir, huvudvirk eller
magont. Det ir generellt sett vanligare bland tjejer 4n bland killar att
uppleva dessa symptom. Bland unga som blivit utsatta f6r ovilkomna
sexuella handlingar 4r det vanligare att uppleva dessa symptom jimfort
med unga som inte upplevt sddana handlingar!.

Unga utsatta for sexuella trakasserier Unga som inte utsatts for sexuella trakasserier
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Figur 8.3 Andel unga som uppger olika symptom pa psykisk ohélsa efter upplevelse av
ovalkomna sexuella handlingar, 16-25 ar, 2018. Procent. 1 Om den unga uppgett att hen upplevt
besvaret varje dag eller flera gdnger i veckan under det senaste halvaret sa tolkas det som ett symptom pa
psykisk ohalsa. Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2018.

40 Med symptom pa psykisk ohilsa menas att de unga svarat att de upplevt ett av foljande
besvir varje dag eller flera ginger i veckan: “trétt under dagarna”, “stressad”, "nedstimd/
deppig/nere, “svart att somna’, “sovit dilig pa natten”, "huvudvirk” och “ont i magen”.

41 For symptomet huvudvirk ér skillnaden inte statistiskt sikerstilld vid hansyn tagen till kén.



Det finns ingen signifikant skillnad mellan kénen vad giller unga som
anger att de som kint sig trotta, som kint sig nedstimda, deppiga eller
nere, som har svart att somna eller som sovit daligt. Diremot uppger
tjejer fler symptom pa psykisk ohilsa. Killarna som utsatts for sexuella
trakasserier uppger varken huvudvirk eller ont i magen som symptom pa
psykisk ohilsa.

Storst skillnad mellan de unga som blivit utsatta for ovilkomna sexuella
handlingar och unga som inte blivit utsatta finns f6r symptomen ont i ma-
gen och nedstimdhet. Det ir lite mer 4n dubbelt s vanligt bland unga som
blivit utsatta att uppge att de har ont i magen varje dag eller flera ginger i
veckan jimfort med unga som inte blivit utsatta. Att uppleva nedstimdhet
varje dag eller flera ganger i veckan 4r nistan dubbelt sa vanligt bland de
unga som blivit utsatta jimfort med unga som inte blivit det.

Sammanfattning

Analysen av resultatet visar foljande:

* Unga som utsdtts for sexuella trakasserier eller befinner sig i en miljo
dir sexuella trakasserier finns fir svarare att koncentrera sig i skolan
och utsattheten kan leda till franvaro.

* Unga anpassar sitt beteende for att undvika att bli utsatta for sexuella
trakasserier.

* Unga nedvirderar sig sjilva och utsattheten paverkar sjilvkinslan
under ling tid efterat.

* Unga som blivit utsatta f6r ovilkomna sexuella handlingar uppger i
hégre utstrickning symptom pé psykisk ohilsa.



Y3 om vi drar upp den har
skalan, eller vad man ska
sdga. Ar det lite ldgre sa tror
jag oftast att man gar mest
till sina kompisar och berattar
“ja, men den hdr gjorde sa hir
och det kandes inte helt ratt”,
men sa hdr ocksa bara sa att
de vet ocksa, eftersom vi lever i
samma kretsar och sa. Men om
det skulle vara sa att man far
nagon bild eller nagonting sa
kanske man ocksa gar till sina
féraldrar och sina kompisar,
men man kanske gar till
fc’jrd/drarna forst och bara

“ja, det ... 99

/Tjej, grundskola
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Kapitel 9

Forebyggande arbete
som inte prickar mal

I DET HAR AVSNITTET UNDERSOKS vilket forebyggande arbete och vilket
stdd som unga erbjuds i utbildningsmiljén via stédstrukturerna“2. Vi
unders6ker ocksa vad unga kinner till om férebyggande arbete i sin
utbildningsmilj6 och vilket stod unga soker om de utsatts. Forst redovisas
intervjuerna med stodstrukeurerna, direfter intervjuerna med de unga
och sist redovisas vilka férindringar unga skulle vilja se.

Under intervjuerna blir det tydligt att stddstrukturerna har olika
forutsiteningar for sitt arbete. Det skiljer sig bland annat i hur de har
mojlighet att delta i utbildningsmiljon. Pa grundskolan 4r majligheterna
stora for att arbeta forebyggande med elever medan stédstrukturerna pa
universitet har stora begrinsningar i sina méjligheter.

= Vaga fraga unga om utsatthet

Under véra samtal frigar vi stodstrukturerna om hur de arbetar for att
forebygga sexuella trakasserier. Pa grundskolan beskriver personalen att
deras arbete dr en central del i grundskolans frebyggande arbete. Deras
fokus 4r att stodja eleverna i sin utveckling genom olika arbetsgrupper
som till exempel ett trygghetsteam.

42 Med stddstrukturer menar vi den elevhilsa och elevhilsoteam som finns runt unga

i grund- och gymnasieskola. Hos elevhilsan finns méjligheten att triffa skolskterska,
kurator, skolpsykolog och skollikare. I elevhilsoteamen ingér forutom elevhilsan dven
mentor, rektor, specialpedagoger samt studie- och yrkesvigledare. For studenter pd
hégskola och universitet finns studenthilsan. Dir kan studenter méta samtalsterapeuter,
sjukskéterskor och kuratorer. Det varierar for varje lirosite och studenthilsan ir inte pd
samma sitt lagstadgad si som elevhilsan ir.




Malet med det som trygghetsteamet gor dr att eleverna ska trivas och
kinna sig trygga pa skolan. De beskriver att de under ménga ar har
arbetat pa olika sitt runt eleverna. Det viktiga ir att eleverna ska kiinna
sig trygga i sin utbildningsmilj6. Enligt grundskolans stodstruktur 4r det
viktigt att friga unga, for det ir inte alltid de berittar sjilva. De menar att
det dr vikrigt att eleverna vet att de kan beritta for en vuxen.

Stodstrukturerna pa grundskolan berittar att arbetet sker i klassrum-
met med respektive ldrare under lektionstid. Alla som har kontakt med
eleverna idr involverade i det forebyggande arbetet. Det betyder att men-
torn for klassen, andra lirare som eleverna har kontakt med som exem-
pelvis specialpedagog men ocksa rektor och de som arbetar i elevhilsan,
ska arbeta forebyggande. Pi grundskolan sker det forebyggande arbetet
ocksa genom det arbete som trygghetsteamet gor.

Under intervjun fragar vi om #metoo har paverkat deras arbete.

De beskriver att det forebyggande arbetet har férindrats och blivit
noggrannare. En av anledningarna menar de ir att eleverna har fatt mer
kunskap om sexuella trakasserier via #metoo och dirfér blir kraven pé
elevhilsans arbete hdgre. Nar vi fragar om hur de gar tillviga for att
undersdéka om en elev blir utsatt f6r sexuella trakasserier svarar en av
dem att de brukar fraga unga om de utsatts for nagot. De ir lite svi-
vande pa hur de stiller frigorna men ir eniga om att det ar vikeigt att
fragor om utsatthet stills.

De beskriver ocksa att de underséker elevernas utbildningsmiljé genom
samtal och enkiter. Samtalen gors bland annat i form av utvecklings-
samtal med mentor eller i form av att elevhilsan gor hilsokontroller.
Men de hinvisar dven till stodformer utanfér utbildningsmiljon.

Begransade mojligheter pa hogskola och universitet

Nir vi fragar studenthilsan pd universitet hur de arbetar for att stédja
unga studenter s beskriver de att det kan handla om enskilt stod, nir
kris uppstatt i arbetsgrupper eller i form av handledning av grupproces-
ser. De betonar att studenterna méiste veta att studenthilsan finns, vad de
har att erbjuda och att studenten eller studenterna kommer dit sjilva.
Stodstrukturen beskriver sitt arbete som den som stottar studenterna
pa olika sitt och som ir spindeln i nitet. Med det menar de att de 4r den



funktion som hjilper studenterna vidare till ritt stille och som tar reda
pa information for den student som behover deras stod.

De vi pratar med beskriver att de ir en separat del med mycket be-
grinsade mojligheter att méta andra unga 4n de som soker st6d hos dem.
Under samtalet beskriver de att de inte har méjligheten att bli en del
av studenternas utbildning, dven om de skulle vilja. De blandas in forst
om studenter kommer till dem om de vill ha deras hjilp eller om de blir
inbjudna av en ldrare.

Under samtalet uttrycker de att det finns en 6nskan att kunna delta
mer i undervisningen som sker pd universitetet. En av dem vi pratat med
sdger att det borde finnas en kurs i livskunskap frin grundskola upp till
universitetet. Det beskrivs som en kurs som ska stirka och stédja den ung-
as sjilvkinsla och vara ett st6d for arbete med virderingar och attityder.

Dar kan man rikta saker. Och det kan man val fortydliga i jamstalldhetsarbete

eller likabehandlingsarbete och vardegrundsarbete, vad handlar det om att ge
forutsattningar for att vi ska kunna behandla varandra lika? For jag tror ocksa att det
ar en klurig sak i det samhalle dar vi lever i dag som ar ganska byggt pa prestation,
dar man ska duga och det ar det har yttre som réknas och sa ska man ocksa ... Har du
gjort bra saker? Har du visat att du har gjort bra saker? Ar du liksom snygg, vacker och
framgangsrik, da ar du nagon att rakna med. Och da tanker jag ocksa att det ar latt for
sexuella trakasserier att smita in. Och det samhalle vi har i dag bygger valdigt mycket
pa det. Och lyckas man inte med att bli lyckad sa blir du totalt misslyckad och da kanske
man gar under lite sjalv eller sa kanske man trycker ner andra eller man kommer med
anspelningar. Sa det skapar en massa onda cirklar. /Stodstruktur, universitet

Olika former av stéd erbjuds

Vi ber de olika stédstrukturerna att beskriva vilka andra former av stod
de erbjuder och om de hinvisar till stéd utanfér den egna organisatio-
nen. Studenthilsan pi universitet beskriver att de erbjuder st6d om det
uppstatt kris i studentgrupper och dven handledning av grupprocesser
dir studenter behover komma vidare i sitt arbete. De héller ocksd kurser
i vad de beskriver som "alltifrdn att hantera stress till machokultur”.
Dir bjuder de in externa foreldsare som ir profilerade pé olika omraden,

exempelvis pd jimstilldhet och likabehandling.




P4 universitet menar de att deras stdd kan vara rikeat till grupper eller till
gjejer och killar separat. De beskriver de former av stod dir killar stodjer
killar och dar mélet ir att forindra beteenden som i forsta hand handlar
om samtalsstéd. De siger samtidigt att det 4r grunden f6r hela deras
arbete, att forindra beteenden oavsett om det giller att inte utsitta nagon
for sexuella trakasserier eller att minska sin stress. Alla, oavsett kén, ir
vilkomna till dem och de kan hjilpa alla. De kan 4ven hinvisa unga till
véirdcentralen eller till psykiatrin om behov finns. Férutom vérdcentraler
kan unga soka stéd hos tjej- och kvinnojourer. De nimner ocksa att stu-
denterna kan gora en polisanmilan om det handlar om att nigon blivit
utsatt for sexualbrott.

Béde pé grundskolan och pé universitet hinvisar de till att det finns
stod att fa utanfér deras organisation. I grundskolan hinvisar de ocksa till
att stodet ibland forvisso kommer frin Skolverket och di handlar det om
lektionsmaterial om dmnet. De ginger dd ndgon blivit utsatt fér ndgot sd
kan de hinvisa till Barn- och ungdomshilsan. Men f6r det mesta forsoker
de att ta hand om det som hint i skolans regi.

. ... ja, men mojlighet att remittera vidare om det verkligen ... man behéver

mer stod fran barn- och ungdomshalsa eller socialtjanst, alltsa om det ... Men
handlar det om rena krankningsarenden dar det bara ar ... Ja, men da ar det ju mentor,
trygghetsteam, mig som kurator, alltsa de som finns. /Stédstruktur, grundskola

Ungas tankar om férebyggande arbete

Under véra intervjuer frigade vi unga om vilka olika former av stod de
kinner till och vilka de anvinder sig av. Vi frigade bade om stéd som
finns via deras utbildningsmiljé och om andra former av stéd utanfér
utbildningen. Under intervjuerna fragade vi ocksi om de kinner till om
det finns handlingsplaner, policydokument eller liknande for hur utbild-
ningsmiljon ska agera om ndgon blir utsatt for sexuella trakasserier.

Férebyggande arbete ska starka sjalvkanslan

Under intervjuerna blir det tydligt att unga i olika utbildningsmiljéer har
olika erfarenheter av forebyggande arbete. Det férebyggande arbetet far



olika mycket plats i olika dldrar. De unga som vi pratar med betonar att
de vill ha ett forebyggande arbete men att det ofta saknas i deras utbild-
ning. Intervjuerna visar att unga kinner till att det finns olika former av
forebyggande arbete och stéd, men att de inte alltid vet vart de ska vinda
sig eller om stodet upplevs som riktat till dem. Det ér inte heller helt
klart f6r dem vilka styrdokument som giller for arbetet mot

sexuella trakasserier.

Under intervjuerna frigar vi de unga om vad de 6nskar av det forebyg-
gande arbetet och vad grunden for arbetet borde vara. De som vi pratar
med menar att det maste starta med att ge unga en god sjilvkinsla.

Unga pi sivil grundskola som pa gymnasiet menar att det 4r vikeigt
att alla ska fa mojlighet att vara pé det sitt som de sjilva vill, oavsett hur
de viljer att uttrycka sin konsidentitet, hur de klir sig eller vem de blir
kidra i. Under samtalen beskriver de att de anser att sjilvkinsla och forstd-
else for minniskors olikhet dr viktigt for dem.

. Jag tror att det handlar mycket om forstaelse for alla andra. Och jag vet inte riktigt
vad man ska gora at det, an att man ska forsoka sa att alla elever ska kunna se

det fran andras perspektiv hela tiden. Man maste bade kunna tanka pa hur det kanns for
den som sager det, den som tar emot det, och f6r de som star bredvid. Och om man kan
borja se sig in i andra manniskor sa tror jag att det minskar? /Kille, gymnasieskola

Ett sitt att stirka ungas sjilvkinsla ir att arbeta med attityd- och vir-
derings6vningar. En grupp av unga med tvi killar och en tjej frin en
gymnasieskola beskriver att de har saidana dvningar tva ganger varje
termin. De beskriver att de leds av ldrare pd skolan. Under 6vningarna fir
eleverna diskutera och analysera olika omraden som exempelvis sexuella
trakasserier. Vid dessa tillfillen "gnuggas de mot varandra” i sina dsikter
da de maste utveckla sina stindpunkter. De beskriver att de far 6va pa
olika situationer som gor att de utvecklas och lir sig mer om sina egna
och andras virderingar. Det menar att det handlar om att lra sig att
forsta andra minniskors perspektiv.

Andra unga som vi méter beskriver inte att de har liknande 6vningar
utan de beskriver mer frinvaron av méjligheter att kunna diskutera med
andra elever.




Tydligare arbete i yngre aldrar

Under intervjuerna fragar vi unga om det férebyggande arbete som finns
i deras utbildningsmiljé. Ungas erfarenheter av forebyggande arbete
skiljer sig mycket at beroende pé vilken utbildningsform de befinner sig i.
Unga pi gymnasieskola och universitet menar att det inte finns si mycket
forebyggande arbete. Upplevelserna hos unga om vad det forebyggande
arbetet innehéller och vad det borde innehalla skiljer sig mycket at mellan
dldrar och utbildningsnivéer.

Nir vi pratar med unga pa grundskolan beskriver de att det forebyg-
gande arbetet dr mycket nirvarande i undervisningen. De menar att det
till och med kan bli lite f6r mycket ibland. De beskriver att de moter det
forebyggande arbetet under sin skoltid och att skolan tar uppdraget pa
stort allvar. En grupp tjejer i grundskolan beskriver flera olika former av
forebyggande arbete som bade lirare och elevhilsan gor. Tjejerna berittar
att det bland annat handlar om

* hilsosamtal

e trivselsamtal

* utvecklingssamtal
¢ enkiter

* ordningsregler

* trivselregler.

De siger ocksa att savil rektor som ldrare och elevhilsan 4r inkluderade
i arbetet. Tjejerna forstar att det finns en tanke att eleverna ska fa god
sjalvkinsla och véga sta upp for sig sjilva genom det forebyggande arbe-
tet. Men ibland kan det bli lite for mycket menar de. De beskriver att det
finns en likabehandlingsplan pd deras skola som ska tas upp med dem
vid dterkommande tillfillen under aret. Problemet ér att det 4r sd ofta att
eleverna har bérjat kalla planen for “krankningsplanen” i stillet for dess
ritta namn. Men de dr trots allt ndjda med att det férebyggande arbetet
dr si ndrvarande i deras utbildning.

Gruppen som vi pratar med berittar att det forebyggande arbetet
ibland riktas fel, de upplever inte att det inte riktas till dem. Nir arbetet



inte kinns som att det riktas till dem sd skapas skimt istillet. De som vi
pratar med menar att det har blivit till ett skimt pa skolan, de skimtar
bort det forebyggande arbete som gors for de kidnner inte att det 4r rikeat
till dem.

Styrdokument ska vara latta att hitta

Under véra samtal med de unga i grundskolan blir det tydligt att likabe-
handlingsarbetet 4r nirvarande i deras utbildning. Det skiljer sig mot det
vi hor fran de dldre unga som vi pratat med. De ildre unga efterfrigar ett
tydligare forebyggande stdd som ir ltt att hitta och litt att anvinda.

I de fall dir unga kinner till att det finns handlingsplaner och andra
styrdokument f6r det forebyggande arbetet beskrivs dessa som langa,
krangliga och svartillgingliga. En kille pa en gymnasieskola beskriver att
handlingsplanen ir 7ittejitteling och med jittemdinga steg och nivier” och
han minns inte vad som star i den.

De flesta unga studenter som vi triffat pa universitet menar att de inte
vet vilka styrdokument som giller f6r arbetet mot sexuella trakasserier.
De upplever att informationen ir bristfillig och menar att de inte ens vet
var de ska bérja leta. Flera av de grupper vi triffar har problem att hitta
styrdokumenten. Under pagiende intervjuer googlar flera av deltagarna
for att undersoka vad som finns pd hemsidorna. I vissa fall uppticker de
att det finns material, i andra fall inte.

. Och sa star det "det finns tydliga riktlinjer och rutiner for hur chefer ska agera om
anstallda eller studenter utsatts for trak...” ... "utsatts for sexuella trakasserier”,

alltsa specifikt. Sa gar jag in pa de har ... lanken da. Universitetets riktlinjer for utredning
av diskriminering och trakasseriarenden och kommer till en blank sida. (...) Sa nej, det
saknas nog ganska mycket. Och &ven om det finns, sa finns det alltsa inte tillgdngligt ens
pa deras hemsida. Bummer, sager jag. /Kille, universitetet

En grupp av tjejer menar att universitetets jimstélldhetspolicy inte giller
studenterna utan enbart personalen, for dokumentet ligger inte 6ppet
for studenterna. De anser att de som studenter borde vara inkluderade i
den policy som styr arbetet med jimstilldhet di de befinner sig i samma
miljé som personalen.




De unga som vi pratat med har i de flesta fall inte varit delaktiga i att ta
fram det material som anvinds i utbildningsmiljon. I vira samtal sdger
de att de saknar inflytande dver savil materialet som de verktyg som
anvinds. I och med att eleverna inte 4r delaktiga i de styrdokument och
handlingsplaner som tas fram blir det inte heller tydligt f6r dem hur de

ska anvindas.

Férebyggande arbete ska vara en del av utbildningen

Nir vi fragar unga pa gymnasieskola och universitet om férebyggande ar-
bete i utbildningen siger flera av dem att manga lirare saknar kunskapen
om sexuella trakasserier. De siger att de 6nskar att sexuella trakasserier
ska bli ett tydligare inslag i utbildningen men att det inte 4r det idag.
Frimst unga pa universitet efterfragar att det forebyggande arbetet tyd-
ligare kopplas till deras utbildning. Vissa av dem fir en del kunskap med
sig i form av den utbildning de gar medan andra inte fir det. Studenterna
menar att det inte ska handla om vilken utbildning de liser, alla studen-
ter borde fi kunskap om jimstilldhetsfrigor och om sexuella trakasserier.

. Sen vet jag att universitetsledningen pratar om det, och dar sitter ju

studentkarerna med. Och man pratar om vad man kan géra och hur man ska
vava in det i policydokument. Men det &r ingenting som appliceras mot oss studenter
direkt. Och det tycker jag ar lite synd. Framfor allt ... Jag vet inte hur det ser ut pa
filosofiska utbildningar, men jag vet att vi pa tekniska, vi ar ju minoritet tjejer. Och i de
klasserna jag har gatt har det blivit ganska mycket machokultur, att det ar mycket stora
grabbar som syns och hérs mest, och det &r stora grabbgéng, typ. Och da kanske det
kan vara bra att bara ta nagonting i alla fall, kanske i borjan, om hur viktigt det ar att ja,
men inkludera alla och respektera olika kon eller vad som helst. Att man applicerar det
pa nagot satt i alla fall. For det kan jag tycka att jag har saknat pa universitetsniva, och
det ar valdigt trakigt. /Tjej, universitet

Unga pa universitet vill att forebyggande arbete tillsammans med jim-
stilldhet ska finnas i deras utbildningar, vilket de menar att det inte gor i
dagsliget. En del studenter beskriver att de fir det genom sin utbildning
men da ir det for att det “passar in”, de nimner bland annat olika former
av ldrarutbildningar. I andra utbildningar nimns det aldrig, som pa tek-
niska utbildningar, vilket det borde gora enligt de unga.



Unga om stod fran elev- eller studenthélsa

De unga pa gymnasieskola och universitet som vi pratat med upplever att
det saknas ett férebyggande arbete och stéd frin utbildningsmiljon vad
giller sexuella trakasserier. De nimner bland annat studenthilsan som en
del av ett potentiellt stod.

Unga vill veta vad som hander nar de séker stéd

Under véra samtal mirker vi att det finns en skillnad mellan tjejer och
killar och fortroendet for elev- och studenthilsan. P4 grundskolan ir
fortroendet storst. Storst skillnad i fértroende ar det mellan unga pa
universitet. Tjejerna pa universitet har ett storre fortroende n killarna
dven om de samtidigt menar att de skulle vilja veta mer om vad utbudet
ir pa studenthalsan.

I en av intervjuerna beskriver en grupp med tjejer pd universitet att de
inte vet vad som hinder om de gir till studenthilsan. De menar att de
kdnner en viss oro for att ga dit, de beskriver att da blir det som hint "pa
riktigt”. En orsak till oron ir att de uppfattar att hindelsen forstoras och
att de inte lingre kan dverblicka och ha kontroll éver den. P4 samma sitt
som beskrevs ovan under avsnittet "Nir unga viljer att beritta” menar de
unga tjejer som vi pratat med att de inte vill riskera att tappa dgandeskapet
over sin berittelse.

Att de kinner oro beror ocksa pa att det inte finns nigon information
om vad som hinder nir ndgon som blivit utsatt fér sexuella trakasserier
tar kontakt med studenthilsan. De skulle vilja ha information pa webben
om hur studenthilsan arbetar vid olika scenarier. Bland annat siger de att
de onskar en beskrivning pa hemsidan om vad det 4r som hinder hos stu-
denthilsan nir de kommer dit i olika drenden. Det skulle skapa en kinsla
av trygghet menar de.

Galler det férebyggande arbetet alla?

Under véra samtal med unga siger flera av dem, frimst pa universitet,
att de dr osikra pa innehdllet i det forebyggande arbetet. Flera av dem
siger att de inte vet om de ir inriknade som en malgrupp for arbetet.
De kinner sig inte inrdknade i det i alla fall.




Studenterna kinner inte att de kan ta del av eller 4r en grupp som in-
kluderas av stodet. Det blir tydligt i en intervju med en grupp killar pa
universitet. De upplever att studenthilsans utbud av stéd inte ar rikeat till
dem som killar utan att allt stod ir rikeat till dem som blir utsatta, alltsa
tjejer, inte till dem som riskerar att utsitta andra.

Samtidigt som de sdger att de upplever att stodet inte dr rikeat till killar
menar de att det finns en skam i att prata om sddant som killar upple-
ver, att de kinner att de skulle kunna vara en férovare. Det blir till en
skam for dem vilket gor att killar inte gar till studenthilsan f6r att prata
om det, dven om behovet finns. De upplever att de inte dr malgrupp for
studenthilsans arbete.

Killarna menar att det mesta av det stdd de kinner till dr reaktivt. De
siger att det inte ir manga som kinner att det finns ett proaktivt stod
fran studenthilsan. Nagot maste ha hint for att s6ka stod, stodet upplevs
inte kunna sokas i forvig.

. Jag tror att valdigt fa personer skulle (...) ga till studenthélsan och prata om att “ja,
men nu har jag gjort det har och det har”. For jag tror inte att man vill snacka om

det pa det sattet. Sa det tror jag ar ett valdigt stort problem ocksa. /Kille, universitet

Enligt killarna saknas det stdd for eventuella forovare som vill gora en
beteendeforindring. De nimner att ett forebyggande stod skulle vara ett
riktat samtalsstod for dem som kidnner att de dr potentiella férovare.

Unga fixar stédet sjalva

Enligt det som unga siger ovan finns en tydlig skillnad i hur de unga i
olika alder resonerar om det forebyggande arbetet. Unga pa grundskolan
upplever att det 4r bra, men ibland lite fér mycket. Unga pa gymnasie-
skolan upplever till skillnad frin grundskolan att stédet inte alltid finns
dir. Unga pd universitet 4r kritiska till att forebyggande arbete till stor del
saknas i utbildningarna.

En av killarna som vi pratar med pi gymnasiet menar att elever som
blivit utsatta forst gar till elevkaren eller till skolledningen. Han berittar
att unga pa grundskola och gymnasium som ir representanter for



elevorganisationer har fatt utbildning om sexuella trakasserier genom
Backainitiativer*3. Han upplever det som en bra satsning och helt i
linje med vad elever behover veta, men de upplever att initiativet
behover fortsitta.

Unga pa universitet menar att det ir studentkarerna som stér for arbetet
med handlingsplaner och att det 4r de som leder arbetet mot sexuella tra-
kasserier. De studenter som arbetar for kiren har méjlighet att delta vid
ledningens méten och kan dé vara med och paverka det férebyggande
arbetet mot sexuella trakasserier. Trots méojligheterna till inflytande
upplever flera av studenterna att arbetet gar for langsamt. De upplever
att karerna arbetar mycket snabbare. Dirfér hinder det mer om de sjélva
tar tag i frigan, gor sina egna handlingsplaner och arbetar forebyggande
bland andra studenter. De 6nskar dven att universitetsledningen hade en
mer uttalad proaktiv roll an vad de har.

Ungas forslag till forbattringar

De unga som vi pratat med har manga forslag pa forbittringar som skulle
gora att deras utbildningsmiljo skulle bli bittre. Nir de unga far onska
forbattringar i det férebyggandet arbetet kopplat till sin utbildning

blir svaret:

* Mer proaktivt arbete frimst frin studenthilsan men dven elevhilsan.

* Formulir eller liknande for att anmila sexuella trakasserier anonymt.

* Kursutvirderingar bor innehélla frigor om utsatthet, bade fran kurs-
kamrater och frin lirare.

* Fler vuxna i grundskolan.

* Sexuella trakasserier ska in i undervisningen i gymnasieskola och pa
hégskola/universitet.

* Visselblasarfunktion med neutral utredningsfunktion.

43 Efter #metoo gav regeringen medel till Sveriges Elevkarer, Sveriges Elevrdd, Sveriges
elevrdd — SVEA, Lirarforbundet Skolledare och Sveriges Skolledarférbund for atc de
tillsammans skulle arbeta for att forebygga sexuella krinkningar och trakasserier pa
hégstadie-och gymnasieskolor. Backainitiativet har i skrivandets stund nace 200 skolor pd

30 platser i landet. Mer finns att lisa pa: heeps://backa.org/.




Flera av de 6nskemal unga har giller den utbildning de gir och det ir ju
helt naturligt da det ar deras verklighet hir och nu. Det som flera unga
var dverens om var att sexuella trakasserier saknas i kursinnehallet bade
i gymnasieskolan och pé universitet och hogskola. Gymnasieskolans
undervisning i sex- och samlevnad upplevs av de unga som biologisk och
teknisk. De saknar att diskutera attityd- och virderingsfragor och de upp-
lever att lirarna manga ganger “slarvar éver” undervisningen, de vagar
inte ta diskussionen.

Nir vi ber unga lyfta blicken och 6nska forindringar i samhillet blir
svaret pa en annan niva:

* Stirk lagstiftningen vad giller sexualbrott.
* Stirk diskrimineringslagstiftningen f6r att skydda hbtq-personer bittre.

* Rikstickande informationskampanj mot sexuella trakasserier.

Enligt flertalet av de unga behovs flera stora insatser for att 6ka med-
vetenheten om sexuella trakasserier. De menar att det var ett tag sedan
#metoo hinde och nu dr det 6ver, si for act manniskor ska komma ihég
behdvs dterkommande informationskampanjer for att 6ka medvetenhe-
ten och hilla den uppe. En av grupperna diskuterar det och menar att
“det var en ging och sen tystas det ner och sen glommer man bort det”.

Det behovs enligt de unga dven en stirke lagstiftning med hogre straff
for dem som begér sexualbrott mot andra, men det behovs ocksd en
skdrpt lagstiftning som skyddar hbtq-personer.



Sammanfattning

Analysen av ungas tankar om stdd och stodstrukturer visar foljande:
* Unga gar i férsta hand till sina vinner eller nigon annan de har f6rtro-
ende for om de behéver stod.

* Unga pi gymnasiet och universitet efterlyser ett tydligare proaktivt
stdd fran elev- och studenthilsan.

* Unga vill ha variation i arbetssitt kopplat till forebyggande arbete.

* Unga pa grundskolan anser att det ibland blir lite for mycket av fore-
byggande arbete.

* Unga pa universitet vet manga ganger inte om att studenthilsan finns
eller vad de erbjuder for std.

Analysen av stodstrukturers arbetssitt visar f6ljande:

* Stddstrukturernas arbete pa grundskola involverar fler funktioner 4n

elevhilsan pd gymnasiet och studenthilsan pd universitet och hogskola. .
97

* Pa grundskolan erbjuds unga manga olika forebyggande atgirder.



3 Alitsé, stdrk lagstiftning for att
skydda hbtg+-personer. Och dd menar
jag alla. Livet har blivit véldigt mycket
bdattre for homosexuella man och
homosexuella kvinnor. Men det finns sa
manga som fortfarande trampas pa, och
specifikt transpersoner och kénsqueera i
allmanhet. Och det dar liksom en grupp i
samhdllet som dr sa utsatt som vi maste
skydda dem. Alla maste hjélpa till for att
skydda. Och jag kan inte komma pa ndgot
konkret som man kan goéra for att skydda
dem, men jag vet att den lagstiftning som
dr nu for att skydda hbtqg+-personer maste
stdrkas. Den maste bli bdttre, for att det
dr inte ratt att man ska vara radd for att
bli éverfallen for att man ér sig sjélv. Och
dven om vi lever i ett land som ar valdigt
vénligt mot hbtg+-personer sa ... Det kan
bara bli bdttre. Sa det vill jag se. 99

/Kille, universitet



Kapitel 10

Avslutande
diskussion

VAR STUDIE HAR UNDERSOKT UNGAS upplevelser och erfarenheter av
sexuella trakasserier i sin utbildningsmiljé. I det hir kapitlet summeras
studiens 6vergripande slutsatser. I kapitlets forsta del diskuteras hur unga
definierar och upplever sexuella trakasserier. I kapitlets andra del diskute-
ras hur unga upplever att deras arbetsmiljo och hilsa paverkas av sexuella
trakasserier. I den tredje och sista delen diskuteras vilka stdd unga kinner
till och hur stodstrukeurerna arbetar férebyggande. Direfter f6ljer nigra
overgripande sammanfattande slutsatser.

Ungas definition och upplevelser av

sexuella trakasserier

Resultaten visar att unga upplever att det finns sexuella trakasserier i deras
utbildningsmilj6 och att de sjilva, eller ndgon de kinner, har utsatts for
det. En slutsats som kan dras med utgangspunke fran materialet fran de

bide unders6kningarna 4r att manga unga utsitts for sexuella trakasserier,
ibland dagligen, fran klasskompisar och ibland frin lirare eller handleda-
re. Det stimmer dverens med vad Gillander Gédin (2010, 2012) tidigare
visat, att sexuella trakasserier dagligen pagar i ungas utbildningsmiljo.

Formerna for sexuella trakasserier skiljer sig at mellan kén och mellan
aldrar. Elever i grundskolan beskriver att det i de allra flesta fall handlar
om nedsittande ord som férekommer bade pa sociala medier och i sam-
talet mellan unga. Unga i gymnasieskolan menar att det 4r nedsittande
ord blandat med blickar som de inte kan tolka innebérden av. Unga pa
universitet menar att trakasserier kan vara bade i form av fysiska hand-
lingar och ord i form av tal eller skrift.



Studien visar att det skiljer mellan hur killar och tjejer utsitts for sexuella
trakasserier. MUCEF har tidigare visat (MUCEF 2007, 2010, 2013, 2015,
2019) att det ir vanligast att unga tjejer, unga hbtq-personer och unga
med funktionsnedsittning utsitts. Det ir, enligt var studie och annan
forskning, mer vanligt att killar utsitts for verbala kommenterar med
homosexuell anspelning. Tjejer utsitts istillet oftare for krinkningar av
den kroppsliga integriteten (Witkowska & Menckel 2005, Menckel &
Witkowska 2002, Gillander Gidin 2010, 2012).

Bade i vira intervjuer och i vara enkitsvar kan vi se att det 4r vanligare
att tjejer utsitts. Savil killar som tjejer pratar i fokusgruppsintervjuerna
om att det 4r vanligare att tjejer utsitts. Samtidigt pratar manga av de
unga om att det finns ett stort morkertal vad giller antalet utsatta och
dit riknar de antalet killar som utsitts. De unga menar att en anledning
till ace fa killar siger att de utsitts kan vara att de inte vet att killar ocksa
kan utsittas for sexuella trakasserier eller att det inte ir socialt accepterat
att killar utsdtts. En annan anledning kan vara att ungas definition av
sexuella trakasserier 4r en bred skala av olika former av utsatthet och att
sexuella trakasserier som rikear sig till killar i vissa fall tolkas som andra
former av utsatthet.

Allt fran krankningar till sexualbrott

Resultaten frin var studie visar att unga kopplar samman sexuella tra-
kasserier med utsatthet som kan vara sivil krinkningar, mobbning och
sexuella trakasserier som sexualbrott. Resultaten visar ocksa att unga
ménga ginger inte har kunskap om vad sexuella trakasserier 4r och att det
kan vara sexuella trakasserier som de utsatts for. De resonerar kring flera
olika definitioner dér grova valds- och sexualbrott, som véldtike, ar en
ytterlighet och att bli uttittad av andra 4r en annan.

Studien visar att sexuella trakasserier forekommer pé flera olika sitt.
De unga berittar om hur de utsatts for att bli fotograferade mot sin vilja
till ate bli fysiske utsatta av bade klasskompisar och lirare. Gemensamt
for deras berittelser dr att det finns en osikerhet i om de har utsatts for
sexuella trakasserier eller ndgot annat. I flera av fallen menar de unga in-
ledningsvis att de inte blivit utsatta for att sedan komma med berittelser
om utsatthet.



Makt och normer gor att unga begransar sig

Var studie visar att unga, frimst tjejer, begrinsar och anpassar sina liv
for att slippa bli utsatta for sexuella trakasserier. Det ir tydligt att unga
paverkas av olika former av uttryck f6r makt och av normer. Dessa visar
sig bland annat i form av grupptryck frin andra unga och att de inte
végar gi emot gruppen, eller att de skimtar bort trakasserier. Det visar sig
dven i form av den makt som vuxna i skolan har dver att erkdnna proble-
men eller vifta bort berittelserna eller forminska dem. Vidare visar det
sig i form av den makt som examinatorer har 6ver ungas utbildning och
betyg. Unga kinner att maktrelationer ir tydliga och stindigt nirvarande
i deras utbildningsmiljo.

Normer visar sig i form av att unga anpassar sig for att slippa bli utsatta.
Det ir frimst unga tjejer som anpassar sina beteenden och begrinsar
sig sjdlva for att slippa bli utsatt av andra. I grund och botten handlar
det om tjejernas sjilvkinsla och att unga ménga ganger upplever att
det finns omriden och tillfillen som kinns mindre sikra (Landstedt &
Gillander Gadin 2011). Det visar sig genom att unga tjejer i gymnasiet
gar omvigar pa vigen till eller frin skipen. De 6verviger om de verkligen
behéver g till skipet dven om det behdvs, allt for ate slippa g forbi vissa
omraden eller grupper av unga. Hir blir det tydligt att unga paverkas av
normer om utseende, kroppar, att vara en som inte sticker ut och inte
avviker. Det visar sig ocksa i att unga helst inte vill visa sig avklidda infor
andra efter skolidrotten for att slippa kommentarer och blickar. Hir blir
berdttelserna fran de unga hbtq-personerna extra tydliga om mangariga
erfarenheter av utsatthet.

Unga killar begrinsar ocksa sina liv, men pi ett lite annorlunda
sitt. Deras berittelser handlar om att till exempel inte viga ge positiva
komplimanger till tjejer eller att inte viga visa sitt intresse for tjejer de dr
intresserade av. Berittelserna handlar ocksd om att inte viga gripa in och
stoppa pagiende trakasserier for att inte bli sedda som “de som ir trikiga”
eller de som vill forstora stimningen. I killarnas diskussioner finns ocksa
berittelser om att inte vilja bli uthingda pa sociala medier eller i verkliga
livet for att de skrivit eller sagt ndgot som skulle kunna missforstas.

Makt- och normperspektiv visar sig ocksa i att unga blir utsatta for
sexuella trakasserier frin lirare och handledare. De begrinsar dven hir




sina liv for att inte ytterligare bli diskriminerade i sina utbildningar om
det 4r ldraren eller examinatorn som utsatt dem for sexuella trakasserier.
Det visar sig dven i att unga hbtq-personer inte kinner trygghet forrin de
helt far vilja sin egen utbildningsmiljo.

Relationer och tillit for att vaga beratta

Makt och normer visar sig ocksé i form av att unga viljer att inte beritta
om utsatthet for att inte riskera att paverka dem negativt. Kinslan av att
inte bli trodd pa av ldrare eller mentorer gor att de manga ganger inte
berittar. De menar att de har mer att forlora pa att beritta och att det
ménga ganger kan bli virre om de viljer att beritta.

Resultaten visar att manga unga inte vigar slippa sina berittelser till
andra. De viljer minga ganger att inte beritta f6r att de inte vet om det
blir bittre av att de gor det. De litar inte pé att deras berittelser hamnar
hos en person som verkligen tar sig tid f6r dem eller vet inte vad som
hinder med deras berittelse nir de berittar den for andra. De unga vill
ha makt 6ver sin situation och insyn i vad som hinder. De upplever inte
att de har det om de limnar ver sitt problem till andra, de litar inte pa
dem som de ska beritta for.

Vira resultat visar att unga oftast berittar for och séker stod hos vin-
ner eller personer som de har fértroende fér. Unga 4r beroende av utbild-
ningsmiljén f6r att dels bli rittvist beddmda, dels f6r att kunna slutfora
den utbildning de genomfor. I sina berittelser beskriver unga att de ge-
nom sina vinner tolkar och forstar det som hint. Vinnerna hjilper till att
sitta ord pd det som hint och vinnerna dr ocksa forsta anhalten innan de
gar vidare och berdttar for andra. Detta resultat styrks av den nationella
ungdomsenkiten (MUCF 2018) dir det framgér att unga frimst berittar
for sina vianner och direfter for sina fordldrar om saker som oroar dem.
Dir framkommer ocksé att unga som berittar mar bittre.

Nagra av anledningarna ir att de inte litar pa utbildningsanordnarens
formaga att ta tag i de sexuella trakasserier som sker eller att personal inte
tar det som hinder pa allvar utan viftar bort det som en lek mellan tvd
unga. Hir visar sig savil heteronormer som maktperspektiv i form av att
romantisera det som sker. Sexuella trakasserier romantiseras, normaliseras
och anpassas in i vad som riknas som ett sexuellt spel mellan unga. Per-



sonal runt de unga férminskar hidndelserna till att bli ndgot som de unga
inte uppfattar att det dr. Genom detta forminskas de ungas upplevelser
och blir till nagot som ir jobbigt att ta i.

#metoo, ett stoppord eller en dagslanda?

Var studie visar att bide unga och stédstrukturerna har paverkats av
hindelserna under #metoo. Stodstrukturerna menar att deras arbete
paverkats, vilket gor att de 4r mer noggranna nu én tidigare. I och med
att unga anvinder ordet eller refererar till hindelserna menar stédstrukeu-
rerna att det paverkat deras arbete.

De studenter som ir lite dldre menar att de paverkats mer och att de
anvinder eller hor "#metoo” som ett stoppord relaterat till sexuella tra-
kasserier i sin vardag. Yngre elever i grund- och gymnasieskola, menar att
det var en hindelse som kom och passerade. Det var en dagslinda enligt
de yngsta.

Aven om en del av de unga siger att de sjilva inte paverkats av #metoo
hinvisar de till att det paverkat genom att det har blivit littare att beritta
om utsatthet. Enligt de unga har samhillet trots allt paverkats av rérelsen.

z Utsatthet och halsa

Resultaten fran var studie visar att unga paverkas i sin utbildningsmiljo
av att det forekommer sexuella trakasserier. Var studie, liksom annan
forskning, visar att unga paverkas bade fysiskt och psykiskt av att utsittas
for sexuella trakasserier. Studier visar ocksé att unga dven mar daligt av att
andra i deras nirhet utsitts. De beskriver att det 4r pafrestande att vara i
en milj6 dir de vet att andra utsitts for sexuella trakasserier.

Sexuella trakasserier paverkar halsa och arbetsmiljo

Vara resultat visar att unga tjejer, unga hbtq-personer och unga med
funktionsnedsittning dr de som i hogst utstrickning utsitts for sexuella
trakasserier. Det dr ocksd dessa som enligt nationella ungdomsenkiten i
lagst utstrickning uppger att de mér bra. Det stimmer vil Gverens med
andra studier (MUCEF 2015, 2019, Bondestam & Lundqvist 2018, Folk-
hilsomyndigheten 2019).




Unga berittar i vara fokusgruppsintervjuer att de blir arga och frustrerade
av att utsittas for sexuella trakasserier. De beskriver ocksé att de paverkas
i sin utbildningsmiljé och att de blir nervosa eller fir dngest. Unga upp-
lever att deras sjilvkinsla paverkas och att de kinner sig forsvarslosa och
nedvirderar sig sjilva. De menar att upplevelserna sitter i och paverkar
dem under en ling period efterdt, ibland under flera ar.

Det blir tydligt i studien att flera av de unga, frimst tjejer, berittar
om att de kinner sig paverkade till den grad att de inte lyckas med sina
studier. Tjejerna pa gymnasieskola beskriver lirare som star fér nira eller
som nedvirderar och krinker dem for vad de sjilva definierar 4r pa grund
av kon. Tjejerna pa universitet beskriver att deras utbildnings- och arbets-
miljo paverkas om det ir ldraren eller examinatorn som utsitter dem. De
kinner inte att de kan géra nagot utan fir "leva med det”.

I nationella ungdomsenkiten svarar unga som utsatts for sexuella
trakasserier de senaste sex manaderna att de upplever olika fysiska och
psykiska symptom pa utsattheten. De uppger att de i fallande ordning

e dr trotta under dagarna

* Kkinner sig stressade

* ir nedstimda/deppiga/nere
* har svért att somna

* har sovit daligt pa natten

* har huvudvirk

* har ont i magen.

Unga i studien menar att deras arbetsmiljo ocksa paverkas av att de sjilva
eller andra dr utsatta for sexuella trakasserier.

Stod och férebyggande arbete i ungas
utbildningsmiljo

Resultaten frin var studie visar att det ir en stor skillnad mellan hur stod-

strukturer fungerar och vad unga kinner till om dem. Ju yngre de unga
ir, desto mer forebyggande arbete gors och desto mer vet de unga om



elevhilsan. Ju idldre de unga ir, desto mindre forebyggande arbete gors
och desto mindre kinner de unga till om elev- och studenthilsan.

I grundskolans arbete ir det forebyggande arbetet stindigt narvarande i
form av olika samtal, dterkommande information om policydokument och
handlingsplaner samt enkiter som de unga far fylla i. Det forebyggande
arbetet 4r si nirvarande att de unga ibland skimtar om arbetet. I grund
och botten anser de att det 4r bra att det finns men samtidigt anser de att
det missar mélet. En av anledningarna dr att de unga inte har varit delak-
tiga i att ta fram grunderna for det forebyggande arbetet. Genom att de
unga inte deltagit genomf6rs arbetet utifran perspektiv som inte 4r deras.
Begrepp och ord anvinds som inte heller r deras eller speglar deras virld.

Unga kanner inte till féorebyggande arbete eller stéd

Vir studie visar att det finns stora skillnader i hur aktivt det férebyggande
arbetet dr pa olika nivéer i utbildningssystemet. Unga pé bide gymnasiet
och universitet har en simre kunskap om det forebyggande arbetet, in
unga i grundskolan. Dels beror det pa att det forebyggande arbetet inte 4r
nirvarande pd samma sitt i deras utbildning, dels beror det pa att stéd-
strukturen ir mindre nirvarande ju hégre upp i utbildningsstrukturen

vi kommer. Diremot efterfragar de dldre unga mer nirvaro av ett tydligt
forebyggande arbete.

En annan skillnad mellan 4ldrarna ir att ju yngre de unga ir, desto
mer vet de om de olika policydokument och handlingsplaner som finns.
Det beror pé att dessa finns nirvarande i métet med mentorer och i
dmnen. Ju idldre de unga ir, desto mer sillan kommer de i kontakt med
handlingsplaner och styrdokument. De vet manga ginger inte att det
finns eller var de ska hitta dem.

Det finns dven tydliga skillnader mellan killar, tjejer och hbtq-perso-
ner pd universitet och hogskola i hur de anser att stédet finns dir och
ar format for dem. Unga tjejer och hbtq-personer menar att de kan ga
till studenthilsan och att det finns stdd att fa dar. Unga killar menar att
stddet enbart ir reaktivt, de saknar det proaktiva stddet som skulle kunna
forindra beteenden. Killarna efterfragar ett tydligare stdd som riktas till
killar som soker stod for att gora en beteendeforindring och inte bli en
potentiell forovare.




Om vi jaimf6r de ungas svar med svaren fran stodstrukturerna s visar det
att det finns ett mer nirvarande forebyggande arbete i de ligre aldrarna
dn i de hogre aldrarna. Ju dldre de unga blir, desto mer skiljer svaren
mellan dem och stédstrukturen och desto mer av en sidoverksamhet blir
elev- och studenthilsan. Det tyder pa att stodresurserna inte ricker till.

Slutsatser

Rapportens resultat visar att den ungdomspolitiska malsittningen az
unga ska ha goda levnadsvillkor inte kan anses férverkligad. Genom de
olika undersokningar som ligger till grund for rapporten kan vi istillet
konstatera att minga unga saknar goda levnadsvillkor. Unga péverkas
negativt i sin utbildningsmilj6 av sexuella trakasserier, vilket paverkar deras
levnadsvillkor. Rapporten visar ocksa att unga frimst i gymnasieskolan och
pa universitetsniva inte kdnner till eller saknar ett forebyggande arbete for
att forebygga att sexuella trakasserier i utbildningsmiljon forekommer.

Mot bakgrund av rapportens resultat drar vi slutsatsen att sexuella
trakasserier forekommer i bade grundskolan, gymnasieskolan och pa
universitetet. Vilka former av sexuella trakasserier som 4r vanligast skiljer
sig dock at mellan de olika skolformerna. Utifran materialet kan vi dra
slutsatserna att det krivs ett intensifierat arbete med f6rebyggande arbete
och en tydlig stodstruktur f6r samtliga unga oavsett utbildningsniva, kon,
konsidentitet eller sexuell liggning.

Unga berattar nar de sjalva behéver fa hjalp och for
vuxna som de har fortroende for

Unga viljer att berdtta om sexuella trakasserier nir de upplever att de
behaver hjilp att hantera hindelsen eller hindelserna som de utsatts for.
I de fall unga har upplevt sexuella trakasserier som de inte kidnner att de
behover hjilp att hantera viljer de mer ofta att inte berdtta om hindelsen
eller hiindelserna. Detta kan hinforas till de anledningar som unga givit
oss i intervjuerna for att inte berdtta om utsatthet. De berittar dels om
en oro for att bli exponerad och mer utsatt om en berittar, dels om en
upplevelse av att tillrickliga insatser inda inte sitts in om en berittar. Att
inte vara siker pa att fa det stod en behover, att trakasserierna slutar och
en ridsla for att bli exponerad som en person som skvallrar skapar for



stora hinder for att beritta. Det giller atminstone om trakasserierna inte
skapat ett tillrickligt stort behov av terapeutiska samtal.

Det 4r for vuxna som de unga kinner ett fortroende for som de berit-
tar om sina upplevelser av sexuella trakasserier. Det 4r ocksa viktigt for
unga att veta vad som hinder nir de har berittat. En forutsittning for
att fa fler unga att beritta om sexuella trakasserier r darfor att informera
om vilka reaktiva insatser som kan sittas in. En annan férutsittning 4r att
skapa fortroendefyllda relationer med vuxna pé skolan, exempelvis elev-
eller studenthilsan.

Négot flera unga har nimnt 4r att om det fanns en mojlighet att berit-
ta om utsatthet anonymt sa skulle det underlicta for fler act vaga beritta
om utsatthet for sexuella trakasserier. Det skulle gora att risken for att bli
exponerad blir mindre och dirmed tror de att fler skulle viga beritta.

Viktigt att unga kanner att de ar delaktiga i det
férebyggande arbetet
Vi har sett att de ungas kunskap ir lig om vilket forebyggande arbete
kring sexuella trakasserier som bedrivs. De flesta elever och studenter vi
hért vet inte om att det finns strukturer kring vilket férebyggande arbete
som ska bedrivas pé skolorna eller universiteten. De vet inte heller var
de kan hitta information om det férebyggande arbetet. Vi har ocksi hort
exempel pa nir vilmenade forebyggande insatser inte triffar milet.

Av bland annat ovanstiende anledningar 4r det viktigt att unga kinner
sig delaktiga i det forebyggande arbetet. Pé sé sitt far unga kunskap om

vilket férebyggande arbete som gérs och genom det kan dra stérre nytta
av det pa ett tydligare sdtt 4n i dag. Det ger ocksd det forebyggande arbe-
tet en storre och battre chans att triffa ritt om de unga sjilva ir delaktiga
i att ta fram de férebyggande atgirderna. Risken att en forebyggande
atgird blir verkningslos eller till och med forvirrar situationen minskar
genom att unga ir delaktiga i det arbetet.



Behov av att arbeta mer férebyggande for studenter

Utifran de intervjuer vi gjort har det blivit tydligt att unga killar inte kin-
ner att de har tillgang till studenthilsans arbete kring sexuella trakasserier
pa samma sitt som tjejer upplever att de har. Utifran det ser vi ett behov
av ett intensifierat proaktivt arbete av studenthilsan med forebyggande
insatser riktat till killar. Det forebyggande arbetet, for biade tjejer och
killar, behover bade vara ur den utsattas perspektiv och ur ett perspektiv
fran den som utsitter. Det behévs diskussioner kring grinsdragning ur
bada perspektiven och diskussionerna behéver handla lika mycket om
vad som dr inte dr okej som vad som faktiskt dr okej.

Fran flera studenter har vi ocksd hort 6nskemél om att det forebyggan-
de arbetet ska integreras i kurserna som de ldser pa universitetet. Att gora
det skulle ge det forebyggande arbetet en storre betydelse och det skulle
na en storre mingd av studenter. Studenterna dnskar ocksa att den in-
formation om det forebyggande arbetet som finns ska ges mer utrymme,
vikt och vara tillgingligt.



Sluta snacka och
borja gora

Sluta snacka och borja gora

Unga vill

diskutera och problematisera normer och attityder i undervisningen
tillsammans med de vuxna

att det finns fler vuxna i grundskolan som ser

vara involverade i det férebyggande arbetet

fa aterkoppling pa det som gors

fa mer kontakt med elev- och studenthalsan i undervisningen

veta vad som hander nar de berattar om sexuella trakasserier

se att vuxna i utbildningsmiljon tar sexuella trakasserier pa allvar

se att sexuella trakasserier far konsekvenser for forévaren/férévarna
fa stod att bearbeta sexuella trakasserier

ha ett starkare lagligt skydd for unga hbtg-personer.







Kapitel 12

Forslag och
bedomningar

I DETTA KAPITEL PRESENTERAS ctt antal forslag och bedomningar. Mot
bakgrund av resultaten i rapporten ser MUCEF ett antal omriden dir det
finns behov av insatser for att forbittra det forebyggande arbetet i ungas
arbetsmilj6 for att motverka sexuella trakasserier.

Kapitlet inleds med de forslag myndigheten har och avslutas med de
bedémningar som myndigheten gjort av vilka forbittringar som kan go-
ras for ungas utbildningsmiljé och for att forebygga sexuella trakasserier.

Myndighetens forslag n

Forslagen som myndigheten ligger syftar till att forbittra ungas utbild-
ningsmilj6 och att stirka arbetet med ungas hilsa med utgingspunkt i ett
forebyggande arbete bade i utbildningsmiljo och elev- och studenthilsa.



Webbaserad utbildning om trygga
platser for unga hbtq-personer

Myndigheten foreslar att olika former av kompetensutvecklingsin-
satser om hbtg-fragor behover tas fram och genomféras for olika
aktorer inom den 6ppna fritidsverksamheten och skolan, for
skolledare sa val som skolhuvudman, inom privat och offentligt
finansierad verksamhet. Kompetensutvecklingsinsatserna behdver
genomsyras av ett barnratts- och ungdomsperspektiv for att star-
ka arbetet med unga hbtqg-personer och psykisk halsa.

Myndigheten foreslar att:

* Regeringen inom ramen for befintliga uppdrag ger MUCF sarskilt
stod for att ta fram och sprida ett webbaserat kunskaps- och
metodmaterial.

+ Regeringen ger myndigheten fortsatt uppdrag att starka
forutsattningarna att skapa motesplatser fér unga hbtg-personer.

* Regeringen ger myndigheten fortsatt uppdrag att arbeta med en
oppen och inkluderande miljé i skolan.

+ Tidsperspektiv, utveckling och spridning under 3 ar, 2021-2023.

+ Kostnad digital utveckling, 3,5 miljoner kronor under tre ar.

Normer kring kén och sexualitet 4r begrinsande for minga unga. Unga
hbtq-personer begrinsas ytterligare av dessa normer. MUCEF har i fram-
tagandet av kunskap om unga hbtg-personers levnadsvillkor sett att unga
bisexuella tjejer och transpersoner ir sirskilt utsatta. Att jobba normkri-
tiskt med hbtq-fragor i utbildningen och i andra miljéer dir personal
moter unga ir ndgot som gynnar jimstilldheten generellt.

Resultaten i var studie visar att unga hbtq-personer upplever att manga
miljéer som de befinner sig i ar otrygga. Unga hbtg-personer upplever att



de utsitts for savil sexuella trakasserier som homofoba kommentarer och
ageranden i ménga miljoer. De utsitts savil i utbildningsmiljén som pa
fritiden och pa arbetsplatser. I vér studie beskriver nigra av dem att det 4r
forst nir de sjilva viljer sina egna miljéer som de kinner sig trygga.
Sedan tidigare har MUCF uppdrag for att skapa trygga miljoer for
unga hbtg-personer, ett med fokus pa att stirka forutsittningarna att ska-
pa motesplatser f6r unga hbtq-personer och ett med fokus pa insatser for
en 6ppen och inkluderande milj6 i skolan f6r unga hbtq-personer. Myn-
digheten har iven tagit fram metodmaterialet Oppna fritidsverksambeten!
-om hbtq, normer och inkludering. For att ytterligare kunna na ut med
MUCE:s kunskap, utbildningar och metoder for att forbittra situationen
for unga hbtg-personer ser MUCEF att webbaserade utbildningar natio-
nell spridning och ir dirf6r en viktig plattform for uppdragen. Regering-
en har aviserat att stirka sex- och samlevnadsundervisningen genom nya
examensmadl i ldrarutbildningarna. MUCE ser att de webbaserade utbild-
ningarna som myndigheten f6reslar kommer kunna vara ett anviindbart
material for savil skolledare, skolpersonal som ldrare och blivande lirare.
Myndigheten vill genom ett webbaserat utbildningsmaterial bidra till
metodutvecklingen for att 6ka majligheterna att skapa fler trygga miljéer
for unga hbtg-personer. Kompetenshojning kan ske genom webbasera-
de utbildningspaket eller andra digitala spridningsinsatser, beroende pa
maélgrupp. Ett langsiktigt och strategiskt kompetensstod till huvudman,
ledning och personal inom skolan och den 6ppna fritidsverksamheten ar
en forutsittning for en hallbar utveckling av arbetet med att skapa bittre
levnadsvillkor f6r unga hbtq-personer. Insatsen kan 4dven vinda sig till
aktorer i det civila samhillet som arbetar med ungas fritid och skolfragor.
Myndigheten anser att ett webbaserat kunskaps- och metodmaterial
kommer att f stérre genomslagskraft och né fler in om MUCF endast
forsoker na dem via utbildningar pa plats. Myndighetens beddmning
dr att en utokad finansiering behdvs f6r att kunna genomféra satsning-
en inom ramen for myndighetens befintliga uppdrag inom skola och
motesplatser. Webbutbildningen skulle kunna inspireras av myndighetens
webbutbildning Rzt att veta!. Uppligget dir 4r grundliggande perspektiv
som ungas rittigheter och inkludering 4r basen f6r utbildningen. Ut-
bildningen tar upp grundliggande perspektiv som ungas rittigheter och




inkludering. Webbutbildningen kan ta inspiration fran innehéllet i
Ritt att veta!. Uppligg skulle da vara bland annat

* videointervjuer med experter och yrkesverksamma

* konkreta metoder

* interaktiva Gvningar

* frigor och svar

* reflektionsévningar att genomfora sjilv eller i gruppordlistor

tips pa fordjupande lisning.

Myndighetens bedomningar

Utdver de forslag som myndigheten ger har vi ocksa sett att det finns sa-
dant som myndigheten bedomer behover uppmirksammas for att ungas
utbildningsmiljé ska bli sd god som mojlig.

Ungas utsatthet och psykiska halsa behéver undersdkas

Rapporten visar att unga kinner att de utsitts for sexuella trakasserier
fran sivil klasskompisar som ldrare och handledare pa praktikplatser.
Unga pratar i studien om att de upplever olika former av utsatthet, allt
fran ate bli uttittade av andra till att nagon inkriktar pa deras kroppsli-
ga integritet. Unga pratar ocksd om att de 4r mycket medvetna om sina
kroppar, att de begrinsar sig sjdlva och skaffar sig vanor for att slippa bli
utsatta for kommentarer eller blickar. De menar att det paverkar dem
negativt att de behéver begrinsa sig och att de blir utsatta for blickar,
kommentarer och nirmanden. I studien pratar unga om hur utsatthet
paverkar deras psykiska méende. De menar att det paverkar mer 4n vad
ménga kanske tror och att det kan paverka deras méjlighet att lyckas med
sina studier.

Forskning visar att tjejer och unga kvinnor som grupp ir over-
representerade nir det kommer till att bli utsatta for sexuella trakasserier.
Hit identifieras @ven personer som tillhor sexuella minoriteter som en
tydlig riskgrupp for att bli utsatta f6r nitmobbning savil internationellt
som i Sverige (jfr. McGinley et al 2016; Priebe & Svedin 2012;
Rothman et al 2011).



Forskning visar ocksd att unga som utsitts for exempelvis nitmobbning
riktat mot deras utseende paverkas negativt i sin sjilvbild och kroppsupp-
fattning. Det leder till att de mar simre, medan andra unga inte paverkas
ndr det kommer till sin sjilvbild och kroppsuppfattning. Denna rapport
visar att unga ir en sirskilt utsatt grupp nir det kommer till att ha lag
sjalvkinsla och lagt sjilvfortroende. Det forvirras om unga far utstd
negativ feedback och negativa jimforelser pd sociala medier eller uppleva
verbala kommentarer i sin utbildningsmiljo. Manga unga uppger att de
upplever simre psykisk hilsa pa grund av bland annat det som sker pa
nitet (jfr Andersson 2020).

Det finns minga faktorer som gor att unga ir utsatta och upplever
simre psykisk hilsa. Sexuella trakasserier ir en faktor. Utsatthet i form
av mobbning eller krinkningar pa sociala medier och i andra forum r
andra faktorer. MUCEF vill fa en storre forstaelse f6r problematiken kring
ungas psykiska hilsa och vill ta ett stdrre grepp om fragan.

Myndigheten bedomer att det behovs en kartliggning och en under-
sokning av vilka hinder unga upplever for att fi goda levnadsforhallan-
den. For att fa svar maste unga tillfragas. Mot bakgrund av denna kun-
skap anser MUCEF att det 4r viktigt att gora en storre utredning. Detta
for att undersoka faktorerna bakom varfor en del unga upplever simre
psykisk hilsa och vilka hindren 4r f6r att unga i utsatthet och utanforskap
far en god psykisk hilsa.

Myndigheten bedémer att:

* Det behover utredas vilka hinder som finns for unga i utanforskap och
utsatthet att utveckla god psykisk hilsa och goda levnadsvillkor.

Tydliggéra ungas medverkan i férebyggande arbete

I studien blir det tydligt att unga inte ar en del av det forebyggande
arbetet. Det betyder att stddfunktionernas arbete manga ganger missar
milet. Unga i grundskolan menar att de ofta skimtar bort arbetet for att
det sker pa fel sitt och med fel innehall. Unga i gymnasieskolan och pa
universitet menar att de inte kinner till de styrdokument och de hand-
lingsplaner som ligger till grund for arbetet.




Enligt arbetsmiljélagen har unga frin och med arskurs 7 ritt att delta i
arbetsmiljdarbetet. De kan bli utsedda till arbetsmiljoombud pi sin skola
och vara delaktiga i det systematiska arbetsmiljdarbetet.

I studien blir det tydligt att det férebyggande arbetet inte 4r transpa-
rent vilket gor att minga unga inte vet om det eller kiinner trygghet i vad
som hiander nir de anmiler utsatthet. Med utgingspunkt i detta anser
myndigheten att det dr viktigt att elever pa ett tydligt sitt involveras i det
systematiska arbetsmiljéarbetet samt att arbetet dterkopplas till elever och
studenter.

Myndigheten bedémer att:

* Grund- och gymnasieskolor behéver fortydliga funktionen med
elevskyddsombud och att skolledningar arbetar mer proaktivt for att
inkludera elever i arbetet att utse elevskyddsombud.

* Skolledningar tydligare bjuder in elever i det systematiska arbets-
miljéarbetet genom att till exempel g trygghetsvandringar pa skolor,
bjuda in elever att beritta vilka omriden som kinns trygga
respektive otrygga.

¢ Skolledningar inkluderar elever i skapandet av likabehandlingsplaner
och liknande styrdokument for det férebyggande arbetet mot bland
annat sexuella trakasserier.

Normkritiska aterkommande inslag i utbildningar

Enligt studien uppskattar unga att diskutera attityder och att gora
virderingsévningar. De unga som i studien gor detta upplever en storre
trygghet i sig sjdlva och i den utbildningsmiljé dir de befinner sig.

I studien beskriver unga hur de 6nskar diskutera och reflektera 6ver
normer, attityder och forhallningssitt kopplade till diskriminering,
jamstélldhet och sexuella trakasserier. Det blir tydligt att det ar ndgot de
saknar och som de ser ir viktigt for en utbildningsmiljé fri frin sexuella
trakasserier. De unga som under sin utbildning méter normkritiska inslag
uppger att inslagen gor att de utvecklar deras férhallningssitt till andra
i deras omgivning. Det ir viktigt att dessa inslag har kontinuitet och att
det avsitts tid for att genomfora dem.



Med utgingspunkt i ovanstaende bedomer myndigheten att det 4r viktigt
att tillsammans med elever och studenter diskutera attityder och virde-
ringar. Det 4r ocksa viktigt att reflektera kring diskrimineringsfragor samt
hur sexuella trakasserier paverkar utbildningsmiljon.

Myndigheten bedémer att:

* Det ir viktigt att aterkommande diskutera jimstilldhet, normer och
virderingar med unga i deras utbildning oavsett utbildningsniva.

* Forebyggande arbete mot sexuella trakasserier bor vara dterkommande
i kurser och program pé universitet.

* Normkritik och attityd- och virderingsévningar med elever/studenter
bor bli ett aterkommande inslag i gymnasie- och lirarutbildningar.
Reflektera och diskutera vad normer ir, var grinser gar, vad som ir ok,
vad som inte ir ok etcetera for att forebygga sexuella trakasserier.

Forebygga att unga utsatts pa praktikplatser
Att gora praktik ir ett viktigt inslag i ménga utbildningar bade pa gym-
nasieskola och pa universitet. Den miljo dér unga gor sin praktik ska vara

en miljé som ir fri fran diskriminering sa som sexuella trakasserier.

Enligt studien berittar flera av de unga att de utsatts for sexuella tra-
kasserier i utbildningsmiljéer kopplade till deras utbildning. De berittar
om att de utsatts av personer som de ir i beroendestillning till och som
ar deras handledare. Unga har i studien beskrivit hur de blivit fotografe-
rade eller tagna pé ovilkomna sitt.

For att sikerstilla att ungas utbildningsmiljé ér fri fran sexuella tra-
kasserier dr det viktigt att alla som méter och undervisar unga inte heller
utsitter unga for sexuella trakasserier.

Myndigheten bedémer att:

* Sexuella trakasserier och utsatthet i beroendestillning bor vara ett in-
slag i handledarutbildning f6r lirare som tar emot elever och studenter
under verksamhetsforlagd praktik.



Férebyggande arbete vid elevhalsan

Kommuner 4r huvudmin f6r elevhilsan. Elevhilsan ska omfatta savil
medicinska som psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Elevhilsan ska arbeta forebyggande och hilsofrimjande samt
stédja elevernas utveckling mot mélen. I vir studie framkommer att
ménga unga inte kinner till elevhilsans arbete, de 4r osikra pd hur
och nir de ska kontakta elevhilsan och de saknar elevhilsan i det
forebyggande arbetet.

I var studie framkommer att unga efterfrigar en tydligare och mer
framtridande roll for elevhilsan i utbildningen. I skrivandets stund pagar
utredningen En sammanbhillen god och néra vird for barn och unga (Dir
2019:93) dir uppdraget bland annat ir att utreda férsittningarna for en
sammanhillen och resurseffektiv god och nira vard fér barn och unga
samt kartligga kontaktvigar mellan relevanta instanser inom barn- och
ungdomsvarden. Utredningens uppdrag innehéller delar av det som de
unga i studien efterlyser.

MUCEF bedémer att elevhilsans arbete bor forstirkas pa flera sitt, vil-
ket kan komma att ske genom utredningen. Detta mot bakgrund av det
som kommer fram i studien, att elever inte kinner till elevhilsans arbete
och att elevhilsan efterfragar mer resurser for sitt arbete.

Myndigheten bedémer att:

e Det finns ett stort behov av en elevhilsa som arbetar med utatrikeat,
forebyggande och uppfoljande arbete mot bland annat sexuella
trakasserier.

* Elevhilsan tydligare kommunicerar sitt arbete till eleverna.

* Elevhilsan fir méjlighet att arbeta strategiske och lingsiktigt med
ungas hilsa for att stodja utvecklingen av ungas hilsa och férebygga
forekomsten av sexuella trakasserier.

Forebyggande arbete pa hégskolor och universitet

Enligt studien anser de unga studenter pa universitet och hégskolor som
vi intervjuat att det finns brister i kunskapen om sexuella trakasserier
hos ldrare. De anser att det bor finnas moment i kurser som handlar om



diskriminering, jimstilldhet och ett forebyggande arbete mot sexuella
trakasserier. De unga efterlyser att kunskap om omradet bér finnas i
samtliga utbildningar och inte bara i de utbildningar dir de ingar i dags-
liget. Under ménga studenters utbildning finns inte omradet med.

Det framkommer i studien att det skiljer mellan hur studenter pa
universitet moter kunskapen om sexuella trakasserier. I vissa kurser ingar
kunskapen di utbildningen kriver det. I andra fall finns inga inslag
av kunskap om sexuella trakasserier eller jimstilldhetsfragor. I studien
beskriver unga studenter att det vore virdefullt om hogskolor och uni-
versitet forde in kunskap om jimstilldhet och sexuella trakasserier i de
utbildningar som ges. Myndigheten bedomer att kunskap om jimstilld-
het och sexuella trakasserier ska formedlas till alla studenter.

Med tanke pid ovanstaende anser myndigheten att det finns anledning
att prioritera fragan ytterligare pa hogskola och universitet i utbildningar.
Myndigheten anser dven att en fortsatt satsning bor ske pa kunskap om
jamstilldhet och att den bér né studenterna pa ett tydligare sitt.

Myndigheten bedémer att:

* Sexuella trakasserier bor skrivas in i hogskolors och universitets hog-
skolepedagogiska utbildning for lirare som undervisar pa hogskola och
universitet oavsett program.

* Universitet och hogskolor bor skriva in kunskap om sexuella trakasse-
rier i utbildningsprogram pa samtliga lirositen som bedriver ldrarut-
bildningar fér alla skolaldrar, frin forskollirarutbildning till gymna-
sieldrarutbildning.
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Bilaga 1

Metod

I DET HAR AVSNITTET REDOVISAS studiens metodval. Forst presenteras den
kvantitativa datainsamlingen och direfter den kvalitativa datainsamlingen.

= Statistik

Den nationella ungdomsenkiten baseras pé ett urval av unga dir élders-
gruppen 16-25 ar har definierats som att de ir fodda mellan 1992-01-01
och 2002-01-31. I urvalet gjordes ett obundet slumpmassigt urval av
5000 unga. Svarsfrekvensen var 46 procent. Detta kan anses representa-
tivt for Sverige i dldersgruppen 16-25 ér. Bortfallet bland enkitsvaren var
storre bland killar 4n tjejer och i aldrarna 22-24 ar. Dirfor har alla resultat
genomgaende viktats for juridiskt kon och alder. Alla resultat som delas
upp pa kon ir viktade och baseras pa de svarandes sjilvdefinierade kon.

I den nationella ungdomsenkiten finns tva fragor som ror i vilken
utstrickning unga har blivit utsatta for sexualbrott respektive andra
ovilkomna sexuella handlingar. Utsattheten speglas i olika former av
ovilkomna sexuella handlingar och sexualbrott.

1. Jag har blivit utsatt for sexuellt vild/utnyttjande under de senaste
sex manaderna

2. Jag har varit med om nagot av foljande:

* Jag har gjort nigot sexuellt som jag egentligen inte vill.

* Nagon annan har gjort nigot sexuellt med mig som jag egentligen
inte ville.

* Jag har fatt sexuella eller avklidda bilder/filmklipp pa mig sjilv spridda

pa internet mot min vilja, sa vitt jag vet.

* Jag har varit med om att en person pa internet forsokt fi mig att prata om
sex eller skicka bilder/gora nagot framf6r webbkamera, nir jag inte velat.



For att gora det méjligt att undersoka om det syns skillnader i levnads-
villkor mellan unga som varit utsatta f6r ndgot av ovanstiende har unga
behovt kategoriseras utifrin erfarenhet av utsatthet. Det har gjorts genom
att unga som uppgett att de som

* blivit utsatta for sexuellt vald eller utnyttjande i ndgot sammanhang
under de senaste sex minaderna

* uppgett att de, en eller flera ganger, upplevt ndgon av de ovilkomna
sexuella handlingar som enkiten underséker

har kategoriserats som unga utsatta for ovilkomna sexuella handlingar.
Unga som diremot har svarat nej pa bada fragorna“4 har istillet katego-
riserats som unga ej utsatta for ovilkomna sexuella handlingar. Nedan
visas en tabell med de exakta formuleringarna av frigor och alternativ
som stillts kopplat till utsatthet for ovilkomna sexuella handlingar samt i
vilken kategori den unga har blivit indelad beroende pa svar.

44 Till dessa riknas de som svarat nej pa den tidsbestimda frigan och svarat nej pa minst
en av hindelserna i den andra frigan (samtidigt som de inte svarat ja pd nigon hindelse).



Inte utsatta for
ovalkomna sexuella
handlingar

Utsatta for ovalkomna

sexuella handlingar

Ja, av familj/slakt
Ja, i skolan/utbildningen

Har du blivit utsatt for sexuellt vald eller Ja, pa arbetet Nei
utnyttjande under de senaste sex manaderna?  Ja, i samband med en ledarledd )
fritidsaktivitet
Ja, vid andra tillfallen
Har dy gjort nagot sexuellt som du egentligen Ja,en gang, Nej aldrig
inte ville? Ja, flera ganger
Har ndgon annan gjort nagot sexuellt med dig  Ja, en gang, Nei aldri
. : 5 ej aldrig
som du egentligen inte ville? Ja, flera ganger
Har du fatt sexuella eller avkladda bilder/ Ja, en gang
filmklipp pa dig sjélv spridda pa internet mot ' it Nej aldrig
din vilja, sa vitt du vet? Ja, flera ganger.
Har du varit med om att en person pa internet
forsokt fa dig att prata om sex eller skicka Ja, en gang, Nei aldri
bilder/géra nagot framfér webbkamera, nardu  Ja, flera ganger ) 9
inte velat?

Tabell 1.1 Fragor om utsatthet for ovialkomna sexuella handlingar och pa vilket satt
indelningen av unga har gjorts utifran svaren pa fragorna. I figuren visas inte alternativ
som "vill inte svara” och att respondenten inte svarat pa delfragan.

Unga hbtg-personer

Utgangspunkten ir att alla som inte definierar sig som heterosexuella
cispersoner 4r hbtq-personer. Detta innebir att dven de som exempelvis
svarat osiker pa sin sexuella liggning eller inte vill definiera sin sexuella
laggning anses tillhora gruppen hbtg-personer.

I den nationella ungdomsenkiten finns fragor om den svarandes kon-
sidentitet och sexuella liggning. Utifran dessa frégor kan unga hbtg-per-
soner sirskiljas fran unga heterosexuella cispersoner. Unga hbtg-personer
definieras hir som svarande som uppgett minst nagot av f6ljande:

* Annan sexuell liggning 4n heterosexuell (inklusive osiker pa sin sexuella
liggning eller aktivt valt att inte vilja definiera sin sexuella liggning).

* Identifierar sig som transperson eller ir osiker pa om en identifierar
sig som transperson.

* Annan konstillhorighet 4n tjej eller kille eller 4r osiker pa sin
konstillhorighet.




Definitionen av hbtq-personer i den hir rapporten ér bred och utgar frin
ungas egen definition av sin sexuella liggning och kénsidentitet. Bland de
som benimns som hbtq-personer ir det flera som uppgett att de inte vill
definiera eller dr osikra pd sin sexuella liggning. Dessa definieras ocksd
som unga hbtg-personer eftersom de valt att inte definiera sig i enlighet
med heteronormen som heterosexuell. Svarsalternativet “vill inte definie-
ra’ kan ses som en majlighet att uttrycka en queer identitet dir den unga
inte vill definiera sin sexuella liggning 6ver huvud taget.

Det finns en viss utmaning i att generalisera resultaten till alla unga
hbtg-personer i Sverige. Det finns ingen aktuell information om hur stor
andel av Sveriges unga som ir hbtg-personer. Det dr ddrfor svirt att med
sikerhet hivda att de statistiska resultaten i rapporten ir generaliserbara
till alla unga hbtq-personer. Resultaten ger ddremot tydliga indikationer
och information om hur unga hbtq-personer sjilva upplever sin situa-
tion i relation till andra ungas upplevelser. Det ar viktigt att ha i dtanke
att gruppen unga hbtq-personer ir heterogen och inkluderar unga fran
exempelvis olika geografiska omraden, bakgrunder och éldrar.

Unga med funktionsnedsattning

Unga med funktionsnedsittning r en heterogen grupp med olika behov och
forutsiteningar. Hir avses unga som sjilva identifierat att de har ndgon funk-
tionsnedsittning eller lingvarig sjukdom som innebir svarigheter i vardagen.

I ungdomsenkiten finns tva fragor som berér respondentens eventuella
funktionsnedsittning. Det 4r viktigt att ha i dtanke att det r den sjilvde-
finierade funktionsnedsittningen som vi kan redovisa hir, vilket innebir
att vi inte kan uttala oss om huruvida dessa respondenter har fatt diag-
nos, dter mediciner etcetera. Gruppen unga med funktionsnedsittning
bestar av de unga som svarat att de har en funktionsnedsittning eller
langvarig sjukdom som innebir svirigheter i vardagen och/eller svarat att
de har en av nedanstiende funktionsnedsittningar (givet att de inte svarat
nej pa frigan om de har en funktionsnedsittning)

e rorelsehinder
* utvecklingsstorning

* autism/autismliknande tillstind (inkl. Aspergers syndrom)



¢ dyslexi

* ADHD

* synnedsittning (svarigheter dven nir du anvinder glaségon eller linser)
* horselnedsittning (svarigheter 4dven nir du anvinder hérapparat)

* talsvirigheter

* psykisk funktionsnedsittning, t.ex. schizofreni eller psykossjukdom

* annan, ange vad

Det finns en viss utmaning i att generalisera resultaten till alla unga med
funktionsnedsittning i Sverige. Olika funktionsnedsittningar och indi-
viduella forutsittningar paverkar mojligheten att besvara den nationella
ungdomsenkiten. De grupper av unga med funktionsnedsittning som

i hogre utstriackning har svarat pa enkiten dr unga med ADHD, dyslexi
samt autism. En stor andel har dven svarat att de har andra funktionsned-
sittningar dn de fasta svarsalternativ som finns i enkiten.

= Intervjuer for att héra ungas roster

Ett viktigt uppdrag for MUCE ir att lyssna pa ungas roster for att veta
vilka méjligheter och forutsittningar de har i samhillet. Ett sitt att fa in
ungas roster ar att intervjua dem. I drets studie har unga intervjuats om
sexuella trakasserier i sin utbildningsmiljo. De flesta av intervjuerna skedde
via den digitala plattformen Zoom. Tva av intervjuerna, den med unga tjejer
pa grundskola och stddstrukturen f6r samma grundskola, var pa plats.

Anonymitet, samtycke och trygghet

Enligt forskningsetik ska de som intervjuas vara anonyma och samtycke
ska finnas. Vid de tillfillen dir barn under 15 ar r inblandade ska dven
samtycke finnas fran virdnadshavare. De yngre unga som medverkar i
studien har haft en underskriven samtyckesblankett med sig infor inter-
vjun. Den limnades ut inf6r intervjun och samlades in innan intervjun.

45 Intervjuguide och samtyckesblankett f6r unga under 15 4r finns som bilaga pa
www.mucf.se/fokus20.



For att kinna trygghet i en intervjusituation dr det viktigt att kunna siga
sina sikter utan att anonymiteten réjs. Det var ocksd klart frin borjan att
om nagon deltagare kinner obehag eller inte langre vill delta kan den avslu-
ta sin medverkan i intervjun. De som valde att inte lingre delta skulle i s
fall strykas ur transkriberingen. Ingen valde att avbryta sin medverkan.

I studien har vi valt att inte ange vilken del av landet de unga bor i, om
de bor i storstadsomréde eller pa liten ort. Det beslutet har tagits dels pa
grund av att de unga ska kiinna trygghet under intervjun, dels for att det
inte 4r intressant for studiens innehall. Det som ér av intresse dr ungas upp-
levelser och erfarenheter av sexuella trakasserier i sin utbildningsmiljé.

Fokusgruppsintervjuer
Under véren 2020 genomf6rdes étta fokusgruppsintervjuer och en enskild
intervju. De unga som deltog var i aldrarna 14-30 ér. Intervjuerna arrange-
rades genom att grundskolor, gymnasieskolor, universitet och folkhdgskolor
kontaktades. I rekryteringen av unga intervjupersoner betonades att de unga
inte behovde ha egna erfarenheter av utsatthet for sexuella trakasserier.
Deltagarna till intervjuerna har bjudits in pé olika sitt. En del grupper
tackade ja till en storre inbjudan som myndigheten gjorde. Andra grup-
per bjod vi in mer specifikt for att fa en spridning av utbildningsnivaer
och éldrar. Andra sitt har dven varit att deltagare svarat pa en annons via
sociala medier om att delta som informant. Anledningen till att sitten
varierat dr den paverkan som Covid-19 haft pé studien.

Intervjupersonerna bjéds in pa olika sitt:

* Storre inbjudan till elev- och studentorganisationer.
* Storre inbjudan till stédstrukeurer.
* Kontakter med skolor och universitet.

e Webbenkit om medverkan.



Intervjuerna har frimst bestitt av fokusgrupper samt en individuell
intervju med en kille.

* Fokusgrupper av unga bestod av foljande:

* En grupp killar frin ett universitet: 4 deltagare.

* En grupp gjejer fran ett universitet: 5 deltagare.

* En blandad grupp med tjejer och killar frin ett universitet (varav tre
oppna hbtq-personer): 6 deltagare.

* En grupp gejer fran en gymnasieskola: 4 deltagare.
* En blandad grupp frin gymnasieskola: 3 deltagare.
* En grupp gejer fran grundskola: 5 deltagare.

Fokusgrupper av stodfunktioner bestod av féljande:

* En grupp med stodstrukeurer frin universitet: 3 deltagare.

* En grupp med stodstrukturer fran grundskola: 5 deltagare.

En enskild intervju gjordes ocksi med en kille frin en gymnasieskola.
Totalt 4r det 37 personer som ingitt i de intervjuer som vi har gjort.

For- och nackdelar med att intervjua via webben

Det vanligaste sittet att genomfora intervjustudier 4r att mota individer
pé en plats och sitta tillsammans i ett rum. Ett annat alternativ 4r att
intervjua respondenter via digitala plattformar som Teams och Skype eller
liknande. Intervjuer via digitala plattformar gar dven att gora genom att
chatta men da blir intervjun skriven och inte talad. I det hir fallet 4r vi
ute efter det talade ordet hos unga.

Intervjuer via digitala plattformar har likheter med vanliga intervjuer
dven om det kan medfora innebira vissa begrinsningar. Du ser bara delar
av personernas overkropp och det begrinsar den visuella lisningen av
kroppsspriket. En fordel 4r dock den flexibilitet den medfér. Dock finns

negativa sidor av att gora intervjuer via digitala plattformar. Tvé av dem



ar uppkopplingens kvalitet och om den som intervjuas inte har en kame-

ra. Det ir viktigt att de som samtalar under intervjun kan se varandra for

att kunna tyda varandras ansiktsuttryck.

Intervjuerna som genomfordes var halvstrukturerade, de foljde en

mall f6r att intervjuerna skulle innehalla samma teman men innehéllet

i intervjuerna styrde samtalet. Det betyder att i vissa intervjuer stilldes

en friga men vid en annan intervju tickte fokusgruppen sjilva in samma

fraga i sitt samtal.

Det finns flera fér- och nackdelar med webbaserade intervjuer. Nedan

finns nigra av dem redovisade.

Fordelar med webbaserade intervjuer

Budgetsparade bade i tid och pengar.

Latt att na unga pa flera platser,
underlattar den geografiska
spridningen.

Kan se varandra pa skarmen, battre val
an telefonintervjuer.

Den svarande kan befinna sig i sitt hem
eller pa annan plats som kanns trygg.

Lattare att intervjua unga da de ofta ar
mer vana vid den digitala miljon.

Nackdelar med webbaserade
intervjuer

Teknikstrul som kan hindra
ljudupptagning.

Kan hindra i kontakten med de som
intervjuas.

Missar for- och eftersnack som kan
komma da inspelningsapparat ar
avstangd.

Lattare att forlora en del av narheten till
den/de som intervjuas.

Kan vara mer anstrangande an vid
intervjuer som genomfors i samma
lokal.

Det kan dven vara en fordel om den som haller i intervjuerna har erfaren-

het av att intervjua sedan tidigare. Det 4r ofta mer anstringande att gora

webbaserade intervjuer 4n pd samma geografiska plats som de

som intervjuas.



Covid-19 paverkade upplagget

Inledningsvis nir intervjuerna planerades var antalet fokusgrupper minga
fler. Under planeringsarbetet fick vi en pandemi, Covid-19, och minga
meddelade att de inte kunde delta. Samtliga gymnasieskolors stodfunk-
tioner hoppade av nir verksamheten blev digital. Arbetsbordan blev for
stor fér dem. Samma sak hinde med de grupper av funktionsnedsatta
som vi ville intervjua. De var tvungna att prioritera om verksamheten.

Metoden att intervjua pé plats dndrades snabbt till att intervjua via
en digital plattform. Trots att metoden 4ndrades till digitala intervjuer
var det fortfarande manga utbildningsenheter som tackade nej till att
delta. Anledningar som uppgavs var bland annat 6kad arbetsborda under
gymnasieskolornas och universitetens distansundervisning, att elever och
studenter var svara att ni genom e-post och andra digitala kanaler eller
att det helt enkelt inte passade i tid pi grund av pandemin.

Vid en av intervjuerna fanns planer pa att en transperson skulle deltagit.
Tyvirr hoppade denna av. Anledningen till avhoppet ir oklart.

Kort reflektion 6ver genomférandet

I och med att vi inte kunnat paverka hindelseférloppet under pandemin
har vi fatt laga efter lige. Som beskrevs ovan dndrades sittet att mota de
vi intervjuade. Det finns bade f6r- och nackdelar med att intervjua web-
baserat. I slutindan 6vervigde fordelarna och vi anser att vi har fatt ett
material som ger oss en bild av ungas erfarenheter av sexuella trakasserier
i utbildningsmiljo.

Valet att anvinda webbaserade intervjuer var lyckat. Genom att de
unga kunde sitta i miljéer som de var vana vid och kinde sig trygga i fick
vi utsagor frin de unga som vi inte riknat med. En stor fordel med web-
baserade intervjuer dr den flexibilitet de medfor i form av att kunna mota
unga som kanske inte annars hade stillt upp.

En anledning till att vi inda fate de svar vi fatt 4r att unga har fitt moj-
ligheten att sitta hemma eller i en annan miljo dér de kinner trygghet. Vi
resonerar kring att det 4r en starkt bidragande orsak. Om vi métt unga i
en intervjusituation ddr vi suttit i samma rum hade vi antagligen inte fatt
samma resultat. Unga 4r vana att anvinda datorn f6r att kommunicera




savil muntligt som skriftligt. Det 4r mer naturligt for unga 4n f6r vuxna
att kommunicera genom datorn.

Att vara den som intervjuar en annan betyder att maktférhallandena
mellan er inte 4r jimna och det kan skapa en osikerhet frin den eller de
som intervjuas. Kinslan av ojimn maktférdelning finns oavsett om inter-
vjun sker pa plats i samma rum eller via ett webbverktyg. For att minska
kinslan av osikerhet forsokte vi skapa ett tryggt rum vid inledningen av
intervjun.

Vi dr medvetna om att vi har fler fokusgrupper med unga 4n med
stédstrukturer. Anledningen 4r den att gymnasieskolor, hégskolor och
universitet stingde ner under pandemin. Det finns en geografisk sprid-
ning i landet, en spridning i dldrar och 4ven i de utbildningar som
universitetsstudenterna gar. Det var ldttare att hitta elever och studenter
som ville delta dn stodstrukeurer. Unga ville troligen vara med i storre ut-
strackning for att de ville dela med sig av sin erfarenhet f6r att fa forind-
ring. Anledningarna till att stédstrukturerna inte hade samma mojlighet
ar troligen de som redovisats ovan si som tidsbrist och 6kad arbetsborda
av distansundervisning.
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HOS 0SS VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar un-
gas villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser for unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva.
Vi fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisa-
tioner mojlighet att genomfora sin verksamhet. Det ger ocksa
unga mojlighet att arbeta som volontar, studera eller prakti-
sera i ett annat europeiskt land.

m u c F Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhllesfragor
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