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Forord

Det blir bara virre om jag berittar. Unga berdttar om
sexuella trakasserier i utbildningsmiljo och vad du kan gora
ar en del av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhil-
lestragors (MUCF) uppféljning av de ungdomspolitiska
malen. Denna kortversion bygger pa rapporten Fokus 20
och innehéller samma material, men i kortform.

Med den hir rapporten vill myndigheten belysa
vad unga sjilva berittar om sina upplevelser av sexu-
ella trakasserier i utbildningsmiljé. De paverkas dven
om de inte utsitts sjilva och de paverkas under lang
tid. 60 procent av tjejerna och 18 procent av killarna
har enligt var nationella ungdomsenkit utsatts for sex-
uella trakasserier en eller flera gange .

Tack till alla de modiga unga som vi fick férmanen
att intervjua och som gjorde denna rapport méjlig. Vi
uppskattar att ni vigade dela med er av era erfarenheter.

Kortversionen har tagits fram pa avdelningen for
utredning av Victoria C Wahlgren (uppdragsansvarig)
och Alba Stjarnkvist.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten for ungdoms- och civilsambillesfrigor
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Sammanfattning

Det blir bara virre om jag berittar... Unga berittar
om sexuella trakasserier och vad du kan gora beskriver
ungas upplevelser av sexuella trakasserier. Vi har pra-
tat med unga om deras erfarenheter av sin egen och
andras utsatthet, hur de upplever att deras hilsa pa-
verkas, vad de tinker om f6rebyggande arbete samt
om #metoo paverkat deras utbildningsmiljé. Med ut-
bildningsmiljé menar vi samtliga miljéer dir unga far
sin utbildning. Det kan vara i sjilva skolmiljon, pa
praktikplatser kopplade till utbildningen eller i andra
lokaler dir utbildningen pagar.

Den bok du nu héller i din hand bygger pi Myn-
digheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigors
(MUCEF) Fokusrapport, Fokus 20, med samma temal.
Unga mellan 14-30 &r har intervjuats om férekom-
sten av sexuella trakasserier i sin utbildningsmiljo och
hur de ser pa skolans forebyggande arbete. De unga
siger att de inte kdnner sig trygga i vad som hinder
om de vill anmala utsatthet, sin egen eller andras.

1 For mer utforlig rapport hinvisas till Fokus 20 dir dven metod,
syfte och tabellbilaga finns. Kan hittas 4 www.mucf.se/Fokus20.
Dir finns 4 en de férslag MUCE lagt till regeringen.



Rapporten visar att det finns en tydlig skillnad mellan
tjejer, killar och hbtq-personer om vem som blir utsatt
och varfor. Tjejer och hbtg-personer ir mer utsatta for
sexuella trakasserier men det finns en utsatthet hos kil-
lar som bérjar bli accepterad. Killar beskriver dven i
studien sin ridsla for att utsitta andra och att inte viga
gora vissa saker for att det riskerar att tolkas fel.

Vira samtal med unga om hur de upplever sexuella
trakasserier i utbildningsmiljo blev nagot annat 4n vad
vi trodde fran bérjan. Vi sokte inte unga som utsatts
sjilva men vi motte unga som beskrev sin utsatthet
for oss. De beskrev att ménga, oavsett kon, riskerar
att utsidttas for sexuella trakasserier. De beskrev den
utsatthet som sker

* pa sociala medier
* pa praktikplatser
* pa platser ddr vuxna inte befinner si

* i korridorer pé vig till och fran olika platser.

De beskrev ocksd hur de begrinsar sig sjilva och sin
livsmiljo for att slippa bli utsatta2

Det blev tydligt att unga vill att de vuxna som de
maoter i sina utbildningsmiljéer tar dem pé allvar nir
de beridttar om utsatthet. De vill att vuxna runt om

2 Lis mer i Fokus 20, www.mucf.se/Fokus20.



dem ska viga friga dem om utsatthet. Minga av de
unga beskriver att de drar sig for att beritta for de
vill inte riskera att historien kommer ut. De vill inte
riskera repressalier fran larare, handledare eller exami-
natorer som utsatt dem. De vill inte hamna i skam av
att ha blivit utsatt for sexuella trakasserier for de tror
inte att det kommer att férindra situationen for dem
om de berittar.

Under vara samtal blev det tydligt att unga vill dis-
kutera dessa frigor med béde sina klasskamrater och
med sina ldrare. Flera av dem siger att de vill diskutera
i sina utbildningar och lira av varandra. De vill méta
andras tankar for att vixa i fragan. De unga onskar
ocksa att fragorna blir uppmirksammande av de som
jobbar i deras utbildningsmiljo och stodstrukeurer
som elev- och studenthilsa. De unga efterfragar ett
aktivt férebyggande arbete.

Det blev ocksd mycket tydligt att unga vill delta i
utformandet av det forebyggande arbetet. De vill delta
i arbetet med handlingsplaner och vid utformningen
av det arbete som riktas till dem f6r de vill att det ska
landa ritt. Det 4r ju dven deras arbetsmiljo och da be-
hover de vara inblandade anser de.



Till dig som jobbar med unga i utbildningsmiljo vill
unga skicka med att det 4r viktigt att

* véga friga unga om utsatthet
* taunga pd allvar nir de berittar

* visa att du engagerar dig genom att prata med unga
om normer och jimstilldhet i undervisningen

* bjuda in unga till det forebyggande arbetet.




Inledning

#Metoo skakade om Sverige hosten 2017. Uppro-
pen #tystiklassen3, #rickupphanden4 och #akademi-
uppropet5 samlade 19 700 elever och studenter. Dir
berittade unga tjejer och icke-bindra personer om
sexuella trakasserier som de blivit utsatta for i olika ut-
bildningsmiljoer. De beskrev de sexuella nirmanden
och trakasserier som de utsatts for fran savil manliga
larare som klasskamrater. Men det ér inte bara tjejer
och icke-binira som utsitts for sexuella trakasserier,
dven killar utsitts men det ar inte lika vanligt att prata
om det.

God hilsa och utbildning 4r tvd jimstilldhetspo-
litiska mal som 4r viktiga i ungas utveckling. Det 4r
viktiga delar i ungas vardagsliv och det ligger grun-
den for att unga ska kunna skapa ett liv hir och nu

3 https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tystiklassen-nu-gor-eleverna-
uppror-mot-sexuella-trakasserier-i-skolan.
4hteps://lararnastidning.se/rackupphanden-gymnasieelever-
vittnar-om-overgrepp/.

5 https://www.svd.se/visste-inte-om-jag-skulle-do--sen-valdtog-
han-mig; https://universitetslararen.se/2018/02/13/sexuella-
trakasserier-behover-kartlaggas/. I #akademiupproret finns 4 en
studenter, lirare, doktorander och forskare som ir dldre dn 25 ér.



samt kunna ligga grunden f6r framtida forsorjning.
Att som ung vara utsatt for sexuella trakasserier in-
verkar negativt pd ungas hilsa och studieprestation.
Studier visar att utsatthet for sexuella trakasserier kan
leda till stress, lig sjilvkinsla, angest, sjalvmordstan-
kar och sjilvskadebeteende. Sexuella trakasserier kan
dven paverka elevens/studentens nirvaro i skolan och
utbildningsresultat.

Den hir skriften 4r for dig som jobbar med utbild-
ning pé olika sitt eller som moter unga i en skolvar-
dag. De unga som uttalar sig i den hir studien berittar
om sin egen och andras utsatthet, var de utsitts och
hur det paverkar dem. Varje avsnitt inleds med en
sammanfattning av vad unga berittat under intervju-
erna och avslutas med vad du som arbetar med unga
kan tinka pa utifran det.

Syfte

Syftet med denna skrift 4r tvidelat. Det forsta syftet
dr att gora ungas roster horda om deras erfarenheter
av sexuella trakasserier i sin utbildningsmiljé och hur
det paverkar dem. Det andra syftet 4r att skriften ska
fungera som ett stdd for dig som arbetar med och mé-
ter unga i utbildningsmiljé.



Begrepp som ar bra att kanna till

Begreppet hbtq ir en férkortning av fyra olika be-
grepp: homosexuell, bisexuell, trans och queer.

* Homosexuell ir en person som blir attraherad eller
kir i personer av samma kén som ens egna.

* Bisexuell ir en person som blir attraherad eller kir
i personer av bade det egna och det motsatta kdnet.

* Transperson ir en person som har en konsidenti-
tet och/eller ett kdnsuttryck som alltid, eller under
perioder, skiljer sig frin det kon som personen re-
gistrerades som vid fodseln.

* Queer ir ett brett begrepp for en person pa ni-
got sitt bryter mot normer som ror kon, kénsut-
tryck och sexualitet. Till begreppet queer hér dven
icke-binir eller intergender. Det i4r personer som
menar att deras konsidentitet ligger mellan eller
bortom de traditionella kdnskategorierna, man och
kvinna, eller som viljer att inte definiera sin konsi-
dentitet alls.

Begreppet heterosexuella cispersoner syftar bide pa
en persons sexuella liggning och pé dennes konsi-
dentitet och konsuttryck. Heterosexuella cispersoner
identifierar sig bade som heterosexuella och som cis-
personer.



* Heterosexuell ir en person som blir attraherad el-
ler kiir i personer av det motsatta konet.

Cisperson ir, i motsats till transperson, en person vars
juridiska kon, biologiska kon och kénsidentitet hing-
er ihop och alltid har hingt ihop i enlighet med den
ridande samhillsnormen. Det innebir att cispersoner
kan vara heterosexuella, bisexuella och queera6.

6 For mer information se www.mucf.se/Fokus20.






Ungas beskrivning av
utsatthet

* Det dr vanligt att unga utsitts for sexuella trakasse-
rier i sin utbildningsmiljo, frimst i form av ord och
kommentarer.

* Bide unga hbtg-personer och unga med funktions-
nedsdttning utsitts i storre utstrickning dn andra
unga for ovilkomna sexuella handlingar flera ginger.

* Unga berittar bide om utsatthet frin andra elever,
lirare och andra vuxna i anslutning till skolan.

* Sexuella trakasserier forekommer 4ven i digitala
milj6er.

* Unga upplever att miljoer dér lirare befinner sig dr
tryggare dn miljder dar ldrare inte finns. Det fore-
kommer fler sexuella trakasserier i miljder ddr lirare
inte dr.

De olika #metoo-uppropen som gillde skola och ut-
bildning samlade 19 700 elever och studenter. Det ir
langt ifrdn alla som utsatts for sexuella trakasserier,
bland annat saknades killarnas berittelser. 60 procent



av tjejerna och 18 procent av killarna har enligt natio-
nella ungdomsenkiten utsatts for sexuella trakasserier
en eller flera ginger (MUCF 2020)

MUCEF har triffat ett antal unga for att prata om
sexuella trakasserier. De vi triffade behdvde inte sjilva
vara utsatta. Dock visade det sig att de flesta hade er-
farenhet av det. 60 procent av tjejerna och 18 procent
av killarna har utsatts for sexuella trakasserier en eller
flera gange .

Enligt de unga som vi har triffat ir sexuella trakas-
serier handlingar som ir ovilkomna av den som blir
utsatt f6r dem. De beskriver det som

* sexualiserat sprik i talade kommentarer eller ord
som hora, bg och fitt

* skrivna kommentarer i olika forum pa internet, ex-
empelvis klasschattar och liknande

e tafsanden eller nirmanden som ir ovilkomna

* pornografiska bilder som skickas till bland annat
mobiltelefoner, s kallade dick pics

* nir nagon stirrar pd dem utan att de vet inneborden

* nir de blir visslade efter eller nar ndgon gor ljud da

de gar forbi dem.



De exempel som de unga ger ir savil verbala som
icke-verbala och kroppsliga sexuella trakasserier?.
Grinsdragningen mellan sexuella trakasserier och sex-
ualbrott dr att vid ett brott ska det finnas ett uppsit,
medan det vid sexuella trakasserier 4r den utsatta som
avgor gransen. Unga beskriver att det forekommer
sexuella trakasserier nistan dagligen i deras utbild-
ningsmiljéer. De beskriver att det 4r

e clever och studenter som utsitter andra elever och
studenter

e Jirare som utsitter elever och studenter

* handledare som utsitter elever och studenter pa

praktikplatser.

Flera av de unga som vi triffat berittar att sexuella
trakasserier ir vanligare i yngre ldrar. De beskriver
hur de i vardagen blivit kallade for ord som bog och
hora eller fatt hora kommentarer om sina eller andras
kroppar. De berittar att det skickas bilder till varandra
och att det skrivs i klasschattar och pd andra stillen i
sociala medier. Unga siger att sexuella trakasserier sker

7Till verbala sexuella trakasserier riknas ord och muntliga
kommentarer. Icke-verbala dr bland annat bilder, visslingar
eller andra ljud, att stirra p ndgon eller att skriva i sociala
medier. Kroppsliga sexuella trakasserier dr att ta pd nigon pd ett

ovilkommet sitt.



pa de stillen dir det inte finns vuxna som utsattheten
ar storst. Unga studenter pa ldrosdten som ser tillbaka
menar att sexuella trakasserier minskat med aren och
att det var virst i grundskolan.

Unga berittar att de utsitts i sin utbildningsmil-
jo men dven utanfor. Flera av de unga som vi pratat
med har berittat om situationer dir de utsatts genom
kommentarer eller kroppsliga nirmanden som tafsan-
de. De berittar att de lirare som utsitter dem gor det
genom bland annat olimplig placering av hiander eller
andra kroppsdelar. En av tjejerna pa gymnasiet beskri-
ver att hon blev sexuellt trakasserad under sin praktik
pa en forskola:

,, (...) Han fotade mina ben och bara "ah, vad fina ben
du har i de dar strumpbyxorna”. Det var sa har, jag
vart cklad. Jag slangde den dar javla klanningen. Jag vart ...
Jag ville inte ga tillbaka dit. Det var skittrakigt och hemskt och
bara behdva vara dar. /Tjej

£ Sarskilt utsatta unga

Inom gruppen unga finns det de som utsitts oftare
in andra. Tjejer, personer med funktionsnedsittning
och hbtg-personer utsitts oftare 4n killar. De som vi
pratat med siger att de upplever det men menar ocksd
att det dven dr de som bryter mot normen och som



avviker som blir utsatta. Att vara en ung hbtq-person
dr att avvika frin normen och de som vi pratat med
beskriver att de har utsatts under lang tid.
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Unga hbtq-personers egna vittnesmél om dterkom-
mande trakasserier som pigar under ling tid stodjs
dven av enkitsvaren. Det finns ingen skillnad i ande-
len unga hbtg-personer och unga heterosexuella cis-
personer som uppger att de blivit utsatta for en ovil-
kommen sexuell handling vid ett tillfille.

De unga hbtg-personer som vi triffat berittar att
de manga ginger utsatts bide f6r homofobiskt ageran-
de och sexuella trakasserier pa grund av att de genom
sin sexualitet bryter mot samhillets normer. De be-




skriver hur de under sin uppvixt kint sig annorlunda
och dirigenom varit mal for sexuella trakasserier. De
menar att det sker i alla former av miljoer, i skolan, pa
fritiden men 4ven i andra miljoer.

, , (...) Nar man vaxer upp pa en ort som &ar ganska gles
och kommer ut som homosexuell man, da ar det

valdigt svart att hitta typ en plats att passa in pa. Det blir en
valdigt ... Sa det var valdigt mycket olika sexuella trakasserier.
Jag fick h6 a genom att folk ... Delvis har jag blivit tafsad
pa. Folk har liksom skrikit “javla bog” i korridoren, och
jattemycket sana grejer som har hant, som gor att man ...
Alltsa, det gér mer ont an vad folk tror, for det ar liksom ...
Det har ar inte nagonting jag sjalv kan styra 6ver. Det har ar
nagonting som jag alltid har varit. /Kille




Tank pa:

+ Att unga kanner stérre trygghet om det finns fl
vuxna/larare som ser och uppmarksammar ungas
situation.

+ Att vaga fraga unga om deras situation bade i sko-
lan och pa praktikplatser.

« Att unga utsatts for sexuella trakasserier i manga
miljéer kopplade till utbildningen som till exempel
sociala medier, gym och praktikplatser.

+ Att tydliggéra vem som ar ansvarig for att arbetet
genomfors och vem som foljer upp och utvecklar
arbetet.

+ Att tydliggdra rutiner for nar unga anmaler utsatt-
het for sexuella trakasserier och vem som ansvarar
for att rutinerna foljs upp och utvarderas.







Ungas forstaelse av
sexuella trakasserier
och normer

En del unga anser att det finns skillnader mellan oli-
ka sexuella trakasserier medan andra anser att alla ar
lika allvarliga.

Béde killar och tjejer utsitts men det dr mer vanligt att
killar ska anses uppskatta att en tjej trakasserat honom.

Killar uppfattar inte alltid att de utsatts for sex-
uella trakasserier utan tolkar det som annan form
av utsatthet.

#Metoo har fitt betydelse f6r en del unga. Dels for
att fle , oftast tjejer, vigar beritta, dels for att det har
blivit ett stoppord.

De unga som vi har triffat och pratat med menar
att det kan vara svart att definiera sexuella trakasserier.
Enligt dem ér det svért att dra grinsen mellan sexuella
trakasserier och sexualbrott samt om det skiljer mellan
handlingarna om alla ir lika grova eller om det finns
skillnader mellan olika handlingar. Vissa unga tycker
att det skiljer mellan handlingarna medan andra inte

haller med.



, , (...) For det beror helt och hallet pa hur personen tar
det. En del kanske inte bryr sig alls nar den blir kallad
hora, medan andra blir jatteupprorda och téanker pa detifle a
ar och andrar hela sin sjalvbild pa grund av det. /Tjej

£ Normer for killar

Under vira samtal pratar de unga om de normer
som finns for tjejer och killar. De menar att det skiljer
mycket pd dem och pa de sitt som tjejer och killar
utsitts for sexuella trakasserier. De beskriver att tjejer
utsitts pa ett sitt medan killar utsitts pa ett annat sit,
men att det inte ar lika uppmirksammat att dven kil-
lar utsdtts. De menar ocksé att det dr norm att killar
ska std ut med och tycka att det dr ok att bli utsatt for
sexuella trakasserier.

, , (...) Ja, jag vet ju nér jag véaxte upp, mycket, sa

anvandes det valdigt mycket att sa fort man gjorde
nagonting feminint sa var man direkt bog. Och sa vidare. Och
jag tror att mycket sant under ens uppvaxt och hur kulturen
kring det har sett ut har gjort att nu vid det har laget sa har
man valdigt svart att identifie a sexuella trakasserier for att
man ar sa van vid att héra det, och anvandas som retning
eller mobbning och sa vidare . /Kille



De killar vi pratat med beskriver att killar ofta inte
uppfattar sexuella trakasserier som trakasserier utan
som nagot annat, mobbning eller brik. De berittar
att ord som bég anvinds redan i tidig alder och de
blir vana vid att hora det och uppfattar det inte som
att bli utsatt for sexuella trakasserier. Killarna berittar
att det blir et sdtt att visa andra killar var grinsen gar
for hur en kille ska bete sig. Heteronormen8ir tydligt
nirvarande hos de unga som vi triffat. Vi hoér frin
bade tjejer och killar att det finns ett visst tryck pa
den som utsitts av ndgon frin det motsatta kdnet att
uppfatta trakasseringen som nagonting positivt. Nar
nigon diremot blir utsatt av nigon av samma kon sa
uppfattas det snarare som en krinkning utan sexuella
fortecken, dven om exempelvis sexuella ord anvinds.

,, (...) som kille ska du ju vara glad om en tjej, assa, gér
nagonting sant mot dig... och liksom har sexuella
drivningar mot dig. Du ar ju lyckligt lottad om du gor det. Det
ar mycket den mentaliteten som finns hos killar. Att killgang,
nar nagonting sant hander, bara “med vada, du ska inte
klaga. Det dar &r ju bara positivt for dig och sana saker”. /Kille

8 Heteronormen innebir en norm dir minniskor forvintas leva
efter att heterosexualitet 4r det normala. En del av befolkningen
dras sexuellt till och blir kiira i personer av sitt eget kon

(homosexualitet) eller bida kénen (bisexualitet) (MUCE 2010).



Z #metoo - tva sidor av ett mynt

Under intervjuerna frigade vi de unga om hur de
paverkats av #metoo. De hade delade uppfattningar
om vad den sociala rérelsen #metoo9 egentligen har
bidragit med. Nigra nimner att de pratat om rorel-
sen i skolan i samband med att den pagick. Nagon
annan nimner att de i undervisningen har tagit upp
jamstélldhetsaspekter av det amne de ldser.

Nagonting som de unga uppfattar som en skillnad
efter att #metoo-rorelsen startade dr samtalsklimatet
kompisar emellan och det 6vriga sociala livet. De tjejer
som dr lite dldre upplever att de littare kan sdga ifrin
eller beritta om sexuella trakasserier de varit med om.
De menar att #metoo har blivit ett stoppord, “sluta
#metooa”. Nigra unga menar ocksa att #metoo bara
var nagot som kom och gick, att det sedan tystades ner
och glémdes bort.

De killar vi triffar menar att #metoo var en bra ro-
relse som satte ljuset pa sadant som inte borde fa hin-
da. Samtidigt som de anser att det var en bra rérelse
s menar de ocksi att det finns en baksida av den. De
berdttar att den medvetenhet som skapats har lett till

9#metoo fick ett medialt genomslag i oktober 2017 nir tusentals
svenska kvinnor och icke-binira samlades under olika upprop for
att beritta om sin utsatthet for sexuella trakasserier. Relevanta for
denna rapport ir till exempel #rickupphanden, #tystiklassen och
#akademiuppropet. Internationellt anvindes #metoo forsta gingen
2006 av Tarana Burke (www.jamstalldhetsmyndigheten.se).



att det finns en storre risk att bli utfryst som kille, oav-
sett om handlingen gjorts avsikedligt eller oavsikdligt.
Samtliga killar vi méter pratar om risken for atc bli
“uthingd i sociala medier”. De menar att det 4r det
som gor att manga killar inte vagar vara irliga i sina
ageranden eller begrinsar sig sjilva i motet med tjejer.

Sammantaget hor vi frin de unga att #metoo-r6-
relsen inte har upplevts paverka undervisningen eller
utbildningen i nigon stérre omfattning.

Tank pa:

+ Att unga vill synliggora att alla utsatts for sexuella
trakasserier oavsett kon.

+ Att unga vill diskutera sexuella trakasserier och
diskriminering i sin utbildning for att Iara mer.

+ Att unga vill diskutera fragor som berér jamstalld-
het, normkritik, attityder och varderingar. Till din
hjalp finns material f an MUCF; Rdtt att veta!’, del
1 om halsa, jamstalldhet, sexualitet, rattigheter,
normer och relationer samt Oppna skolan!", fér att
fa mer information om hbtg-perspektiv och amnes-
inkludering men aven tips for rektorer om styrning
och ledning samt hur ett systematiskt kvalitetsar-

10https://www.mucf.se/youmo-ratt-att-veta

11 hetps://www.mucf.se/publikationer/oppna-skolan



bete kan genomféras. Du kan aven géra normspa-
ningar och trygghetsvandringar kopplat till skolans
likabehandlingsarbete.

+ Attinkludera eleverna i arbetet utifran mangfalds-
perspektiv; funktionsnedsattning, etnicitet, hbtq,
koén, nyanlanda.

+ Att du kan ta utgangspunkt i denna text for att
diskutera sexuella trakasserier och utsatthet med
unga. Fokus kan vara vad kanner unga till om dis-
kriminering, vad unga vet om sexuella trakasserier,
var unga kan vanda sig for att beratta om de blivit
utsatta och vilka rattigheter de har. Mer informa-
tion finns i Fokus 20; www.mucf.se/Fokus20.

12 https://www.mucf.se/publikationer/oppna-fritidssrksamheten






Ungas erfarenhet av
att beratta

* Unga ir ridda att andra ska se dem som “trikiga”
om de berittar, som en person som inte kan ta ett
skimt eller som overreagerar eller skvallrar, och att
det ska gora situationen virre.

* Normer for kvinnligt och manligt i samhillet gor
att unga inte upplever det som intriffat som sexuel-
la trakasserier eller ar osikra pd hur andra kommer
tolka trakasserierna som de berittar om.

* Unga upplever att det finns en diskrepans i skolans
budskap om att det rdder nolltolerans mot sexuel-
la trakasserier och i hur den faktiskt agerar for att
motverka att sddana sker. De litar ddrfor inte pa att
anmilan kommer att leda till en korrekt utredning
och relevanta atgirder.

* Unga ir oroliga for att en anmilan av skolans per-
sonal ska fa negativa konsekvenser for deras skol-
gang, betyg, poing eller examen.

* Unga har vuxna i sin nirhet som de kinner sig tryg-
ga med och har fértroende for.



* Unga pratar med vinner som stottar dem i att ta kon-
takt med nagon vuxen angiende det som intriffat

For att kunna arbeta med sexuella trakasserier ir det vik-
tigt att den som utsatts vagar beritta om vad som hint.
Unga berittar att de kidnner sig osikra pa vad som
kommer att hinda om de berittar f6r ndgon om att de
blivit utsatta for sexuella trakasserier. Det finns olika
anledningar till att de drar sig for att berdtta. En 4r att
de forlorar tolkningsféretridet till sin berittelse, de vet
inte var informationen tar vigen och de ir oroliga for
att deras historia inte lingre 4r deras. En annan ir att
de inte vet vad som kommer att hinda om de berittar
f6r vuxna, vilka som kommer att bli inblandade eller
vad som kommer att hinda med dem sjilva om de
berittar. Det dr anledningar som gor att de drar sig for
att anmila att de blivit utsatta for sexuella trakasserier.

,, (...) Jag har aldrig anmaélt nagonting och jag kan kanna
att jag borde ha gjort det, men jag vagade inte for

jag ar radd att man ska liksom hamna i domstol och sa star
de dar och bara “ja, fast du hade pa dig det har”. Alltsa, typ
en san sak. jag tycker inte att man marker av den skillnaden
namnvart sen lagen andrades, utan jag tycker fortfarande att
det ar sa absurda exempel som visas upp, att det ar ... Ja, men
sa har, “hon hade stringtrosor pa sig, och da bad man lite om
det.” Det ar lite sa har, fast man hade byxor ovanpa. Alltsa,
det dar tror jag ar sant som skrammer manga. /Tjej



Unga undviker att beratta for att inte
utsattas ytterligare

Unga vill minga ginger inte beritta for de menar att
de riskerar att utsittas ytterligare, bland annat genom
att det kommer ut att det var de som blev utsatta. Fle-
ra unga berittar att de inte vill att det ska bli kiint att
de utsatts. Andra siger att de bor pa en liten ort eller
att andra kinner foérovaren. De vill skydda sig sjilva
frin ytterligare utsatthet. De kinner oro for att det i
slutindan ska drabba dem sjilva en gang till om det
kommer ut att de har berittat.

,, (...) For jag hade en kompis dar pa samma plats, sa att
nar han skickade nagonting till mig sa tog hon kort pa

min telefon. Sa jag har kvar det han har skrivit, och jag visade
for lararen och hon var beredd att géra en anmalan och sa
har. Men samtidigt sa ar det ... Det blir det har stoppet, att jag
kan inte lagga den dar anmalan pa honom &aven fast jag skulle
behova, just for att vi bor i pa en liten ord dar alla vet vem han
ar, alla vet vem jag ar. Och han har sa manga kompisar som
star bakom honom, sakert, oavsett vad han har gjort. Sa att
jag hade blivit igenkand som den som anmalde honom, sa da
kan bara lagga det som att jag har hittat pa allting. Sa darfor
valde jag att inte gora det. /Tjej

Andra anledningar till att unga inte berittar 4r att de
inte vill dventyra sina utbildningar. Unga pa universi-
tet beskriver att de inte vill riskera sina kurser och sina
betyg genom att anmila den lirare eller den examina-



tor som utsatt dem. Det som dr gemensamt for de svar
de unga ger ir att de inte tror att det kommer att hinda
nigot med forovaren i alla fall. De menar att det troli-
gen kommer att kosta dem sjilva mer att anmila och
dirfor later de oftast bli. De anmiler sillan klass- eller
kurskompisar heller av samma anledning som de yngre.

£ Nar unga berattar gor de oftast
: det for vanner

Gemensamt for de unga, oavsett kon, ir att det méste
finnas ett starke fortroende for den person som de be-
rittar for. De beskriver det som att ndr man berittar sa
blir det hela mer verkligt. Men det 4r oticke att slidp-
pa kontrollen och tolkningsféretridet pa det sitt som
sker nir man berittar. En tjej pa gymnasiet beskriver
att hon skulle kiinna sig tryggare att beritta om hon
var anonym och berittade f6r nigon som inte kdnner
henne. Aven flera av de unga som gir pa universitetet
tror att fler skulle viga anmala att de blivit utsatta om
de kunde gora det pa ett anonymt sitt och dirmed
utan oro att drabbas av konsekvenser for att de valt
att berirta.

Nir unga viljer att anmila gor de det for att de sjilva
ska md bittre. Men de berittar forst for en kompis inn-
an de berittar f6r vuxna i sin nirhet. Kompisarna fung-
erar bade som ett stdd och som en tolkningshjilp i vad
som egentligen har hiint. Manga ganger ir det kompi-
sarna som siger att de ska ga vidare och beritta. Unga



beridttar sedan for personer de har fortroende for, som
de tror kan hjilpa dem och som kan ta dem p4 allvar.

Flera av de unga menar att kompisarna hjilper dem
att tolka hindelsen och stottar nir de viljer att berdtta
for exempelvis elev- eller studenthilsan. De menar att
det kiinns tryggare att vinda sig till sina vinner. En av
dem siger:

,, (...) Och da pratade jag med mina kompisar, och da var
det faktiskt de som satte ner foten och sa: “Men alltsa,

det har ar inte okej, han far inte gora sa har.” Och det var de
som gick och pratade med studenthalsan forst, och sen sa
gick jag och pratade med studenthélsan. Och de sa liksom
att nej, men ar det obehagligt sa ar det inte okej. Och sen sa
hjalpte de mig att komma ur det och prata med honom och
sana grejer ocksa. Sa det I6ste sig. /Tjej

Anledningen att beritta ir enligt de unga i grund-
skolan att de behover stdd och hjilp att hantera sina
kinslor kring det de blivit utsatta for. De siger att an-
ledningen att beritta inte ér att den som utsitter dem
ska fa konsekvenser utan att de behover prata.

Aven ildre tjejer pa gymnasiet och pa universitet
berittar att det huvudsakliga syftet med att vinda sig
till vinner, familj eller studenthilsan ir atc fa stod i
hur man ska hantera krinkningen man blivit utsatt
for, inte att den som ir skyldig ska straffas



Tank pa:

« Att unga vill att vuxna tar dem pa allvar nar de
berattar.

+ Att unga som berattar inte vill, eller ska behdva,
forlora agandeskapet 6ver sin historia.

+ Att unga vill veta vad som kommer att handa nar
de anmaler sa att de kanner trygghet under hela
processen.

+ Att underlatta for unga som vill beratta genom att
se till att unga har information om vad som kom-
mer att handa efter att de berattat.

+ Att det tydliggors vem som har ansvar for fragorna
och vem som féljer upp att eleverna vet vem de ska
vanda sig till om nagot hant.







Ungas hélsa paverkas
under lang tid

* Det finns flera konsekvenser for ungas mojlighet
till god hilsa och utbildning av att utsittas for sex-
uella trakasserier.

* Unga som utsitts for sexuella trakasserier eller be-
finner sig i en miljo dir sexuella trakasserier finns
far svarare att koncentrera sig i skolan och utsatthe-
ten kan leda till frinvaro.

* Unga anpassar sitt beteende for att undvika att bli
utsatta for sexuella trakasserier.

* Unga nedvirderar sig sjilva och utsattheten paver-
kar sjilvkinslan under ling tid efterat.

* Utsatthet for ovilkomna sexuella handlingar sam-
varierar med missndjdhet med utbildning respekti-
ve arbets-/skolsituation och med hilsotillstand.

Unga som utsitts for sexuella trakasserier menar att
det manga ganger gor mer ont 4n vad ménga tror och
att upplevelsen finns med dem linge. De siger att det
paverkar deras lust att ga till skolan dir det hinde, det
paverkar deras koncentrationsférmaga och det paverkar
dem genom att de tinker tillbaka pd hindelsen. Flera av



de unga, bade tjejer och killar, menar att det paverkar
sjdlvbilden negativt att bli utsatt for sexuella trakasserier.

, , (...) Jag tror att man typ nedvéarderar sig sjalv, eftersom
att ... Ja, men ofta &r man bast pa att nedvardera sig
sjalv, och om nagon annan har sagt nagonting at dig, sa blir
det latt ... ja, men sa som vi sa innan, att det blir typ ett eko i
huvudet, eller nagonting, som upprepas. Sa man sjalv tror att
det blir typ en sanning i stallet. /Tjej

Flera av dem siger att det inte behover paverka en di-
rekt nir det hinder. Diremot spelas hindelsen upp i
huvudet under lang tid efterit.

, , (...) Alitsa, det paverkar en ju inte nar man hor orden.
Det paverkar ju liksom tva veckor senare nar man
tanker tillbaka och tva ar senare. Det handlar ju inte bara om
dar och da. Fér jag menar, jag kan komma ihag nar jag gick i
gymnasiet, i s& har tvaan kanske, och man blev slut-tjej ..., och
nagon kallade en hora. Och det var sa har nagon man knappt
kande. Och det kan jag fortfarande tanka pa nu. /Tjej

Unga begransar sig sjalva fér att slippa
utsattas

Frimst unga tjejer berittar att de har strategier for att
slippa bli utsatta. Strategierna handlar i grund och
botten om att de begrinsar sig sjilva och kan inte leva
som de vill. De tinker hela tiden pd vad de har pa sig
och hur de beter sig. En av tjejerna beskriver hur hon



och hennes kompisar brukar vilja andra vigar for att
gé till skapet. Allt for att slippa ga f6rbi den korridor
dir de vet att de kan bli utsatta.

, , (...) Ja, men det kan vara sa att om jag ska ga forbi dar
igen sa kanske jag tanker, ska jag ta en annan vég

eller ska jag ga fortare? Men det ar val typ sa, men det &r val
ingenting jag kanner att jag tanker pa sa mycket. Men det ar
ofta sa har, jag tar en annan vag. Men maste jag verkligen ga
till skapet igen? Lite sa. Det ar oftast killgang som sitter och
... ja, men pratar, viskar lite, kollar. En kollar, da kollar alla.
Och da marker man sjalv att de pratar kanske om det eller
liknande. /Tjej

De unga tjejerna menar att det tar bara nigra minuter
extra att gd en annan vig, och ibland ir det lite kallt
om det ir vinter, men det ir bittre dn att bli utsatt
for ovilkomna blickar och kommentarer. De berit-
tar ocksd att de utsitts pa platser som i forlingning-
en tillhor utbildningsmiljon som gymmet eller pa
studentpuben.

Aven killar begrinsar sig pa olika sitt. Flera av dem
som vi pratat med siger att de inte vagar gora eller
siga vissa saker till personer som de ir intresserade av.
De vill inte riskera att gora eller siga fel saker och i
forlingningen bli uthingda pa sociala medier eller i
andra sociala sammanhang.



Tank pa:

+ Att unga aven paverkas av att andra utsatts for
sexuella trakasserier i utbildningsmiljon.

« Att unga begransar sig och sin livsmiljo for att slip-
pa bli utsatta. De undviker delar av lokalerna eller
vagar inte visa andra uppskattning for risken att bli
uthangda i sociala medier.

+ Att utbildningsmiljon ar ungas arbetsmiljé. Unga
ska inte behova uppleva aterkommande diskrimine-
ring i sin arbetsmiljo.




Ungas tankar om
forebyggande arbete

* Unga pa gymnasiet och universitet efterlyser ett tyd-
ligare proaktivt std fran elev- och studenthilsan.

* Unga gir i forsta hand till sina vinner eller nagon
annan de har fértroende for om de behover stod.

* Unga vill ha variation i arbetssitt kopplade till f5-
rebyggande arbete.

* Unga pé grundskolan anser att det ibland blir lite
for mycket av forebyggande arbete.

* Unga pa universitet vet manga ganger inte om att
studenthilsan finns eller ad de erbjuder for stod.

Flera av de unga som vi triffat menar att de ér osikra
pa om det finns ett forebyggande arbete och om det
ar dll for alla.

Ju yngre de ir, desto mer forebyggande arbete fo-
rekommer inom ramen f6r deras utbildning. Unga i
grundskolan berittar att dir féorekommer likabehand-
lingsplaner och andra policydokument ofta i samband
med lektioner. Diremot menar de att det kan bli f6r
mycket och att det finns en risk att de borjar skimta



bort det. De menar att det sdtt som arbetet genomfors
pa inte “pratar till dem”.

Ju dldre de blir, desto mindre kidnner de unga att
det finns ett forebyggande arbete i deras utbildnings-
milj6. Flera killar som MUCF pratat med upplever
att det forebyggande arbetet inte alls dr forebyggande
och proaktivt, snarare reaktivt och till for dem som ut-
satts. De efterfragar ett forebyggande arbete som dven
ar rikeat till unga som kinner att de ligger i riskzonen
att utsitta andra och vill ha st6d i ett beteendeférind-
rande arbete.

Z Unga vill ha forebyggande arbete

Unga menar att de uppskattar att det finns ett fore-
byggande arbete. Det skiljer diremot i vilken mén de
menar att de far ta del av det. De efterfragar att det
ska finnas med i alla utbildningar och att det ska vara
dterkommande.

Unga som har erfarenhet av forebyggande arbete
menar att det har hjilpt dem att fa bittre sjilvkins-
la. Under de pass dir de arbetat forebyggande genom
bland annat virderingsovningar eller liknande sa far
de mojlighet att diskutera med andra och prova sina
tankar pa andra.

Unga pi gymnasiet och studenter pa universitet ef-
terfrigar oftare att forebyggande arbete ska vara en del
av deras utbildning. De har forslag pa att gora det i



form av bland annat

* lunchféreldsningar
* tema for analys i olika uppgifter
* attityd- och virderingsévningar

* att blanda in elev- och studenthilsa i undervisningen.

, , (...) Jag tror att det handlar mycket om férstaelse for
alla andra. Och jag vet inte riktigt vad man ska gora
at det, an att man ska forsoka sa att alla elever ska kunna se
det fran andras perspektiv hela tiden. Man maste bade kunna
tanka pa hur det kanns fér den som sager det, den som tar
emot det, och for de som star bredvid. Och om man kan bérja
se sig in i andra manniskor sa tror jag att det minskar? /Kille

Aven om unga vill att det forebyggande arbetet ska
finnas med i undervisningen 6nskar de ocksa att det
ska finnas andra sitt att forebygga. Flera av dem menar
att med tanke pa att de inte vill rika illa ut (lis avsnite
ovan) sd borde det finnas kanaler dir de anonymt kan
anmila sexuella trakasserier. De foreslar bland annat

e visselblasarfunktioner

* anmilningslinkar.

Men det viktigaste som unga vill skicka med ar att de
méste fa vara delaktiga i arbetet s att det sker pa deras
villkor och med deras sitt att uttrycka sig.



Tank pa

+ Att unga vill méta andras tankar och normer
genom att aterkommande diskutera med andra i
undervisningen.

+ Attunga vill lara sig hur de ska agera genom att 6va
i till exempel varderingsévningar och forumteater.

« Att unga vill att det ska bli lattare for dem att anma-
la anonymt da det kan skapa skam och angest att
ga ut Oppet.

+ Attunga vill vara delaktiga i det forebyggande arbe-
tet genom att arbeta fram policydokument sa som
likabehandlingsplaner.

+ Att skapa rutiner sa att alla vuxna reagerar nar
sexuella trakasserier forekommer och att forebyg-
gande atgarder satts in.
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