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Inledning: EU-fragor
ar ocksa ungas fragor

En majoritet av unga upplever att de inte har nigon méjlighet att paverka
EU-beslut och ungas upplevda paverkansmdajligheter pa lokal niva foljer samma
trend. I MUCEF:s Fokusrapport fran 2019 uppger unga att politiker inte lyssnar
pé dem och atr politiker fattar beslur om insatser utan att prata med unga. Det
hir metodmaterialet vinder sig till dig som arbetar inom en kommun eller annan
typ av organisation som vill arbeta for att oka ungas delaktighet och specifikt ungas
delaktigher i EU-frigor.

Det finns ett generellt behov att 6ka ungas méjligheter till inflytande i sin helhet
men forutsittningarna for inflytande skiljer sig at och i betinkandet EU pa
hemmaplan? visas tydligt att forutsdttningarna beror pa vilken niva besluten
fattas. EU ar ett komplext politiskt system och det upplevs svirare att paverka
EU-fragor 4n andra fragor. Detta medfér en hog risk for ett demokratiske
underskott.

EU ir en aktor som péverkar samhillsutvecklingen i Europa och Sverige i
stort. EU kan paverka svensk politik direkt och indirekt. Direkt paverkar EU
genom olika typer av lagstiftning och domslut. EU péverkar indirekt genom
rekommendationer, strategier, program, fonder och bidrag. Ungdomspolitik ir
ett politikomride som EU endast har indirekt paverkan pa. EU har bland annat
tagit fram en ungdomsstrategi, upprittat en ungdomsdialog och finansierar
olika program som riktar sig mot unga.

Enligt en studie frain SKR3 paverkar EU sammantaget lite mer 4n hilften av
dagordningspunkter fran regionfullmiktige och ungefir hilften av en kommuns
fullmiktigedagordning.

I Sverige ska alla statliga beslut och insatser som beror unga mellan 13 och
25 ér ha ett ungdomsperspektiv. Ungas intressen, behov och synpunkter ska
beaktas vid planering, beslut, genomférande och uppféljning av beslut. Det
betyder att unga dven ska kunna ha inflytande i fragor som inte bara direkt
paverkar dem utan ocksd i andra mer vergripande samhillsfragor, utvecklings-
och beslutsprocesser. Det innebir att dven unga ska ha majlighet att paverka
beslut som tas pd europeisk niva for att nd malet med Sveriges ungdomspolitik.

MUCEF och LSU arbetar dirfor for att 6ka ungas delaktighet i EU-fragor.

! MUCEF (2019). Ungas méjligheter till inflytande pa lokal nivd Fokus 19. Vixjé: Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhillesfragor.

2 SOU 2016:10 Betinkande av Utredningen om delaktighet i EU. EU pa hemmaplan. Stock-
holm: Wolters Kluwers.

3 SKL (2018) EU i lokalpolitiken. Sveriges Kommuner och Landsting
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https://www.mucf.se/publikationer/fokus-19-det-vore-ju-kul-om-de-fragade-nan-gang
https://www.mucf.se/publikationer/fokus-19-det-vore-ju-kul-om-de-fragade-nan-gang
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2016/02/sou-201610/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2016/02/sou-201610/
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/eu-i-lokalpolitiken-2018.html

Genom att utgd fran EU:s ungdomsstrategi har MUCF och LSU utvecklat
en metod vi kallar f6r Demokrativerkstad med syfte att inkludera fler unga i
EU:s ungdomsdialog, den paverkanskanal som EU har upprittat for unga i EU.

EU:s ungdomsstrategi

EU:s ungdomsstrategi* syftar till att hantera aktuella och kommande utma-
ningar som ungdomar runtom i Europa stills infor. Det vergripande mélet for
EU:s ungdomsstrategi ir att frimja ungdomars deltagande i det demokratiska
livet, i enlighet med artikel 165 i EU:s fordrag. Den stéder ocksé socialt och
medborgerligt engagemang och har som syfte att se till att alla ungdomar har
de resurser som beh6vs for att delta i samhallet. Strategins tre huvudomraden
ir engagera, sammanfora och stirka som innebir att erbjuda méjligheter for
ungdomarna att engagera sig bade i vardagen och i det demokratiska livet, att
frimja mobilitet genom EU-program som Erasmus+ och Europeiska Solidari-
tetskaren och att erkinna den 6ppna fritidsverksamheten som en viktig arena
och kraft i samhillet, genom vilken vi stirker ungas majlighet att skapa sig
egenmaket.

Ungdomsstrategin dr antagen av ministerradet och ger alla regeringar i upp-
drag att forma nationella handlingsplaner for att implementera EU:s ungdoms-
strategi pa nationell nivid. EU:s ungdomsstrategi kan ocksa anvindas pa lokal
nivi. Genom EU:s ungdomsstrategi kan din organisation pé lokal niva forankra
er ungdomsverksamhet i en dvergripande strategi och sikra att ert arbete utgir
fran ett ungdomsperspektiv.

EU:s 11 ungdomsmal
Inkluderat i EU:s ungdomsstrategi ar EU:s 11 ungdomsmal. Strategin strivar
efter att uppna dessa elva mal.

Ungdomsmalen ir ett resultat av EU:s ungdomsdialog 2017-2018. Unga i
EU fick p4 si sitt et véldigt direkt inflytande 6ver EU:s ungdomspolitik.

1. Att fora samman unga och EU
Frimja ungas upplevelse av att tillhéra det europeiska projektet och bygga en
bro mellan EU och unga f6r att vinna tillit och 6ka deltagandet.

Ett 6kat antal unga minniskor saknar tillit till EU och stoter pa svérigheter
med att forstd dess principer och virderingar, samt hur det fungerar. Demokra-
tiska brister i EU-processer har ocksa identifierats som en av anledningarna till
en okande euroskepticism bland unga.

2. Jimstilldhet mellan alla kén

Sikerstilla jimstilldhet mellan alla kon och se till att det finns genusmedvetna

tillvigagangssitt inom samtliga omraden i en ung minniskas liv.
Kénsdiskriminering paverkar fortfarande ménga unga minniskor, och sir-

skilt unga kvinnor. Vi méste se till att alla unga minniskor av alla kon, inklusive

unga icke-binira och HBTQ+-personer, far samma majligheter och tillgangar

till rictigheter.

4 EU:s ungdomsstrategi
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https://ec.europa.eu/youth/policy/youth-strategy_en

3. Inkluderande samhiille

Mojliggora och sikerstilla att alla unga inkluderas i samhillet.

En tredjedel av Europas unga riskerar fattigdom och socialt utanforskap. Minga
har inte tillging till sina sociala rittigheter. Mdnga utsitts fortfarande for
diskriminering, fordomar och hatbrott. Nya migrationsfenomen har medfort
ett flertal utmaningar vad giller samhille och inkludering. Darfor dr det mycket
viktigt att jobba for att uppfylla rittigheterna f6r Europas alla unga, inklusive de
mest marginaliserade och utestingda.

4. Information och konstruktiv dialog
Sikerstilla att unga har bittre tillgang till tillforlitlig information, stédja deras
formaga att kritiskt utvirdera information och engagera dem att vara delaktiga i
en konstruktiv dialog.

Unga upplever svarigheter med att kontrollera huruvida information 4r
korrekt och tillf6rlitlig. De behover bli bittre rustade for att navigera i media-
landskapet och delta i konstruktiva dialoger.

5. Psykisk hilsa och vilméaende

Uppna bittre psykiskt vilmaende och fa bort stigmatiseringen av psykisk ohilsa,
for att frimja social inkludering av alla unga.

Ett stort och 6kande antal unga i hela Europa uttrycker sin oro for utbredning-
en av psykiska hilsoproblem sisom hog stress, dngest, depression och andra
psykiska sjukdomar bland sina jimnériga. Unga talar om det enorma samhill-
stryck de méter idag, och uttrycker ett behov av bittre atgirder for ungdomars

psykiska hilsa.

6. Fora fram ungdomar pa landsbygden
Skapa villkor som gor det méjligt f6r ungdomar pé landsbygden att uppfylla sin
potential.

Trots EU:s engagemang i utvecklingen av landsbygden, och det faktum att
nistan en tredjedel av EU:s befolkning 2015 levde pa landsbygden, rader det
skillnader mellan att bo i stader och pa landsbygden. Dirfor ar det viktigt att se
till ate det rader jimstilldhet for unga i stider och pa landsbygden.

7. Kvalitetsjobb for alla
Garantera en tillginglig arbetsmarknad med jobbtillfillen som leder till kvali-
tetsjobb for alla unga.

Unga lider av hog arbetsloshet, osikra och exploaterande arbetsvillkor samt
diskriminering pé arbetsmarknaden och arbetsplatser. Unga hindras frin atc bli
helt integrerade pi arbetsmarknaden pa grund av att de saknar information om
och passande firdigheter for framtida anstillningar. Dirfor behéver vi genomfs-
ra atgirder for att sikerstilla kvalitetsjobb for alla.
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8. Kvalitetsinlirning
Integrera och forbittra olika former av inldrning si att unga rustas fér utma-
ningarna i en modern tid med stindiga forindringar.

Utbildning forblir nyckeln till aktive medborgarskap, ett inkluderande sam-
hille och anstillningsbarhet. Dirfor behdver vi bredda vér vision om utbildning
och fokusera mer pé dverforbara firdigheter, eleveentrerad undervisning och
icke-formell utbildning for att fa till en verklig jamstilldhet och lika tillgéng till
kvalitetsinldrning.

9. Utrymme och deltagande for alla

Stirka ungas demokratiska deltagande och autonomi samt ta fram specifika
utrymmen for unga i alla delar av samhillet.

Unga ir underrepresenterade i beslutsprocesser som paverkar dem, trots att
deras engagemang ir av storsta vike for demokratin. De behover tillging till
fysiska utrymmen i sitt lokalomrade for att stddja sin personliga, kulturella och
politiska utveckling.

10. Ett hallbart och gront Europa
Uppni ett samhille dir alla unga 4r utbildade i och aktiva for miljén och har
formaga att gora skillnad i sina liv.

Nufortiden konsumerar vi pa ett sitt som vir milj6 inte kan hantera. Sam-
hillet méste agera mot klimatforindringar och de vixande hoten mot var miljo.
Men virt samhille maste erkinna problemet for att kunna 16sa det. Det ar
dirfor alla, inklusive unga, maste borja ta ansvar for sina handlingar och péverka
livet for framtida generationer. Att bli hallbar 4r inget val, det ir ett maste.

11. Ungdomsorganisationer och europeiska program

Se till att alla unga har lika tillgéng till ungdomsorganisationer och europeiska
ungdomsprogram for att bygga ett samhille baserat pa europeiska virderingar
och identitet.

Ungdomsorganisationer och europeiska ungdomsprogram involverar
miljoner unga for att stodja dem till aktivt medborgarskap och utveckla deras
livskunskaper. Ungdomsorganisationer och europeiska ungdomsprogram forblir
dock underfinansierade och saknar erkinnande och tillginglighet.
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EU:s ungdomsdialog

EU:s ungdomsdialog ir en konsultationsprocess for att fi in synpunkter frin unga
i hela EU. Dessa synpunkter blir sedan till rekommendationer for verklig politik i
EU.

LSU implementerar

LSU — Sveriges ungdomsorganisationer har som uppgift att implementera EU:s
ungdomsdialog i Sverige. LSU ir en intresse- och samarbetsorganisation som
samlar nationella barn — och ungdomsorganisationer. LSU ir en idéburen,
partipolitiskt och religidst obunden organisation med uppgift att stirka ungas
demokratiska organisering med mangfald och minskliga rittigheter som
utgdngspunke.

Dialogens olika cykler

EU:s ungdomsdialog ir uppdelad i 18 ménaders langa cykler som stricker sig
over tre ordférandeskap i ministerradet. Varje cykel har ett specifikt tema. Varje
ar initierar Europeiska kommissionen konsultationsprocessen genom att skicka
ut fragor till varje lands ansvarig organisation som sedan ansvarar for att samla
in och sammanstilla ungas asikeer i sitt land.

I Sverige genomfors en SIFO-undersékning, fokusgrupper med ungdomsor-
ganisationer samt lokala demokrativerkstider med unga. Demokrativerksti-
derna anordnas i slutet av varje omging av EU:s ungdomsdialog, det vill siga
var 18:e manad. Resultatet av denna konsultationsprocess tas sedan vidare till
europeisk niva under en europeisk ungdomskonferens.

En europeisk dialog

Varje termin triffas ungdomsrepresentanter och beslutsfattare frin hela EU i en
gemensam ungdomskonferens dir de analyserar resultaten frin de nationella
konsultationerna. Under métet diskuterar ungdomsrepresentanterna, summerar
och tar fram de viktigaste forslagen som sedan limnas ver till det ministerradet
och EU:s regeringar

Sveriges ungdomsrepresentanter

Sveriges har tvd ungdomsrepresentanter som representerar LSU:s medlemsorga-
nisationer och Sveriges unga under den europeiska ungdomskonferensen dir de
for fram de forslag som Sveriges unga har tagit fram. Ungdomsrepresentanterna
tar fram en nationell rapport infér den slutliga ungdomskonferensen som sker i
slutet av den 18 ménader linga konsultationsprocessen.

Vilket inflytande har unga genom EU:s ungdomsdialog?
Det ir upp till EU:s regeringar att ta till sig dessa forslag och gora dem till
verklighet. Det kan ta ling tid, och det kan ske pé olika sitt. EU har inte

ritt bestimma hur eller vad medlemslidnderna ska gora nir det kommer till
ungdomspolitik. Det 4r bara Sveriges riksdag och regering som kan bestimma
hur Sveriges ungdomspolitik ska se ut. EU kan istillet sitta upp riktinjer och
gemensamma mél som hela EU ska strdva mot inom ungdomsomradet. Till
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exempel kan EU uppmuntra och hjilpa EU:s medlemsstater att uppna olika
mil genom att ge bidrag och sprida idéer och exempel pa bra atgirder som kan
goras pd nationell och lokal niva. Det 4r alltsé i slutindan framforallt pa lokal
niva som EU:s ungdomsdialog kan ha inflytande da det 4r hemma som mycket
av ungdomspolitiken implementeras.

Att starka ungas deltagande genom EU:s ungdomsdialog
Genom att oka ungas méjligheter till att delta i EU:s ungdomsdialog kan

vi stirka ungas deltagande i EU frigor. LSU har dirfér som mal att vidga
konsultationsprocessen for att inkludera fler unga i processen att ta fram forslag.
Utdver den SIFO-undersokning och de fokusgrupper som har anvints for att
samla in asikter frin unga i Sverige hittills, arbetar LSU f6r att 6ka antalet unga
som deltar i de lokala demokrativerkstiderna.

Lokala demokrativerkstader for unga

Genom lokala demokrativerkstider ska fler unga, med utgingspunke i sin
egen erfarenhet och lokala verklighet, kunna delta i EU:s ungdomsdialog
och ddrigenom fa 6kad kunskap om EU och 6kad méjlighet till att paverka
EU-frigor. Genom att demokrativerkstiderna genomfors pa olika orter Gver
hela Sverige kommer ungas vitt skilda verkligheter att finnas representerade i
EU:s ungdomsdialog.

Konceptet demokrativerkstider testades for forsta gingen under fyra
pilotverkstider under 2019. For att inkludera si manga unga roster som majligt
ar nu fler lokala aktérer som ungdomsorganisationer, informella grupper av
unga, fritidsgirdar och andra kommunala verksamheter vilkomna att delta
och organisera demokrativerkstider. Med stéd och vigledning fran den hir
guiden kan lokala aktérer sjilva genomfora en demokrativerkstad for unga
pa sin ort.

Demokrativerkstader kompletteras med

ett webbaserat verktyg

For att kunna hantera en stor mingd férslag frin ménga lokala demokrati-
verkstdder har LSU, med stéd frin MUCE, skapat ett webbaserat verktyg for
dokumentation® som vi kallar digitala dialogverktyget. I det digitala dialog-
verktyget ligger alla arrangérer av demokrativerkstider upp sina forslag samt
en sammanfattning av de bakomliggande diskussionerna. Efter att alla demo-
krativerkstdder har genomf6rts sker kompletterande konsultationer i digitala
dialogverktyget. Dir kan unga g in och résta pa, eller rangordna, de forslag
de tycker ir viktigast. De forslag som far flest roster tas med i den svenska
rapporten till den europeiska ungdomskonferensen dir de slutliga europeiska
rekommendationerna tas fram.

Det digitala dialogverktyget okar transparensen i processen. Mojligtvis 6pp-
nar resursen dven for uppféljande analyser. Har férslagen liknande tendenser?
Vad skiljer dem dt? Kan den lokala verkligheten forklara varfor de skiljer sig ac?
Se mer detaljerad beskrivning i del 3.

5 https://Isu.voteit.se/

8 | EU:s ungdomsdialog



Aterkoppling

Nir EU:s medlemslinder har meddelat vad de ska gora med forslagen som
limnats in under ungdomkonferensen ansvarar LSU for att aterkoppla till alla
genomforda, lokala demokrativerkstider for att redovisa resultatet av ungdoms-

dialogen.
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Del 1: Guide - sa genomfor
du en demokrativerkstad

Under hosten 2019 genomfordes fyra pilotverkstider for att ta fram ett koncept till
EU:s ungdomsdialogs demokrativerkstider. Guiden dr baserad pa erfarenbeter frin
dessa. Senare i manualen kommer en guide till hur en demokrativerkstad kan liggas
upp rent metodmdssigt med ett forslag pa ett korschema.

Det hir metodmaterialet dr inget facit. Det dr ni som arbetar pa ungdomsgér-
den, pd ungdomsridet eller i ungdomsorganisationer som dr utbildade pedagoger,
[ritidsledare och dvrig personal, som dr experter i er egen verksambet. Lis och blidd-
ra i materialet och plocka bitar som du tycker att ni tycker ni kan ha anvindning av
eller fragestillningar som ni kan diskutera vidare. Komplettera giirna genom atr gi
igenom LSU:s och MUCEF:s jvriga material. I metodmaterialet Prata politik® hittar
du flera tips pa hur du kan prata politik med unga.

Viiljer ni att utfora demokrativerkstaden genom samverkan mellan en offentlig orga-
nisation och en ideell organisation kan ni hitta stod i metoden Den europeiska koden’.

LSU ansvarar for processen och ni kan alltid vinda er till dem med frigor.

Avsnittet forklarar och besvarar fragor hur en demokrativerkstad gir till; vad du
behiver planera och forbereda; vad du behover forbereda rent praktiske pa plats och
hur du kan folja upp efterit.

CHECKLISTA

Forberedelse av demokrativerkstaden

e Anmilan
Steg ett 4r att skicka en anmilan om att genomféra en demokrativerkstad till
info@lsu.se. Genom anmalan fir ni en uppdatering kring det imne som ska
konsulteras i omgingens EU:s ungdomsdialog. Ni far dven tillging till det
webbaserade verktyget den digitala dialogverktyget.

o Kontinuerlig dialog
Under hela procesen krivs en kontinuerlig dialog med LSU.

o Se over vilka bidrag ni kan soka
Genom MUCEF kan ni soka olika typer av bidrag for att arbeta med
demokratifragor eller EU-projekt. Besosk MUCEF:s webbplats eller kontakta
info@mucf.se.

6 MUCEF (2018) Prata politik. Ett metodmaterial om demokratiska samtal i skolan.

7 Europeisk kod for idéburna organisationers medverkan i beslutsprocessen, reviderad och

antagagen av INGO-KONFERENSEN vid métet den 30 oktober 2019
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o Identifiera eventuella partners
Overvig om ni vill involvera fler aktdrer som partners till demokrativerksta-
den. Kanske ir detta en friga ni vill samverka kring?
Det kan vara bra att involvera kommunen for att fa stod med lokal,
finansiering, koordinering och framforallt for att fa en enklare tillgang till
beslutsfattare. Inom kommunen ér det majligt att vinda sig till ungdoms-
strateger, demokratisamordnare eller en annan person som arbetar med
ungdomsfragor, fritid eller demokrati/EU. En fritidsgard kan ocksa vara en
bra samarbetspartner.

Det kan vara bra att involvera en ungdomsforening for att fi tillging till
deras nitverk samt erfarenhet kring ungas deltagande och processledning.
Vilj en forening som antingen ir aktiv kring fragor som giller ungas
deltagande eller en férening som har erfarenhet i det imnet som demokrati-
verkstaden handlar om. Utéver att stirka ungdomsperspektivet och inkludera
en aktdr med erfarenhet, si kan det vara intressant f6r de ungdomar att

som deltar i demokrativerkstaden att introduceras f6r en lokal forening for
eventuellt vidare engagemang i frigan. Du kan 4 hjilp med att hitta en
limplig forening genom LSU — kontakta info@lsu.se.

e Boka lokal
Det 4r optimalt om det fir plats bide en cirkel med stolar dir hela gruppen
kan samlas och dven bord for grupparbete lite utspridda i rummet. Det kan
finnas en fordel med att ha demokrativerkstaden pa ungas métesplats, efter-
som klivet for att delta blir kortare och det finns en grundtrygghet i platsen.
Ett annat alternativ 4r att anvinda en speciell lokal, kanske pd kommunhuset
eller Eurodesk, for att betona att det ir ett viktigt event for ungas inflytande
i samhillet och Europa. Vid bokning av lokal behver ocksi tillgingligheten

ses over. Har alla majlighet att vara med?

e Inbjudan
Skicka ut en 8ppen inbjudan sa brett som mojligt for att nd olika grupper av
deltagare.

Om ni gar ut med inbjudan tidigt se till att skicka ut en paminnelse ca 10
dagar innan och det kan vara bra att paminna alla deltagare som anmalt sig
dagen innan via sms eller e-post. Be girna deltagarna att registrera en e-post
vid anmilan. Fundera ocksd girna pi om ni vill bjuda in en politiker till
sista delen av demokrativerkstaden. Fundera girna pd tilltalet i brevet for att
sakerstilla att alla kan ta del av informationen.

o Identifiera processledare
Tink efter om ni behover stdd for att leda demokrativerkstaden. I bista fall
finns tvd moderatorer: en person som processleder ungdomarnas arbete och
diskussioner samt en person som 4r med och dokumenterar. En idé kan vara
att involvera en ung person frin en ungdomsorganisation som har erfarenhet
av att leda workshops. Ni kan fraga LSU om tips pé en organisation i er
kommun.
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o Forbered metod/program
I nista del (del 3) finns ett forslag pa ett firdigt arbetsprogram. Vilj om ni
vill anvinda det och anpassa det utifrin era forutsittningar eller utveckla ett
eget. Tank pé att lingden av workshopen ska passa alla och att programmet
ska anpassas sa att alla kan vara med pa lika villkor.

o Forbered imnesinging
Varje cykel av EU:s ungdomsdialog behandlar ett imne uppdelat pd omkring
tre underteman. Ni kan vilja att ta fram f6rslag inom alla dessa tre imnen
eller vilja ut ett eller tva dmnen. Kanske 4r ett mne extra viktigt f6r unga pa
er ort? Eller 4r det viktigare att vara med och péverka si minga politikomra-
den som majligt? Uppgiften under demokrativerkstaden 4r att ta fram max
fyra forslag per imne.

o Analysera deltagare
Nir sista dagen passerat bor ni se 6ver listan och fundera pa om fler deltagare
behévs. Det fungerar bra att géra demokrativerkstaden med 6-30 deltagare,
men ju flera deltagare desto mer representativa blir forslagen. Nir ni vet vilka
som kommer kan ni fundera éver deras profil. Vad har de for erfarenhet av
aktivt deltagande? Kinner de varandra? Kanske behévs en lira-kinna-6vning
i borjan av workshopen? Kanske behévs extra stod for att alla ska viga siga
sin mening och delta aktivt?

o EU-kunskap
Gor en behovsanalys av EU-kunskapen hos er som processledare och de unga
deltagarna. Ga girna igenom MUCE:s verktygslida Prata EU dir ni hittar

presentationer och metoder for att 6ka kunskapen om hur EU fungerar och
hur EU-beslut fattas.

e Mat
Fundera 6ver om ni behéver erbjuda deltagarna nagot att 4ta for att hélla
energinivan uppe.

o Material
Stora papper och tuschpennor att skriva med, nagonstans att fista posters pa
viggen med, post-it-lappar och maskeringstejp kan behovas. Det kan vara bra
att visa hur det digitala dialogverktyget ser ut och hur man kan vara med och
rangordna forslagen fran alla demokrativerkstider. For detta beh6vs en dator
och en projektor
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CHECKLISTA

Under demokrativerkstaden

o Forklara den europeiska ungdomsdialogen
Borja demokrativerkstaden med en presentation av EU:s ungdomsdialog.
Visa girna en video med de svenska ungdomsrepresentanterna som sjilva kan
forklara hur de kommer framféra resultaten fran de svenska demokrativerk-
stdderna och foretrida Sveriges unga.

o Forklara inflytandeprocessen
Det ir viktigt att klargora att forslagen som tas fram dr bidrag i en europeisk
process for att inte skapa falska forhoppningar om att de forslag som tas
fram ska bli verklighet rakt av. Det betyder att den svenska rapporten, med
de svenska forslagen, kommer att samsas med de forslag som kommer frin
de andra EU- linderna. Aven om inte alla forslag som tas fram kommer att
inga i den svenska rapporten till europeiska ungdomsdialogen sé 4r alla ungas
roster och forslag med i processen och péverkar pa sa vis resultaten.

Det ir ocksa vikeigt att klargora att EU inte bestimmer i detalj ver med-
lemslinderna och kommunerna. EU har inte ritt bestimma hur eller vad
medlemslinderna ska gora nir det kommer till ungdomspolitik. Det ér bara
Sveriges riksdag och regering som kan bestimma hur Sveriges ungdomspo-
litik ska se ut. Men EU kan sitta upp mél, formulera rekommendationer,

se till att idéer sprids och frimja att linder lir sig frin goda exempel inom
ungdomsomradet i EU. Det gar dirfér inte att forvinta sig att forslag blir
EU-lag med direkt verkan men det betyder inte att det inte gar att paverka.

o Fi alla att delta och dela sina asikter
En forutsittning for att deltagare ska uttrycka sina asikeer r att de kidnner sig
trygga i rummet och i gruppen. Inled dirfér med 6vningar dir deltagarna fir
lira kiinna varandra och dir alla kommer iging och pratar/deltar. Det dr ock-
sa viktigt att som processledare hjilpa till och se till att alla kommer till tals
under diskussionerna. Arrangera manga grupparbeten och 4ven metoder som
inte kriver att deltagarna pratar for att delta. Se del 3 for forslag pa metoder.

o Introducera imnet
Alla deltagare bor vara insatta i temat for den aktuella EU:s ungdomsdialog.
Allra viktigast 4r att reflektera over forutsittningarna i er kommun. Starta
dirfor workshopen med en gemensam reflektion dir deltagarna utgér fran sig
sjilva och sina erfarenheter.
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Bérja med utmaningar, fortsitt till lésningar

Vilka utmaningar méste 16sas for att uppna EU:s 11 ungdomsmal? For att
ta fram forslag pa 16sningar dr det nodvindigt att identifiera utmaningarna
forst. Utga fran den lokala kontexten och deltagarnas egna erfarenheter. Se
till ate skriva ner utmaningarna sé att alla ser dem — till exempel pé stora

blidderblock.

Lat alla vara med och prioritera

Alla kan inte bearbeta samtliga férslag men alla kan vara med och prioritera
vilka utmaningar som ir viktigast att hitta [osningar pa. Alla kan ocksé vara
med och ge feedback pé samtliga forslag och rosta fram vilka forslag som
slutligen ska viljas ut. Pa sa sitt skapas ett gemensamt dgarskap for demokra-
tiverkstadens resultat.

Konkretisera, konkretisera, konkretisera

Det ir enklare att fa genomslag for forslag som ir konkreta och specifika.
Losningarna pa problemen ska helst gi att genomf6ra hir och nu. Utmana
deltagarna att bli mer konkreta genom att bygga ut sina férslag med fler
detaljer.

Grupparbeten ger en méjlighet till fordjupning

I en mindre grupp finns storre mojligheter att analysera utmaningar och hitta
16sningar. Avsitt tid till grupparbete (helst minst 30 minuter) s att olika
idéer kan provas ut.

Tidshallning

Demokrativerkstaden har en uppgift att komma i mal med — att ta fram
konkreta forslag for att nd ungdomsmalet. Ledaren méste halla tiden och ta
ansvar att bryta diskussioner.

Tydlighet under processen

Det 4r viktigt att sammanfatta vad som tagits upp innan nista uppgift
introduceras. Uppmana deltagare att presentera resultat genom nyckelord
och skriv upp dessa nyckelord i ett synligt protokoll pa tavlan.

Avslutning

Avsluta demokrativerkstaden med att sammanfatta vad som kommer hinda
med férslagen nu.

EU:s ungdomsdialog | 15



CHECKLISTA

Uppfoljning

o Inlimnande av demokrativerkstadens resultat
Dokumentera era resultat i det webbaserade verktyget om det inte gjordes
under verkstaden. Via webben — i den digitala dialogverktyget — kommer
sedan fler unga att kunna rosta pé vilka forslag som ska skickas vidare till den
europeiska ungdomskonferensen dir processens slutrekommendationer kom-
mer tas fram. Det kommer att finnas majlighet for arrangorer att lira kinna
verktyget innan sjilva eventet. Lis mer om hur ni ldgger upp era resultat och
deltar i omréstningen under avsnittet Det digitala dialogverktyget.

o Informera deltagarna om att rosta
Sprid information om att det 4r dags att rosta i digitala dialogverktyget
med instruktion om hur det gér till. Ni kan ocksa dverviga att gora en ny
workshop med deltagarna och andra intresserade unga dir man gemensamt
jamfor resultaten fran de olika demokrativerkstiderna runt om i Sverige.

e Spridning av resultaten till lokala beslutsfattare
Forslagen handlar om hur EU:s elva ungdomsmil ska kunna uppnas. Dessa
ungdomsmal kommer frimst att implementeras lokalt och dirfor dr det
minst lika viktigt att sprida forslagen till kommunalpolitiker. Fundera pa hur
ni kan skicka era forslag direkt till kommunfullmiktige — finns det ett utskott
som ir relevant att kontakta? Nar ni kommit fram till en strategi, se till att
beritta om er spridningsplan f6r deltagarna sa att de kan se vad som hinder
med deras resultat.

Det finns en mall for hur ett brev kan formuleras for att skicka vidare era
resultat till kommunalfullmiktige (se bilaga 1). Anpassa mallen si budskapet
passar er. Ni kan 4dven vilja att bjuda in en eller flera kommunalpolitiker att
delta under de sista 30 minuterna av er workshop och pa sé sitt vara med nir
forslagen presenteras. Det blir en unik chans for ungdomar att fi tillging till
en lokalpolitiker.

o Spridning av resultat till lokal media

Den som vill kan dven skicka brevet och forslagen till lokal media samtidigt
som de skickas till kommunfullmiktige. Ett alternativ 4r att kontakta media
i forvig — anvind texten frin brevet till kommunfullmikrige (bilaga 1) och
skriv till en ruta med var, nir, vem och hur. Om media vill komma ir det
viktigt att de endast observerar och inte deltar i processen. Lit dem komma
under pausen for att tala med deltagarna om deras upplevelse och lat dem
endast vara med under 10 minuter av sjilva processen. Detta 4r ett rum for
unga att uttrycka sig fritt, nirvaro av andra i rummet kan stora processen.
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e Utvirdering
Genomfér en kort utvirdering pa plats for att lata deltagarna utbyta
erfarenheter frdn processen. Utvirderingen behover bara ta 5 minuter och ett
exempel pd metod finns i programexemplet i del 3. Planerar ni att gora en
liknande workshop igen, antingen inom ramen for EU:s ungdomsdialog eller
med ett annat syfte, kan det vara virdefullt att finga upp mer information
i en fordjupande utvirdering. Allt frin praktiske genomférande till forslag
pa forbéttringar av processen kan vara virt att finga upp. Nir du satt upp
utvirderingen ir det bara att maila ut en link till deltagarna och sedan fir du
automatiskt en sammanstillning av resultaten.

o Arbeta for att stirka ungdomsdialogen
Ett site att 6ka EU:s ungdomsdialogs paverkan ir att sprida de slutliga euro-
peiska rekommendationerna lokalt. P4 sa vis gir det ocksd att visa att unga i
er kommun har varit med i en europeisk process och gemensamt med unga
fran Europas alla horn tagit fram rekommendationer och varit en del av EU:s
enda permanenta verktyg for att gora ungas roster horda. Nar kommunens
egna ungdomar har varit med och tagit fram rekommendationerna ir det dn
mer relevant att lyssna till dem och implementera dem.
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[ det hir avsnittet finns en mall pa ett koncepr for demokrativerkstad.
Anviind metoderna rakt av, dndra, utveckla eller gor ett helt nytt. Den stora

utmaningen dr att demokrativerkstaden ska iiga rum under cirka tvi timmar.
Tidsbegrinsningen beror pa att alla ska kunna delta i hela processen och bibehilla
orken. Det dr viktigt att hélla tiderna och se till att de olika momenten inte tar for
ling tid. Konceptet fungerade med grupper frin sex till 20 personer.

Metoderna i det hir korschemat har provats och finjusterats i fyra pilotverkstider
som genomfordes 2019. Koncepter togs fram av en erfaren processledare som arbetar
mdnga dr med deliberativa beslutsprocesser for unga, bland annat inom EU:s
ungdomsdialog,

Komplettera giirna med MUCF:s metodmaterial Prata EU. Dar finns presenta-
tioner om hur EU fungerar och vad europeiskt medborgarskap innebir. Dar finns
ocksd metoder och Gvningar som pa ett enkelt, roligt och interaktivt siitt urmanar,

vicker fragor och fordjupar ungas kunskap om EU.

INTRO (20 minuter)

RUNDA AV NAMN (5')
Syfte

Att alla kidnner sig inkluderade och vilkomna.

Instruktion
Forutom att presentera sig sd dr det bra om alla kan skriva namnlappar att ha pa
sig — till exempel pd en bit malartejp.

SPEED DATING (10°)

Forslag pa fragor:

1. Vad har jag gjort idag?

2. Varfor kom jag hie?

3. Formulera: en friga som berér den egna erfarenheten kring imnet
demokrativerkstaden handlar om

4. Dirfor tycker jag det dr viktigt att man lyssnar pa unga i samhallsfrigor

5. Har du nigon ging engagerat dig for att indra samhillet — beritta!

6. Gar det att paverka politiken kring ungas livsvillkor?

Syfte

Att alla ska komma iging och prata, men ocksa lira kiinna varandra.
Instruktion

Be hilften av gruppen att stilla eller sitta sig i en inre cirkel med ansiktet vint
utit. Be den andra hilften av gruppen att stilla eller sitta sig var och en framfor

18 | EU:s ungdomsdialog


https://www.mucf.se/prataeu

en av personerna i cirkeln. Still en friga som paren fir 1.5 minuter att prata om
efter att ha presentera sig. Sedan flyttar sig alla i den yttre cirkeln medsols sa att
nya par bildas. Presentation, fraga...

EU:S UNGDOMSDIALOG INTRO (5
Presentation (PPT-bild)

Syfte
Att sitta demokrativerkstan i sitt sammanhang och se till att alla deltagare har
rite forvintningar angiende resultaten.

Instruktion
Forklara i grova drag hur EU:s ungdomsdialog fungerar — du kan utgd frin
processen i bilaga 2.

BAROMETERDISKUSSION (25')
Syfte

¢ Komma iging. En barometerdiskussion ir toppen for att fa alla att tinka
efter vad dom tycker och sedan dela det med de andra — dven om de inte ar
beredda att formulera det i ord.

o Kartlidgga. Det ir ett snabbt sitt att ta pulsen pé flera fragor i en storre
grupp, finga upp tvetydigheter samt att genomféra korta men intensiva
diskussioner.

o Identifiera utmaningar. Ect mal med denna 6vning 4r att genom riktade
foljdfragor finga upp de bakomliggande utmaningarna som gor det svart att
na det Europeiska ungdomsmal som ni ska finna lésningar pa.

Hitta metoden i MUCE:s verktygslada. Frigorna kan ersittas med de frigor
som ir relevanta for demokrativerkstaden

Exempel pa barometerfragor
Hir 4r ett par exempel pé hur fragor kan se ut som beror EU:s ungdomsmal om

livskvaliteten f6r unga pa landsbygden dir delteman var livskvalitet, deltagande
och jobb.

1. Jag kan tinka mig att flytta ut i glesbygd
e Varfor inte?
e For att ha en rikeigt bra livskvalitet for unga i landsbygd, vad saknas idag?

(Skriv ner en lista med "utmaningar for ungas livskvalitet pé landet” pa ett
blidderblock)

2. Gar det att paverka politiken kring ungas livsvillkor?
e Varfor ir det vikdigt att lyssna pa unga?
e Om vi tar unga som bor i landsbygden — vad kan sta i vigen for att deras

roster ska bli hérda? (Skriv ner en lista med "utmaningar for att géra
ungas roster pd landsbygden hérda” pé ett blidderblock)
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3. Det finns tillging till schyssta jobb i landsbygden

e Varfor inte? (skriv ner en lista med "utmaningar f6r unga att fa jobb pa

landsbygden”)
e Vad ir schyssta jobb? (Definition)

PRIORITERING / VAL AV INRIKTNING (10)
Syfte

o For att ta fram forslag pa dtgirder for att nd ett mal 4r det nédvindige att
forst ta ett steg tillbaka och titta pa de bakomliggande utmaningarna vilket
vi gjorde i barometerdvningen. Sedan ir det nédvindigt att prioritera bland
dessa utmaningar, vissa ir sikert viktigare att dtgirda 4n andra. Den pigiende
demokrativerkstaden kommer inte att hinna ta fram forslag gillande alla.

Instruktion

e Dela upp gruppen i par.

e Instruera paren att gé till de olika listorna med utmaningar ni skapat i
Barometerdvningen och rosta pa de 3 viktigaste/storsta/akuta utmaningarna
som de tycker att ni borde fokusera p nir ni tar fram forslagen. Ge varje par
stickers/bluppar alternativ sidg at dem att anvinda sina pennor och gora kryss.

PAUS - 15 MIN

DETTA MASTE GORAS - VARA FORSLAG (60°)
Syfte

e Med utgangspunkt i de utmaningar ni har identifierat, ta fram konkreta
forslag om hur EU och dess medlemslinder kan uppna det ungdomsmal som
ni har jobbat med.

Format

e Ni bor inte ta fram fler 4n 10 férslag.

e Varje forslag ska vara cirka tvid meningar.

o Forsok att vara si konkret som mojligt — specificera vad men ocksd hur och
varfor nigot skall genomféras.

Instruktioner

1. Forbered tre-fyra bord for grupparbeten med ett del-tema per bord.
Placera listan med de utmaningar ni identifierade f6r detta deltema pa bordet.
Ligg dven ut en ett blidderblocksblad att skriva pa och pennor. Skriv dit en
titel. Om det kiinns relevant kan du dela upp bladet i "langsiktiga” och “kortsik-
tiga” 16sningar.
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2. Dela upp gruppen i tre-fyra smagrupper.

e Lit alla deltagare vilja vilket tema de vill jobba med genom att sitta sig eller
stilla sig vid det bordet.

e Bestim ett maxantal deltagare per Zmne sa att det blir ndgorlunda jimnstora

grupper

2. Ta fram forlag pa 16sningar/strategier/atgirder (30°)

e Lit all deltagare vilja vilket tema de vill jobba med genom att stilla sig eller
sitta sig vid det bordet.

o Bestim ett maxantal deltagare per amne sa att det blir nagorlunda jimnstora

grupper

3. Feedback-karusell (10-15’)

e Lit alla grupper presentera sina resultat. Be dvriga gruppen om feedback och
kring hur man kan géra forslaget mer konkret, om det behdver byggas ut
med mer information eller om f6rslag borde slas ihop eller delas upp.

4. Eventuellt — rosta om vilka forslag som ska tas vidare. (5°)

Kan goras om ni har alldeles for manga forslag.

Be varje grupp titta pa de andra borden och sitta ett kryss pa de tre forslagen de
tyckte var viktigast vid varje bord.

5. Slutformulering av f6rslagen (10°)

o Nu fir varje grupp sitta eller stilla sig vid sitt bord och géra en slutlig
formulering av de tva eller tre forslag som ska inga i er demokrativerkstads
bidrag till EU:s ungdomsdialog.

e Markera dven vilket deltema forslaget det géller! Du ska efter demokrativerk-
staden ldgga upp det hir forslaget i den digitala EU:s ungdomsdialog och di

dven kunna markera vilket deltema det giller.

6. Lis upp alla slutliga forslag — och ge en ordentlig appléd till varandra!

UTVARDERING
Syfte

e Dela med er med varandra hur det gick och vad ni lirt er/tar med er
e Om ni vill finga upp ldrande kring er demokrativerkstad infor nista omgéing
borde ni gora en fordjupande skriftlig utvirdering

Instruktion

e Samla alla deltagare i en ring. Ga varvet runt och beritta vad ni tar mer er
och varfor.

o Alternativ: Samla alla deltagare i en ring. Alla far berdtta vad de ger tummen
upp och vad de ger tummen ner frin dagens demokrativerkstad.
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Del 3: Guide till det digitala
dialogverktyget

For att dokumentera konsultationsprocessen runtom i landet anviinds en digital
16sning byggd med beslutsmotesverktyget Votel T. Det idr viktigt att podngtera
att den lokala demokrativerkstan dr en analog process. Deltagarna ska inte logga
in i en plattform i det skedet. Daremot ska den som leder triffen anvinda den
digitala plattformen for att spara forslagen och de utmaningar som ungdomarna
arbetade fram under demokrativerkstaden.

Du som leder demokrativerkstaden kommer att bli inbjuden till digitala
dialogverktyget i god tid innan triffen. Dir finns samlade underlag som kan
vara bra att ha till triffen och dir finns dven instruktioner for vad du forvintas
gora.

Det ir viktigt att ungdomarna som deltar i demokrativerkstaden ir infor-
stadda med att EU:s ungdomsdialog 4r en konsultationsprocess. Det dr mycket
osannoliket att ett specifike férslag kommer att ga helt obearbetat vidare till
europeisk niva. I det digitala dialogverktyget kommer det att vara mojligt att se
hur férslagen utvecklades men det kriver viss kunskap i systemet och ir inget
som kommer att visualiseras for alla forslag.

Checklista ledare

e Du kommer att fi en inbjudan till det digitala dialogverktyget via e-post frin
LSU.

e Skapa en anvindare och logga in.

e Under "Dagordning” har LSU lagt de teman som ingar i EU:s ungdomsdia-
log.

o Klicka pa respektive tema, till exempel ”Arbete f6r unga pa landsbygden”, for
att dppna upp vyn med forslag och diskussion.

e Du ska ligga in gruppens forslag under "Férslag”. Anvind knappen ”Ligg till
forslag” (lingst ner).

e Du ska ligga in ett inligg med de utmaningar som ni diskuterade for
respektive tema under "Diskussion”. Anvind knappen ”"Nytt inldgg” for att
ligga till utmaningar.

e Det gir att sortera innehall i Digitala EU:s ungdomsdialog med hjilp av
hashtags (#).
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Digitalt dialogverktyg - var med och
prioritera Sveriges bidrag

Efter att alla demokrativerkstider dgt rum runt om i Sverige kommer LSU

och de bada ungdomsrepresentanterna att ga igenom samtliga forslag fran alla
demokrativerkstider. Dubbletter tas bort och nirliggande forslag skrivs ihop.
Anledningen till att ga igenom alla forslag 4r att skapa ett Gverskadligt material
som det gér att prioritera i. Arbetet med att prioritera och skriva ihop forslag
gors manuellt men behéver endast genomforas en gang per ungdomsdialog.
Inget ursprungligt forslag raderas.

Nir materialet droverskadligt kommer LSU att 6ppna det andra steget i
konsultationen. Hir ska Sveriges forslag/bidrag rangordnas. Det sker digitalt.
Alla ungdomar som har deltagit i demokrativerkstiderna kommer att bjudas
in. Aven LSU:s medlemsorganisationer kommer att bjudas in for att rangordna
innehéllet.

Aterkoppling

Rangordningsprocessen pagir under 2-3 veckor. Efter det att LSU stingt rang-
ordningsprocessen kommer alla som deltagit att fa ett meddelande (e-post) med
inbjudan att ga in och se slutresultatet. Nir EU:s medlemslinder har meddelat
vad de ska gora med f6rslagen som limnats in under ungdomkonferensen
ansvarar LSU for att dterkoppla till alla genomforda, lokala demokrativerkstider
for att redovisa resultatet av ungdomsdialogen.
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Bilaga 1: MALL spridningsmail till kommunfullmaktige

Till
Kommunfullmiktige

XX

Hej!

Jag skriver till dig for att presentera resultaten frin den demokrativerkstad som
genomfordes den XX med unga fran XX. Under demokrativerkstaden togs Xst
konkreta forslag pa l6sningar fram for hur vi kan uppna EU:s ungdomsmal XX
som ingdr i den Europeiska ungdomsstrategin.

Unga i XX vill vara med och paverka ungdomspolitiken och de frigor som
berér deras liv. Att lita unga formulera 18sningar pé utmaningar som beror
deras liv 4r viktigt dels for att unga har en rittighet att gora sina roster horda,
men iven eftersom de dr de frimsta experterna pd sin livssituation och ir bist
limpade att identifiera de l6sningar som behévs.

P4 europeisk niva anvinds EU:s ungdomsdialog for att lita unga i hela
EU vara med och identifiera EU:s ungdomspolitik. I den senaste cykeln av
ungdomsdialogen togs EU:s 11 ungdomsmal fram som sedan fastslogs av
ministerrddet. I kommande cykler av ungdomsdialogen tar unga i hela EU fram
forslag pd hur dessa 11 ungdomsmal kan uppnas.

Unga i XX har bestamt sig for att vara en aktiv del av denna process och
dirfér anordnande vi en demokrativerkstad dir unga arbetade fram sina forslag
till processen. Dessa forslag, tillsammans med forslag frin demokrativerkstider
i dvriga Sverige, kommer vara en del av Sveriges bidrag till den europeiska ung-
domsdialogen och den framtida europeiska ungdomspolitiken. Men férslagen dr
dven ett viktigt inspel till den lokala ungdomspolitiken.

Kommunen ir en viktig aktor nir det kommer till implementeringen av
EU:s ungdomspolitik, och det 4r dven hir som de flesta frigor som beror
ungas livssituation bestims. Vi tror att dessa forslag kan bidra till att forbittra
livssituationen for unga i XX markant och hoppas att kommunfullmiktige tar
dem till sig.

Missa inte chansen att anvinda den frimsta expertis som finns nir det
kommer till ungdomspolitiken — de unga sjilval

Med vinliga hilsningar,

XX
Projektledare XX Demokrativerkstad inom ramen f6r EU:s ungdomsdialog
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EU:s ungdomsdialog - processen

EU:s

ungdoms-

strategi

LSU startar
processen

i Sverige

sammanstaller
resultatet

Aterkoppling

sammanfora

11 ungdomsmal

kommissionen

processen

undersokning
Fokusgrupper

demokrati-
verskstad

LSU sammanstaller

Rangordning
i digitala dialog-

i en rapport till
Kommissionen

Ungdoms-
konferens

LSU redovisar

18 manaders lang
cykel

Stracker sig

over 3 ordforande-
skap som
bestammer fokus
pa dialogen

Kommun

Ungdoms-
organisation

I samverkan?

Med stéd fran
LSU

EU:s ungdoms-
representanter
mots pa
Ungdoms-
konferens och tar
fram ett forslag

EU:s ungdomsdialog | 25



	_Hlk54774273
	_Hlk55829221
	_GoBack
	Inledning: EU-frågor 
är också ungas frågor
	EU:s ungdomsstrategi
	EU:s 11 ungdomsmål

	EU:s ungdomsdialog 

	Del 2: Guide – så genomför du en demokrativerkstad
	Förberedelse av demokrativerkstaden
	Under demokrativerkstaden
	Uppföljning

	Del 3: Mall – metoder för 
en demokrativerkstad 
	Del 4: Guide till det digitala dialogverktyget
	Digitalt dialogverktyg – var med och prioritera Sveriges bidrag
	Återkoppling
	Bilaga 1: MALL spridningsmail till kommunfullmäktige
	Bilaga 2: EU:s ungdomsdialog – processen 



