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Forord

Unga hbtg-personer har pd flera sitt simre levnadsvillkor n andra unga. Det dr
ocksd en grupp som i hogre utstrickning kinner sig otrygga i hemmet, i skolan
och under sin fritid.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) har i uppdrag
av regeringen att arbeta med att forbittra unga hbtq-personers levnadsvillkor.
Myndigheten arbetar kontinuerligt med att ta fram och sprida kunskap om
bland annat unga hbtq-personers forutsittningar och levnadsvillkor. Det sker
bland annat genom MUCEF:s arbete med att stirka forutsittningarna for att
skapa motesplatser f6r unga hbtq-personer, samt genom att fokusera pa insatser
for en 6ppen och inkluderande miljo i skolan f6r unga hbtq-personer.

Som en del i det arbetet har MUCF genomfort en intervjustudie for att
finga in unga hbtq-personers egna roster och erfarenheter av tryggande och
stirkande milj6er i skolan och pa fritiden. Resultaten av intervjustudien
presenteras i denna rapport.

Arbetet med rapporten har genomférts inom avdelningen f6r kunskapsstod
av Zarah Melander, Marwa Chebil, Sofia Brinnstrém, Karin Bengtsson och
Anna Galin.

Ert stort tack till alla unga som delat med sig av sina tankar och erfarenheter
— ni har gjort denna rapport maijlig!

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten for ungdoms- och civilsambillesfragor



Sammanfattning

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCEF) har i tidigare
rapporter visat att unga hbtq-personer méter storre utmaningar och vittnar

om storre hinder att delta i meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter 4n
andra unga. Det ir heller inte ovanligt att de i skolan utsitts for diskriminering,
krinkningar och trakasserier (MUCF 2019; 2016).

I denna rapport har MUCEF presenterat ny kunskap om unga hbtq-personers
erfarenheter och tankar om skolan, fritiden och egna méotesplatser. Studien har
syftat till att 6ka kunskapen om unga hbtg-personers syn pa 6ppna och inklude-
rande miljoer, samt att identifiera frimjande och stirkande faktorer i skolan och
under fritiden. Studien har genomférts under hosten 2020 genom 22 djupinter-
vjuer med hbtq-personer i dldern 13-25 ar. Urvalet har skett for att finga in en
bredd av unga baserat pd bland annat dlder, erfarenheter och geografi.

Intervjustudien har i stora delar bekriftat den kunskap som MUCF tidigare
tagit fram om vilka faktorer som unga hbtq-personer upplever som stédjande
och stirkande. Dessa faktorer 4r personalens kunskap om hbtq-fragor, ett
respektfullt bemotande och vuxna som agerar mot krinkningar. Act fi vara i
sammanhang dir det finns andra unga och vuxna hbtq-personer som syns och
tar plats dr ocksa betydelsefullt (jmf MUCF 2016a; 2016b). Intervjustudien har
ocksd pekat pa en lingtan bland unga efter kontakter med och en dkad synlighet
av dldre, 6ppna hbtq-personer, som kan ge stod och bidra till en kinsla av hopp
och framtidstro.

I denna studie har det framkommit att platser som upplevs som trygga har
tydliga strukturer och uppfattas som hanterbara. P4 dessa platser finns stod
vid behov och det fir inte heller forekomma krinkningar. Det finns ett flertal
olika platser som beskrivs som otrygga av de intervjuade. Ett tydligt exempel 4r
platser som upplevs som otydliga och ostrukturerade. Det r ocksd platser dir
unga upplever en risk for att utsittas for krinkningar, tillsammans med en oro
for att ingen ska komma till deras férsvar om nigot intriffar.

Nolltolerans mot alla former av krankningar har lyfts av de unga som en
ytterst central del i att skapa en trygg milj6 i skolan och under fritiden. Studien
har ocksa pekat pa att tillgingen till relationellt st6d i form av stédjande
relationer med vuxna och med kompisar ir viktiga faktorer for att frimja de
intervjuades upplevelser av trygghet och trivsel.

Intervjustudien har visat att fritiden kiinns meningsfull av att gora sidant
som unga ir intresserade av och tycker ir roligt. Studien har ocksa synliggjort
att egna motesplatser och digitala kanaler med fokus pa hbtq-personer har
en betydelsefull roll i flera ungas liv. Det finns ddremot inte ndgon garanti att
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motesplatserna upplevs inkluderande for alla hbtg-personer och det finns unga
som av olika anledningar inte kiinner sig accepterade och inkluderade i olika
hbtq-sammanhang. Ett sitt att mota behovet hos fler unga kan vara att erbjuda
separatistiska rum for olika minoriteter inom hbtq-gruppen.

Resultaten har visat att de unga anvinder olika strategier for att skapa en
trygg och meningsfull fritid. Den digitala fritiden ir en viktig del i detta.

De digitala kanalerna anvinds bade som en fritidsaktivitet i sig och som en
trygghetsskapande strategi, det vill siga som ett sitt for att hantera en annars
otrygg fritid.

Studien har ocksa synliggjort att personal och vuxna som moter unga
hbtq-personer har ett behov av langsiktigt stod for att kunna skapa trygga och
inkluderande sociala miljoer i skolan, sivil som under fritiden och p&d métes-
platser. Det behévs stod pa strukturell niva for att forindra de forutsittningar
och villkor som de unga méter, tillsammans med stéd pa individ- och gruppnivé
for att stotta unga hir och nu. Ett sadant exempel 4r att hoja kunskapsnivan i
dessa verksamheter. Ett annat ir att 6ka ungas tillgang till lattillgingligt, tillitsbaserat
relationellt stod fran trygga vuxna i skola, fritid och pa métesplatser, sisom
ldrare, kuratorer, fritidsledare.

Det behovs ocksd utvecklas kunskap om hur personal kan stodja unga
hbtq-personer att fa tillgang till fler friskfaktorer, frimja en allmin psykisk
hilsa, samt stodja unga att utveckla och fa tillgang till en bred repertoar av
hilsosamma coping-strategier. Det behdvs ocksa fler insatser for att stidrka unga
hbtq-personers forutsittningar att kinna hopp och framtidstro.



Inledning

P4 uppdrag av regeringen arbetar Myndigheten f6r ungdoms- och civilsam-
hillesfrigor (MUCEF) med att forbittra ungas levnadsvillkor, bland annat
genom tvd uppdrag som ir inriktade pa villkoren f6r unga hbtq-personer. Det
ena uppdraget innebdr att stirka forutsittningarna for att skapa motesplatser
for unga hbtg-personer (Regeringsbeslut A2019/01404/MRB). Det andra
uppdraget fokuserar pd insatser for en 6ppen och inkluderande miljo i skolan
for unga hbtg-personer (Regeringsbeslut Ku2016/01669/DISK). Som en del
i genomforandet av uppdragen har MUCF genomf6rt en intervjustudie som
fingar in unga hbtq-personers egna roster och erfarenheter av tryggande och
stirkande miljoer, utifran ett barnritts- och ungdomsperspektiv.

MUCEF har sedan tidigare stor kunskap om unga hbtq-personers levnads-
villkor. Unga hbtq-personer har inte samma majligheter och férutsittningar
som andra unga inom en rad omraden. Det giller inte minst tiden som
unga spenderar i skolan och under fritiden (jmf MUCEF 2019, 2016). Syftet
med denna rapport ir att formedla en sammanfattande analys av unga hbtq
personers erfarenheter och tankar om skolan och fritiden. MUCEF har tidigare
identifierat att det 4r framgangsrikt att arbeta med normkritiska och intersektio-
nella perspektiv for att skapa trygga och inkluderande métesplatser och skolor
for unga hbtg-personer. Diremot saknas kunskap om unga hbtq-personers egna
upplevelser, tankar och perspektiv om vad som bidrar till att vardagens platser,
ddribland skola, métesplatser och fritidsaktiviteter, upplevs trygga och inklude-
rande.

MUCE ser dven ett behov av att lyfta fram ungas egna roster om detta, for
att kunna arbeta proaktivt med st4d till relevanta aktorer som kan erbjuda
stirkande och frimjande miljer f6r unga hbtq-personer. Rapporten ir tinkt att
bidra till MUCEF:s arbete med regeringsuppdragen (ovan) samt ge underlag for
myndighetens fortsatta arbete med att utforma stdd till och skapa forutsittningar
for ett fortsatt lingsiktigt arbete f6r unga hbtq-personer.

Metod

Denna intervjustudie syftar till att 6ka kunskapen om unga hbtq-personers
erfarenheter och tankar om skola och métesplatser riktade till dem. Syftet har
varit att undersoka unga hbtg-personers upplevelser och tankar om frimjande
och stirkande faktorer i skola och fritid. Dessa omraden har varit utgangs-
punkten for bade studiedesign, genomforande och analys av intervjuerna, vilka
beskrivs under detta avsnitt.
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Uppdraget har genomf6rts via semistrukturerade djupintervjuer under oktober
och bérjan av november ar 2020, med 22 unga hbtq-personer i aldern 13-25 ér.

I urvalet har myndigheten sirskilt prioriterat att intervjua en bredd av unga
utifran alder, var i landet de bor, identiteter, samt erfarenheter av att bli utsatt
for rasism eller funkofobi. I kapitel 1.4 redovisas utfallet av dessa urvalskriterier
for de olika variablerna.

Personer att intervjua har rekryterats genom tvd informationsméten med
motesplatser f6r unga hbtq-personer och organisationer som arbetar med unga
hbtqi-personer (Transammans och RFSL ungdom). Dirutéver har f6rfrigningar
om hjilp att rekrytera unga att delta i studien skickats ut till ett drygt hundratal
aktorer som pa olika sitt moter unga hbtq-personer eller arbetar med fragor
kopplat till omradet. Personer har ocksd rekryterats via inligg som spridits i
sociala medier och MUCE:s digitala kanaler.

Intervjuerna har gjorts utifrdn en intervjuguide med olika teman och 6ppna
fragor, dir de intervjuade bjudits in att beritta om sina tankar och upplevelser
utifran konkreta situationer och exempel. Varje intervju har skett genom ett
webb-méte, som spelats in och transkriberats. Intervjuerna har tagit ungefir en
timme. Ytterligare cirka 30 minuter har avsatts for att fi tekniken att fungera och
ge deltagaren adekvat information. Men ocksa for att beritta om forutsittningarna
infor intervjun, samt erbjuda en god inledning och avrundning av samtalet.

De transkriberade intervjuerna har kodats utifrin évergripande teman och
underteman i materialet. Overgripande teman som presenteras i rapporten ror
ungas relationer och relationellt stdd, trygga och otrygga platser, meningsfull
fritid, motesplatser och upplevelser av skolan. Det finns ocksa ett stort antal
underteman; ungas strategier, minoriteter i minoriteten, stirkande faktorer,
drivkrafter och hinder, férebilder och separatism. Materialet har sedan analyserats
i sin helhet, samt mot bakgrund av de intervjuades identiteter och erfarenheter.

I rapporten anvinds begreppen “de unga” och “de intervjuade” nir svaren
fran de 22 unga hbtq-personer som intervjuats i studien redovisas. I analysen
anvinds begrepp som vissa, flera, nagra eller manga for att tydliggora att dessa
upplevelser eller erfarenheter inte delas av alla de intervjuade, utan enbart av
vissa. Detta bor inte tolkas som att dessa upplevelser dr mer eller mindre vanliga
bland unga hbtq-personer generellt. Det syftar enbart till att visa att det giller
vissa, men inte alla de unga som intervjuats. Dirfor kan det heller inte generali-
seras till att gilla alla unga hbtq-personer.



Teoretisk ingang till studien

I detta kapitel presenteras de viktigaste delarna i det teoretiska ramverket som
denna rapport har som grund for analysen som presenteras. Dessa ir: teorin om
kinslan av sammanhang (KASAM), minoritetsstressteorin och forskning om
coping-strategier. Dessutom ges hir en oversikt av de resultat av studien som
bekriftar den kunskap som tidigare tagits fram av MUCF och som presenteras
i rapporten: Stodjande och stirkande faktorer for unga hbrq-personer i skola, fritid,
pd matesplatser och internet (MUCEF 2016).

Kdnsla av sammanhang

Kinsla av sammanhang - KASAM - ir ett teoretiskt ramverk utvecklat av

den medicinska sociologen Antonovsky (1991). KASAM innebir de faktorer
som stodjer minniskor att klara dven svéra pafrestningar med hilsan i behall
och kanske till och med vixa och utvecklas av det. Hur manniskor hanterar
livshandelser och stress beror pd personens kinsla av sammanhang till sin yttre
savil som sin inre miljo.

KASAM utgér fran ett salutogent perspektiv dir hilsa inte betraktas som ett
tillstdind utan en process som kan forindras i relation till vilka forutsittningar en
person har att méta olika situationer i livet. Fokus ir pd de frisk- och skydds-
faktorer som frimjar personens hilsa och kraften att hantera pafrestningar i
livet, som beror pa i vilken utstrickning vi upplever tillvaron som meningsfull,
begriplig och hanterbar. Det innebir att vi upplever oss ha omréaden i livet
som vi dr kinslomissigt engagerade i (meningsfullhet), att tillvaron upplevs
fornuftsmissigt sammanhingande, forutsigbar och strukturerad (begriplighet)
framf6r kaotisk och oordnad, samt att vi upplever att vi har tillgingliga resurser
som kan hjilpa oss att mota de krav som stills (hanterbarhet).

Minoritetsstress

Minoritetsstress 4r en s kallad stigmarelaterad stress. Enligt Fortes rapport
Hiilsa och livsvillkor bland unga hbrg-personer (2018), finns ett vixande stéd for
att den okade risken for fysisk och psykisk ohilsa bland hbtg-personer har sin
grund i den utsatthet for minoritetsstress, som hbtq-personer utsitts for jamfort
med heterosexuella och cispersoner.

Enligt minoritetsstressteorin bygger hbtq-personer under uppvixten upp en
utsatthet for specifika stressrelaterade upplevelser (till exempel diskriminering,
vald, hot, social isolering och stress kring att inte kunna vara 6ppen med sin
sexuella laggning eller konsidentitet) kopplad till deras sexuella identitet eller
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konsidentitet, vilket leder till stressreaktioner som pa sike leder till ohilsa.

Det finns ett vixande stod f6r att den dkade risken for fysisk och psykisk ohilsa
bland hbtq-personer har sin grund i den utsatthet f6r minoritetsstress som
hbtq-personer utsitts for jaimfort med heterosexuella och cispersoner. Det finns
dven relativt gott forskningsstdd for att stress kring att inte vara ppen med sin
sexuella liggning 4r kopplad till hogre risk for psykisk ohilsa.

Det finns ocksa ett antal processer kring hur minoritetsstress paverkar
hbtg-personers sitt att agera och bete sig. Hypervigilans dr en sddan process
genom vilken en stigmatiserad individ lir sig att forvinta sig att bli avvisad i
framtiden baserat pa tidigare erfarenheter av fordomar och diskriminering mot
den egna gruppen. Det kan exempelvis innebira en 6kad uppmirksamhet och
sokande efter tecken kring att bli avvisad pa grund av sin hbtq-identitet (t.ex.
Forte 2018).

Coping-strategier

Olika strategier som anvinds for att hantera livshdndelser och stress kan
beskrivas som coping-strategier. Coping-strategier kan huvudsakligen delas

upp i beteendeinriktade och kognitiva strategier. Bdda typerna av strategier kan
innebira ett nirmande eller ett undvikande till den aktuella situation som f6r-
anledde nyttjandet av coping-strategin. Det ar viktigt att personer som upplever
hog psykisk belastning fir tillgang till en bredd av strategier som gor det mojligt
att i stunden vilja hilsosamma coping-strategier som pé sike bidrar till att 6ka
den egna férmégan att hantera andra utmaningar (Rivano Fischer 2020 se Moos

et al 1993; 1995; 1996).

Unga som intervjuas i studien

Detta ir en kvalitativ studie med utgangspunkt att ge en bred bild av unga
hbtg-personer, deras upplevelser och tankar. Resultaten som presenteras hir kan
didrmed inte generaliseras till att gilla alla unga hbtq-personer. Det innebir att
resultaten inte kan svara pd frigor som avser hur manga, hur vanligt eller hur
stor andel av unga hbtg-personer som upplever eller kinner igen sig i de tema
som beskrivs i rapporten. Daremot kan vi med hjilp av denna studie konstatera
att de forekommer. Det kan dnda vara virdefullt for ldsaren att ta del av vilka
grupper av personer som blivit intervjuade i studien, for att fa en bild av vilka
roster som fangats och vilka som inte blivit representerade i materialet. Darfor
ges i detta kapitel en kvantitativ uppf6ljning 6ver de intervjuade.

Av de 22 personer som intervjuats ir drygt en tredjedel i dldersgrupperna
13-15 och 16-18 ar. Det dr ett medvetet val att inkludera fler i de yngre dlders-
grupperna, d@ MUCEF generellt har mindre kunskap om yngre bland gruppen
unga hbtg-personer.
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Figur 1-3. Antal intervjuade per aldersgrupp och hbtg-identitet, samt antal
med erfarenheter av att bli utsatt for funkofobi eller rasism.

Alder Antal  Identitet Antal  Har utsatts fér Antal
13-15 7 Bindr transperson 4 Funkofobi 4
16-18 7 lckebinar 5 Rasism 4
19-21 4  Bog/ Homosexuell man/kille 2
22-25 4 Lesbisk / Homosexuell kvinna/tjej 4
Bisexuell 7
Pansexuell 3
Queer 4
Totalt 22 intervjuade

Under intervjuerna har de intervjuade blivit tillfragade om de vill beskriva
sin sexualitet och konsidentitet, resultatet av det beskrivs i figur 2 (ovan). Av
de intervjuade 4r 40 procent transpersoner. Ingen av de intervjuade uppger
att de 4r heterosexuella. Tvé transpersoner har valt att inte uppge sin sexuella
liggning. Lite mer 4n en tredjedel beskriver erfarenheter av att ha blivit
utsatta for funkofobi eller rasism. Alla identiteter anges sd som de intervjuade
sjilva beskriver dem. Det anvinds dérfor olika begrepp eller beskrivningar i de
citat som dterges i denna rapport.

De intervjuade har dven valts ut med hinsyn till var i landet de bor, och om
de bor i stora och mellanstora stider eller i landsbygder.! Négra av de intervjuade
har nyligen flyttat. For att stimma 6verens med de upplevelser de berittar om,
kategoriseras de efter den plats de bodde pa nir de hindelser de berittar om
under intervjun intriffade.

Figur 4-5. Bostadsort for de intervjuade och om de bor i stader eller lands-
bygder. Kartan anger ungefarlig plats. Pa vissa orter bor mer an en person.

Geografi Antal
Storstad 10
Mellanstor stad 6
Landsbygd 6

Totalt 22 intervjuade

1 T kategorin landsbygder inkluderas dven mindre samhillen.
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Nira hilften av de intervjuade bor i storstider. De aterstdende beskriver
erfarenheter frin mellanstora stider och landsbygder i lika stor utstrickning.
For att underlitta jaimforelser anvinds samma geografiska kategorisering av
omraden som MUCEF tidigare anvint i rapporten Fokus 18 (MUCF 2018),
dir kategoriseringen baseras pd Jordbruksverkets geografiska kategorier 6ver
olika typer av landsbygder och stider.

Under intervjuerna har de intervjuade dven fatt redogora sina erfarenheter
av att besoka olika typer av métesplatser for unga. Detta har delats upp pa
allmianna motesplatser for unga och unga hbtq-personers motesplatser, dir unga
hbtg-personer ir en del av eller hela malgruppen.

MUCEF kinner sedan tidigare kinner till att digitala kanaler kan vara viktiga
for unga hbtg-personers identitetsutveckling. Av den anledningen har dven
betydelsen av digitala kanaler, pa ett sitt som gar utéver vardaglig anvindning
for unga, undersdkts i denna intervjustudie.

Figur 6-8. Antal som besdéker olika forum respektive idrottar eller tranar.
Antal som ar 6ppna for sin familj, antal som uppger att de ar accepterade

av familjen respektive far stod fran familjen kopplat till sin hbtg-identitet.
Langst till hoger redovisas antal intervjuade som beskriver utsatthet for grov
och langvarig mobbning eller sexuella trakasserier, samt har diagnosticerad
psykisk ohalsa.

Besdker forum Antal varavtrans  Relation till familj Antal Utsatthet och mdende Antal varav trans
Allmdnna mitesplatser 9 4 Oppen 17 Mobbning /
Hbtg-motesplatser 14 5  Accepterad 16  sexuella trakasserier 11 5
Digitala forum/kanaler 10 6 Farstad 11 Psykisk ohilsa 5 3
Idrottar, 10 4
Totalt 22 intervjuade

Av intervjuerna framgar dven att 40 procent av de intervjuade har besokt en
eller flera allminna métesplatser f6r unga och drygt 60 procent har besékt en
motesplats som vinder sig sirskilt till unga hbtq-personer. For nira hilften ar
digitala kanaler en betydelsefull del av livet. Nira hilften av de intervjuade utfor
nagon idrott regelbundet och av de som idrottar ir fyra av tio transpersoner,
binira eller icke-binira.

Nira 80 procent av de intervjuade dr 6ppna med sin identitet for sin familj
och det ir nistan lika vanligt att de kiinner sig accepterade av sina familjer.
Hilften av de intervjuade uppger att de fir stéd av sin familj kopplat till sin
hbtg-identitet. Att en sd hég andel av de intervjuade uppger att de ar 6ppna
med sina identiteter kan bero pé att deltagare rekryterades genom MUCE:s
digitala kanaler och genom métesplatser riktade till hbtg-personer.

Hilften av de intervjuade beskriver under intervjuerna att de blivit utsatta
for mobbning och/eller sexuella trakasserier av andra unga i deras egen élder.
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I samtliga fall av mobbning handlar det om grov och lingvarig mobbning som
pagatt utan vuxnas ingripande under mer dn ett ars tid. Det handlar vanligen
om lingre tid 4n ett r. Ingen av de intervjuade beskriver att de har blivit utsatta
av detta fran larare eller andra vuxna. Av de som uppger att de har diagnosticerad
psykisk ohilsa har samtliga tidigare varit utsatta for mobbning eller sexuella

trakasserier. De flesta, 80 procent, uppger dock att de inte har nagon diagnosticerad
psykisk ohilsa.

Tidigare resultat

Studien bekriftar i stora delar den kunskap som MUCEF tidigare tagit fram om

vilka faktorer som unga hbtq-personer upplever som stédjande och stirkande

i sin hbtq-identitet i skolan, pé internet, i fritidsverksamheter och i hemmet

(MUCEF 2016). Dessa faktorer sammanfattas hir:

o Trygga och identitetsstirkande miljder lyfts som sammanhang dir hbtg-
fragor synliggors i samtal, undervisning och den fysiska miljon, dir det finns
tydliga och ansvarstagande vuxna med hbtg-kompetens, och dir unga kan
vara 6ppna och blir sedda och respekterade utifran sin kénsidentitet, sitt
konsuttryck och sin sexualitet.

e Stddjande relationer kan ha stor betydelse dven i miljder som inte beskrivs
som trygga och frimjande. Relationer som de unga beskriver som stédjande
ir kontakt med professionella vuxna dir de kan prata om sina funderingar
kring och fa positiv bekriftelse pa sin identitet och sin situation. Stodjande
relationer priglas ocksa av en 6ppenhet infor att unga kan vara pé olika sitt,
att identiteter kan forindras och att det ér tillatet att vara osiker och kiinna
efter vad som ir ritt.

e Vuxnas agerande har stor betydelse for ungas mojligheter att ma bra och vara
trygga i olika miljéer genom att anvinda inkluderande sprik, att sitta tydliga
grinser vid krinkningar, samt att visa vilka virden som giller i verksamheten.

e Digitala kanaler och forum p4 internet ir viktiga for att s6ka kunskap om
hbtq-fragor samt att se och fa kontakt med andra hbtg-personer.

e Att vara i fysiska eller digitala miljoer dir det finns andra unga hbtq-personer
som syns och tar plats lyfts som betydelsefullt men ocksa nirvaron av 6ppna
vuxna hbtq-personer som ger de unga tillgang till forebilder de kan kinna
igen sig i.

e Vikten av att ha tillgang till miljoer dir de unga kan fa definiera sig sjilva,
dir de kan testa vad det kan innebira att ha en viss sexualitet, konsidentitet
eller ett visst konsuttryck och dir de inte behover forsvara eller forklara sin
identitet utan kan koncentrera sig pd att umgas med andra och gora saker de
tycker dr kul.

e Vikten av tillging till olika métesplatser for hbtg-personer som fungerar som
betydelsefulla trygga platser i en i 6vrigt otrygg vardag dir de kan slappna av
och slippa oroa sig for negativt beméotande.
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Relationer och
relationellt stod

Detta kapitel diskuterar betydelsen av relationer och relationellt stod som ir en
r6d trdd genom de ungas berittelser oavsett om det handlar om deras upplevelser
av skola, fritid eller motesplatser. Det stod de unga behéver och soker ar oftast
relationellt. Det giller bade relationer med betydelsefulla, stédjande vuxna

och att relationer med kompisar och i sociala gruppgemenskaper dir de unga
upplever sig vara inkluderade och en del av gruppnormen. De ungas identitet
och trygghetskinsla ir inte nagot som bor i individen utan utvecklas i relationer
med andra minniskor en till en och i grupper.

Relationellt stod och halsa

Betydelsen av stodjande och tillitsfulla relationer for de ungas maende ir vikeigt
och finns inom olika omrdden i deras liv: hemmet, fritiden, métesplatser och
skolan. Sirskild betydelse har deras nirmaste relationer och om de har mojlighet
att vara oppna, bli accepterade och fa stdd i sina relationer i familjen och den
nira omgivning. De flesta unga i intervjustudien uppger att de 4r 6ppna och
kinner gott stdd frin sin familj. Det finns dock ocksa de som inte dr 6ppna,
de som i4r 6ppna men inte har familjens acceptans, och de som far acceptans men
inte stod i att ma bra i sin sexualitet och kénsidentitet. Aven de som inte 4r 6ppna
med sin familj uppger att de upplever sig vara accepterade, dlskade och fa st6d av
sina fordldrar som ung minniska i allminhet eller inom andra omréden av livet.
Betydelsen av tillging till relationellt stdd i andra sammanhang 4n familjen
ar mer uttalat for de som inte far stod hemifran. Det kan handla om att fi en
nira, tillitsfull relation i privatlivet och att ha nigon att prata med om sina
funderingar kring sin identitet och sexualitet dir den unga kinner sig forstadd,
accepterad och virdesatt. Det dr ocksd viktigt att fa tillgang till vuxna stodper-
soner dir den unga kan kinna sig trygg med att vara 6ppen och irlig med sin
identitet utan att behdva vara nervos for negativa reaktioner:

Att jag sjalv ar det [transperson]. I att borja stélla fragor och se i
sattet jag pratar om mig sjalv. Han har funnits som ett jattefint stéd.
[...] [Sambon] har funnits dar sa himla mycket. Och validerar mig
alltid. Och tror pa mig.

Icke-binar transperson, queer, 21 3r, storstad, om stddjande personer i den nadra
omgivningen och hur relationen med sambon bidrog till férstelse och acceptans
av den egna konsidentiteten.
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Att ha nagon att prata med och kunna vara helt arlig och inte bara
kunna prata om vissa delar for att man ar osaker om vad den har
personen tycker om allt. Och ocksa kunna veta vem man kan prata
med for det tycker jag dr ganska svart, det har jag tyckt hela tiden.
Att nu har jag hittat en psykolog som jag tycker ar jattebra men
innan har jag inte vetat vart jag ska vianda mig for att det finns inte
sa mycket information om vart man hittar bra folk att prata med.

Kvinna, pansexuell, 18 &r, mellanstor stad, som haft diagnosen depression sedan
13 &rs alder om vad som har fatt henne att ma béttre.

I allménhet 4r det betydelsefullt for de unga att ha stédjande och tillitsfulla
relationer med bade vuxna och kompisar i de sammanhang de unga deltar i,
i skolan, fritiden och pd motesplatser:

Nar jag gick i gymnasiet och lararna faktiskt bérjade anvanda ratt
pronomen och ratt namn, det fick mig att kanna mig trygg. Ocksa
nar jag hade vanner omkring mig som var stéttande. Och nér jag sag
dem som faktiskt férstod och kunde respektera min identitet.

Transmaskulin, icke-binar, bisexuell, 24 &r, mellanstor stad, ndr hen ombeds att
beskriva ett tillfélle nar hen kande sig sarskilt trygg i skolan.

En stodjande relation innebir alltsd att ha nagon att prata med nir de unga
behéver det; en person som lyssnar, ser, forstar och respekterar dem for deras
identitet och sexualitet. Detta bidrar dill tillit, vilket dven ar en forutsittning for
att kunna uppleva relationen som stédjande. Det kan, som i exemplet ovan, ta
sig uttryck genom att ldrare bérjar siga ritt pronomen och namn. Men stodjande
vuxen-relationer kan ocksé innebira att ha vuxna kring sig som stddjer och
bekriftar de unga inom andra omraden som inte handlar om hbtq-identiteten.
Det kan exempelvis vara i skolarbetet eller inom ett fritidsintresse. Stédjande
vuxen-relationer innebir dessutom att vuxna tar ansvar for att skapa en trygg
och inkluderande milj6 i de sammanhang de unga deltar i.

Andra relationer som har stor betydelse for de unga ir kompisrelationer,
vilket alla de intervjuade uppger att de har, antingen i fysiska eller digitala
sammanhang. Négra av de intervjuade har sina enda vinner i digitala forum. En
del uppger ocksa kompisar som de personer som de kdnner sig mest trygga med.
Det viktigaste i kompisrelationer ar att de unga har kompisar som accepterar
dem som de dr och som de kan vara 6ppna med; det giller oavsett om de
unga triffar kompisarna fysiskt eller pa nitet, och oavsett om kompisarna ér
hbtq-personer eller inte. Néagra nimner dock att det kan finnas en sirskild
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forstaelse frin vinner som ocksé ar hbtg-personer eller har samma konsidentitet
som de sjilva. Det 4r skont att inte behéva forklara sin identitet eller hur
identiteten priglar vardagliga upplevelser, vilket skiljer sig frin de upplevelser
som hetero- och cispersoner har.

Och sa speciellt det har med att vara trans. Jag har markt att for
manga som inte ar det, ar det valdigt svart att férsta. Och jag

menar, det ar understandable att de inte forstar for det ar ju inte det
lattaste att beskriva. Men i en sadan situation skulle jag sdga att det
definitivt ar ett jattestort plus om man har en kompis som kanske
ocksa ar trans an en kompis som ar straight. De gor deras basta men
de forstar inte 100 procent.

Icke-binar transperson, bisexuell, 14 ar, landsbygd.

En ambition i studien 4r att gora analysen med ett landsbygdsperspektiv. Dirfor
har en del av analysen sirskilt fokuserat pa hur unga i landsbygder beskriver sina
upplevelser. I landsbygder kan det finnas firre tillgingliga resurser, exempelvis i
form av unga hbtq-personers métesplatser, vilket gor att hbtg-personer i lands-
bygder kan uttrycka att de skulle vilja ha tillging till sammanhang dir de kan
triffa andra hbtg-personer. Diremot finns det inget i denna intervjustudie som
tyder pa att unga i landsbygder upplever en storre generell utsatthet an unga pa
andra platser. Det verkar snarare handla om hur respektive plats dr strukeurerad,
vilka relationer som de unga hbtq-personerna har tillging till pa denna plats,
samt hur de unga lyckas eller ges forutsittningar att knyta an till de resurser och
relationer som finns till hands.

Betydelsen av relationer
med dldre 6ppna hbtqg-personer

Bland flera av de intervjuade finns en stark vilja att fi kontakt med aldre
hbtg-personer, vilket flera av de unga saknar idag. Relationer och representation
av dldre, oppna hbtq-personer ir betydelsefullt for att stirka de ungas sjilvbild
och framtidstro. Sddana ildre, 6ppna hbtg-personer kan de skapa relationer
med pi separatistiska motesplatser, i digitala kanaler, i skolan, pa fritiden och i
vissa fall i familjen. Ddremot dr det vanligt bland de unga som intervjuas att sakna
just detta och flera av de unga beskriver att de skulle vilja ha en sidan kontakt.

Att bli méte av dldre eller vuxna, 6ppna hbtq-personer i vardagens sammanhang
upplevs stddjande. De éldres egenupplevda erfarenheter av att vara hbtg-person
innebir att de kan bemdta unga med en bredare och djupare férstaelse.
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Kontakten med ildre, 6ppna hbtq-personer dr ocksa viktig for att de unga ska
ha nidgon som de kan kinna igen sig i och forsta att de inte ir ensamma. En av
de intervjuade menar att det i den biésta av virldar skulle finnas en “hbtq-vuxen”
inom alla omréaden i samhillet:

Det hade varit jatteskont att ha nagon som forstar en i allting. Jag
kan forsta dig att du mar daligt, men samtidigt ar det nagon som
kan forsta, “Jag har varit med om liknande”. Det &r val alltid skoént,
och det hade varit jatteskont att ha nagon man bara kan fa prata
med om det dmnet. Det ar som jag och mina kompisar brukar saga,
att vi 6nskar att det alltid fanns en hbtg-vuxen i olika grejer, som hos
lakare eller sadana grejer.

Icke-binar transkille, pansexuell, 15 ar, storstad.

Det finns dven en 6nskan om 6kad synlighet och bredare representation av
hbtq-personer, utifrin savil dlder som olika minoritetsgrupper i Sverige. Négra
av de intervjuade papekar specifikt att det saknas representation av ildre
hbtg-personer. Bristen av representation syns dven i de digitala kanaler dit en
stor del av de intervjuade vinder sig for att hitta kunskap, inspiration, hbtg-
forebilder och en gemenskap med andra hbtg-personer.

Jag tror det ar valdigt givande for unga transpersoner att se aldre
transpersoner som kanske ar éver 50, som bérjar bli gamla och
har levt ett langt liv. Och att se att det har gatt bra for dem, de har
familj, de har barn, de har ett jobb, de dr en del av samhallet, de ar
lyckliga. Det ar viktigt att se att det gar bra for manga, tror jag.

Icke-binar, transmaskulin, bisexuell, 24 ar, mellanstor stad.

Oavsett alder, vittnar de ungas 6nskan om representation av och kontakter med
ildre, 6ppna hbtq-personer om en lingtan efter positiva berittelser som visar att
det kan ga bra i livet. Att som ung se att det finns en framtid dir de kan vara sig
sjdlva och att fA mojlighet att skapa egna bilder av hur en sidan framtid skulle
kunna se ut, kan vara viktiga friskfaktorer.
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Det ar ju lattare att hitta unga hbtg-personer an vad det ar aldre.
Alltsa, det ar min upplevelse. For att det ar ju fler unga som har
kommit ut med det. Men sen ar det ju otroligt manga unga som dor
ocksa av sjalvmord. Sa att det ar darfor det kanns sa viktigt att se
att folk som ar aldre dn mig, som anda har klarat sig igenom den
perioden och lever ett bra liv. Fér da vet jag att jag ocksa kan klara
det liksom.

Transman, 19 ar, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt fér funkofobi.

Medan vissa 6nskar kontakt med betydligt dldre personer, som r mitt i livet
eller annu ildre, onskar andra en person som dr nirmare dem sjilva i dlder,
som kan fungera som en erfaren hbtq-fadder, eller storasyskon.

Men sen ocksa kanske att man kanske... Typ en fadder. Att "Nu har
du kommit ut som hbtq. Har far du en fadder som du kan prata med
lite da och da” [skratt]. Eller en saddan dér, for barn som har det
jobbigt, sa far de en storebror eller storasyster. [...] Ja, men att man
kan fa skicka in sjalv. Typ att jag skulle vilja ha nagon att prata med.
Inte en psykolog eller kurator, utan bara en person som jag kan se
upp till. Sa far man skicka in och sa kan de mejla.

Transman, 19 ar, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt for funkofobi.

For vissa dr det tillrackligt att den dldre personen ir en hbtq-person, f6r andra
ar det viktigt att personen har samma kon och/eller sexuella liggning som de
sjdlva har. Viljan att dra lirdom av hur dldre hbtq-personer hanterar livet och de
svarigheter de méter ir trots detta gemensam.

Ungas relationella strategier
De ungas berittelser visar att de dr aktorer i sina liv. For att fa det relationella
stdd som de behover i olika sammanhang drar de nytta av olika strategier.
Vilka strategierna ir beror pd deras kinsla av sammanhang (KASAM) och deras
formaga att knyta an till relationella resurser i sin omgivning, som skulle kunna
ge dem stod. Detta verkar vara kopplat till ett samspel mellan flera faktorer
sasom de intervjuades nitverk, familjerelationer, stod hemifrin och deras egen
grundtrygghet och sjilvf6rtroende (se t.ex. Cottam 2018).

Det finns berittelser frin unga som befinner sig i miljoer och pa platser som
inte 6verlag uppfattas som frimjande, men som 4nda lyckats knyta an till de

| 19



relationella resurser som finns till hands eller s6ka upp de resurser de behéver pa
annat vis. Men det finns ocksé berittelser dir de unga till synes har tillgang till
relationella resurser i sin omgivning men dir de av olika anledningar inte verkar
knyta an till dessa.

De relationella strategierna paverkar hur de unga relaterar till och positionerar
sig i de grupper och sammanhang som de ingar. Strategierna paverkar dven de
ungas upplevelser av om grupperna de ingér i dr inkluderande eller exklude-
rande. Drivkraften att tillhéra en grupp och att ha kompisar ér stark. Men det
varierar om och i vilken utstrickning de kinner sig trygga i grupper som priglas
av samhillets dominerande normer. Vissa, men inte alla, beskriver istéllet att de
soker sig till mer separatistiska sammanhang, dir den grupp de sjilva identifierar
sig med utgdr normen.

For de unga, som beskriver att de kdnner sig relativt trygga i grupper som
karaktiriseras av dominerande samhillsnormer, bygger strategierna p att de
upplever en trygghet i sig sjilva och att de dirfor lyckas skapa trygga relationer
med andra personer. Denna grundtrygghet innebir ocksa ett sjalvfortroende att
vaga sitta granser for krinkande kommentarer eller beteenden, vilket skapar en
mer likvirdig och respektfull relation. Detta kombineras ofta av strategier dir
de unga forsoker att bade acceptera och bli accepterade av gruppen snarare dn
att kritisera gruppens normer. Det kan handla om att bjuda pa sig sjilva, skimta
om sin hbtq-identitet och sexualitet, inta rollen som den som alltid 4r glad eller om
att forstd och ha 6verseende med andra for deras okunskap eller ignoranta beteende.

Jag har ett perspektiv pa att sa lange jag ar arlig med vem jag ar eller
vad jag star for och accepterar folk omkring mig for deras olikheter
som de ocksa har, sa skapar jag en trygghet med dem som jag ar
med. Sa jag ar ganska tydlig med var jag star i viktiga fragor, och ar
valdigt valkomnande. Férsoker vara valdigt socialt varmande och sa.
Jag brukar fa hora valdigt ofta att det ar svart att tycka illa om mig.
Och jag vet inte om det kommer ifran en radsla att inte passa in,
eller om det handlar om att jag bara tycker att det ar sa javla nice att
vara glad och trevlig. Men det skapar valdigt mycket trygghet - att
vara arlig och fa mig att kdanna mig trygg i att vara arlig.

Man, homosexuell, 23 &r, landsbygd, som har flyttat till storstad.
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Man blir liksom lite chockad. Man tror inte att det ska vara sa. Sedan
sa pratade vi ju om det efterat. Man pratar med sina kompisar och
tanker att den dar manniskan var ignorant och sa handlar det mest
om att forsoka ga vidare. Det var liksom inte en situation dar jag
kunde saga ifran, det gick sa himla snabbt. Man vill ju ocksa stéarka
sig sjdlv och trana pa att saga ifran.

Queer/kvinna, pansexuell, 18 8r, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt
for funkofobi.

Men just i mitt fall sa har det varit att jag brydde mig inte sa mycket
och bara svarade pa dem [fragornal. ”Ja, sa har manga”. Svarade

pa dem som att det var en seriés fraga. For jag insag att om man
faktiskt svarar pa dem som att det ar en serios fraga, sa kommer

de att bli lite sahar: "0j, hon svarade faktiskt. Vad gor vi nu da?”

Kvinna, lesbisk, 18 &r, storstad.

Att ha strategier for att viga siga ifrdn och bli bittre pé att sitta grinser tas

upp av flera av de intervjuade. Det giller sirskilt de som i olika utstrickning
avstar frin att forsoka bli trygga i de grupper som utgér majoritetsnormen i

de sammanhang de deltar i, exempelvis i skolan, vilket kan ses som en form

av undvikande strategi. De soker sig istillet till grupper dir de sjilva, som
hbtg-personer, ir en del av normen. I dessa fall fungerar den egna gruppen som
ett relationellt stod som skyddar och ger personen styrka att std upp for sig sjilv
och positionera sin hbtg-identitet i relation till majoritetsgruppen.

Om inte jag hade haft hbtg-personer runt omkring mig sa...

Man hade ju inte sagt att man ar hbtq. Nu kan ju jag och mina
kompisar bara skrika att vi ér gay eller skimta om sadana grejer
oppet. Bara fér att vi vet att vi har varandras rygg. Och vi har ju
larare som lyssnar pa oss. Men om vi inte hade haft det, da hade vi
bara suttit och inte gjort nagonting och inte vagat visa oss som de
vi ar fér andra.

Icke-binar transkille, pansexuell, 15 3r, storstad.
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Trygga och otrygga platser

I detta kapitel beskrivs de ungas upplevelser av trygga och otrygga platser, med
exempel som visar hur de sjilva beskriver sina erfarenheter. Intervjuerna visar
ett tydligt monster gillande vad som kidnnetecknar en trygg respektive otrygg
plats. Dessa ménster finns genomgaende i de ungas beskrivningar oavsett om
berittelserna handlar om erfarenheter i skolan, pi motesplatser, fritidsaktiviteter
eller i andra offentliga rum, exempelvis gator och torg eller i kollektivtrafiken.

Trygga platser

Nir de intervjuade ombeds att beskriva en plats dir de kinner sig trygga, dr det
inte ovanligt att de inleder med att beskriva sitt hem. Men det finns 4ven flera
unga som istillet lyfter fram att vinner eller en méotesplats som de besoker dr en
plats dir de kinner sig trygga.

Bland de unga som beskriver hemmet som en av de trygga platserna finns
biade unga som fortfarande bor med sina forildrar och de som har flyttat
hemifrin och bor inneboende, sjilva eller med en partner.

Jag trivs val att vara hemma, nar jag ar med min familj. Jag kdnner
oftast att jag kan vara precis som den jag ar. Annars sa finns det val
inte nagot sadant stalle. Jag ar nog ganska obekvam i skolan, sa jag
skulle inte sdga att jag trivs dar heller. Jag tror att det dar val hemma
och héar [pa métesplatsen fér unga hbtg-personer].

Tjej, har kommit ut som bi, men ar annu osaker pa sin sexualitet, 14 dr, storstad.

Nu har jag flyttat, sa jag ar inneboende strax utanfor [orten] och dar
kanner jag mig ocksa valdigt...trygg. Jag har fatt en kansla av att han
som ager huset kanske inte ar hetero sjalv och min uppfattning om
honom far mig att kdnna att jag kan latt vara mig sjalv dar, jag kan
kdnna mig trygg. [Det ar] tva till tjejer som ocksa ar inneboende dar
de kdnns ocksa valdigt trevliga, jag kdnner inte att jag skulle stéta
pa nat domande utifran dem.

Kvinna, bisexuell, 19 &r, landsbygd, med erfarenhet av att bli utsatt for funkofobi.
Har nyligen flyttat till en mellanstor stad.

En del i upplevelsen av férutsebarhet, dr tilliten till de andra personerna som

finns pd samma plats. Nir de unga kinner tillit till att de inte skulle gora dem
nagot ont, upplevs dven platsen i sig som trygg. Liknande upplevelser beskriver
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de unga dven om separatistiska motesplatser for unga hbtq-personer som
upplevs trygga. De som gar dit vet vad som kommer att hiinda pa platsen, har
tillitsfulla relationer till de som brukar vara dir och vet hur ramarna ser ut for
vad de sjilva och andra kan och inte kan gora pa platsen.

I var fritidsgard sa har vi varje mandag en workshop fér oss i
omradet som haller pa med cosplay. Och dar har jag gatt i flera ar
nu. Och jag gar dit sa ofta som jag kan. Jag kdnner mig trygg dar
inne, jag vet var saker ér, jag vet hur jag kan bete mig, hur é6ppen
jag kan vara med folk dar inne och sant. Sa det ar en trygghet i det.

Kvinna, lesbisk, 18 ar, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for rasism.

En av de intervjuade beskriver dven hur hennes métesplats blivit mer trygg, just
genom att ledarna pa de ungas initiativ tydligare borjat kommunicera ramarna
och forutsittningarna for att vara dar.

De hiar mandagarna som var just till fér hbtg, de som var dar i
vanliga fall kanske inte visste det eller kanske inte respekterade det,
att det skulle vara aktiviteter i och med det. Da tror jag att nagon

av mina kompisar sa det, att ni kanske kan vara battre pa att visa

att idag ar det hbtg-mandag och da maste ni vara medvetna om det
om ni ska komma in. Det var inte sa att man inte fick komma in om
man inte identifierade sig som det, men de blev battre pa att faktiskt
vara tydliga med att "Det ar ett sadant rum” och "Nu respekterar vi
varandra” och da blev det lite tryggare, i att det inte bara kom in folk
som var storiga.

Queer/kvinna, pansexuell, 18 ar, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt
for funkofobi.

Aven i skolmiljon ir det tydligt att en tydlig strukeur dir en vuxen tar ansvar
for att skapa ordning och en forutsebarhet i den sociala miljon, gor att miljon
kinns trygg. I detta blir det dven tydligt att tryggheten hinger samman just
med strukturen, snarare in med vilka personer som finns pa platsen. Detta di
tryggheten uppstar specifikt nir liraren har skapat ett lugn i rummet, dir alla
sitter stilla och ingen riskerar att bli utsatt for nigonting av de andra eleverna.
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Jag kdnde mig otrygg med killarna i klassen valdigt mycket for att
dom ar sa hégljudda och liksom skulle halla pa med en och sahar.
Jag blev orolig fér att nan skulle typ putta till mig eller nagonting
sadant. Men nér vi hade var huvudlarare sa satt vi alla pa ett och
samma stalle och det var ingen som vagade sig pa att gora saker
eller sa.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 3r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for
funkofobi och rasism.

Det behover dock understrykas att det inte 4r en helt entydig bild som ges under
intervjuerna. De intervjuade har skilda erfarenheter och upplevelser av vilka
platser som ir trygga. Den upplevda tryggheten ir dven beroende av exempelvis
om unga ir trygga i sig sjilva, har en tillit till den egna formédgan att hantera
olika situationer som kan uppstd, samt har en tillit till andra méinniskor.

Jag skulle sdga att jag ar valdigt trygg pa skolan och sant dar. Men
framfér allt sa ar jag valdigt trygg i mig sjalv, och darfor ar det enkelt
att vara overallt. Om folk sager nat elakt eller nanting till mig, det
gar bort valdigt fort. Jag kanske ar ledsen dver det i en timme eller
nanting, sen férsvinner det.

Kille, bisexuell, 14 ar, mellanstor stad.

Jag kanner ju mig liksom trygg pa dom mesta stallena. Jag menar,
jag har ju angest men det ar éver folkgrupper, jag ar ju inte radd att
nan kom: oh my god, du ar icke-binar, det ar oacceptabelt.

Icke-binar transperson, bisexuell, 14 3r, landsbygd.

Otrygga platser

Det finns ett flertal olika platser som beskrivs som otrygga av de intervjuade.

Ett tydligt exempel dr platser som upplevs som ostrukturerade. Det dr platser
didr det dr svart att forutse vad som kommer att hinda, vilka som kom kommer
att vara pa platsen och hur de kommer att bete sig. De intervjuade uttrycker
dven en bristande tillit till act ndgon kommer att komma till deras férsvar om
nagon av personerna pa platsen skulle utsitta dem f6r nigonting obehagligt eller
krinkande. En del i att platsen upplevs som forutsigbar r dven att de intervju-
ade forstar ramarna for platsen och forstar hur de kan anpassa sitt eget beteende
for att falla inom dessa ramar. Citaten nedan illustrerar betydelsen av att platsen
har en tydlig struktur, men dven vilka konsekvenser det kan fa f6r deltagarna
nir platsen saknar en tydlig strukeur och nir det 4r svért att forutse vad som kan
komma att hinda pa platsen.
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Fritids, for da fanns ingen tid att byta till nasta sak. Utan man bara
var dar och skulle skoéta sig sjalv. Ibland hade ldrarna grejer som de
gjorde med oss, men ofta var vi bara dar och gjorde vad vi skulle géra
typ. Och jag kunde ofta kdnna mig ganska ensam och rastl6s.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 3r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for
funkofobi och rasism.

Det kanns lite laskigt, alltsa nagon san allman [métesplats] som
liksom ar for alla. Jag vet inte, jag tycker, jag tycker det kdnns
lite laskigt pa nagot satt. Att det, kan férsigga mycket sa har...
dumheter, pa fritidsgardar.

Tjej, lesbisk, 15 &r, storstad.

Risken for att bli domd eller kinna sig utsatt av andra r hogre pa platser dir
det saknas en tydlig uppsikt av vuxna, 4n pa platser dir vuxna finns nirvarande.
Men iven i sammanhang dir det finns vuxna, blir platsen otrygg nir de vuxna
underlater att ingripa vid krinkningar. Det blir under intervjuerna tydligt att
det dr mycket viktigt f6r de unga att det rader en nolltolerans mot nedsittande
kommentarer mot andra, oavsett vilka som befinner sig i lokalen. Det ir ldtt att
ta illa vid sig ndr andra uttrycker sig krinkande om hbtq-personer, exempelvis
genom att anvinda bég som nedsittande ord, dven om en sjilv inte dr 6ppen
med sin identitet innu.

En stor del av intervjuerna pekar pa att platser utomhus i omraden av stads-
karaktir upplevs otrygga. Diremot ir det inte ndgon som beskriver otrygghet
utomhus i naturomriden, eller som upplever sig vara otrygga i det omride
dir de bor, oavsett om de bor i landsbygder eller stider, i privilegierade eller
i s kallat socioekonomiskt utsatta omraden. Detta stimmer vil Gverens med
tidigare undersékningar (jmf MUCF 2019) som visar att unga generellt kinner
sig trygga, trivs i och tycker om de platser dir de bor, oavsett var detta ar.

Oron i omraden av stadskaraktir beskrivs vanligen som en kénsla av att vara
utsatt for andras blickar och av att vara osiker 6ver hur de andra i omgivningen
kommer att agera. Flera beskriver att de har blivit utsatta for sexuella trakas-
serier i denna typ av miljo, vilket firgar berittelserna. Ett exempel 4r denna
dtergivning, dir den intervjuade strax innan berittat om flera olika tillfillen dir
hon blivit utsatt for trakasserier och sexuella trakasserier utomhus i ett omride
av stadskarakeir. Sedan dess kinner oro nir hon vistas i denna typ av miljo.
Oron kommer framfor allt ndr hon ir dir sjilv, utan att ha stod av kompisar
eller andra hon litar pé i nirheten.
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Jag ar val alltid oroad nar jag ska aka till stan. Ja, men nasta gang
kanske de inte bara spottar at mig eller ser sura ut, utan de kanske
gar fram till mig och slar ner mig bara baserat pa det faktum att jag
kanske mdjligtvis vill dejta en tjej. Eller de kommer fram till mig och
slar ner mig fér att jag gar runt och haller min kompis i handen eller
nagot sadant. Det ar liksom alltid i mitt bakhuvud, att det ar nagon
som kommer att bli jéttesur snart. Men jag har inte blivit nerslagen
och jag har inte varit néra att bli nedslagen heller. Och det ar inte
nagon som har gjort mer an att spotta at mig.

Tjej, lesbisk, 14 3r, storstad.

Kinsligheten for andras blickar i miljer dir de intervjuade inte kan forutse vad
som kommer att hinda kan vara en killa till otrygghet. Det kan handla bade
om vardagliga interaktioner eller att som transperson visa upp sin kropp

i offentliga miljder.

Men sen tycker jag val det typ ér lite obekvamt med att alla liksom
har varit dar sa ofta och alla verkar liksom ha vanner som de moter
upp dar, vilket goér mig lite sahar... Jag kdnner mig inte utanfér, men
jag kdnner mig sahar lite ny och vet inte riktigt hur jag ska hantera det.

Tjej, queer, 15 8r, storstad, om varfér hon inte har fortsatt att besoka en
motesplats for unga hbtqg-personer.

Sammanhang dar det forvantas kanske att vara topless till
exempel. Det ar nagonting jag arbetar pa. Men jag tanker ju typ
nar jag ar pa stranden eller i badhus att folk ska notera att min
overkropp ser annorlunda ut. Jag har inga érr, men mitt resultat
ar lite ojamnt. Och det kanske inte ser ut exakt som andra cis-
personer. Sa man ar radd att folk ska ge en extra blick eller
ifragasatta liksom, just i sddana kontexter.

Icke-binar, transmaskulin, bisexuell, 24 &r, mellanstor stad.

De som beskriver andra inomhusmiljéer, exempelvis biografer, utestillen och
kollektivtrafikens platser, talar dven om dessa platser som otrygga. De flesta
niamner emellertid inte alls dessa platser, oavsett nir de tillfrigas om trygga eller
otrygga platser. Det finns dven exempel pa att det dr mojligt att skapa trygghet
i sadana rum som i vrigt kan upplevas otrygga. Det tydliggors exempelvis i
nedanstiende citat, dir den intervjuade beskriver hur utestillen som drivs av
studentorganisationerna ir trygga, dven om de kommersiella utestillena inte
upplevs vara det.
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De flesta [studentdrivna utestallen] har jag kdant mig valdigt trygg
pa och det ar en valdigt inkluderande mindset. Om man gar ut och sa
dar, kan det ju vara jobbigt att vélja vilken toa man ska ga pa, det ar
alltid en lite stressig upplevelse. Men till exempel pa [studentdrivna
utestallen] sa kanner jag mig ganska trygg med att ga pa killtoan,
aven om jag skulle ha smink pa mig till exempel. Till skillnad om jag
skulle ut pa en vanlig bar, som inte ar kopplad till universitetet. Da
kanner jag mig inte lika trygg. Men [studentdrivna utestallen] kdnns
som trygga platser. Och det finns vissa [studentdrivna utestallen]
som ocksa anordnar hbtg-fester och klubbar och sant dar. Sa det ar
en valdigt inkluderande och bra plats.

Icke-binar transmaskulin, bisexuell, 24 ar, mellanstor stad.

Upplevelserna av vilka platser som ir otrygga kopplas ocksd samman med vilka
personer som de intervjuade forestiller sig att de kan komma att méta dér, hur
de kommer att klara av att hantera situationer som uppkommer, samt om de
kan rikna med att fi st6d av andra personer. P4 platser dér inga vuxna har kontroll
och skapar en tydlig struktur, blir det svdrare att forutse vad som kommer att
hinda och kinslan av att kunna bli utsatt utan att ndgon pa platsen griper

in och skyddar dem upplevs som storre. De ungas berittelser visar att detta
forekommer pa en rad olika platser dir de unga befinner sig, under sin skoltid
savil som under fritiden.

Trakasserier... Da ar det det héar "cat calling”, heter det pa engelska.
Och det ar sa har busvisslingar och blickar, folk som inte kan halla
hdnderna for sig sjalva. Det har hant nar jag ar utomhus med mina
kompisar och dven ensam. Framfor allt nar man gar ensam eller néar
jag ar med en kompis. Nar vi gar i en grupp sa ar det nog ingen som
vagar. Fér da ar vi en del manniskor.

Tjej, har kommit ut som bi, men &r &nnu oséker pd sin sexualitet, 14 &r, storstad.
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For vi var pa cosplay-gruppen, och sa kom det in en kille som inte ar
med i gruppen, som kom in och liksom storde inne i rummet. Han
vagrade att lamna nar vi sa till honom att géra det. Fér han borjade
saga liksom att ”“Ja, men jag ager det har stallet”. Och ingen av oss
vill verkligen egentligen ha konflikter med folk. For det ar anda ett
stalle som ar ratt sa viktigt for oss, just den har cosplay-gruppen.
Och vi gillar att kanna oss trygga dar. Sa nar han da bérjade ga upp
i folks ansikten och vara allméant stérig, sa blev det att alla kdnde
sig... ja, men daligt. Alla fick lite angest dver det. [...] Alltsa, alla var
ju obekvama. Men alla férsokte pa lugna satt 6vertyga honom att ga
ut. Alla ville fa ut honom darifran. Vissa hade ratt sa mycket angest,
en borjade grata bland annat. Sa det var en valdigt laddad situation
fér oss i rummet.

Kvinna, lesbisk, 18 &r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for funkofobi
och rasism.

Det finns en stor bredd av platser och rum som upplevs otrygga av olika
personer. Till de platser som nimns som otrygga hor klassrum om ldraren inte
uppritthéller en tydlig struktur, skolmatsal, korridorer, toaletter och om-
klidningsrum. Aven klidaffirernas provhytter, badhus, triningsanliggningar,
kollektivtrafik och héllplatser, gator och torg samt utestillen och biografer
upplevs som otrygga av vissa personer. Platser dir de unga dr nakna eller med
enbart mycket lite klader upplevs oftare som otrygga av transpersoner 4n
cispersoner. Men det finns dven exempel i intervjuerna pa cistjejer som upplever
omklddningsrum i skolan som otrygga och obehagliga. Detta enligt dessa unga
pa grund av utseendenormer och ett kontinuerliga jimférande och démande av
varandras kroppar som pégar nir klassen byter om.

Intersektionella perspektiv
pa trygghet och otrygghet

Personer med erfarenhet av att bryta mot fler exkluderande normer kan ha

en mer begrinsad tillging till trygga platser 4n andra. Det kan handla om
minoritetsstress och den extra utsatthet som personer som pa flera sitt bryter
mot samhillets normer kan uppleva. En del i detta dr upplevelsen av att andra
uppfattar en som kinslig och att en reagerar pa sidant som andra inte tycker ar
nagonting att ta at sig av. Minoritetsstress kan leda till 6verdriven vaksamhet,
en sa kallad hypervigilans, dir den som tidigare blivit utsatt f6r krinkningar
kan ha littare att reagera starkare pa olika situationer dven i fortsittningen.

28 |



Hypervigilans innebir den process dir individer helt enkelt forvintar sig ate bli
avvisade eller bli illa behandlade baserat p4 tidigare erfarenheter av férdomar
och diskriminering mot den egna gruppen. Men en bristande tillgang till trygga
platser kan dven hinga samman med en of6rstdende omgivning, dir de som
anser att andra ir kinsliga, sjilva inte tillhor den grupp som blir utsatt eller
utpekad i situationen.

Det kdnns som att man inte kan saga nagonting utan att det
framstar som man bara ar jattekanslig och man bara ska ta det. Det
kanns som att folk, om man &r inte vit eller om man ar hbtq-person
sa maste man acceptera sadant. Det kanns ju inte bra att nagon
maste acceptera sadana grejer.

Tjej, bisexuell, 16 ar, landsbygd, som utsatts for bdde rasistiska och homofoba
kommentarer.

Vad som upplevs tryggt och otryggt hinger samman med de ungas forestill-
ningar och erfarenheter. Vissa jaimfor dven sin egen situation med vad de
uppfattar som majoritetskulturer inom hbtq-virlden, dir de kan kinna sig
ifrigasatta om de gor andra val dn de som forestills vara de ritta valen.

Men sen, det ar klart att det ar en intersektion ocksa att vara, att
komma och ha erfarenhet av tva, flera kulturer. Att det finns en
annan relation till familj i Ryssland an vad det gor i Sverige. Manga
av mina helsvenska vanner funderar mycket kring varfor jag
fortfarande har relation till min familj trots att de inte accepterar.
For mig ar det inte riktigt ett alternativ att bortse fran familjen.

Icke-binar transperson, queer, 21 5r, storstad.

Upplevelser av otrygghet kan dven hiinga samman med en kinsla av att platser
ar till for andra, men inte for en sjilv. Det kan kopplas samman med en upplevelse
av att vara frimmande och olik de andra pa platsen och en lingtan efter att
hitta en plats dir en sjilv och de egna erfarenheterna framstar som normala och
mojliga att dela med andra.
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De [métesplatserna] har varit valdigt vita, och det har alltid kdnts off
typ for att jag kan liksom inte slappna av i mig sjélv. Jag kan liksom
inte veta om jag pleasar, eller om jag bara ar liksom. Jag blir dnnu
mer ifrdgasattande kring min identitet och jag tanker "Tanker ni

pa att jag inte ar vit? Hur tanker ni pa mig da? Vad ar det for fragor
som gar i ert huvud om mig som ni inte staller, men som jag vet finns
dar” eller som kanske finns dar. Och typ ocksa att samtalsamnen
som om man pratar om familj och sadant dar, att det ofta ar valdigt
olika liksom. Att uppvaxt och kulturella anknytningar och grejer

som man pratar om i grupper, hobby, fritid. Alltsa jag har ju vaxt upp
med mycket svenska saker, men ocksa verkligen inte. Och det ar inte
konstigt, alla har ju olika saker men det blir jobbigt nar en stérre del
av gruppen inte liksom kan relatera till mig och hur jag har levt typ.
Icke-binar/queer, pansexuell person, 23 ar, storstad, med erfarenhet av att bli
utsatt for funkofobi och rasism, samt av att vaxa upp i en socialt och ekonomiskt
utsatt familj.

Citatet ovan visar hur olika forestillningar kopplat till funkofobi, rasism och
andra former av social och ekonomisk utsatthet kan ge upplevelser av att inte
passa in i olika miljoer och gora det svért att hitta andra personer som kan spegla
de egna erfarenheterna. Personen for dven ett resonemang om sitt sokande efter
olika separatistiska rum och hur komplicerat det ir att hitta miljoer dér de
egna erfarenheterna kan delas av andra, eftersom dessa ofta formas utifrin ett
perspektiv, identitet eller erfarenhet.

Det finns dven intervjuade som sjilva reflekterar 6ver intersektionen kon
och sexuell liggning, dir de egna erfarenheterna av att bli utsatt for sexuella
krankningar delas av heterosexuella. Det tydliggors exempelvis av citaten nedan,
dir en lesbisk kvinna beskriver att hon i egenskap av lesbisk, i vissa samman-
hang fdrvintas vara en av grabbarna och dérfor inte reagera negativt pa sexuella
krinkningar som drabbar andra tjejer.

Homofobistressen liksom, da ar det ju mer att man dr med om
sexuella krankningar. Och det ar ju hetero-tjejer ocksa sa var gar
gransen, nar ar det sexism, nar ar det homofobi. [...] Nar straighta
killar sager ganska sexuellt grova grejer eller nedsattande grejer,
da ska man som lesbisk tjej bara for att, du gillar ju bada tjejer sa
ar man “one of the boys” liksom for att man gar med pa att de har
killarna i ens ndrhet sager ganska sexistiska grejer om tjejer.

Kvinna, lesbisk, 25 ar, mellanstor stad, om att som lesbisk kvinna vara utsatt for
en kombination av homofobi och sexism.
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Négra av de intervjuade som ir praktiserande kristna har ocksa refererat till
negativa forestillningar och férdomar om att kristna ssmmanhang ses som
mindre vilkomnande f6r hbtq-personer. Dessa unga har dock papekat att de
kristna miljoer de sjdlva deltar i 4r vilkomnande och inkluderande. De lyfter
ocksa hur mycket den kristna miljén betyder for dem, som individer likvil
som hbtq-personer. Bland de intervjuade saknas personer som berittar om
erfarenheter av att vara praktiserande inom andra religioner.

Jag gick nér jag var liten i kyrkan pa kér. Man kan ju tanka sig att
kyrkan, man tanker ju sadana fordomar att de ar lite anti hbtq, men
nar jag gick dar fran att jag var sju till jag kanske var tio det var min
fristad for att hon som var ledaren var valdigt duktig pa att lata alla
fa utrycka sig precis hur de ville och hitta sitt eget uttryckssatt och
hitta sig sjalv och var verkligen sa har "Man sager inte nagot om
andra” liksom "Man gor inte det”, "Har ar vi alla vénner oavsett och
man kranker inte varandra”. Det var jatteskont.

Queer/kvinna, pansexuell, 18 8r, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt
for funkofobi.

Min mamma leder den koren och sen da, da ar det en grupp av
ungdomar som har samlats liksom och vi har alltid haft kul och

sa. Men sen har, fér nagot ar sen insag vi att vi allihop [att vi] typ

ar hbtq sa det blev liksom, det blev som ett litet gay hdang. Och

dar kanner jag mig valdigt trygg. [...] Och om nagon vill prova nya
pronomen eller nagot for att se vad man ar bekvam med eller jag
inser, att det [pronomen] de identifierat sig som férut inte stammer,
sa ar alla valdigt accepterande och ja, det ar valdigt trygg miljoé och
snalla, roliga manniskor.

Tjej, lesbisk, 15 &r, storstad, om sin kristna kér.

Ungas trygghetsskapande strategier

Otrygga platser kan bli méjliga att hantera genom att skapa en tydligare
struktur och 6ka mojligheterna att forutse vad som kommer att hinda pa
platsen, alternativ 6ka de egna forutsittningarna att hantera oférutsedda
hindelser i den miljon. Sett genom linsen KASAM, innebir det framfor allt
att 6ka begriplighet och hanterbarhet.

De unga tillimpar ett antal olika strategier for detta. Den vanligaste ir att se
till att ha sillskap av nagon eller nagra de litar pa nir de befinner sig pa platser
som kinns otrygga. Det handlar om att 6ka hanterbarheten av platsen genom att
ha tillging till relationella resurser. Det tydliggors exempelvis av foljande citat:
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Overlag sa ir jag inte emot att aka in till [stan] och sant om jag &r
med mina kompisar. Jag brukar kanna mig mer trygg nar jag med
mina kompisar. Jag kdnner mig mer som att jag inte behover vara
radd om jag ar med mina kompisar. Men aker jag in sjalv till [stan],
sa brukar jag oftast bli lite mer sa har varsam, om man sager sa.

Kvinna, lesbisk, 18 &r, storstad.

Det finns bland flera av de unga en stark lingtan att fa dela erfarenheter med
andra. I detta finns en 6nskan av att kiinna igen sig sjilv i andra och fi vara
normen i sammanhanget f6r en stund. En annan del i detta ér viljan att utbyta
erfarenheter och strategier med andra som varit med om liknande saker, for att
forstd hur de mer framgangsrike kan navigera i svira situationer.

Nu sa ar jag med i en Facebook-grupp som ar med ADHD for just
tjejer och icke-binara. Det ar jatteskont att liksom kunna fa lite
utlopp och se andra som har samma situation. Det ar bade prat kring
mediciner och symptom men det ar ocksa sa har, nu métte jag en
sadan har person, vad brukar ni gora, vad brukar ni sdaga. Eller idag
hénder det har, nagon som blivit kréankt sa hjalper man varandra och
peppar. Den gruppen har hjalpt mig jattemycket.

Queer/kvinna, pansexuell, 18 ar, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt
for funkofobi.

De som uppger att de far stdd av sina forildrar, kan dven fa liknande mojligheter
att utveckla strategier genom att prata med dem och ta del av deras perspektiv.
Hir utg6r forildrarna en relationell kunskapsresurs som bidrar till att de unga kan
hantera svara situationer.

Jag har mina foraldrar sa det ar skont att ha nagra som har
erfarenheter sa att jag faktiskt kan komma hem och diskutera
"Vad gor ni i sadan har situationer?” "Vad har ni gjort nar ni blivit
kallade saker?”. Det ar ganska skont att fa nagra som ar lite mer
sakra. Det tror jag manga skulle behdva, nagon som man kan fraga
saker, och jag tror inte man behéver vara queer i sig men man
behdver vara forstaende.

Queer/kvinna, pansexuell, 18 8r, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt
for funkofobi.

Liknande behov lyfts dven i samband med att de unga pratar om behovet av

forebilder. Det blir tydligt att forebilder utéver att bidra med strategier, dven
kan bidra med hopp om att det kommer att bli bittre och att det dr mojligt
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att fA ett bra liv, oavsett hur det egna livet 4r just nu. P4 detta sitt 6kar de unga
begripligheten av det sammanhang de befinner sig i, genom att de skapar en
egen kognitiv strukeur for hur de ser pa och kan paverka sitt liv till det bittre i
ett lingre utvecklingsperspektiv.

Forebilder som har gatt igenom vad jag skulle ga igenom, som kunde
ge perspektiv och rad och sa vidare. Sarskilt om manniskor inte har
kanske stod hemifran, att det finns dldre manniskor i deras narhet
eller pa skolan, som ér utbildade i de har fragorna och kan ge rad och
stod. Det tror jag ar viktigt.

Icke-binar, transmaskulin, bisexuell, 24 3r, mellanstor stad.

Forebilder fyller flera funktioner i de ungas liv, bade som killa till erfarenheter,
strategier och hopp inf6r framtiden, samt som killa till nya perspektiv som kan
komplettera de egna perspektiven. Det beskrivs mer utforligt i kapitel 2.2.

De nimnda strategierna visar pa olika sitt for de unga att ta egen make Sver
platser som upplevs otrygga. Andra strategier inriktar sig snarare mot att anpassa
sig till de ramar som karakteriserar platsen. D4 blir den individuella anpassningen
ett sdtt att hantera de svdrigheter som ir férknippade med att vara pa platsen.
Det kan exempelvis innebira att de unga viljer att vara olika ppna pa olika
platser. En av de intervjuade uttrycker det s hir:

Jag tror att jag snarare undviker att komma ut pa platser, én att undvika
platserna i sig. Och det ar ju ocksa en form av undvikande tanker jag.

Icke-binar transperson, queer, 21 ar, storstad.

Undvikande som strategi kan ocksa anvindas i kombination med andra
strategier for att klara av att vara pa en plats. Ett exempel ér resvigen till
skolan dir skolbussen undviks men dir den unga hittar alternativa sitt att
gora resviagen forutsigbar och hanterbar. Strategierna handlar om att skapa en
tydlig struktur i form av ett fungerande schema, och att fa tillging till resurser
i form av relationellt stdd och skjuts av fordldrarna.

Men jag kanner att sarskilt skolbussar till och fran, de ar varst. Och
det har liksom alltid varit sa och jag har ju aldrig gillat... jag har ju
mitt problem med stora mangder av folk i ett litet utrymme. Det far
mig att bli valdigt stressad, nervos for att “Tank om nagon kollar pa
mig roligt” eller” Tank om nagon skrattar at mig”. Men for att boérja
skolan, dar jag maste ta en buss till skolan eller fa skjuts, sa... da

var det inte de basta tiderna i mitt liv. Men nu ar jag mycket mer pa
skolan, bade for att jag tar lokalbuss hem och jag far skjuts av min
mamma eller min pappa och vi har kommit pa ett schema som funkar.

Icke-binar/trans, bisexuell, 14 ar, landsbygd, som har dngest.
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Trygg och
inkluderande fritid

I detta kapitel beskrivs de ungas upplevelser av sin fritid, vad de tycker om att
gora under sin fritid, vad som utgor en inkluderande och trygg fritid, samt vilka
hinder som finns. For att skapa sig en tryggt och meningsfull fritid anvinder

de unga sig av liknande strategier som inom andra omraden av livet. Aven om
fritidsmiljéerna inte alltid upplevs som helt trygga och inkluderande avstar de
unga vanligen inte ifrdn att delta. Istillet utvecklar de strategier for att inda kunna
delta, bland annat genom att anpassa sig efter de upplevda forutsittningarna.

Aktiviteter under fritiden

De unga som intervjuats i studien upplever att deras fritid 6verlag fungerar bra och
att de gor sadana saker som unga brukar gora pé sin fritid. De beskriver att de gor
en mingd olika saker pa sin fritid, bade i organiserad och icke-organiserad form.
Sédana aktiviteter som de unga beskriver att de deltar i 4r:

o Kulturella aktiviteter, s som musik, malning, teater, kdrsing, cos-play, kurser
i att sy, rita, fotografera eller dansa

e Idrott, crossfit, badminton, handboll, ridning, dans, volleyboll, kickboxning,
amerikansk fotboll, simning, simhopp och att gi pa gymmet. Det finns dven
personer som ir ledare och trinare fr yngre barn i en sport de sjilva haller
pa med.

e Besoka offentliga platser, diribland att ga pa stan och i affirer, besoka
motesplatser eller vara pd bibliotek och andra lugna platser dir det ar mojlige
att vara ifred i en tyst och vilkomnande miljo.

o Nagra deltar i intresse- eller partipolitiska féreningar, ibland med fokus pa
hbtq-fragor och icke-diskriminering.

o Umginge dir de unga triffar familj, sliktingar och vinner (fysiske eller digitalt),
spelar tv/datorspel, anvinder digitala kanaler, pysslar hemma, exempelvis
genom att sy eller rita, lasa, skriva eller titta pa tv-serier eller filmer och ta
hand om sina husdjur.

e Det finns dven ett fital intervjuade som beskriver att de gor vildigt lite pa
sin fritid. De uppger vanligen att de skulle vilja gora fler saker, om de orkade
eller hittade nagot att gora som de var intresserade av. En av de intervjuade
beskriver dven att hon har svért att sjilv sitta iging med saker och 6nskar att
hon skulle fi mer stod i det frin sin omgivning.
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Fritiden i den basta av varldar

Det som gor fritiden meningsfull 4r enligt de unga att gora saidant som de ar
intresserade av, att umgas med vinner och uppleva kirleksrelationer, att uttrycka
sig, ldra sig nya saker, kinna igen sig sjilva i andra och ingd i en gemenskap.
For ménga 4r den 6nskade fritiden lik den nuvarande, men det finns ocksa
unga som uttrycker att fritiden i den bista av virldar skiljer sig fran den fritid
de har nu. Sadant som dessa unga énskar skulle vara annorlunda ir att de hade
mojlighet att triffa fler hbtq-personer, att de trinade mer, hann eller orkade
gora fler saker, att de skulle hitta ndgot de ir intresserade av eller bli engagerade
i nagot som ir storre 4n de sjilva och dirigenom kunna paverka samhillet. Det
finns dven personer som onskar att de kunde vara 6ppna i fler sammanhang 4n
de dr idag.

I resten av detta kapitel tydliggdrs hur de unga uttrycker sina tankar om hur
fritiden skulle kunna vara bittre. Detta bér ses i relation till att en stor del av
de intervjuade faktiskt uppger att de trivs med sin fritid och inte skulle andra
nagot, dven om de fick 6nska helt fritt.

Jag tror min fritid ar nog den basta for mig i alla fall, den ar redan sa
bra den kan vara. Jag far socialt liv men kan anda vara fér mig sjalv
nar jag behover. Sa jag tror det ar bra.

Kille, bisexuell, 16 ar, storstad.

Tillgangen till bide allminna och separatistiska motesplatser for unga hbtg-
personer skiljer sig mellan olika orter. P4 orter dir det saknas sidana platser

kan de intervjuade 6nska att de hade tillgang till en sidan méotesplats. Men det
finns ocksd unga som uppger att de triffar andra hbtq-personer pd internet eller
i sociala medier och att detta blir ett sdtt att ta del av en hbtq-gemenskap, dven
om det saknas en unga hbtq-personers motesplatser dir de bor.

I min idealvarld sa skulle jag val kunna ha nagot stélle déar man

kan ga och liksom traffa folk, som en ungdomsgard fast for hbtg-
personer. Det kdnns som att det inte riktigt har funnits i min miljé.
Och som man dven kan ga med vanner, men aven for att traffa folk.

Transkille, bog, 17 &r, bor i landsbygd men gar i skolan i en mellanstor stad.
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Sen efter att jag liksom kommit fram till att bisexuell ar det som
passar mig bast har jag kant att det ar valdigt harligt att bara vara
pa de sidorna, kommentera i kommentarsfalten, diskutera med folk
och just den har kanslan av att bli forstadd och kdnna att folk har
vet vad jag pratar om, hur det kdanns och liksom vara en del av
hbtg-communityt.

Kvinna, bisexuell, 19 8r, landsbygd.

Viljan att vara mer aktiv 6verlag tas upp av vissa, men 4ven en 6nskan att bidra
till samhillet, genom att delta i det civila samhillet.

Jag tror att jag skulle vilja vara mer aktiverad. Dels sa skulle jag vilja
aktivera mig i nagon volontarférening fér vilgérenhet, eftersom jag
har ganska mycket tid och det skulle kdnnas meningsfulit.

Icke-binar, transmaskulin, bisexuell, 24 ar, mellanstor stad.

Jag kanske skulle vilja hitta en aktivitet som jag tycker ar rolig. Men
jag har provat pa en hel del grejer och jag har inte hittat nagonting
som jag tycker ar sarskilt kul. Sen sa skulle jag val kanske goéra lite
fler grejer ocksa. Inte bara géra samma sak ungefar varenda dag i
veckan, forutom torsdagar da [nar hon besoker en métesplats for
unga hbtqg-personer]. Men jag vet inte riktigt vad jag tycker ar roligt
att gora. Jag har inte hittat det an.

Tjej, har kommit ut som bisexuell men &r &nnu osédker pa sin sexualitet, 14 ar,
storstad.

Det skulle vara kul att ha mer tid att géra saker pa dagen. For det blir
valdigt ofta att jag sover tre eller fyra timmar under dagen, som jag
kunde ha gjort andra saker. Men det dr egentligen bara det. Jag har
forsokt l6sa det flera ganger férut ocksa, men oftast sa bara slutar
det med att jag sover igen under dagen. Men det ar val éverlag bara
att jag ar trétt hela tiden. Det &r mycket med skolarbete, mycket
med... Jag skulle vél sdga att jag ar introvert, sa att vara i skolan hela
dagen och traffa folk hela dagen gor ju att jag blir lite utmattad. Sa
det ar ju sakert delvis darfér som jag ar sa trott nar jag kommer hem.

Kvinna, lesbisk, 18 &r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt fér rasism.

Det ir vanligt att de intervjuade beskriver att de trinar pa sin fritid. De som
tranar uppger vanligen att triningen ir bide rolig och meningsfull.
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Jag gillar att dansa. Jag har dansat i nio ar tror jag. Jag gillar det for att
jag kan trana. Jag ar med vanner da och jag ar kan uttrycka mig pa
olika satt som med rorelser. [...] Nar jag dansar sa kanner jag mig glad.
Jag gillar att géra det. Det ar en bra dag, varje dag [som jag dansar].

Kille, bisexuell, 16 dr, storstad.

Det finns dven intervjuade som upptrycker blandade kinslor infér idrotten. Det
kan handla om att de skulle vilja trina men att de av olika anledningar inte gér
det. Det kan ocksa handla om att de unga som trinar 6nskar att férutsittningarna
for dem att delta skulle vara annorlunda. Detta beskrivs ndrmare i nista avsnitt.

Otrygghet ett hinder fér idrott

Det finns flera olika anledningar till att de intervjuade inte idrottar, fastin de
vill gora det. En del i detta i4r att de unga ir i en alder nir organiserade idrotter
ofta blir mer krivande. Det blir fler obligatoriska triningstillfillen och en for-
vintan pa elitsatsningar. Det kan innebira svérigheter att fortsitta med sporten
om en inte vill eller kan trina sa ofta eller vara en del av en sddan satsning. Det
finns dven unga som beskriver att den sociala miljon i de lagsporter de provat
inte varit vilkomnande och att de dirfor inte kinner sig trygga i den miljon.

Jag har aldrig riktigt fastnat fér det har med lagsporter. Jag har
provat pa men ofta kan det bli ganska mycket jargong och sa déar och
att tranarna inte har koll pa vad som séags. Att det blir uppdelat. Jag
har testat spela handboll ett tag och trénarna var jatteharliga men
det ar svarare att kontrollera vad folk séger och hur de ar. Jag har
aldrig kdnt mig 100 procent trygg i sadana sammanhang. Sedan kan
jag inte ge nagon sarskild anledning. Jag tycker ofta det blir jargong,
kanske att nagra blir kompis med nagra och man utesluter nagon
eller man ser att nagon ar utanfor.

Queer/kvinna, pansexuell, 18 &r, mellanstor stad, med erfarenhet av att bli utsatt
for funkofobi.

Omklddningsrum beskrivs av en del av de intervjuade som en plats dir normer
om kropp och utseende blir extra framtridande. I omklidningsrummen kan
det skapas ytterligare tryck pd att folja dessa normer, vilket kan skapa en extra
utsatthet fér unga som inte gor det.
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Sa jag blev valdigt sjadlvmedveten och i omkladningsrummet sa

var det mycket. Jag kommer bara ihag mellanstadiet men nar det
borjar pratas om alltsa rakning och vaxning och utseende och smal
och tjock och allt sadant dar. Sa jag, slutligen var jag sa obekvam sa
jag behévde byta om pa toaletten, for jag klarade inte av att nagon
skulle kolla pa mig liksom.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 &r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt

for funkofobi och rasism. Vid tiden citatet handlar om hade hen &nnu inte borjat
reflektera dver sin kdnsidentitet.

Det finns dven unga som beskriver att omgivningens forestillningar om
samkonad attraktion som grinslés och riktad mot alla av samma kon, kan géra
det obekvimt att byta om i gemensamma omklidningsrum. Fér att hantera
denna situation, beskriver en av de intervjuade att hon vintade med att komma
ut till dess att hon hade en flickvin, for att littare kunna hantera omgivningens
reaktioner.

Jag vet att nar jag skulle komma ut sa kdnde jag mig mycket mer
bekvdam med att redan ha en flickvan. Det jag var mest var radd for
var val typ omkladningsrummen, att folk skulle “Nej men jag vill inte
byta om med dig”. Fér man brukar ju alltid ha den hir att "Ar man
gay sa blir man kar i allihop”, vilket ar totalt skumt och irrelevant sa
det var vadl mest vad jag var radd for att folk skulle saga. [...] Det var
dérfér jag kdnde att det var bekvamare och komma ut [nar jag redan
hade] en flickvan. Da fanns det ju ingen anledning att jag skulle kolla
pa nagon annan, fér jag hade redan nagon.

Tjej, queer, 15 &r, storstad.

For transpersoner kan bristen pa konsneutrala omkladningsrum och att inte fa
delta i konsuppdelade lag som stimmer 6verens med den egna konsidentiteten
utgora ytterligare hinder. Det finns dven transpersoner, bade binira och
icke-binidra, som beskriver att de inte kinner sig hemma i kénsuppdelade lag,
oavsett vilket kon laget bestér av.

I basta varldar skulle jag halla pa med nan sport. Det saknar

jag jattemycket. Tyvarr ar det sa att ju dldre man blir desto mer
seriost blir det. Det ar inte bara att man springer runt och spelar
lite fotboll utan det blir ju mer och mer uppdelat i kénskategorier
liksom. Aven om det inte behéver ha nat att géra med hur bra man
ar pa en sport eller hur stark man éar eller smidig man ér men det ar
jusa det ser ut. [...]
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Intervjuare: Ar det fér att du inte kdnner att du blir accepterad om
du gar med i det ena eller andra laget? Ar det darfor du véljer att
inte sporta?

Ja, men ocksa fér att jag ar socialiserad pa ett annat satt an vad
cismén ar, det ar jag medveten om och jag kanner inte att jag... Man
vet ju aldrig vilka ménniskor som @r med i ett lag. Men som fotbollen,
den har ju sina machonormer som lever kvar.

Transman, 20 &r, landsbygd.

En av de intervjuade beskriver att hen under en period bytte om pé toaletten. Det
slutade hen med nir det inte lingre kiindes som en rimlig 16sning. En ytterligare
svarighet var att inget av de kdnsuppdelade lagen kindes ratt. Sammantaget ledde
det till att hen sedan slutade trina.

Det ar bade att folk som gar i sporter ar val inte lika 6ppna med att
man har omklddningsrum fér andra én just de kvinnliga och manliga
konen. Det finns ju ingenting fér bada. Och det finns ju oftast inte sa
manga toaletter. Man maste byta om nagonstans, sa da blir det att
man byter om pa toaletten. Sa det ar inte sa mysigt.

Icke-binar transkille, pansexuell, 15 3r, storstad.

Vissa av de intervjuade avstar fran att idrotta helt, eller trinar mindre dn de
skulle vilja. Andra beskriver att de har hittat olika strategier for att kunna fort-
sdtta trina, trots att sammanhangen de idrottar i upplevs som otrygga. Sddana
strategier beskrivs i nista avsnitt.

Ungas trygghetsskapande strategier inom idrotten
Intervjuerna visar att unga transpersoner kan méota extra utmaningar inom
idrotten. Trots de extra utmaningarna, finns det bland de intervjuade flera
transpersoner som har hittat strategier for att kunna trina. En person beskriver
att hans mamma kom ut at honom, vilket gjorde det mojligt att fortsitta med
hans sport, ridning.
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Da har jag bett min mamma komma ut at mig, eftersom de
felkénade mig i bérjan, eftersom det bara &r tjejer i stallet nastan.
Men da bad jag min mamma att komma ut at mig och beratta for
andra, eftersom jag inte vill sitta dar och férsvara mig sjalv liksom
och behéva férklara min identitet och varfor jag dr som jag ar. Utan
da kunde min mamma bara: ”Ja, men [namn] ar trans och anvander
han-pronomen, och ni far respektera det.” Och inte att jag ska
behdva sitta dar och liksom férsoka forsvara mig.

Transkille, bég, 17 &r, landsbygd.

En annan av de intervjuade uppger att hen trinar, men att hen tinker pa vilka
klider hen tar pd sig innan triningen for att littare passera i omklidnings-
rummet. Passera betyder i sammanhanget att inte bli "upptickt” som trans.
Den intervjuade beskriver det som ett kontinuerligt arbete att skapa en egen
trygghet i sidana situationer dir hen forvintas vara avklidd pé sitt som kan
gora den egna transidentiteten mer synlig fér omvirlden.

Nar jag ska byta om pa gym, da kdnner jag mig obekvam. Det har
hant en gang att nagon har sagt sa har "Vad gor du har?” eller "Du
ar inne pa fel omkladningsrum” och sa dar. Jag kdnner inte att jag
kan ga till gymmet i typ yogapants bara och en t-shirt. For da kan
folk misstolka mig eller ifragasatta varfor jag ar dar. Fér det mesta
i vardagliga grejer i samhallet sa tolkas jag som Kkille. Sa ofta nar
jag gar och byter om i herrarnas till exempel, de flesta registrerar
inte att jag ar annorlunda. Men det ar ocksa valdigt individuellt hur
manniskor tolkar ens kén.

Transmaskulin, icke-binar, bisexuell, 24 ar, mellanstor stad.

De unga har olika upplevelser och erfarenheter av idrott. Bilden ir dirmed inte
entydig. En intervjuad transperson beskriver att han i vanliga fall bade trinar
sjalv och trinar barn i sin sport, men har Gvergatt fran att trina mycket intensivt
till att trina tre ganger i veckan. Hans exempel visar pd att det ir mojligt att
finna 16sningar dven i de sporter som av andra transpersoner pekas ut som de
svéraste att delta i, ddr idrotten i sig kriver en niva av nakenhet som kan kinnas
utlimnande. I hans fall 4r det huvudsakligen coronapandemins restriktioner
som hindrar honom fran att trina.
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Jag brukade trédna simhopp, jattemycket. Men jag, det blev for
mycket sa jag slutade och nu gor jag inte det sa mycket langre.
[...]1Jag har inte slutat helt. Jag gar fortfarande i simningen. Jag
ar tranare for sa har smabarn pa simhoppet, en gang i veckan.
Och egentligen har jag traning tre ganger i veckan. Men nu med
Corona, sa ar 04:or och dldre avstangda fran att sporttrana, sa da
det ar sa har.

Transman, bisexuell, 16 &r, storstad

Utdver att idrotta och delta i andra delar av foreningslivet, utgér motesplatser
for unga en viktig del i fritiden for flera av de unga som deltar i studien. Vissa
besoker allmdnna métesplatser for alla unga, medan andra enbart besoker
motesplatser f6r hbtq-personer. I nista kapitel beskrivs hur de unga resonerar
kring allmidnna moétesplatser for alla unga och separatistiska motesplatser riktade
till hbtq-personer.

Allmanna och separatistiska motesplatser

Den frimsta drivkraften for unga att besoka métesplatser beskrivs under inter-
vjuerna vara socialt umginge, att triffa kompisar och lira kiinna andra unga.
Under intervjuerna beskrivs separatistiska motesplatser for unga hbtq-personer
som mer trygga platser dn allminna métesplatser. P4 allminna métesplatser
upplever de unga en risk att bli utsatta for allmint stérande beteende och ibland
dven krinkande beteende frin andra unga. Ytterligare en fordel med separatistiska
motesplatser uppges vara att de riktar sig till firre personer, vilket gor att de
unga kan triffas i mindre grupper 4n pa de allminna métesplatserna. Det bidrar
dven till en lugnare och mer hanterbar social situation med stérre mojligheter
for de vuxna att vara nirvarande for alla unga och rikta sig till dem i egenskap
av individer, snarare dn grupper.

Har [pa motesplatsen fér unga hbtg-personer] sa finns det nog mera
férdelar an nackdelar. Det blir mindre manniskor, vilket betyder att
man har tid att prata med alla. Vi har fler pedagoger som vill prata
med dig an allmént med gruppen. De vill prata med dig. Vilket jag
kanner ar valdigt trevligt. Det ar alltid bra stamning. Det ar ingen
som domer dig. Alla ar hbtg-personer, sa det ar liksom ingen som
kan sdga nagonting eller vara dum pa nagot satt.

Tjej, har kommit ut som bi, men &r &nnu oséker pd sin sexualitet, 14 8r, storstad.

| 41



Det finns en [allmadn motesplats] som skolan haller, men det ar

inte lika strangt och vad som helst kan ju handa. Sa det ar mycket
skonare har [pa métesplatser for unga hbtq-personer], for har ar
alltid nagon som ar i ett rum som tar hand om och ar trevlig mot alla.
Och alla ar valdigt lugna och s3, sa det ar skoént.

Icke-binar transkille, pansexuell, 15 ar, storstad.

Vissa forknippar dven métesplatsen for unga hbtg-personer med trygghet.
Medan allminna métesplatser férknippas med foreteelser kopplat till otrygghet.
Till exempel unga som roker, stokar, sdker brik eller blir fysiskt vildsamma mot
andra personer pa platsen.

Jag har klasskamrater som har skickat video i klasschatten dar de
typ sitter och réker utanfoér nagon [fritids]gard eller nagot. Jag vet
inte, jag vill inte réka och jag vill inte lukta rék heller [skratt] och jag
vill nog inte umgas med folk som roker heller.

Tjej, lesbisk, 15 &r, storstad.

Det finns dven de som beskriver att det blir tydligare sociala grupperingar pd
de allmdnna métesplatserna, vilket gor det tryggare att vara pé en separatistisk
motesplats for unga hbtg-personer.

Jag skulle sdga att det ar mer 6ppet har [pa motesplats fér unga
hbtg-personer] och att man kan traffa nytt folk har. Och pa andra
fritidsgardar sa ar det mer grupperat [...] Jag gar nog hellre hit an till
andra fritidsgardar. Men annars sa gar jag till fritidsgardar, for dar
kan jag vara med mina andra kompisar ocksa.

Kille, bisexuell, 14 ar, mellanstor stad.

Att motesplatsen 4r en uttalad separatistisk motesplats for just unga hbtg-
personer uppfattas dven som ett kvitto pd att miljon inte ir fordomsfull mot
hbtg-personer. Det innebir att de unga som deltar kan rikna med att inte bli
utsatta for krinkningar av andra unga som ir dir.

N&ar man vet att det ar liksom en hbtq-milj6, sa kanner man ju sig
valdigt liksom trygg jamfort med om det ar en valdigt hetero miljé.
Till exempel vanliga ungdomsgardar och sant har jag varit lite radd
for nastan, for att... ja, det kdnns som att valdigt manga ungdomar
ar liksom valdigt fordomsfulla nar det kommer till hbtg-personer,
och vuxna kring gor ingenting at det.

Transkille, bég, 17 &r, bor i landsbygd men gar i skolan i en mellanstor stad.
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Motesplatser f6r unga hbtq-personer fyller dven funktionen av att vara en trygg
milj6 dir de kan vara sig sjilv, dir de kan ldra sig mer och utforska sin identitet
och sexualitet utifrin métet med trygga vuxna och unga med liknande erfaren-
heter, vilket beskrivs i nista avsnitt.

Drivkrafter och hinder att besoka
separatistiska motesplatser

Det som beskrivs som positivt med separatistiska motesplatser for unga
hbtq-personer ir att samtala med andra unga, att fi nya vinner som bor i
nirheten av en sjilv och saledes gir att triffa fysiskt. Aven sidant som att

fa dela erfarenheter, frustrationer och kinna att de inte 4r ensamma i sina
upplevelser beskrivs som viktigt. Men ocksa att fa vara sig sjilva i ett rum dir
de utgdr normen och pd sa vis kinner sig sedda som hela sina jag, snarare in
att ses genom en forestillning av hur en person av deras hbtq-identitet 4r, bor
vara och bete sig.

Man hittar inte sa manga queera personer om man inte letar upp
dem. S3 man maste hitta dem, det ar inte bara sa att man gar pa
stan och bara "hej". Visst, ibland ar det sa, men man blir inte kompis
pa det sattet.

Transkille, bisexuell, 16 3r, storstad.

Det var ganska fa manniskor, sa man larde ju kdnna varandra efter
ett tag. Och eftersom det var enbart transpersoner sa kandes det
valdigt tryggt och valdigt sakert. For man vet ju att alla férstar ju ens
kansla och har kommit ur samma bakgrund, sa.

Transkille, bég, 17 &r, bor i landsbygd men gar i skolan i en mellanstor stad.

Vi brukar fika i alla fall. Det ar alltid mysigt. Sen sa har vi vad vi kallar
"burken”. Det ar en burk med olika fragor eller saker som man kan
ta upp som dmnen. Och da tar nagon burken och tar upp en lapp, och
sa kor vi liksom en runda med den fragan eller vad det nu ar. Oftast
ar det hbtg-inriktat. [...] Sa man pratar med folk och kan kéra skamt
och bara éverlag ha det bra och liksom kadnna sig trygg i att de har
manniskorna har liknande upplevelser som jag.

Kvinna, lesbisk, 18 &r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for rasism.
Pi flera separatistiska motesplatser for unga hbtg-personer finns det hbtg-personer

bland de vuxna ledarna, vilket upplevs positivt. De kan bade utgéra ildre fore-
bilder och ge stod, lyssna och f6rsta den unga och dess situation. Det kan dven
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vara skont att ha tillgang till trygga vuxna som det gér att prata med om sadana
saker som en inte kan eller vill prata med sina forildrar om.

Det ar inget specifikt som de har gjort utan de ar mest dér och
anordnar, kdnns det som. Men de ar sa har, om man vill kan man
prata, alltsa de finns att ga och prata med om valfritt amne. Om sa
hér, "Det hér ar jobbigt eller det har har jag tankt pa”. Sa det kan
man [gora], men det har jag inte gjort. Men de ar ocksa queer, sa det
kénns bara bra att de ar dar liksom.

Transkille, bisexuell, 16 ar, storstad.

Bara det faktum att jag har majlighet att fa komma hit och att
prata med vuxna som antingen ar hbtq eller ar véldigt stottande i
hbtq-fragor, det tycker jag har kants valdigt sakert. Jag kan ju prata
med min pappa, men det ar liksom inte nagonting sa har som...
Han kanske inte vill sitta och prata med tjejer om mig. Han kanske
inte tycker det ar trevligt att gora eftersom jag ocksa ar en tjej. Jag
tror att han tycker att det ar lite jobbigt. Sa da kanns det val bra att
komma hit och prata med en annan vuxen om det.

Tjej, har kommit ut som bi, men ar annu osaker p§ sin sexualitet, 14 ar, storstad.

Samtidigt som en del av de unga séker en mojlighet att stirka sin identitet i ett
hbtq-sammanhang, finns det andra som snarare kinner ett motstind mot att
tydligt definiera sig sjilv utifrin en hbtq-identitet. De menar istillet att deras
hbtq-identitet inte definierar vilka de 4r. De soker istillet andra ssmmanhang
dir de kan triffa minniskor baserat pd andra grunder, som exempelvis intressen,
snarare 4n deras konsidentitet eller sexuella liggning.

Alltsa, allméant sa har jag inte sokt upp till exempel hbtq-fika och
varit med i RFSL. De anordnar en del aktiviteter och sadant for hbtq.
Jag har inte varit sa aktiv i det. Dels for att jag kanske har dragit mig
lite. Jag har haft lite svart att identifiera mig med en grupp som ér
valdigt lik mig, eller som &r hbtq som jag, kanske &ar trans som jag.
Men att jag inte har valt manniskor att umgas med baserat pa om
de ar trans eller cis eller deras sexualitet. Sa jag har kanske varit lite
envis att jag inte vill definiera mig utifran bara de kontexterna.

Icke-binar, transmaskulin, bisexuell, 24 3r, mellanstor stad.

Det ir heller inte sjilvklart att kiinna sig vilkommen pa méotesplatser, varken
allminna eller separatistiska métesplatser for unga hbtg-personer. Som ny upp-
levs det dock littare att narma sig en strukturerad verksamhet med organiserade
aktiviteter, n en ostrukturerad verksamhet. Det eftersom den senare i hogre
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grad bygger pa att de unga redan kinner andra pa platsen for att kunna bli
delaktiga pa ett enkelt sitt.

Jag tror att skulle jag ga dit om det var nagon aktivitet snarare.

For da kdnner jag att det troligen skulle vara enklare, fér da gér alla
samma sak. Da ar det inte riktigt sdhar att dom spelar Monopol, dom
sitter och ritar, dom gor det dar, dom gor det dar, dom gor det dar
liksom. Det hade varit enklare, nu gor alla samma sak. Da bara satter
jag mig nagonstans och bérjar prata.

Tjej, queer, 15 &r, storstad.

Det finns 4ven flera unga som berittar att det inte kinns tryggt att ga sjilva till
en separatistisk motesplats for unga hbtg-personer. De ir beroende av att ha
nagon med sig, atminstone till dess att de sjilva kommer in i gruppen och far
egna vinner som de kan rikna med kommer att finnas dir nir de sjilva kommer
till métesplatsen. For de som inte redan har kompisar som vill géra dem sillskap
till en separatistisk motesplats kan det innebira att de avstdr fran ate alls g di.
For ett par av de intervjuade har detta 16st sig genom att de blivit pushade av
sina forildrar att i alla fall ga dit. Pé sd vis har de klarat av att ta steget att g dit
pa egen hand. Alternativt att de unga har gate till métesplatsen tillsammans med
en forilder vid det forsta tillfillet.

Det finns dven de som anser att breda hbtq-grupper inte ir separatistiska nog
for att alla identiteter ska fa ta plats och 6nskar egna rum for de olika identite-
terna som ingdr i hbtq-begreppet. Detta diskuteras nirmare i nista avsnitt.

Minoriteter i minoriteten

Métesplatser som ir separatistiska for unga hbtg-personer uppfattas inte n6d-
vindigtvis som inkluderande av alla i gruppen. Hbtg-gruppen ir en heterogen
grupp dir det finns olika levda erfarenheter. Bland hbtq-gruppen finns varierande
behov och intressen, motsittningar och hierarkier mellan personer med olika
identiteter och sexualiteter, med olika etniciteter, kon, funktionsvariationer och
sociala bakgrunder. Detta giller bade fysiska motesplatser och i digitala kanaler.

Niégra av de unga beskriver att motesplatser de besoker har utvecklat egna
normer som de uppfattar som exkluderande for vissa i hbtq-gruppen. Det finns
dven personer som upplever att liknande former av exkludering forekommer i
digitala kanaler och forum fér hbtq-personer. Grupper som upplever att de blir
exkluderade ir exempelvis homosexuella cispersoner i miljéer som vinder sig till
icke-bindra och pansexuella personer samt personer vars transidentiteter ses som
mindre “ritt” 4n andra transidentiteter.
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Jag tror att det maste finnas en 6ppenhet for att ocksa fa testa sig
fram. [...] Det var ju en separatistisk motesplats for hbtqg-personer.
Och jag skulle ju vara berattigad den platsen, det var bara det att
jag hade jag traffat en annan tjej och vi hade varit tillsammans och
sedan hade det tagit slut fér att min mamma inte accepterade den
relationen, och jag vagade inte saga det till henne. Och ett ar efter
att det hade tagit slut, da blev jag tillsammans med en kille, da blev
hon véldigt ledsen tror jag och sa att jag ville vara tillsammans med
henne for att fa uppmarksamhet och att relationen inte var sann. [...]
Och da spreds det ett rykte att jag var dar fér att fa uppmarksamhet.
Och det spreds pa sociala medier. Sa nar jag kom dit markte jag

att folk inte var glada att jag var dar och det skrevs pa anonyma
plattformar "varfor hanger du pa [motesplatsen]? Vi vill inte ha dig
har, ingen tycker om dig”.

Icke-binar transperson, queer, 21 3r, storstad, om erfarenheter av en icke-
inkluderande miljd pd en separatistisk motesplats.

De ungas upplevelser av exkludering visar ocksa att normerna i de grupper de
deltar i skiftar, likasé vilka identiteter som 4r minoriteten i minoriteten i just
detta sammanhang;

Manga av de har rummen har varit vita, valdigt vita, pa det viset att
det inte har funnits nagon 6ppen dialog om, hur det kan vara att
vara en person som rasifieras i samhallet, inom de har grupperna.
Men ocksa, att jag faktiskt var med i en valdigt fint utgjord grupp dar
vi alla var personer som rasifierades och icke-man, men jag var den
enda som var icke-binar i den gruppen, vilket slutligen var det som
fick mig att inte heller vilja vara dar, for att det kdndes som att det
var ett sa stort gap mellan dom och mig.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 3r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for

funkofobi och rasism, om att delta pa en separatistisk matesplats for icke-man
som rasifieras.
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Det var ocksa valdigt manga hbtq-grupper som jag upplever ér...

de forsoker fanga in alla och vara valdigt, valdigt generella vilket

ar bra for att man far traffa alla, men da blir det valdigt mycket
asidosattning av... speciellt lesbiska kan inte prioriteras i ett sddant
rum. Att det blir valdigt mycket: "Men har ni tankt pa de andra
grupperna, vilka stora problem de har”, och den specifika homofobin
mot lesbiska kommer liksom inte upp for det ar ndstan mer en
kvinnofraga.

Kvinna, lesbisk, 25 ar, mellanstor stad.

Stirkande faktorer f6r unga som upplever sig bli exkluderade som minoriteter i
minoriteten ir att det finns forebilder och representation av hbtg-personer med
olika identiteter och erfarenheter. Det kan exempelvis handla om erfarenheter
av att bli utsatt for rasism eller funkofobi.

Det kdnns som att det inte ar mycket representation av folk som
ar inte vita och hbtg- personer. Man traffar inte s manga och man
ser inte sadana personer i sociala medier eller i filmer eller i spel.
Det ar valdigt lite av det. For det mesta &r det vita personer som
representerar oss. Man kanner sig underrepresenterad.

Tjej, bisexuell, 16 3r, landsbygd.

Jag har lart mig sa enormt mycket av hbtg-personer som har
erfarenhet av rasism. Som har erfarenhet av funktionsvariationer,
déar jag ocksa fatt bredda mitt kunskapsomrade.

Icke-binar transperson, queer, 21 5r, storstad.

En annan stirkande faktor f6r unga som saknar representation och inkludering
pa separatistiska motesplatser for hbtq-personer, ir att de har mojlighet att
engagera sig i separatistiska sammanhang. Genom separatistiska sammanhang
kan de fir uppleva hur det kiinns att vara en del av normen:

Jag tycker att det behévs fler specifika stallen som [forum for lesbiska
kvinnor], dar ar vi en majoritet lesbiska kvinnor pa traffarna. Och

det tycker jag att unga behoéver. Inte bara stéllen dér det finns en
majoritet hbtg-personer utan att det kanske finns en cafétraff som
bara ar for bisexuella till exempel. Eller en bokklubb dér det ar lesbiska
och gay man. Eller specifika grejer for transpersoner.

Kvinna, lesbisk, 25 ar, mellanstor stad, som deltar i ett forum for lesbiska kvinnor
i arbetslivet.
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Det var en litteraturgrupp via [en folkhdgskola]. Det var nagon som
arrangerade en skrivarkurs [...]. Och jag missade ett mote dér, men
jag var med pa ett, och dar var det ju bara icke-man, alltsa personer
som &r trans eller ciskvinnor eller oavsett och det var valdigt
blandat. Sa det var valdigt manga - alltsa det var nagra som var vita
dér - men det var en stor majoritet som inte var det ocksa ... Och jag
kande nér jag var dar att det var laskigt hur grundad jag kdnde mig i
mig sjalv. Alltsa det kdndes som att nagonting foll pa plats.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 3r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for
funkofobi och rasism.

For att komma till ritta med problemet med exkluderande strukturer for
minoriteter i minoriteten efterfrigar de unga en 6kad medvetenhet hos ansvarig
personal pa métesplatserna. Det handlar om en formaga att forsta de existeran-
de sociala strukturerna i gruppen och om att ha kunskap om intersektionalitet
och konflikter som kan finns inom hbtq-gruppen. Det handlar 4ven om en
forstaelse for gruppdynamik samt mod och f6rmaga att hantera detta i det
praktiska arbetet.

For mig ar det kombinationen, alltsa det finns ju rum fér de olika
amnena, men det ar kombinationen avdem som jag ar ute efter. Det
ar ju ett intersektionellt perspektiv pa det hela, alltsa det ar ju olika
saker, det kan vara hbtg-personligheten, identiteten, men ocksa

den som ar kulturellt betingad eller etniskt. Och aven psykisk hélsa,
funktionsvariation och funktionshinder och sociala strukturer.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 &r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for
funkofobi och rasism.

En fritidsledare till exempel som bara har anstrangt sig for att...

att det blir ett jattestort steg att: "Men nagra av er kan ha hbtq
filmkvall” och att da ar allting “happy fun time” och nu finns

det en grupp dar som kan traffas utan att man ser de hér sociala
strukturerna som redan finns dar. Alltsa, kanske killar tar mer plats
an tjejer, kanske det ar svarare fér invandrarbarn att ta sig in i den
har gruppen eller bara att det finns en massa sexism eller nymodig
homofobi dar ocksa.

Kvinna, lesbisk, 25 &r, mellanstor stad.

De intervjuade uttrycker dven ett behov av att besokarna pa separatistiska
motesplatser f6r unga hbtq-personer fir en forstaelse for de olikheter som finns
i gruppen. Det kan exempelvis ske genom att det finns en tydlig strukeur for
samtal och aktiviteter och genom att prata om de skilda forutsittningar som
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finns i gruppen. Det ir dven absolut nédvindigt att krinkningar, utfrysning,
mobbning, trakasserier och andra negativa gruppbeteenden stoppas. En kom-
pletterande strategi kan vara att skapa tillging till olika separatistiska forum for
att finga in och ge plats till fler unga i gruppen med olika erfarenheter.

Trygghetsskapande strategier
och den digitala fritiden

For att skapa sig en tryggt och meningsfull fritid anvinder de unga sig av liknande
strategier som inom andra omréden av livet. Som det framgar av beskrivningarna
av hur de unga ser pé deltagande i fritidsaktiviteter inom idrott och métesplatser
anvinder de sig av olika strategier for att hantera otrygga situationer. Sidana
strategier kan innebira att avsta fran att vara 6ppen eller om att ta stéd av en
kompis. Det kan dven innebira att limna otrygga sammanhang for att istéllet
soka upp andra, trygga sammanhang. Andra trygghetsskapande strategier som

de unga anvinder innebir att de soker sig till sammanhang, dir de kan triffa
likasinnade. Det kan handla om antingen separatistiska sammanhang som inte
ryms inom métesplatser f6r unga hbtq-personer eller om gruppgemenskaper som
de identifierar sig med pé bakgrund av gemensamma intressen.

Nir det giller de extra utmaningarna att delta i idrottsaktiviteter som flera
unga transpersoner beskriver, finns det personer som har hittat strategier for
att kunna trina. Som nidmnts i tidigare avsnitt, beskriver en person att hans
mamma kom ut it honom p4 ridskolan, en annan att hen tinker pa vilka klider
hen tar pad sig nir hen gir dill triningsanliggningen, for att littare passera och
inte vicka uppmirksamhet i omklidningsrummet, och en tredje bytte under en
period om pa toaletten.

De ungas digitala fritid och anvindning av digitala kanaler 4r en betydelsefull
och integrerad del i deras liv, bade som en fritidsaktivitet i sig och som en strategi
for att hantera ett otryggt fritidsutévande i 6vrigt. Samtliga unga i studien
anvinder digitala kanaler, forum och konton pi sociala medier som TikTok,
Instagram, Snapchat, Facebook och Youtube eller forum kopplade till datorspel.
Anvindandet innebir ofta att de foljer privata konton och grupper med fokus
pa hbtq-fragor. Néigra av de ildre unga anvinder ocksé dejting-appar.

De ungas digitala vanor handlar om att ha roligt, spela spel, utveckla sin
hobby, triffa andra unga, umgis med kompisar och dejta. De anvinder de digitala
kanaler som en killa till sivil kunskap och erfarenhetsutbyte som underhillning
och umgiinge. Deras digitala fritid ger intryck av att vara som de flesta andra ungas.
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For de intervjuade har de digitala kanalerna sirskild betydelse genom att de kan
lira sig mer av och f6lja hbtq-personer som ir influencers och/eller fungerar
som forebilder. De unga hbtq-personerna anvinder ocksa digitala forum for
att de ger mojlighet till att ldra kinna, dela erfarenheter och utbyta stod med
personer med liknande erfarenheter. Det ir viktigt f6r de unga att via sociala
medier kunna f6lja, triffa eller umgés med andra unga som liknar dem sjilva
och att uppleva sammanhang dir de dr normen i de grupper de deltar i. Det
kan handla om att kinna tillhorighet i grupper mot bakgrund av en gemensam
hbtg-identitet, eller att de delar liknande erfarenheter av olika svérigheter eller
problem med 6vriga medlemmar i gruppen. Men det kan ocksa handla om
grupper ddr de finner en gemenskap baserat pa ett gemensamt fritidsintresse.
P4 detta vis anvinds digitala forum som del i en trygghetsskapande strategi
eftersom grupperna upplevs som gemenskaper som de unga inte har tillgang
till pa orten dir de bor, eller i de fysiska sammanhang som de befinner sig i.

Efter att jag kommit fram till att bisexuell ar det som passar mig bast
har jag kant att det ar valdigt harligt att bara vara pa de sidorna,
kommentera i kommentarsfalten, diskutera med folk och just den
hér kadnslan av att bli forstadd och kanna att folk har vet vad jag
pratar om, hur det kdnns, och bara vara en del av hbtg-communityt.

Kvinna, bisexuell, 19 8r, landsbygd.

For nagra av de unga har digitala bekantskaper lett till vinskapsrelationer. Nagra
har till och med sina enda kompisar pa nitet som de umgés med dagligen med.

Mest dver internet. Eller vi brukar videochatta. For att de flesta av
mina vanner bor ganska langt bort. Det ar svart att hitta vanner som
jag kanner mig trygg med.

Transkille, bég, 17 &r, landsbygd, p& frdgan om han traffar vénner pa fritiden.

De digitala kanaler framhévs som sirskilt betydelsefulla bland vissa av de unga
som av olika anledningar inte kdnner att de kan leva det liv de vill leva. Det kan
innebira att de inte upplever att de har méjlighet att vara 6ppna, triffa vinner
eller att de kidnner sig ensamma i att vara en hbtq-person, saknar stédjande
relationer och pd annat vis upplever en social isolering. Behovet av tillgang till
digitala platser f6r unga hbtq-personer framhivs exempelvis som viktigt f6r de
som bor i landsbygder. Digitala platser kan dven erbjuda en annan virld, en
sorts fristad dit unga som upplever sociala problem kan fly:
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Pa sadana har sma stallen nar det inte ar Stockholm, det ar inte
[namn pa mellanstor stad], blir det ju att man traffar personer man
kadnner och da kanske det inte ar sa kul att ga dit och kdnna att
"Usch, nu kanske jag maste prata om min konsidentitet med en
person som kanner alla andra jag kdnner”. I Facebook-grupper har
jag aldrig traffat en person jag kdnner och jag kan vara oppen pa ett
annat satt med mina tankar och funderingar.

Transkille, 20 &r, uppvéxt i landsbygd, nyss flyttat till mellanstor stad, om att inte
vilja besoka separatistiska motesplatser for unga hbtg-personer nar en bor pa en
liten ort.

Men alltsa, alla som &r i minoritet och kdnner sig udda i sin lilla ort,
de kan hitta grupper pa internet dar de kdnner sig mer normala. Och
det ar sa viktigt.

Man, homosexuell, 23 &r, uppvaxt i landsbygd men har flyttat till storstad.

Det har funnits valdigt manga stallen for mig faktiskt, under min
uppvaxt, som jag har flytt till, liksom. Och det har varit allt ifran
Stardoll och Stallet.se till KP Webben, en massa olika typer av varldar
som jag har latsats att jag har varit nagon annan i. Och liksom flytt
in till och blivit beroende av att aterkomma till fér att dar kan jag
vara hur som helst. Fast inom vissa begransningar. Stardoll var ju en
extremt stor plattform och den var ocksa valdigt normig.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 3r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for
funkofobi och rasism.

Den digitala fritiden anvinds pa detta vis som en strategi for att fi tillging

till platser, gruppgemenskaper, information och kunskap som hjilper dem att
kinna sig trygga, inkluderade och ma bra i sina liv. Den digitala fritiden ger de
unga mojlighet att ta del av andra, medierade virldar som inte ir tillgingliga for
dem i den fysiska verklighet de lever i.

Det finns dock dven risker f6r de unga att uppleva otrygghet pé de digitala
platserna. Vissa upplever att det finns mycket hat och hot pd dessa platser. Det
giller dven i digitala grupper for hbtg-personer, dir det pa liknande sitt som
i den analoga virlden finns unga som upplever att de sjilva eller andra blir
exkluderade da de utgor “minoriteter i minoriteten”.
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Det ér negativt for att folk kan mobba varandra. Absolut, det

blir enklare att mobbas i cyberspace. Alltsa, det finns folk som ar
homosexuella pa appen [TikTok] men ocksa i verkligheten som dnda
ar transfober, och sa finns det ocksa folk som tror att de ar battre

an andra homosexuella fér att de beter sig mer eller mindre én
stereotypen. Det kanns mycket tryck pa hur man ska vara som hbtg-
person pa appen och hur man ska bete sig, vad man ska tycka.

Tjej, bisexuell, 16 ar, landsbygd, om intressekonflikter mellan olika grupper av

hbtg-personer.

52 |



Trygga och
inkluderande skolor

I detta kapitel beskriver unga sin situation i skolan och hur de upplever inklude-
ringen i vardagen och vad skolan, lirare och annan skolpersonal gor for att skapa
en trygg miljo. Kapitlet diskuterar dven vad som karakeeriserar skolans otrygga
platser och vilka strategier de unga anvinder sig av for att uppleva en okad
trygghet i skolmiljon. Detta kopplas till unga som dr mer utsatta med anledning
av mobbning och upplevelser som kan liknas vid minoritetsstress.

Inkludering i vardagen

De ungas erfarenheter av skolan visar ett tydligt monster dér upplevelsen av
trygghet i skolan framfor allt skapas nir det finns lirare och andra vuxna som
agerar for att skapa en miljo dir alla kan kinna sig trygga och inkluderade, oavsett
bakgrund. Det ricker inte att skolan kommunicerar en inkluderande virdegrund,
att ldrarna pratar om virdegrunden eller att skolan har en hbtq-certifiering. Det
ricker inte heller att hbtg-fragor synliggors i den fysiska miljon genom affischer,
regnbagsflaggor och liknande 4dven om detta ocksa har betydelse for att kiinna

sig accepterad och representerad som hbtq-person. For att uppna effekeer i form
av inkluderande beteenden och normer ir det viktigaste att lirare och skolledare
agerar snabbt i situationer da elever utsitts for verbala och fysiska krinkningar och
trakasserier genom att tydligt sdga ifrdn och sitta stopp for det.

Pa [skolan] dér jag gick férut jobbade vi ju valdigt mycket. Det var en
hbtq-certifierad skola. Men dven om det var det upplevde jag inte det
som en valkomnande plats for mig som hbtg-person. Fér att, aven
om vi pratade om hbtq-saker och kollade pa videos och sa, sa kdnde
jag att lararna... de ingrep inte nar det hande saker, nér folk sa saker
som var homofobiska eller rent av krdnkande. De bara ignorerade
nar sadana saker pagick. Nar folk liksom "ah, gud vad han ar bégig”
eller du vet, sa reagerade inte lararna. Medan lararna sager till och
reagerar nar det hander pa min nya skola. Och det skulle jag sdga ar
en stor skillnad.

Transkille, bog, 17 f%r, bor i landsbygd men gz%r i skolan i en mellanstor stad.
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Alltsa, det var inget pa den skolan. De var valdigt noga med att "blir
det brak - vi kickar ut dig.” Det var tva personer som brakade forsta
veckan. De blev relegerade. Alltsa, det var en hard... vilket gjorde att
folk var schyssta mot varandra. De accepterade inget brak.

Man, homosexuell, 23 3r, landsbygd, om en gymnasieskola han bérjade pd i en
mellanstor stad.

Kompetens hos lirare om hbtg-friagor ar ocksa viktigt for att skapa en trygg
milj6. Det bidrar till att hbtg-fragor blir mer inkluderade i undervisningen, men
ocksa till att eleverna far 6kad kunskap och storre forstielse for de elever som ir

hbtq-personer.

Fér [min nuvarande skola] ér ju en valdig hbtqg-skola, eller vad man
ska saga. Det ar ju valdigt manga hbtg-personer och lararna ar ju
valdigt utbildade inom det och valdigt engagerade. Vilket ar lite
skillnad fran [skolan] dér jag gick innan. For det var en idrottsskola,
det var valdigt sa har sportigt och normigt. Det var liksom... folk
anvéande ju "bdg” som skallsord, och det var ju vildigt mycket en
annan miljo dar.

Transkille, bég, 17 &r, bor i landsbygd men gar i skolan i en mellanstor stad.

En trygg och inkluderande skolmiljo beskrivs dessutom av nigra av de unga
som en miljo ddr det dr okej att vara annorlunda. Dir finns det fler som bryter
mot normen, bdde pa liknande och pi olika sitt. For att vara inkluderande bor
det dven finnas en allsidig representation av elever, som speglar invinarna i den
aktuella stad dir skolan finns. Det handlar bade om representation och om

att det finns normer som inkluderar olikheter — att olikhet 4r normen. Det ar
vanligt att de unga 6nskar detta, men i intervjuerna hittar vi inga uppenbara
exempel pé att detta i praktiken har lyckats i skolorna.

Det finns unga som ir trygga och trivs pd skolor som de upplever som
“normiga”, men som har ett aktivt och framgéngsrikt trygghetsarbete med
nolltolerans mot alla former av krinkningar. Det finns dven unga som ir trygga
och trivs pd skolor dir det finns en &verrepresentation av personer som upplevs
tillhora deras egen grupp. I det forsta citatet nedan representeras det av en
person som gir pa en resursskola for personer med samma funktionsvariation
som han sjilv har. I det andra citatet representeras det av en person som valt en
skola dir queera personer och personer som uppfattas som alternativa samlas,
vilket framkommer under andra delar av intervjun.
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Dar jag ar nu ar det valdigt 6ppet. Fér alla som ar dér ar autister.
Och vi ar generellt vdldigt schyssta mot varandra. Det ar typ aldrig
nat brak. Och alla ar jattesnalla och respekterar varandra. Och jag
har aldrig varit pa en sa schysst skola som jag ar pa nu. Det ar ratt
fantastisk, faktiskt.

Transman, 19 ar, mellanstor stad, om att g& pa sin nuvarande skola, en resursskola.

Jag gar estet. Pa en sadan skola dar typ alla ar queer, kdnns det som.
Alla mina vanner ar det, det dr inget pa skolan. Jag bor i en stor stad,
da blir det valdigt blandat med folk.

Transman, bisexuell, 16 &r, storstad.

Genom att vissa grupper unga finns synliga i skolmiljon kan paverka skolans
arbete med exempelvis hbtg-fragor i en snabbare takt 4n vad som annars kanske
hade varit majligt, samt driva fram forindringar dven pa strukeurell nivé i skolan.

Lararna har ju alltid det [hbtq] i atanke eftersom det &r sa pass
manga elever med hbtg-bakgrund. Ingen ifragasatter ju ens
laggning eller ens kénsidentitet, eftersom det liksom tas fér givet att
inte alla ar cis och hetero. Sa det ar en valdigt 6ppen miljo. Men jag
vet ju inte riktigt vad de har gjort for att fa det sa, mer an att det ar
valdigt manga elever som ar hbtq. Och det ar darfor de har liksom
anpassat sig lite till det. Och ldrarna har ju varit tvungna att lara sig
om det och... ja, utbilda varandra lite, for att det ska passa eleverna.

Transkille, bog, 17 5r, bor i landsbygd men gz%r i skolan i en mellanstor stad.

En avgorande trygghetsskapande faktor ir att ha stédjande relationer med lirare
och vuxna resurspersoner sasom kuratorer. Relationer dir de unga upplever sig
bli sedda, lyssnade pa och respekterade for sin identitet. Vikten av tillginglighet
till ldrare och vuxna stottande personer i skolan framhivs ocksa.

Vissa larare, ja egentligen de flesta lararna som jag har haft, har
vart en trygghet att jag kan prata med dem om det skulle vara
nagonting.

Kvinna, bisexuell, 19 8r, landsbygd.

Att ha stodjande relationer med ldrare handlar ocksd om fa stod och bekriftelse
i skolarbetet, och att lirarna skapar en lirmiljé och ger eleverna undervisning
dir eleverna kinner sig motiverade och delaktiga. Det handlar om att de unga
upplever sig ha lirare med god dmneskompetens.
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Stodjande kompisrelationer, att vara en del i ett kompisging eller bara att ha
nagon att vara med i skolan, dr ocksa nagot som samtliga unga i studien lyfter
fram. Stédjande kompisrelationer kan ha stor betydelse f6r upplevelsen av trygg-
het dven i skolmiljer som annars inte beskrivs som frimjande. Att kdnna sig
trygg i sin kompisgrupp har stor betydelse for att skolan i dvrigt upplevs trygg.

Pa min férra skola kdande jag mig ganska trygg i ovrigt. Jag gick pa
en kristen friskola sa det var val lite sa har med hela gay-grejen
att det kanske inte var sa dar allmant accepterat och det var mer
konservativt, just eftersom det var en kristen skola. [...] Men jag
hade en vangrupp dar som jag umgicks med och som jag hade
umgatts med sedan innan jag borjade identifiera mig som lesbisk.
Sa de var valdigt stottande mot mig nar jag berattade for dem hur
jag kande. De traffade min tidigare flickvan och de var valdigt snalla
och bra. Sa jag kande mig valdigt trygg i den gruppen. Sa da kdnde
jag mig ganska trygg hela tiden.

Tjej, lesbisk, 15 &r, storstad.

Skolans otrygga platser

Otrygga platser i skolan beskrivs av de unga som platser som upplevs som
ostrukturerade och oférutsigbara nir det giller den sociala interaktionen. Det ir
svart att forutse vad som kommer att hinda dir, vilka som kommer att vara pa
platsen och hur de kommer att bete sig. De intervjuade uttrycker en bristande
tillic till ate nagon ser till att unga hbtq-personer kan kinna sig trygga eller att
nagon kommer till deras undsittning om nagon av personerna pa platsen skulle
utsitta dem for ndgonting obehagligt eller krinkande.

Otryggheten i skolmiljon 4r ocksd kopplad till osikerheten kring om de
kommer att ha ndgon att vara med pé rasterna. Otryggheten uppstir 4ven av
att platserna upplevs som direkt kaotiska pa grund av en stokig miljo med hog
ljudvolymen.

For att jag hade mycket angest typ i attan, sjuan, och har fortfarande
ganska mycket angest och [om jag pa fritiden traffar] mina
skolkompisar, da vaxlar jag till skolmiljon vilket ibland gor mig
stressad for att det blir mycket folk.

Tjej, queer, 15 r, storstad.

Det handlar om platser dir det saknas uppsyn av en vuxen och/eller dar det gar att
komma undan med att bryta mot skolans regler och rikdlinjer f6r hur de som vistas i
skolan ska bete sig. Exempel pa sidana platser terfinns i hela skolans miljo.
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Klassrummet upplevs i allménhet som otryggt om ldrare inte ingriper vid krin-
kande kommentarer och beteenden, om undervisning och diskussioner i klassen
i sig inbegriper ett exkluderande och stereotypt sprakbruk om hbtq-personer,
eller om hbtg-perspektivet 4r osynligt genom att det inte alls nimns. Lektioner
som utgar frin andra undervisningsformer, som exempelvis i praktiska Zmnen
som idrott och matlagning, dr ocksd exempel som omnimns i intervjuerna.
Otrygga platser kan ocksé innefatta skolans utrymmen utanfér klassrummet,
sasom korridorer och matsal. Omklddningsrum och toaletter beskrivs ocksi
ibland som otrygga platser.

N&ar man typ gar sjalv nagonstans i korridoren och nar man gar forbi
naturarna, da kanske man blir lite domd for att man ser lite estetig
ut. Men det &r inget jatteproblem.

Transman, bisexuell, 16 8r, storstad.

Under nagon lektion sa var det en kille som satt och pratade om hur
han hatade bogar och homosexuella och sadant. Jag sa: “Jaha, men
varfor?”, och han bara: "Oh, jag hatar homosexuella”. Han skrattade
och fortsatte... Jag kdnde att det var ingen idé att braka. Men lararen
horde, alltsa lararen horde tydligt, men gjorde ingenting och jag
tycker verkligen att lararen borde ha ingripit eller att nagon annan
elev borde ha sagt till.

Tjej, lesbisk, 15 ar, storstad.

[Nar] det ar svarare att halla koll pa grejer. Sa idrottslektionen, tra-
och sysl6jd och matsalen skapade nagon form av oro i mig. Mer én
andra sammanhang.

Icke-binar/queer, pansexuell, 23 3r, storstad, med erfarenhet av att bli utsatt for
funkofobi och rasism.

Att larare pratar om det i skolan for att det kdnns som att ingen
pratar om det forutom att nagon sager typ "bog”. Och man kan ju
hitta saker pa internet om att vara hbtqg-person men det ar ingen
som pratar om det i verkligheten om man inte ar det sjalv. Och ingen
vagar liksom saga nagonting.

Tjej, bisexuell, 16 &r, landsbygd, om vikten av att lararna synliggér hbtq-fragor i
samtal i skolan.
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De intervjuades berittelser vittnar om att kéinslan av utsatthet pa otrygga platser
i skolan hinger samman med de ungas forutsittningar att hantera den oférut-
sigbarhet och brist pa struktur som skapar otrygghet. Vissa av de intervjuade
beskriver att de ir eller har varit utstotta, retade eller rent av mobbade och
trakasserade for att de stimplats som annorlunda och normbrytande. I dessa fall
beskrivs skolorna som homogena, icke-inkluderande miljoer dir trakasserier och
mobbning inte hanterats eller har blivit normaliserat.

Aven om jag inte dr en del av kulturen, sa ir jag dnda halvasiat. Och
det har ocksa varit en del, att folk har mobbat en fér att “du ar inte
vit”, typ.

Kvinna, lesbisk, 18 &r, storstad.

Typ alla pa hela skolan ar valdigt lika. Det ar valdigt homogent... att
alla ser likadana ut, alla ska vara likadana. Och ar du inte likadan,
sa... ja, da blir du liksom utstott.

Tjej, lesbisk, 15 &r, storstad.

Nu i efterhand sa inser ju jag att det har var inte okej. Det har var

ju sexuella trakasserier. Men det férstod jag inte da. Och sen sa

blev jag aven tafsad pa av en kille i skolan nar jag gick pa [lag- och
mellanstadieskola]. Men det trodde inte jag var sexuella trakasserier.

Tjej, har kommit ut som bi, men ar annu osaker pé’] sin sexualitet, 14 ar, storstad.
Om sexuella trakasserier som en normaliserad del av skolkulturen.

De unga som blivit utsatta f6r mobbning, social isolering och trakasserier
beskriver ocksé att de upplever nervositet eller dngest. De undviker att eller har
svart att sjilva forstd hur de med framgang kan agera for att skapa trygghet for
sig sjilva pa de otrygga platserna. De “vinjer sig” vid krinkande kommentarer,
haller sig undan de otrygga platserna eller undviker att s6ka hjilp. I deras berittelser
hinvisar de till att deras undvikande beteenden beror pé tidigare negativa
erfarenheter av att forsoka att forindra situationen. De forvintar sig att alla
eventuella forsok att férindra situationen blir resultatlésa eller rent av forsimrar
situationen, exempelvis genom att de far skulden f6r det som hint. Det innebir
att de anvinder undvikande coping-strategier pa grund av tidigare negativa
erfarenheter. Det f6ljer en liknande kognitiv process som vid minoritetsstress.
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Grundskolan var verkligen otrygg typ hela tiden [...] For jag sa till
nagon gang att nagra killar i min klass hade métt mig i korridoren
och borjade sdga massa saker till mig. Och da sa jag till min mentor,
fast jag var ganska saker pa att det inte skulle hjalpa sa ville jag
anda forsoka. Och da sa hon: "Men du kanske inte behéver vara sa
himla 6ppen med vem du ér”, eller hon sa typ: “Jag vet inte om det
ar sant det de sager men om det ar det, sa kan du bara inte prata om
det”. Eller [...]: "Men det ar ju inte deras fel att du &r som du ar” eller
nagot sadant. Hon tog deras sida liksom och det var valdigt jobbigt
for att man tycker att lararna ska vara de som star upp for de som
ar utsatta. [...] Jag brét ihop pa toan men jag gjorde inget mer fér att
jag kande att det var hopplést. Det spelar ingen roll hur mycket jag
forsoker fa lararna att lyssna for att alla larare var ju typ likadana. Sa
jag gav upp till slut.

Kvinna, pansexuell, 18 &r, mellanstor stad.

Ungas trygghetsskapande strategier

De unga formedlar i intervjuerna olika strategier for att skapa trygga ramar for
sig sjilva pa de platser som de upplever som otrygga. Strategierna riktar in sig

pa att skapa forutsigbarhet och knyta an till resurser pa platsen. Det sker genom
att avkoda platsen och dess sociala strukturer och anpassa sitt eget beteende efter
de ramar som rader. Det kan handla om att skapa trygghet for sig sjilva genom
relationer med de personer som har makt éver vad som hinder pa platsen. Men
ocksa genom att skapa trygga kompisgrupper med andra personer, som kan
skydda dem om nagot hinder.

Men det var ganska jobbigt pa hogstadiet. Lite det har utanforskapet.
Men jag var aldrig, skulle jag saga, otrygg i skolan. For jag hade
anda folk som kunde ta min rygg. Och var det sa att om nagon
spottade pa mig... Inte spottade fysiskt, men kastade skit verbalt,
da fanns det fyra tjejer som jag hade allierat mig lite med ocksa.

Man, homosexuell, 23 &r, landsbygd.

En annan strategi ir att férsoka paverka genom att knyta an till de relationella
resurser som finns pa platsen, ofta genom att férsoka prata med och fa hjilp av
en vuxen, sasom en lirare eller kurator. Det kan handla om att forsoka forindra
strukturerna pa platsen, exempelvis genom att fa en ldrare att siga till och sitta
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stopp for krinkande beteenden. I flera fall upplever de unga tyvirr inte att de
tas pd allvar eller att det leder till nagon hallbar f6rindring. Om det leder till
16sningar handlar det om individuellt anpassade l6sningar som i det exempel
som ges i foljande citat.

Jag gar ju till kuratorn och pratar: "Men vad kan fa dig att ga pa
skolan mer?” Da ar jag pa nagonting som kallas Lugnet istallet for
att vara i klassrummet, det ar ett annat rum som ér ldngre bort, det
ar tyst och sa. Och sa, det har med att jag inte &r med pa idrotten for
jag kommer aldrig att vara med pa idrotten. Det spelar ingen roll,
jag hatar det. Sa istallet for att fa franvaro pa det, da ar jag pa skolan
och jag ar i Lugnet och da ar det som en liten frilektion dar jag far
komma ikapp, jag far va om jag har nagot prov. Och det ar ju en av
de storsta sakerna som hjalper, att jag faktiskt ar pa skolan och jag
trivs battre. Och sa, en annan sak ar att jag far vara i klassrum pa
raster. Da hander det ju inte att nagon sager nagonting eller nagot,
de kan inte for jag ar instangd i ett klassrum.

Icke-binar/trans, bisexuell, 14 &r, landsbygd, som har angest, om att fa en
individuellt anpassad 16sning och stdéd som skapar férutsagbarhet genom att bli
avskdrmad fran stokiga miljéer samt krénkningar och mobbning fr8n andra elever.

En tredje strategi innebir att de unga viljer att byta till en mer inkluderande
skola. I skolbytet s6ker de en skola dir det samlas personer som pé olika sitt
bryter mot samhillets normer. Det kan vara hbtq-personer, men dven andra
grupper som uppfattas som alternativa nimns under intervjuerna, déribland
exempelvis punkare och personer som gillar asiatisk kultur. Pa dessa platser
upplever de att de kan vara en del av de normer som rader pa skolan. De unga
upplever dirfor att de dr mer skyddade frin oférutsigbara och krinkande
hindelser. Det finns flera exempel i studien pd att byte av skola har varit en
viktig vindpunkt for de ungas maende och upplevda trygghet. Ofta beskrivs
hégstadieskolor som otrygga platser medan 6vergingen till gymnasiet oftare,
men inte alltid, erbjuder mer inkluderande och trygga platser.

Det ar en sadan skola [dar manga ar hbtq] fér att alla som... dels
for att jag gar estet, tror jag, da ar det valdigt sa. Sedan sa pa

den skolan, att alla som ar queer, hamnar dar, for att det ér en sa
accepterande skola och de har koll pa saker och ar bra pa det dar.
Sa slipper man vara radd for att bli domd.

Transkille, bisexuell, 16 &r, storstad.
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Att skapa inkluderande
forutsattningar for unga
hbtg-personer

Unga hbtg-personer sjilva har en rad idéer och forslag till hur skolor,
fritidsaktiviteter och métesplatser kan bli mer trygga och inkluderande.
En stor del av dessa handlar om en kombination av atgirder pd individ-
och strukturniva. Detta behandlas i detta kapitel.

Insatser pa individ- och strukturniva

P4 strukturnivé handlar det om att férindra normer och héja forvintningarna
pa olika verksamheter. Det innefattar att skapa inkludering i praktiken och
bryta negativa grupprocesser som skapar otrygghet, exkludering, krinkningar
eller mobbning. De unga patalar behoven av att utveckla undervisningens
innehall i skolan. Bade skolidrotten och idrott pa fritiden behéver dessutom
tillgodose behoven av konsneutrala omklidningsrum och utrymmen for att byta
om i avskildhet for de som sa 6nskar, bland bade cis- och transpersoner.

P4 individnivéd beskriver de unga insatser som tillsammans kan bidra till en
okad kinsla av sammanhang, KASAM. Det handlar om méjligheter att limna
sammanhang dir de upplever utsatthet, krinkningar eller exkludering. Men
dven om mojligheter att finna gemenskap i lugna, vinliga och inkluderande
sammanhang. Det kan vara bade icke-separatistiska platser, likvil som samman-
hang dir majoriteten identifierar sig som hbtq-person.

Detta bekriftar MUCE:s tidigare kunskap som visar att det 4r viktigt att unga
hbtq-personer far kiinna sig representerade och fir ett vilkomnande bemétande av
personal med kunskap om normkritiskt arbete och f6rmaga att sitta grinser och
stoppa krinkningar. Det giller bade aktiviteter och verksamhet som sker under
fritiden savil som skolan. Intervjustudien bekriftar ocksa att det ar fortsatt
viktigt med en riktad verksamhet under fritiden, parallellt med en trygg och
vilkomnande allmin verksamhet (jmf t.ex. MUCF 2016a; 2016b).
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Forebilder och kontakt
med aldre hbtqg-personer

De unga som intervjuas beskriver en dnskan efter stod fran vuxna som lyssnar
och forstar. De efterfrigar dven relationer med och en representation av ildre
hbtq-personer som kan ge andra perspektiv, nya tankar och hopp om att livet
kan bli bra. Det linkas samman med en 6nskan om att se och forsta att perso-
ner med den egna identiteten kan leva linga och meningsfulla liv. Det kan bidra
till en 6kad tilltro till att de sjilva, trots motgangar, kommer att kunna skapa ett
liv som de vill leva.

For att mota den utsatthet som unga hbtq-personer kan uppleva finns det
anledning stirka ungas forutsiteningar och méjligheter till hopp och framtids-
tro. Det 4r viktigt f6r unga hbtq-personer som grupp och i synnerhet f6r unga
transpersoner. De unga som deltagit i studien lyfter utover behovet av forebilder
som ger hopp. De 6nskar dven 6kade mojligheter att bolla tankar och strategier,
for att bittre kunna hantera svira situationer som de kan komma att mora i
framtiden. Det visar pa en vilja att 6ka sina resurser och en férhoppning om att
vaga lita till den egna formédgan och om att med tiden kunna navigera 4ven i
svara och utsatta positioner.

Behov av mer kunskap om
halsoframjande arbete

I rapporten har vi, mot bakgrund av den inledande presentationen av de
viktigaste teoretiska utgingspunkterna for analysen (se avsnitt 1.3), lyft fram
vikten av coping-strategier som de unga anvinder for att hantera svéra situationer.
Som tidigare nimnts kan coping-strategier delas upp i beteendeinriktade och
kognitiva strategier. Bdda typerna av strategier kan innebira ett nirmande

eller ett undvikande till den aktuella situation som foranledde nyttjandet av
coping-strategin (Moos et al 1993, 1995, 1996, i Rivano Fischer 2020). De
undvikande strategierna fungerar i stunden, men kan vara dysfunktionella pa
lingre sikt. Dirfor dr det viktigt att personer som upplever hog psykisk belast-
ning far tillgang till en bredd av strategier som gér det majligt att i stunden vilja
hilsosamma coping-strategier. Det kan bidra dill att pa sikt 6ka den egna for-
mégan att hantera utmaningar. Rivano Fischer (2020) konstaterar dven att det
finns ett samband mellan individens uppskattning av den egna formagan och
vilka coping-strategier hen anvinder, dir tilltron till den egna férmégan 4ndras i
enlighet med resultaten av anvindandet av de egna strategierna. Ambrus (2016)
konstaterar dven att det finns ett signifikant samband mellan anvindandet av
undvikande coping-strategier och genomférda suicidf6rsok.
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Resultaten visar ocksa ett behov av att utveckla kunskapen om hur det inom ramen
for skola, fritid och métesplatser dr mojligt att stddja unga att utveckla och fa
tillgang till en bred repertoar av hilsosamma coping-strategier. Det inkluderar
att fa tillgang till en bred repertoar av strategier att dra nytta av och vixla mellan
i olika situationer, for att skapa forutsittningar for 6kad mental uthllighet
over tid. Det vill siga specifika strategier eller anstringningar som personer gor
for att 6vervinna, hantera, tolerera, minska eller minimera den psykologiska
belastningen/stressen av hindelser eller tillfillen som orsakar detta. Tillgang till
ett brett urval av coping-strategier kan 6ka ungas formaga att framgangsrikt
hantera svarigheter och vixa sig starkare av detta.

Det behovs dven mer kunskap kring hilsosamma coping-strategier som ir
mojliga att tillimpa i olika svéra situationer som unga hbtq-personer kan stillas
infor. Det skulle kunna komma till nytta f6r ménga, men bor sirskilt fokusera
pa behoven hos unga hbtq-personer med bristande tillgéng till relationellt
stdd. Sddant stod ar viktigt for act det gor det mojlige att dela erfarenheter och
reflektera tillsammans med andra trygga personer om sitt liv, sina framgangar,
motgangar och utmaningar.

Intervjustudien synliggor att de unga anvinder olika strategier for att
hantera svara eller otrygga situationer. Flera av dessa strategier kan klassas som
undvikande strategier, vilket innebir att férneka, forminska eller forsoka fly
fran den stressfyllda situationen. Undvikande strategier kan fungera i manga fall
for att hantera problem eller situationer som uppstir, men de kan vara mindre
hilsofrimjande pé sikt (Rivano Fischer 2020 se Moos et al 1993; 1995; 1996).
Dirfor dr det viktigt att verksamheter inom skolan och fritiden har kunskap i
hur de sirskilt kan finga upp undvikande strategier.

Stod och metoder for
att arbeta halsoframjande

Intervjustudien pekar pa att det behovs kunskap om hur olika metoder kan
anvindas for att stodja unga hbtq-personer. Det behdvs ocksd mer kunskap i
hur olika sammanhang bittre kan utvecklas for att unga enskilt eller med hjilp
av andra kan reflektera kring olika mojliga strategier och dess konsekvenser

pa bade kort och ling sikt. Det finns fungerande metoder, exempelvis for att
utveckla coping-strategier, som anvinds med andra méalgrupper och inom andra
sammanhang. Det vore dirmed virdefullt att underséka hur dessa metoder
fungerar f6r malgruppen unga hbtq-personer inom skolan och inom olika
verksamheter som sker pé fritiden, som till exempel métesplatser f6r unga
hbtq-personer.
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Resultaten pekar dven pa ett behov av att utveckla kunskapen om hur skolor,
motesplatser och fritidsverksamheter kan st6dja unga att fa tillgang till fler
friskfaktorer. Det ir betydelsefullt bade f6r att frimja allmin psykisk hilsa och
for att forebygga psykisk ohilsa, suicid och suicidf6rsok.

Karolinska Institutet (2010), Region Stockholm (2020) och Elevhilsan
Uppsala kommun (2020) har identifierat en rad sadana friskfaktorer, dir nigra
ar sirskilt aktuella mot bakgrund av studiens resultat:

o Tilltro till sig sjdlv och till majligheten att kunna péverka och férindra den
egna situationen.

o Kognitiv flexibilitet, fungerande coping-strategier som kan anvindas for att
finna nya 18sningar i svira situationer.

e Formadga att bygga relationer och knyta an till resurser i sin omgivning.

o Oppenhet for andra minniskors [6sningar och erfarenheter och en benigenhet
att be om rad inf6r fattandet av viktiga beslut.

o Oppenhet for nya idéer och ny kunskap.

e Social integration, exempelvis genom att delta i olika former av forenings-
verksamhet, idrott, musik, dans och teater.

For att kunna ge unga hbtq-personer tillging till ett sidant stéd inom ramen
for dessa verksamheter behover personal ha tillgang till ritt kompetenser som
kan ansvara for att leda denna typ av gruppbaserat stod. Dirfor finns det behov
av att undersdka vilka kompetenser som redan finns inom verksamheterna och
vilka behov de har av kompetensutveckling. En majlighet ar dven att fa tillging
till nédvindig kompetens genom samverkan.

Behov av mer kunskap kring
olika platsers inverkan pa trygghet

Studien ger en nyanserad bild av hur unga hbtq-personer upplever vissa miljer,
i detta fall landsbygder och kristna sammanhang, 4n den bild som ibland ges

i den offentliga diskursen om sddana miljéer. Studien synliggor att det dr en
kombination av flera faktorer som péverkar de ungas upplevda trygghet. Det
hade darfor varit intressant att genomfora mer djupgaende studier av hur

unga hbtg-personer upplever miljéer ddr utmaningarna i vissa fall kan vara
storre eller tillgingen till offentliga resurser mindre. Det skulle dven kunna ge
en okad forstelse av vilka faktorer som har betydelse f6r deras upplevelser av
trygghet och inkludering och vad som kan goras for att skapa mer inkluderande
forutsittningar i dessa specifika sammanhang.
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Slutsatser

Studiens resultat foljer en réd trad, dir de unga ar aktorer i sina egna liv och
dir de med egen kraft paverkar de faktorer som gr att de mér bra och kinner
sig trygga i olika sammanhang. De unga anvinder olika coping-strategier for
att hantera de svarigheter de moter i skolan, pé fritiden och pa métesplatser.
Men de ir ocksé i behov av olika former av stdd. Behovet av st6d beror deras
egna forutsittningar att uppleva att tillvaron kinns meningsfull, begriplig och
hanterbar. Det inbegrips i begreppet KASAM, kinsla av sammanhang,.

Studien visar att trygga platser kinnetecknas av att de har tydliga strukeurer
och dir det ir ldte ate forutse vad som kommer att hiinda. Det finns ocksa ett
flertal olika platser som beskrivs som otrygga. Ett tydligt exempel r ostruktu-
rerade platser. Platser upplevs dven otrygga nir de unga upplever att det finns
en risk for att de kan komma att bli utsatta for trakasserier och krinkningar
pa platsen, kombinerat av en bristande tillit till att ndgon skulle kliva fram och
skydda dem, om de skulle bli utsatta f6r nagot sadant.

Drivkraften att ha en meningsfull fritid 4r stark och de unga lyckas dverlag
skapa en fritid som de upplever som meningsfull. De beskriver att de gor en
mingd olika saker pa sin fritid, bade i organiserad och icke-organiserad form.
Aven om fritidsmiljderna inte alltid upplevs som helt trygga och inkluderande
avstr de unga vanligen inte ifrin att delta, utan anpassar sig efter de upplevda
forutsittningarna. Det kan exempelvis ske genom att inte vara 6ppna med sin
konsidentitet och sexualitet.

Medan vissa unga hbtq-personer har en drivkraft att frimst umgas med
personer som delar deras fritidsintressen eller som de pd annat sitt trivs med,
soker andra aktivt efter ssammanhang dir de kan triffa andra hbtq-personer. De
beskriver en vilja att dela erfarenheter med och fa méjlighet att kinna igen sig
sjdlva i andra hbtq-personer och en 6nskan efter att sjilva fa tillhéra normen i
sammanhanget for en stund. Det beskrivs dven som en vilja att utbyta erfaren-
heter och strategier med andra som varit med om liknande saker, for att forsta
hur de sjilva kan navigera mer framgangsrikt i svéra situationer framéver. Det
kan ses som ett sitt att 6ka sin tillging olika coping-strategier, for att stirka den
egna formégan att hantera liknande situationer i framtiden. Oavsett om de sjilva
fraimst soker umginge med andra hbtq-personer eller inte, beskriver de unga en
lingtan efter en okad synlighet av och kontakt med ildre hbtq-personer. Dessa
ildre kan bidra med nya perspektiv och hopp om att de sjilva kommer att
kunna leva langa och meningsfulla liv.

Métesplatser for unga hbtq-personer och digitala kanaler med fokus pa
hbtg-personer fyller en betydelsefull roll i flera ungas liv. En inte obetydlig del
i detta 4r att det underlittar for unga hbtq-personer att triffa och lira kiinna
andra hbtg-personer, vilket for vissa kan vara svart att lyckas med pa andra sitt.
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Det finns ddremot inte nigon garanti att separatistiska motesplatser for unga
hbtq-personer uppfattas som inkluderande av alla hbtq-personer. Det finns
exempel i studien pa unga som av olika anledningar inte kinner sig accepterade
och inkluderade i hbtq-sammanhang, fastin de sjilva dr hbtq-personer. Det
finns dven unga som anser att breda hbtg-grupper inte ir separatistiska nog

for att alla identiteter ska fa ta plats och istillet 6nskar egna rum for de olika
identiteterna under hbtq-paraplyet.

Att ta steget att besoka en motesplats for unga hbtg-personer kan kinnas
otryggt for unga som aldrig har varit dir férut. En strategi for att hantera
otryggheten kan vara att ta stdd av en kompis och ga dit med kompisen i
borjan, tills dess att de kommit in i gruppen och lyckats fi egna vinner bland
de andra besokarna pa motesplatsen. Men for unga som saknar kompisar som
vill folja med till en separatistisk métesplats forsta gingerna, kan det innebira
att de avstar frin at alls g dit. For vissa kan deras fordldrar ge stod i att viga
gora sidant som inledningsvis kinns otryggt, i forhoppningen om att de ungas
upplevda trygghet 6kar nir de skapat sig en bittre bild av platsen och de som
finns dar. Andra saknar av olika anledningar nigon som kan uppmuntra och
utmana dem att viga gi till en métesplats. Fér dessa unga kan det innebira att de
inte alls fir tillging till det stod som dessa separatistiska métesplatser kan erbjuda.

Tillgang till fungerande och hilsofrimjande coping-strategier samt stod for
att 6ka de ungas kinsla av sammanhang, KASAM, ir viktigt for att de ska kunna
hantera den otrygghet de upplever i vardagen. Tidigare negativa erfarenheter
och krinkningar riktade mot bdde dem sjilva och andra hbtg-personer gor
att de kan ha negativa forvintningar om hur de kommer att bli bemétta och
behandlade. Dessa negativa forvintningar paverkar deras agerande i vardagen,
bade i trygga och otrygga miljer. Utifran de ungas berittelser blir det mojligt
att identifiera ett antal frimjande faktorer. De frimjande faktorerna bidrar till
okad kinsla av sammanhang, KASAM, genom att de unga:

e Har omraden i livet som de 4r kinslomissigt engagerade i,

e Upplever att de sammanhang de deltar i 4r begripliga, sammanhingande,
forutsigbara och strukturerade, samt att de

e Har tillgang till de resurser som de behdver for att dessa sammanhang ska
kinnas hanterbara.

Dessa frimjande faktorer 4r framfér allt att:

o De har en meningsfull fritid med fritidsaktiviteter som de tycker om.

e De har stodjande vinner att umgas med i skolan och pa fritiden, fysiskt och
i digitala kanaler.

o De ir delaktiga i sociala sammanhang dir de kiinner sig som del av en grupp-
gemenskap. De efterfragar olika typer av bade allminna och separatistiska
motesplatser, fysiskt och/eller digitalt.
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e Det finns tydliga strukeurer i skola, fritid och pa métesplatser, framfor allt
genom hog forutsebarhet, dir de unga kan kinna dillit dill ate det finns vuxna
som ser till att de inte blir utsatt f6r krinkande bemétande.

e De har tillging till resurser i form av litt tillgingliga, stodjande och tillitsfulla
relationer med vuxna inom alla livets omraden, det vill siga vuxna som
lyssnar, forstar, respekterar och bekriftar dem.

e De har tillgang till kunskap och information om hbtq-fragor genom
kontakter med ildre hbtq-personer. De kan fungera som positiva forebilder
och beritta om sina strategier for att hantera svirigheter som de stoter pé i
olika sammanhang.

e De har personliga resurser sisom en tilltro till den egna formagan att paverka
och férindra den egna situationen, en stabil grundtrygghet i sig sjilva och
mod att sitta grinser och siga ifrin.

e De har tillging till en bred flora av coping-strategier som de kan anvinda for
att hantera och finna nya Isningar i svira situationer i det vardagliga livet.

Resultaten av intervjustudien visar att det kan finnas behov av stéd pa flera nivaer
for aktorer som méoter unga hbtg-personer i skolan och pi fritiden. Det behovs ett
stéd pa strukeurell niva for att forindra de forutsittningar och villkor som de unga
moter i skolan, pd métesplatser och under fritiden och ett stéd pad individ- och
gruppnivd. For att stirka unga hbtg-personers tilltro till den egna formégan att
leva ett langt och meningsfullt liv som hbtq-person, behéver fler insatser komma
till for att stirka gruppens forutsittningar att kinna hopp och framtidstro.

Stod for att skapa mer inkluderande strukturer innebir:

e Att fora in hbtq-perspektivet i undervisningen och skollitteraturen pé ett
bredare plan for att sikerstilla att det ingar i alla skolor. Det dr betydelsefullt
i alla skolimnen, men framfor allt inom sex- och samlevnadsundervisningen.

Atgirder for att skapa en trygg och inkluderande social miljé i skola, fritid och
pa motesplatser, genom att skapa strukturer, dir personal:
e har kompetens om hbtq-fragor, normkritik och intersektionalitet
o sikerstiller att inga unga utsitts for krinkande bemétande
o sikerstiller att alla unga, oavsett forutsittningar, kan bilda kompisrelationer
och bli inkluderade i gruppgemenskaper, genom till exempel sociala
spelregler och uppstyrda aktiviteter.
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Stod till strukturférindring dr viktigt, men det tar ling tid. Det finns unga

hbtq-personer som inte har tid att vinta pé strukturforindringen och som har

rite att leva sd bra liv som méjligt redan idag. Dirfor finns redan nu ett behov

av ett stéd pd individ- och gruppnivi, som méter unga dir de befinner sig i

vardagen. Stod som riktas till individer och grupper innebir att:

Oka tillgingen till resurser i form av ett littillgingligt, tillitsbaserat relatio-
nellt stod fran trygga vuxna i skolan, fritiden och pd métesplatser, sisom
larare, kuratorer, fritidsledare.

Hoja kunskapen i skolor, pd métesplatser och i fritidsverksamheter om
hbtq-frigor och intersektionalitet, samt dka férmégan att uppticka och bryta
negativa grupprocesser, mobbning och utfrysning.

Oka forstaelsen i skolor, pi métesplatser och i fritidsverksamheter for hur de
i praktiken kan frimja positiva grupprocesser och inkludering bland de unga
som deltar i verksamheten.

Erbjuda individuellt anpassade 16sningar for elever som inte trivs eller kinner
sig trygga i skolan eller p4 fritiden.

Offentliga aktdrer har ett ansvar att driva kunskapsspridning och lyfta unga

hbtq-personers situation for att 6ka forutsittningarna for en positiv framtidstro

hos gruppen. Det kan bland annat ske genom att:

Lyfta fram dldre hbtg-personer frin en bredd av olika identitetspositioner,
girna i samverkan med olika hbtqi-organisationer.

Unga hbtg-personer ir inte en homogen grupp. Genom o6kad synlighet bidra
till en bred bild av unga hbtq-personer, som inte alltfor ensidigt befdster
bilden av unga hbtg-personers utsatthet

Erbjuda kompetensutveckling till personal som méter unga hbtq-personer,
inte minst om hur de kan erbjuda stéd till unga, individuellt och i grupp.
Ett sadant st6d kan handla om att ge unga tillging till en bred repertoar

av coping-strategier for att de lttare ska kunna hantera utmaningar och
svarigheter i vardagen, nu och i framtiden.
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Ordlista

Kon begreppet bestér av olika delar:

Juridiskt kon ir det kon som star registrerat i folkbokféringen.

Biologiskr kon definieras utifran inre och yttre kénsorgan, kénskromosomer och
hormonnivéer.

Konsidentiter innebir det kon en person kinner och definierar sig som. Det kan
vara kvinna, man, bade och eller inget alls.

Konsuttryck ir hur en person uttrycker sitt kon, till exempel genom klader,
smink, kroppssprik, frisyr, socialt beteende, rost, med mera.

Hbtq/Hbtqi ett samlingsnamn f6r homosexuella, bisexuella, transpersoner och
personer som identifierar sig med queera uttryck och identiteter. Hbtqi anvinds
nir intersexpersoner dven inkluderas i samlingsnamnet. Ingen intersexperson har
intervjuats i denna studie. Dirfor anvinds begreppet "hbtq” i denna rapport.

Cisperson ir ett begrepp som anvinds for att beskriva personer som inte
ar transpersoner. Det dr en person vars juridiska kon, biologiska kén och
konsidentitet hinger ihop och alltid har hangt ihop i enlighet med den

ridande samhillsnormen.

Transperson ir ett begrepp som avser personer vars konsidentitet och/eller
konsuttryck alltid eller under perioder skiljer sig frin det kon som registrerades

for dem vid fodseln.

Binir transperson ir ett begrepp som anvinds for transpersoner som identifierar
sig som antingen tjej eller kille.

Icke-binir ir ett ir ett paraplybegrepp som innehdller ménga olika definitioner
av identiteter bortom de binira kdnen (tjej och kille). Vissa icke-binira kallar
sig for transpersoner, andra gor inte det.

Pronomen hon, han, hen och den — det en person vill bli kallad nir ndgon
pratar om den i tredje person (till exempel hen ir snill, jag tycker om hen).
Pronomen kan hinga ihop med en persons kon/ konsidentitet, men behover
inte gora det. Det gir inte att se pd en person vilket pronomen den har.

Sexuell liggning innebir vem eller vilka en person blir forilskad i, attraheras

av eller har sexuella relationer med. De sexuella liggningar som inkluderas i
diskrimineringslagen dr homosexuell, bisexuell och heterosexuell.
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Bisexuell innebir att kunna bli kir i eller attraherad av minniskor oavsett kon.

Heterosexuell innebir att kunna bli Kir i eller attraherad av minniskor av
annat kon 4n en sjilv.

Homosexuell innebir att kunna bli Kir i eller attraherad av minniskor av
samma kon som en sjilv.

Pansexuell innebir att kunna bli Kir i eller attraherad av minniskor av alla kon.
Begreppet tydliggor att det finns fler kon 4n tva.

Queer ir ett begrepp som kan avse en teori som vixt fram inom den akademis-
ka sfiren (queerteori), aktivism eller identitet. Queer som identitet innebir att
pa nagot sitt bryta mot heteronormen. Queer handlar om att ifrigasitta normer
kring kén och sexualitet. Manga ser sin kénsidentitet och/eller sin sexualitet
som queer.

Cisnorm ir den norm som forutsitter att alla manniskor ir cispersoner, det vill
siga definiera sig som det juridiska kon de tilldelades vid fédseln. Cisnormen
utgdr ocksd frin att det endast finns tvd kon. Personer som f6ljer denna norm
ges ofta fordelar i friga om lagstiftning, kinsla av sammanhang och bekriftelse.

Heteronorm ir den norm som férutsitter att alla minniskor ir heterosexuella
cispersoner som har relationer och bildar familjer med personer av sa kallat
motsatt kon. Heteronormer handlar bide om sexualitet och identitet. Personer
som foljer denna norm ges ofta férdelar i friga om lagstiftning, kinsla av
sammanhang och bekriftelse.

Hbtq-fobi ir ett samlingsbegrepp for negativa attityder, ideologier, uppfattningar
eller virderingar mot personer som tolkas som eller 4r hbtq-personer. Ibland
anvinds exempelvis homo-, bi- eller transfobi da det handlar om sirskilda
grupper inom hbtq-gruppen.

Funkofobi ir ett samlingsbegrepp f6r fordomar om, sirbehandling och
utestingande av personer med funktionsnedsittning.

Rasism innebir att minniskor ses som mindre virda och riskerar att utsittas
for strukeurelle foreryck eller diskriminering pd grund av forestillningar om
konstruerade raser och grupper baserat pa exempelvis hudfirg, ursprung, kultur
eller religion.
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Rasifiering ir en process som innebir att minniskor, medvetet eller omedvetet,
tillskrivs olika stereotyper baserat pa forestillningar kopplat till exempelvis
hudfirg, ursprung, kultur eller religion.

Coping-strategi avser de specifika anstringningar som personer gor for
att vervinna, hantera, tolerera, minska eller minimera den psykologiska
belastningen/stressen av hindelser eller tillfillen som orsakar detta.

Intersektionalitet innebir i stora drag att olika makestrukturer eller diskriminerings-
grunder samverkar och kan forstirka varandra. Intersektionalitet kan anvindas
som ett analysredskap for att exempelvis synliggéra hur olika maktordningar
samspelar. En ung hbtg-person kan till exempel utsittas for diskriminering

eller mota olika hinder beroende pé flera faktorer, sisom kon, sexualitet, dlder,
funktionalitet eller etnicitet. En intersektionell analys kan anvindas for att skapa
bittre anpassade insatser eller for att visa pa utmaningar eller diskriminering
vissa individer som tillhér flera sociala kategorier méter.

KASAM ir ett teoretiskt begrepp som har utvecklats av den medicinska sociologen
Antonovskys (1991) for att beskriva en persons kinsla av sammanhang till sin yttre
savil som sin inre miljé. KASAM utgir ifran ett salutogent perspektiv dir hilsa inte
betraktas som et tillstind. Halsa betraktas istéllet som en process som kan fordndras
i relation till vilka férutsittningar en person har att méta olika situationer i livet.
Fokus ir pa de frisk- och skyddsfaktorer som frimjar personens hilsa och kraft att
hantera péafrestningar i livet, som enligt KASAM beror pd i vilken utstrickning
tillvaron upplevs som meningsfull, begriplig och hanterbar.

Minoritetsstress benimner stressreaktioner som f6ljd av en utsatthet for specifika
stressrelaterade upplevelser som hbtg-personer (och andra minoritetsgrupper)

bygger upp under uppvixten, kopplad till deras hbtg-identitet.

Normkritik kallas ibland for ett normkritiskt férhallningssitt eller norm-
medvetenhet. Det dr en metod for att kontinuerligt arbeta mot diskriminering
och for likabehandling. Fokus ligger pa att granska normer, reflektera kring vad
som ses som sjilvklart och diskutera privilegier i relation till normer och makt.
Normkritik innebir dven att aktivt synliggéra normbrytare och att forindra de
strukturer som gor att vissa ménniskor ses som mer sjilvklara eller ges fordelar
pa bekostnad av (oftast) minoritetsgrupper.
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Saulotogent handlar om ett hilsofrimjande arbete dir hilsa inte betraktas som
ett tillstind utan en process som kan fordndras i relation till vilka forutsittningar
en person har att méta olika situationer i livet. I det salutogena perspektivet ses
hilsa som ett kontinuum dir dndpunkterna ar helt frisk och mycket sjuk. Det
hilsofrimjande arbetet fokuserar i det salutogena perspektivet pa de frisk- och
skyddsfaktorer som underlittar och utgor stéd for en person att komma s nira
friskpolen som maijligt.

Separatism syftar pa praktiken att separera en specifik grupp av ménniskor frin
en storre grupp baserat pi gemensamma erfarenheter av exempelvis diskrimi-
nering och férdomar om den egna gruppen. Separatistiska métesplatser for
hbtg-personer riktar sig exempelvis specifike till malgruppen hbtg-personer.
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