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Ungdomsenkiten LUPP Alder 19-25

NN KOMMMUN GENOMFOR LUPP

Den héar enkatundersékningen genomférs for att din kommun ska fa battre kunskap
om hur unga har det och vad som behdvs for att det ska bli battre for unga i NN.

I enkéten stélls det frdgor om hur du mar, din fritid, vad du vill gora i framtiden
med mera. Det stélls dven fragor om din livssituation som kan upplevas som
privata. Vi vill att du ska kanna dig trygg med att inga svar som du lamnar ska
kunna kopplas till dig. Dina svar ldaggs samman med andras. Eftersom inga svar ska
kunna sparas till dig kan du inte heller se, dndra, ta bort eller hamta ut dina svar
efter att du skickat in enkaten.

Det finns fragor dar du med dina egna ord skriver ett svar eller uttrycker en tanke.
Dina svar pa dessa fragor kommer att I4sas av ndgon sa var garna kortfattad men
tydlig och tank pa vad du skriver. For att inga uppgifter ska kunna kopplas till dig &r
det viktigt att du inte skriver nagot som kan kopplas till dig som person i
fritextsvaren, exempelvis namn.

De uppgifter som du lamnar i enkaten kan komma att, tillsammans med ungas svar
i andra kommuner, anvandas av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor fér att utveckla den svenska ungdomspolitiken.

Enk&ten vander sig till dig som &r i aldern 19-25 ar. Din medverkan &r frivillig, men
det &r viktigt att du svarar pa alla fragor som du kan svara pa. Om det kommer en
fraga som du inte kan eller vill svara pa, sa hoppar du &ver den och gar vidare till
nasta fraga.

Genom att fylla i den har enkaten bidrar du till att NN och Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor far viktig kunskap om ungdomar.

For att fa géra en undersékning som Lupp maste det finnas en laglig grund.
Grunden i detta fall &r att utféra en uppgift av allmént intresse och som ett led i var
myndighetsutévning (artikel 6.1. e i EU:s dataskyddsférordning).

Stort tack for din medverkan!

Har du har fragor, synpunkter eller funderingar kan du vanda dig till:
Kontaktperson

Namn

Telefon

Mailadress

Kontakt till dataskyddsombud i kommunen:
Kontakt till dataskyddsombud pa Myndigheten fér ungdoms och civilsamhallesfragor:
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A. Du, din familj och ditt boende

I detta inledande avsnitt stéller vi en del bakgrundsfrdgor om dig och din familj. Nar vi staller fragor
om dina féraldrar menar vi de som du sjalv betraktar som dina féraldrar oavsett om de ar biologiska
foraldrar och oavsett hur manga vuxna din familj bestar av. Dina svar ar viktiga sa forsok svara pa
det du kan.

*A1. Vad stammer bast in pa dig?
Om du bor i mer &n en ett omr8de markera du det omr8de dér du oftast bor.

Jag bor i...

[ ] Kommun eller omréde a
[ ] kommun eller omréde b
[ ] Kommun eller omréde c

[ ] Annan kommun/annat omréde

Eller

*A1. Vad har du fér posthummer? |:| |:| |:| |:| |:| (fem siffror)

Om du bor p8§ mer &n en adress s8 skriver du postnumret till den adress dér du oftast bor.

A2. Vad stammer bast in pa dig?

[ ] Tiej
[] Kille

[ ] Annan konstillhérighet (om du inte &r eller kdnner dig tillhéra kénen tjej eller kille)

A3. Vilken ar din sexuella laggning?

[ ] Heterosexuell

|:| Bisexuell

[ ] Homosexuell

[] Osdker p& min sexuella ldggning/vet inte
|:| Annat

[ ] vill inte definiera
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A4. Har du n3gon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion, som inte ar tillfillig, och som
innebar att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t ex i skolan, med vanner eller
pa din fritid?

[]1a
[ ] Nej

[ ] vill inte svara

A5. Var ar du och din fordlder eller dina foraldrar fodda?

. Utanfor

Sverige Norden Europa Europa
Du sjalv |:| |:| |:| |:|
Foralder a [] [] [] []
Foralder b ] ] ] ]

Om du svarat att du &r fodd i Sverige, g§ direkt till fr8ga A6.

A5b. Om du inte ar fodd i Sverige hur lange har du bott i Sverige?

[ ] 10 &r eller langre
[]4-9ar
[ ]o0-3&r

A6. Vad gor din foralder eller dina fordldrar huvudsakligen?
Med férdalder menar vi som du sjélv betraktar som din/dina féréldrar. Markera ett alternativ i rullistan for
vardera féréldern. Har du endast en forélder fyller du i den ena av raderna.

- Langtids- )
Arbetar Studerar ForaIgIra Arbetslés  sjukskriven/ 2\Idc_ers . Annat .Vet
-ledig . L pensionar inte
sjukpensionar
Foralder a [] [] [] [] [] [] ] ]
Foralderb [ ] ] ] ] ] [] []
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A7. Hur ser ditt hushall ut?
Markera det alternativ som passar bdst med hur ditt hush8ll ser ut. Med férdlder menar vi den eller de som du
sjélv betraktar som din/dina féréldrar.

Jag bor...

[ ] med en foralder

|:| med fler an en foralder

[ ] ensam utan barn

[ ] ensam med barn

[[] sammanboende utan barn
|:| sammanboende med barn

[ ] pa annat satt

A8. Hur ndjd eller missndjd ar du med din bostadssituation?

[] Mycket nojd
[] Ganska nojd G& till fr8ga A9.

[] varken néjd eller missnéjd

[ ] Ganska missnojd
[] Mycket missnéjd

A8b. Vad ar orsaken till att du ar missndéjd?

Hér kan du markera flera alternativ.

[] Jag vill flytta hemifrdn, men har inte rad

L] Jag vill flytta hemifran, men det finns inga tillgdngliga bostader
[] Jag vill bo tillsammans med ndgon som jag inte bor med nu

[] Jag vill ha ett stérre boende

[ ] Annan anledning
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A9. Vilken ar din hégsta genomforda utbildning?
Markera endast ett alternativ.

[] Avslutade inte grundskolan

[ ] Grundskola

|:| Gymnasieskola eller motsvarande

L] Yrkesutbildning utanfér gymnasiet

[] universitet eller hégskola

A10. Hur nojd eller missnéjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?

Mycket missnéjd Ganska missndjd Ganska ndjd Mycket ndjd
Skolan/arbetet ] ] ] ]
Utbildningen L] [] [] []
Kompisar |:| |:| |:| |:|
Familjen ] L] [] []
Din ekonomi L] [] [] ]
Fritiden L] [] [] ]
Livet i sin helhet [] [] [] []
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B. Fritid

Nu kommer ndgra fragor om din fritid. Med fritid menas tiden utanfér skolarbetet. Hur mycket fritid
du upplever att du har, vad du gor pa din fritid och vad du vill ha ut av din fritid. Allt detta &r viktigt
for kommunen att veta nar de ska utveckla fritidsverksamheter fér unga.

B1l. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

[] valdigt mycket

[ ] Ganska mycket

[ ] Ganska lite

[] valdigt lite/ingenting

B2. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?

I vissa alternativ anges tv4 eller flera aktiviteter. Om du endast gér en av de aktiviteterna s§ anger du hur ofta
du gér just det. Om du gér flera av exemplen svarar du hur ofta du gér det sammanlagt. Denna frga avser
aktiviteter utanfor studier och arbete.

Nadgon gdng  N&gon gang Engdng Flera gdnger

Aldrig per ar i manaden i veckan i veckan
Tranar/idrottar ] L] [] [] []
Spelar teater, skapar musik
eller dansar L] L] L] L] L]
Haller pd med foto eller ] ] ] ] ]

film, tecknar/malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande

Spelar tv-spel, onlinespel

eller dataspel L] L] L] L] L]
Laser bocker, tidningar,

artiklar, bloggar eller |:| |:| |:| |:| |:|
liknande

Besoker bibliotek [] [] [] [] []
Ar ute i naturen L] L] L] [] []
Umgas med familjen [] [] [] [] []
Gar pa konsert L] [] [] [] []
Gar pa teater, musikal eller

dansuppvisning L] L] L] L] L]
Gar pa museum eller

utstallning D D D D D
Gar pad match eller annat

idrottsevenemang u u u u u
Annat: |:| |:| |:| |:| |:|
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B3. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

[]Ja

[] Nej > G4 till avsnitt C. Politik och samhdille.
[ ] Vet inte > G& till avsnitt C. Politik och samhélle

B3b. Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

C. Politik och samhalle

I det har avsnittet kommer fragor om ditt intresse av att paverka din kommuns verksamhet. Vi
undrar ocksa om du tycker att du kan paverka. Verksamheter som bedrivs av kommunen &r till
exempel férskola, skola, kultur- och fritidsaktiviteter samt stads- och bostadsplanering.

C1. Hur intresserad ar du av foljande?

Inte alls Inte sarskilt Ganska Mycket
intresserad intresserad intresserad intresserad
Politik [] [] [] []
Sambhallsfragor i
allmanhet D D D D
Vad som hander i andra
lander D D D D

8]




C2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort ndgot av foljande?

Nej, men kan

Nej tdnka mig att goéra

det
Tagit kontakt med nagon politiker, tjdnsteperson eller ] ]
beslutsfattare i kommunen
Skrivit ett forslag (medborgarforslag) till kommunens ] ]
politiker
Deltagit i demonstration [] []
Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller bloggar O 0
pa internet
Gillat/delat inldagg om samhallsfrdgor/politik pa internet [] []

C3. Vilka mdéjligheter har du att fora fram dina 3sikter till dem som bestammer i
kommunen?

[] Mycket stora mojligheter

[] Ganska stora majligheter

[ ] Ganska sm& méjligheter

L] Mycket sma méjligheter/inga méjligheter
[ ] vet inte

C4. Vill du vara med och paverka i frdgor som ror din kommun?

|:|Ja

[1Nej — G& till fr8ga Cc4d
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C4b. Till vem eller vart vander du dig om du vill pdverka ndgot i din kommun?
Hé&r kan du markera flera alternativ.

[ ] Nagon jag kénner

[ ] Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund

[] Férening eller organisation

[ ] Internet/sociala medier

[] Tjansteperson eller politiker

L] N&gon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med inflytande, till exempel ungdomsrad
eller ungdomsfullmaktige

[ ] Annat

[] Vetinte

C4c. Vad vill du paverka?

G3 direkt till avsnitt D. Trygghet

C4d. Vilken eller vilka dr anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?
Hé&r kan du markera flera alternativ.

[] Jag kan fér lite om hur jag ska gora

[ ] Jag &r inte tillrackligt intresserad

[ ] Jag har inte tid

[ ] Jag tror inte att det spelar n&gon roll

[ ] Annat
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D. Trygghet

Det har avsnittet handlar om trygghet och hur du kdnner dig i olika miljéer. Det kan exempelvis
handla om du rakat ut fér brott eller andra former av krédnkningar och i s3 fall var och av vem. Vi
undrar ocksa om du vet du vart du kan vanda dig for att fa stdd om du skulle bli illa behandlad eller
ma daligt.

D1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har ndgot av detta hant

dig?
G6r en markering p8 varje rad.

Nej Ja Vill inte svara
Nagon har hotat mig [] ] []
N3agon har stulit fran mig ] L] L]
Jag har blivit utsatt for misshandel ] L] []
Jag har blivit utsatt for sexuellt ] [] []

vald/utnyttjande

D2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stillen?
G6r en markering p8 varje rad.

Aldrig Sallan Oftast Alltid

I hemmet

I mitt bostadsomrade
Pa stan eller i centrum

P& buss, tdg eller liknande

000 oOon
000 on
000 on
000 on

Pa internet

Ej aktuellt
P& vég till eller fran arbete eller skola L] L] L] L] L]
P& arbetet eller i skolan [] [] [] [] []
P3 traningen eller annan organiserad |:| |:| |:| |:| |:|

fritidsaktivitet

D3. Under de senaste sex mdnaderna, har du kant dig orattvist behandlad?

[ ] Ja, under en langre period

[ ] Ja, enstaka ganger

[ ] Nej = G& till fréga D4
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D3b. Vem eller vilka har du kdnt dig orattvist behandlad av?

Héar kan du markera flera alternativ.

[] Andra unga/elever/studenter
[] Familj/slakt

[ ] Partner/van

[] Arbetsgivare/chef

[ ] Arbetskamrat

|:| Annan person i min narhet

personal inom...

[] Sjukvérden

[ ] Polisen/rattsvasendet

[] Socialtjansten

|:| Arbetsférmedlingen

[] Forsakringskassan

[] Restaurang/klubb/pub/bar
[] Organisation eller férening
[ ] skolan

[ ] Annan verksamhet

D3c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev orattvist behandlad?
Hé&r kan du sétta flera kryss.

[] Etnisk tillhérighet

|:| Kén

[] Konsidentitet eller kénsuttryck*

[ ] Sexuell laggning

[] Rider

[ ] Utseende

|:| Funktionsnedsattning

[] Religion eller trosuppfattning

|:| Annan orsak:
[] Vet inte

*) Med kénsidentitet menas om du upplever dig som kille, tjej eller annan kénstillhérighet.

Med kénsuttryck menas de uttrycksformer en person kan anvdnda sig av i form av klader,

kroppssprék, beteende eller annat som har med kén att géra.
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D4. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stod om du skulle bli illa behandlad eller ma
daligt?

[]1a
[ ] nej

E. Halsa

Nu féljer nagra fragor om din hélsa och hur du mar. Vi undrar ocksd hur du ser pa tobak, alkohol
och narkotika. Aven om du aldrig har anvént nagot av detta ber vi dig &nda att svara pa alla
fragorna.

E1l. Under de senaste sex mdnaderna, hur bedomer du din hédlsa, hur du mar eller kdnner
dig?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[ ] varken bra eller dalig

[ ] Ganska dalig

[] Mycket délig

E2. Hur ofta har du haft féoljande besvar under de senaste sex manaderna?

Nagon eller
Séllan eller ndgra gadnger  En gang Flera gdnger I stort sett
aldrig i manaden i veckan i veckan varje dag
Huvudvark |:| |:| |:| |:| |:|
Ont i magen [] [] [] [] []
Kant dig stressad [] [] [] [] []
Kant dig nedstamd
(deppig eller nere) L] L] L] L] L]
Svart att somna [] [] [] [] []
Sovit daligt pa natten [] [] [] [] ]
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E3. Hur ofta brukar du trdna sd att du blir andfadd eller svettas?

[ ]I stort sett varje dag

[ ] Flera ganger i veckan

[ ] En géng i veckan

[] N&gon eller ndgra génger i manaden

[] Mer séllan eller aldrig

E4. Har du ndgon gang anvant anabola steroider eller andra motsvarande
prestationshdjande medel?

[ ] 3a, flera gédnger
[ ] Ja, ndgon géng

[ ] Nej

E5. Hur ofta brukar du...

Sallan eller N38gon eller ndgra  En gang  Flera génger

aldrig ganger i manaden i veckan i veckan
...roka cigaretter? ] [] [] []
...snusa? [ [] [] []
...dricka folkél? [] [] []
..dricka starkol/stark- |:| |:| |:|

cider/alkolask/vin/sprit?

G8& till fr8ga E6

E5b. Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du kdnner dig full?

[ ] I stort sett varje dag

[ ] Flera g&nger i veckan

[ ] En géng i veckan

[] N&gon eller ndgra génger i manaden

|:| Mer séllan eller aldrig

[14]

I stort sett
varje dag

O g



E6. Har du ndgon gang anvant narkotika?

Med narkotika avses till exempel marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade
preparat.

[ ] Ja, flera gdnger

[ ] Ja, ett fatal ganger

[ ]Ja, en gang

[ 1Nej — G& till avsnitt F. Ekonomi & arbete

E6b. Vilken eller vilka typer av narkotika (utan ldakarordination) har du anvant?
Hé&r kan du markera flera alternativ.

[ ] Amfetamin

[] Ecstasy/LSD

[ 1GHB

[ ] Hasch

[ ] Heroin

|:| Kokain

[] Marijuana (cannabis)

[] Spice eller liknande rékmixer

|:| Somnmedel eller lugnande ldkemedel

[ ] vet inte

|:| Annan narkotika:

E6c. Hur fick du/far du tag pa narkotika?

Hér kan du markera flera alternativ.

[] Frdn ndgon person har pa orten

[] Fran ndgon person p& annan ort (annan kommun eller stad)
[ ] Bestaller fran internet

|:| Annat satt
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F. Ekonomi & arbete

Nu foljer ndgra fragor om din huvudsakliga sysselsattning, om arbete och din ekonomiska
situation.

F1. Vad har varit din huvudsakliga sysselsattning de senaste sex manaderna?
Markera det alternativ som stdmmer bést in p8 dig.
[ ] Jag gér i gymnasiet

[] Jag studerar vid universitet/hogskola

L] Jag gar en eftergymnasial yrkesutbildning
[ ] Jag gér p& Komvux

L] Jag studerar svenska for invandrare (sfi)
[] Jag gér pé folkhdgskola

[ ] Jag &r foraldraledig

[ ] Jag &r arbetslos

[ ] Jag &r sjukskriven

[ ] Jag arbetar

[ ] Annat

F2. Har du mdjlighet att fa ekonomisk hjdlp av dina foraldrar eller andra narstdende om
det skulle behdvas?

|:| Ja
[ ] Nej > G& till fr8ga F3

[ ] Vet inte > G4 till fr8ga F3

F2b. Hander det att du far ekonomisk hjalp av dina foraldrar eller andra
narstdende?

[ ]7a, ofta
[ ] 3a, ibland
[ ] Nej
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F3. Vilket eller vilka av foljande bidrag har du, under de senaste 12 manaderna, fitt
fran stat eller kommun?

Héar kan du markera flera alternativ.
[ ] A-kassa
L] Foérsdrjningsstéd (fran kommunen)
[] Bostadsbidrag
[ ] Aktivitetsstod (fran Forsakringskassan)
[] Studiebidrag
[] Foraldrapenning
[] Barnbidrag
[] Annat bidrag
[] Har inte fatt n&got bidrag

F4. Har du eget foretag?

[ ]Ja=—> GS& till fr8ga F5
[ ] Nej

F4b. Skulle du kunna tdanka dig att starta eget foretag i framtiden?

[ ]3a
[] Nej

[ ] vet inte

F5. Har du arbete?

[ ]1a
[ ] Nej = G& till fr8ga F6

F5b. Hur fick du ditt arbete?

[] Genom person jag kanner

[ ] Genom Arbetsférmedlingen

[ ] Genom kommunen

[ ] sokte utannonserad tjanst

[] Kontaktade sjalv arbetsplatsen/arbetsgivaren

|:| Annat satt
[17]



F6. Vad ar viktigast d3 du valjer/ska vdlja arbete?
Markera hégst tre alternativ.

|:| Att arbetet dverensstdmmer med min utbildning

[] Att det &r en kort resvég till arbetet

[ ] Att jag ar engagerad i det jag gor

[] Bra arbetsmiljo

[ ] Bra formaner

[ ] Hég l6n

[] Hog status

[] Intressanta arbetsuppgifter

[] Trevliga arbetskamrater

[ ] Annat

F7. Har du varit arbetslos ndgon gang?

[ ] 3a, under mer an 6 manader
[ ]3a, under mindre &n 6 manader
[ ] Ja, under flera perioder p& mindre &n 6 manader

[] Nej, aldrig

Nu foljer ndgra fragor om du kanner till vart du ska vénda dig for att fa stéd om du ndgon gang
hamnar i en svar situation, t.ex. blir arbetslos eller I&ngvarigt sjukskriven.

F8. Vet du vart du ska vanda dig for att fa...
G6r en markering p8 varje rad.

Ja Nej
...studie- och yrkesvagledning? [] []
...bostad, eller hjélp med att ordna
bostad? u u
...ekonomiskt stod? [] []
...stéd av kurator/psykolog? [] []
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G. Framtid

I detta sista avsnitt vill vi veta hur du ser pa din framtid, vad du vill géra och vad du tror att du
kommer att géra. Vi undrar ocksd vad du tycker ar bra eller mindre bra med att bo i din kommun.
Dina svar &r viktiga sa forsok svara pa det du kan

G1. Tror du att du kommer flytta frdn kommunen déar du bor inom de narmaste 5
aren?

[]31a

[ INej — G& till fréga G2

[]vetinte — G& till frga G2

G1b. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta frdn kommunen déar du
bor?
Markera hégst tre alternativ.

Arbete

Studier

Mina fritidsintressen

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner

Familj och slakt

Bostadssituationen i kommunen

Vill ha narmare till naturen

Vill ha narmare till stérre ort eller stad

Battre miljo foér barn att vaxa upp i

Har kan jag inte vara den jag ar

Vet inte

Do odododgogn

Annan orsak
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G2. Nar du tanker pa hur det ar att bo i din kommun, markera det eller de alternativ som
du tycker ar det bdasta med att bo i din kommun?
Markera hégst tre alternativ.

Méjligheten till arbete

Méjligheten till fortsatta studier

Mina fritidsintressen

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner

Familj och slakt

Bostadssituationen i kommunen

Narheten till naturen

Narheten till stérre ort eller stad

Bra miljoé for barn att véxa upp i

Dodododgodgn

Har kan jag vara den jag ar
[] Vetinte
|:| Annan orsak

G3. Vad skulle du helst vilja gora framoéver?
Markera det alternativ som bést stdmmer med vad du helst vill géra.
Studera pa hogskola eller universitet i Sverige
Studera utomlands

Studera pa folkhdgskola

Studera p& Komvux

Jobba har i kommunen eller i en kommun i nérheten
Jobba ndgon annanstans i Sverige

Jobba utomlands

Resa

Annat

Vet inte

Do odododn
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G4. Far du gifta dig med vem du vill?

I olika familjer ser man p8 dktenskap p8 olika sétt. V&lj det eller de alternativ som du tycker stimmer bdst med
hur det &r i din familj. Har kan du markera hégst tvd alternativ.

Ja, jag far gifta mig med vem jag vill

Ja, men bara om personen har samma etniska, kulturella eller religidsa bakgrund som min familj
Ja, men bara om personen ar av annat kén an jag sjalv

Nej

Do dn

Vet inte

G5. Hur ser du pa framtiden?
Markera endast ett alternativ.

[] Mycket positivt
[ ] Ganska positivt
[ ] Ganska negativt
[ ] Mycket negativt

Gl1la. Om du tanker pa hur det ar nu och hur det var innan Corona-pandemin bérjade - P3
vilket sétt har ditt liv forandrats pa grund av Corona-pandemin?

Mycket Ungefar
N Lite samre lika som Lite battre Mycket battre
samre .
innan
Relationen till min familj ar
[] [] [] [] []
Min fritid ar
[] [] [] [] []

Mitt umgange med
kompisar &r [] [] [] [] []
Min skolsituation ar u u u u u
Min fysiska halsa ar |:| |:| |:| |:| |:|
Min psykiska halsa a

W ' [] [] [] [] []
Mojligheten att fa ett
extrajobb eller sommarjobb
e O O O O O
Min familjs ekonomi ar [] [] [] [] []
Mitt liv som helhet &

Y ' [] [] [] [] []
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G11b. Vill du tillagga ndgot om hur Corona-pandemin har paverkat dig?

Utdver de fragor du nu har svarat pa, finns det ndgot mer din kommun borde veta
for att kunna géra kommunen battre for unga?

Tack for din medverkan!
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