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Forord

Fortfarande har manga unga som ar nya i Sverige svart att fa tillgang till information och
samtal om fragor som ror hélsa, sex och relationer eller vilka rattigheter de har i Sverige.
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCF, har arbetat med att fordndra
detta. Myndigheten fick varen 2016 uppdraget att tillsammans med landstingens och
kommunernas nationella webbplats Umo.se ta fram en sajt riktad till unga som ar

nya i Sverige. Sajten lanserades varen 2017 och fick namnet Youmo.se och har sedan
dess fyllts pa med innehall. Sajten finns pa olika sprak och innehaller information om
relationer, jamstalldhet och sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter.

Till sajten har dven denna vagledning tagits fram. Vagledningen &r framtagen sarskilt
for dig som méter unga som ar nya i Sverige i din vardag eller pa fritiden. Vagledningen
innehaller stod for bade enskilda samtal och fér gruppsamtal. Den ar tankt att under-
latta for vuxna att pa ett inkluderande och normmedvetet satt prata med unga om
sexualitet, halsa, relationer och jamstéalldhet med utgangspunkt i ungas rattigheter.

Stédmaterialet uppdaterades redan under 2018 med bland annat nya texter om vald
och fértryck, konsstympning och sexuellt vald. Under 2020 har vagledningen aterigen
uppdaterats med fler metoder om rasism och droger. Det finns dven uppdaterade
texter som innehaller kunskap och perspektiv som kan vara bra att ha infor samtal
om alkohol och droger, rasism eller religion. Fran och med hésten 2020 finns dven
ytterligare stod genom webbutbildningen Ratt att veta!. Utbildningen ar baserad pa
denna vagledning och innehall fran Youmo.se.

Jag hoppas att du kommer att ha stor nytta och gladje av Youmo i praktiken och sajten
Youmo.se i ditt mGte med unga som ar nya i Sverige. Tillsammans kan vi hjalpas at att
sakerstalla att unga som ar nya i Sverige far tillgang till de rattigheter de har enligt lag
- och kunskap for att kunna ut6va dessa rattigheter. Forst da har vi forutsattningar for
att pa riktigt kunna uppna det ungdomspolitiska malet att alla unga ska ha tillgang till
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen.
Detta mal galler alla unga, &ven de som ar nya i Sverige.

Lena Nyberg, generaldirektor,
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor
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SA HAR ANVANDER
DU VAGLEDNINGEN

DEN HAR SKRIFTEN ér till for dig som moéter unga
som dr nya i Sverige — i ditt yrke, ideellt eller
privat. Du kanske ér fritidsledare, god man,
personal pa ett boende eller i ett hem, foren-
ingsledare eller lérare. Eller si arbetar du inom
elevhilsa, ungdomsmottagning, socialtjinst eller
barn- och ungdomspsykiatrin. Du kanske méter
unga i enskilda samtal, i grupp eller bade och.
Oavsett vem du ar och i vilka sammanhang du
moter unga som &r nya i Sverige, har du stora
mdjligheter att vara en viktig vuxen. Den hir
végledningen &r ett stod for dig att samtala med
unga om de &mnen som sajten Youmo.se tar upp
— amnen som &r fundamentala i alla ungas liv
och som unga har ritt att fa kunskaper om.
Youmo.se ér en sajt for unga mellan 13 och
20 ar med information om sex, hélsa, rela-
tioner och réttigheter pé sex olika sprak (latt

svenska, dari, tigrinska, somaliska, arabiska
och engelska). Flera av texterna, bildspelen
och filmerna pa Youmo.se kan ldtt anvindas
som samtalsunderlag.

Den hér vigledningen guidar dig genom
de dmnen sajten tar upp. Du fér forslag pa
ingéngar till samtal, tips pa forhallningssétt
och konkreta metoder. Alla metoder i den hér
végledningen &r direkt kopplade till material
pé Youmo.se. Béde sajtens material och de tips
och metoder som végledningen presenterar
kan anvéndas i métet med alla unga, oavsett
om de dr nya i Sverige eller inte. Sajtens
innehall och vigledningens tips och metoder
ar dock sarskilt anpassade for de som inte
talar bra svenska och kan behdva en mer
grundldggande guidning i hur det svenska
samhillet fungerar.
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Vagledningens upplagg

Grundlaggande fakta

och perspektiv

Den hér delen innehaller information och
perspektiv som &r bra att ha som utgéngs-
punkt i métet med unga och som forklarar hur
Youmo.se och den hir vigledningen fungerar.
Lis gérna igenom del 1 innan du inleder samtal
utifrén vigledningens d&mnen.

Metoder for samtal

Den hir delen &r direkt kopplad till materialet

pé Youmo.se och strukturerad efter sajtens olika
amnen: kroppen, kérlek och vénskap, sex, jag,
familj, tobak, alkohol och droger, vald och
oréttvisor, att ma déligt och att ta hjélp. I metod-
delen far du stod i hur du kan utga frén Youmo.se
i enskilda samtal med unga, men ocksa 6vningar
for samtal med unga i grupp.

8 INLEDNING

Du behover inte vara expert

Du behover inte vara expert pa alla de &mnen
som Youmo.se och denna végledning tar

upp. Det viktiga &r att du 4r en medménniska
som lyssnar och samtalar. Amnen som kropp,
sexualitet, relationer, réttigheter och hélsa
kan vara kénsliga. For vissa kan motet med
dig vara forsta gangen de kommer i kontakt
med information och 6ppna samtal om dessa
dmnen. Du behdver inte kunna svara pa alla
fragor, men det &r bra att kunna guida de unga
till mer information eller det stod som de
behdver och har ritt till.

Anvind Youmo.se och denna vigledning
for att ldra dig mer, hitta rétt ton och mojliga
ingéngar att anvinda i moten med unga.

Ju tryggare du kdnner dig med olika &mnen,
desto tryggare kommer de unga att vara med
dig. Det viktiga dr att utgé fran att vi alla har
samma grundldggande behov och réttigheter.
Ténk pa att mycket av det som unga som ar nya
i Sverige funderar pé ar ndgot du dven moter
hos manga andra unga. Samtidigt behover vi
kunna moéta var och en individuellt — se varje
maéanniska med hens individuella erfarenheter,
formagor, styrkor, drommar och uttrycksstt.

Med hjilp av Youmo.se och den hér vég-
ledningen kommer du att kunna skapa viktiga
moten kring &mnen som alla behdver prata
mer om. Du kan gora stor skillnad.


https://Youmo.se
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UNGA - SA LIKA

OCH SA OLIKA

UNGA OVER HELA VARLDEN har liknande fragor
om kropp, sexualitet, relationer, normer och
hélsa. De hanterar ofta stora forandringar i
livet samtidigt som de funderar pa framtiden.
De forundras eller forfaras 6ver fordndringar
1 kroppen, kliver in i en vuxenvérld och forsoker
forsta och skapa sammanhang. Samtidigt kan
de brottas med olika fradgor. Nagon har svart
att forsta sociala koder, en annan lever med
kroppskomplex och ndgon mérker att hen inte
har den konsidentitet eller den sexuella 1dggning
som omgivningen forvéntar sig. En del ar starkt
religidsa och andra 6vertygade ateister. Ndgon
har aldrig gatt hand i hand med en person hen ar
kér i medan en annan kanske redan har gift sig.
Unga vixer ocksé upp i olika sammanhang.
En del kommer frén hogutbildade hem i
storstider och andra fran jordbrukarfamiljer
pa landsbygden. Unga kan ha levt véldigt
skyddade liv, eller tidigt ha tagit stort ansvar
som exempelvis familjeforsorjare. En del hor
bomber detonera pa natten medan andra sover i
tystnad. For en del ar det sjédlvklart att de ska fa
bestdmma sjédlva vem de vill vara tillsammans
med eller gifta sig med. Andra 4r vana vid att
familjemedlemmar ar med och beslutar vem
som ska gifta sig med vem. En del vixer upp
i trygga familjer medan andra ar radda for sin.
Det hér &r skillnader som kan finnas i Sverige

liksom i 6vriga vérlden. Oavsett bakgrund har
alla unga i Sverige samma réttigheter, och det &r
utgédngspunkten for den hér vigledningen.

Ungaii kris

Hemsidan Youmo.se vander sig till unga

som 4r nya i Sverige. Manga, oavsett alder,
som ldmnar ett land och kommer till ett nytt
hamnar i en kris. De flesta har inte hunnit lara
sig sarskilt mycket om Sverige och de har
lamnat sin vardag med skola, arbete, vardagliga
sysselséttningar, vanner och familj bakom sig.
Det mesta ar nytt — alltifran matvanor, arstider
och sprak till det svenska vélfirdssystemet,
lagstiftningen och sociala koder. Det dr mycket
att ta in och bearbeta.

Samtidigt kan resan innebéra nya méjligheter.
En del har exempelvis familj och vinner som
guidar en i det nya landet eller en fordlder som
fatt en ny tjanst genom arbetskraftsinvandring.
For den som flytt till Sverige kan det nya landet
innebéra lugn och trygghet och kanske att ma
bra for forsta gangen pé linge. Men manga unga
som flytt bar pa trauman. Ensamkommande unga
kan kénna sig mycket ensamma och behdver
hantera vardagliga och nya situationer utan néra
och kéra. De kan dessutom ha hamnat i svara
situationer, till exempel att pressas att betala av
skulder till smugglare.

INLEDNING 9
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Ensamkommande unga kan i tidigare hem-
lander eller under flykten hit ha varit utsatta
for manniskohandel, och de riskerar ocksa att
utséttas for manniskohandel i Sverige.

Sjélva flykten har for manga inneburit svara
upplevelser, men dven den forsta tiden i Sverige
kan innebéra svara provningar, till exempel om
man gar igenom en asylprocess. Risken att ma
daligt ar stor. Det kan yttra sig i bade fysiska
och psykiska symptom. Manga berittar inte for
ndgon om vad de varit med om, hur de kanner
och vad de ténker pa. Psykisk ohélsa kan alltsa
ha kopplingar bade till flykten och till etabl-
eringsprocessen. Du kan ldsa mer om psykisk
ohélsa, trauma och traumamedveten omsorg
under temat At md daligt pa sidan 129.

Tips

Lar dig gdrna mer om manniskohandel.
SOk pa Migrationsverket.se och
Jamstalldhetsmyndigheten.se.
Jamstélldhetsmyndigheten har sedan 2018
regeringens uppdrag att nationellt samordna
arbetet mot manniskohandel i Sverige.

Pa Nmtsverige.se (Nationellt metodstod
mot prostitution och manniskohandel)
finns den kostnadsfria webbutbildningen
Manniskohandel med barn och unga.

REFERENSER

Reflektera

Det ar viktigt att du som vuxen funderar
pa vilka forestallningar du har om unga
generellt och om dem du méter.

« Vad vet du om dem du moter och vilka
antaganden gor du?

« Vilka erfarenheter delar du och de
unga du moter?

» Vilka erfarenheter kan de unga ha
som du saknar?

CAN (2017) Ensamkommande och
missbruk - i karg jord. | Alkohol &
Narkotika, nr12017.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (2015).
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Fokus 15 - Ungas sexuella och reproduktiva  UMO (2016). Vad behéver unga nyanlénda?
rdttigheter, en tematisk kartldggning.
Stockholm: Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhéllesfragor.

En studie avensamkommandes och andra
unga nyanlédndas behov nér det gdller
fragor kring sexuell och reproduktiv hdlsa
och réttigheter (SRHR) och psykisk hdlsa.
Stockholm: UMO.


https://Nmtsverige.se
https://Jamstalldhetsmyndigheten.se
https://Migrationsverket.se

UNGAS RATTIGHETER

- DIN GRUND

DEN HAR VAGLEDNINGEN vilar pa grunden
ménskliga rattigheter. Deklarationen om de
ménskliga rattigheterna fastslog 1948 alla
maénniskors rétt till bland annat jamlikhet, god
hilsa, frihet, personlig sékerhet, social trygghet
och utbildning. All personal inom kommunala,
landstingsdrivna och statliga verksamheter ska
arbeta for att ungas réttigheter uppfylls i prakt-
iken. Men unga har sjélvklart dessa réttigheter
dven utanfor ndmnda verksamheter.

Ar 1979 tydliggjordes kvinnors ménskliga
rattigheter — att kvinnor och mén ska ha
samma rattigheter och att kvinnor inte ska bli
diskriminerade inom vare sig familjen eller pa
arbetsmarknaden.

Ar 1989 kom FN:s konvention om barnets
rittigheter, som ocksaé kallas barnkonventionen.
Barnkonventionen definierar varje ménniska
under 18 &r som barn och séger att barn 4r in-
divider och inte fordldrarnas eller andra vuxnas
dgodelar. I barnkonventionen, som Sverige och
manga andra ldnder har undertecknat, star det
bland annat att barns privatliv ska respekteras,
att barn har rétt till utbildning och god hélsa
samt att barn ska skyddas mot vanvard och mot
fysiskt och psykiskt vald. Riksdagen rostade

REFERENSER

RFSU (2007). Rdttighetspraktika -
om sexualitet och mdnskliga rdttigheter.

ELEKTRONISKA KALLOR
www.regeringskansliet.se/regeringens-politik/demokrati-
och-manskliga-rattigheter/fakta-om-manskliga-rattigheter/
vad-ar-manskliga-rattigheter/

www.srhr.se

under 2018 for att barnkonventionen skulle bli
lag och ér nu géllande sedan 2020.

Manskliga rattigheter giller alla unga oavsett
funktionsforméga, kon, sexuell ldggning,
religion eller ursprung — en grund for dig att sta
pé nir du méter unga som &r nya i Sverige. Men
ménga unga behdver ocksa fa information om
att dessa internationella réttigheter existerar —
information som méste goras begriplig oavsett
sprakkunskaper eller funktionsvariationer.

Ratt till sexualundervisning

och jamstilldhet

Pa FN-konferenser sedan 1990-talet har ungas
réttigheter lyfts fram och diskuterats. En majoritet
av vérldens lander har enats om att reproduktiv
hélsa ingar i de ménskliga réttigheterna och att
reproduktiv hélsa géller alla ménniskors samlev-
nad, relationer och sexualliv. Det har ocksa
bestdmt att alla unga har ritt till preventivimedel
och sexualundervisning. Majoriteten av vérldens
lander har skrivit under pa att kvinnors jamlik-
het med mén inte far fringés med argument om
kultur eller religion.

Reflektera

« Vilka av de manskliga rattigheterna ar
mest relevanta i ditt arbete?

+ Hurkan du tydligare utga fran de manskliga
rattigheterna i samtal med unga?

INLEDNING 11
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OLIKA PERSPEKTIV

PA SEXUALITET

NAR UNGA KOMMER till Sverige kan de hamna

i situationer dér saker och ting inte ldngre ar
sjdlvklara eller ens begripliga. En person som
kommer till ett nytt socialt sammanhang forstar
inte alltid vad som forvéntas av hen. Missforstand
och jobbiga situationer kan uppsta. Det kan skapa
osakerhet och en risk att personen isolerar sig,

far sémre hélsa och svérare att skapa ett menings-
fullt liv.

I Sverige, likt i manga andra ldnder, umgas
de flesta 6ver kdnsgranser och har mycket
klader pa sig nér det ar kallt, och lite kldder pa
sig nér det dr varmt. Kyssar och annan intimitet
visas 1 serier och filmer. I vissa delar av virlden
kan det vara pd andra sitt. Ar man inte van vid
detta kan det vara forvirrande eller chockartat
att mota dessa kulturyttringar.

Pa vissa siitt sticker Norden och sérskilt
Sverige ut inom omradena sexualitet och jim-
stilldhet. I Sverige anvéndes sexualupplysning
och tillgang till preventivmedel som del i fattig-
domsbekédmpningen redan pa 1930-talet. Pa
1940-talet var Sverige ett av de forsta landerna i
vérlden med att avkriminalisera homosexualitet.
Ar 1955 var Sverige forst i virlden med att
infora obligatorisk sexualundervisning i skolan,
vilket Sverige fortfarande &r ganska ensamt om.
Sedan 1960-talet har pornografi varit tillatet.
Sverige var ocksé forst i varlden med att 1970
infora sarskilda ungdomsmottagningar.

Under 1990-talet var Sverige forst i virlden
med forbud mot kdp av sexuella tjénster. Fort-
farande utmaérker sig Sverige tillsammans med
nagra andra linder genom att manga invanare
tycker att unga féar ha sex med varandra utan
att vara gifta. I Sverige &r det till och med
vanligt att pojk- och flickvénner far sova dver
hos varandra.

Dessutom riknas Sverige som ett av de mest
sekuldra landerna i vérlden. Religiosa ledare har
inte ndgon stark rost i samhéllet, vare sig det
ror sig om politik eller sexualitet, och relativt fa
svenskar reglerar sitt sexliv utifran religion.

Svenska statens intresse for medborgarnas
sexualitet och reproduktion har ocksé negativa
sidor. Sverige har till exempel en historia av
tvangssteriliseringar av bland annat samer,
romer, personer med olika funktionsvariationer
och transpersoner.

Den svenska sjalvbilden

Den syn pé sexualitet och relationer som har
skapats 1 Sverige dr ganska ovanlig i virlden.
Om man har vuxit upp i Sverige, eller levt
hér en langre tid, dr det dock latt att glomma
detta. Det ar latt att fA uppfattningen att det &ar
andra som ir konstiga i sin syn pa sexualitet
och relationer, nér det internationellt sett ar
Sverige som &r ovanligt och ddrmed kan ses
som konstigt.

INLEDNING 13




Samtidigt som Sverige alltsé sticker ut nér

det giller sexuella och reproduktiva réttigheter Reflektera
ar det viktigt att tdnka pa att det finns flera « Vad tycker du &r bra med synen p&
perspektiv. Det kan hénda att unga som flyttar sexualitet och relationer i Sverige?

till Sverige inte alltid upplever det svenska sam-
hillet som mer &ppet och liberalt nir det géller
till exempel sexualitet, relationer eller kdns-

« Vad tycker du ar problematiskt med synen
pa sexualitet och relationer i Sverige?

identitet. Du kanske kommer att méta unga « Vad har du for férestallningar om synen pa
som har bott i ett land dér det finns ett tredje sexualitet utanfér Sverige? Tank speciellt
juridiskt kon eller som tycker att det &dr mérk- pa landerna de unga du méter har bott i.

ligt att tva killar som héller varandra i handen
ofta tolkas som homosexuella i Sverige. Andra
kan uppleva att konsten att flirta eller uppvakta
nagon man gillar inte finns 1 Sverige, eller att
det ar fa som pussas och hanglar pé offentliga
platser. Du kan d4ven mdta unga som sjéalva

har varit aktivister inom till exempel sexual-
upplysnings- eller hbtq-frégor.

For den som har levt i Sverige i manga ar
kan det vara givande att forsoka se pa Sverige
med ett utifrdnperspektiv. Det kan gora att man
forstar unga som &r nya i Sveriges funderingar
och reaktioner bittre. Och oavsett de ungas tidi-
gare erfarenheter, ar det viktigt att komma ihag
och att formedla att ritten att bestimma 6ver sin
kropp dr universella réttigheter, inte specifikt
svenska.

REFERENSER

Lennerhed, L. Sexualupplysning och reproduktiv halsa i Sverige under 1900-talet. Sex i folkhemmet. | SOU1994:37 Sexualupplysning och
reproduktiv hdlsa i Sverige under 1900-talet.

14 INLEDNING



NORMER OCH NORMKRITIK

I ALLA SAMHALLEN finns normer, bade som
nedskrivna och oskrivna regler. De behdvs
for att vi ska kunna leva med varandra. Det
ar vi méanniskor som skapar normer. Ofta har
normerna blivit sa sjdlvklara for oss att vi inte
tanker pa dem, men de mérks om du sjilv eller
négon annan bryter mot dem. Att bryta mot
normer leder ofta till negativa konsekvenser.
Det kan vara stora konsekvenser, till exempel
att bli utsatt for diskriminering. Men det hand-
lar oftast om blickar, fragor eller kritik fran
andra méanniskor. Normer talar om vem som
ar normal och inte, vem som ér viktig och vem
som inte ar det.

Heterosexualitet &r ett exempel pd en norm
i samhéllet. Den sa kallade heteronormen kan
gora att du forutsitter att alla unga du méter
ar heterosexuella. Kanske uttrycker du det
genom skdmt och kommentarer, eller genom
att fraga om en kille har en flickvén. En person
som inte dr heterosexuell far da signaler om
att hens identitet och erfarenheter inte riktigt
passar i din vérld och att det kan vara svért att
prata med dig om allting. Det hér &r ett exem-
pel pa hur normer kan osynliggdra ménniskor,
erfarenheter och berittelser.

Medveten om normer

Normkritik och normmedvetenhet betyder inte
att alla normer maste ifragaséttas. Det dr de
normer som begransar manniskor och riskerar
att bidra till exempelvis exkludering, krénk-

ningar och osynliggdrande som vi behdver
ifragasitta, till exempel heteronormen.

Ett sétt att vara normmedveten &r att funde-
ra pa och granska vad samhallet och du sjélv
ser som sjélvklart och inte. Det dr ocksa vik-
tigt att prata pa ett inkluderande sitt, och inte
anta saker. Normmedvetenhet bade i tanke och
i handling hos dig som moéter unga &r en forut-
séttning for att alla unga ska bli sedda, kénna
sig trygga och kunna fa den information och
det stod de behover.

Det kan ocksa vara bra att tinka pa att det ar
stor skillnad mellan att bryta mot nagon norm
ibland och att standigt bryta mot normer och
bli ifrdgasatt i din vardag pa grund av till ex-
empel vem du dr, hur du ser ut, din religion
eller sexualitet.

Genusperspektiv
En del i ett normmedvetet eller normkritiskt
perspektiv handlar om att forsta hur verksamhe-
ter kan arbeta med fragor som ror genus. Genus
handlar om forestéllningar om hur kvinnor och
mén r eller ska vara. Dessa forestdllningar
skapar ojédmstélldhet. Att killar forvéintas vara
busiga medan tjejer forvéntas vara hjalpsam-
ma och lugna skapar olika villkor for tjejer och
killar. Att vi delas in i mén och kvinnor osyn-
liggér méanga transpersoner. Att killar férvéantas
vara intresserade av tjejer och tvartom ldgger
grunden for homofobi.

Att ha ett genusperspektiv innebér att se
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konsnormen, monster av ojamstilldhet mellan
kvinnor och mén, och att se hur den som inte
passar in i normen hamnar utanfor. Ett genus-
perspektiv innebar ocksa att se hur mén gene-
rellt &r norm i samhallet. Skolans undervisning
kan exempelvis se just méns historia som den
viktigaste, och fritidsverksamheter for unga ar
ofta mer anpassade till killar. Det har kanske
inte personalen dr medveten om forrén de ser
over undervisningen, for statistik pa besoka-
re eller réknar hur resurser fordelas konsmas-
sigt. Det behovs ett systematiskt arbete for att
kunna se monster och fordndra dessa. Och det
behovs samtal bade mellan vuxna och mellan
vuxna och unga om normer for maskulinitet
och femininitet. Hur forvintas man egentligen
vara for att passa in? Varfor da? Och vad far
det for konsekvenser?

Med ett genusperspektiv kan du fordndra
ojamlika villkor, bemdta unga som individer
och forebygga exempelvis ohélsa och vald.

Inkludering
For att frimja god hélsa hos unga, kunna ge rétt
stod och pé allvar uppfylla méinskliga réttigheter
behover vi jobba medvetet s att alla unga kan fa
tillgéng till det stdd och de insatser som finns.

Det ar viktigt att reflektera kring sig sjdlv och
sin omgivning for att kunna frdmja inkludering.
Man kan stélla sig frdgor som “Vilka &r det som
kommer till verksamheten?”, ”’Vilka syns pa
bilder hédr?” och ”Hur pratar jag om kérleksrela-
tioner till de unga jag méter?” Kanske syns till
exempel enbart ljushyade personer pé bild pa
foreningens hemsida eller sa kan bara géende
komma in i alla delar av lokalen.

Unga behover f& mojlighet att diskute-
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ra normer och deras konsekvenser. Youmos
dmnen sasom kropp, sexualitet och réttighe-
ter har en stark koppling till normer: vad som
ses som normalt och vad som anses vara rétt
och fel. Det dr dérfor bra att sjilv ha reflekte-
rat §ver detta for att kunna vara en bra sam-
talspart, men &ven for att kunna bjuda in till
samtal pa ett bittre sétt.

Tips
Vi behover inte vara normfria, men daremot
normmedvetna. For dig som arbetar i en
verksamhet som moéter unga ar det ocksa
viktigt att du tillsammans med dina kollegor
ser over vilka normer som skapats i er
verksamhet. Gor det ni kan for att alla unga
ska kédnna sig trygga och behandlas likvardigt.
Fundera dven hur er kommunikation tydligt
kan signalera vilka verksamheten finns till for.
Du och dina kollegor kan behova se 6ver er
webbplats, material som ligger framme,
affischer och rutinfragor for att visa pa
o6ppenhet och kompetens kring sadant som

konsidentitet, religion eller funktionsvariation.

Reflektera
+ Vilka normer har du sjalv erfarenhet av
att bryta mot?

+ Vilka normbrott brukar du sjalv reagera pa?

+ Hur kan du tydligare signalera vilka
normbrytande @mnen unga personer kan
prata med dig om?



Att mota verkligheten

Manga unga som kommer till Sverige har en
stark tilltro till det svenska samhéllet nir det
géller demokrati och jémlikhet. Bade inter-
nationellt och i Sverige kopplas det svenska
samhillet ofta till positiva vdrden nér det géller
rattvisa, respekt for lagstiftning och de ménsk-
liga rattigheterna. Denna bild forstirks ofta av
de vuxna som de unga kommer i kontakt med

i Sverige genom till exempel skolan och olika
samhillsorienterande insatser. Du som vuxen
har saklart en viktig roll nér det géller att stirka
de unga du méter. Att informera om rattigheter
dr ett av dina viktigaste uppdrag, men samtidigt
behover du hjilpa unga nir dessa réttighe-

ter inte uppfylls. Nér kvinnor fér prata mindre
&n mén, nir nagon utsétts for rasism eller vid
annan diskriminering. Dérfor ar det viktigt att
du som vuxen har kunskap om och méjlighet att
reflektera med de unga kring skillnaden mellan
det bemotande som alla unga har rétt till och
den verklighet de faktiskt moter.

REFERENSER

Medveten och 6dmjuk
Ett normkritiskt eller normmedvetet forhall-
ningssétt dr en ingdng till att skapa trygghet,
jémlika villkor och goda samtal. I forhallnings-
séttet ingdr att se din roll som vuxen och vilken
position du har gentemot unga. Det &r viktigt
att se och respektera ungas erfarenheter. Som
vuxen vet du ménga ganger mer &n unga, men
i andra fall sitter den unga pa kunskaperna.
Unga ska inte behdva utbilda vuxna om kénsli-
ga dmnen. Vuxna kan behdva erkédnna att de har
bristande kunskaper i ett &mne och att de sjélva
ansvarar for att ta reda pa mer till ndsta méte.
Det ér viktigt att vara 6dmjuk genom att inte
anta saker du inte vet sérskilt mycket om. Det
kan gélla sdidant som konsidentitet, religion,
sexuell ldggning, funktionsforméaga eller hur
det dr for den unga att vara just ung. Som en
6dmjuk lyssnare forstar du kanske inte allting
men star dnda pa den ungas sida. Du kan vara
en trygg person for den unga att dterkomma
till gang pé gang. Du behover inte 16sa alla
problem och ibland finns det inga 16sningar.
Men du kan finnas som stéd och lyssna och
folja med nér den unga behdver nagon bredvid
sig, dven nir den unga inte riktigt hittar réitt
ord, beter sig konstigt eller har gjort ndgot som
vuxna inte tycker ar bra.

Johansson, T. (Red.) (2005). Manlighetens
omvandlingar - ungdom, sexualitet och
kon i heteronormativitetens grénstrakter.
Goteborg: Daidalos.

RFSL Ungdom & Forum fér levande
historia (2011). Bryt! Ett metodmaterial om
normer i allménhet och heteronormen i
synnerhet. Stockholm: Dixa AB.

UMO (2016). Vad behéver unga nyanlédnda?

En studie av ensamkommandes och andra
unga nyanléndas behov néir det gdller
fragor kring sexuell och reproduktiv hélsa
och réttigheter (SRHR) och psykisk hélsa.
Stockholm: UMO.

Ungdomsstyrelsen (2012). Fére han slér -
om effektiva vdldsforebyggande metoder
med genusperspektiv. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Armijo Holmberg, L., Norell, A. & Nygard,
M. (2012) Lds Upp: begrdnsande normer.
Stockholm: Botkyrka kvinnojour
Berggren, N. & Nilsson, T. (2012) Does
Economic Freedom Foster Tolerance?
Kyklos International Review for Social
Sciences, 66 (2), 177-207
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SPRAK OCH INKLUDERING

SPRAK AR ALDRIG NEUTRALT. Det syns i spraket
vem som har haft eller har makt och inflytan-
de ett samhille. Ténk till exempel pé ord och
uttryck som ombudsman, i allmdnhet, pa tu
man hand eller damfotboll. Dir syns det att
ordet man 1 princip har betytt person i Sverige.
Det dr inte for att ndgon med flit forsokt gora
kvinnor osynliga i spraket, det har bara blivit
s&. De uppdelningar och begrepp vi anvin-
der blir ofta sa sjélvklara att vi ser dem som
verklighet och vi glommer bort att det ar vi
manniskor som sjdlva har skapat spraket och
alla uppdelningar.

Nér vi anvénder spraket utan att tinka pa
hur vi gor det s kan det bli sé att vi forstirker
uppdelningar och normer i samhéllet, fast vi
inte vill det. Darfor ar det viktigt att vi tinker
pa hur vi pratar och skriver. Sprak dr makt,
men vi har ocksd makt 6ver spraket.

REFERENSER

Ofta finns det inget tydligt ritt och fel. Men
det finns saker du kan tinka pa och gora for att
vart sprak ska bli mer inkluderande och for att
undvika att sara, begrinsa eller diskriminera
nagon. Hér dr ndgra exempel:

* Ibland vet du inte vilka ord som ar sdrande
eller diskriminerande. Men du kan alltid
vara noga med att undvika ord du fatt veta ar
jobbiga. Du kan ocksé siga till de unga att
det &r bra att séga till om du anvénder nidgot
daligt ord sa att du kan byta.

* Bendmn dven normen eftersom den ofta tas

for given och gloms bort. Kom till exempel

ihdg att nAmna heterosexualitet som ett
exempel pa en sexuell ldggning.

Testa att viinda pa perspektiven. Vad hander

om du séger herrfotbolls-VM och inte bara

fotbolls-VM?

Wojahn, D (2015). Sprdkaktivism: Diskus-
sioner om feministiska sprakférdndringar i
Sverige frdn 1960-talet till 2015.
Sodertorns hogskola.

Hornscheidt, L & Landqvist, M (2014).
Sprdk och diskriminering. RFSL
Studentlitteratur.

ELEKTRONISK KALLA

www.rfsl.se
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https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ALann%20Hornscheidt
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AMats%20Landqvist

Tips

Har ar nagra exempel pa hur du kan utmana
normer och forestéllningar med hjalp av
spraket och samtidigt bidra till att fler kinner
sig trygga och inkluderade.

Férsta generationens svenskar — ett uttryck
som signalerar att personer som har flyttat till
Sverige ar en del av den svenska befolkningen
och gemenskapen, i kontrast till uttrycket
forsta generationens invandrare.

Alla diskar sin egen disk — i stéllet for
uttrycket din mamma jobbar inte hdr som
tydligt kopplar ihop kvinnlighet och
moderskap med ansvar for hushallsarbete.

Vuxen hemma eller vardnadshavare istallet for
mamma eller pappa. Manga unga lever inte i
karnfamiljer.
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Reflektera

Det finns ingen lista eller mall for vilka

ord som ar problematiska att anvanda,
eftersom spraket far olika betydelse i olika
sammanhang. Vi kan daremot forsoka

bli uppmarksamma pa hur vi anvander
spraket. Anvénder vi olika ord eller satt att
prata pa beroende pa vem vi pratar om,
eller vem vi pratar med? Pratar vi olika
beroende pa situation och sammanhang?
Fundera gdrna vidare kring de har fragorna:

Har du reagerat eller sagt ifrdn nar nagon
har anvant ett visst ord eller uttryck?
Vilka ord eller uttryck gér att anvdanda
istallet?

Har nagon reagerat eller sagt ifrdn nar
du har anvant ett visst ord eller uttryck?
Vilka ord eller uttryck gér att anvdanda
istallet?

Finns det fler ord eller uttryck som du tror
kan sara manniskor? Vilka ord eller uttryck
gar att anvanda istallet?



RASISM

INOM FORSKNINGEN finns manga olika perspek-
tiv pa och definitioner av rasism. Rasism kan
till exempel beskrivas som tanken om att
ménniskor kan delas in i grupper utifran etni-
citet, hudfarg, kultur eller religion och att vissa
av dessa grupper anses béttre och andra sdmre.
Rasism gor skillnad pa ménniskor och leder
till diskriminering, utsatthet och fortryck.
Manga unga som &r nya i Sverige far tyvarr
uppleva rasistiska situationer, handlingar och
strukturer. Vissa har véxt upp pa platser dar
manga personer har haft samma hudférg eller
religion som de sjélva har, och det kan da vara
ovant att befinna sig i ett samhalle dar den
egna hudfirgen eller religionen blir mer synlig.
I motet med Sverige, dér de flesta ar vita och
vithet dr norm, kan rasism bli mer synlig for
vissa unga som 4r nya i Sverige.

Att du som vuxen dr medveten om rasism och

hur den kan paverka livet for unga som ar nya

i Sverige 4r viktigt:

* for att du ska kunna ge bra stod nér en ung
person har blivit utsatt for rasism

* for att kunna vara uppmaérksam pa hur du
sjlv kan riskera att sdga eller gora ndgot
rasistiskt utan att mena nagot illa

» for att du ska kunna hjélpa unga att orientera
sig, till exempel att fa veta hur de kan anméla
diskriminering eller att hitta forum dir de kan
dela erfarenheter med andra som har varit
med om liknande saker

* for att kunna bidra med hopp och férmedla
att det finns ett starkt engagemang och méanga
organiserade initiativ for att motverka rasism
i Sverige.

Rasism i historien

Rasism har funnits ldnge i svensk historia.
Vilka grupper som utsétts for rasism i Sverige
i dag &r inte en tillfallighet och gamla idéer om
vilka grupper som anses mindre vérda finns
fortfarande kvar.

Rasistiska stereotyper har genom histori-
en skapats for att legitimera bland annat ko-
lonisering, slavhandel och foérdrivningen av
samer fran deras marker i Sverige. Den svens-
ka botanikern Carl von Linné som verkade pa
1700-talet var med och formade idén om att
ménniskan kan delas in i olika raser med olika
farger, egenskaper och vérden. Sverige grun-
dade ocksé virldens forsta statliga rasbiologis-
ka institut 1922. Utifrén forestéllningar om ras
och rasers olika egenskaper undersoktes fram
till 1950-talet dver 100000 svenskar, varav
maénga ocksa steriliserades.

Under 1960- och 70-talen svingde Sverige
kraftigt i frigor om rasbiologi och kolonialism
och Sverige som land borjade stodja antikolonia-
la rorelser och kritisera rassegregationen i USA.
Den biologiska indelningen av raser har forskare
sedan lénge slutat anvanda. Samtidigt finns det i
vastvérlden i dag en rasism som grundas pa reli-
giosa, kulturella och vissa biologiska argument.
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Det Sverige som unga som &r nya i Sverige
moter har alltsé en 1ang historia av rasism och
diskriminering. Samtidigt &r det ett samhélle med
starka ideal om jamlikhet och antirasism, och
som sedan lange har lagar mot diskriminering.

Rasism idag

Rasism handlar om stereotyper och forestéll-
ningar om olika grupper, men rasism &r inte
bara det. Rasism handlar ocksé om ojédmlikhet
i samhéllet. De grupper som utsétts for rasism
diskrimineras till exempel pa arbetsmarkna-
den, bostadsmarknaden och inom sjukvarden.
Unga som &r nya i Sverige kan utséttas for
rasism i olika former och av olika orsaker.

Afrosvenskar dr den minoritet i Sverige
som dr mest utsatt for hatbrott, diskriminering
och ojamlikhet inom alla samhallssektorer.
Det giller till exempel inom utbildning, hélsa,
boende och arbetsliv.

Muslimer méter rasism och islamofobi pa
olika sétt. Forskning har visat hur larare har
bedomt uppsatser fran elever med muslimskt
klingande namn sdamre &n de som uppfattades
som svenska eller amerikanska namn.

Rasism mot romer har en 14ng historia i
Sverige. Manga éldre romer har erfarenheter
av att ha blivit bortjagade fran sina boplatser
och utsldngda frén klassrum, bara pa grund av
sin etniska tillhorighet. Det finns fortfaran-
de exempel pa nir romers rétt och tillgang till
skola, arbete bostdder och sjukvard inte till-
godoses. Romer utsitts ocksé for hatbrott och
diskriminering.

Grupper som inte utsitts for rasism har
fordelar i samhillet. Det kan kallas privile-
gier. De grupper som har dessa privilegier
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har fler forebilder som liknar dem sjilva
inom till exempel politik och media. De ut-
sétts inte for vald pa grund av sin hudfarg.
De har ldttare att hitta ett jobb och behdver
inte oroa sig for att fa sin jobbansdkan bort-
sorterad péd grund av namn.

Undersokningar visar att stod for dppenhet
och inkludering dkar, men samtidig upplever
manga ett mer hitskt samhéllsklimat dér rasis-
men visar sig allt tydligare. Den nazistiska och
rasistiska organiseringen okar i Sverige. Det &r
viktigt for unga som &r nya i Sverige att kiinna
till att det finns ett starkt motstand mot rasism
i Sverige. Manga star upp for ménskliga rat-
tigheter och mot rasism bade i personlig och i
organiserad form. Det finns flera initiativ for
att motverka rasism, bade ideella, privata och
offentliga. Aven svenska staten deltar i, och
bidrar med finansiering till, det antirasistiska
arbetet bade i Sverige och internationellt.

Vardagsrasism
Ofta ténker vi pa rasism som nagot vi sjilva
inte #r en del av. Anda sigs och gors det
mycket i vardagen som uttrycker rasism, utan
att personen som sa eller gjorde det ser sig
som rasist. Begreppet vardagsrasism hjal-
per oss att bredda synen pa rasism genom att
belysa vardagliga handlingar och uttalanden
som kan vara omedvetet rasistiska. Det kan
hjilpa oss att se och stoppa rasism som unga
som &r nya i Sverige drabbas av.
Vardagsrasism handlar alltsd om att andra
manniskor antar saker om dig, ifrdgasétter att
du hér hemma i Sverige och behandlar dig
som annorlunda och exotisk utifran bland
annat din hudfarg och ditt har.



Tips

Reflektera Under kategorin Vald och orittvisor finns en
Rasistiska forestallningar och stereotyper kan metod for att prata med unga i grupp om
tyvarr ganska ofta gora att unga behandlas erfarenheter av att méta rasism och fordomar.

olika. Om en kille med ljus hud som har vaxt
upp i Sverige till exempel goér ndgot som han
inte far, blir han kanske tolkad som busig, men
om en kille som &r fédd utanfor Sverige och har
mork hud gor samma sak kanske han ses som
brékig och problematisk.

« Finns det risk att du undermedvetet
reagerar olika pa samma beteende,
baserat pa vem som gor det?

» Hur kan du st6tta unga som moter rasism?



Exempel pa vardagsrasism kan vara

* att ofta fa fragan ~Var kommer du ifran” som
den forsta fragan ndr du méter en ny person,
med foljdfrédgan ”Men var kommer du ifran
egentligen?” nér du svarat Jonkdping

* att ofta bli tilltalad pé engelska trots att du
borjat samtalet pa svenska

« att bli tafsad i haret av en okénd person som
tycker att det ser sa tjockt ut”

* att ofta fd hora ”Ni som ér fran ... dr/gor ju
sa har”.

Ett uttalande kan vara rasistiskt oavsett om en
person kinner sig krinkt av ett visst uttalande
eller inte. Att anvinda rasistiska ord normali-
serar rasism, dven om det gors pa skoj och alla
nérvarande sédger att de tycker det &r okej. Den
som aldrig har utsatts for vardagsrasism brukar
sdllan se det som ett problem, eftersom det ofta
sker utan ndgon ond eller rasistisk avsikt. Men
for den som blir utsatt sé blir varje rasistisk
handling en del av ett mdnster som upprepas.
Konsekvensen blir att vissa utseenden, hud-

REFERENSER

farger, sprak eller kulturer ses som annorlunda
och inte en del av det som definieras som "vi
svenskar”. Att standigt utsittas for vardagsra-
sism leder ocksa till otrygghet och osdkerhet
kring sina réttigheter. Ménga unga som flyttar
till Sverige tolkar under den forsta tiden inte de
situationer de utsétts for som rasistiska. Det &r
darfor viktigt att ha trygga vuxna i sin nérhet
med kunskap om rasism for att kunna prata om
sina upplevelser, tolka dem, och fa ritt stod.

Att peka ut problemet

Den som pétalar rasism kan ofta métas av att
andra slétar 6ver eller bortforklarar. Till exem-
pel kan du f& hora att det inte var menat s, att
problemen inte dr sa stora eller att det &r vérre pa
andra platser. Detta kan gora att den som utsatts
for rasism sjilv kénner skuld och skam for det. I
kapitlet Vald och ordttvisor kan du ldsa mer om
diskriminering. Dar finns ocksé en metod for att
prata med unga om erfarenheter av rasism pa ett
sdtt som ger verktyg att sétta ord pa upplevelser
av utanforskap och sérbehandling.

Aldrin, E. (2017). Assessing Names?:
Effects of Name-Based Stereotypes on
Teachers’ Evaluations of Pupils’ Texts.
Names, A Journal of Onomastics, 65:1, s.
3-14,2017.

De los Reyes, P., Molina, |. & Mulinari, D.
(Red.) (2003). Maktens (o)lika férklddnader
- kén, klass och etnicitet i det postkoloniala
Sverige. Stockholm: Atlas.

Hubinette, T., Hornfeldt, H., Farahani, F &
Ledn Rosales, R. (red.) (2012). Om ras och
vithet i det samtida Sverige. Botkyrka:
Mangkulturellt centrum

Mattsson, T. (2010). Intersektionalitet i
socialt arbete - teori, reflektion och praxis.
Malmao: Gleerups.
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TIPS INNAN DU SAMTALAR

TEXTERNA, bildspelen och filmerna pa Youmo.se
kan anvéndas som forberedelse infor samtal

med unga. [ sajtens material kan du vénja dig vid
det sprak och den niva som &r bra att anvinda
tillsammans med unga som har varit i Sveri-

ge en kortare tid. Materialet kan dven gora dig
uppmérksam pa viktiga dmnen som du kan vélja
att ta upp och vilka perspektiv som kan vara
anvindbara. Se gérna filmerna flera ganger och
14s texterna for dig sjdlv nagra ganger. Det dr bra
att diskutera olika &mnen med andra vuxna innan
du gor det med unga. Var forberedd pa att det
under samtalen kan komma upp erfarenheter och
beréttelser utanfor amnet du har valt eller som du
inte har véntat dig 6verhuvudtaget.

Prata och lyssna
Alla unga har rétt till trygghet, god hélsa, att fa
information om sin kropp och sin sexualitet och
att slippa diskriminering. Dérfor ar det viktigt
att vi vuxna skapar tillfillen och tillatelse for
samtal. Det dr grundléggande for i stort sett
alla ménniskors vélbefinnande att da och da fa
prata med ndgon som lyssnar respektfullt. Men
sdrskilt unga behover stod i att forsta sig sjdlva
och sin omvirld béttre, och for att kunna skapa
sammanhang.

Att ha vardagliga samtal om allt mojligt
ar ett bra sétt att visa att du som vuxen bryr
dig om den ungas liv och tankar. Vardagliga
samtal om sadant som 4r bra och roligt skapar
band och fortroenden som gor det lattare att

ocksa ta upp svarare &mnen. Du som moter
unga behover tydligt visa att du tar ungas
frégor, funderingar och erfarenheter pa allvar.
Det géller bade det som kan tyckas vara simpla
dmnen, och tunga berittelser som kanske kan
vara svara att forsta dven for en vuxen.

Reflektera

+ Hur skapar du vardagliga samtal?

« Vad kan du gora for att vaga fraga om
sadant som kan uppfattas som kansligt?

« Vilka fragor &r du inte lamplig att prata
med om? Vart kan du hanvisa den unga for
samtal kring dessa fragor?

En ny verklighet

Alla som méter unga som &r nya i Sverige kan
bidra till de ungas hélsa genom att hjdlpa dem
att gora sin tillvaro begriplig, hanterbar och
meningsfull. Den som kommer till Sverige

kan behova léra sig hantera alltifran dryckes-
vanor och kompisrelationer till jaimstilldhet,
rittigheter och svensk lag. Du behover forstas
inte gora dig till talesperson for Sverige med
alla olika grupper, kulturer och ménniskor. Men
du kan visa ett genuint intresse och forsoka vara
ett bollplank for tankar om normer och fenomen
som unga moter i Sverige.
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Anvénd kunskaper och erfarenheter hos de
unga du moter i dessa samtal. Glom inte att
lyfta stora likheter mellan lander och grupper
som att alla tycker att just deras sitt att tinka
och vara ir sjilvklart. Over hela virlden finns
olika forvantningar pa kvinnor och mén. Alla
lander har religiosa arv, i alla lander finns
droger och i alla lander &r forédldrar oroliga
over sina barn — bara for att nimna néagra
varldsomspéannande likheter. Med fokus pa
likheter kan nya intryck verka mer begripliga.

Pa svenska eller pa

den ungas forsta sprak?

I nésta del, Metoder for samtal, finns fakta och
perspektiv pa de olika &mnen som Youmo.se
tar upp samt forslag pa hur du kan anvinda
metoderna i dina samtal. Alla metoder 4r direkt
kopplade till material pé sajten. Allt material
pa Youmo.se finns pé flera olika sprak.

Om du visar ett bildspel eller en text pa
svenska kan du mitt i véxla till ett annat sprak.
Du kan ocksa visa en film forst pa ett sprak
som den eller de unga talar bra, for att sedan
visa den pé svenska. P4 sé sitt fir de bade en
forstaelse for innehallet och svenska ord och
uttryck att anvinda till exempel i vardagliga
samtal, ldkarbesok och i skolan.

Nya dmnen eller &mnen som upplevs som
kénsliga kan med fordel tas upp flera ganger.
Fundera dock pa om vissa &mnen bara ska tas
upp pa svenska, trots risk for sprakforbistring.
Tabun kan bli mindre laddade med inform-
ation pa ett annat sprak &n pa den ungas forsta
sprak. Du kan ocksa tipsa de unga om att ldsa
texter, se bildspel eller kolla upp specifika ord
pa ett annat sprak i mobilen parallellt. Avsluta
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gérna alla samtal med att berétta att det finns
information pa flera sprak pa Youmo.se.

Att prata om religion

Religionsfriheten &r en grundldggande ménsk-
lig rattighet och religion ar ett sjalvklart inslag i
manga ungas liv. For manga ar det en viktig del
av att bli vuxen att utforska sin religiésa iden-
titet och soka svar pa stora fragor om livet och
doden. Svéra hindelser, som krig eller flykt,
kan dessutom vicka manga existentiella tankar.

Precis som unga overlag, s kan unga som
ar nya i Sverige ha vildigt olika instdllning
till religion. Ménga finner trost och gemen-
skap i en religion, och blir stirkta av att utdva
sin tro. Andra &r helt ointresserade av religion
eller tar starkt avstand fran den och har nega-
tiva erfarenheter av religion. For vissa har re-
ligionen bara funnits som sjilvklar del i var-
dagen, men det finns ocksé unga som flytt for
att fa ha en religion — och unga som flytt for
att fa slippa det.

Det dr viktigt att du bade ar 6ppen for ungas
berittelser om nér religionen kinns begriansan-
de, och nér religionen istillet dr en stirkande
och positiv del av de ungas liv och identitet.
Utga inte fran att det &r pa det ena eller det
andra séttet, och forsok inte styra den unga i
en viss riktning.

Att ett samtal kommer in pa religion kan
Oppna for djupa samtal och fortrolighet. Du
behdver inte ha samma religidsa erfarenheter
eller samma instéllning till religion som den
unga for att det ska bli ett bra samtal, sé ldnge
som du ér 6ppen och respektfull.

En sak som ér bra att veta ar att alla religi-
oner tolkas och utdvas pa en mingd olika sétt.
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For en ung som soker efter tolkningar och svar
om religion i férhéllande till sin identitet kan
du ofta tipsa om grupper och konton dér just
de diskussionerna fors. Pé sociala medier kan
du till exempel hitta feministiska grupper for
kristna eller muslimer och grupper dar religio-
sa hbtq-personer mots.

I enskilda samtal

I enskilda samtal med unga kan du ge tips pa

texter och filmer pd hemsidan Youmo.se om

den unga vill ta reda pa mer om ett amne. Men
mycket av materialet kan ni dven med fordel
se eller ldsa tillsammans. Det kan bli en bra
grund for vidare samtal.

Har foljer nagra grundldggande forhall-
ningssétt som stdrker unga, skapar fortroende
och far dem att aterkomma till just dig med
fragor, bekymmer och gladjedmnen, vare sig
du samtalar med unga i en mer privat eller i en
professionell roll:

* Forklara alltid syftet med att du tar upp olika
amnen. Det kan vara lugnande for den unga.

* Lyssna aktivt och sammanfatta da och da sa
du ser om du har forstatt rétt.

« Still gdrna fragor, men inte for manga sa att
samtalet blir som ett forhor. For ménga fragor
kan ocksa leda till att du som vuxen hamnar i
centrum av samtalet i stéllet for den unga.

* Ténk pa att dina fragor inte ska handla om att
stilla din nyfikenhet. Fragor kan behdvas for
att den unga ska fa mojlighet att formulera
sig och for att du ska fé si pass mycket
information att du kan vara ett stod eller veta
nér du ska guida den unga vidare.

+ Stéll gérna Sppna fragor som inte har givna
svar. Inled med frageord, till exempel "Hur

Tips

Ett tips ar att dven kolla upp vilka
webbplatser som finns for att hitta mer
information. Sajterna Umo.se, Rfsl.se,
Rfslungdom.se, Rfsu.se, Transformering.se,
Tjejjouren.se, Killfragor.se, Mind.se och
Drugsmart.se, ar nagra stillen som kan vara
anvandbara for de &mnen som Youmo.se och
denna végledning tar upp. Pa bland annat
Lsu.se/medlem finner du rattighetsbaserade
barn- och ungdomsorganisationer som kan
vara relevanta for de unga du tréffar.

kénner du nu?”, ’Vad skulle du vilja dndra
pa?” eller ”Vad hinde sedan?”

Ténk pa att inte stélla integritetskrankande
fragor. Integritet ser olika ut beroende pa din
roll och relation till den unga. En kurator eller
lakare kan stélla fragor som en privatperson
inte kan stélla. Men om nagot oroar dig ar det
viktigaste att du végar fraga om det, inte vem
du ér eller hur du fragar.

Undvik skall och predikningar. Ténk pé att
forvalta det fortroende du fér, for att den unga
ska bli stérkt och for att ni ska kunna fortsétta
ha god kontakt.

Ténk pé att den unga kan befinna sig i en kris.
Var lyhord for hur den unga mér och forsok
att inte belasta den unga med for mycket
uppgifter eller for svara fragor.

Visa girna medkénsla, men inte starka
reaktioner. Om vuxna reagerar kraftigt sa
slutar unga att berétta.

Beritta gdrna for den unga om du delar
liknande erfarenheter av till exempel flykt
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eller mobbning. Det kan vara stérkande for er
relation att den unga vet det. Men ténk pa att
det &r viktigt att fokus ligger kvar pa den ungas
berittelse. Den stodjande rollen kan bli svar
att upprétthalla, om du beréttar for mycket och
hamnar i samma ldge som den unga.

* I samtal med unga som ar nya i Sverige
behdvs generellt mer tid 4n annars. Ibland
behodvs dven ett mycket enkelt sprak. Manga
av sajtens &mnen kan vara helt nya att
samtala om, och ménga unga som &r nya i
Sverige befinner sig i kris. Dérfor kan du
behdva upprepa information och fragor.

» Ténk pa att ha ett inkluderande sprak. Om
samtalet till exempel handlar om karlek

Tips

Det ar viktigt att vaga fraga om signaler som

ohdlsa, destruktiva relationer, utsatthet i
familjen, sexuellt vald och droger.

Om du méter unga utan uppehallstillstand
kan de ha extra svart att beratta om problem
och utsatthet for myndighetspersoner. Det ar
ganska vanligt med missforstand kring vad
som paverkar asylprocessen och manga
unga vill visa sig duktiga, starka och
”vardiga” att fa stanna.

Var tydlig med vilken roll du har gentemot de
unga du traffar.
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oroar dig, till exempel om sadant som psykisk

eller attraktion sa visa att du &r 6ppen for
olika sexuella laggningar genom att tala
konsneutralt och exempelvis séga “ar det
néagon sérskild person du ér intresserad av?”
eller ”’nér tva personer har sex med varandra”.
Anvind konsneutrala ord som partner istéllet
for flick- eller pojkvén.

Kom ihag att manga fragor inte har nigra
givna svar. Det dr viktigt att fa korrekt
information om exempelvis kropp, hélsa

och réttigheter, men det 4r lika viktigt att

fa reflektera med andra kring olika &mnen.
Glom inte att samtal om vardagen och
gladjedmnen dr minst lika viktiga som samtal
om problem.

©UMO



Att arbeta i grupp

Flera av de texter och filmer som finns pa
Youmo.se kan anvidndas som underlag for
samtal i grupp. For att materialet ska fungera
bra behover en verksamhet generellt ha en bra
grund att std pa. For samtal kring &mnen som
kropp, sexualitet, relationer, hilsa och réttig-
heter behovs ett klimat dir unga trivs, kénner
sig trygga och respekterade och kan prata med
vuxna om allt méjligt som ror livet. Fundera
gdrna pa hur du tillsammans med gruppen skapar
en bra atmosfir.

Tips for att mojliggdra en bra miljo for samtal:
 Utgé frén vad som ses som rétt och fel enligt
de miénskliga réttigheterna och svensk lag,

inte fran dina egna asikter.

+ Samtal om de &mnen som finns pa
Youmo.se ldmpar sig i grupper med upp
till femton deltagare.

» Moblera sa att alla kan se varandra i 6gonen.

* Avsitt ordentligt med tid, eftersom det kan
finnas spréksvarigheter och kan behovas flera
pauser om det finns unga som befinner sig i
kris eller lever med traumareaktioner.

* Ge en grupp mojlighet att f4 landa med
varandra och kéinna sig avslappnade och
bekvéama. Inled och avsluta gérna till exempel
med fika, en sérskild runda eller lek.

* Forklara att ingen forvéntas dela med sig
av personliga erfarenheter och att ingen av
deltagarna ska berétta vidare for andra om
personliga erfarenheter som eventuellt delas i
gruppen. Upprepa girna detta infor varje nytt
mote.

* Var tydlig med vilka regler som géller i en
grupp — hur man far och inte far vara med
varandra. Vid krinkande kommentarer om
enskilda personer eller grupper méste du som
samtalsledare ingripa och markera vad som
inte ar oke;j.

* Ta vara pa knasiga, grova eller nedséttande
kommentarer som kommer flygande i ett
rum. Om du lugnt fragar vad den unga menar,
eller lugnt talar om att du inte accepterar det
som ségs, visar du att du tar personen pa
allvar samtidigt som du markerar for gruppen
att kommentaren inte var okej. Kom ihég att
unga gérna testar vuxna och vill ta reda pa
var de stér och vad de klarar av att hora och
samtala om.

» Tvinga inte ndgon att prata, men se till att
du aktivt fordelar ordet sa att samtalen inte
overgar i hetsiga diskussioner dar den med
starkast rost eller hogst status i gruppen far
hdoras mest.

* Lyssna aktivt pa deltagarna och sammanfatta
dé och dé s& du ser om du och de andra har
forstatt ratt.

» Anvind deltagarnas kunskaper i olika
dmnen sd att de inte bara ldr av dig som &r
samtalsledare utan dven av varandra. Var
dock uppmirksam pa att inte nagon deltagare
gors till representant for en hel grupp eller
behdver ge ingdende information om sin
religion, kultur, identitet eller sina egna
erfarenheter.

* Forklara alltid syftet med varfor du tar upp
olika &mnen. Det kan vara lugnande for
deltagarna.
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* Beritta att samtalen kan handla om kénsliga
amnen och att det kan finnas sadant man
behdver prata om, men inte i grupp och att
du och andra finns tillgéngliga for enskilda
samtal efterat.

» Kom ihdg att méinga fragor inte har nagra
givna svar. Det &r viktigt att fa korrekt
information om exempelvis kropp, hélsa
och réttigheter, men det ar lika viktigt att fa
reflektera med andra kring olika &mnen.

« Stall girna 6ppna fragor som inte har givna
svar och inled med frageord, till exempel
”Vad tdnker ni om det vi pratat om?”, Hur
kénner du nu?” eller ”Hur skulle ni vilja
fordndra?”

* Ténk pa att ha ett inkluderande sprak. Om
samtalet till exempel handlar om kérlek
eller attraktion s visa att du ar 6ppen for
olika sexuella laggningar genom att tala
konsneutralt och exempelvis siga “nér tva
personer har sex med varandra”. Anvind
konsneutrala ord som partner istdllet for flick-
eller pojkvién.

» Undvik skéll och predikningar. Tank pa att
forvalta det fortroende du far, for att den unga
ska bli stérkt och for att ni ska kunna fortsétta
ha god kontakt.

* Glom inte att samtal om vardagen och
gladjedmnen ar minst lika viktiga som samtal
om problem.
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Konsuppdelat?

Precis som i alla verksamheter med unga
behover du fundera p& om sérskilda in-
delningar behovs, exempelvis utifran alder
eller kén. Over hela virlden, dven i Sverige,
finns konsuppdelningar i samhillet som

gor att manga kénner sig bekvamare att
diskutera fragor om kropp, sexualitet,
relationer och réttigheter konsuppdelat.

For unga som kommer fran sammanhang
dér tjejer och killar lever valdigt atskilda kan
vissa frdgor vara svara att samtala om i kons-
blandade grupper. Maktrelationer mellan
konen gor dven att en del killar kan ta plats
pa tjejer (och andra killars) bekostnad. Sam-
tidigt kan det for en del bli vildigt obekvamt i
konsuppdelade grupper. Konsstereotyper kan
bli starkare och dessutom kan det vara svart
att ens gora indelningar — alla ar inte antingen
killar eller tjejer. Vissa unga transpersoner ér
Oppna med sin kdnsidentitet men manga lever
ocksé med sin konsidentitet dold och unga
transpersoner kan pé detta sétt exkluderas.

Fundera pa om det behdvs konsseparata
grupper och hur de i sddana fall ska delas in.
Om du beslutar dig for kénsuppdelade grupper
ar det viktigt att deltagarna sjilva far vilja
vilken grupp de tillhor. Oavsett om gruppen ér
konsblandad eller inte ar det ocksa viktigt att
motverka en konsstereotyp och heteronormativ
jargong bland deltagarna. Du som ledare be-
hover ocksa vara vaksam pa dig sjélv sa att du
inte har konsstereotypa forvantningar pa den
grupp du méter. Om du jobbar i skolan bor du
helt undvika att dela in eleverna utifrén kon.



Kom ihag att alla har rétt till samma inform-
ation. Det dr exempelvis inte bara tjejgruppen
som ska ldra sig om tjejkroppen eller diskutera
jamstélldhet. Det &r inte bara killgruppen som

ska ldra sig om killkroppen eller alkohol. Det
ar inte for att ge olika information som man
eventuellt delar upp utifran kon utan for att ge
trygghet och plats for ldrande och reflektion.

REFERENSER

ELEKTRONISKA KALLOR

Malmé stad sociala resursférvaltningen
(2015). Fréga, lyssna, var intresserad - en
vdgledning om sexualitet, kdinslor och
bemétande fér dig som arbetarien
LSS-verksamhet. Malmo: Malmo stad.
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KROPPEN

DET FINNS MANGA ingéngar pd Youmo.se som
ror temat kroppen. Under andra rubriker pa
Youmo.se och i denna végledning tar vi till
exempel upp déligt méende eller vad som
hénder med kroppen om man anvénder droger.
Under det hér temat valjer vi att fokusera pa
information som ror kdnsorgan, pubertet och
reproduktion.

Unga lever antingen med stora pdgéende
kroppsforandringar eller har dessa néra i tid.
Det ar sjélvklart olika hur man upplever pubert-
eten. Medan en del ldngtat efter forandringar
och kénner sig stolta blir andra besvirade eller
forskrackta. Under ungdomstiden &r kroppen
ocksé ofta knuten till identitetsfragor om sédant
som att duga som man &r, vara normal, passa in
eller sticka ut. Pubertetsfordndringar kan for-
starka sddana funderingar. Ténk pa att de unga
du triffar kan ha erfarenheter av overgrepp
kopplade till kropp och sexualitet, till exempel

Tips

Det finns information om pubertet,
kénsorgan, menstruation, graviditet och
myten om médomshinnan med mera pa
exempelvis sajterna Youmo.se, Umo.se,
Rfsu.se och 1177.se. RFSU har ocksa
skrifter som till exempel Kukkunskap,
Fittfakta, Slidkransen och Onanipraktika.
De har aven information pa flera sprak
och ett flertal filmer.

sexuella trakasserier, valdtikt, homofobiskt vald
eller konsstympning.

Kunskapsnivén bland unga som é&r nya i Sve-
rige kan skilja sig fran den hos méanga svensk-
fodda genom att de generellt har lagre kunska-
per om pubertet, kdnsorgan och reproduktion.
Unga som &r nya i Sverige kan bdra pé extra
manga funderingar och starka kénslor kring
dmnena da det i manga lénder finns ett storre
tabu kring dessa &mnen &n vad som &r vanligt
i Sverige. Om du samtalar med en grupp om
kropp, pubertet och reproduktion kan det darfor
vara bra att borja med att beritta varfor ni gor
det — att alla ménniskor behdver grundlag-
gande information om sin kropp for att kunna
forsta sig sjalv och kunna fatta hdlsosamma
beslut i sitt liv. Du kan ocksa beritta att alla
har ritt till information om dessa &mnen enligt
internationella 6verenskommelser.

Reflektera

« Hur kanner du infor att prata om pubertet,
konsorgan och reproduktion? Vad kan du
gora for att kanna dig sakrare i samtal kring
dessa @mnen?

» Vilka ord kénns bra att anvdanda? Finns det
nagot du behdver lara dig mer om for att
kunna vara en trygg samtalspartner?
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Metod: Att bli gravid

Film

Metoden utgér fran filmen Vad hénder i
kroppen ndr ett barn blir till? under temat
Kroppen pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge grundldggande information om hur ett
barn kan bli till

— tydliggora hur ett barn inte kan bli till genom
att bemota myter med fakta

— skapa tillatelse for samtal om kropp och
sexualitet.

Steg 1

Borja med att berétta att ni tillsammans ska se
en tecknad film om hur ett barn blir till. Filmen
innehaller tecknade bilder pa kdnsorgan och ord
om kroppen och om sex. Sig att det gér bra att
pausa filmen for fortydliganden eller forklaringar
om négot ar svart att forsta.

Steg 2
Se filmen tillsammans.

Steg 3

Reflektera tillsammans 6ver det ni sett med
exempelvis foljande fragor:

* Var nagot svart att forsta?

* Vad tinker du pa nu ndr du har sett filmen?
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Steg 4

Fortsitt gdrna med att tydliggora hur ett barn

inte kan bli till:

» Barn kan inte bli till genom pussar, smek eller
kramar, &ven om personerna ar nakna.

* Barn kan inte bli till om tva personer med
penis eller tva personer med snippa har sex
med varandra.

* En person kan inte bli gravid genom att bada
ien pool.

 Att anvinda kondom pa penisen under hela
samlaget eller att anvdnda preventivmedel
som till exempel p-piller ger ett bra skydd
mot graviditet.

Steg 5

Det kan vara bra att avsluta med information
om att man kan gora ett graviditetstest och att
nér nagon dr gravid behover ett beslut fattas
om graviditeten ska fortsitta eller avbrytas.
Den som ir gravid har rétt att sjilv bestimma
om hen vill fortsitta graviditeten eller inte. Det
ar ocksa bra att berdtta om vem man kan prata
med om man &r gravid, till exempel personal
pa ungdomsmottagningen. Berétta dven att
det ar lagligt att gora abort och att det finns
sidkra aborter i Sverige som gors pa sjukhus av
personal med tystnadsplikt. For den som vill
fortsétta sin graviditet finns gratis modravard i
Sverige.

Steg 6

Glom inte att hdnvisa till Youmo.se. Dér kan
unga léra sig mer om de &mnen ni varit inne
pa. Tipsa till exempel om filmen Sd hdr sdtter
du pad en kondom under temat Kroppen.
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Ordlista

Abort
N&r man avbryter en graviditet. Fostret st6ts ut ur magen innan
det blir en bebis.

Foster
Det som blir en bebis i magen.

Graviditet
Att vara gravid, att ha ett foster i magen som blir en bebis.

Hangla
Att kramas, kyssas och ta pé varandra.

Livmoder
Finns i tjejkroppens mage, darifrdn kommer mens och dér vaxer
fostret ndr man ar gravid.

Mens eller menstruation

En blédning som kommer ut fran snippan och betyder att
personen inte ar gravid. Mensen brukar komma ungefér en
gang i manaden.

Munsex/oralsex
Att ha sex med munnen mot snoppen eller snippan.

Médrahilsovard
Frivilliga halsokontroller hos en barnmorska under tiden du &r
gravid.

Penis

Killkroppens kénsorgan. Det ord som ofta anvands av vuxna och
som anvands hos exempelvis ldkare. Penisen kan ocksa kallas
for snopp eller kuk.

Samlag
Sex mellan manniskor och betyder ofta penis i snippan. Samlag
ar det ord som ofta anvédnds av vuxna och ldkare.

Slidan

En del av snippan i tjejkroppens kénsorgan, gangen in i kroppen.
Det ord som ofta anvands av vuxna, och som anvands hos
exempelvis ldkare.

Snippa
Tjejkroppens konsorgan. Man kan ocksa saga fitta eller vagina.

Spermier
Finns i utlésningen fran penisen, de behévs for att kunna
gora barn.

Testiklarna
De tva kulorna som finns under penisen i pungen. | testiklarna
bildas spermier som behévs for att kunna gora barn.

Utlosning

Det som kommer ut fran penisen, ofta vid sex. | utlésning finns
sma spermier. Det kan dven komma utlésning fran en snippa,
men da kommer inga spermier.

Agg
Finns i dggstockarna i tjejkroppen. Behovs for att kunna gora
barn.

Aggstockarna

Finns i tjejkroppens mage. Dér bildas sma dgg som behovs for att
kunna gora barn.
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Metod: Omskarelse av snippan

Bildspel

Metoden utgar fran bildspelet Omskdrelse
av snippan — kénsstympning under temat
Kroppen pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge grundldggande information om
konsstympning

— prata om rétten over sin kropp

— prata om mdjligheterna att njuta av sex
dven som omskuren

— ge information om végar for stod
och hjilp for de som blivit utsatta for
konsstympning.

Steg1

Du kan inleda pa olika sitt, beroende pa

vad som har foranlett samtalet. Ett sétt &r att
sdga att ni ska se ett bildspel om omskérelse
av snippor. Forklara att inga fotografier pa
riktiga snippor kommer att visas, men bilder
av skulpturer/modeller av snippor finns med.

Steg 2
Se pa bildspelet tillsammans.

Steg 3

Reflektera sedan dver bildspelet genom

exempelvis foljande fragor:

* Var det ndgot som var svért att forsta?

* Vad ténker du nér du har hort det hér?

» Kénner du igen nagot av det som togs upp
1 bildspelet?
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Steg 4
Om det passar, fortsitt gdrna genom att utga
fran négra citat fran bildspelet:

Oavsett hur din snippa ser ut kan du kdnna lust
och njuta av sex, bade sjilv och med andra.
+ Ar det manga som vet om det?

Ar du orolig att nagon ska bli omskuren?

Kontakta socialtjinsten eller polisen. Du kan

prata med skolskoterskan eller ndgon vuxen du

litar pd.

* Vad mer kan man gora for att hjdlpa ndgon
som riskerar att bli omskuren?

En barnmorska eller likare kan se om du dr

omskuren. Du kanske inte vet séikert sjdlv.

* Varfor kan det vara bra att veta om man ar
omskuren?

Steg 5

Beroende pa vad som har foranlett samtalet

sa kan det vara bra att forklara att manga ar
osdkra pa om de dr omskurna eller inte. Sag att
det finns bra hjalp att fa for de som har blivit
omskurna. Informera om att det gér att fa hjélp
fran en skolskéterska, ungdomsmottagning,
gynekologisk mottagning eller vardcentral.
Det finns ocksé en specialmottagning for

de som har konsstympats som heter AMEL-
mottagningen, den ligger pa Sddersjukhuset

i Stockholm men tar emot personer fran hela
landet. Ni kan ocksa tillsammans ldsa texten
Jag dr konsstympad, hur kan jag fa hjdlp?

pa Youmo.se, tema Kroppen.
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Steg 6 ‘ Ordlista
Avsluta med att forklara att det &r olagligt att

lata ndgon konsstympa en tjej eller att ta henne .
. . .. Kat/lust/sexuellt upphetsad
till ett annat land for att konsstympa henne e

dir. Ség ocksd att det gér att fi hjidlp om man Det kanns mer i konet som svller och i
snippan blir det ocksa vatt.

ar orolig att man sjdlv eller ndgon annan, till

exempel ett yngre syskon, ska utséttas for Kénsstympning/omskarelse av
konsstympning. Du kan prata med nagon pa snippan
! . " Att skéra, sticka eller sy pa utsidan

en ungdomsmottagning eller kontakta social- av snippan. Ibland skirs ocksa en del av

tjansten eller polisen. Om du gér i skolan kan Klitoris eller snippan bort.

du prata med skolskoterskan eller skolkuratorn. Sex
Det som dr upphetsande och skont att gora,
som att till exempel smeka kénsorganen. Du
kan ha sex sjalv eller med andra. Det finns
ménga olika sorters sex.

T. Snippa
Ips Tjejkroppens kénsorgan. Man kan ocksa

Om manga i ens omgivning ar kénsstympade sagalfittalellsnvagina:

kan det kdnnas normalt att det tar mycket
lang tid att kissa, att det blir dalig lukt fran
snippan vid mens eller att det gor ont vid sex.
Om man da far veta att dessa problem kan
bero pa att man dr omskuren sa ar det ocksa

lattare att forsta att man kan fa hjalp.

Tips

Boken Kvinnlig kénsstympning av Elisabeth
Ubbe (2018) kan vara en bra hjélp for dig
som moter unga som ar nya i Sverige som
blivit konsstympade. Boken innehaller
personportratt och konkreta rad som lasaren
far anvandning for i sin egen vardag eller

verksamhet.
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Metod: Puberteten

Bildspel

Metoden ér kopplad till bildspelet Vad hdnder
i tjejkroppen i puberteten? och/eller Vad
héinder i killkroppen i puberteten? under temat
Kroppen pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge grundlaggande information om
pubertetsfordndringar

— ge grundldggande information om
hur kénsorganen fungerar

— skapa tillatelse for samtal om
kropp och sexualitet.

Visa bada bildspelen om det dr mgjligt. Alla
behover fa kunskap om béade sin egen och
andras kroppar. Visa ett bildspel i taget med
tillhdrande ritmetod.

Steg 1

Borja med att berétta att ni nu ska lira er mer
om kroppen och vad som hénder nir den
forandras och blir mer vuxen. Foérandringen
kallas for pubertet. Beritta att det kommer att
vara tecknade bilder och lite naket ibland.

Steg 2

Las upp bildspelet langsamt. Peka gérna pa
bilder som texten handlar om och stanna gérna
upp for att tydliggora olika delar, till exempel
att for den som dr omskuren kanske inte konet
ser ut som pé bilden da forhud eller blygdléppar
kan vara bortskurna.

Naér ni har sett fardigt bildspelet om
tjejkroppen sa berétta att alla med tjejkropp
inte kénner sig som tjejer. Och att alla med
killkropp inte kdnner sig som killar om ni sett
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bildspelet om killkroppen. Det &r bara en sjilv
som vet vilket kon man har. Man ar det kon
man kénner sig som. Kédnner ndgon sig som
kille sa &r han en kille. Kdnner ndgon sig som
tjej sa dr hon en tjej. Kanner ndgon sig som
bade och sé dr hen det.

Lis ocksa gérna upp det som stér i rutan
under bildspelet.

Steg 3
Rita upp, mycket enkelt, en naken kropp pa ett
bladderblocksblad. Det viktiga &r inte att det
blir snyggt utan att ni har ndgot gemensamt att
utga ifran. Berétta om det &r en tjejkropp eller
en killkropp. Bendmn olika kroppsdelar nir du
ritar: huvud, hals, armar, mage, ben och fotter.
Sist ritar du kdnsorgan, vildigt forenklat sa som
de ser ut utifrdn. Involvera sedan deltagarna
genom att exempelvis fraga vad de tycker att
personen ska ha for frisyr.

Rita ocksa baksidan pa kroppen pa baksidan
av papperet. Bendmn kroppsdelarna nér du
ritar: nacke, rygg, rumpa och sé vidare.

Tips

Rita upp enkla kroppar for dig sjalv nagra
ganger innan du gor denna metod i gruppen.
Prova aven att pa kropparna rita pa olika
pubertetsforandringar, som harvéxt, finnar
eller storre konsorgan. Till detta kan du
anvanda en annan fiarg pa pennan.

Det du ritar behover inte se bra ut.

Poéngen ar att repetera och tydliggora
pubertetsférandringar.
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Steg 4

G4 sedan tillsammans med gruppen igenom
de olika pubertetsforandringar som ndmndes

i bildspelet. Peka pa olika delar eller omraden
pa kroppen och be deltagarna att berdtta om
fordndringarna. Borja med de fordndringar
som inte handlar om kénsorganen. Rita gérna,
valdigt forenklat, de férandringar som ndmns.
Léagg gérna dven till andra fordndringar du
kommer pa, som att det vixer mer hér pa benen
och runt och mellan brostvértor.

Steg 5

Peka sedan mot det kdnsorgan du har ritat och
fraga gruppen om de minns nagra fordndringar
dér. Om ingen vill svara kan du sjédlv ndmna ett
par fordndringar och gérna rita till dessa.

Tips

Information om konsorgan kan 6ppna for
samtal och fragor om sexualitet och hur

barn blir till. Som en forberedelse pa detta
kan du lasa avsnittet Sex i den har
véagledningen och se filmen Vad hédnder i
kroppen nér ett barn blir till. Om du vill
anvanda filmen i gruppen finns tips beskrivna
under metoden Att bli gravid.




Steg 6

Visa sedan det andra bildspelet och gér samma
ritmetod efter det. Om gruppen ser bada bild-
spelen kan ni sedan tillsammans summera vilka
forédndringar som 4r lika i alla kroppar.

Steg 7

Avsluta gérna med att uppmérksamma att

det finns olika ord for kdnsorganen. Fraga
gruppen: Vilka ord finns? Vilka ord finns pa
de olika sprék som talas i gruppen? Vilka ord
ar mer vuxna, fina eller grova? Vilka ord finns
pa svenska? Engelska? Vilka ord passar vid
vilka tillfallen?

Steg 8

Glom inte att hianvisa till Youmo.se. Dér kan
deltagarna léra sig mer om de &mnen ni har
varit inne pa.
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Quiz
Metoden kan anvédndas som en fortséttning pa
metoden Pubertet som vi beskriver pé sidan 38.

Syftet ar att

— ge information om kropp och sexualitet pa ett
lekfullt satt

— ge ratt information for att kunna reda ut nagra
vanliga myter.

Steg1

Inled quizet (frédgesporten) genom att berétta for
gruppen att ni nu ska lira er mer om vad som ar
ritt och fel om kroppen och fa mer information
om sexualitet. Ni ska gissa vad som ar en myt
och vad som ér fakta, i en tivling i smé grupp-
er. En myt &r information som &r fel, men som
manga énda tror pa.

Steg 2

Dela in gruppen i grupper om cirka tre personer.
Ge varje grupp en skylt dér det star rétt och en
skylt dér det star fel. Beritta att du kommer

att sdga pastaenden och att varje grupp ska
avgora om det dr ritt eller fel. Det &r som en
tavling mellan grupperna sa det ar viktigt att de
inom grupperna pratar tyst med varandra och
kommer 6verens om vilken skylt de ska visa.
Sag dven att fragorna kan vara ganska svara och
att det ar forstaeligt om de inte gissar rétt hela
tiden. Det viktiga dr att de 14r sig nya saker.

Steg 3
Las ett pastdende i taget pa sidorna 42—43
och 14t grupperna svara genom att lyfta upp
en av skyltarna.

Ge sedan ritt svar och mer information om

Metod: Quiz om myter

dmnet med ett par meningar. Om gruppen har
nagra frigor, var noga att ge tid och utrymme
till att besvara och diskutera dem. Ga sedan
vidare till nésta pastaende.

Du kan goéra om pastdendena med ord och
forklaringar som du tror att gruppen forstar.

Steg4

Fortsdtt genom att frdga gruppen:

» Ar det ndgot som &r svArt att forsta?

+ Ar det ndgot svar som forvanade dig?
+ Ar det nagot du vill veta mer om?

Steg 5

Anvind girna Youmo.se eller Umo.se for att ta
reda pa mer fakta tillsammans med gruppen om
det behovs. Myter ér starka och det kan behovas
tid och tydlighet for att informationen verkligen
ska uppfattas. Det dr viktigt att komma ihag att
det inte behdver vara sant bara for att manga
tror det. Rétt information &r viktig for att du ska
kunna ta bra beslut om din egen hélsa.

Tips

Forbered dig genom att lasa igenom
pastaendena och se om du vill lagga till egna
pastaenden om myter som du hort florerar i
gruppen. Du kan ocksa med fordel ha flera
olika pastaenden om ett a&mne, eller enbart ha
pastaenden om samma dmne, om exempelvis
mens eller onani. Quizet kan da vara en
ingang till att samtala mer om @mnet eller att
ga vidare med ett annat material pa Youmo.se.
Ett tips ar dven att ldsa pa i forvdg om de
olika &mnen som quizet tar upp sa du kan ge
mer information och svara pa nagra fragor.
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Pastaenden

1. | puberteten forandras krop-
pen sa att den kan gora barn!

Em! I puberteten far tjejkroppen dgglossning
och killkroppen spermier. Om &dgg och spermier
mots inne 1 tjejkroppens snippa kan det bli barn.

2. Man ska tvatta snippan nar
man har mens!

EE{I Naér en person har mens ska snippan
tvéttas som vanligt. Tvétta snippan en gang om
dagen med ljummet vatten. Anvénd inte tval,
eftersom tval kan torka ut huden.

3. En person som dnnu inte har
fatt sin mens kan bli gravid!

m Under puberteten gor tjejkroppen sig
redo for att kunna bli gravid. Det &r d& dgg-
lossningen kommer igéng. Det dr nér en person
har fatt sin dgglossning som hen kan bli gravid.
Agglossningen kommer fore mensen.
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4. Den som ar gravid kan
paverka vilket biologiskt kon
det blir pa barnet!

m Det &r precis nér spermie och dgg mots

i snippan som det biologiska konet bestdms. Det
finns tva olika sorters spermier. Beroende pa sort
blir det flickkropp eller killkropp pé bebisen.
Det gar inte att paverka det biologiska konet

pa bebisen.

5. I slidan finns en modoms-
hinna som gar sonder om en
penis kommer in!

ml Det finns inte ndgon médomshinna i
slidan. Det finns ingenting som técker slidan.
Men det finns veck som ibland men inte alltid
kan fa sprickor och bléda lite om négot kommer
in i slidan.

6. 1 Sverige kan kvinnor
gifta sig med kvinnor och
man med man!

m! Sedan 2009 har kvinnor kunnat gifta sig
med kvinnor och mén med mén i Sverige. Det
finns ocksé andra ldnder dér detta &r mdjligt.



7. Onani ar bra for kroppen!

Em! Det &r bra for kroppen att ha det skont.
Det ér inte pa nagot sétt skadligt for kroppen
att onanera, att smeka sig sjalv och ha sex med
sig sjalv.

8. Man kan se pa en tjejs kropp
om hon har haft sex!

m Ingen kan se utanpa kroppen eller inne i
slidan om en person har haft sex. Det finns inte
nagon médomshinna som gér sonder vid ett
samlag.

9. Spermier kan aldrig ta slut!

m Det bildas nistan tvatusen spermier

i sekunden i testiklarna. Vitskan som sperm-
ierna ligger i kan tillfélligt ta slut men efter
ett tag finns lika mycket igen. Men sjilva
spermierna kan inte ta slut.

10. Det kommer alltid blod fran
slidan vid det forsta samlaget!

m De flesta bloder inte vid ett forsta samlag.
Det finns inte ndgon médomshinna som
brister. Men det finns veck som hos en del far
sma sprickor om nagot kommer in i slidan.

11. De som har fatt sin snippa
omskuren kan njuta av sex!

Eﬁﬂ Aven om den synliga delen av klitoris
har tagits bort finns den storsta delen av klitoris
kvar, inuti kroppen. Hela klitoris dr sexuellt
kénslig. Det finns ocksa ménga andra stéllen
pa kroppen som kan kénnas skdna. En person
som &r omskuren kan fi orgasm. En del som
far sin snippa omskuren fir problem med att
ha eller njuta av vissa sorters sex, men det
finns hjélp att fa.

Ta hjdlp av ordistan pd ndsta sida...
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Ordlista

Graviditet
Att vara gravid, att ha ett foster i magen som blir en bebis.

Konsstympning/omskarelse av snippan
Att skéra, sticka eller sy pa utsidan av snippan. Ibland skéars
ocksa en del av klitoris eller snippan bort.

Mens eller menstruation

En blédning som kommer ut fran snippan och betyder att
personen inte &r gravid. Mensen brukar komma ungefar en gang
i manaden.

Myt
Nagot som inte &r sant men som manga personer tror ar sant.

Omskarelse av penis
Nar hela, eller en del av, férhuden pa ollonet langst ut pa
penisen tas bort.

Onani
Att man tar pa och smeker sina egna konsorgan, att ha sex med
sig sjalv.

Samlag
Sex mellan manniskor och betyder ofta penis i snippan. Samlag
ar det ord som ofta anvénds av vuxna och lékare.

Sex

Det som &r upphetsande och skont att gora, som att till exempel
smeka kdnsorganen. Du kan ha sex sjalv eller med andra. Det
finns manga olika sorters sex.
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Snippa
Tjejkroppens konsorgan. Man kan ocksa saga fitta eller vagina.

Spermier
Finns i utlésningen fran penisen, de behovs for att kunna
gora barn.

Testiklarna
De tvé kulorna som finns under penisen i pungen. | testiklarna
bildas spermier som behdvs for att kunna géra barn.

Agg
Finns i dggstockarna i tjejkroppen. Behovs for att kunna gora
barn.

Agglossning
Nar agg lossnar fran dggstockarna och ror sig ner mot snippan.

Aggstockarna
Finns i tjejkroppens mage, dar bildas sma dgg som behdovs for
att kunna gora barn.

Aktenskap

Personer som gifter sig med varandra ingar dktenskap.
Aktenskapet ar ett juridiskt avtal dar man lovar att ta hand om
varandra. Ibland &r det ocksa ett religiost avtal.
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Film

Metoden utgér fran filmen Vad héinder i
kroppen ndr ett barn blir till? under temat
Kroppen pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge grundldggande information om hur ett
barn kan bli till

— tydliggora hur ett barn inte kan bli till genom
att bemota myter med fakta

— skapa tillatelse for samtal om kropp och
sexualitet.

Steg 1

Borja med att berétta att ni tillsammans ska se
en tecknad film om hur ett barn blir till. Filmen
innehéller tecknade bilder pa kdnsorgan och ord
om kroppen och om sex.

Steg 2
Se filmen tillsammans.

Metod: Att bli gravid

Steg 3

Reflektera tillsammans dver det ni sett med
exempelvis foljande fragor:

* Var nagot svart att forsta?

* Vad tinker du pa nu nir du har sett filmen?

Gor gérna detta i en runda dar var och en far
ordet i tur och ordning. Bara den som fér ordet
fér tala eller vilja att std 6ver och ge ordet till
nésta deltagare.

Steg 4
Summera sedan tillsammans med gruppen:
 Hur kan ett barn bli till?

Steg 5

Red sedan ut hur ett barn infe kan bl till:

+ Kan ett barn bli till om tva personer kramas?

* Om de kramas utan klader pa sig?

* Om de smeker varandras konsorgan?

* Om tva personer med snippa har sex eller om
tvé personer med penis har sex?



Ordlista

Abort
N&r man avbryter en graviditet. Fostret stots
ut ur magen innan det blir en bebis.

Foster
Det som blir en bebis i magen.

Graviditet
Att vara gravid, att ha ett foster i magen som
blir en bebis.

Hangla
Att kramas, kyssas och ta pa varandra.

Livmoder

Finns i tjejkroppens mage, darifran
kommer mens och dér vaxer fostret nar
man &r gravid.

Mens eller menstruation

En blédning som kommer ut fran snippan
och betyder att personen inte &r gravid.
Mensen brukar komma ungefar en gangi
manaden.

Munsex/oralsex
Att ha sex med munnen mot snoppen eller
snippan.

Médrahélsovard
Frivilliga hélsokontroller hos en barnmorska
under tiden du ar gravid.

Penis

Killkroppens kénsorgan. Det ord som ofta
anvénds av vuxna och som anvands hos
exempelvis lakare. Penisen kan ocksa kallas
for snopp eller kuk.

Listan fortsdtter pd ndsta sida...
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Steg 6

Beritta att ett barn inte heller kan bli till om
man anvander kondom pa penisen under hela
samlaget eller om den med snippa anvéinder
preventivmedel som till exempel p-piller.

Steg 7

Avsluta samtalet med information om att man
kan gora ett graviditetstest och att nér nagon ar
gravid behover ett beslut fattas om graviditeten
ska fortsétta eller avbrytas. Den som ar gravid
har ritt att sjélv bestimma om graviditeten ska
fortsitta eller avbrytas. Berdtta om vem man
kan prata med ndr man dr gravid, till exempel
personal pd ungdomsmottagningen, att det &r
lagligt att gora abort och att det finns sikra
aborter i Sverige som gors pé sjukhus av personal
med tystnadsplikt. Fér den som vill fortsitta sin
graviditet finns gratis modravérd i Sverige.

Steg 8

Glom inte att hdnvisa till Youmo.se. Dér kan
de hitta mer information om de &mnen ni varit
inne pa.

/-/o/o
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Tips

For att tydliggora hur ett barn kan bli till

och inte kan du rita upp en enkel tjejkropp

pa ett bladderblocksblad eller en whiteboard.
Om du redan har gjort det i samband med
bildspelet Vad hédnder i tiejkroppen/killkroppen
i puberteten kan du ateranvanda det bladet.
Peka pa slidan och beratta att har maste

en penis komma in for att det ska kunna

bli barn, eller hidr behover en ldkare fora in
spermier for att gora barn. Peka sedan pa
munnen och beratta att om spermier kommer
in har kan det inte bli barn. Peka sedan pa
baksidan av papperet och beritta att om
spermier kommer in i rumpan kan det inte
heller bli barn.

Ordlista

Samlag

Sex mellan ménniskor och betyder ofta
penis i snippan. Samlag ar det ord som
ofta anvands av vuxna och lakare.

Slidan

En del av snippan, tjejkroppens konsorgan,
gangen in i kroppen. Det ord som ofta
anvands av vuxna, och som anvands hos
exempelvis ldkare.

Spermier
Finns i utlosningen fran penisen,
de behdvs for att kunna gora barn.

Testiklarna

De tva kulorna som finns under penisen i
pungen. | testiklarna bildas spermier som
behovs for att kunna gora barn.

Utlosning

Det som kommer ut fran penisen, ofta vid
sex. | utlésning finns sma spermier. Det kan
dven komma utlésning fran en snippa, men
dd kommer inga spermier.

Agg
Finns i dggstockarna i tjejkroppen. Behdvs
for att kunna gora barn.

Aggstockarna
Finns i tjejkroppens mage. Dér bildas sma
agg som behovs for att kunna goéra barn.
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Metod: Din kropp, du bestammer

Film
Metoden utgér fran filmen Du bestdmmer over
din kropp under temat Kroppen pa Youmo.se.

Syftet ar att

— uppmérksamma allas rétt over sin
egen kropp

— informera om lagstiftning géllande tvang
kopplat till fragor om sex och relationer

— ge exempel pa hur man kan visa och ldsa av
granser 1 sexuella situationer

— ge exempel pa hur man kan visa samtycke i
sexuella situationer.

Steg1

Inled filmvisningen med en kort information
om att ni ska se en tecknad film om sex, rela-
tioner och den svenska lagen. Filmen kommer
ocksa att handla om ménskliga réttigheter.

De giller alla ménniskor i hela vérlden. Ibland
kommer det att visas bilder pa lattkladda
kroppar, men vildigt kort.

Steg 2
Visa filmen.

Steg 3

Fortsétt genom att tillsammans reflektera dver
det ni sett utifran till exempel foljande fragor:

* Var det ndgot som var svart att forsta?

* Vad handlade filmen om, vad togs upp i filmen?
* Vad tanker du nu nér du hort och sett det hir?

Gor gérna detta i en runda dir var och en far
ordet i tur och ordning. Bara den som far ordet
fér tala eller vilja att sta 6ver och ge ordet till
nésta deltagare.
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Steg 4
Fortsétt gérna genom att utga fran nagra citat i
filmen, till exempel:

Ingen annan far bestdmma ndr du ska ha
sex eller vem du ska ha sex med, inte ndgon i
slikten heller, det star i lagen.

* Vad ténker du om det hér?

Det spelar ingen roll om du har bérjat kyssas
och ville det forst, du far dngra dig nér du vill.
* Vad tinker du om det har?

Steg 5

* Pa vilka olika sétt kan man visa nagon annan
att man inte vill gora négot sexuellt?

* Hur kan man visa att man vill gora nagot
sexuellt med ndgon annan?

* Hur vet jag om ndgon annan vill géra nagot
sexuellt med mig?

» ] vilka sexuella situationer kan det vara extra
viktigt att forsékra sig om vad andra personer
vill och inte vill? (Till exempel om alkohol
eller andra droger finns med 1 bilden, nér de
som har sex inte kénner varandra eller nér det
dr fler &n tva personer inblandade.)

* Vad kan man gora om den andra personen
inte respekterar att man inte vill?

* Vad kan en person géra som har varit med om
nagot som kénns jobbigt?

Steg 6

Forklara att om nagon har sex med en fast man
inte vill kan man bli sa rddd s& man blir som
forstenad utan majlighet att géra motstand. Om
nagon har gjort ndgot sexuellt med en som man
inte ville s kan man ma daligt av det efterat.



Da dr det viktigt att prata med ndgon om det,

exempelvis en kurator pa skolan eller ungdoms-
mottagningen. Nar man pratar om jobbiga saker
kan man bli hjélpt att ma béttre. Man kan ocksa
gora en anmélan till polisen eller socialtjansten.

Steg 7

Auvsluta gérna med att siga att sex bade med sig
sjdlv och med andra dr ndgot som ménga tycker
ar positivt och spannande. I sexuella situationer
med andra &r det viktigt att ldsa av vad andra
vill och inte vill for att det ska vara bra for alla.

Tips

Se garna annat material pa Youmo.se och i
den har vagledningen som en forberedelse
for dig att hantera samtalen. Férbered dig pa
att dven annat kan komma upp i gruppen nar
ni ser filmen. Filmen berér manga olika
amnen och kan darmed vara en ingang till fler
fragor som ror kropp och sexualitet.

Ar onani farligt?

Var det tva killar som pussades i filmen?
Ar det okej att ha sex utan att vara gift?
Vad far familjen bestimma om ungas
karleksrelationer och sexuella relationer?
Kan man stoppa och avbryta sex mitt i?
Hur gar en polisanmalan till?

Ordlista

Kyssas
Att pussas med 6ppna munnar och tunga.

Onani
Att man tar pa och smeker sina egna
konsorgan, att ha sex med sig sjalv.

Sex

Det som dr upphetsande och skont att gora,
som att till exempel smeka kénsorganen.
Du kan ha sex sjalv eller med andra. Det
finns manga olika sorters sex.

Samtycke

Om ndgon samtycker till sex betyder det att
den personen séger eller visar att den ocksa
vill ha sex.

Stressad

Som i filmen betyder att kdnna att man
maste ha sex - att kdnna sig pressad att
gora nagot sexuellt.

Tips

Det kan handa att unga i gruppen inte haller
med om informationen som férmedlas i filmen,
eftersom de tanker att manga i verkligheten
inte far bestamma 6ver sin kropp. Det kan vara
bra att vara beredd pa detta. Du kan ocksa
informera om att det finns stéd och hjalp om
en ung person inte i praktiken har méjlighet
att bestdamma 6ver sin kropp.
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Metod: Sa skyddar lagen

Quiz

Film

Metoden utgér fran filmen Du bestimmer éver
din kropp under temat Kroppen pa Youmo.se.
Ovningen #r fristiende men kan goras som
uppfoljning till dvningen Din kropp,

du bestimmer pa sidan 48.

Syftet ar att

— fa kunskap kring rétten att bestimma 6ver sin
egen kropp och hur den rétten ar skyddad av
svensk lagstiftning

— fa kunskap om lagstiftning, rittigheter som
ror sex och kroppen med fokus pa samtycke,
konsstympning och sexkop.

Steg 1

Introducera filmen Du bestimmer dver

din kropp genom att séga att ni ska se en
tecknad film om sex, relationer och den
svenska lagen. Filmen kommer ocksa att
handla om ménskliga réttigheter. De géller
alla ménniskor i hela vérlden. Ibland kommer
det att visas tecknade bilder pa lattkladda
kroppar, men vildigt kort.

Steg 2
Se filmen tillsammans.

Steg 3

Fortsétt genom att tillsammans reflektera Gver
det ni sett utifran till exempel foljande fragor:
* Var det ndgot som var svart att forsta?

* Vad handlade filmen om?

* Vad ténker ni nu nér ni hort och sett det hér?
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Steg 4

Beritta for gruppen att ni nu ska fa prata
mer om hur lagen ser ut nir det giller sex
och kroppen och vilka rittigheter som 4r bra
att kdnna till.

Steg 5

Dela in gruppen i grupper om cirka tre pers-
oner. Ge varje grupp en skylt dir det stér rdtt och
en skylt dér det stér fel. Beritta att du kommer
att sdga pastdenden och att varje grupp ska
avgora om det ér ritt eller fel. Det 4r som en
tavling mellan grupperna sa det ar viktigt att de
inom grupperna pratar tyst med varandra och
kommer Gverens om vilken skylt de ska visa.
Sig dven att fragorna kan vara ganska svara och
att det dr forstdeligt om de inte gissar rétt hela
tiden. Det viktiga ar att de ldr sig nya saker.

Steg 6

Lis ett pastdende i taget pa sidorna 5253 och
lat grupperna svara genom att lyfta upp en av
skyltarna.

Beskriv gérna pastdendet igen med andra
ord och du tror att gruppen inte forstar.

Ge sedan ritt svar och lds sen upp den
korta forklaringen av svaret. Stanna upp om
gruppen behover mer forklaringar eller mer
tid att prata om &mnet. G& sedan vidare till
nésta pastaende.

Steg 7

Fortsétt genom att fraga gruppen:

+ Ar det nigot som ir svArt att forsta?

+ Ar det ndgot svar som forvanade dig?
+ Ar det ndgot du vill veta mer om?
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Steg 8
Avsluta med att forklara att det alltid finns
mdjlighet att berétta for en vuxen om nagon har
blivit utsatt eller ar oséker pa ifall man har blivit
utsatt for ett brott eller 6vergrepp. Det finns
alltid mojlighet att fa stdd och hjélp. Det gér till
exempel att kontakta ungdomsmottagningen,
kuratorn pa skolan eller polisen.

Uppmuntra att ldsa mer om stdd och hjilp
pa Youmo.se under temat A# fa hjdlp.

Tips

Det kan handa att unga i gruppen inte haller
med om informationen som férmedlas filmen
och genom quizet eftersom de tanker att
manga i verkligheten inte far bestamma 6ver
sin kropp. Det kan vara bra att vara beredd pa
detta. Du kan ocksa informera om att det
finns stéd och hjdlp om en ung person inte

i praktiken har méjlighet att bestamma 6ver

sin kropp.

Ordlista

Hangla
Att kramas, kyssas och ta pa varandra.

Konsstympning/omskarelse av
shippan

Att skéra, sticka eller sy pa utsidan av
snippan. Ibland skérs ocksa en del av klitoris
eller snippan bort.

Samtycke

Om nagon samtycker till sex betyder det att
den personen séager eller visar att den ocksa
vill ha sex.

Sexuella overgrepp
Att gbra nagot sexuellt med ndgon som inte
vill det, ar ett sexuellt Gvergrepp.

Tjata

Att fraga om nagot eller férsoka Gvertala
nagon manga ganger for att fa personen att
dndra sig.
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Pastaenden

1. Det ar forbjudet att

ha sex med en person som
inte har sagt eller visat
att den vill ha sex.

m Att sdga ja eller aktivt visa att man vill
ha sex kallas for samtycke. Samtyckeslagen
som borjade gélla 2018 i Sverige bygger pa

att sex ska vara frivilligt. Det kan dven vara
olagligt att tjata eller forsoka dvertala en annan
person att ha sex. Du har alltid réatt att &ndra
dig, &ven om du har borjat kyssas eller hangla
med nagon.
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2. Det ar olagligt att salja sex.

ml Det ar lagligt att sdlja sex i Sverige. Du
har inte gjort ndgot olagligt om du har tagit
emot pengar eller ndgot annat for att du har haft
sex. Men, det ar olagligt att k6pa sex for pengar.
Det dr ocksa olagligt att erbjuda och ge till
exempel kldder, alkohol, mobiltelefoner eller
resor 1 utbyte mot sex.



3. Det ar forbjudet att foraldrar
eller nagon annan bestammer
att en tjej ska konsstympas.

m Enligt svensk lag far kdnsstympning
eller omskérelse av snippan inte goras, varken i
Sverige eller utomlands. Det dr olagligt oavsett
om tjejen sjélv vill konsstympas eller inte. En
del tjejer som konsstympas far problem med

att kissa, problem med mensen, smérta och far
svart att ha och att njuta av vissa sorters sex.
Det finns hjélp att fa om du fér problem efter en

konsstympning.

4, Bara personer som ar gifta
far ha sex med varandra.

m Enligt svensk lag far du ha sex med vem
du vill. Det spelar ingen roll om du &r gift med
personen du har sex med eller inte. Men det
kravs séklart att bdda vill. Du har ocksa rétt att
sdga nej till att ha sex med personen du &r gift
eller ihop med. Du bestammer sjélv vem du vill
ha sex med.

5. Det ar forbjudet att

tva killar eller tva tjejer

har sex med varandra.

m Enligt svensk lag far man bestdmma sjélv

vem man vill ha sex med. Det spelar ingen roll
vilket kon personen har.
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KARLEK KAN VARA [jummen och vardaglig eller
handla om svindlande kénslor. P4 Youmo.se och i
denna vigledning har vi valt att fokusera pé kérlek
kopplat till vénskap och forélskelse. Att ha en eller
flera vanner ar en av de viktigaste grundstenar-

na for att kunna ma bra. Ibland fér man vanner

av bara farten, till exempel genom att man traffar
véanner i klassen, pa ett boende, i bostadsomréadet
eller via en aktivitet. Men som ung nyanlénd kan
det ibland vara besvarligt att skapa nya kontakter
och det kan resultera i stor ensamhet. Alla upple-
ver och vérderar ensamhet pa olika sitt, sé tink pa
att alla inte vill ha rad utan kanske bara nagon att
dela tankar och kénslor med.

Att ta kontakt

For den som é&r blyg kan nya kontakter vara
knepiga. Men méanga som kommer till Sveri-
ge méter ocksa en hel del svenskar som kan
vara ganska restriktiva med nya kontakter.
Den som forsoker ta kontakt kan ibland upple-
vas som grinslos, pastridig och jobbig. Manga
unga som &r nya i Sverige behdver dérfor tips
pé sociala koder for kontaktskapande och i
vilka sammanhang det gar att hitta nya vinner.
Dessutom kan unga som &r nya i Sverige dven
behova stod i att navigera kring hur ménniskor i
Sverige umgés over konsgranser.

I stora delar av vérlden gar inte killar och
tjejer i skola tillsammans, ar vénner eller gor
nagot sa intimt som att kramas nér de hélsar pa
varandra. Samtidigt finns det forstas dven

i Sverige oskrivna regler for sadant som hur
en kram ska ga till for att inte vara for intim.
Och dven om man forvéntas kunna umgés
over konsgrinserna, sé finns det tydliga
uppdelningar dér tjejer och killar exempelvis
kan forvintas ha olika intressen.

Nya normer for socialt samspel kan vara
forvirrande, och man kan behdva samtala for
att littare kunna hitta sig sjélv och skapa nya
relationer. En till synes sa enkel sak som 6gon-
kontakt kan behova tid att redas ut. Vad be-
tyder 6gonkontakt i olika delar av vérlden?
Vem har man 6gonkontakt med? Vad kan det
betyda att halla kvar eller att sl& ned blicken?

Flirt och foralskelse

Samtal om attraktion, forilskelse och flirt ar
ndgot manga unga vill ha med vuxna. Vad
passar att séiga till den man &r intresserad av?
Hur flirtar man med 6gonkontakt? Hur blir man
ihop och hur kénns det att bli avvisad? Alla
unga &r séklart inte upptagna av fordlskelser,
eller vill bli ihop med nédgon, men ménga vill
reda ut kénslor, signaler och relationer. Det
kan éven finnas en oro for framtiden. Kommer
nagon nagonsin att dlska mig? Kommer jag att
hitta ndgon att leva med?

Maénga unga som ar nya i Sverige vill &ven
reda ut hur kérlek och sexuella relationer fung-
erar i Sverige. Det kan vara forvirrande for
en del att man anses kunna dlska nagon som
man inte ska gifta sig med, eller att ménga i
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Sverige tycker att det ar okej att ha sex med
négon som man inte dr gift med. En del kan
vara ldttade over att ha kommit till ett land
med vérderingar som stimmer béttre dverens
med de egna. Sarskilt unga homo- och bisex-
uella personer kan uppleva en ldttnad nir de
uppticker en storre dppenhet for olika sexuella
laggningar &n i stora delar av virlden. Men var
hittar man andra unga som 4r som en sjalv?

Ordens olika innebdrd

Ténk pa att samma ord kan betyda olika saker.
Ett ord som kérlek kan ha olika innebdrd.

Och ord som exempelvis homosexualitet dr

i ett vasterlandskt sammanhang kopplat till
karlek, attraktion, livsstil och sex. I ménga
andra delar av vérlden kan ordet endast vara
kopplat till sex, psykisk sjukdom och kriminal-
itet eller kanske till och med vara synonymt
med analsex. Eller s& kan ord som anvénds for
homosexualitet uttrycka synd, perversion eller
overgrepp. Ord for att beskriva att ndgon ar
homosexuell, bisexuell eller transperson kan
ocksé vara likadana. I ménga lander kopplas
homosexualitet frimst till mén. Ta dig tid att
stanna upp i samtal, reda ut ord och forsoka
lagga en grund s att alla forstar varandra.

REFERENSER

Tips

Karlek och relationer beskrivs ofta bra i

romanform. Har ar nagra bécker som handlar

om unga:
Inga bomber 6ver Skdrholmen och
Smitvarning av Hans Olsson.

Det hdnder nu av Sofia Nordin.

Hur kér far en bli? av Katarina von Bedow.
Tiger av Mian Lodalen.

Sandor slash Ida av Sara Kadefors.

Lite mer &n en kram och Mycket mer &n en
puss av Marten Melin.

Reflektera

Det ar bra att vidga sin egen syn pa karlek
och forhallanden for att med storre respekt
kunna mota olika perspektiv och erfaren-
heter fran de unga du méter.

Vad har du for syn pa karlek och relationer
- hur kan karlek kdnnas, hur ska det
uttryckas och vilka kan bli ihop med
varandra?

Tanker du att det bara ar vuxna som
kan kadnna riktig karlek?

Centerwall, E. (2000).”Kdrlek kédnns! Forstdr du?” Samtal och sexualitet och samlevnad i skolan. Stockholm: Skolverket.
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Text

Metoden utgér fran texten Hur far jag nya
vdnner? under temat Kdrlek och vinskap pa
Youmo.se.

Syftet ar att

— synliggora osdkerhet och blygsel
i kontaktskapande

— ge den unga konkreta tips pa hur hen
kan fa nya vénner

— ge mojlighet till reflektion kring
sociala koder

— informera om sociala aktiviteter som
finns pé orten.

Steg1

Du kan inleda pé olika sitt, beroende pa vad
som har foranlett ldsandet av texten. Det kan
racka med att exempelvis siga att ni nu ska ldsa
en text som innehdller en frdga och ett svar om
hur man kan fa nya vénner.

Steg 2
Lat den unga lésa fragan tyst eller sé laser du
upp den langsamt.

Metod: Att fa vanner

Steg 3

Om det passar, fortsdtt gédrna samtalet genom

exempelvis foljande fragor:

* Vad tinker du nu nér du hort tipsen?
Vilka andra sitt kan man f& nya vénner pa?
Vilka sétt passar dig?

* Om du haft vénner tidigare, hur har ni
blivit vanner da?

* P4 vilka olika sétt kan man ta kontakt
med nigon?

* Hur vet man om andra vill bli vin med en?

Steg 4

Avsluta gérna med samtal om vad den unga
tycker om att gora och berétta om vilka for-
eningar och aktiviteter som finns pé orten.
Ténk ocksa pa aktiviteter och foreningar som
inte riktar sig specifikt mot unga, det gér ju att
ha vénner i olika aldrar. Berétta ocksé vad en
fritidsgard ar, var det ligger en sddan och vad
man kan gora ddr. Om du vet att ni kommer att
ses igen kan du avsluta med en uppmuntran om
att prova nagra av tipsen ni pratat om, eller att
besdka en ny plats och beritta hur det har gétt
nésta gang ni ses.

Tips
Du som vuxen kanske har méjlighet att bidra

med att skapa motesplatser och organisera
till exempel en danskvill eller pysseldag.
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Metod: Att bli tillsammans

Film

Metoden utgér fran filmen Hur blir man
tillsammans med ndgon? under temat
Kirlek och vinskap pa Youmo.se.

Syftet ar att
— synliggora osdkerhet kring kontaktskapande
— ge den unga konkreta tips pa hur hen
kan gora for att bli ihop med négon
— ge mojlighet till reflektion kring
sociala koder.

Steg1

Du kan inleda p4 olika sétt, beroende pa vad
som har foranlett att ni ska se filmen. Det kan
rdcka med att exempelvis séga att ni nu ska
se en film som ger tips pa hur man kan bli
tillsammans med ndgon man tycker om.

Steg 2
Se filmen tillsammans.
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Steg 3
Reflektera tillsammans dver det ni sett med
exempelvis foljande fragor:
* Var det ndgot som var svart att forsta?
* Vilka tips pd att ta kontakt togs upp?
* Finns det andra sétt man kan visa intresse pa?
* Hur vet man om den andra &r
intresserad tillbaka?
* Vad gdr man sedan, om den andra
verkar intresserad tillbaka?

Steg 4

Beroende pé hur samtalet har gatt kan du avsluta
genom att berétta att det inte alltid finns enkla
svar pa de hér fragorna. Bekrifta att det inte
alltid &r latt att tolka andras signaler och att

alla inte blir ihop med négon nér man &r ung,
dven om det ibland kan verka som att alla andra
blir det.

Tips

Tank pa att alla inte ar heterosexuella och var
forberedd pa att fragor kring till exempel
homosexualitet kan komma upp efter att ni
har sett filmen. Tipsa gdrna de unga om
karleksromaner de kan lasa, se till exempel
boktipsen pa sidan 56.




Ordlista

Attraktion

Att kdnna att man vill vara néra en person
som man tycker om. Att vara sexuellt eller
romantiskt intresserad av nagon.

Bisexuell

Att kunna bli kdr i, attraheras av, vilja ha sex
med nagon oavsett kon - galler bade tjejer
och killar.

Flirt

N&r man visar att man &r intresserad av
nagon, till exempel med blickar, leenden
eller genom att skriva till personen.

Heterosexuell

Att kunna blir kar i, attraheras av och vilja ha
sex med nagon av det andra kénet - tjejer
som blir kdra i killar och killar som blir kara
itjejer.

Homosexuell

Att kunna bli kér i, attraheras av och vilja ha
sex med nagon av samma kon. Ett ord for en
kille som blir kar i killar kan ocksd vara bog.
Ett ord for en tjej som blir kér i tjejer kan
ocksa vara lesbisk eller flata.
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Metod: Att fa vanner

Text

Metoden utgér fran texten Hur fdr jag nya
vinner? under temat Kdrlek och vinskap pa
Youmo.se.

Syftet ar att

— synliggora osdkerhet och
blygsel i kontaktskapande

— ge deltagare konkreta tips pa
hur de kan fa nya vénner

— ge mojlighet till reflektion
kring sociala koder

— informera om sociala aktiviteter
som finns pé orten.

Steg1

Inled gérna med att kort berétta om vénskap och
kontaktskapande. Till exempel att en del har
ménga vanner medan andra hellre har fa, och att
en del har latt att f viinner medan andra tycker
att det 4r svarare och att man kan behova tips —
och att ni dérfor ska ldsa en text med fraga och
svar om hur man kan fa nya vénner.

Steg 2
Las upp fragan 14ngsamt och vinta med svaret
till senare.

Steg 3

Fraga gruppen:

* Var nagot svart att forsta?

» Hur kan man gora for att f4 nya vanner?

Skriv upp alla tips som kommer upp. Gé sedan
tillbaka till olika tips for att utveckla och reda ut.
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Steg 4
Fortsdtt genom att ldsa upp svaret till fragan
och reflektera sedan tillsammans med gruppen
genom exempelvis foljande fragor:
* Vad var nytt i de hér tipsen som

inte har kommit upp tidigare?
* Vad ténker ni nu nér ni har

fatt alla tips samlat?

Steg 5

Avsluta gérna med att informera om vilka
foreningar och aktiviteter som finns pa orten.
Ténk ocksa pé aktiviteter och féreningar som
inte riktar sig specifikt mot unga, det gar ju att
ha vénner i olika &ldrar. Berétta ocksa vad en
fritidsgérd &r, var det ligger en sddan och vad
man kan gora dir. Om du vet att ni kommer att
ses igen kan du avsluta med en uppmuntran om
att prova nagra av tipsen ni pratat om, eller att
de besoker en ny plats, och beréttar hur det har
gatt nésta gang ni ses.

Tips
Du som vuxen kanske har méjlighet att bidra

med att skapa motesplatser och organisera
till exempel en danskvill eller pysseldag.
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Samtal

Metoden kan bland annat anvidndas som
inledning till metoden A#¢ bli tillsammans
som beskrivs nedan.

Syftet ar att

— skapa en ingang och tillatelse att samtala om
kirlek, attraktion och forilskelse

— skapa mojlighet att sétta ord pa kinslor
kopplat till fordlskelse

— skapa en ingéng till metoden At bli
tillsammans.

Steg 1

Inled med att berétta att ni ska prata om kérlek.
Det finns olika sorters kirlek och att f4 kdnna
karlek och visa kérlek &r viktigt for att man ska
kunna m4 bra.

Steg 2

Fraga gruppen:

* Vilka olika ord for kérlek finns pa de olika
sprak som talas i gruppen?

* Finns det olika ord for kérlek beroende
pa vem den riktas till, exempelvis vénner,
familj, partner, djur eller gud?

* Vilka ord finns for att vara kér eller
att vara fordlskad?

Var tydlig med att deltagarna bara behover
beritta sa mycket som de sjélva vill. En del av
fragorna kan upplevas som privata och man
behover inte berétta om sig sjélv.

Metod: Massa olika karlek

Steg 3
Fortsdtt genom att fraga:
* Kaérlek — vad tdnker du pa?
(Skriv upp allt som kommer upp.)
* Vad ar kérlek for dig?
* Vilka kan man kénna kérlek for?
* Hur kénns det att dlska ndgon?
 Gar det att dlska nadgon utan att vara kar?
* Varfor behover vi karlek?
+ Kan vi leva utan kérlek?

Steg 4

Gor gérna en gemensam ordlista tillsammans
dar ni forklarar olika kérleksord som kr,
kérlek, romans, vara ihop, élska, &lskling och
attraktion. Ni kan sjélvklart ha flera forklaringar
till samma ord. Alla behdver inte vara dverens
om vad varje ord innebér. Finns det kérleksord
pa spraken de unga kan som saknas i svenskan?
Komplettera gérna er ordlista med dem.

Steg 5

Avsluta med att bekrifta att kirlek kan finnas i
manga olika former och beritta att man under
hela livet kan finna nya personer att kdnna
kérlek till, knyta nya vanskapsband med och fa
nya familjemedlemmar. Berétta att ni kommer
att gé vidare med att se en film om att bli
tillsammans med den man &r intresserad av
eller kar 1.

Fortsétt gdrna med metoden At bli tillsammans
pé sidan 62.
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Metod: Att bli tillsammans % 1 GRUPP

Film Steg 3
Metoden utgar fran filmen Hur blir man Red ut tillsammans med deltagarna vad de olika
tillsammans med ndgon? Under temat Kdirlek orden innebér och stéll fragor som:
och vinskap pa Youmo.se. * Vad ér skillnaden mellan att vara lite
intresserad och att vara kéar?

Syftet ar att * Hur kénns det att vara kir?
— synliggora osikerhet kring kontaktskapande ¢ Vem kan man bli kéir i — ndgon man kénner,
— ge deltagarna konkreta tips pa hur man kan sett, triffat en géng, gift sig med?

bli tillsammans med nigon + Vill man alltid bli tillsammans med den man
— skapa en ingang till och tillatelse att samtala ar attraherad av?

om kénslor som forilskelse * Vad innebér det att vara thop — vad &r
— ge mojlighet till reflektion kring skillnaden med att vara med en van?

sociala koder. * Vad brukar personer som ar kéra i varandra

vilja gora tillsammans?

Steg 1
Borja filmvisningen med att géra metoden Steg4
Massa olika kdirlek pa sidan 61. Fortsitt sedan Inled filmvisningen med att berétta att en del
med att beritta att ni nu kommer att fokusera inte vill bli ihop med ndgon och att andra vill
pa attraktion, fordlskelse och att bli tillsammans det. Nu ska ni tillsammans se en kort tecknad
med den man 4r forélskad i eller attraherad av. film som ger tips p& hur man kan ta kontakt och
Ség att ni for att sdtta filmen i ett sammanhang bli ihop med nagon.

nu ska prata om nagra ord.
Steg 5
Se filmen tillsammans.

Steg 2
Skriv upp olika ord for kérlek, fordlskelse och relationer och sitt gérna synonymer ihop:

FORALSKELSE KARLEK RELATIONER
* vara intresserad av nagon * vara fordlskad * vara tillsammans
* vara attraherad * vara kér * bli ihop

* dlska ndgon * vara ett par
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Steg 6

Reflektera tillsammans dver det ni sett med
exempelvis foljande fragor:

* Var nagot svart att forsta?

* Vilka tips pé kontakt togs upp?

+ P& vilka andra sitt gar det att visa intresse?

 Hur linge kan man titta pa nagon utan att det

blir konstigt eller obehagligt?
* Hur gér man om man inte vill flirta
med blickar?
* Hur vet man om den andra ar
intresserad tillbaka?
* Vad gor man sedan — om den andra verkar
intresserad tillbaka, hur kan man ga vidare?

Steg 7
Det &r latt att jamfora sig med andra och till
exempel tro att alla andra har varit kéra, alla

andra har flirtat eller alla andra har fatt kérleks-
meddelanden pé sociala medier. Beritta att alla
inte alls flirtar, &r kéra eller blir ihop med nagon

under sin tonarstid 4ven om det ibland kan
verka sa.

Steg 8

Avsluta gérna samtalet med att fortydliga

att det inte alltid finns enkla svar pa de hér
fragorna och att det inte alltid ar litt att tolka
andras signaler. Beritta ocksa att kirlek kan
finnas 1 ménga olika former och att man under
hela livet kan finna nya personer att kdnna
kérlek till, knyta nya vinskapsband med och
i nya familjemedlemmar.

Ordlista

Attraktion

Att kdnna att man vill vara néra en person
som man tycker om. Att vara sexuellt eller
romantiskt intresserad av nagon.

Bisexuell

Att kunna bli kdr i, attraheras av, vilja ha sex
med nagon oavsett kon - galler bade tjejer
och killar.

Flirt

N&r man visar att man &r intresserad av
nagon, till exempel med blickar, leenden
eller genom att skriva till personen.

Heterosexuell

Att kunna blir kar i, attraheras av och vilja ha
sex med nagon av det andra konet - tjejer
som blir kdra i killar och killar som blir kara
itjejer.

Homosexuell

Att kunna bli kér i, attraheras av och vilja ha
sex med nagon av samma kon. Ett ord for en
kille som blir kar i killar kan ocksd vara bog.
Ett ord for en tjej som blir kér i tjejer kan
ocksa vara lesbisk eller flata.

Tips

Tank pa att alla inte ar heterosexuella och var
forberedd pa att fragor kring till exempel
homosexualitet kan komma upp efter att ni
sett filmen. Tipsa gdrna de unga om
karleksromaner de kan ldsa, se till exempel
boktipsen pa sidan 56.
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SEX

FOR MANGA UNGA, Over hela virlden, handlar
sexualitet om fantasier, blygsel, pirriga kinslor,
tafatthet och onani. En del vill inte ha sex med
andra, medan det for andra kan vara den hogsta
onskan. Ju éldre unga blir, desto mer dgnar sig
maénga at sexuella aktiviteter med andra som att
kyssas, hiangla, ha smeksex med mera. Under
rubriken Sex p& Youmo.se finns material om
sexlust och olika sétt att ha sex, men ocksa

om skydd mot graviditet och konssjukdomar.
Vad som r okej sex diskuteras under den hir
rubriken, men artiklar om 6vergrepp finns under
rubriken Vald och ordttvisor pa sidan 117.

I Sverige &r det ganska vanligt att borja
ha sex med andra nédr man ir runt 16—17 ar.
Kanske moéter du unga som dr nya i Sverige
som redan har varit gifta i nagra ar och varit
gravida, eller tvdrtom unga vuxna som aldrig
har varit i nirheten av ndgon sexuell aktivitet
med en annan person. En del lever med harda
restriktioner kring sexualitet och starka krav
pa att inte ha sex. Det kan leda till att den unga
kopplar bort den sexuella delen av sig sjdlv.
Men oavsett erfarenhet har unga i hela varl-
den funderingar om kropp och sexualitet och
samtal om detta frimjar god hilsa, forebygger
vald och skapar forutséttningar for unga att
tillvarata sina méanskliga réttigheter.

Maénga unga i Sverige, liksom &ver hela
varlden, har sett pornografi. Det kan vécka
fragor och kénslor om kropp, sexualitet och
relationer. Man kan dven behova prata om

Oomsesidighet, eftersom pornografi séllan ger
en réttvisande bild av det.

Unga som nyligen har kommit till Sverige
har generellt sett lagre kunskaper om sin kropp
och sin sexualitet &n unga som har vuxit upp i
Sverige med relativt stor 6ppenhet och obligator-
isk sex- och samlevnadsundervisning i skolan.
Du kan med hjilp av exempelvis Youmo.se
och den hér vigledningen 6ppna for samtal och
fragor utan att vara expert pa &mnena.

Att prata om sex

Starka tabun kring fragor som ror sexualitet ar
vanliga pd manga hall i vérlden. Att komma

in pa dmnet kan dérfor i vissa grupper skapa
starka reaktioner. Men genom att 6ppna upp for
diskussion pa ett respektfullt sétt kan du fa till
mycket givande samtal och skapa mojligheter
for 6kad och stirkande kunskap.

Tips

Ett bra sétt att komma in pa fragor om
sexualitet ar att borja med information och
samtal om kroppen med fokus pa konsorgan
och graviditet. Det kan upplevas som mindre
laddat &n andra @mnen och manga har
dessutom grundlaggande fragor om kroppen
som ar bra att reda ut innan man pratar om
annat som hor till sexualitet. Ett tips ar darfor
att gora metoderna under avsnittet Kroppen i
den hér vagledningen, innan du anvander de
metoder som presenteras i avsnittet.
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For dig som samtalar om sex i grupp ar
det viktigt att forklara varfor ni ska gora det,
exempelvis att alla har rtt till sexualunder-
visning enligt internationella dverenskommelser
och att man behover kunskap for att kunna fatta
hélsosamma beslut. Fors samtal inom en grund-
eller gymnasieskola ar det bra for eleverna att
veta att Sveriges riksdag har bestamt att alla
elever ska ha undervisning om sddant som rér
kropp, hilsa, sexualitet och relationer.

Tips

Material om sexualitet finns som stéd. Férutom
texter, bildspel och filmer pa Youmo.se kan du
dven lasa mer pa Umo.se. Pa Rfsu.se finns
texter, bilder och filmer samt méjlighet att
bestilla skrifter och metodbacker, till exempel
Sexualundervisning pa léttare svenska. For att
pa ett enkelt satt kunna prata om kropp och
sexualitet kan du aven inspireras av appen
Privatliv som finns pa Mittprivatliv.se.

Pa Samtyckeskultur.nu kan du hitta metoder
for att reflektera kring samtycke.

Den du moéter kanske inte har ord for olika
kroppsdelar eller sexuella handlingar. Kanske &r
de enda orden som personen kanner till grova
eller krinkande, vilket gor att en del inte vill ta
dem i sin mun. Att fa ord pa svenska kan ta bort
en del av laddningen och vara till stor hjélp for
att kunna ta till sig kunskap. Ténk dock pa att
ord kan ha olika innebord — dven for den
som vuxit upp i Sverige. ”Att ha sex” betyder
exempelvis for manga “penis-i-slida-samlag”,
men inte for alla. For att inkludera fler unga ar
det bra om du, nér ni pratar om sex, ar tydlig
med att det finns ménga sitt att ha sex pa.
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Reflektera

Det ar viktigt att ha en vid syn pa sexualitet
for att med stor respekt kunna mota olika
perspektiv och erfarenheter bland unga.

« Vad har du for syn pa unga och sexualitet
- hur ska unga kédnna, fungera och gora och
vad baserar du det pa?

« Vilken information behdver du for att kdnna
dig tryggare i samtal om sex med unga?

Forhallningssatt

Naér du samtalar med unga om sexualitet ska
det inte handla om din privata sexualitet och du
ska inte behdva svara pa fragor om dig sjélv. 1
de flesta fall ar det direkt olampligt att gora det.
Den eller de du samtalar med ska inte heller
behova svara pé fradgor om sina tankar, kinslor
och erfarenheter. Det 4r ocksa viktigt att inte
ha sina egna erfarenheter som mattstock for det
som dr sunt eller onskvért sexuellt beteende.

Vi ménniskor fungerar olika, tdnder pa olika
saker och vill dgna oss 4t eller avsté fran olika
sexuella aktiviteter. Man behdver inte forsta
allt som andra tycker om och provar, utan bara
respektera olikheter.

Daremot ar det viktigt att vara tydlig med
var grinsen gér for olika former av 6vergrepp,
integritetskrankningar och utnyttjande. I sévél
enskilda samtal som i grupp &r det viktigt att

Tips

Ofta utpekas unga som ar nya i Sverige som
potentiella forévare nar det talas om sexuella
overgrepp. Tank pa att de du moter ocksa
sjalva kan ha utsatts, samt kan ha bevittnat
sexuellt vald.
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poéngtera Omsesidighet och samtycke oavsett
vilken sexuell aktivitet det géller, till exempel
kyssar, berdring eller samlag. Alla inblandade
ska tycka att det som sker kénns bra, ingen far
goéra nagot som du inte tycker kénns bra, och
alla har en skyldighet att kinna in eller fraga
vad andra vill.

Tips

Jobbar du inom skolan sa finns information
och metodmaterial gédllande sex- och
samlevnadsundervisning fran Skolverket.
Jobbar du inom hélso- och sjukvarden finns
materialet Sex, hédlsa och vélbefinnande som
Folkhdlsomyndigheten har tagit fram.

Granser

Integritetsgranser kan se olika ut i olika kult-
urer. En kroppsdel kan vara sexuellt laddad i en
del av vérlden, men inte alls laddad i en annan
del av virlden. Integritet kan ocksa se olika ut
mellan personer. Samtidigt &r de flesta av oss
lika p& méanga sitt. Ingen vill fa sexuella fragor i
fel sammanhang eller bli rord pa privata delar av
vem som helst. De flesta av oss blir stillda och
rddda vid integritetskrinkningar. Fa av oss har
fatt l4ra sig hantera ovilkommen berdring, icke
onskvirda blickar eller inviter.

Nér du moter unga ér det lika viktigt att du ar
tydlig med att ingen har rétt att ga ver ndgon
annans grans, som med att var och en har rétt
att freda sig mot det som inte kénns bra. Det
spelar inte nagon roll vad som har skett innan,
om den som utsétter ndgon for obehag dr ndgon
man kénner eller inte menar nagot illa. Och det
spelar inte ndgon roll om det sker med blickar,
kommentarer, fysiska nirmanden eller via
internet. Man har alltid rétt att slippa det som
kéanns sexuellt obehagligt.

Sexuella trakasserier

och ofredanden

I diskrimineringslagen stér det att inga unga ska
utséttas for diskriminering i skolan, pa arbets-
platsen, i mdte med hélso- och sjukvard eller i
offentliga verksamheter. Sexuella trakasserier
ar en form av diskriminering och kan innebéra
ovilkomna sexuella blickar, inviter, berdring-
ar, kommentarer, skimt och gester som skapar
obehag hos den som blir utsatt. Sexuellt ofred-
ande kan vara till exempel sa kallad blottning
(att visa sina konsorgan for okdnda ménniskor)
eller ovilkommen sexuell beréring. Att bli
utsatt for sexuella trakasserier kan vara mycket
obehagligt och skrammande och fa konsekvens-
er som exempelvis problem med sémre hilsa
eller skolgéng. Sérskilt obehagligt blir det for
en ung person att bli utsatt av nagon som &r
dldre eller ndgon som hen &r beroende av.

Askadarens roll

Den som utsétter ndgon for sexuella trakass-
erier eller ofredanden ser det inte alltid sjélv
som trakasserier utan kanske som jargong eller
bus. Det &r vanligast att killar utsétter tjejer men
aven killar kan utsittas.

Tips

Det ar viktigt att inte formedla en bild av sex
som nagot negativt som bara handlar om
granssattning. Visa intresse och stall
foljdfragor nar de unga vill prata om det som
ar positivt med sex. Du kan ocksa lyfta
positiva aspekter dar det passar och till
exempel saga att sex bade med sig sjalv och
med andra ar nagot som manga upplever som

positivt och spannande.
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Sambhdllets syn pa maskulinitet, hur killar
”&r” och vad tjejer ska sta ut med, lagger
grunden for sexuella trakasserier. Det ér dérfor
viktigt att som vuxen bade rannsaka sig sjalv i
dessa fragor och att lyssna, ge information och
reflektera med unga om normer, kinslor och
beteenden.

En viktig del i att forebygga sexuellt vald
ar att ha ett askadarperspektiv. Det innebdr
att i grupp fokusera pa de som bevittnar olika
former av krankningar och 6vergrepp, askad-
arna, 1 stillet for de som utsétter eller blir ut-
satta. Askddare kan legitimera det som sker
eller spela en stor roll i att forhindra 6ver-
grepp. I samtal reflekterar gruppen kring det
som sker runt omkring ett Gvergrepp och
hur dskadare kan paverka situationen innan,
under eller efter en valdshandling. Nar &r det
exempelvis ritt tidpunkt att agera? Pa vilka
olika sdtt kan man stoppa det som sker? Vad
kan komma i vigen och gora att en askadare
inte agerar? Och vad kan man gora efter att ha
bevittnat ett dvergrepp?

Tips

Langst bak i vagledningen finns en samlad
ordlista, dar far du bland annat tips om hur du
pa ett enkelt sétt kan beskriva ord som rér
sexualitet.

REFERENSER

Tips

Det finns olika slags material som tar upp
granser, trakasserier och ofredanden. | boken
#prataomdet samlas beréattelser om granser
och sexuella grazoner. RFSU har materialet Att
arbeta med sexuella trakasserier i skolan, RFSL
Ungdom har material om granssattning kring
sex, alkohol och droger. Pa Do.se finns
information om vad lagen sdger om diskrimine-
ring och trakasserier. Serieantologin Draw the
line skildrar erfarenheter kopplade till #Metoo-
uppropen och har ocksa en handledning.

Reflektera

Det ar viktigt att rannsaka sig sjalv och fa
syn pa forestallningar om kon for att kunna
vara ett stod i samtal for alla unga du moter,
oavsett deras eget kon. Fundera ocksa pa
om du behdver lasa pa mer om granser och
trakasserier for att kunna kdnna dig trygga-
re i samtal om dessa amnen.

« Kan du raka ta en fordvares parti med
argument som att ”hen visste inte vad hen
gjorde”, ”du kanske kande fel” eller “du
kanske var for trevlig”?

« Har du tankar om att just vissa killar
behover lara sig respekt, men inte andra
beroende pa exempelvis utlandsk bakgrund
eller sexuell ldggning?

Goteborgs universitet (2011). UngKAB09

bland unga. Goteborg: Géteborgs universitet.

Haggstrom-Nordin, E. & Magnusson, C.
(2016). Ungdomar, sexualitet och
relationer. Lund: Studentlitteratur.

Medieradet (2006). Koll pd porr - skilda
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Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (2015). Fokus 15 -
Ungas sexuella och reproduktiva
réttigheter, en tematisk kartldggning.
Stockholm: Myndigheten fér ungdoms-

réster om sex, pornografi, medier och unga.  och civilsamhéllesfragor.
Kunskap, attityder och sexuella handlingar Stockholm: Medieradet.

RFSU (2010). Att arbeta med sexuella
trakasserier i skolan, Stockholm: RFSU.

Ungdomsstyrelsen (2012). Fére han sldr -
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med genusperspektiv. Stockholm:
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& | ENSKILT SAMTAL

Metod: Enskilda samtal om sex?

I DETTA MATERIAL har vi valt att inte ha nagra
metoder for enskilda samtal om sex eftersom
det kan upplevas privat och niarganget att du
som vuxen tar initiativ till dessa samtal. Det ar
déremot bra att du tydligt visar for den unga

att hen kan prata med dig om sex om hen sjélv
vill. Unga initierar vanligtvis inte samtal om
sexualitet, vare sig det géller enkla fragor eller
berittelser om Gvergrepp, om inte vuxna tydligt
har signalerat att de dr 6ppna for &mnet. Déarfor
ar det viktigt att fundera pa hur du kan bjuda in
till dessa samtal utan att det blir obekvamt eller
patvingat. Kanske kan en folder om &mnet for
unga ligga framme. Kanske kan du sétta upp en
affisch med hénvisning till en informationssajt
eller stilla fram en skal med kondomer.

Om du tror att ndgon behover stdd eller hjélp
kopplat till sexuella erfarenheter, hinvisa dem
till ungdomsmottagningen. Under temat Vald
och ordttvisor finns ocksé en 6vning om
sexuellt vald pa sidan 122.

For dig som arbetar professionellt med samtal
ar det viktigt att ha rutinfragor for att visa pa
Oppenhet och kompetens kring just kérlek

och sexualitet. Det dr ocksa viktigt att finga
upp fragor eller utsatthet. Om du exempelvis
alltid stéller fragor till en ny besokare pa
ungdomsmottagningen, eller om du har
hélsosamtal med alla elever pa en skola, sa ta
med fragor om sexualitet, till exempel: Har du
haft sex med ndgon? Har du varit med om nagot
sexuellt som du inte ville?




Metod: Sexlust

Text
Metoden utgér fran texten Sex/ust under temat
Sex pd Youmo.se.

Syftet ar att

— ge information om vad som hénder i kroppen
vid sexuell upphetsning

— skapa tillatelse for samtal om kropp,
sexualitet och njutning.

Steg 1

Inled textldsningen med information om varfor
ni ska ldsa texten. Du kan till exempel sdga

att ni nu ska vi ldsa en text om lust. Man kan
ha lust att 4ta god mat eller lust att vara med
vanner, se en film eller trdna. Den text vi ska
lasa handlar om vad som hénder i kroppen och
i kdnsorganen ndr man kénner sexuell lust. Ett
annat ord for att kénna sexuell lust &r att vara
két. Det &r bra att veta hur kroppen reagerar pa
sexuell lust sd att man inte tror att nagot ar fel
eller missforstar vad som hinder i kroppen.

Steg 2
Las upp texten langsamt.
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Steg 3

Fraga gruppen:

* Var nagot svart att forsta?

* Vad finns det for frégor nu nér vi last detta?
* Vad héinder i kroppen nér en person blir kat?
* Ar det vanligt att fantisera om sex?

Steg 4
Fortsitt diskutera kring foljande pastaenden.
Vad stimmer? Vad stimmer inte? P4 vilka fler
sétt kan det vara?
* Sex och kirlek hor alltid ihop.
Lust och sex hor alltid ihop.
* En del véintar med att ha sex tills de gifter sig.
* Det dr vanligt att unga har hemliga
sexuella relationer.
* Manga tror att killar &r mer
intresserade av sex 4n tjejer.
* En del pratar mycket om sex
fast de aldrig har haft sex.
* En del pratar inte alls om sex
fast de brukar ha sex.

Steg 5

Avsluta gérna samtalet med att tipsa om att det
finns mer information om kropp och sexualitet
pé Youmo.se


https://Youmo.se

Ordlista

Kat/lust/sexuellt upphetsad

Nér det kanns pirrigt och skont i kroppen.
Det kdnns mer i konet som svéller och i
snippan blir det ocksa vatt.

Konsorgan
Tjejkroppens konsorgan ar snippan,
killkroppens kdnsorgan &r penis.

Sex

Det som dr upphetsande och skont att gora,
som att till exempel smeka kénsorganen. Du
kan ha sex sjalv eller med andra. Det finns
ménga olika sorters sex.




Metod: Okej sex

Bildspel
Metoden utgér fran bildspelet Vad dr okej sex?
Under temat Sex pa Youmo.se

Syftet ar att

— tydligt ge exempel pa sexuella handlingar
som ér lagliga, olagliga, eller som kan vara
olagliga under vissa omsténdigheter

— skapa mojlighet till reflektion kring granser.

Steg 1

Beritta for gruppen att ni nu ska f& prata mer

om hur lagen ser ut nér det géller sex, granser
och vilka réttigheter som &r bra att kénna till.

Steg 2

Dela in gruppen i grupper om cirka tre personer.
Ge varje grupp en skylt dér det star okej och en
skylt dér det stér inte okej. Beritta att du kommer
att siiga pastéenden och att varje grupp ska gissa
om det dr okej eller inte enligt lagen. Det &r som
en tdvling mellan grupperna sa det ar viktigt att
de inom grupperna pratar tyst med varandra och
kommer Gverens om vilken skylt de ska visa. Sdg
dven att fragorna kan vara ganska svara och att
det ar forstéeligt om de inte gissar rétt hela tiden.
Paminn om att okej” i det har sammanhanget
handlar om vad man fér eller inte far gora.

Steg 3
Las upp den forsta fragan/pastaendet i bildspe-
let, vanta med svaret.

Fortydliga sedan fragan:

Ar det okej att fantisera om ndgon i skolan?
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Steg 4

Lat grupperna svara genom att lyfta upp en av
skyltarna.

Klicka sedan vidare till svaret och lds det hogt.

Steg 5
Alla fortydligande fragor finns i slutet av denna
6vning pa nésta sida. Ga igenom alla pésta-
enden och fragor pa samma vis som i steg 3
och 4. Stanna upp och prata om dmnet ifall det
behdvs. Ge hela processen gott om tid, lagg till
och fortydliga dér du finner det lampligt. Ta
dven tillfdllet i akt att fainga upp frdgor som kan
komma fran gruppen. Alla fragor och svar har
med moral att gora och sadant man kan tycka
olika om, det &r viktigt att vara tydlig med vad
som &r olagligt eller som kan vara olagligt.

Ga sedan vidare pa samma sétt med nésta
fraga i bildspelet.

Steg 6

Auvsluta bildspelet med en gemensam reflek-

tion kring vad ni fatt reda p& genom exempelvis

foljande fragor:

* Var det ndgot som var svart att forsta?

* Var det ndgot som var férvanande?

* Finns det nagot mer som négon undrar om
det ar okej eller inte?

* Vad kan man gdra om man har gjort nagot
som inte dr okej?

» Hur gbr man om man ser eller far veta att en
kompis gor eller tinker géra ndgot som inte
ar okej?

* Vad kan man gora om man har varit med om
nagot som kénns jobbigt?



Steg 7

Avsluta 6vningen med att reflektera dver grin-

ser med exempelvis foljande fragor:

* Hur kan man veta om nigon annan vill
samma sak som en sjalv?

* Hur kan man visa att man vill?

* Hur kan man visa att man inte vill?

* Hur kénns det att bli avvisad?

Tipsa sist om att ldsa mer pa Youmo.se.

Fortydligande av fragor:
1.Ar det okej att fantisera om nigon i skolan?

2. Ar det okej att be ndgon som #r 14 4r att
skicka sexiga bilder?

3. Ar det okej att som kille séiga nej till sex?

4. Ar det okej att tjata pa nigon att ta av sig tréjan?
5. Ar det okej att ha sex med négon som siiger nej?
6. Ar det okej att ta av ndgon annan kliderna?
7. Ar det okej att g fram och ta nigon pé brosten?
8. Ar det okej att kolla pa porr, fir man géra det?
9. Ar det okej att betala for sex med alkohol?

10. Ar det okej att skicka en bild pa sin penis
till ndgon som inte har bett om det?

11. Ar det okej att en lirare ger sexuella forslag
till en elev?

Ordlista

Penis

Killkroppens kénsorgan. Det ord som ofta
anvands av vuxna och som anvénds hos
exempelvis lakare. Penisen kan ocksa kallas
for snopp eller kuk.

Sex

Det som &r upphetsande och skont att gora,
som att till exempel smeka konsorganen. Du
kan ha sex sjalv eller med andra. Det finns
manga olika sorters sex.

Tjata

Att fraga om nagot eller forsoka 6vertala
nagon manga ganger for att f4 personen att
andra sig.

Tips

Om du inte far till bra samtal i reflektionen
om granser ar det bra att ha forberett nagra
meningar att séga till gruppen som
avslutning. Du kan betona vikten av samtycke
och att det ar bra att prata med en vuxen om
man har gjort eller varit med om nagot
sexuellt som inte kdndes bra. Berdtta om
skolhdlsovarden, ungdomsmottagningen och
om mojligheten till polisanmaélan. Las garna
mer om detta i denna vagledning under temat
Att ta hjalp.
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Metod: Stoppa krankningar

Rorelse
Metoden &r en fortséttning pa metoden
Okej sex pa sidan 72.

Syftet ar att

— fokusera pa hur en askadare kan agera vid
sexuellt ofredande som beskrivs i bildspelet
Vad dr okej sex? under temat Sex pd Youmo.se

— ge redskap for dskadare att stoppa sexuella
overgrepp

— Oppna for reflektion och samtal om
maskulinitet och grupptryck.

Fyra-h6rns-6vning

Stoppa krdnkningar ér en fyra-horns-6vning som
ar en sorts varderingsévning. En virderingsdvning
syftar till reflektion om &mnen som inte har ett
ritt eller fel svar, eller situationer dér det inte
finns nagot ratt eller fel sitt att agera pa. I en
véarderingsovning ingdr alltid ett moment av att
kroppen forflyttas pé nagot sitt for att visa vad
man tycker. I detta fall handlar det om att placera
sig i ett av fyra olika horm. Den som vill ska ocksa
fa mojlighet att sdga sin asikt.

Steg 1

Borja med att knyta an till en beréttelse och
fraga som finns med i bildspelet Vad dr okej
sex? Las upp foljande: Ndr jag och min kompis
var pd konsert gick han fram och tog en tjej
pa brosten. Det blev vildigt pinsamt. Tjejen
hotade med att ringa polisen. Gjorde min
kompis ndgot olagligt?
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Steg 2

Paminn gruppen om att vad kompisen gjorde
var olagligt men att ni nu ska fundera pa och
prata om hur den som skrev frdgan skulle ha
kunnat agera nér det héinde. Berétta for deltag-
arna att du har bestdmt att den som skrev
fragan heter Ali.

Steg 3

Fortsétt med att berétta att var och en ska
fundera pé vad de tycker att Ali skulle ha gjort
nér hans kompis tog en tjej pa brosten. Olika
sitt kommer representeras av fyra olika horn.
Inget sitt ar mer rétt eller fel. Var och en ska
viélja det horn som de sjélva tycker ar rétt.

Steg 4

Las upp de olika alternativen for hur Ali kan
agera. Peka pa de horn i lokalen som represent-
erar de olika alternativen nér du laser upp dem:

1. Ali borde visa vad han tycker genom att gé
ivag nér hans kompis tar tjejen pa brosten.

2. Ali borde séga till sin kompis att
han ska sluta.

3. Ali borde hitta en vuxen och beritta
vad som hénder.

4. Oppet horn for den som inte tycker att nagot
av de tre andra alternativen dr bra — for den
som vill gora pé ett annat sétt.



Steg 5

Be deltagarna att stélla sig i det horn som

bast stimmer med vad de sjdlva tycker &r rétt.
Uppmana dem att tinka sjdlva och vaga gé dit
de vill oavsett vart andra gar.

Steg 6

Lat deltagarna var for sig beritta for de som
stir i samma horn varfor de har valt det homet.
De ér viktigt att prata en i taget och lyssna pa
varandra utan att avbryta. Om négon star ensam
i ett horn gar du som samtalsledare dit och
lyssnar pa den deltagaren.

Steg 7

Be en deltagare ur varje horn att kort berétta
for hela gruppen varfor hen valde det hornet.
Paminn gruppen om att det &r viktigt att lyssna
pa varandra och att tala en i taget. Syftet ar
inte diskussion eller att vinna dver varandra
till sitt horn. Syftet 4r att lyssna pa varandra
och fundera 6ver vad man sjélv tycker.

Steg 8

Fortsdtt 6vningen genom att séga att det nu
finns mojlighet att byta hérn om man vill

— om man andrat asikt sedan man hort de andra
deltagarna. Deltagare behdver inte redovisa
varfor de byter horn.

Steg 9
Be deltagarna att lamna sina horn och avsluta
gérna med att reflektera tillsammans. Anvind
till exempel foljande fragor:
* Vad har ni for tankar och funderingar nu?
* Finns det mer Ali kan gora for att stoppa
det som sker?
* Hur tror ni kompisen reagerar om
Ali griper in?
* Hur kénns det att séga ifran till
sina kompisar?
* Hur tror ni att tjejen vill att Ali gor?
* Hur kan andra liknande situationer se ut?

Steg 10

Avsluta med att informera om att det finns
mer information om sexualitet, relationer
och réttigheter pa Youmo.se.

Tips

Om du bedémer att sprakkunskaperna inte
racker till for att forsta 6vningen sa kanske
véarderingsovningen Ja, nej, kanske passar
battre. Gor da ja, nej, kanske lappar och lagg
dem pa golvet. Las upp de olika alternativen
till agerande, ett i taget. Efter att du last upp
ett alternativ ber du deltagarna att stalla sig
pa en lapp dar det antingen star JA, NEJ, eller
KANSKE. Be dem att forst beratta en och en
for de andra som star pa samma lapp varfor
de valde den lappen. Sedan far nagon fran
varje lapp beritta for hela gruppen. Las sedan
nasta alternativ och gor pa samma sitt och

sa vidare.
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JAG

UNDER RUBRIKEN Jag ligger fokus pa identitet
med utgdngspunkt i imnen som réttigheter,
jémstélldhet, konsuttryck, konsidentitet och
sexuell laggning. De ménskliga réttigheterna
ar universella och omfattar alla ménniskor i
hela vérlden. Trots det har alla inte kunskap
om sina och andras rittigheter och det &r inte
en sjélvklarhet att rittigheterna respekteras.

Tillgangen till de minskliga réttigheterna
ser olika ut for olika personer inom samma
land och i alla ldnder, inklusive Sverige, finns
det mycket att gora. Kunskap om ménskliga
rittigheter ska inga i svensk skolgéng, men
trots det kénner inte alla som &r fodda i Sveri-
ge eller som har bott i landet en langre tid till
dessa rittigheter.

Det &r viktigt att komma ihdg att det inte
ar en specifikt svensk eller vésterldndsk fore-
teelse att bry sig om saddant som hbtq-fragor,
barns réttigheter och jamstalldhet — det hand-
lar om internationella dverenskommelser om
ménskliga réttigheter som har slutits sedan
1940-talet. Lds mer om ménskliga réttigheter
under avsnittet Ungas rdttigheter — din grund
pa sidan 11.

Jamstélldhet

I Sverige, liksom i manga andra lander,
rader en formell jamstélldhet. Det betyder
att alla ménniskor oavsett kon ska ha samma
rattigheter, skyldigheter och mojligheter. I

jamforelse med andra lander sticker Sverige ut
pa vissa sétt, genom att relativt tidigt ha infort
olika lagar for att fi ett mer jamstillt samhélle.

Ar 1915 infordes en lag kring giftermal som
ville forandra dktenskapet i riktning mot 6kad
jamlikhet och individualism. 1965 var Sverige
forst 1 virlden med att kriminalisera véldtakt
inom dktenskapet. I borjan av 1970-talet togs
sambeskattningen bort i Sverige, och det ledde
till att Sverige var det land i vdarlden som hade
storst andel kvinnor som borjade 16nearbeta
utanfér hemmet. Samma ar fick dven kvinnor
ratt att sjélva bestimma om abort. 1985 f6ll
kvinnomisshandel under allmént atal och sags
dérmed inte ldngre som familjens privata an-
geldgenhet. Den svenska fordldraforsakring-
en dr internationellt sett mycket generds och
svenska pappor fick tidigt ta ut foraldraledig-
het. Sverige var forst i varlden (tillsammans
med Danmark) med att avkriminalisera sexu-
ella relationer mellan personer av samma kon
och att infora registrerat partnerskap.

Den hér politiken har bland annat lagt grun-
den till det jamstalldhetsarbete som finns 1
Sverige. Ett exempel pa dagens arbete med
jamstilldhet ar de jamstilldhetspolitiska mélen
som ldnge har stottats av flera olika regeringar.
Sverige har ocksé en stark feministisk organi-
sering i form av nétverk och foreningar som
under lang tid har drivit pa arbetet.

Trots denna kamp har Sverige &nnu inte
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natt fram till att kvinnor och mén &r jamstall-
da pa alla omréden i praktiken, trots att ménga
svenskar har den bilden. Darfor behdvs de
jamstélldhetspolitiska mélen. Kvinnors och
maéns arbete varderas till exempel fortfarande
ofta olika och kvinnor forvéntas ofta ta huvud-
ansvar for hem och barn i heterosexuella re-
lationer. Ibland kan bilden av Sverige som ett
jamstallt land sté 1 vdgen for att kunna se och
arbeta mot de problem som finns. Sverige har
ocksa fatt kritik av FN for det hoga antalet an-
maélda brott géllande sexuellt vald.

Normer kring maskulinitet bidrar bland
annat till att det i storre utstrackning ar killar
och min som utovar vald och begér sexuella
overgrepp. Dessutom blir de som tydligt bryter
mot forvéntningar utifrén kon i hdgre grad ut-
satta for diskriminering och hatbrott. Det hér
leder bland annat till att unga homo- och bi-
sexuella personer, transpersoner och queera
personer generellt har simre psykisk hélsa och
anvander droger i hdgre grad 4n andra unga.
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Reflektera

Det ar vanligt i Sverige att religion ses
som ett hinder for manskliga rattighe-
ter och jamstalldhet. Det ar viktigt att du
bdde ar 6ppen for ungas berattelser om
nar religionen kanns begransande, och
nar religionen istallet ar en starkande
och positiv del av deras liv och identitet.
Fundera pa om du har stereotypa fore-
stallningar om religion och etnicitet som
kan komma i vagen for ett individuellt och
respektfullt bemotande.

Har du olika forvantningar pa tjejer fran
Sverige och tjejer fran andra lander? Har du
olika forvantningar pa killar fran Sverige och
de som ar nya i Sverige? Vad kan det fa for
konsekvenser?

Vilka forestallningar hur du om unga som ar
djupt religiosa? Hur ser du pa unga som inte
alls ar religiosa? Hur tror du att dina forestall-
ningar kan paverka ditt bemétande av unga?



Ungas funderingar kring kon

Unga som du méter har ofta funderingar kring
kon, konsroller och orittvisor. Manga kdmpar
med samhillets forvéntningar pa hur de borde
vara — att killar forvintas vara killiga” och
tjejer forvéntas vara “tjejiga”. En del tanker
att kon ar en enkel kategori och att de olika
komponenterna av kon automatiskt hiinger
ihop, men sé &r det inte for alla ménniskor.
Begreppet kon bestér av flera olika delar:
konsidentitet, kdnsuttryck, biologiskt kon och
juridiskt kon. De kan forhalla sig olika till
varandra. Vissa personer foljer normen och
andra inte. Vilket kon man har skapar ocksé
forvantningar pd vem man ska ha férméga att
bli kér i eller attraherad av.

Det dr viktigt att unga sjdlva far definiera
sitt kon och unga behover ocksa fa mojlighet
att reflektera med en vuxen dver sddant som
ar kopplat till kon. Det kan handla om alltifrén
kladstil och intressen till rykten, uppdelningar
i familjen och vald. Unga kan dven behova fa
mdjlighet att reflektera dver konsforvantningar
som ér lika eller olika 6ver vérlden. Glom inte
att vara tydlig med de ménskliga réttigheterna
i dessa samtal — att alla har rétt till utbildning,
att bestimma 6ver sin kropp, kénna sig trygg,
ha god livskvalitet och sé vidare oavsett kon,
kultur, funktionsforméga, religion, sexuell
laggning eller var man kommer ifran.

Arbetar du inom en verksamhet som méter
unga &r det viktigt att se 6ver hur ni i verk-
samheten kan skapa goda villkor for alla oav-
sett kon och oavsett hur unga uttrycker kon.
Tank ocksa pa att i Sverige, precis som i alla
lander, gér ménniskor av alla kén motstand

Ordlista

Biologiskt kon
Kénsorgan och hormonnivaer.

Cisperson

Nér konet de sa att du hade nér du foddes
kanns ratt for dig. Till exempel en person
med snippa som kanner sig som tjej.

Genus
Handlar om hur killar och tjejer forvéantas
vara.

Ickebinar

En ickebinér person ar varken man eller
kvinna. En ickebinar person har oftast en
tjej- eller killkropp men &r @nda inte tjej
eller kille.

Juridiskt kon
Det kén som star i passet och framgar av
personnumret.

Konsidentitet
Det kdn en person kédnner sig som och
definierar sig som.

Konsuttryck

Till exempel klader, kroppssprak och
frisyrer som speciellt tjejer eller speciellt
killar brukar ha.

Transperson

Nér kdnet de sa att du hade nér du foddes
inte ar ratt. Till exempel om du har en
tjejkropp och @nda ar en kille, eller tvartom.
Eller om du varken ar tjej eller kille. Kroppen
bestammer inte vilket kon du har.
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mot konsforvantningar och orittvisor. Det gors
bland annat genom att std upp for den man

ar, kla sig hur man vill, sjdlv vélja sexpartner
eller att védlja eller vilja bort sysslor som ofta
konsuppdelas. Pa grund av konsstereotyper
och forvéintningar utifran kon sé ar det ménga
kvinnor och hbtg-personer som organiserar sig.
Kom ihag att just det kan vara anledningen till
flykten, att man i det tidigare hemlandet gatt
emot en regim till exempel genom att engagerat
sig for sina och andras ménskliga réttigheter.

Tips

Det finns mycket att inspireras av for dig som
vill hitta mer kunskap i genus- och hbtq-fragor.
Sok pa ordet jamstalldhet pa Urplay.se sa
hittar du manga korta filmer och avsnitt om
jamstalldhet. Pa Levandehistoria.se, Rfsl.se
och Rfslungdom.se finns mycket information
och material om hbtqg-personers livsvillkor och
om heteronormen. MUCF har foldern Hbtg-
personers réttigheter i Sverige (som riktar sig
direkt till unga som &r nya i Sverige och finns
pa flera olika sprak) och skriften Stédjande
och stédrkande — Unga hbtq-personers réster
om identitetsstidrkande och hélsofrdmjande
faktorer. Aven pa Umo.se hittar du mycket
information om kdnsnormer och hbtq.

REFERENSER

Reflektera

For dig som mater unga ar det viktigt att
fundera kring hur du sjalv ser pa kon och
om din syn pa kon kan paverka hur du
ser pa och beméter unga. Fundera pa
vad du sander ut for signaler och hur du
kan stotta de som bryter mot samhallets
forvantningar pa kon och sexualitet.

Utgar du fran att unga du moter ar
heterosexuella om de inte sager
nagot annat?

Vad kan du gora for att de unga du
moter ska kunna kanna sig trygga och
fa ett bra bemétande, oavsett deras
kon och sexuella laggning?

Hur kan du tydligt signalera att
hbtg-personer ar valkomna och att tjejer
och killar ska ha samma rattigheter?

Hur kan du arbeta tillsammans med
kollegor, chefer, de unga sjdlva och deras
anhoriga kring de héar fragorna?

Folkhédlsomyndigheten (2014).
Utvecklingen av hélsan och hélsans
bestdmningsfaktorer bland homo- och
bisexuella personer. Stockholm:
Folkhadlsomyndigheten.

Folkhélsomyndigheten (2015). Hélsan och
hdélsans bestdmningsfaktorer for
transpersoner. Stockholm:
Folkhalsomyndigheten.
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% 1 GRUPP Metod: Vad ar manskliga rattigheter?

Text
Metoden utgar fran texten Mdnskliga
rdttigheter under temat Jag pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge grundldggande information
om maénskliga rittigheter

— skapa en ingéng till att tala om séddant som
ojamlikhet, ojdmstélldhet och diskriminering.

Steg1

Inled med ett kort samtal och information

om maénskliga réttigheter, ungefar sa har:
Fraga gruppen om de har hort talas om ménsk-
liga rittigheter och FN (UN pa engelska). Ga
vidare genom att berétta att via den internation-
ella organisationen FN har virldens lédnder
kommit 6verens om de ménskliga réttigheterna.
De giller alla, oavsett vilket land man kommer
ifran, vilket kon man har, etnicitet, hur kroppen
ser ut eller fungerar och s vidare — alla ska ha
samma grundldggande rittigheter. En person
far alltsa inte bli diskriminerad, det vill sdga fa
samre villkor for att personen exempelvis dr
tjej, homosexuell, har en funktionsnedséttning
eller pa grund av hudféarg. Nu ska vi ldra oss
mer om de ménskliga réttigheterna genom en
text frén Youmo.se.

Steg 2

Las upp texten langsamt.

Stanna upp da och da for att ge deltagarna mojlig-
het att reda ut ord och for fragor och inldgg.
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Ordlista

Diskriminering

Det kallas diskriminering om du blir sdmre
behandlad &n nagon annan for att du till
exempel har ett visst kon eller en viss
hudfarg. Diskriminering &r olagligt i Sverige.
Diskriminerad kan du bli pa grund av

din etniska tillnorighet, din religion, din
funktionsnedsattning, din alder, din sexuella
laggning eller din konsidentitet eller uttryck.

FN

FN star for Forenta Nationerna. FN &r en
organisation som manga av varldens lander
bérjade samarbeta i for att fa mer fred och
sakerhet i varlden. FN har skrivit ned de
maénskliga rattigheterna.
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Steg 3

Reflektera tillsammans dver det ni ldst med

exempelvis foljande fragor:

* Var nagot svart att forsta?

* Vad ténker du nér du hér om ménskliga
rittigheter? Gor gdrna en runda dér var och
en far ordet i tur och ordning. Den som vill
sdga nagot gor det, den som inte vill ger ordet
vidare.

» Kommer ni ihag nigra av de réttigheter som
togs upp — vilka réttigheter har du?

Steg 4
Skriv rubriken Det dr allas ritt att... och skriv
under den upp de réttigheter som kommer
fram i gruppen och lagg gérna till fler. Var
uppmérksam pa om négot behdver redas ut.
* Fraga igen: Vad tdnker du nu nér

du ser alla réttigheter?
* Vilken rattighet tycker du &r viktigast

och varfor? Gor girna en runda igen

dér var och en far ordet.

Steg 5

Avsluta gérna med att berétta att det finns mer
information om réttigheter pa Youmo.se, till
exempel i filmen Du bestimmer over din kropp.
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Text
Metoden utgar fran texten Jamstdlldhet under
temat Jag pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge information om svensk
jémstilldhetspolitik och ménskliga rittigheter

— ge mojlighet att borja reflektera dver olika
sitt att se pa kon i Sverige och i andra lénder

— ge mojlighet till reflektion ver hur olika
forutsittningar ar kopplade till kon

— ge mojlighet till reflektion kring normer
kopplade till manlighet.

Steg 1

Inled texten med samtal och kort information
om jamstélldhet, ungefar sa hér: Vi kommer
nu att tillsammans ldsa en text som handlar om
jamstalldhet. Vet ndgon vad det &r? Det ar hur
det &r att vara tjej och kille, hur det dr mellan
tjejer och killar och att tjejer och killar ska ha
samma villkor i livet. Alla ska alltsa bli behand-
lade pa samma sitt och ha det lika bra. Alla dr
inte tjejer eller killar — en del &r bade och eller
inget kon alls. Oavsett vilket kon en person har
ska alla ha det lika bra i samhéllet.

Metod: Jamstalldhet

Steg 2

Las upp texten langsamt.

Ge tid for att reda ut ord och for fragor
och inldgg.

Steg 3

Reflektera tillsammans dver det ni ldst med

exempelvis foljande fragor:

* Var nagot svart att forsta?

* Vad tinker du nu nér du hort det héar? Gor
gérna detta i en runda dér var och en féar ordet
i tur och ordning. Bara den som féar ordet far
tala eller vélja att std 6ver och ge ordet till
nista deltagare.

* Vilka oréttvisor finns mellan tjejer och killar
i Sverige — vad togs upp i texten?

 Hur uppfattar du att tjejer och killar
behandlas i Sverige?

» Hur behandlas tjejer och killar dir du har
bott tidigare?

Steg4
Anviénd gérna citat fran texten, till exempel:

1 de flesta ldnder diskuteras jamstdilldhet, och

mdnga ldnder haller pa att bli mer jamstdllda.

Men inget land dr dnnu helt jamstdllt.

* Hur diskuteras jamstélldhet i de linder dir
du har bott?
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Ordlista

Jamstalldhet

Att tjejer och killar har samma maojligheter
och réttigheter. Tjejer far till exempel inte
behandlas samre an killar.

Norm

Oskrivna regler om vad som ar bra och
daligt, ratt och feli ett samhalle. Det kan
till exempel vara att en tjej ska kla sig pa ett
visst satt eller att killar ska tycka om sport
och inte smink.

Steg 5
Inspireras girna av fradgorna i texten,
komplettera med fler fragor sjélv och var
lyhord for fler perspektiv som gruppen lyfter.
Har &r nagra exempel pa fler fragor:
* Behover tjejer och killar hjélpa
till lika mycket i hemmet?
* Far de bestdmma lika mycket,
vara ute lika sent?
 Har tjejer och killar lika mycket krav pa sig
nér det géller hur de ser ut och klar sig?
* Vad far oréttvisor utifran
kon for konsekvenser?
* Vilka férvantningar finns pé killar och pa
vilka sétt kan de vara jobbiga?
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* Har du eller ndgon du kénner gatt emot

andras krav pa hur killar eller tjejer ska vara?

Vad hénde da?

Har ni tips pa hur personer som géar emot

krav pa hur killar eller tjejer ska vara kan

peppa sig sjélva?

Har ni tips pa hur till exempel kompisar,

bekanta, familjemedlemmar och ldrare kan

stotta nagon som vill g& emot krav pa hur

killar eller tjejer ska vara?

* Hur tycker du vi kan gora det mer jamstéllt
i samhaéllet — i familjen, i skolan, pa tv, pa
gatan, i foreningar?

Steg 6

Auvsluta gérna med att pAminna om att man kan
tycka olika men att alla, oavsett kon, har samma
rittigheter att utbilda sig, vara trygga, fa en
meningsfull fritid och bestimma 6ver sin kropp.
Om du vet att ni kommer att ses igen kan du
dven avsluta med en uppmaning:

Fundera pa det har med jamstalldhet tills vi

ses nésta gang sa far vi hora hur du tinker da.
Alternativt: Fundera over den sista frgan. Hur
tycker du att vi kan gora det mer jimstallt i
sambhiéllet?

Du som samtalsledare har ett ansvar att beméota
kriankande kommentarer kopplade till kon och
forvantningar pa kon under samtalet. Det finns
manga olika sétt att gora det pa. Det kan vara
sa enkelt som att papeka att den kommentaren
inte var okej och séga att du vill prata med den
personen efterat, for att sedan fortsétta samtalet.
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FAMILJ

DET HAR AVSNITTET handlar om familjenormer,
kontroll, giftermél och sjélvbestimmande.
Under temat Familj p& Youmo.se ryms savél
saknaden efter en franvarande familj som
vilka réttigheter man har att sjdlv bestimma
om familjen vill lagga sig i for mycket. Vad ér
egentligen en familj? Det ar sjélvklart viktigt
att sjdlv fa definiera sin familj. I Sverige

lever manniskor i ménga olika familjeformer
samtidigt som det finns en véldigt stark kirn-
familjsnorm. Det dr vanligt att dra en gréns
mellan kdrnfamiljen och sldkten. S& hér ser det
dock inte ut 6verallt i varlden.

I Sverige &r det vanligt att vara sambo. Par
som vill gifta sig kan vilja mellan religidsa
eller borgerliga vigslar. Sa ser det inte heller
ut over hela vérlden. Det som manga svensk-
ar ddremot delar med resten av vérlden &r att
det ar vanligt att familjemedlemmar forvéntas
ha olika roller baserat pa kon. Vem som ska
vara huvudforsorjare, se till att bilen fungerar,
ha kontakt med myndigheter, att det finns hela
och rena kléder till barnen, eller ordna presen-
ter till fodelsedagskalas ar ofta uppgifter som
delas upp enligt kon i familjer med en mamma
och en pappa.

Unga som ér nya i Sverige som du moter
kan ha kommit till Sverige med eller utan
nagon familj, eller exempelvis ha med sig en
vén som fungerar som familjemedlem. Den
som kommer utan familj kan ha forlorat nira
anhdriga, sakna sin familj mycket och kinna

stor oro for hur familjemedlemmar har det.
Den som kommer med delar av eller hela sin
familj kan ofta finna trygghet och lugn hos
den. Sldktingar och familjemedlemmar som
finns i Sverige sedan tidigare kan ocksa vara
ett fantastiskt stod i det nya landet.

Men familjen kan ocksa befinna sig i en kris.
Att borja ett nytt liv i ett annat land med nytt
sprak, nya normer och strukturer kan vara pé-
frestande for en familj. Tidigare familjeroller
kan forandras pé ett positivt eller negativt sétt
for den unga. Det ar till exempel vanligt att
barnen lar sig det nya spraket snabbare dn de
vuxna i en familj och ddrmed far mer ansvar.

Nar olika normer giller

Maénga unga har erfarenhet av att olika normer

och regler giller hemma med familjen i forhal-

lande till med vénnerna pé fritiden eller i

skolan. Det behover inte vara ett problem i

sig. Vi anpassar oss till olika ssmmanhang

och forvintningar hela tiden utan att vi tinker

pa det. Det finns ocksé néstan alltid skillna-

der mellan vad olika generationer tycker ar

okej beteende, och de flesta har erfarenhet av

konflikter eller missforstand inom familjen om

vad som &r okej eller inte. Men det kan ocksa

vara svart och frustrerande att leva i olika

regler och normer, sérskilt om skillnaderna i

forvéantningar ar stora eller géller viktiga saker.
Tankar som kan komma upp hos unga i

samtal om réttigheter och familj dr det dar
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géller inte mig. Om du till exempel siger att
alla unga far vara ihop med vem de vill, och
nagon svarar att de inte alls far det, sé kan
bada ha rétt. Du kan ha en réttighet rent for-
mellt men inte alls ha méjlighet att utdva den
rittigheten som livet ser ut nu. Det &r bra att
kunna prata om det hér, och att visa att du for-
stér att det inte dr s& enkelt som att alla kan
atnjuta sina rattigheter. P4 Youmo.se finns det
ett svar att inspireras av i de hir samtalen. Det
finns under avsnittet Kroppen och heter Varfor
sdger ni att alla far bestdmma over sin kropp
ndr det inte dr sda?

Uppfostran

I samtal med unga som &r nya i Sverige ar det
viktigt att komma ihag att de flesta vardnads-
havare 6ver hela vérlden delar viljan att gora
det bésta for sina barn. Vad som &r barnets
bésta har fordldrar daremot olika asikter om,
dven inom familjen. Att vilja sitt barn gott
betyder dock inte att man alltid gor sitt barn
gott. Egna réadslor, okunskap eller social press
kan gora att en fordlder exempelvis forbjuder
sitt barn att komma ut med sin sexuella lagg-
ning, trots att ett sadant férbud inte dr barnets
bista.

Stereotypa forvantningar pa hur tjejer och
killar ska vara kan ocksa paverka vad vuxna
tycker dr bra och ratt for ett barn. Vardnadsha-
vare ir exempelvis generellt mer oroliga och
beskyddande mot tjejer &n mot killar. Detta
trots att killar &r mer utsatta for fysiskt vald dn
vad tjejer ar. Pa detta sétt begréinsas tjejers liv
och killar fér inte det stod de kan behova for
att hantera hot och évergrepp.
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Kontroll och vald

Barnkonventionen slér fast att barn 4r indivi-
der, inte forédldrarnas dgodelar, och att de har
rétt till ett privatliv. Det kan exempelvis vara
att fordldrar inte ska ldsa barns sms, privata
meddelanden pé sociala medier eller dagbdck-
er. Barn har ocksa ritt till exempelvis vila, god
hélsa, att uttrycka sina &sikter, att fa tillgéng till
information via exempelvis internet och tv, att
uttrycka andlighet och tro — eller att inte gora
det. Om uppfostran innebéar mycket kontroll
och begransningar narmar det sig psykisk miss-
handel som é&r olagligt i Sverige. Niar en familj
eller slédkt genom begrénsning av livsutrymme,
hot eller vald forsoker hindra en familjemed-
lem att bryta mot gruppens normer brukar man
prata om hedersnormer och hedersrelaterat vald
och fortryck. Sddan kontroll och sadant fortryck
drabbar oftast tjejer och hbtg-personer hérdast.

Hedersnormer 4r kopplade till synen pé sex-
ualitet. De innebdr ofta starka forvéntningar pa
hur tjejer ska vara och kla sig, krav pd att gifta
sig och att inte ha sex fore dktenskapet. Nor-
merna liknar normer om kon och sexualitet som
finns i samhallet i stort, men dr starkare. Tjejers
beteende kan ses som en hedersfraga for hela
familjen eller slékten. Det hir paverkar ofta tje-
jers hela livssituation som tillgéng till utbild-
ning, arbete, meningsfull fritid och delaktighet i
samhéllet, men dven hélsa och ekonomi.

I familjer som utdvar hedersrelaterat vald
och fortryck drabbas dven ofta killarna, genom
att de fostras att kontrollera tjejerna i famil-
jen och ibland ocksa tvingas att anvénda vald.
Killar kan ocksa kontrolleras och till exem-
pel forbjudas att vara ihop med den de &r kér i
eller bli bortgifta mot sin vilja. Unga hbtg-per-
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Tips

Du som vill lara dig mer om hedersrelaterat
vald och fortryck kan hitta information och en
webbutbildning pa Hedersfortryck.se.

Aven pa Elektra.fryshuset.se finns
information. RFSL Ungdom har tagit fram
rapporten Hbt och heder — Rad till
yrkesverksamma och MUCF har gjort

kartlaggningen Gift mot sin vilja.

soner, oavsett kon, som vixer upp i familjer

med hedersnormer kan ocksa vara sérskilt ut-

satta for kontroll och vald. Detsamma géller
unga med funktionsnedséttning.

For dig som méter unga, och for unga
sjélva, ar det viktigt att komma ihég att i Sve-
rige far forédldrar, familjemedlemmar eller
slaktingar aldrig
* hota barn med att de ska utsittas for

nagot olagligt som misshandel eller

frihetsberovande

* gora illa barn med till exempel orfilar

* skada ett barn fysiskt genom att till exempel
sla eller branna

* utdva psykiskt vald mot barn, som utfrysning,
upprepade nedséttande ord eller fornedring

* lasa in barn

* hindra barn frén att gé i skolan

* bestimma att ett barn ska gifta sig (dven for
vuxna &r lagen tydlig med att dktenskap ska
ingas frivilligt)

* lata ndgon konsstympa en flicka eller ta
henne till ett annat land for att konsstympa
henne dar.

Allt detta &r olagligt, oavsett om det géller barn

under 18 &r eller familjemedlemmar &ver 18

ar. Det fér aldrig ske, oavsett om nagon ar arg

Reflektera

Fundera pa vad du behéver for att kunna
upptdcka och agera nar det forekommer
kontroll och vald i familjer. Arbetar du i en
verksamhet som moéter unga kan det vara
viktigt att se 6ver rutiner for att upptacka
kontroll och vald.

« Var gar gransen mellan uppfostran och
orimlig kontroll?

Vilka signaler tanker du att du bor vara
uppmarksam pa for att fanga upp unga
som kan vara utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck?

« Har du forestallningar om till exempel
etnicitet och religion som kan paverka
dina antaganden om vilka unga som
lever med hedersnormer och inte?

Hur kdnner du infor att gora en
orosanmalan?

pa ett barn, besviken eller upplever att barnet
har gjort ndgot dumt eller ’provocerar”. Brot-
ten handlar om bland annat tvang, hot, olaga
frihetsberdovande, ofredande och misshandel.

Var vaksam pa signaler

For dig som mdter unga ar det viktigt att tinka
pé att barn ofta &r starkt knutna till sin familj,
ofta dlskar sin familj och vill vara med den.
Samtidigt vill de forstds ocksé fa vara trygga
och ma bra. Kom dven ihag att det finns fordld-
rar som inte vill kontrollera sina barn men som
har press pa sig att gora det. Tank ocksa pa att
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Ordlista

Karnfamilj

I en kdrnfamilj finns en mamma, en pappa
och barn. Kdrnfamiljen &r en traditionell syn
pa hur en familj ska se ut.

Sambo
Att vara sambo &r att bo tillsammans med
en person man har en karleksrelation med.

familjen kan utéva kontroll &ven om de inte
befinner sig i Sverige.

Som alltid &r det viktigt att vara vaksam pa
vad unga signalerar. Om du mérker tendenser
pa kontroll fran familjen sa fraga den unga vad
som pégar och hur hen mar. Du kanske inte far
alla svar pa en gang, men du har visat att du
bryr dig och 4r ndgon man kan prata med. Om
du missténker att ett barn under 18 ér far illa
bor du dven gora en orosanmilan till social-
tjansten i den kommun barnet bor. Du r skyl-
dig att gora det om du arbetar professionellt
med unga. Du behover inte ha bevis pa att ett
brott har begatts. Misstanke riacker for att gora
en orosanmaélan. Det &r viktigt att anmaéla oro
sa att professionella har mdjlighet att hjélpa sa
fort som mojligt.

REFERENSER

Samtal om nar familjen kontrollerar
I den hér vdgledningen finns flera metoder som
Oppnar upp for samtal kring kontroll fran famil-
jen. Var &ppen for att samtalen med de unga
kan ta olika végar beroende pa vilka erfarenhet-
er som finns i gruppen. Var ocksé Sppen for att
erfarenheter av hedersnormer kan komma fram
i samtal dér du inte véntar dig det. Undvik att
forutsitta att vissa av de unga har erfarenhet av
hedersnormer och att andra inte har det. Det &r
inte heller sdkert att de som lever under stark
kontroll sjélva definierar det som hedersrelate-
rat vald och fortryck. Tank ocksa pa att det kan
finnas behov av att prata om positiva aspekter
kring nuvarande och tidigare familjekonstel-
lationer, dven vid tillfdllen dér du har gjort dig
redo for att prata om problem.

Ibland uppmérksammas hedersrelaterat
vald och fortryck pé ett rasistiskt sitt, som
forstarker idéer om att slékter och famil-
jer som har invandrat till Sverige lever i en
kultur som fortrycker kvinnor. Pa samma sétt
finns en forestéllning om att sldkter och fa-
miljer som inte har invandrat till Sverige ar
fria fran vald och kontroll inom familjen. Du
kan inte pa forhand avgora vilka unga som
lever med hedersnormer utifran till exempel
religion, etnicitet eller ursprungsland.

Almaeuropa & RFSL Ungdom (2011). Hbt
och heder - en intervjustudie om unga
hbt-personer som lever i familjer med
hedersnormer. Gévle: Almaeuropa & RFSL
Ungdom.

Ungdomsstyrelsen (2009). Gift mot sin
vilja. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.
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Las Upp
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Text

Metoden utgar fran texten Farman slutade
kontrollera sina systrar under temat Familj
pa Youmo.se.

Syftet ar att
— skapa en ingéng till samtal om hedersrelaterat
véld och fortryck
— informera om att kontroll och
véld ar olagligt
— lyfta végar ut ur ett kontrollerande beteende
— visa pa végar ut for den som blir utsatt
for kontroll och véld.

Steg 1

Beroende pa vad som foranleder samtalet och
hur ni anvénder texten kan det behdvas lite
olika inledningar. En kan vara att berétta att

det i en del familjer férekommer hot och véld
mot barn, men att det inte &r tillatet att gora sa i
Sverige. Texten ni ska ldsa handlar om en kille
som kontrollerade sina systrar, men som slutade
att gora det.

Steg 2
Lis texten tyst tillsammans eller sa laser du upp
den, beroende pa deltagarens laskunskaper.

Metod: Sluta kontrollera

Steg 3

Reflektera sedan ver det ni har ldst genom
exempelvis foljande fragor:

* Var det ndgot som var svart att forsta?

* Vad tinker du nu nér du har hort det hér?
» Kénner du igen dig i den hér historien?

Steg 4

Om det kénns rétt kan ni dven utifran texten
prata mer om vad som kan goras for att
forandra situationen.

Beritta att ingen far kontrollera en annan
person pa det hér sattet. Ingen fér heller hota,
gora illa, stidnga in eller skada nagon. Om
nagon dr inblandad i att utsdtta nagon eller
sjélv utsitts for hot och kontroll behover
personen hjilp att ta sig ur det. Vid behov,
prata igenom hur ni kan ga vidare och berétta
att du kan vara ett stod.

Steg 5

Avsluta genom att beréitta om eller hdnvisa
till andra instanser. Kanske behover den
unga stdd fran skolans kurator, ungdoms-
mottagningen eller socialtjénsten, eller fran
en forening som Elektra, Sharaf hjéltar eller
RFSL:s Stodmottagning.

Tips

Beritta om stodinsatser dven fér unga som
inte sjalva behover stéd, eftersom de kan
vara i behov av stod vid ett senare tillfélle.
De kan dven férmedla information till andra

som behover stod.
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Metod: Hedersrelaterat vald och fortryck

Bildspel
Metoden utgar fran bildspelet Heder under
temat Familj p4 Youmo.se.

Syftet ar att

— informera om vad hedersrelaterat
véld och fortryck kan innebédra

— ge den unga konkreta tips pa
var det finns hjélp att fa.

Steg 1

Beroende pa vad som foranleder samtalet
och hur ni anvénder bildspelet sé kan det
behovas lite olika inledningar, men det kan
vara sa enkelt som att berétta att ni nu ska se
ett bildspel tillsammans som handlar om vad
hedersrelaterat vald och fortryck ar.

Steg 2
Se pa bildspelet tillsammans.

Steg 3
Reflektera sedan Gver bildspelet genom
exempelvis foljande fragor:
* Var det ndgot som var svart att forsta?
* Vad tinker du nér du har hort det hir?
» Kénner du igen nagot av det

som togs upp i bildspelet?

Steg 4
Om det passar sa kan ni fortsétta genom att utga
fran en eller tva punkter som bildspelet tar upp.

Bildspelet sdger att det kan finnas regler for hur
bade killar och tjejer ska vara och vad de far
godra, men att det oftast ar strangast for tjejerna.
* Varfor tror ni att det &r sa har?
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Bildspelet sdger att alla har rétt att till exempel

plugga eller jobba med vad de vill och gifta sig

med vem de vill.

» Kan ni komma pa fler saker som du har rétt
att bestimma sjilv, men som andra ibland
forsoker bestimma 6ver?

Bildspelet sdger att vissa blir straffade om de

inte foljer familjens regler.

* Vad kan du gora om du tror att din kompis
blir kontrollerad av sin familj?

Bildspelet sdger att en del personer méste

kontrollera sina systrar eller andra slaktingar

for att skydda familjens rykte.

* Vad kan du gora om du tror att din kompis
kontrollerar nagon i sin familj?

* Vart kan ndgon som tvingas kontrollera sin
familjemedlem védnda sig om hen vill sluta
gora det?

Steg 5

Beroende pa hur samtalet har gatt sa kan den
unga behova olika information. Ofta &r det bra
att berédtta att ingen fér kontrollera en annan
person sa som det beskrivs i bildspelet. Ingen
far heller hota, gora illa, stinga in eller skada
négon. En person som &r inblandad i att utsitta
négon eller sjilv utsitts for hot och kontroll
behover fa hjélp att ta sig ur det. Vid behov,
prata igenom hur ni kan gé vidare och beritta
att du kan vara ett stod.



Steg 6

Avsluta gérna genom att berdtta om eller
héanvisa till andra instanser. Kanske behover
den unga stdd fran skolans kurator, ungdoms-
mottagningen eller socialtjansten, eller fran
en forening som Elektra eller RFSL:s Stod-
mottagning.

Tips

Beritta om stodinsatser dven fér unga som
inte sjalva behover stod, eftersom de kan
vara i behov av stod vid ett senare tillfélle.
De kan dven formedla information till andra
som behover stod.

Ordlista

Hedersrelaterat vald

Vald som en eller flera personer utsatter
nagon i sin familj eller slakt for pa grund av
oro for familjens eller sléktens rykte.

Hot

Ett hot &r ndr nagon berattar om nagot
obehagligt som kan hdnda om man inte gor
som den personen vill.

Kontroll
Att granska, 6vervaka eller styra nagon
annan.

vald

Att anvanda vald ar att skada eller gora
nagon illa. Vald kan vara fysiskt, psykiskt
eller sexuellt.
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Metod: Att gifta sig

Text
Metoden utgar fran texten Jag dr rddd for att
tvingas gifta mig under temat Familj pd Youmo.se.

Syftet ar att
— skapa en ingéng till
samtal om tvangséktenskap
— informera om stdd och hjalp for den som
riskerar att utséttas for tvangsiktenskap
— synliggora olika anledningar till att
vilja gifta sig och att inte vilja gifta sig
— informera om réttigheter kopplade
till ktenskap och skilsméssa.

Steg 1

Du kan inleda pa lite olika sétt, beroende pa vad
som har foranlett samtalet. Ett sétt kan vara att
sédga att ni ska ldsa en fraga om giftermal fran
en ung person och svaret hen far pd Youmo.se.

Steg 2
Lét den unga ldsa frdgan och svaret tyst eller
13s upp den langsamt.

Steg 3
Fortsatt genom att reflektera tillsammans 6ver
det ni har last genom exempelvis foljande
fragor:
* Var det ndgot som var svéart att forsta?
* Varfor tror du att personen stéller den fragan?
* Vilka tips skulle du ge till personen?
* Vart kan den som &r radd att bli gift

mot sin vilja f& hjélp?
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Steg 4

Beroende pa hur samtalet har gatt kan den unga
behova olika information fran dig. Ofta kan det
vara bra att forklara att det &r olagligt att tvinga
en person att gifta sig och att en person som

ar radd for att tvingas gifta sig kan fa hjélp

av till exempel ungdomsmottagningen, skol-
skoterskan, socialtjénsten eller polisen.

Steg 5

Avsluta med att informera om att alla sjélva har
rétt att bestdimma om man vill gifta sig och med
vem. Det spelar ingen roll om personerna har
olika eller samma kon. Det spelar ingen roll om
personerna har olika, samma eller ingen religion.
De som gifter sig med varandra méste vara over
18 ar. Den som &r gift har fortfarande rétt att
sjdlv bestdimma &ver sin kropp och sexualitet.
Om du har gift dig har du rétt att skilja dig och
avsluta dktenskapet, oavsett anledning.

Tips

Las garna mer om dktenskap pa Youmo.se
kéarlek och véanskap infor samtalet eller
tillsammans med den unga under samtalet.
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Ordlista

Borgerlig brollopsceremoni

Att gifta sig utan en religios ledare. Ofta ar
det nagon utsedd av lansstyrelsen som leder
ceremonin.

Religios brollopsceremoni

Att gifta sig religiost. En religios person
leder ceremonin, till exempel en prast
ellerimam.

Skilsmassa
Nér tva personer som é&r gifta med varandra
bestammer sig for att inte langre vara det.

Tvangsaktenskap

Né&r nadgon annan bestammer att du ska
gifta dig och vem du ska gifta dig med.
Tvangséktenskap ar olagligt.

Aktenskap

Personer som gifter sig med varandra ingar
aktenskap. Aktenskapet &r ett juridiskt avtal
dédr man lovar att ta hand om varandra.
Ibland &r det ocksa ett religiost avtal.
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Metod: Vad bestammer familjen?

Text

Metoden utgér fran texten Far familjen
bestdmma 6ver mitt liv? under temat
Familjen pa Youmo.se.

Syftet ar att

— skapa en ingéng till samtal om
familj, kontroll och barns rattigheter
i relation till sin familj

— reflektera kring vad familjen
bor fa bestimma

— formedla kunskap kring vad
familjen inte far bestimma

— stirka de unga i att sdka hjalp
om familjen kontrollerar pa ett
sitt de inte far.

Steg 1

Du kan inleda pa lite olika sétt, beroende pa
vad som har foranlett samtalet. Ett sétt kan vara
att beritta att ni ska prata om familjen och vad
familjen far bestimma och inte far bestimma.
Forklara att du kommer att ldsa upp en text om
vad familjen far bestimma. Beritta ocksa att
texten dr ganska lang, men att ni kan stanna och
prata om det ni just har ldst om ni vill.

Steg 2
Lis langsamt upp texten Fdr familjen
bestimma over mitt liv?

Kom ihdg att ni kan stanna nér som helst
1 ldsningen for att forklara ord och reflektera
kring det ni har last.
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Steg 3

Ni kan fortsétta reflektera pé lite olika sétt,
beroende pa vad som har foranlett samtalet.
Utga frén en eller tva av dessa meningar frén
texten:

Du har rdtt till ett privatliv. Ingen far till
exempel ldsa dina meddelanden eller saker i
datorn utan att fraga dig.

* Vad tinker du om det har?

Du har rdtt att tillhéra vilken religion du vill,
vdlja sjalv om du vill ha religiésa kldder eller
inte, eller att slippa tillhéra en religion.

* Vad tidnker du om det hér?

Du ska bara gifta dig om du sjilv
vill. Det dr olagligt att tvinga ndgon
att gifta sig eller forlova sig.

* Vad ténker du om det hér?

Fordldrar eller vardnadshavare

fdr hindra dig firdn att dricka alkohol
om du dr under 18 ar.

* Vad tinker du om det hér?

Fordldrar eller vardnadshavare far se till
att du ldgger dig i lagom tid for att klara av
att gd i skolan om du dr under 18 ar.

* Vad tinker du om det hér?



Steg 4

Det kan vara bra att avsluta med nagra mer

Oppna fragor, till exempel:

» Har du négra nya tankar efter att vi last
och pratat om texten?

» Har du nagra fragor efter att vi last och
pratat om texten?

Steg 5

Ni kan behova prata igenom hur ni ska ga vidare,
beroende pé vad som har foranlett samtalet och
vad som har framkommit under det. Det kanske
passar att avsluta genom att berétta om eller
hénvisa till andra instanser som erbjuder stod och
hjélp. Exempelvis skolans kurator, ungdomsmot-
tagningen, socialtjdnsten, eller foreningar som
Elektra, Sharaf hjéltar eller RFSL:s Stoédmot-
tagning. Uppmuntra gérna ocksa att ldsa mer pa
Youmo.se under temat Familj.

Tips

Beratta om stodinsatser dven for de som inte
sjalva behover stod i dagsldget eftersom de
kan vara i behov av stod vid ett senare
tilifalle. De kan dven formedla information till
andra som behoéver stod.

Ordlista

Fysiskt vald
Nar nagon knuffar, haller fast eller slar
nagon annan.

Fordlder
En person som har barn.

Hedersrelaterat vald

Vald som en eller flera personer utsatter
nagon i sin familj eller slakt fér pa grund av
oro for familjens eller slaktens rykte.

Manskliga rattigheter

Manskliga réttigheter betyder att alla
manniskor har ratt att leva ett bra liv. Till
exempel ska du fa utbildning, sjukvard,
bli réattvist behandlad och kunna fly till ett
annat land om du &r i fara. Alla méanniskor
har samma réattigheter. De manskliga
rattigheterna &r skrivna av FN, Forenta
Nationerna. De flesta lander i varlden har
skrivit under FN:s text om de méanskliga
rattigheterna.

Psykiskt vald
Kan vara att saga saker som gor nagon radd
eller att kalla négon for elaka saker.

Skolplikt

Skolplikt innebér att alla barn i Sverige
enligt lagen maste ga i skolan i tio ar, oftast
narde ar 6-16 ar.

Vardnadshavare

Den eller de personer som har vardnaden
om ett barn, det vill sdga skdter om och
ansvarar for barnet.
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Metod: Sluta kontrollera

Text

Metoden utgar fran texten Farman slutade
kontrollera sina systrar under temat Familj
pa Youmo.se.

Syftet ar att
— skapa en ingéng till samtal om hedersrelaterat
véld och fortryck
— informera om att kontroll
och vald &r olagligt
— visa pa végar ut ur ett
kontrollerande beteende
— visa pa végar ut for den som
blir utsatt for kontroll och vald.

Steg1

Inled texten med att beritta att det i en

del familjer forekommer hot och véld mot
barn, men att det inte ar tillatet att gora sa i
Sverige. Texten ni ska ldsa handlar om en
kille som kontrollerade sina systrar, men
som slutade att gora det.

Steg 2

L&s upp texten langsamt.

Ge tid for att reda ut ord och for fragor
och inldgg.
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Steg 3

Reflektera tillsammans genom exempelvis

foljande fragor:

* Var det ndgot som var svért att forsta?

* Vad ténker du nu nér du har hort det har?

* Hur kénner Farman i berittelsen?

 Att utsdtta ndgon, dven en familjemedlem,
for kontroll och hot &r olagligt — hur kan
Farman ta sig ur den hér situationen?

* Hur kan Farmans systrar ta sig
ur en sadan hér situation?

Steg 4

Om négon &r inblandad i att utsitta ndgon
eller sjalv utsitts for hot och kontroll behdver
personen hjilp att ta sig ur det. Be gruppen om
forslag pd vem man kan vinda sig till om man
blir utsatt for kontroll och vald, eller om man
ar den som kontrollerar och &r valdsam. Namn
négra olika instanser om de inte kommer upp,
till exempel skolans kurator, ungdomsmottag-
ningen, RFSL:s Stodmottagning, socialtjinsten
och foreningar som Elektra eller Sharaf hjéltar.

Steg 5

Avsluta samtalet med att berétta att ingen heller
far hota, gora illa, stinga in eller skada ndgon.
Beritta att du kan hjélpa till att hitta hjélp at
ndgon som utsétts for mycket kontroll eller som
ar med och kontrollerar ndgon annan.



Tips

Under temat Kroppen finns metoden Din
kropp, du bestammer (sidan 48) med en film
som tar upp sexuella rattigheter. Den kan
fungera bra att anvdnda i samtal om familj,
kontroll, vald och hedersnormer.

Ordlista

Hedersrelaterat vald

Vald som en eller flera personer utsatter
nagon i sin familj eller slakt for pa grund av
oro for familjens eller sléktens rykte.

Kontroll
Att granska, 6vervaka eller styra ndgon
annan.

Manskliga rattigheter

Ménskliga rattigheter betyder att alla
maénniskor har ratt att leva ett bra liv. Till
exempel ska du fa utbildning, sjukvard,
bli rattvist behandlad och kunna fly till ett
annat land om du &r i fara. Alla manniskor
har samma réttigheter. De manskliga
rattigheterna ar skrivna av FN, Férenta
Nationerna. De flesta lander i varlden har
skrivit under FN:s text om de manskliga
rattigheterna.
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Metod: Hedersrelaterat vald och fortryck

Bildspel
Metoden utgar fran bildspelet Heder under
temat Familj p4 Youmo.se.

Syftet ar att

— informera om vad hedersrelaterat véld och
fortryck kan innebéra

— ge de unga konkreta tips pa var det finns hjélp
att fa.

Steg 1

Inled med att beritta att ni nu ska se ett
bildspel tillsammans. Bildspelet handlar om
vad hedersrelaterat vald och fortryck é&r.

Steg 2

Las upp bildspelet 1dngsamt. Peka girna pa
bilder och fortydliga om det behovs, och ge
tid for att reda ut ord och fragor.

Steg 3
Reflektera sedan &ver bildspelet genom
exempelvis foljande fragor:
* Var det ndgot som var svért att forsta?
* Vad tinker ni nér ni har hort det har?
» Kénner ni igen ndgot av det som

togs upp i bildspelet?
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Steg 4
Fortsétt reflektera tillsammans genom att utga
fran négra punkter som bildspelet tar upp.

Bildspelet sdger att det kan finnas regler for hur
bade killar och tjejer ska vara och vad de far
godra, men att det oftast ar strangast for tjejerna.
* Varfor tror ni att det &r sa har?

Bildspelet sager att alla har rtt att till exempel
plugga eller jobba med vad de vill och gifta sig
med vem de vill.
» Kan ni komma pa fler saker som du har
rtt att bestimma sjdlv men som andra
ibland forsoker bestimma dver?

Bildspelet sdger att vissa blir straffade om

de inte foljer familjens regler.

* Vad kan du gdra om du tror att din kompis
blir kontrollerad av sin familj?

Bildspelet sager att en del personer maste

kontrollera sina systrar eller andra slaktingar

for att skydda familjens rykte.

* Vad kan du gdra om du tror att din kompis
kontrollerar nagon i sin familj?

* Vart kan nagon som tvingas kontrollera sin
familjemedlem vénda sig om hen vill sluta
gora det?



Steg 5

Beritta att ingen fér kontrollera en annan person
sa som det beskrivs i bildspelet. Ingen far heller
hota, gora illa, stinga in eller skada nadgon. En
person som &r inblandad i att utsétta nagon eller
sjdlv utsitts for hot och kontroll behdver hjélp
att ta sig ur det. Avsluta genom att beréitta om
olika instanser att vianda sig till s som skolans
kurator, ungdomsmottagningen, socialtjénsten,
foreningar som Elektra, Sharaf hjéltar eller
RFSL:s Stédmottagning.

Tips

Berétta om stodinsatser dven for de som inte
sjalva behover stod i dagslaget eftersom de
kan vara i behov av stod vid ett senare
tilifélle. De kan dven formedla information till
andra som behover stod.

Tips

Om du under 6vningen far signaler om att en
person i gruppen dr inblandad i att utsitta
nagon eller sjalv utsatts for hot och kontroll,
sag till exempel: ”Ni behover inte beratta om
er egen situation for hela gruppen, men ni far
gdrna prata med mig enskilt efterat eller
nagon annan gang.”

Se till att finnas kvar pa plats efter 6vningen
ifall nagon vill stélla fragor eller prata enskilt
efterat.

Ordlista

Hedersrelaterat vald

Vald som en eller flera personer utsatter
nagon i sin familj eller slakt for pa grund av
oro for familjens eller sléktens rykte.

Hot

Ett hot &r ndr nagon berattar om nagot
obehagligt som kan hdnda om man inte gor
som den personen vill.

Kontroll
Att granska, vervaka eller styra ndgon
annan.

Manskliga rattigheter

Manskliga réttigheter betyder att alla
manniskor har ratt att leva ett bra liv. Till
exempel ska du fa utbildning, sjukvard,
bli réattvist behandlad och kunna fly till ett
annat land om du &r i fara. Alla méanniskor
har samma réattigheter. De manskliga
rattigheterna &r skrivna av FN, Forenta
Nationerna. De flesta lander i varlden har
skrivit under FN: text om de manskliga
rattigheterna.

vald

Att anvanda vald &r att skada eller géra
nagon illa. Vald kan vara fysiskt, psykiskt
eller sexuellt.
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Metod: Att gifta sig

Text

Metoden utgér fran texten Jag dr rddd for
att tvingas gifta mig under temat Familj
pa Youmo.se.

Syftet ar att

— skapa en ingéng till samtal
om tvangsiktenskap

— informera om stdd och hjélp f6r den som
riskerar att utséttas for tvangsiktenskap

— synliggora olika anledningar till att vilja gifta
sig och att inte vilja gifta sig

— informera om rittigheter kopplade till
dktenskap och skilsméssa.

Steg 1

Inled med att sdga att ni ska ldsa en fraga
om giftermal fran en ung person och svaret
personen far pa Youmo.se.

Steg 2

Las upp texten langsamt. Ge tid for att
reda ut ord och for fragor och inldgg.
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Steg 3

Fortsétt genom att reflektera tillsammans

6ver det ni har l4st genom exempelvis

foljande frégor (4r gruppen stor kan det

vara bra att diskutera i mindre grupper):

* Var det ndgot som var svart att forsta?

* Varfor tror du att personen stiller den fragan?

* Har ni nagra forslag pa vad personen kan
gora for att inte behdva gifta sig?

* Var kan den som &r radd att bli gift mot sin
vilja fa hjélp?

Du kan ocksé lata de unga skriva ett eget svar

till personen som stéller fragan.

Steg4

Fortsétt diskutera:

» Vilka anledningar finns till att vilja gifta sig?

* Vilka anledningar finns till
att inte vilja gifta sig?

* Vilka anledningar finns till att vilja ha en
religiés ceremoni nér man gifter sig?

* Vilka anledningar finns till att vilja ha
en borgerlig (icke-religios) ceremoni
nér man gifter sig?

* Vilka anledningar finns till att vilja skilja
sig och avsluta dktenskapet?



Steg 5

Forklara att det &r olagligt att tvinga en person
att gifta sig. Om nagon ar radd for att tvingas
gifta sig kan hen fé hjélp av till exempel
ungdomsmottagningen, skolskoterskan, social-
tjansten eller polisen. Avsluta med att informera
om att alla sjélva har ratt att bestimma om man
vill gifta sig och med vem. Det spelar ingen
roll om personerna har olika eller samma kon.
Det spelar ingen roll om personerna har olika,
samma eller ingen religion. De som gifter sig
med varandra maste vara 6ver 18 ar. Den som
ar gift har fortfarande rétt att sjdlv bestimma
over sin kropp och sexualitet. Om du har gift
dig har du rétt att skilja dig och avsluta dkten-
skapet, oavsett anledning.

Tips

Las garna mer om dktenskap pa Youmo.se
under temat kédrlek och védnskap infor
samtalet eller tilsammans med de unga
under samtalet.

Ordlista

Borgerlig brollopsceremoni

Att gifta sig utan en religios ledare. Ofta ar
det nagon utsedd av lansstyrelsen som leder
ceremonin.

Religios brollopsceremoni

Att gifta sig religiost. En religios person
leder ceremonin, till exempel en prast eller
imam.

Skilsmassa
Nér tva personer som é&r gifta med varandra
bestammer sig for att inte langre vara det.

Tvangsaktenskap

Nar ndgon annan bestammer att du ska
gifta dig och vem du ska gifta dig med.
Tvangséktenskap ar olagligt.

Aktenskap

Personer som gifter sig med varandra ingar
aktenskap. Aktenskapet &r ett juridiskt avtal
dédr man lovar att ta hand om varandra.
Ibland &r det ocksa ett religiost avtal.
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Metod: Vad bestammer familjen?

Text

Metoden utgar fran texten Fdr familjen
bestdmma 6ver mitt liv? under temat
Familjen pa Youmo.se.

Syftet ar att

— skapa en ingéng till samtal om familj,
kontroll och barns réttigheter i relation
till sin familj

— reflektera kring vad familjen
bor fa bestimma

— férmedla kunskap kring vad
familjen inte far bestimma

— stirka de unga i att soka hjélp om familjen
kontrollerar pa ett sétt som inte &r okej.

Steg 1

Inled med att berétta att ni ska prata om
familjen och vad familjen far bestimma
och inte far bestimma. Forklara att du
kommer att ldsa upp en text om vad
familjen far bestimma. Du kommer att
lasa halva texten forst och stanna upp

for att prata om den forsta delen av texten.
Sedan kommer du att ldsa den andra
halvan av texten innan ni samtalar mer.

Steg 2

Las langsamt upp forsta halvan av texten
Far familjen bestimma éver mitt liv? Lias
texten fran borjan till och med stycket Du
bestdmmer om du ska gifta dig, och sluta lasa
nér du kommer till rubriken Det hdr far
fordldrar bestimma.
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Steg 3
Borja med att fraga:
* Var nagot svart att forsta?

Fortsétt sedan genom att utga fran nigra av
punkterna som texten tar upp, till exempel:

Du har rdtt till ett privatliv. Ingen far till
exempel ldsa dina meddelanden eller saker
i datorn utan att frdaga dig.

* Vad tinker du om det hér?

Du har rdtt att tillhéra vilken religion du vill,
vdlja sjélv om du vill ha religiosa kldder eller
inte, eller slippa tillhora en religion.

* Vad tidnker du om det hér?

Du ska bara gifta dig om du sjélv vill.

Det dir olagligt att tvinga nagon att gifta sig
eller forlova sig.

* Vad tidnker du om det hér?

Steg 4

Las langsamt upp andra halvan av texten Far
familjen bestimma dver mitt liv? Las texten
fran rubriken Det hdr far fordldrar bestimma
och till slutet.



Steg 5
Borja med att fraga:
* Var nagot svart att forsta?

Fortsétt sedan genom att utga fran nigra av
punkterna som texten tar upp, till exempel:

Fordldrar eller vardnadshavare far hindra
dig att dricka alkohol om du dr under 18 dr.
* Vad tinker du om det hir?

Fordldrar eller vardnadshavare far se till
att du ldgger dig i lagom tid for att klara av
att ga i skolan om du dr under 18 ar.

* Vad tanker du om det hir?

Steg 6

Ség att ni nu ska gora tva listor utifran vad ni
har last om i texten. En lista med sddant unga
far bestimma och en lista med sédant foréldrar
och véardnadshavare far bestimma.

Skriv rubrikerna Du bestdmmer: och Fordldrar/
vardnadshavare bestimmer: pé till exempel en
whiteboard eller pa ett bladderblocksblad.

Ordlista

Fysiskt vald
Nar nagon knuffar, haller fast eller slar
nagon annan.

Foralder
En person som har barn.

Hedersrelaterat vald

Vald som en eller flera personer utsatter
nagon i sin familj eller slakt fér pa grund av
oro for familjens eller sléktens rykte.

Manskliga rattigheter

Ménskliga rattigheter betyder att alla
maénniskor har ratt att leva ett bra liv. Till
exempel ska du fa utbildning, sjukvard,
bli réttvist behandlad och kunna fly till ett
annat land om du &r i fara. Alla manniskor
har samma rattigheter. De ménskliga
rattigheterna ar skrivna av FN, Férenta
Nationerna. De flesta lander i varlden har
skrivit under FN:s text om de manskliga
rattigheterna.

Psykiskt vald
Kan vara att saga saker som gér nagon radd
eller kalla nagon for elaka saker.

Skolplikt

Skolplikt innebér att alla barn i Sverige
enligt lagen maste ga i skolan i tio ar, oftast
nar de &r6-16 ar.

Vardnadshavare

Den eller de personer som har vardnaden
om ett barn, det vill séga skoter om och
ansvarar for barnet.
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Steg 7

Fraga gruppen vad texten tog upp. Vad far unga
bestimma? Vad far foréldrar och vardnads-
havare bestimma? Skriv upp det som gruppen
har svarat under de tva rubrikerna. Blir det

tyst kan du be deltagarna att tillsammans med
den som sitter bredvid komma pé tva saker
som texten tog upp. Be sedan gruppen igen

om forslag pa vad som kan std under de tva
rubrikerna.

Du kan behova stilla fragor for att fa fler
forslag till era listor. Still fragor utifrén sadant
du mérker att gruppen har missat. Till exempel:
* Vem far bestimma vem du ska gifta dig med?
* Vem far bestdimma nir du ska ga och
lagga dig?
* Vem far bestimma om du ska tillhdra
nagon religion?
* Vem far bestimma om du ska visa privata
sms eller chattmeddelanden till nagon?
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Steg 8

Fraga:

* Har ni nagra nya tankar eller fragor efter
att vi har last texten och gjort listorna?

Steg 9

Avsluta med att forklara att det alltid finns
mojlighet att viinda sig till en vuxen for en ung
person som &r oséker pa om familjen kontroll-
erar for mycket och det finns alltid mojlighet
att fa stdd och hjdlp. Uppmuntra att 14sa mer
pa Youmo.se under temat Familj.

Tips

Tank pa att det kan finnas personer i gruppen
som inte har nagon familj narvarande i
Sverige. Se till att dessa unga kédnner att de
ocksa kan spegla sina erfarenheter i 6vningen
till exempel genom de hér fragorna:

Hur gor dina vanners eller klasskamraters
foraldrar?

Hur kan foraldrar som bor langt fran sina barn
se till att barnen lagger sig i tid?

Hur var det innan du kom till Sverige?

Var ocksa uppmarksam pa att fanga upp

om det finns nagon som kanske blir ledsen
over att tinka pa sin familj som inte finns

narvarande.
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UNDER DET HAR TEMAT pa Youmo.se finns infor-
mation om vad olika droger goér med kroppen,
och stod for den som ska sluta anvénda droger.
En drog ar nagot som ér giftigt, som gor den
som anvander det paverkad och som man kan
bli beroende av. Férutom narkotikaklassa-

de dmnen &r dven tobak och alkohol droger.
Droger kan ocksé finnas i form av exempelvis
gaser eller piller som inte r narkotikaklassade.
Att anvdnda andras receptbelagda mediciner
kan ocksa vara bade farligt och olagligt.

En del unga som dr nya i Sverige kommer
1 kontakt med alkohol och droger for forsta
géngen i Sverige. Andra unga kan ha erfaren-
heter av alkohol och droger sedan tidigare.
Drogerna kan tillfélligt dova smaérta, oro och
angest, men kan leda till beroende och hélso-
problem. Ménga vet att droger kan skada krop-
pen, att det innebdr risker att anvéinda dem och
att de kan vara olagliga. Men drogernas effekter
kan upplevas som positiva i borjan. For en ung
person kan det ocksa kdnnas spidnnande, vuxet
och roligt att prova droger.

Det ér storre risk att unga anvander alkohol
och droger om de har en otrygg tillvaro, har
stora péfrestningar eller mér daligt psykiskt.
Det kan handla om att leva med symptom péa
trauma, att vara orolig for sin familj eller fram-
tid, och att samtidigt klara av skola eller arbete.
Bland ensamkommande har bland annat langa
asylprocesser, stora boenden och brist pa fri-
tidsaktiviteter lyfts fram som riskfaktorer for

att borja anvinda droger. Det &r da vanligt att
exempelvis cannabis eller starka smértstillande
eller lugnande mediciner som egentligen kréver
recept fran en ldkare anvinds. Det kallas ibland
sjdlvmedicinering, och ofta upplever den som
bdrjat att det behdvs mer och mer droger for att
fa samma effekt.

Det kan dven finnas vuxna som vill utnyttja
unga i kris for egen vinning och som riktar in
sig pa att sérskilt skapa kontakter med ensam-
kommande for att kunna tjdna pengar pa drog-
forséljning. Det &r viktigt att du som moter
unga vagar fraga vilka de har kontakt med och
att du arbetar for att fa bort unga frén destruk-
tiva miljder dir vuxna utnyttjar unga.

Tips

Om du behéver lara dig mer om tobak,
alkohol och andra droger finns exempelvis
metodmaterialet PID — Preventiva insatser
mot droger. En handbok for dig som i ditt
arbete méter ensamkommande barn och
unga fran Malmo stad och sajterna
Drugsmart.se och Umo.se. Det kan dven vara
bra att se 6ver vad kommunen erbjuder i form
av information, behandling och stéd.
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Riskbruk, missbruk och beroende
Rokning ér skadligt for hela kroppen. Ungefar
varannan person som roker dor tidigare dn vad
hen hade gjort utan rokning. Tobak hénger dven
samman med andra droger; droganvandning
hos unga utvecklas ofta stegvis och rokning
brukar vara det forsta steget.

Alkohol ar det vanligaste berusningsmedlet
i Sverige. Unga som &r nya i Sverige moter ett
land dér alkohol, till skillnad fran narkotikak-
lassade d&mnen, dr lagligt men reglerat genom
systembolag och éldersgrinser. Alkoholkon-
sumtion kan leda till savél fysiska som psy-
kiska skador, precis som anvéndning av andra
droger. Att anvinda en drog ofta eller mycket
kallas for riskbruk. I en fas av riskbruk kan
alkoholen redan paverka livet negativt men
riskbruk kan dven leda till missbruk. Beroende
brukar vdxa langsamt fran en ganska bekym-
merslos konsumtion till att man ténker mer
och mer pé alkohol och att drickandet paver-

kar ens vardag. Man kanske stannar hemma
fran skolan eller jobbet, ljuger for vanner och
familj eller tar pengar fran andra. Om man ~ **=** ..

blivit beroende dr det svért att sluta dricka, ef-
tersom kroppen har vant sig vid att vara paver-
kad av alkohol. Suget efter alkohol ar sé starkt
att man inte kan st emot.
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Alkoholnorm

Samtidigt som unga som ir nya i Sverige moter
en reglering av alkohol méter de en stark alko-
holnorm i Sverige. Nio av tio vuxna svenskar
dricker alkohol. For den som kommer fran
omraden dér det dr ovanligt att dricka alkohol
kan det vara mycket markligt att mota alko-
hol som ett sjélvklart inslag pa fester, hogtider
eller vanliga middagar. Beteendet hos den som
dricker alkohol fordndras, och det kan skapa
ett stort obehag hos unga. Kanske blir den
unga introducerad till alkohol i Sverige, utan
att ha kunskaper om beteendeforandringar,
beroende och skador kopplade till den drogen.
Unga som &r nya i Sverige kan dven hamna i
en situation som innebér att en familjemed-
lem borjar konsumera alkohol. Det kan skapa
forvirring, obehag och otrygghet.




Vaga fraga!
Det ér viktigt att ge information om faror med
droger, men att ocksa vaga fraga om drogvanor
for att kunna identifiera riskbruk och missbruk.
Vinta inte pa tydliga indikationer p& missbruk
utan fraga sé fort du far misstankar om att nagot
inte star helt ratt till. Utskéllningar hjdlper inte
en person att sluta med sitt risk- eller missbruk.
Det leder bara till att den unga fortsittningsvis
forsoker undanhalla sina problem for dig.

Det giller att visa pa allvaret i situatio-
nen och samtidigt bjuda in till fler samtal och
eventuellt hdnvisa den unga vidare for samtal
eller behandling. Téank pa att det ocksa kan
vara viktigt att du pratar med andra vuxna runt
den unga. Finns det andra som har sett signaler
pa risk- eller missbruk? Att forebygga miss-
bruk handlar i mangt och mycket om att 6ka
skyddsfaktorerna runt den unga, till exempel
fritidsaktiviteter, fungerande skolgéng och ett
tryggt ndtverk med palitliga och engagerade
vuxna runt omkring.

Reflektera

For dig som arbetar i en verksamhet

som moter unga ar det aven viktigt att
kollegorna tillsammans pratar igenom
vilka rutiner ni behover ha for att upptécka
riskbruk och missbruk.

+ Har du forestallningar om vilka unga som
anvander droger? Kan dessa forestallningar fa
dig att missa vissa grupper av unga?

« Vilka aktorer kan du samarbeta med for att
minska risken for riskbruk och missbruk hos
unga du moter?
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Metod: Riskbruk

Text

Metoden utgér fran texten Dricka for mycket
eller for ofta under temat Tobak, alkohol och
droger pa Youmo.se.

Syftet ar att

— prata om redan existerande
bruk av alkohol

— skapa en ingang till att borja prata
om och identifiera riskbruk.

Steg 1

Lis texten for dig sjdlv och anvind sedan de

pastdenden som finns i texten under samtalet.

Gor om dem pa foljande sétt:

¢ Om man dricker ofta vénjer sig kroppen och
man behover mer alkohol 4n tidigare for att bli
full. Har du mérkt om du tal mer nu?

* Finns det situationer dér du dricker mer dn
du har ténkt dig?

* Glommer du vad du har sagt eller gjort nér du
har druckit, far du s& kallade minnesluckor?
Det ar tecken pa att hjédrnan har borjat skadas.

* Fortsitter du att dricka fast du mér daligt pa
nagot sitt?

Steg 2
Du kan inleda fragorna pa lite olika sétt,
beroende pé vad som har foranlett samtalet. Du
kan exempelvis sdga att det finns saker som kan
vara tecken pé att den unga har eller haller pa
att fa problem med alkohol. Det viktigaste ar
inte exakt hur mycket man dricker utan hur det
paverkar livet. Beritta att du har nagra fragor
du skulle vilja stélla for att ni tillsammans ska
kunna skapa er en bild av situationen och hur ni
behover gé vidare.
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Steg 3
Ga igenom fragorna och be om svar.

Steg 4

Fortsétt sedan genom att frdga vad den unga
tanker efter alla fradgor och svar. Beritta vad du
tanker nu ndr ni har gatt igenom fragorna. Prata
sedan igenom hur ni ska ga vidare. Beroende

pé hur situationen &r kan du behdva berétta om
vart man kan vénda sig i kommunen for att &
rad och stdd vid riskbruk eller missbruk. Beritta
ocksa att det finns mer information om alkohol
pa Youmo.se. Du kan dven hénvisa till Umo.se.

Tips

MI, motiverande samtal, ar ett starkt verktyg
for dig som &r professionell och vill hjalpa
nagon att forandra sitt beteende. Det finns
utbildningar i verktyget men aven grundare
kunskaper kan underlatta konstruktiva samtal
— dven for privatpersoner. Pa exempelvis
Folkhalsomyndigheten.se finns mer
information om MI.
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https://Youmo.se

& 1 GRUPP

Text
Metoden utgér fran texten Droger under temat
Tobak, alkohol och droger pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge information om hur droger kan péverka
hur man mar

— skapa utrymme for att prata om droger i
forhallande till maende snarare &n till brott
och straff

— gora det lattare att soka hjélp for den som har
problem med droger.

Steg 1

Inled med att berétta att ni ska prata om droger.
Beritta att alkohol och tobak kan kallas droger,
men att detta ska handla om droger som é&r
olagliga. For att stimma av kunskapsnivan och
se till att alla vet vad det handlar om kan du
fraga om nagon vet ndgon olaglig drog. Annars
kan du ndmna nagra sjilv. Cannabis, kat och
heroin till exempel. Beritta att det ibland kallas
narkotika, eller knark. Beritta ocksé att samma
droger kan ha flera olika namn.

Steg 2
Beritta att ni ska ldsa en text tillsammans och
att ni ska diskutera den efterat.

Steg 3
Las langsamt upp texten.

Steg 4
Borja med att fraga:
* Var nagot svart att forsta?

Metod: Droger och hilsa

Fortsdtt genom att reflektera kring &mnen i
texten ni har last. Till exempel:

Vissa mediciner rdknas som droger, till exempel

starka smdrtstillande tabletter. Mediciner som

rdknas som droger, fdr du bara anvinda om du

sjalv har fatt dem fran en ldkare.

* Varfor tror ni att det kan vara farligt att ta
medicin om du inte har fatt den fran en
lakare?

Droger kan skada kroppen pd olika sdtt.

Hjéirnan, andningen och hjdrtat kan till

exempel pdverkas.

* Manga som anvander droger vet om att det &r
farligt. Varfor tror ni att de gor det &nda?

En del personer anvinder droger for att ta bort

jobbiga kénslor. Men de jobbiga kinslorna

kommer tillbaka.

* Vad ténker ni att de hér personerna kan gora
istdllet, om de kdnner att de behover droger
for att ma bra?

Ingen person tror nog att hen ska fd problem
med drogerna, i bérjan. Men efter ett tag
brukar det bli svdrare att ha kontroll.

* Vad tinker ni om det har?

Steg 5

Beritta att droger och mediciner ocksé kan
gora sé att sexlusten blir annorlunda. En del
droger kan gora sa att det dr svarare att fa
stand eller gora sé att kroppen kidnns annor-
lunda om du har sex. De som jobbar pa
ungdomsmottagningen tréffar ofta unga som
har fragor om droger och sex.
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Ordlista

Bruk
Samma sak som att anvanda nagot, till
exempel alkohol eller narkotika.

Drog

Nagot som &r skadligt att anvanda och som
du kan bli beroende av. Till exempel alkohol
eller narkotika.

Minnesluckor

Né&r du glommer bort ndgot som du har varit
med om, ofta efter att ha druckit mycket
alkohol eller vid trauma.

Missbruk

Na&r nagon anvander sa mycket alkohol eller
droger att personen far svart att till exempel
ga till skolan eller arbetet. Missbruk &r ocksa
om nagon pa grund av alkohol eller droger
ofta hamnar i brak eller gor sigilla.

Riskbruk

Nar du anvander alkohol, tobak eller narkotika
sé mycket att det finns risk for att du far dalig
hélsa. Riskbruk leder ofta till missbruk.

Steg 6

Avsluta med att berétta s& konkret som mojligt
var det gér att soka hjélp for just de unga som
du traffar. Du kan till exempel gé igenom
lanklistan under texten dér det finns stéllen att
kontakta och beritta att ungdomsmottagningen
kan hjilpa en. Pdminn om att varden inte
kontaktar polisen om du vill ta hjilp att

sluta med droger. Beritta ocksa att det finns
stdllen att prata med anonymt, till exempel
droghjalpen.se.
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Tips

Det kan vara forvirrande att samma medicin
som ldkare skriver ut, som Tramadol, kan vara
farlig och olaglig. Darfor ar det bra att forklara
att samma tabletter som ar bra for en person
kan vara farliga for nagon annan, och att det ar
farligt att ta for mycket. Det finns mediciner
som funkar bra att anvdnda en kort tid, men
som blir farliga om du fortsatter ta dem. Manga
som gor det kdnner att de behéver mer och
mer eller starkare droger.

Det kan ocksa vara bra att ndmna att du inte
kan vara saker pa vad du far om du sjalv
koper medicin som en ldkare egentligen
maste skriva ut. Manga blir lurade nar de
koper tabletter pa natet eller av nagon de
tréffar, och far andra saker som inte fungerar
och ibland ar farliga.

Tips

Om det finns ett behov av att prata mer om
just att anvanda droger for att dova smarta
eller angest sa finns det en film om detta
under temat Att ma daligt. Den heter Nu har
jag slutat sélja sex och ta droger, och kan
fungera som en ingang for ickedémande
samtal om att sjalvmedicinera med droger.
Genom att titta pa den tillsammans kan du
signalera att du vet att detta forekommer och
att du finns dar for att prata om véagar ut ur
situationen.


https://droghjalpen.se
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Text

Metoden utgér fran texten Hur mycket alkohol
kan jag dricka? Under temat Tobak, alkohol och
droger pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge information om riskbruk och missbruk
kopplat till alkohol

— skapa mojlighet att stilla fragor om vanor,
normer och hiélsa kopplat till alkohol.

Steg1

Inled med ett allmént samtal om alkohol och

still exempelvis foljande fragor:

* I Sverige ar det manga som dricker alkohol,
hur ser det ut i de ldnder dir du har bott?

* Vad finns det for olika sorters alkohol?

* Varfor dricker ménniskor alkohol?

* Hur paverkas méanniskor av alkohol?

* Hur férdndras méanniskor nér de
dricker alkohol?

Steg 2
Beritta sedan att ni ska 14sa en text med en
fraga och ett svar om alkohol.

Steg 3
Las upp fragan och svaret.

Tips

Om du missténker riskbruk hos en ung
person, eller om du i ditt arbete behover fa in
rutinmassiga fragor om droger, i detta fall
alkohol, kan texten metoden Riskbruk pa
sidan 112 ocksa fungera som ett underlag.

Metod: Alkohol och halsa

Steg 4

Reflektera sedan tillsammans genom

exempelvis foljande fragor:

* Var nagot svart att forsta?

* Det star att fragestdllaren dricker
alkohol for att kunna somna, varfor
tror ni att hen inte kan somna?

* Vad kan personen gora istillet for
att fa léttare att somna?

* Vad finns det for andra anledningar
till att dricka alkohol?

* Det star att alkohol paverkar somnen
negativt. Hur blir man péverkad ndr man
inte kan sova bra pa nétterna?

» Vilka andra skador kan alkohol
medfora? Berétta gérna mer sjilv
eller ga tillsammans in pa exempelvis
Umo.se och 14s mer om alkohol.

Steg 5
Fraga sedan gruppen: Finns det ndgot mer som
ni tycker borde sté i svaret?

Steg 6

Avsluta gérna samtalet med att beritta att
alkohol &r en drog som skadar kroppen.
Beritta ocksa vart man kan vinda sig om man
har funderingar kring alkohol, exempelvis till
skolhdlsovéarden eller ungdomsmottagningen
och vilket stdd det finns att fd i kommunen.
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VALD OCH ORATTVISOR

TEMAT Vald och ordittvisor fokuserar pé sexuella
overgrepp, diskriminering och rasism. Youmo.se
har dven information om hedersrelaterat vald, under
temat Familj, och under temat Ma daligt finns
konsekvenser av bland annat véldserfarenheter.
Vald tar sig olika uttryck och forskare gor
i dag en bred definition av vald, som inklude-
rar diskriminering, trakasserier, olika former
av overgrepp, misshandel och mord. Barn som
bevittnar véld eller tvingas att utféra vald &r
ocksé utsatta for vald. Véld dr extra vanligt i
diktaturer och konfliktomraden. Att bevittna,
utsétta andra eller sjilv bli utsatt for vald kan
skapa traumareaktioner. Lds mer om trauma
och traumamedveten omsorg i viagledningen
under Att md daligt.

Lindrigt och grovt vald hinger ihop
Olika véldshandlingar kan placeras pa en skala
fran lindriga till grova handlingar. I skalans ena
ande finns till exempel verbala krankningar
och nedsittande ord, som i vissa fall kan vara
brottsliga att anvinda. I skalans andra énde finns
grova brottsliga handlingar, till exempel fysisk
misshandel, valdtakt eller mord.

Oavsett om lindrigare former av vald, till
exempel nedséttande sprakbruk och attity-
der, ar lagliga eller inte sd bidrar de till andra
former av véld. Sprakligt vald som nedséttan-
de kommentarer kan leda till en acceptans av
vald i vissa situationer eller mot vissa grupper.
Att stoppa det lindriga valdet ar viktigt for att
skapa trygghet for alla, men dven for att det

inte ska vixa till grovre vald. Acceptera inte
lindrigt véald som sker med ursékter som att
det hor till i den hér gruppen”, eller "lite be-
héver man tala”. Ett sdtt att komma in pa fra-
gorna dr att berdtta om det utifran valdsskalan
som beskrivs pa nésta sida.

Samtal om rasism

Som vuxen kan du fylla en viktig roll genom att
stétta unga som blir utsatta for rasism. Det kan
till exempel handla om att lyssna pé och bekraf-
ta upplevelser av att bli simre behandlad, istéllet
for att forsoka avfirda eller slita dver. Att ldsa
pé om rasism kan hjélpa dig att se och motver-
ka rasism, och bli ett béttre stod for unga. I det
inledande kapitlet Grundldggande fakta och
perspektiv finns pa sida 21 ett avsnitt om rasism
ddr kan du ldra dig mer om vem som drabbas
och hur rasismen ser och har sett ut i Sverige.

Valdsprevention

Valdsprevention handlar dels om att forebygga
att vald uppstar, dels om att forebygga att vald
upprepas. Det finns manga olika faktorer som
bidrar till att ménniskor utévar vald. Normer for
maskulinitet &r en faktor. Ett viktigt perspektiv
i ett valdsforebyggande arbete ar att fokuse-

ra pa maskulinitet, och forvantningar pa hur
mén ska vara. Alla killar dr inte vdldsamma och
personer av andra kon kan ocksa vara véaldsam-
ma. Men killar star fér merparten av valdet i
samhillet. Darfor &r det viktigt att tillsammans
med de unga du moéter reflektera dver detta.
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Vilka forvantningar finns pa killar som gor att
sd manga ar valdsamma? P4 vilka olika sdtt kan
killar vara vdldsamma mot andra killar? Mot
tjejer och personer med annan konsidentitet?
Hur kan vi stoppa valdsamma beteenden?

Diskriminering
Enligt svensk diskrimineringslag &r det diskrimi-
nering om nagon missgynnas, alltsa behandlas
sdmre, 4n ndgon annan och orsaken till detta kan
kopplas till ndgon av diskrimineringsgrunderna
kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk till-
horighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell laggning eller alder.
Att behandlas sdmre 4n nadgon annan kan
till exempel vara att inte fé ett arbete trots att
du dr den mest kvalificerade eller att inte fa
komma in pé en restaurang, eller att bli trakas-
serad genom krinkande skdmt eller kommen-
tarer. Sexuella trakasserier kan ocksa ridknas
som diskriminering och innebér ovéilkomna
sexuella blickar, inviter, beréringar, kommen-
tarer, skamt och gester som skapar obehag hos
den som blir utsatt. Vid alla former av diskri-
minering &r det resultatet av en handling som
har betydelse, inte om den som gjorde eller sa
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négot menade illa eller inte.

Diskrimineringslagen giller pa alla arbetsplat-
ser, i all utbildning och i méten med exempelvis
kommunal och landstingsdriven verksamhet.
Orsaken till att det finns en diskrimineringslag
ar att vissa grupper i samhéllet ofta behand-

Reflektera

Det &r viktigt att sjalv reflektera dver vald
och maskulinitet, och i en verksamhet att
diskutera det med andra vuxna. Diskutera
var gransen for vald gar och hur ni tillsam-
mans kan skapa trygga miljoer. For er som
moter unga i en verksamhet dr det dven
viktigt att se dver vilka rutiner som finns for
att fanga upp och stoppa valdsutévande
och utsatthet.

« Var gar gransen for nar kommentarer,
sprakbruk och skamt skapar otrygghet?

« Hur hanterar du prat om vald och
sd kallat skojbrak?

+ Kan ni tillsammans hitta strategier
for att skapa fler vardagliga samtal och
stalla fragor kring vald?



Tips

Det finns mer att ldsa om diskriminering pa
Do.se och i boken Svart kvinna, av Fanna
Ndow Norrby, finns samlade berattelser om
afrofobi och trakasserier. Pa Nck.uu.se och i
boken I arbete med valdsutsatta kvinnor:
Handbok for yrkesverksamma av Lisa
Lundberg, Maria Eriksson och Josefin Gréande
finns mycket information samlat om sexuellt
vald. | MUCFs material Men fraga mig bara —
om sexuell exploatering och hur du kan hjélpa
barn och unga finns ytterligare information om
att bemota valdsutsatta. Du kan dven
inspireras av RFSU:s material Vill du? som
bestar av kortfilmer och lararhandledning om

omsesidighet och kommunikation.

las sémre, medan andra grupper ofta behandlas
béttre, trots att det dr en ménsklig réttighet att
slippa systematisk negativ sérbehandling.
Manniskor kan forstas behandlas daligt och
ordttvist pA manga andra sitt 4n de former som
rdknas som diskriminering enligt lagen. Om
nagon till exempel blir simre behandlad pa
grund av sin ekonomi eller sin kroppsstorlek
sa raknas inte detta som diskriminering enligt
diskrimineringslagen, men det ar fortfarande
ett problem. Som vuxen dr det viktigt att ta
alla ungas upplevelser av oréttvisor och krank-
ningar pé allvar och samtidigt informera om de
lagar och réttigheter som géller i Sverige.

Sexuella overgrepp

Sexuella Gvergrepp é&r ett brett begrepp som
exempelvis innefattar odnskad sexuell berdr-
ing, att tvingas se pa pornografi, att tvingas att
utfora sexuella handlingar eller sjdlv bli utsatt
for det. Ett sexuellt Gvergrepp innebir att ndgon
gar ver nagon annans integritetsgréns eller

utnyttjar ndgon som 4r i en utsatt situation. Att
nagon 6ver 15 ar gor nagot sexuellt med ett
barn under 15 ar definieras som ett Gvergrepp
enligt svensk lag oavsett om det sker frivill-

igt eller inte. Lagen finns for att skydda unga
personer fran att utnyttjas av vuxna. Om alders-
skillnaden mellan personerna &r véldigt liten kan
det dock vara tillatet. Barn under 15 ar far ha
sex med varandra. Enligt svensk lag dr det ocksa
olagligt att be ett barn under 18 ar att posera
sexuellt eller att fotografera eller filma barn i

en sexuell situation.

Att fraga och definiera

Sexuella 6vergrepp ér sa vanliga att det troligt-
vis i varje grupp du méter finns négon eller
nagra som har blivit utsatta, men &ven ndgon
eller ndgra som har utsatt andra. Det vanligaste
monstret dr att killar utsétter tjejer for sexu-
ella 6vergrepp, men bland killar som har varit
pa flykt dr det vanligare att ha varit utsatt for
sexuella dvergrepp dn bland killar generellt.
Det kan handla om allt fran 6verfallsvaldtékter
till att man har behovt eller tvingats ga med pa
sex mot erséttning i form av mat, telefonkort,
nagonstans att sova eller liknande.

Ménga ensamkommande i Sverige kan
vara eller ha varit utsatta och riskerar att utsatt-
as for prostitution, den vanligaste formen av
ménniskohandel.

Erfarenheter av att tidigare ha kunnat dver-
leva eller fatt fordelar via sex kan gora att en
del forsoker gora sé igen. Genom att exempel-
vis visa sig tillgénglig for personal pa ett asyl-
boende eller for medlemmar i ett familjehem
kan den unga exempelvis hoppas pa bittre
chanser i asylprocessen.

Unga som har blivit utsatta for sexuella 6ver-
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grepp blir ofta utsatta igen. En del, sérskilt
killar, tenderar dven att utsétta andra. Den som
har blivit utsatt kan ha svart att kénna in bade
sina egna och andras grénser. Att du som moéter
unga vagar fraga om Svergrepp ar alltid viktigt,
inte bara for att tidigare utsatthet paverkar
maendet och livet i stort, utan dven for att fore-
bygga att overgrepp sker igen.

Det ar viktigt att komma ihag att ménga som
har blivit utsatta for sexuella dvergrepp, eller
utsatt andra, inte sjdlva definierar det som skedde
som 6vergrepp. Tankar om skuld, kénslor av
skam och myter om vad sexuella vergrepp &r
kommer i vdgen. K&ns- och sexualitetsnormer
kan ocksa komma i vigen for att se det som har
skett som Gvergrepp, av bade offer och forova-
re. Det kan handla om tankar som att killar &r
sadana”, att ’sa har ska det vara i ett dktenskap”
eller ”en kille kan inte bli véaldtagen”.

Pa fragor om man har blivit utsatt for sexuella
overgrepp, sexuellt vald, eller valdtakt brukar de
allra flesta svara nej. Men om du exempelvis is-
tallet fragar “Har ndgon haft sex med dig fast du
inte ville?”, ”Har du behovt gora nagot sexuellt
som du inte ville” eller "Har nadgon gjort nagot
mot dig som du inte har velat?” sa brukar manga
unga ha lattare att berétta. Om du misstéanker att
en ung person har varit eller &r utsatt for sexu-
ella overgrepp ar det dock viktigast att du vagar
fraga, inte att du fragar pa exakt ritt sétt.”

Reaktioner vid sexuellt vald

Det ar viktigt for dig som méter unga att
reflektera dver de forestéllningar du sjilv har
kring sexuellt vald. Kanske har du svart att se
att en fordvare kan vara en trevlig person du
kénner eller en familjemedlem. Kanske tror
du att den som blir utsatt alltid skriker och slar
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trots att motstand kan ske pa olika sétt, som
genom att trycka ihop ben, forsoka vrida sig
bort eller grata. Ofta har ett offer inte gjort
nagot synligt motstand alls, utan gatt med

pa saker av ridsla eller inte sett ndgon annan
utvdg. Det ér aldrig okej att ha sex med nagon
som inte tydligt sagt eller visat att hen vill

ha sex. Detta stirks av samtyckeslagen som
bygger pa att sex ska vara frivilligt.

Att behdva ha sex med ndgon nér man inte
sjélv vill &r alltid obehagligt. Nar en valdtakt
upplevs som mycket skrimmande kan den ut-
satta personen hamna i en frysreaktion och
bli paralyserad for en stund och inte kunna

Reflektera

Hur hanterar du sexuella inviter fran unga?

Unga som har blivit eller blir utsatta for
sexuella 6vergrepp kan ta sexuella initiativ
gentemot personer de ar beroende av. Om
du dr med om detta galler det att aldrig
tappa fokus och ansvar och visa den unga att
du aldrig kommer att utnyttja situationen.
Att bestraffa, eller fa den unga att skimmas
for sitt beteende ar aldrig ratt. Det &r viktigt
att komma ihag att en ung person som har
varit eller ar utsatt for sexuella 6vergrepp
redan lever med skam. Den unga behdver i
stallet att du visar var dina granser gar och
fa hora hur vardefull hen ar. Fundera pa

om du har andra omkring dig, bade unga
och vuxna, i exempelvis ett familjehem, ett
boende, en fritidsverksamhet eller en skola
som du behdver prata med om att sexuella
initiativ inte far utnyttjas. Kom ocksa ihag
att det ar olagligt att ha sex med nagon som
befinner sigi en beroendestallning.



rora sig, precis som vid andra vildigt skrim-
mande situationer. Véldtikt kan dven leda
till att den utsatta far PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom) och fér problem med att ita,
sova eller ar sjdlvdestruktiv pa olika sétt.

Det kan édven finnas forestdllningar om hur
ett offer beter sig, att man alltid mérker om
nagon har blivit utsatt for sexuellt vald. Men
det dr vanligt att den som har blivit utsatt
for valdtikt eller andra sexuella Gvergrepp
forsoker fortsitta med livet som om ingenting
har hint. Mycket av personens energi kan gé
at for att forsoka trdnga undan obehagliga och
skrimmande minnen.

Bra att tdnka pa om nagon beréttar for dig om
att hen har varit med om sexuella vergrepp:
» Ha koll pé dina egna reaktioner. Visa gérna

medkansla, men inte starka reaktioner. Om du

reagerar kraftigt kan den unga sluta berétta.

« Bekrifta det personen beréttar - att det dr sa
det brukar vara och kénnas nir man blir utsatt
for ett vergrepp, eller tvingats att utfora eller
bevittna ett overgrepp.

+ Stéll inte onddiga fragor om detaljer. Om det
ar ett brott ar det polisens uppgift att gora det
om héndelsen leder till polisanmélan.

* Ifragasitt aldrig att det den unga beréttar
for dig har hint. Ifrdgasétt inte heller varfor
den unga gjorde som den gjorde eller inte

REFERENSER

gjorde. En effekt av trauma kan vara att ett
offer ger osammanhéngande information. Om
du behdver veta mer fraga exempelvis ”Vad
hénde sedan?”

Lova aldrig att inte berétta for ndgon om det
du fér hora. Respektera den ungas egen vilja
och dnskemal sa langt det 4r mdjligt, men
kanske behover du radfraga ndgon annan,
gora en orosanmélan och se till att eventuella
péagéende Overgrepp avbryts.

Var tydlig med vad du kommer gora med den
information du far.

Folj upp samtalet:
» Kom ihég att om du missténker att ett

barn under 18 &r far illa bor du gora en
orosanmdlan till socialtjdnsten i den kommun
barnet bor i. Arbetar du professionellt med
unga &r du skyldig att gora det. Du behdver
inte ha bevis pa att brott begatts, utan det ar
andra som ska gora en sddan utredning. Om
den unga inte befinner sig i akut fara behover
dock inte anmdlan alltid ske direkt. Den unga
kan behdva lite tid pa sig att ta till sig ert
samtal innan du gér vidare.

Tips

Uppmuntra géarna unga som varit utsatta for
brott att anmala det till polisen. Beratta att du
kan hjalpa till, exempelvis genom att ta fram
adress eller folja med till poliskontoret.
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Metod: Sexuella overgrepp

Text

Metoden utgar fran texten Sexuella Gvergrepp
under temat Vald och ordttvisor pa Youmo.se.

Syftet ar att
— skapa tillatelse att tala om sexuellt vald
— sitta ord pa sexuellt vald
— lyfta skam och skuld frén den
utsatta personens axlar
— se om den unga behover stdd pa
grund av erfarenheter av sexuellt vald.

Det kan behdvas olika inledningar beroende

pé vad som foranleder samtalet och ldsandet

av texten. Men det kan vara bra att berétta att ni
nu ska ldsa en text tillsammans som ger lite
mer information om det ni tva har varit inne pa
tidigare — nér det hander ndgot som har med
sex att géra som man inte vill, nigot som kénns
daligt, obehagligt eller skrimmande.

Steg 1
Las texten tyst tillsammans eller sa ldaser
du den hogt.

Om du ldser hogt sé stanna girna upp vid
varje punkt for att tydliggora och ge exempel.
Vad betyder samlag? Vad kan hot handla om?
Att byta sex mot saker — vad kan det innebéra?

Steg 2
Ga vidare genom att exempelvis fraga:
* Var nagot svart att forsta?
* Vad ténker du pé nu nér ni last fardigt texten?
» Kénner du igen dig i ndgot i texten
och vill du berétta om det?
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Steg 3

Poéngtera och gor gérna tilldgg om att ldkar-
undersokning &r frivilligt och att den bara

ar relevant om man precis har blivit utsatt.
Beritta dven att det &r frivilligt att gora en
anmalan till polisen.

I texten Polisanmdlan under temat Att ta
hjélp pa Youmo.se kan ni tillsammans ta reda
pa mer om hur en polisanmélan gar till. Prata
vid behov igenom hur ni ska gé vidare och
vart man kan vénda sig for att f& mer stod,
exempelvis en ungdomsmottagning, BUP,
RFSL:s Stodmottagning eller en ungdomsjour/
tjejjour.

Tips

Beratta om stédinsatser dven for de som inte
sjalva behover stod i dagslédget eftersom de
kan vara i behov av stod vid ett senare
tilifalle. De kan dven formedla information till
andra som behover stod.
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Text

Metoden utgar fran texten Jag dr rddd att
hennes fordldrar inte ska acceptera mig under
temat Vald och ordttvisor pa Youmo.se.

Syftet ar att

— synliggora rasism och diskriminering genom
att sitta ord pa upplevelser

— bekréfta kénslor av utanforskap och utsatthet
och skapa en plats for att prata
om det

— ge information om réttigheter.

Steg 1

Las upp fradgan, men vénta med svaret.
Borja med att fraga:

* Var nagot svart att forsta?

Fortsétt genom att reflektera kring fragan till-
sammans med gruppen. Exempelvis med
foljande fragor:
— Tror ni att det dr vanligt att foraldrar ténker sa
som den hér personen é&r orolig for?
— Varfor tror ni att den hér personen kénner
sig ledsen av att tdnka pa hur kompisen blev
behandlad?

Steg 2
Las upp svaret. Borja med att fraga:
* Var nagot svart att forsta?

Fortsétt med att diskutera svaret. Till exempel

kan du fréga:

— Tycker ni att svaret 4r bra?

— Finns det ndgot mer som skulle vara bra att
sdga till den hér personen?

Metod: Att mota rasism

— I svaret star att det kan kallas fordomar eller
rasism nér andra ténker saker om dig eller
behandlar dig déligt for att du kommer frén
ett visst land eller en viss kultur eller religion.
I vilka andra situationer kan det mérkas att
det finns rasism?

— Vad kan man gora om du eller ndgon annan
blir sémre behandlad pé grund av till exempel
vilken religion eller kultur du har, eller hur du
ser ut, tillexempel vilken hudférg du har?

Steg 3

Avsluta med att fortydliga for unga att de har
rétt att inte bli diskriminerade eller bli utsatta
for rasism. Berétta att det kan vara bra att prata
med nagon som de litar pd om de blir oréttvist
behandlade, till exempel pa grund av rasism.
Beritta ocksa att en vuxen kan hjilpa dem att
anméla om ndgon behandlat dem daligt pa ett
sdtt som kan ha varit olagligt.

Tips

Lat garna egna berattelser ta plats om de
kommer upp. Ifragasatt inte om det verkligen
var rasism som personerna utsattes for.
Undvik att bortforklara handelser och
attityder som missforstand.

Tips

Det finns ocksa en film pa Youmo.se om
diskriminering. Den finns i kategorin Vald och
oréttvisor och handlar om vad som ar
diskriminering enligt lagen och vilka
rattigheter du har om du blir utsatt.
www.youmo.se/vald-och-orattvisor/film-
diskriminering/
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Metod: Sexuella overgrepp

Text

Metoden utgar fran texten Sexuella dvergrepp
under temat Vald och ordttvisor pa Youmo.se.

Syftet ar att

— sétta ord pa sexuellt vald

— lyfta skam och skuld fran
utsatta personers axlar.

Du kan inleda pé olika sitt, beroende pa vad
som har foranlett temat. Du kan till exempel
sédga att ni ska prata och ldsa om nér det hander
négot som har med sex att gora som man inte
vill — nagot som kan kénnas déligt, obehagligt
eller skrimmande.

Steg 1

Las upp texten langsamt.

Stanna gérna upp vid varje punkt for att
tydliggora och ge exempel. Vad betyder
samlag? Vad kan hot handla om? Att byta
sex mot saker — vad kan det innebédra?

Steg 2

Ga sedan vidare genom att fraga:

* Var nagot svart att forsta?

* Vad ténker du nu nér vi st texten?
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Steg 3
Poéngtera och gor gérna tilldgg om att ldkar-
undersokning &r frivilligt och att det bara &r
relevant om man precis har blivit utsatt. Beritta
dven att det &r frivilligt att gora en anmaélan
till polisen.

I texten Polisanmdlan under temat Att ta
hjélp pa Youmo.se kan ni tillsammans ta reda
pa mer om hur en polisanmélan gar till.

Steg 4

Avsluta med att podngtera att det brukar kidnnas
bra att berétta for en person man litar pa om det
man har varit med om eller sett. Alla dr dock
inte bra pa att ta emot sddan information och
om man inte blir bra bemétt ér det bra att viga
beritta for ndgon annan. Man kan vénda sig

till exempelvis en ungdomsmottagning, BUP,
RFSL:s Stodmottagning eller en ungdomsjour/
tjejjour.

Tips

Kom ihag att syftet med samtalet i gruppen,
inte ar att ifragasétta offer eller att
bagatellisera olika situationer. Om detta sker
i gruppen behéver du som ledare vara tydlig
och se till att samtalet atergar till sitt syfte

— att gora sexuellt vald talbart och lyfta bort
skuld och skam fran den som blivit utsatt.
Om en deltagare borjar beratta om sina egna
erfarenheter av 6vergrepp bor du pa ett
vanligt och varsamt sitt, sa inte den unga
kénner sig misstankliggjord eller tystad, leda
samtalet vidare sa att den unga inte lamnar ut
sig for mycket i gruppen. Sedan bér du fanga
upp den unga for ett enskilt samtal sa snart
som mojligt.




©uUMO

Ordlista

Hot

Ett hot &r nér nagon berattar om nagot
obehagligt som kan handa om man inte gor
som den personen vill

Samlag

Sex mellan manniskor och betyder ofta
penis i snippan. Samlag ar det ord som
ofta anvands av vuxna och lékare.

Sexuella overgrepp
Att g6ra nagot sexuellt med nagon som inte
vill det, ar ett sexuellt Gvergrepp.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan vara att géra nagot sexuellt
med nagon som inte vill det. Exempel pa
sexuellt vald &r valdtakt och att prata med
nagon pa ett sexuellt satt som personen
tycker @r obehagligt.
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Metod: Var gar gransen?

Rorelse
Metoden ir en fortsdttning pa metoden
Sexuella overgrepp pa sidan 122.

Gor dock denna dvning vid ett annat
tillfélle, inte i direkt anslutning till texten
Sexuella 6vergrepp da den kan vicka
obehagliga minnen och det dirmed kan
vara svart och smértsamt att hantera
ovningen som vi beskriver nedan.

Syftet ar att

— reflektera 6ver kroppslig integritet

— reflektera 6ver kommunikation
och gréinser.

Steg1

Inled metoden med att beritta att ni nu ska prata
om grinser — vad man fér géra mot andra och
vad andra far géra mot en sjilv. Ni ska ocksé
Ova pa att kéinna in och sjélva sétta grianser.

Steg 2
Dela in gruppen i par. Be varje par att std med
cirka tva meters avstand fran varandra.

Steg 3

Fortsdtt genom att beritta att den ena ska sta
still och att den andra ska rora sig mycket lang-
samt mot den som stér still. Personen som star
still ska kénna efter vad som 4r ett bra avstand
for ett samtal med en kompis. Nér hen tycker
att avstandet till den andra &r bra stracker hen ut
en hand som stopp. Den andra personen méste
da stanna. Sedan byter paret roller sa att person-
en som har statt still &r den som ror sig mot den
andra, som nu far vara den som riacker ut en
hand for stopp. Poéngtera att paret inte ska prata
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eller diskutera med varandra under 6vningen
och att den som gar framat ocksa far stanna om
hen tycker det blir for néra.

Steg4

Visa tillsammans med en annan ledare eller
négon i gruppen hur dvningen ska gé till. Visa hur
langt de ska sta fran varandra nér Gvningen borjar
(cirka tva meter), hur langsamt de ska gé och visa
sjélv hur de ska stricka ut en hand som stopp.

Steg 5

Be paren bestimma vem som ska borja sta still
och vem som ska rora sig. Nér det dr bestamt
ber du paren att sitta igdng. Overvaka noga det
som sker sa allt gar lugnt till och att den som ror
sig gar langsamt sé inte den andra blir 6verkord.

Steg 6
Nér bada tva i varje par har provat pa att sta still
och att rora sig bryter du fér gemensam samling
och reflektion genom exempelvis foljande
fragor:
» Hur kéindes det att rora sig mot den andra?
* Hur kéndes det nér den andra
strickte ut handen?
* Hur kéndes det att sta still
och stricka ut handen?
» Kan det vara olika avstand som kénns bra
beroende p& om det &r till exempel
en kompis, en frimmande person,
en larare eller en familjemedlem?
* Om det inte kommer en hand som stopp
— hur vet man da hur néra man far ga?
* Finns det nagot som gor att det dr extra svart
att tydligt sdga stopp? — vad kan man gora d&?



Steg 7
Fortsétt genom att ta upp forsta punkten
i texten Sexuella Gvergrepp:

Exempel pa sexuella overgrepp — att réra
en annan persons kropp utan att personen
dr med pd det.

Steg 8

Reflektera tillsammans med gruppen utifran
foljande fragor:

* Hur vet man att nagon vill bli tagen pa?

* Hur vet man om nagon inte vill det?

* Hur ska man géra om man é&r oséker?

Steg 9

Avsluta gérna med att bertta att om nagot
kénns fel s ar det fel. Om nagon stéar for néra,
ror pa en eller sdger sexuella saker som &r
obehagliga s& har man rétt att slippa det. Det
giller &ven om personen inte menar nagot illa

eller om det &r ndgon man kanner. Du har alltid

rétt att séga ifran eller putta bort ndgon. Den
andra har ocksa ett ansvar att kinna in dig.
Man kan inte bara kora pa hur som helst tills
att nagon puttar bort en — man maste kénna in
signaler. Om ni kommer att ses igen kan du

dven be dem att fundera pa det hdr med signaler

till nésta gang ni ses. Hur signalerar vi vad vi
vill och inte vill?

Tips

En konstruktiv vag for att forebygga sexuellt
vald &r att i grupp fokusera pa hur de som
bevittnar olika former av krankningar och
overgrepp, askadarna, kan agera. Metoden
Stoppa krdnkningar finns under temat Sex i
denna végledning (sidan 74) och behandlar
just askadarperspektivet.

Tips

Den héar 6vningen kan vara ett bra sitt att
oppna upp for samtal om samtycke, att alla
som deltar i en sexuell situation sjilva
behover vilja det.
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ATT MA DALIGT

DET INGAR I LIVET att da och da vara nedstimd
eller stressad. Men man ska inte behdva

ha psykisk ohélsa pa grund av till exempel
langvarig stress, depression, angest och trauma-
symptom. D& brukar man behéva hjélp att ma
bittre och det finns hjélp att fa. Under den

hér rubriken finns material som forklarar hur
psykisk ohélsa kan kénnas och varfor man kan
drabbas, men ocksa tips for att ma bittre eller
att hjdlpa nagon annan att ma béttre.

Fysiska faktorer som somn, mat, rorelse eller
stillasittande paverkar den psykiska hilsan. De
flesta i vérlden dter mat och lever ett liv utan
att tiinka pa om det &r bra for hilsan eller inte.
Manga lever dnda nyttigt genom att dta hem-
lagad och nédringsrik mat varje dag och rora pa
sig i vardagen. Den rutinen kan forsvinna i ett
annat land med nya livsmonster. Precis som
maénga andra kan forstas &ven unga som ar nya
i Sverige ha en forkérlek for sddant som lask,
godis och snacks. Det &r viktigt att unga far
information om vikten av att dta bra, att réra
pa sig och att fa dagsljus for att kunna ma bra
bade fysiskt och psykiskt.

Psykisk ohilsa kan ofta visa sig som fysiska
symptom, som ont i magen eller huvudet, och
det kan leda till exempelvis sdmnsvarigheter
och mardrommar. Det finns méanga olika in-
stanser som kan hjdlpa unga som &r nya i
Sverige att ma battre.

Vaga fraga!

Unga kan behdva hjélp med att forsté att
fysiska symptom, smérta och sdmnproblem kan
hénga ihop med stress, dngest eller depression.
Det ér viktigt att 6ver huvud taget prata om
psykisk hdlsa. Manga som mar daligt kdnner
skam och beréttar inte for ndgon. Manga sprak
har inte heller ord for psykisk ohélsa. Bara att
dela tankar med nagon som lyssnar aktivt kan
fordandra maendet eller gora att man gér vidare
och soker annat eller mer professionellt stod.

Det ér dérfor viktigt att vaga fraga om
psykisk hilsa och ohilsa, och att bekréfta de
berittelser du far. Det kan exempelvis innebéra
att prata om att man kan ma daligt nar man har
varit med om jobbiga saker och har mycket
att tdnka pa, och att det &r sé for alla. Unga
ska inte pressas att beritta allt de kdnner och
tanker pa, men att dela med nagon aff man méar
daligt ar viktigt for att kunna ma béttre eller
kunna ta emot mer stdd.

Det kan vara frustrerande nér en ung person
mar déligt, och sirskilt om hen inte soker det
stod eller den vérd hen behdver. Men precis
som for andra behdver unga sjilva vilja soka
hjélp. Det ar dock viktigt att den unga far
information om vart hen kan vinda sig
— nér hen &r redo.
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Vaga fradga om sjélvmordstankar om du miss-
tanker det. Det kan kdnnas svart men ar oerhdrt
viktigt. Stdll fragor som:
» Hur dr tankarna om liv och dod for dig just nu?
» Har du funderat pa att det vore

bittre att inte leva?
e Har du tdnkt ut hur du ska ta ditt liv?

Var inte rddd for att vicka sjalvmordsbenédgen-
het. For den som lever med sjélvmordstankar
innebdr fragor ofta en ldttnad Gver att fa berétta.
Kom ihég att lyssna utan att komma med kritik
eller direkta forslag pé 16sningar.

Om nagon pratar om att ta sitt liv dr det viktigt
att veta hur allvarliga tankarna &r. Du kan till
exempel stilla foljande fragor:
» Har du tankt ut hur och nér du ska ta ditt liv?
 Har du tillgang till det som du ténker att
du behover for att kunna ta ditt liv? Har du
funderat pé hur du ska skaffa det du tinker att
du behover for att kunna ta ditt liv?
* Vad behdver du for att kunna ma béttre
och kénna dig tryggare och vem kan
du vinda dig till?

Under eller efter samtalet kan du fatta beslut
om du behover radgéra med nagon, hur du ska
gé vidare och om du behdver gora en orosan-
maélan till socialtjansten. Limna aldrig en akut
sjdlvmordsnéra person ensam.
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Tips

Om du behover stoéd i hur du kan stodja en
sjalvmordsnara person kan du till exempel
kontakta barn- och ungdomspsykiatrin (BUP),
elevhalsan eller en ungdomsmottagning. Det
finns ocksa telefon- och chattjourer som kan
ge stod, till exempel Mind sjdlvmordslinjen.
Kanske har du tillgang till handledning inom
ditt yrke. Ring 112 eller kontakta en
psykiatrisk akutmottagning om du &r orolig
for att personen har akuta planer pa att ta sitt
liv eller mar mycket daligt.

Att levai kris

En kris &r en situation dir ndgot ovéntat

plotsligt intréffar och ens tidigare strategier

for att hantera stress inte ricker till. Pa det

foljer naturliga reaktioner. Vi har alla olika

formaga att hantera svéra héndelser, s kallade

coping-formagor. Vi dr ocksé olika pa s&

sdtt att en del vill prata om det som har hént

eller hinder, medan andra undviker allt som

paminner om dmnet. Det finns inte nagot ratt

eller fel sétt att reagera pa i kris och det &r

viktigt att du som stodjer i kris dr lyhord for

individuella skillnader. Vanliga krisreaktioner

hos tonéringar och unga vuxna ar:

* kénslor av likgiltighet, skuld och skam

* svérigheter att visa svaghet och radsla att
verka “onormal”

* utdtagerande beteende och olika typer av
riskbeteenden, som att anvénda droger

* rédsla for egna och andras reaktioner

» oro for att krissituationen ska hinda igen

+ fordandringar i relationer till andra ménniskor



* oro for andra drabbade och hur de mar

* vilja att fatta storre framtidsbeslut,
exempelvis om fortsatt skolgang, for att
snabbt aterfa en kénsla av kontroll.

Krisstod
Maénga unga som &r nya i Sverige befinner sig
i en langdragen krissituation som efter hand
andrar karaktdr. En asylprocess kan till exempel
béde skapa en kris eller forlanga en som redan
pégér. Alla unga som &r nya i Sverige dr dock
inte lika drabbade och alla jobbiga upplevel-
ser leder inte heller till svara eller 1angvariga
psykiska symptom. De svarigheter och hemsk-
heter som en flykt kan innebéra kan till och med
vara stirkande och skapa kraft att ga vidare.
For dig som méter unga i kris ar det viktigt
att komma ihag att en person i kris under en
tid inte kommer att klara av allt som hen har
potential att klara av. Det &r ocksa viktigt
att veta att normala krisreaktioner kan verka
skrimmande bade for den unga sjilv och for
andra runt omkring. Om en ung person i kris bér
pa mycket ilska, &r utatagerande och reagerar
starkt, blir hen inte hjdlpt av skarpa tillsdgelser
eller att andra ocksa blir arga. Ar du och andra
runt omkring lugna blir till slut den unga lugn.
Krisstod i ett akut ldge handlar om att stirka
ménniskors inneboende motstandskraft (for-
mégan att anpassa sig efter svara héndelser),
skydda fran det vi vet skadar, reducera stress
och skapa en kinsla av samhorighet och hopp.
Krisstdd &r framst att finnas dér och bidra till att
skapa lugn och en fungerande vardag med tydlig
struktur. Du som méter unga kan édven 6ppna for
att prata om tankar, kinslor och erfarenheter.

PTSD och traumamedveten omsorg
Det giller att vara vaksam pa att krisen inte
leder till mer permanent psykisk ohélsa, eller
att krisen utvecklas till PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom). Manga unga som har flytt till
Sverige har symptom pa traumareaktioner och
en del uppfyller kriterierna for PTSD.

De vanligaste symtomen vid PTSD ér att
man aterupplever traumat i form av patring-
ande minnesbilder, bade ndr man ar vaken
och nér man sover, i form av mardrommar.
Personen undviker allt som paminner om
traumat, och det kan leda till att hen isolerar sig
fran sin omgivning. Det dr vanligt att man blir
overdriven vaksam, ndgot som leder till att man
blir mycket l4ttskrdmd, léttirriterad och kan fa
omotiverade vredesutbrott. Koncentrations-
svarigheter och minnesforlust av den trauma-
tiska handelsen &r ocksa vanligt.

For dig som moéter unga med PTSD géller
det att ha tdlamod samt att forklara och
normalisera symtomen efter en svér hindelse.
Pépeka att det r normala reaktioner efter en
onormal héndelse — att det r sd vi ménniskor
fungerar. Det ar viktigt att fa veta att det finns
hjilp och ett ord for det man varit med om,
trauma, och att man ibland kan uppfylla
kriterier for PTSD. Att man blir medveten
om hur traumat har paverkat en &r ett forsta
steg mot aterhdmtning.
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Tre viktiga faktorer stodjer ungas léknings-
process och aterhdmtning:

1. Upplevd trygghet
En stor del av traumaerfarenheter handlar om
en forlorad kénsla av trygghet, forutsdgbarhet
och begriplighet. Vuxna i den ungas nérhet
behdver vara nirvarande och tillgéngliga
for den unga och hens behov. Det hér kraver
uthallighet i form av forsédkran och upprepning
av att ”jag finns hér, du kan lita pa mig”.

I trygghet ingér dven kulturell trygghet,
att kidnna sig accepterad oavsett kulturell
bakgrund och att bakgrunden far lov att synas
och ta plats, till exempel genom kulturella
uttryck som mat, sprak och att fira olika
hogtider. Upplevelsen av den kdnsloméssiga
tryggheten &r ocksé mycket viktig; att den
unga vet att hens kénslor, tankar och upp-
fattningar blir sedda, accepterade och respekt-
erade. Detta géller 4ven “negativa kanslor”.

2. Tillitsfulla relationer

Det &r viktigt att fa ingd i sociala sammanhang
som foreningar, skolor och sportaktiviteter,
och det ar viktigt att vuxna arbetar pa att skapa
goda relationer med den unga. Det hér kan ta
lang tid. Du kan behova ta kontakt upprepade
génger, foresla aktiviteter och vara tillginglig
pa olika sdtt. Har géller det att se bakom olika
utmanande reaktioner och beteenden och inte
tolka sddant bokstavligt eller personligt.

3. Coping

Med coping menas det sétt en individ
bemoter, forsdker beméstra och anpassa sig
till sévél inre som yttre hot. Unga med
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traumatiska erfarenheter har svarigheter

att kunna reglera sina kénslor, impulser och
beteenden, och vid behov lugna sig sjilva.
Stress och starka kénslor kan visa sig i
provokativa eller svarbegripliga reaktioner
och beteenden. Alkohol, droger och sjélv-
skadebeteenden dr exempel pa strategier som
kortsiktigt kan befria en fran svara kénslor
och minnen, men som kan leda till allvarliga
konsekvenser pa langt sikt.

Vuxna behover ha fokus pa att lugna och
sedan sétta ord pa kénslor och det som hinder
i vardagen. Som vuxen &r det d& nodvéndigt
att ha kontroll 6ver sina egna kénslor i
relation till de unga. Vuxna som gér i konflikt
med unga med traumatiska erfarenheter bidrar
till att den unga upplever upprepade miss-
lyckanden, och da minskar forutséttningarna
for en god och sund utveckling.

Verktyg for att ma bra

Pa Youmo.se lyfts sdrskilt hdlsoframjande
faktorer. Det dr viktigt att fa vila fran daligt
maende och gora sddant som skingrar tankarna
och kénns roligt. Den som har en fritidsaktivitet
som hen tycker om klarar ocksa av problem
och svarigheter ldttare &n den som inte har det.
Att vara stodjande handlar alltsa inte bara om
att skapa lugn och rutiner och tillatelse att tala
om psykisk hélsa, utan kan &ven vara att hjélpa
den unga med att hitta sddant hen mar bra av
att gora, eller att hjélpa till att hitta positiva
sammanhang.


https://Youmo.se

Tips

For dig som behover mer kunskap om
psykisk ohélsa och hur du kan stétta unga
som inte mar bra finns information pa
sajterna Mind.se, Nsph.se, Fipoh.se och
Umo.se. Titta garna pa socionomen och
psykoterapeuten Lovisa Bonerfilts
forelasning Traumamedveten omsorg pa UR
Skola (s6k pa traumamedveten omsorg pa
Urskola.se). Radda barnen har ocksa
utbildningar om traumamedveten omsorg.

\

REFERENSER

Reflektera

Fundera pa vad du behdver for att
kunna kanna dig tryggare i samtal
om psykisk hélsa.

« Vad vet du om psykisk halsa och vad
behodver du ldra dig mer om?

« Har du kanske tankar som handlar om att

den som mar daligt bara far “rycka upp sig”?

« Tycker du att det &r obehagligt att
fraga om psykiskt maende?

Borjesson, M. (2008). Mdsterverk och

Stockholm stad, Psykologenheten

unga nyanldndas behov nér det gdller

mirakel - om att arbeta med tjejgrupp. Utbildningsforvaltningen (2016). Skolans fragor kring sexuell och reproduktiv hélsa
Varberg: Argument forlag. roll som krisstod i mottagandet av barn och  och rdttigheter (SRHR) och psykisk héilsa.
ungdomar. Stockholm: Stockholms stad. Stockholm: UMO.

R&adda Barnen (2016). Traumamedveten
omsorg - teorin omsatt i praktiken.
Stockholm: Radda Barnen.

UMO (2016). Vad behdver unga nyanlénda?
En studie av ensamkommandes och andra
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Metod: Trauma

Film

Metoden utgar fran filmen Har du varit med om
nagot vdldigt skrdmmande? under temat Att md
daligt pa Youmo.se.

Syftet ar att

— sétta ord pa daligt maende och trauma

— skapa tillatelse att tala om daligt
maende och trauma i enskilda samtal

— ge kunskap om naturliga reaktioner.

Beroende pa vad som foranleder samtalet
och att ni ska se filmen kan en ingang vara att
berétta att du tror att det kan vara bra for er
att se en kort tecknad film tillsammans. Den
handlar om hur det kan kénnas ndr man har
varit med om nagot vildigt skrimmande.

Steg 1
Se filmen tillsammans.

Steg 2

Reflektera sedan over filmen tillsammans
genom exempelvis foljande fragor:

* Var nagot svart att forsta?

* Vad ténker du pé néir du hor och ser om detta?

Steg 3

Beritta mer om vad véldigt skrimmande
héndelser kan handla om, till exempel bomb-
ningar, att se nigon annan eller sjilv bli skjuten
eller misshandlad, en svar forlossning, kons-
stympning eller medicinsk behandling, att man
sjalv eller ndgon annan blir utsatt for sexuellt
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dvergrepp, att man tvingats gora nagon annan
illa, naturkatastrofer eller att ndgon hotar ens
familj. Upprepa sedan gérna vad filmen tog upp
om hur det kan kénnas efter en sidan héndelse.

Steg 4

Fraga:

» Kénner du igen nagot av det filmen
tog upp eller det jag beréttade om?

Ni kan behdva avsluta pa olika sétt, beroende
pa vad samtalet handlar om och vem du ér.
Kanske verkar den unga vilja berdtta mer om
tankar, erfarenheter och kénslor. Kanske avslut-
ar ni genom att bestimma nér ni ska ses igen.
Kanske behdver ni tillsammans ga igenom vart
man kan vénda sig for att fa professionell hjilp.
Anvind girna fliken A#t ta hjdlp pa Youmo.se.

Tips

For att den har metoden ska fungera ar det
viktigt att du traffar den unga under flera
tilifallen sa att ni har en god relation bade
innan och efter. Samtal om trauma kraver
trygghet och kan leda till att funderingar
dyker upp senare. Om du sjalv inte arbetar
professionellt med stod vid trauma sa kan det
vara bra att forst fokusera pa att identifiera
om den unga behdver hjalp att bearbeta
trauma och att sedan guida och motivera hen
till att soka professionell hjélp.

Tips
Du och den unga kan lara er mer om trauma,
stress, somn och PTSD pa www.Fipoh.se
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Film
Metoden utgar fran filmen Tips for att md bra
under temat A# ma daligt p4 Youmo.se.

Syftet ar att

— synliggora behovet av
separatistiska grupper

— den unga ska fa konkreta tips pa
separatistiska grupper att soka sig till
for umgénge och samtal med personer
med liknande erfarenheter

— den unga ska fé konkreta tips pa webbaserade
separatistiska forum dér
hen kan ta del av andras erfarenheter
och dela med sig av egna.

Steg1

Sag att ni ska titta pa en film med tips for att
ma bra och sen forsoka komma pé fler ma
bra-idéer. Ni ska ocksa prata om att det kan
hjélpa en att ma bra om man fr umgas och
prata med andra som har liknande erfarenheter.

Steg 2
Se filmen Tips for att md bra tillsammans.

Steg 3
Reflektera 6ver det ni sett exempelvis genom
foljande fragor:
* Var det ndgot som var svéart att forsta?
* Vilket tips tycker du ar viktigast?
* Vilket tips tycker du dr svarast att folja?
* Vilka fler ma bra-tips kan ni
dela med varandra?

Metod: Upptack separatistiska grupper

Steg 4

Beritta att manga tycker att det ibland kan vara
skont att umgés och prata med personer som
har liknande erfarenheter. Det kan vara skont
att umgds med andra som forstar. Be den unga
fundera pé grupper som den sjilv tillhor eller
delar erfarenheter med.

Exempel pa séna grupper kan vara

— unga som &r nya i Sverige och ensamkom-
mande

— personer som utsitts for rasism

— hbtg-personer

— personer med nagon funktionsnedsittning

— personer med en specifik etnicitet
eller fran ett sérskilt land

— tjejer

— Kkillar.

Steg 5

Ség att ni nu tillsammans, utifrén de grupper
den unga sjélv har foreslagit, ska forsoka hitta
de olika ndtverk och foreningar som samlar
ménniskor med liknande erfarenheter. Ni kan
till exempel utgé frén digitala plattformar

som den unga anvénder, som Instagram eller
Facebook. Ni kan ocksa leta efter foreningar
som Ensamkommandes forbund, Sveriges
Ensamkommandes forening, Afghanska kultur-
foreningen, Streetgéris eller er ndrmaste RFSL
Ungdom- eller RFSL-avdelning. Internet-
baserade forum kan vara en mgjlighet att hitta
sammanhang som inte finns i lokalsamhéllet. Det
kan ocksa kénnas enklare och som ett mindre
steg att delta i en diskussionsgrupp pa Facebook
for transpersoner 4n att ga till en ungdoms-
gardskvall for hbtq-personer.
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Ordlista

Etnicitet

Betyder att kdnna sig som en del av en
folkgrupp. Man kan till exempel se sig sjélv
som svensk, kurd eller kines - eller fler &n en
etnicitet. Etnicitet kan handla om i vilket land
eller omrade i varlden man vuxit upp i. Det
kan ocksa handla om kultur eller religion.

Du bestammer sjalv vad du kdnner dig som
endel av och vilken etnicitet du har.

Funktionsvariation

Att alla ménniskor funkar pa olika satt.
Ibland kan man se en funktionsvariation
och ibland inte. Vissa har svart att anvanda
benen medan andra har problem att hora.
En del har istéllet svart att koncentrera

sig och andra har svért att umgas i stora
grupper. Ibland anvéands ocksd ordet
funktionsnedsattning.

Forening

En forening &r en grupp méanniskor som
tillsammans arbetar for nagot, till exempel
nykterhet eller miljon. Det finns manga olika
foreningar, till exempel idrottsféreningar,
kultur- och musikforeningar och religiésa
foreningar. Arbete med en férening gors
oftast pa fritiden.

Hbtq-personer

Hbtq ar ett samlingsnamn och en
foérkortning fér homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer.

Rasism

Att behandla ménniskor olika pa grund

av hur de ser ut eller varifran i vérlden de
kommer. Rasism kan vara om du inte fick ett
jobb eller inte kom in pd en restaurang pa
grund av din hudférg eller ditt namn. Det ar
ocksa rasism om du blir utsatt for hot eller
vald pa grund av vart i vérlden du eller din
slakt kommer ifran.

Separatism

Att skapa en grupp eller en motesplats dar
bara personer som &r med i en viss grupp

i samhallet far vara med. Man tréffas i en
grupp med bara tjejer, homosexuella eller
personer som drabbas av rasism. Det gérs
for att det kan vara lattare att prata om sina
upplevelser.
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Steg 6

Du kan avsluta pa olika sitt beroende pa vad
som har hint under samtalet. Till exempel
genom att sdga att man inte behdver ma daligt
for att soka sig till en separatistisk grupp. Det
kan vara skont att umgas, dela med sig, lyssna
till och bli peppad av personer med liknande
erfarenheter ibland. Om den unga &r intresserad
av nagon av de grupper som ni har sdkt upp,
hjélp gérna till att se hur hen kan bli medlem

i nitverket, sidan pé sociala medier eller
foreningen. Kolla ocksa om det finns ndgon
social verksamhet, till exempel en traff i
ndromradet.



i 1GRUPP Metod: Ma daligt

Text Steg 3
Metoden utgér frin texten Om du mdr ddligt Reflektera sedan tillsammans genom
under temat At md dadligt pa Youmo.se. exempelvis foljande frégor:
* Var nagot svart att forsta?
Syftet ar att * Vad tinker du nér du hor om detta?
— sétta ord pa psykisk ohilsa * Vart kunde man vinda sig
— ta bort skam kring psykisk ohélsa om man mar déligt?
— lyfta hilsofrimjande faktorer. * Vad togs det upp for tips for att ma bra?
* Vad far dig att ma bra? Gor gérna detta i en
Steg1l runda dar var och en fir ordet i tur
Boérja med att bertta kort om psykisk hélsa, och ordning. Bara den som far ordet
till exempel: Ibland ir vi glada och ibland #r far tala eller vilja att std Gver och ge
vi ledsna — s4 ser livet ut, men man ska inte ordet till nésta deltagare.
behova vara valdigt ledsen under en ldng period
och man ska inte behdva ma mycket daligt. Nar Steg4
vi ir med om jobbiga saker och nér vi r oroliga ~ Avsluta gdrna med ett medskick om du vet att
ar det vanligt att ma daligt pa olika sitt. Vi ska ni ska ses igen: Gor ndgonting du mdr bra av
nu léra oss lite mer om att ma daligt psykiskt och berdtta om det ndsta gang vi ses.
och vad man kan géra for att m4 biittre. Alternativ om gruppen inte ses igen:
Uppmuntra gruppen att ldsa mer om &mnena
Steg 2 pé Youmo.se

Las upp texten langsamt.
Stanna gérna upp efter varje stycke och ge alla
mojlighet att stélla fragor och att gora tilldgg
och fortydliganden.
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Metod: Vad mar du bra av?

Bilder
Metoden ir en fortsdttning pa metoden
Ma daligt pé sidan 137.

Syftet ar att

— lyfta hélsofrdmjande faktorer

— koppla hilsofrdmjande faktorer till
fritidsaktiviteter

— beritta om ortens fritids-,
forenings- och idrottsutbud.

Metoden kan goras pa tre olika stt:

Med bilder

Innan du triffar gruppen samlar du in flera olika
bilder som inspiration for deltagarna. Du kan
till exempel klippa ut tidningsbilder. Valj bilder
som forestéller ménniskor som ser olika ut och
befinner sig i olika sammanhang. Det kan ocksa
vara bilder pa byggnader, natur, blommor,

saker, konst med mera. Det viktiga ar att fa en
bredd i bilderna sé de kan anvéindas i samtal om
vad deltagarna tycker om att gora.

Att rita/mala/klippa/klistra

Nir du triffar gruppen tar du med dig
papper, pennor, kritor eller vattenférger
samt tidningar, saxar och lim. Deltagarna
far sedan rita eller klippa ut bilder for att
beskriva vad de tycker om att gora.

Genom rundor

Deltagarna far i tur och ordning berétta vad de
tycker om att goéra och mér bra av. Bara den
som far ordet fér tala eller vélja att std Gver och
ge ordet till ndsta deltagare.
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Steg1
Bestdm pa forhand vilket av de tre sétten som
du vill anvénda.

Steg 2

Inled med att berédtta att de som gor saker

de tycker om pa sin fritid mar béttre och har
lattare att hantera problem i livet. Berétta om
olika fritidsaktiviteter man kan &gna sig at
och foreningar som finns i den kommun ni
befinner er samt om vilka aktiviteter som &r
gratis eller har en lag avgift. Beritta ocksa
om sambhéllsinstitutioner som bibliotek och
simhallar. Tank pa att inte vara kdnsstereotyp.
Aven om du exempelvis tinker att det bara 4r
killar i gruppen sé presentera dven aktiviteter
som du ténker dig att mestadels tjejer ar
intresserade av och tvértom.

Steg 3

Ga vidare genom att beritta att ni nu ska fok-
usera pa vad var och en tycker om att gora,
vad som far var och en att mé bra. Beritta

att intressen och aktiviteter kan liknas vid
mediciner. Ndr man tar medicinerna, alltsa
g0r sadant man tycker om, s& mar man bra
av det. Be deltagarna att tyst fundera pa vad
de tycker om att géra — vilka mediciner de
har tillgéng till.

Steg 4
Fortsétt med ett av de tre sdtten som present-
erats ovan:

Med bilder
Sprid ut bilder och be deltagarna att ga runt
och titta pd dem. Be dem att vélja en eller tva



bilder som paminner dem om nigot de tycker
om att gora. Nér de har gjort det samlas ni

sa att var och en far visa och berétta om sina
bilder — alltsé vilka mediciner de har.

eller ...

Att rita/mala/klippa/klistra

Visa pé det material du har tagit med i form

av papper, pennor, tidningar med mera. Beritta
att deltagarna far rita, mala, klippa och klistra
for att berétta om det som de mar bra av

att gora. Ange en sluttid sa deltagarna vet unge-
far hur lang tid de har pa sig. (Du kan senare
justera sluttiden om alla blir klara tidigare eller
har mycket kvar att gora.) Nar deltagarna ar
klara samlas ni sa att var och en kan beritta
om vad de tycker om att gora — vad de har for
mediciner. Bestdm sedan vad ni ska gora med
skapelserna — kanske ska de séttas upp pa en
végg eller sa far var och en ta med sin hem for
att bli pAminda om vad de tycker om.

eller...

Runda
Be deltagarna att tyst fundera en stund pa vad
de tycker om att gora, vad de mar bra av. Be
dem sedan att tva och tva kort dela med sig
av ndgot de tycker om att géra. Gor sedan en
runda dér var och en infor hela gruppen far
beritta om tva saker hen tycker om att gora
och mar bra av.

Ni kan sedan gora en runda dér var och
en far berdtta om en film, artist, person,
situation, bok, dikt eller historia som &r
rolig eller pa annat sitt far en att mé bra.

Steg 5

Om du kommer att traffa gruppen igen kan du
avsluta med att uppmana deltagarna att gora
nagot de mér bra av i veckan. Kanske ska de
prova nagot nytt som de inte har gjort forut,
och beritta om det nésta géng ni ses. Ett avslut
kan dven vara att sdga att de kan gora saker
tillsammans. Kanske vill nagon ordna en film-
klubb, danskvill eller fotbollstrédning?

Steg 6

Avsluta genom att berétta att det finns mer att
ldsa och se pa Youmo.se om att ma daligt och
om hur man kan ma bittre.
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Metod: Upptack separatistiska grupper

Film
Metoden utgar fran filmen 7ips for att md bra
under temat A#t ma daligt p4 Youmo.se.

Syftet ar att

— fundera pa vad som far mig att ma bra

— synliggora behovet av
separatistiska grupper

— de unga ska f& konkreta tips pa separatistiska
grupper att soka sig till
for umgénge och samtal med personer
med liknande erfarenheter

— de unga ska fa konkreta tips pa
webbaserade separatistiska forum dér
hen kan ta del av andras erfarenheter och
dela med sig av egna erfarenheter.

Steg 1

Ség att ni ska titta pa en film med tips for att
ma bra och sen prata om fler ma bra-idéer och
sarskilt om att dela med sig av erfarenheter till
andra som har liknande erfarenheter.

Steg 2
Se filmen Tips for att md bra tillsammans.
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Steg 3
Borja med att fraga:
* Var det ndgot som var svart att forsta?

Steg 4

Fortsdtt med att reflektera tillsammans genom

exempelvis foljande fragor:

* Vilket tips tycker du ar viktigast?

* Vilket tips tycker du dr svarast att f6lja?

* Vilka fler mé bra-tips kan ni dela med
varandra?

Gor gérna detta i en runda dér var och en far
ordet i tur och ordning. Bara den som fér ordet
fér tala eller vilja att sta 6ver och ge ordet till
nésta deltagare. Ta en fraga i taget.

Steg 5

Beritta att manga tycker att det ibland kan vara
skont att umgas och prata med personer som
har liknande erfarenheter. Sag att ni tillsamm-
ans ska forsoka hitta nagra olika grupper som
samlar méanniskor med liknande erfarenheter.



Steg 6

Dela in de unga i par eller smégrupper. Lat
varje grupp soka efter forum, grupper och
foreningar som riktar sig till en specifik
maélgrupp. Utga fran plattformar som de unga i
gruppen anvinder, till exempel Instagram och
Facebook.

Exempel pa mélgrupper att fordela till de olika
grupperna ir
— unga som &r nya i Sverige och ensamkom-
mande
— personer som utsatts for rasism
— hbtg-personer
— personer med nagon funktionsnedséittning
— personer med en specifik etnicitet
eller fran ett sérskilt land
— tjejer
— Kkillar.

Grupperna kan ocksa leta efter féreningar
som Ensamkommandes forbund, Sveriges
Ensamkommandes Forening, Afghanska
kulturforeningen, Streetgéris eller er ndrmaste
RFSL Ungdom- eller RFSL newcomers-av-
delning. Internetbaserade forum kan vara

en mojlighet att hitta sammanhang som inte
finns i lokalsamhallet. Det kan ocksé kénnas
enklare och som ett mindre steg att delta i en
diskussionsgrupp pa Facebook for transper-
soner dn att ga till en ungdomsgérdskvall for
hbtqg-personer.

Ordlista

Etnicitet

Betyder att kdnna sig som en del av en
folkgrupp. Man kan till exempel se sig sjalv
som svensk, kurd eller kines - eller fler &n en
etnicitet. Etnicitet kan handla om i vilket land
eller omrade i vérlden man vuxit upp i. Det
kan ocksa handla om kultur eller religion. Du
bestdmmer sjalv vad du kénner dig som en
del av och vilken etnicitet du har.

Funktionsvariation

Att alla manniskor funkar pa olika satt.
Ibland kan man se en funktionsvariation
och ibland inte. Vissa har svart att anvanda
benen medan andra har problem att hora.
En del har istéllet svart att koncentrera

sig och andra har svart att umgas i stora
grupper. Ibland anvénds ocksa ordet
funktionsnedséttning.

Forening

En férening ar en grupp manniskor som
tillsammans arbetar for nagot, till exempel
nykterhet eller miljon. Det finns manga olika
foreningar, till exempel idrottsforeningar,
kultur- och musikforeningar och religiosa
foreningar. Arbete med en forening gors
oftast pa fritiden.

Hbtqg-personer

Hbtq ar ett samlingsnamn och en forkortning
for homosexuella, bisexuella, transpersoner
och queera personer.

Rasism

Att behandla méanniskor olika pa grund av
hur de ser ut eller varifran i varlden de kom-
mer. Rasism kan vara om du inte fick ett jobb
eller inte kom in pa en restaurang pa grund
av din hudfarg eller ditt namn. Det &r ocksa
rasism om du blir utsatt for hot eller vald

pa grund av vart i véarlden du eller din slakt
kommer ifran.

Separatism

Att skapa en grupp eller en motesplats dar
bara personer som dr med i en viss grupp

i samhallet far vara med. Man tréffas i en
grupp med bara tjejer, homosexuella eller
personer som drabbas av rasism. Det gérs
for att det kan vara lattare att prata om sina
upplevelser.
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Steg 7

Lat grupperna, en i taget dela med sig

till varandra:

* Vilken var er malgrupp (till exempel unga
som &r nya i Sverige, hbtq-personer, tjejer)?

* Vilka foreningar har ni hittat?

* Vilka forum och grupper har ni hittat?

Steg 8

Avsluta gérna med att séiga att man inte
behover ma déligt for att soka sig till en
separatistisk grupp. Det kan vara skont att
umgas, dela med sig, lyssna till och bli peppad
av personer med liknande erfarenheter ibland.

Tips

Om du sjalv har liten eller ingen erfarenhet av
separatistiska forum ar det bra att du gor lite
research innan 6vningen. Ta del av
diskussioner, fragestéllningar och
erfarenheter pa exempelvis nagra av féljande
konton pa Instagram:

* Blatte Pride

* Fetkvinna

e Trans_of_sweden

* Ortens roster

» Makthavarna

Tank pa att grupperna ar separatistiska.

| manga av grupperna far de som inte

tillhér malgruppen ldsa och lajka men inte
kommentera. Ibland &r sadana har grupper
aktiva periodvis, och kontona kan aven

avslutas, byta namn eller byta plattform.
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HUR OCH HOS VILKA vi tar hjélp och stod ser
olika ut, bade mellan ménniskor och runt om i
vérlden. Under det hér temat finns information
om var man kan ta hjdlp och vad man har ratt
att fa for hjdlp och stod.

I Sverige finns manga instanser att vinda
sig till och det finns ett hogt fortroende for
myndigheternas institutioner. I manga delar
av vérlden stér staten for mycket fortryck och
kontroll. Kanske har man da i stéllet en lokal
organisation som fungerar som en form av vil-
fardsinstitution. Men den institutionens funkt-
ion kan skilja sig fran exempelvis en svensk
kommuns eller vardcentrals funktion. For
manga ar det sjélvklart att vinda sig till en
familjemedlem eller slikting vid olika typer av
problem. For andra dr en religios ledare eller
sjukvarden en sjalvklar instans. I ett nytt land

behdver man ta reda pa vart man kan vinda sig
med olika frgor, besvir och sjukdomar.

I Sverige finns béde sjukvard och dven en
hilsovard som arbetar forebyggande genom
regelbundna eller rutinméssiga kontroller, till
exempel aterkommande tandlakarbesok,
vaginala cellprovtagningar, modrahélsovard
och bvc-verksamhet. Det finns dessutom
sérskilda instanser, till exempel ungdoms-
mottagningar, dit unga kan vénda sig bara for
att fraga eller for att fa tillgang till preventiv-
medel. Unga som é&r nya i Sverige behover
ocksé fa veta att mycket stod finns via ideella
foreningar, att information frdn myndigheter
och om hélso- och sjukvérden finns pa nitet,
samt att det ofta gér att vilja mellan nitkon-
takt, fysisk kontakt och telefonkontakt.
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Att orientera sig

Det &r inte 14tt for alla att orientera sig i den
svenska hélso- och sjukvarden. Det kan finnas
behov hos unga som é&r nya i Sverige att fa
konkret information om hur olika instanser
fungerar och om sédant som hur méten gér till,
med nummerlappar, anmélan i reception, vént-
rum och att bli uppropad nér det &r ens tur. Det
kan vara viktigt att fa veta att i Sverige talar
man alltid i enskilt rum med stingd dorr och att
det finns en lag om tystnadsplikt, men dven en
anmalningsskyldighet.

Tystnadsplikt betyder att ingen personal
inom hélso- och sjukvérden far prata med
nagon annan om en persons hilsa, behandling
eller privatliv. Anmilningsplikten star dock
over tystnadsplikten. Anmélningsplikten inne-
bar att personer i vissa verksamheter ar skyld-
iga att anmaila till socialtjansten vid miss-
tanke om att ett barn under 18 &r far illa. Om
du inte arbetar i en verksamhet som omfattas
av anmélningsplikten, bor du d4nda gora en
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orosanmélan om du misstdnker att ett barn
under 18 ar far illa Det gor du till socialtjansten
i den kommun barnet bor i. Socialtjdnsten
gor en utredning och bedémer vad den unga
behdver och bestimmer sedan vad som ska
goras. Socialtjansten tar hansyn till vad den
unga behover framfor familjens eller ndgon
annans behov. Du hittar stod for att gora en
orosanmélan pa Socialstyrelsens webbplats.
Erfarenheter fran sjukvard i andra lander,
rykten om den svenska hélso- och sjukvérden
eller egna daliga erfarenheter kan komma i
vigen for att uppsoka den vard man behdver.
Kanske vet man inte heller att den svenska
sjukvarden erbjuder vard for bade psykiska
och fysiska besvir, eller att man ofta bara
betalar en 1ag patientavgift. Unga som dr nya i
Sverige kan dven vara oroliga for att ett daligt
maende eller ndgot de beréttar kan paverka
asylprocessen negativt. Det behover fa veta att
de har ritt till tolk och rétt att byta vardgivare
om de inte far ett bra bemé&tande.



& | ENSKILT SAMTAL

Sok pa natet
Metoden Hitta rdtt vdrd utgér fran fliken
Att ta hjdlp pa Youmo.se.

Syftet ar att
— ge en inledande guidning i den svenska hélso-
och sjukvarden.

Steg 1

G4 tillsammans in under fliken A# ta hjdlp

pa Youmo.se.

+ Klicka runt och las tillsammans.

* Fortsitt sedan med att ga in pa andra sidor
som omnamns eller som ni undrar éver.

Metod: Hitta ratt vard

Steg 2
Ta reda pa sadant som:
* Hur ser skolans elevhélsovérd
eller studenthélsa ut?
e Vad ar 1177?
* Var finns ndrmaste ungdomsmottagning?

Steg 3

Beritta hur hilso- och sjukvérden fungerar pa
den ort ni befinner er — hur det fungerar med
exempelvis vardcentral, nirakut, tandakut,
ungdomsmottagning och vad det stora sjukhuset/
sjukhusen gor. Ta tillsammans reda pa skillnader
mellan akuttid, drop-in och att boka tid.
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Sok pa natet Steg3

Metoden Hitta ritt vard utgr fran fliken Beritta hur hdlso- och sjukvarden fungerar pa

Att ta hjilp pa Youmo.se. den ort ni befinner er — hur det fungerar med
exempelvis virdcentral, ndrakut, tandakut,

Syftet ar att ungdomsmottagning och vad det stora

— ge en inledande guidning i den svenska hilso- sjukhuset/sjukhusen gor. Ta tillsammans reda

och sjukvérden. pa skillnader mellan akuttid, drop-in och att

boka tid.

Steg 1

G4 tillsammans in under fliken A# ta hjdlp

pa Youmo.se.

+ Klicka runt och las tillsammans.

* Fortsitt sedan med att g in pa andra sidor
som omnamns eller som ni undrar ver.

Steg 2

Ta reda pé sddant som:

* Hur ser skolans elevhélsovérd eller
studenthélsa ut?

* Vadar 1177?

* Var finns ndrmaste ungdomsmottagning?
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Text
Metoden utgér fran texten Ungdomsmottagning
under temat A# ta hjilp pa Youmo.se.

Syftet ar att

— ge information om att det finns
ungdomsmottagningar och vad man kan fa
hjéalp med dar

— ge information om hur ett besdk pé en
ungdomsmottagning gar till.

Steg1

Beroende pa vad som foranlett ldsningen av
texten kan det passa med exempelvis foljande
inledning: I Sverige finns det sérskilda mottag-
ningar dit bara unga fér g med fragor och
besvir. Vi ska nu tillsammans ta reda pa

mer om sddana ungdomsmottagningar genom
att 14sa en text. Beritta att deltagarna far
avbryta om de inte forstar nigot ord eller
behover fortydliganden.

Steg 2
Lés upp texten ldngsamt.

Metod: Pa ungdomsmottagningen

Steg 3
Rita sedan upp tre olika cirklar eller rutor som
far symbolisera fore, under och efter besoket.

Steg4
Skriv sedan i cirklarna och beskriv stegvis hur
ett besok pa en ungdomsmottagning gar till.

Steg 5
Borja med cirkeln som handlar om fore besoket.
Beritta att man innan ett besok behover
* kolla upp vilken mottagning som
finns 1 omradet
* kolla upp adress och om man behéver
boka tid eller kan komma pa drop-in.

Steg 6
Fortsitt sedan med cirkeln som handlar om
besdket och beskriv vad som hénder innan
besdket och under besoket.
Pé plats pa ungdomsmottagningen:
* Du anmadler dig i receptionen.
Ibland behover du ta en nummerlapp.
* Du sitter i vintrummet tills ditt
namn eller nummer blir uppropat.
» Du kanske behover fylla i ett papper
med information medan du véntar.
* Du triffar en barnmorska, sjukskdterska,
kurator, psykolog eller likare i ett
enskilt rum.
* Forst pratar ni. Den du triffar
stiller fragor och antecknar.
* Du kan behdva genomgé en undersokning
eller 1&dmna prover, ibland med kladerna pé
och ibland delvis utan.
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Steg 7

Beritta dven att undersokningar ar frivilliga
och att man har rétt att vélja den virdpersonal
som ska undersdka en — exempelvis kon pa
personen. Manga mottagningar ar dock smé
och har fa anstéllda sa det gar inte alltid att i
praktiken gora ett val.

Steg 8

Sist &r det dags for cirkeln som handlar om efter

besdket. D4 kan man

« fé en tid att ses igen pa mottagningen,
beroende pa vad bestket handlade om

* fa svar pa prover via brev eller telefonsamtal,
om man har tagit prover.

Steg 9

Avsluta med att samla upp eventuella fragor
och beritta att det finns mer information om
kropp, sexualitet, relationer och vart man kan
vénda sig pd Youmo.se
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Tips

En bra fortsattning kan vara att se filmerna
om hur det gar till pa ungdomsmottagningen
som ligger uppe pa Youmo.se under temat
Att ta hjalp.
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Abort
N&r man avbryter en graviditet. Fostret
stots ut ur magen innan det blir en bebis.

Analsex
Att ha sexirumpan.

Attraktion

Att kdnna att man vill vara nédra en person
som man tycker om. Att vara sexuellt eller
romantiskt intresserad av nagon.

Biologiskt kon
Kénsorgan och hormonnivaer.

Bisexuell

Att kunna bli kér i, attraheras av, vilja ha sex
med nagon oavsett kon - géller bade tjejer
och killar.

Blygdlappar

Delar av snippan som finns pa utsidan
av kroppen. Det finns yttre och inre
blygdléppar.

Borgerlig brollopsceremoni

Att gifta sig utan en religios ledare. Ofta
ar det ndgon utsedd av lansstyrelsen som
leder ceremonin.

Bruk
Samma sak som att anvanda nagot, till
exempel alkohol eller narkotika.

Brostvarta
Den morkare runda delen pa brostet.

Cisperson

Nér konet de sa att du hade nar du foddes
kanns ratt for dig. Till exempel en person
med snippa som ocksa kanner sig som tjej.

Diskriminering

Det kallas diskriminering om du blir
samre behandlad &n ndgon annan for att
du till exempel har ett visst kon eller en
viss hudférg. Diskriminering ar olagligt i
Sverige. Diskriminerad kan du bli pa grund
av din etniska tillhorighet, din religion,

din funktionsnedsattning, din alder, din
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sexuella laggning eller din kdnsidentitet
eller uttryck.

Drog

Nagot som ar skadligt att anvanda och
som du kan bli beroende av. Till exempel
alkohol eller narkotika.

Etnicitet

Betyder att kdnna sig som en del av en
folkgrupp. Man kan till exempel se sig sjalv
som svensk, kurd eller kines - eller fler

an en etnicitet. Etnicitet kan handla omii
vilket land eller omrade i vérlden man vuxit
upp i. Det kan ocksa handla om kultur eller
religion. Du bestammer sjélv vad du kdnner
dig som en del av och vilken etnicitet du
har.

Finnar
Lite storre vita eller roda prickar i ansiktet
eller pa kroppen.

Flirt

N&r man visar att man &r intresserad av
nagon, till exempel med blickar, leenden
eller genom att skriva till personen.

FN

FN star for Férenta Nationerna. FN &r en
organisation som manga av varldens
lander borjade samarbeta i for att fa mer
fred och sakerhet i varlden. FN har skrivit
ned de ménskliga rattigheterna.

Foster
Det som blir en bebis i magen.

Funktionsvariation

Att alla ménniskor funkar pé olika sétt.
Ibland kan man se en funktionsvariation
och ibland inte. Vissa har svart att anvanda
benen medan andra har problem att hora.
En del har istéllet svart att koncentrera

sig och andra har svart att umgds i stora
grupper. Ibland anvands ocksa ordet
funktionsnedséttning.

Fysiskt vald
Né&r nagon knuffar, haller fast eller slar
nagon annan.

Forening

En foérening &r en grupp méanniskor

som tillsammans arbetar for nagot,

till exempel nykterhet eller miljon.

Det finns manga olika foreningar, till
exempel idrottsforeningar, kultur- och
musikforeningar och religiosa foreningar.
Arbete med en férening gors oftast pa
fritiden.

Foralder
En person som har barn.

Genus
Handlar om hur killar och tjejer forvantas
vara.

Graviditet
Att vara gravid, att ha ett foster
i magen som blir en bebis.

Hbtq-personer

Hbtq ar ett samlingsnamn och en
forkortning for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer.

Hedersrelaterat vald

Vald som en eller flera personer utsatter
nagon i sin familj eller slakt fér pa grund av
oro for familjens eller sléktens rykte.

Heterosexuell

Att kunna blir kér i, attraheras av och vilja
ha sex med nagon av det andra kénet -
tjejer som blir kara i killar och killar som blir
karaitjejer.

Homosexuell

Att kunna bli kér i, attraheras av och vilja ha
sex med nagon av samma kon. Ett ord for
en kille som blir kér i killar kan ocksa vara
bog. Ett ord for en tjej som blir kér i tjejer
kan ocksa vara lesbisk eller flata.



Hot

Ett hot &r nér ndgon berattar om nagot
obehagligt som kan hdnda om man inte
gor som den personen vill.

Hangla
Att kramas, kyssas och ta pa varandra.

Ickebinar

En ickebindr person &r varken man eller
kvinna. En ickebindr person har oftast en
tjej- eller killkropp men ar @nda inte tjej
eller kille.

Juridiskt kon
Det kén som stdr i passet och framgar av
personnumret.

Jamstilldhet

Att tjejer och killar har samma méjligheter
och réttigheter. Tjejer far till exempel inte
behandlas samre &n killar.

Klitoris

En del av snippan. Den synliga delen &r
en knopp léngst upp i springan mellan
blygdlépparna.

Knulla/Ligga
Olika slanguttryck for att ha sex med
varandra.

Kontroll
Att granska, 6vervaka eller styra ndgon
annan.

Kyssas
Att pussas med 6ppna munnar och tunga.

Kat/lust/sexuellt upphetsad

Nar det kdnns pirrigt och skont i kroppen.
Det kdnns mer i kdnet som svéller och i
snippan blir det ocksd vatt.

Karnfamilj

I en kdrnfamilj finns en mamma, en pappa
och barn. Karnfamiljen ar en traditionell
syn pa hur en familj ska se ut.

Kon

Ordet kon har tva betydelser i svenska
spraket. Det betyder oftast konsidentitet,
alltsa det kon en person kanner sig som
och definierar sig som. Men det kan ocksa

betyda kdnsorgan, alltsa snippa eller penis.

Konsidentitet
Det kdn en person kdnner sig som och
definierar sig som.

Konsorgan
Tjejkroppens kdnsorgan ar snippan,
killkroppens konsorgan &r penis.

Konsstympning/

omskarelse av snippan

Att skéra, sticka eller sy pa utsidan av
snippan. Ibland skars ocksa en del av
klitoris eller snippan bort.

Konsuttryck

Till exempel kldder, kroppssprak och
frisyrer som speciellt tjejer eller speciellt
killar brukar ha.

Livmoder

Finns i tiejkroppens mage, dérifran
kommer mens och dér véxer fostret nar
man &r gravid.

Mens eller menstruation

Ar en blddning som kommer ut frén
snippan och betyder att personen inte dr
gravid. Mensen brukar komma ungefér en
gangimanaden.

Minnesluckor

Nar du gldommer bort nagot som du har
varit med om, ofta efter att ha druckit
mycket alkohol eller vid trauma.

Missbruk

Né&r nadgon anvander sd mycket alkohol
eller droger att personen far svart att

till exempel ga till skolan eller arbetet.
Missbruk dr ocksa om nagon pa grund av
alkohol eller droger ofta hamnar i brak eller
gorsigilla.

Munsex/oralsex
Ar att ha sex med munnen mot penis eller
snippan.

Myt
Négot som inte &r sant men som manga
personer tror dr sant.

Manskliga rattigheter

Manskliga rattigheter betyder att alla
manniskor har rétt att leva ett bra liv. Till
exempel ska du 3 utbildning, sjukvard,

bli rattvist behandlad och kunna fly till ett
annat land om du é&r i fara. Alla ménniskor
har samma réttigheter. De ménskliga
rattigheterna ar skrivna av FN, Férenta
Nationerna. De flesta lander i vérlden har
skrivit under FNs text om de manskliga
rattigheterna.

Médrahélsovard
Frivilliga hélsokontroller hos en
barnmorska under tiden du &r gravid.

Norm

Ar oskrivna regler om vad som &r bra och
daligt, ratt och feli ett samhalle. Det kan
till exempel vara att en tjej ska kla sig pa ett
visst satt eller att killar ska tycka om sport
och inte smink.

Ollon
Langst ut pa penisen.

Omskarelse av penis
Nér hela, eller en del av, forhuden pa
ollonet langst ut pa penisen tas bort.

Onani
Att man tar pa och smeker sina egna
konsorgan, att ha sex med sig sjalv.

Orgasm/Att komma

En skon kénsla i kroppen ndr man har sex
sjalv eller med ndgon annan. Orgasm ar
just ndr det &r som skonast, konsorganet
kénns ofta varmt, skont och kroppen blir
avslappnad efterat.

Penis

Killkroppens konsorgan. Det ord som ofta
anvands av vuxna och som anvénds hos
exempelvis ldkare. Penisen kan ocksa
kallas for snopp eller kuk.

Pormask
En vit eller svart prick i ansiktet.

Psykiskt vald
Kan vara att saga saker som gor nagon radd
eller kalla ndgon for elaka saker.

Pubertet
Perioden da kroppen utvecklas frdn barn
till vuxen.
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Pung
Delen under penisen dar de tva kulorna
som heter testiklar finns.

Pussas
Nar tva personers lappar méts. Man kan
ocksa pussa pa kroppen.

Rasism

Att behandla manniskor olika pa grund
av hur de ser ut eller varifran i vérlden de
kommer. Rasism kan vara om du inte fick
ett jobb eller inte kom in pé en restaurang
pa grund av din hudfarg eller ditt namn.
Det &r ocksa rasism om du blir utsatt for
hot eller vald pa grund av vart i varlden du
eller din slakt kommer ifran.

Religios brollopsceremoni

Att gifta sig religiost. En religis person
leder ceremonin, till exempel en prést eller
imam.

Riskbruk

Ar nar du anvander alkohol, tobak eller
narkotika s& mycket att det finns risk for
att du far dalig hélsa. Riskbruk leder ofta
till missbruk.

Sambo
Att vara sambo &r att bo tillsammans med
en person man har en karleksrelation med.

Samlag

Ar sex mellan ménniskor och betyder ofta
penis i snippan. Samlag &r det ord som ofta
anvands av vuxna och ldkare.

Samtycke

Om nagon samtycker till sex betyder det
att den personen sager eller visar att den
ocksa vill ha sex.

Separatism

Ar att skapa en grupp eller en métesplats
dér bara personer som dr med i en viss
grupp i samhallet far vara med. Man tréffas
i en grupp med bara tjejer, homosexuella
eller personer som drabbas av rasism. Det
gors for att det kan vara lattare att prata
om sina upplevelser.
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Sex

Det som ar upphetsande och skont

att gora, som att till exempel smeka
konsorganen. Du kan ha sex sjalv eller med
andra. Det finns ménga olika sorters sex.

Sexuella 6vergrepp
Att gora nagot sexuellt med nagon som inte
vill det, ar ett sexuellt Gvergrepp.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan vara att géra nagot
sexuellt med nagon som inte vill det.
Exempel pa sexuellt vald &r valdtakt och att
prata med nagon pa ett sexuellt satt som
personen tycker ar obehagligt.

Skilsmassa

Ar nar tva personer som &r gifta med
varandra bestammer sig for att inte langre
vara det.

Skolplikt

Skolplikt innebar att alla barn i Sverige
enligt lagen maste ga i skolan i tio ar, oftast
nérde dr6-16 ar.

Slidan

En del av snippan, tjejkroppens kdnsorgan,
gangen in i kroppen. Det ord som ofta
anvands av vuxna, och som anvands hos
exempelvis ldkare.

Slidoppningen

Det hali snippan dar mensen kommer ut
och dér man till exempel kan foéra in en
tampong.

Snippa
Tjejkroppens kdnsorgan. Man kan ocksa
saga fitta eller vagina.

Spermier
Finns i utlésningen fran penisen, de behovs
for att kunna gora barn.

Stressad

Som i filmen betyder att kdnna att man
maste ha sex - att kdnna sig pressad att
gora nagot sexuellt.

Strula

Slanguttryck for att hangla eller for att
ha sex. Anvénds ofta nar det handlar om
tillfalliga relationer.

Testiklarna

De tva kulorna som finns under penisen i
pungen. | testiklarna bildas spermier som
behovs for att kunna gora barn.

Tjata

Att fraga om nagot eller forsdka Gvertala
nagon manga ganger for att fa personen
att dndra sig.

Transperson

Nér konet de sa att du hade nar du foddes
inte ar rétt. Till exempel om du har en
tjejkropp och dnda ar en kille, eller tvért
om. Eller om du varken ér tjej eller kille.
Kroppen bestammer inte vilket kén du har.

Tvangsiktenskap

N&r ndgon annan bestammer att du ska
gifta dig och vem du ska gifta dig med.
Tvangséktenskap &r olagligt.

Utlosning

Det som kommer ut fran penisen, ofta vid
sex. | utldsning finns sma spermier. Det kan
dven komma utlésning fran en snippa, men
da kommer inga spermier.

vald

Att anvanda vald &r att skada eller gora
nagon illa. Vald kan vara fysiskt, psykiskt
eller sexuellt.

Vardnadshavare

Den eller de personer som har vardnaden
om ett barn, det vill séga skoter om och
ansvarar for barnet.

Agg
Finns i dggstockarna i tjejkroppen. Behdvs
for att kunna gora barn.

Agglossning
Nér agg lossnar fran dggstockarna och ror
sig ner mot snippan.

Aggstockarna
Finns i tjejkroppens mage, dar bildas sma
agg som behdvs for att kunna gora barn.

Aktenskap

Personer som gifter sig med varandra ingar
dktenskap. Aktenskapet &r ett juridiskt
avtal dér man lovar att ta hand om
varandra. Ibland ar det ocksa ett religiost
avtal.
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Fokus 15

Ungas sexuella och reproduktiva rattigheter

Vi har kartlagt hur unga far kunskap om sexuella och reproduktiva rattigheter och hur
kunskapsférmedlingen kan forbéttras. Vi har ocksa undersokt hur ungas sexuella utsatthet ser
ut och pa vilka satt det stéd och skydd de har ratt till kan forbattras.

Fokus 16

Unga nyanlédndas etablering i arbets- och samhillslivet

Rapporten bestér av tva delar varav den forsta fokuserar pa villkoren for unga som ér nya i
Sverige inom etableringsuppdraget. Bdde insatser fran arbetsformedling och frdn kommun
analyseras. | den andra delen presenteras ungas egna roster samt exempel pa hur arbetet i
regioner och kommuner och inom det civila samhallet kan se ut.

Fore han slar
Om effektiva valdsférebyggande metoder med genusperspektiv

Ungdomsstyrelsen gav hosten 2011 ett uppdrag till Man for Jamstélldhet att med ett
genusperspektiv undersdka valdspreventiva insatser med fokus pa pojkar och unga man.
Artikeln har forfattats av Lena Berg, filosofie doktor i sociologi och Magnus Sjogren,
legitimerad psykolog.

Gift mot sin vilja

Myndigheten fick 2008 i uppdrag av regeringen att kartlagga forekomsten av arrangerade
dktenskap mot en parts vilja i Sverige. | rapporten beskriver vi situationen for flickor och
pojkar, unga kvinnor och unga man upp till och med 25 ar utifran de kunskaper och
erfarenheter som gjorts inom forskning och i praktisk verksamhet.

Hbtq-personers rattigheter i Sverige

Den hér broschyren ér till for dig som ar ung hbtg-person och som nyligen har kommit till
Sverige. Skriften finns pa sju olika sprak: svenska, persiska, engelska, arabiska, somaliska,
kurmaniji och dari.

Hjaltar och monster
Sambhiillsvetenskapliga perspektiv pa mian och vald

Om kénsrollsteori, patriarkatsteori och hegemonisk maskulinitetsteori.
Ambitionen &r att genom de olika teorierna forsoka forklara orsakerna till mans vald.
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OPPNA FRITIDS-
VERKSAMHETEN

Men fraga mig bara

Men fraga mig bara ar en vagledning som riktar sig till dig som jobbar med barn och unga.
Har beskrivs vad sexuell exploatering ar och hur du kan upptdcka den. Vi har ocksa samlat
tips kring hur du kan prata med barn och unga om sexuell exploatering och hur du hjélper
de som har blivit utsatta.

Stodjande och starkande
Unga hbtq-personers roster om identitetsstiarkande och hilsoframjande faktorer

Ungas egna beréttelser om vad de upplever eller upplevde som starkande i sin hbtg-identitet
under tiden de gick i grundskolans senare ar eller i gymnasiet. Vad har ménniskor runt dessa
unga gjort som har hjalpt dem att ma bra och kunna vara sig sjélva?

Unga moter unga

I den héar broschyren far du som vill starta en métesplats for unga som ar nya i Sverige och andra
unga tips pa hur du kan arbeta inkluderande samt information om var du kan séka pengar.

Akta makar

En kunskapssammanstéllning om traditionella och vigselliknande ceremonier samt om
ekonomiska forbindelser mellan blivande makars familjer. Vi beskriver vad berérda
myndigheter kdnner till om ceremonier som inte &r juridiskt bindande och hur de arbetar
med fragan.

Oppna fritidsverksamheten!

Den har foldern finns till for dig som arbetar som fritidsledare med unga i 6ppen fritidsverk-
samhet (ungdomens hus, fritidsgard och/eller annan verksamhet som riktar sig till unga). Har
far du lara dig mer om hur verksamheten kan bli mer vdlkomnande fér unga hbtq-personer
(homo-, bi, trans och queerpersoner).

Oppna skolan!
- Om hbtq, normer och inkludering

Oppna skolan &r ett stédmaterial for dig som arbetar inom skolan p& hégstadiet eller
gymnasiet och som vill skapa béttre skolmiljoer for unga hbtg-personer. Materialet fokuserar
pa normer som ror sexualitet, konsidentitet och kdnsuttryck.
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