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Forord

Under 2019 har Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCEF)
inom ramen f6r regeringsbeslut (2016, 2018) haft i uppdrag att genomfora insat-
ser som ska bidra till att forbattra férutsittningarna for romers engagemang i det
civila samhillet och f6r romska organisationers deltagande i samhllslivet, som en
del av arbetet for romsk inkludering. I uppdraget ingér att arrangera en utbildning
i foreningsteknik samt erfarenhetsutbyte mellan romska och icke-romska organi-
sationer. I uppdraget ingér ocksa att fordela stdd enligt forordning (2016:840) om
statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till romer.

I Stid till romska organisationer och romers hilsa 2019 presenteras hur myn-
digheten har genomf6rt uppdraget, vilka projekt som har beviljats bidrag inom
satsningen och vilka insatser myndigheten har genomfort. Det handlar bland
annat om stdd i ansokningsprocessen, ett erfarenhetsutbyte mellan romska och
icke-romska organisationer, en ungdomstriff samt utbildningar i féreningstek-
nik. I rapporten beskrivs ocksé pa vilket sitt uppdraget har genomférts i sam-
verkan med romska representanter. Myndigheten ser att bidraget frimjar romers
hilsa. De redovisade projekten visar pa att framf6rallt romska kvinnors hilsa har
fraimjats. MUCF bedomer vidare att forutsittningarna for romers engagemang
i civilsamhillet samt de romska organisationers deltagande i samhillslivet har
forbdttrats och stirkts av insatserna, men dven genom bidraget.

Resultaten tyder pd att organisationerna kan medverka till en positiv utveck-
ling gillande exempelvis romska kvinnors sexuella och reproduktiva rittigheter
om de far fortsitta sitt arbete med mer resurser.

Myndigheten bedémer att romska féreningar och romska ungdomar
behover ett fortsatt stod i sitt engagemang. For att mojliggora mer av det goda
resultat som presenteras i denna rapport bér regeringen fortsitta med bidraget
till romers hilsa samt stodet till romska organisationer och unga romer. Dialog
och partnerskap med romska representanter bor vidare ses som efterstravansvirt
i arbetet med romsk inkludering.

Rapporten har tagits fram av Ellen Lundkvist pa avdelningen for kunskaps-
stéd med st6d av Aida Samani pa avdelningen for statsbidrag.

Lena Nyberg
Generaldirektdr
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
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Sammanfattning

Det ir for fjirde dret som Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor
rapporterar uppdraget inom arbetet for romsk inkludering till regeringen.
Uppdraget har bestétt av att genomfora insatser for att forbittra forutsittningar-
na for romers engagemang i det civila samhillet och for romska organisationers
deltagande i samhillslivet. I uppdraget har ingatt att arrangera utbildningar i
foreningsteknik samt erfarenhetsutbyte mellan romska och icke-romska organi-
sationer. Det har dven ingitt att fordela stod enligt férordning (2016:840) om
statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till romer. Uppdraget genom-
fordes 2016-2019 efter beslut om att férlinga férordningen med att gilla dven
under 2019 (regeringsbeslut 2016, 2018).

Under 2020 har MUCEF i uppdrag att genomféra insatser som ska bidra
forbdttra forutsittningarna for unga romers engagemang i det civila samhillet
och for romska ungdomsorganisationers deltagande i samhillslivet. Uppdraget
redovisas 2021 (regeringsbeslut 2019).

I denna rapport redogérs for insatserna som genomférts under 2019, samt
overgripande om utvecklingen 20162019 di myndigheten haft uppdraget.
Forsta kapitlet tar upp bidragsgivningen dér 2019 ars arbete och insatser for
stéd i ansokningsprocessen presenteras. Myndigheten redogor f6r hur bidraget
har fordelats geografiskt 2016-2019 samt hur antalet ansékande och beviljan-
den har utvecklats over tiden. MUCF bedémer att bidragsgivningen har stirke
de romska organisationernas kapacitet och féreningstekniska kunskaper. I
rapporten beskrivs genomforandet av projektbesdk och de enligt myndighetens
bedémning goda resultat som uppnitts av slutredovisade projekt. I det andra
kapitlet redogors for insatserna for att forbittra forutsittningarna fér romers
engagemang i det civila samhillet och f6r romska organisationers deltagande i
samhillslivet. Dir beskrivs ett erfarenhetsutbyte mellan romska och icke-rom-
ska organisationer samt fyra insatser dir utbildning i foreningsteknik ingatt.
Utvirderingarna visar att insatserna uppskattas av malgruppen men att mer st6d
gillande projektansokningar, bokforing, skatteregler och méjligheter for unga
romer att triffas efterfrigas.

I det tredje kapitlet drar myndigheten slutsatser och ger forslag pa hur arbe-
tet kan utvecklas. Det ir viktigt att bdde unga min, kvinnor och hbtg-personer
tar del av insatserna. MUCEF:s bild 4r att unga min tenderar att utebli fran
insatserna, samt att romska hbtq-personer dr en grupp i behov av mer stod.

Det idr dven myndighetens bedémning att romsk férankring och delaktighet
dr nodvindigt for ett framgangsrike arbete. Dialog och partnerskap med romska
representanter bor dirfor ses som efterstrivansvirt i arbetet med romsk inkludering.
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Myndigheten foreslar att regeringen:

® ska ge MUCF fortsatt uppdrag att fordela stod enligt forordning
(2016:840) om statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till romer.
Stodet bor ocksa utdkas. For att inte tappa det stora engagemang och
potential som finns nir romska organisationer arbetar med att frimja romers
hilsa bér detta sirskilt beaktas. Organisationerna behover ha méjlighet att
vixla upp sina insatser.

® ska ge MUCEF fortsatt uppdrag att genomfora insatser som ska bidra till
att forbittra forutsittningarna fér romers engagemang i det civila sam-
hillet och f6r romska organisationers deltagande i samhillslivet. Detta
krivs om regeringen avser att uppmuntra och forvalta intresset som finns hos
romska organisationer att stirka sin kapacitet och lira sig mer om exempelvis

foreningsteknik.

® ska sirskilt beakta ett barn- och ungdomsperspektiv i allt arbete inom
ramen for romsk inkludering. Detta for att det ér viktigt att fa med unga
romer i arbetet med romsk inkludering, pa deras egna villkor






Inledning

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor har under 2016-2019 haft
i uppdrag att genomfora insatser som ska bidra till att forbattra forutsittning-
arna for romers engagemang i det civila samhillet och f6r romska organisatio-
ners deltagande i samhillslivet. I uppdraget ingar dven att férdela st6d enligt
forordning (2016:840) om statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till
romer. Detta var tidsbegrinsat till 2018 men férlingdes till att gilla dven under
2019 (regeringsbeslut 2016, 2018). For uppdraget 2019 har myndigheten efter
dndringsbeslut fatt disponera totalt 3100000 kronor, varav minst 1900000
kronor skulle fordelas i bidrag (regeringsbeslut 2019b). D& myndigheten fick
dessa resurser sent och dd det varit svart att tillsitta personal med anledning av
omlokaliseringen till Vixjo har inte hela summan anvints.

Myndighetens tidigare erfarenhet visar pa att romsk medverkan och
medskapande ir centralt for att kunna genomféra uppdraget. Det handlar om
att aktiviteterna ska utgd frin mélgruppens behov och férankras i malgruppen
for att sakerstilla relevans och spridning. Myndigheten har dirfor valt att striva
efter samverkan under hela uppdraget. Samverkan kan ske genom information,
samrad, dialog och partnerskap!. Under 2019 har samverkan skett genom
partnerskap i utformandet och genomférandet av tva skrivarstugor, en helgut-
bildning i foreningsteknik samt en ungdomstriff. Vid dessa insatser har romska
representanter eller organisationer medverkat i dess genomforande och/eller
utformning. Lis vidare om hur detta har gate till i kapitlen Bidragsgivning samt
Stiirkta forutsittningar.

1For definitionen av samrdd, dialog och partnerskap, se den europeiska koden: https://www.mucf.
se/publikationer/europeisk-kod-ideburna-organisationers-medverkan-i-beslutsprocessen
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Bidragsgivning

Prioriteringar och kommunikation

Enligt férordning (2016:840) om statsbidrag for hilsofrimjande insatser
riktade till romer ska bidraget gé till projeke dir personer med romsk sprak- och
kulturkompetens deltar. Projekten ska frimja romers hilsa genom exempelvis
utbildning, information, aktiviteter och liknande. Myndigheten ska prioritera
projekt som involverar romska flickor och kvinnor, samt projekt som utférs i
samarbete med en kommun eller ett landsting. Myndigheten ska dven ta hinsyn
till projektets forutsiteningar atc ge upphov till langsiktiga effekeer. I enlighet
med regleringsbrevet for budgetaret 2019 har MUCEF haft 1,9 miljoner kronor
att fordela inom stédformen (regeringsbeslut 2019b).

Myndigheten har kommunicerat mojligheten att anséka om bidraget,
dess prioriteringar samt méjlighet till stdd i ansokningsprocessen pa flera sitt.
MUCEF skickade under januari e-post till ett 100-tal kontakter bestaende av
romska organisationer, kommuner och personer som myndigheten haft kontakt
med genom sin tidigare bidragsgivning. MUCF marknadsforde dven andra
projektbidrag som myndigheten férdelar. Information om bidraget lades ut pa
myndighetens webbplats och www.minoritet.se kontaktades, vilka la ut sista
ansokningsdag som en kalenderhindelse pé sin hemsida.

Myndighetens ansokningssytem uppdaterades for att kunna ta emot
ansokningar. Systemet anpassades efter de férordningskrav och prioriteringar
som uppdraget har. Liksom tidigare ar valde MUCEF att gi ut med vissa
prioriteringar for att fler organisationer skulle fa stdrre chans att ta del av
bidraget. Bakgrunden till beslutet var att 2016 beviljades endast tre projekt av
totalt 16 ansokningar. Projekten som bedomdes vara bast var mer omfattande
och kostsamma, dock var flera av ansokningarna bra. MUCEF prioriterade dirfor
projeke dir:

® kostnaden for projektet inte dverstiger 150000 kronor

® projektet inte har nigra [onekostnader

® projektet har max 50000 kronor i arvodeskostnader (for till exempel foreldsare,
ambassadorer, experter)

® det sokta beloppet anvinds for aktiviteter.

Stod i ansdokningsprocessen

For att underlitta ansdkningsprocessen for organisationerna valde MUCEF att
liksom foregiende ar erbjuda stéd infor ansokan. Det inkom frégor om bidraget
samt samtal om projektidéer fran ett 15-tal féreningar, varav myndigheten
hade upprepad kontakt med flera av dessa. Handl4ggaren informerade ofta om
bidragets syfte, vad ett projekt innebir, och hur man kan formulera sin idé efter
ett projeketink.

Eftersom flertalet romska féreningar uttryckt en 6nskan om att lira sig
skriva bittre projektansokningar beslutade MUCF att erbjuda tva skrivarstugor
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med utbildning i foreningsteknik for att stodja de romska organisationerna i
ansokningsprocessen. Myndigheten informerade da ocksia om méjligheterna att
soka bidrag i andra stddformer som MUCEF fordelar bidrag i. Skrivarstugorna
uppskattades och ett resultat av dem kan de dkade antalet inkomna ansékningar
i andra stodformer vara. Lis vidare om skrivarstugan och dess utformning i
kapitlet Stirkta forutsittningar.

Handlaggningsprocessen

Under handlidggningstiden har handlidggarna liksom tidigare ar haft telefon-
kontakt med organisationerna vars projekt gatt vidare och krivt komplettering.
Majligheten att komplettera viss information via telefon, liksom information
och dialog &ver telefon, har uppskattats av ansokande och effektiviserar myndig-
hetens handliggning. Myndigheten anser att denna dialogbaserade komplette-
ring bidrar till att foreningarna stirks foreningstekniskt under handliggningen
och blir bittre pa att formulera projektplaner och mél. Liksom foéregaende ar
fanns vissa foreningstekniska utmaningar och formaliabrister hos de s6kande.

I besluten for de som fick bifall 2019 péapekades eventuella formaliabrister.
Myndigheten har klargjort att bristerna behéver atgirdas om organisationen vill
soka MUCEF:s bidrag i fortsittningen.

Antalet ansokningar och bifall

Antalet ansékningar har under 2019 6kat markant. Fran 13 ans6kningar under
2018 till 24 ansokningar under 2019. Sista ansdkningsdag for bidraget var den
16 april 2019. Det totalt ans6kta beloppet var drygt 4,8 miljoner kronor. Utav
de 24 sokande beviljades 10 organisationer projektbidrag om
totalt 1,9 miljoner kronor. Detta kan jimféras med bidrags-
omgangen 2018 da 13 organisationer sokte drygt 4 miljoner
kronor, varav 8 sokande bif6lls och totalt 1,9 miljoner kronor
delades ut i projektbidrag. Den positiva utvecklingen fortsatte
under 2019 gillande ansokningarnas kvalité, som blivit allc
8] bittre under uppdragets tid. Aven kvalitén pa slutredovisning-
B arna har 6kat.
|| Organisationerna séker mindre pengar sedan MUCEF bor-
| jade prioritera mindre konstandsomfattande projekt. De flesta
[ ansokningar ligger runt 150 000 kronor. Det 4r myndighetens
N bedémning att fler mindre etablerade romska organisationer
v pe 1 med mindre kostnadsomfattande projekt har kunnat ga vidare
[ i ansokningsprocessen genom prioriteringen. Projektbidragen
projekt har darfor kunnat spridas till manga olika organisationer.
' MUCEF bedémer att flera av dessa organisationer under upp-
dragstiden har utvecklat sin kapacitet, och driver projekt som
Kla: Myndigheten for ungdoms och hade varit betjinta av storre resurser.
civilsamhallesfragors ansokningssystem. Under 2016 bif6lls 3 organisationer och under 2017 bif6lls
Figur 1. Geografisk spridningay 0 organisationer. Under 2018 bif6ll MUCF 8 organisationer
bidragsfordelning 2016-2019. och under 2019 bifélls 10 organisationer. Detta innebir att
Lén och antal nérvarande projekt  mellan 20162019 sa har 27 projekt fatt bifall inom hal-
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sofrimjande insatser riktade till romer. Majoriteten av projekten genomférs eller
har genomforts i Stockholm eller i Malmé. Ett projekt genomférdes under 2018
pa flera orter och ett projekt under 2019 genomférs pé tvd orter. Se samtliga
bifallna projekt 2016-2019 i bilaga 3.
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B Ansskande 16 14 13 24
. Bifallna ansékningar 3 6 8 10
. Sokt belopp 7679729 3144959 4070235 4819137
. Beviljat belopp 1984000 1799468 1899835 1899815

Figur 2. Bidragsutveckling 2016-2019. Miljoner kronor och antal ansékningar

Utvecklingen har inneburit att fler som anséker beviljas bidrag, men ocksé att
de som beviljas far mindre bidrag. Under 2019 sokte 15 av 24 organisationer
150 000 kronor eller lade sig precis runt beloppet. Under skrivarstugorna som
holls infor arets ansokningsomgang klargjordes frain myndigheten att 150 000
kronor utgér en prioritering och inte ett krav. Flera av de organisationer som
véagat soka mer 4n 150 000 kronor medverkade under skrivarstugorna och tycks
ha tagit budskapet till sig. MUCEF har gjort bedémningen att myndighetens
prioriteringar legat i linje med uppdragets syfte att sdrskilt ge romska organisa-
tioner bittre forutsittningar att arbeta med hilsofrimjande insatser riktade till
romer. Konsekvensen ir dock att organisationernas arbete med hilsofragor hos
en utsatt grupp ofta forlitas pd ideellt arbete, da inga eller lite pengar funnits for
l6ner eller arvoden.

Okat antal ansékningar
i andra stodformer

Som tidigare nimns har MUCF marknadsf6rt andra projektstodformer som
myndigheten foérdelar bidrag inom till romska féreningar under 2019. Under
skrivarstugorna informerades sirskilt om projektbidraget ungas organisering
och projektbidrag mot rasism. Dessa insatser gav resultat. 2018 sokte 1 romsk
organisation i dessa stodformer, medan 11 s6kte 2019. 7 romska féreningar
sokte inom stodformen for ungas organisering och 4 sékte inom stodformen
mot rasism. Av dessa bif6lls 4. Malmé Ungdomscentrals projekt "Ungdomar
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i fokus” startades inom stodformen for hilsofrimjande insatser 2018 men fick
2019 fortsatt stdd inom stddformen ungas organisering. Aven Romska Ung-
domsférbundet och Givles romska f6rening (i samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan Givleborg) beviljades bidrag inom stédformen. Romano Pasos
Research Centre fick bidrag inom stddformen mot rasism.

Under 2019 har MUCEF samrétt med nationella minoriteter om en priorite-
ring f6r nationella minoritetsorganisationer inom projektbidraget mot rasism.
Romska representanter har varit positiva till detta. Prioriteringen som bérjar
tillimpas under 2020 innebir att romer och &vriga nationella minoriteter kan
soka medel for att motverka rasism och intolerans ur en separat pott utdver
den generella satsningen. Prioriteringen ger 6kade méjligheter for nationella
minoriteter att bedriva projekt inom stédformen.

Projektbesok

Under aret gjordes 2 projektbesok. Besoken syftade till att se hur det gate for
projekten och ge bittre forstielse fér organisationernas verksamhet. Ett besok
gjordes dven hos Romskt informations- och kunskapscenter (RIKC) for ett
informationsutbyte. Myndigheten har under de projektbesék som genomférts
inom uppdraget 20162019 uppfattat ett stort intresse hos organisationerna
att fortsitta att arbeta med frigan. Projektbesoken bedoms som viktiga for sin
kvalitetssikrande funktion och for relationsskapande mellan organisationerna

och MUCE

Resultat av hittills beviljade projekt

Under 2019 slutredovisades 13 projekt. En summering av projektens arbete och
resultat i férhéllande till bidragets syfte presenteras nedan utifran det organisa-
tionerna slutredovisat till myndigheten. I bilaga 4 finns en sammanstillning av
respektive projekes resultat.

I forordningen anges att andamalet med bidraget dr att frimja romers hilsa.
Bidraget syftar dven till att ge civilsamhillet och sirskilt romska organisationer
bittre férutsittningar att arbeta med hilsofrimjande insatser riktade till romer.
I forordningen star vidare att MUCEF ska prioritera projekt som involverar rom-
ska flickor och kvinnor, samt projekt som utfors i samarbete med en kommun
eller ett landsting. Myndigheten ska dven ta hinsyn till projektets forutsittning-
ar att ge upphov till langsiktiga effekter.

1286 personer har ndtts av insatserna fran projekten som slutredovisades
2019. Dirutover tillkommer de som paverkas indirekt genom exempelvis
hilsoinspiratérernas nitverk. 168 personer arbetat ideellt inom projekten. 138
personer har arbetat avlonat eller arvoderat.

Inom stodformen 2016-2019 har hittills 17 av 27 projekt slutredovisats.
Utav dessa bedomer myndigheten att 25 av projekten dgs av en romsk orga-
nisation. I slutredovisningarna menar organisationerna att projektet stirke
dem internt, exempelvis genom fler ideellt arbetande romer, metodutveckling,
kontaktnit med mera. Bidraget har pé sd sicc uppfylle site syfte att ge civilsam-
hillet och sirskilt romska organisationer bittre forutsittningar att arbeta med
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hilsofrimjande insatser riktade till romer. Totalt 1387 personer har nétts som
maélgrupp av de 17 projekt som slutredovisats, varav 958 uppges ha varit kvin-
nor!. 197 personer har arbetat ideellt, varav 137 varit kvinnor. 217 personer har
arbetat arvoderat eller avlonat, varav 160 varit kvinnor. D4 projekten har riktat
sig till romer som malgrupp och ofta drivits av romska foreningar s kan vi anta
att majoriteten av dessa har varit romska kvinnor. Detta visar att projekt som in-
volverar romska flickor och kvinnor haft stort genomslag, med tanke pi antalet
kvinnor som nétts och dven arbetat ideellt eller avlonat genom stodformen.
Slutredovisningarna visar dven hur projekten paverkat mojligheten att prata mer
oppet om det som organisationerna ofta benimner som “kvinnohilsa”, vilket
tolkas av myndigheten som sexuell och reproduktiv hilsa. Projekten har bland
annat dven frimjat romska barns skolging, motverkat barniktenskap, véld i
hemmet, eller missbruk. Utifran slutredovisningarna gér act utldsa att bidraget
skapat nya kontaktnit och "trygga rum” for framforallt romska kvinnor, men
dven romska min. Projekten har nétt bide unga och ildre. Det framkommer
dven att unga och ildre romska hbtq-personer har sokt stod i ett av projek-

ten, en grupp som enligt organisationen som drivit projektet lever i dubbelt
utanfoérskap. MUCF har under 2019 varit i kontakt med romska organisationer
som pédpekat behovet av insatser for romska hbtq-personer och deras intresse av
att arbeta med fragan.

Slutredovisningarna pekar pi att den romska férankringen och det kvinnliga
romska projektigandeskapet ar viktigt i arbetet for att sarskilt frimja romska
kvinnors hilsa. Malgruppens medverkan i projektet verkar ocksa vara en
framgangsfaktor.

Redovisningarna har ocksa visat att projekten, forutom att i enlighet med
bidragets syfte bidra till att 6ka romer hilsa, dven blir en plattform for ett
relationsbygge, kunskapsférhojning och informationsutbyte mellan och i det
romska civilsamhillet och den offentliga sektorn. Service och institutioner
sasom vardcentraler blir mer tillgingliga f6r malgruppen och offentligt anstillda
far storre forstaelse for romsk kultur. Pa sa vis har stodformens prioritering
av projekt som utfors i samarbete med en kommun eller ett landsting, samt
projektets forutsiteningar att ge upphov till lingsiktiga effekter, fitt genomslag.

Projektens resultat visar pa att stodformen bidrar till en 6kad inkludering
for romer i det romska civilsamhillet, men ocksa i samhillet i stort. Stodet
stirker ocksé det romska civilsamhillet. Med reservation for att inte alla projekt
dnnu slutredovisat, anser MUCEF att de tills nu avslutade projekten tyder pa att
resultaten som uppnitts hittills 4r goda och i linje med bidragets syfte.

1T totalutrikningen ingér de uppgifter som limnats till myndigheten av de 4 projekt som
slutredovisats i foregiende dterrapporteringar av uppdraget.
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Starka forutsattningar

Skrivarstugor

Di flera romska foreningar uttryckt en 6nskan om att lira sig
skriva bittre projektansokningar erbjod MUCEF skrivarstugor
infor ansékan 2019. Skrivarstugor genomférdes i Stockholm
den 7 mars respektive Malmé den 13 mars. Syftet var att ge
inspiration samt information om hur man kan tinka nir man
skriver en projektansokan, samt informera om villkor och
regler. Under skrivarstugan informerades om projekts struktur
och om féreningsteknik (stadgar, ansvarsférdelning med mera).
Som nimnts i féregiende kapitel informerade dven myndighe-
ten om mojligheterna att soka bidrag i andra stddformer.

Skrivarstugorna arrangerades i partnerskap med represen-
tanter fran Internationella Rom och Resande Kvinnoforum
och Romer kultur, fritid, kunskap och tolerans i Stockholm,
samt Malmo Romska Idécenter, Internationella klubb Vorta
Drom och Romska ungdomsférbundet i Malmé. Samtliga
arvoderades for sitt arbete. De f6reldste under skrivarstugorna
om projekten de genomfért och hur man kan tinka nir man
utformar sitt projekt. Romska ungdomsforbundet informerade
sarskilt om skatteregler for 16ner och arvodering samt arbetsgi-
varansvar, vilket manga hade fragor kring.

Skrivarstugorna lockade 26 personer, 7 i Stockholm och 19
i Malmé. 23 personer besvarade utvirderingen. Overlag upp-
skattades insatsen. Majoriteten gav virdet 4 eller 5 pa en 1-5
gradig skala pa samtliga utvirderingsfrigor, dir 1 representerar
ett lagt virde och 5 representerar ett hogt. Konsférdelningen
var jimn, med 11 kvinnor och 12 min. Aldersmissigt var 82%
av deltagarna i dldersspannet 2650 ar. I fritextsvaren framkom
att deltagarna uppskattade att fa kunskap om projektets delar
(syfte, metod, uppf6ljning), hur man kan tinka nir man skri-
ver en projektansokan, guidning i MUCE:s ansokningssystem
samt information om arbetsgivaransvar. Deltagarna efterfragade
mer st6d i ansokningsprocessen, utbildning i foreningsteknik,
och mer tid och f6rdjupning i imnet.

Ungdomstraff

MUCE har i tidigare rapporter framhallit att unga romer sillan
deltar i myndighetens insatser. Med anledning av dndringen

i lagen (2009:724) om nationella minoriteter och minoritets-
sprak och paragraf 5a § som anger att férvaltningsmyndigheter
sarskilt ska frimja barns och ungas majligheter till inflytande
och samrad i frigor som berdr dem, beddmde myndigheten att

Helhetsintryck av skrivarstugan.
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Kalla: Utvarderingar for skrivarstugorna
den 7 och 13 mars 2019.

Figur 3. Enkatutvardering
skrivarstugorna i Malmoé och
Stockholm 2019. Antal samt
varde pa svarsskala 1-5. 1
representerar ett lagt virde och
5 ett hogt varde.
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Kalla: Utvarderingar fér ungdomstraf-
fen 8-9 november 2019.

Figur 4. Enkatutvardering

ungdomstraff i Stockholm 2019.

Antal samt varde pa svarsskala
1-5. 1 representerar ett lagt
varde och 5 representerar ett
hogt varde.

det fanns behov av en sirskild insats till unga romer. Det var
viktigt att insatsen utgick ifrdn ungas egna behov och intressen.
Dirfér hade MUCF dialog med unga romer och romska orga-
nisationer kring vad for typ av insats som skulle vara intressant.
Flera ungdomar tillfragades att ingd i en arbetsgrupp. Tillslut
tillsattes en arvoderad arbetsgrupp med 2 representanter frin
Givles Romska Forening och Malmé Ungdomscentral, en i
30-arsaldern och en strax éver 20 ar. I partnerskap bestimdes
att ungdomstriffen skulle genomféras fredag till [6rdag och

ha temat inflytande — makt — rittigheter. Agendan skulle sittas
av deltagarna sjilva. Deltagarna samlades pa fredag kvill for

att tillsammans utforma l6rdagens agenda under en middag.
Direfter genomfordes en teambuildning-aktivitet. De teman
som bestimdes var:

® att vara rom idag

® antiziganism/rasism mot romer

e minskliga rittigheter — romers ritt
® organisering och foreningsfragor.

Lordagens triff utgick sedan fran dessa teman. MUCEF:s medar-
betare och representanter frin de romska foreningarna foreldste
om exempelvis strategin for romsk inkludering, minskliga
rittigheter och nationella minoriteters rittigheter, samt vad ett
samrad 4r. Ungdomarna diskuterade fragor inom de olika teman
som de presenterade gruppvis. De fick dirigenom utbyta erfaren-
heter och lira kiinna varandra bittre. De fick dven utbildning i
foreningsteknik och deras rittigheter som nationell minoritet.
Sammanlagt deltog 16 personer. Under l6rdagen deltog dven en
journalist frin minoritet.se! som skrev en artikel om ungdoms-
triffen. Aven Radio Romano gjorde 2 inslag dir ungdomstriffen
nimndes?.

13 personer besvarade utvirderingen. Av dessa angav 8 att
de var kvinnor, 3 att de var min och en person angav annan
konsidentitet. En person angav ingen konsidentitet. Att si fa
unga min deltog 4r en bekymrande tendens. I MUCE:s forra
rapport (2018) lyftes att romska foretridare ir oroade Gver
unga romska mins hilsa och livssituation. Det ir viktigt att
myndighetens insatser kommer dem till del och att de inklude-
ras i arbetet med romsk inkludering.

114s gidrna minoritet.se artikeln om ungdomstriffen via denna link:
hteps://www.minoritet.se/5948

2Lyssna girna pa Radio Romanos inslag via dessa linkar:
hteps://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=2122&arti-
kel-7341753&fbelid=IwAR0b21Qm17ZQCUm4QKRArDP_DPJJFRLaCE-
aZ0zCsda9vhw7KX8xYCqlXO8tY

samt https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=2122&zarti-
kel=7338623&¢fbclid=IwAR2ipTlv41FtBodT3k44R_vB5uBHXLjSeYnm-
spotVn5kKzhUBi68PzukScU
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Deltagarna var néjda med ungdomstriffen och pé samdliga
frigor angav majoriteten virdet 4 eller 5 pa svarskala 1-5. Pa
frigan om det var relevant att triffa och utbyta erfarenheter
med andra ungdomar si angav samtliga virdet 5. Intresset av
liknande insatser avspeglas i fritextsvaren. P4 frigan om vad
man tyckte var sdrskilt bra angav flera att de sjilva fick vara
med och sitta agendan, diskutera, samt fick majlighet att lira
kidnna varandra under fredagen. En deltagare skrev:

Liirorike att hora andra romers erfarenheter. Att mota och
byta erfarenheter med andra romer. Att vi har fitt vara del-
aktigalindelade i grupper. Att vi fick lira kinna varandra
dagen innan. Detta skapar en trygghet.

Det som man tyckte var mindre bra var att man hade velat haft
mer tid till att prata och ga djupare pa frigorna. Méinga angav
att de ldrt sig mer om hur man startar eller hittar en férening
och om sina rittigheter. Som medskick till MUCEF:s framtida
arbete efterfrigades det av flera att ordna fler triffar, bland
annat limnades denna kommentar:

B Ni ut till fler si fler iir med i detta. OCH FORTSATTA!!

Utbildningshelg i foreningsteknik

Under 2019 efterfragade flera romska féreningar ytterligare
utbildning i foreningsteknik, speciellt gillande regler for
arvoden och arbetsgivaransvar. Under hosten tillsattes dirfor en
arbetsgrupp med arvoderade representanter frin Fusion Ideell
forening, Malmo Ungdomscentral, Romer, Kultur, Fritid,
Kunskap och Tolerans, Romano Pasos Researh Center, och
Romska Ungdomsférbundet. Dessa planerade och genomforde
i partnerskap med MUCEF en utbildning i féreningsteknik
under en helg i Géteborg. Utbildningen inleddes med att
foreningen Tillsammansskapet foreldste om foreningsteknik.
Sedan genomférdes en workshop dir samtliga i arbetsgruppen
ansvarade for ett diskussionsimne. Dessa var:

hur man driver en forening och etablerar lokala samarbeten
foreningsutveckling

anstillda och arvoden

ansvarsfordelning och stadgar

hur man grundar en férening.

Direfter foreliste ett redovisnings och bokforingsforetag om
ekonomi for projekt och ideell forening. Dagen avslutades med
gemensam middag.

Under séndagen féreliste MUCF:s medarbetare om hur

Motsvarade utbildningen
dina forvéntningar?

) I I I
0
2 3 4 5

Jag kommer kunna anvédnda det jag fatt kun-
skap om idag i mitt framtida engagemang.

20

1 |
4 5

Hur anvandbart tycker du att innehallet om
féreningsteknik varit for dig?

) I I
0 I
2 3 4 5

Upplever du att innehallet pa utbildningen i
foreningsteknik var relevant?

20

o - 1
4

1 2 3 5

Det ar sannolik att jag i framtiden kommer att
ha kontakt med nagon av de nya personerna
som jag har tréffat idag

20
10 I
0 _

4 5

Kalla: Utvarderingar for utbildning i

foreningsteknik 7-8 december 2019.

Figur 5. Enkatutvardering
utbildning i foreningsteknik i
Goteborg 2019. Antal samt varde
pa svarsskala 1-5. 1 represente-
rar ett lagt varde och 5 represen-

terar ett hogt varde.
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man kan tdnka nir man skriver en projektansokan. Romska ungdomsforbundet
foreliste om hur man som romsk férening kan s6ka andra projektbidrag 4n

de som vinder sig till romer. Sist berittade Malm6 ungdomscentral om deras
projekt som fatt bidrag inom stodformen ungas organisering. Utbildningen
avslutades med en gemensam reflektion éver dagarna, samt utvirdering.

Totalt ndrvarande 25 deltagare under utbildningen. Av de nirvarande
uppskattar MUCEF att 8 var mellan 20 — 30 ar. 20 personer besvarade utvirde-
ringen. Av dessa angav 7 att de var kvinnor, 9 att de var min och 2 personer
angav att de hade en annan kénsidentitet. 2 personer angav ingen konsidentitet.
Utvirderingen visar att deltagarna 6verlag var nojda med insatsen. Majoriteten
har angivit virdet 4 eller 5 pa enkitfrigorna som hade skalan 1-5. T de enkit-
fragor dir deltagarna limnat fritextsvar sa framkommer att det som var sirskilt
bra var informationen om bokf6ring, arvode, 16ner, och hur man skriver och
redovisar ett projekt. Deltagarna uppskattade ocksa mojligheten att triffa andra
romska foreningar och lira av varandra. En deltagare skrev att:

Man fick nya idéer, nya kontakter och man fick inblick pa olika sitt man
kan driva en forening

Det som flera tyckte var mindre bra var att utbildningen var f6r intensiv, att man
hade kort om tid och hade velat ga djupare i diskussionerna. Det man velat veta
mer om ir framférallt bokféring med mer konkreta exempel, féreningsteknik och
att kunna gi mer pé djupet i de imnen som togs upp under utbildningen.

Erfarenhetsutbyte och
projektuppstartstraff

Den 2 september genomférde MUCEF en uppstartstraff i Vixjo for samtliga av
de projekt som bif6lls 2019. Detta kom 4ven att fungera som ett erfarenhetsut-
byte mellan romska och icke-romska organisationer. MUCEF:s uppstartstriffar
brukar inte goras som erfarenhetsutbyten, men myndigheten resonerade att
det var ett okonstlat tillfille att méta andra organisationer som ocksa bedriver
projekt, héra om deras utmaningar och férhoppningar om projektet, samt
diskutera metoder f6r slutrapportering och redovisning av projektbidraget. Till
utbytet bjods organisationer in som fatt:

® projektbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till romer

® projektbidrag mot rasism och liknande former av intolerans

® projektbidrag f6r ungas organisering och inflytande i samhiille

® projektbidrag mot hot och hat

® bidrag till verksamhet som férebygger och motverkar diskriminering.

MUCEF bjéd in 2 personer frin respektive organisation. Totalt deltog 97 per-
soner fran 63 organisationer under erfarenhetsutbytet. Av dem var 10 romska
organisationer, vilka representerades av 19 personer.

Uppstartstriffen inleddes med att MUCE:s generaldirektor Lena Nyberg
hilsade vilkomna. Lena Nyberg och avdelningschefen for statsbidrag Kenneth
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Condrup informerade om myndighetens arbete och de utmaningar som finns
med att behilla legitimitet i bidragshanteringen. MUCF:s medarbetare foreliste
sedan om villkoren for projektbidrag och vad som ir viktigt att tinka pa nir
man bedriver sitt projekt. Direfter arrangerades en interaktiv workshop dir
deltagarna delades upp i olika grupper och diskuterade redovisning av projekt-
bidrag. Som avslutning héll regeringskansliet en workshop om propaganda,
desinformation och nithat.

Utvirderingen av erfarenhetsutbytet skickades ut till samtliga deltagare, utan
att de sorterades pa vilket bidrag de fitt. Hur romska representanter uppfattat
erfarenhetsutbytet dr dirfor svért att rapportera. 74% besvarade enkiten. 66 %
av de svarade angav 4 eller 5 pa en 1-5 skala pd frigan om deras helhetsintryck
av uppstartstriffen. Fritextsvaren visar pa att vissa tyckte att det var bra med
information och att andra tyckte det var éverflodigt eller kritiserade bristen av
interaktivitet. Tid och plats for erfarenhetsutbytet kritiserades ocksa av vissa.
Myndighetens uppfattning ir dock att de romska féreningarna var positiva till
de informativa passen. Workshoppen och nitverkandet som uppstod av att ha
en samlad projektuppstartstraff var ocksi uppskattat av flera av de som limnade
fritextsvar. Detta reflekteras ocksé av att 65 % angav 4 eller 5 pi en 1-5 skala pa
frigan om vad de tyckte om att uppstartstriffen blandade olika projektstddformer.
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Slutsatser

Liksom i foregiende rapporter konstaterar MUCEF att mélgruppen har ett stort
intresse f6r myndighetens uppdrag. 24 ans6kningar inkom under 2019, vilket
ndstan dr en fordubbling fran foregiende ar. Dessa sokte drygt 4,8 miljoner
kronor. Myndigheten hade 1,9 miljoner att fordela, vilket gavs till 10 organisa-
tioner. 11 romska organisationer ansékte i MUCEF:s andra stodformer, varv 4
fick sina ansdkningar beviljade.

Genom myndighetens prioriteringar har mindre etablerade romska organisa-
tioner under aren fitt bidrag for att arbeta med romers hilsa. MUCF bedémer
att under aren som myndigheten fordelat bidraget si ansokningarna blivit bittre
och organisationernas kapacitet har stirkts. Myndigheten bedomer ocksa att
kvalitén pa projektens slutredovisningar forbétcrats. Samtidigt ar det svart for
organisationer som stirkts av bidraget att vixla upp sina insatser da bidraget
varit litet. Myndighetens prioriteringar har bland annat gjort att organisatio-
nerna drar sig for att s6ka for [oner. MUCEF har under uppdragstiden métt en
frustration hos de sokande romska organisationerna dver bidragets storlek och
myndighetens prioriteringar. Trots detta har myndigheten bibehillit priorite-
ringarna, di det mojliggjort for fler bifall. Bidraget har pa si vis kunnat distribu-
eras sd att det enligt myndighetens bedomning stirke civilsamhillet och sirskilt
romska organisationer att arbeta med hilsofrimjande insatser pa bred front.

De resultat som projektens slutredovisningar indikerar bedoms ligga i linje
med bidragets syfte och prioriteringar. Bidraget har under dren sirskilt gagnat
kvinnors hilsa och 6ppnat upp for imnen som tidigare varit svéra att tala om,
siasom vald i ndra relation eller sexuell- och reproduktiv hilsa. Bidraget har dven
bidragit till ett stirke romskt civilsamhille och bittre kontakter mellan romer
och det offentliga.

Unga och ildre hbtq-personer har ocksa sokt sig till ett av projekten, en
grupp som enligt projektdgaren lever i dubbelt utanférskap. MUCEF har dirut-
over varit i kontakt med romska organisationer som papekat behovet av insatser
for romska hbtq-personer och haft intresse av att arbeta med fragan.

Myndigheten gor bedémningen att dven om bidraget har stirke bade romska
organisationer och romers hilsa, si har det begrinsade medlen himmat den
mojlighet bidraget varit for romska organisationers utveckling och arbete med
romers hilsa. Detta da organisationerna avstatt frin att soka mer kostnadsom-
fattande projekt och merparten har behovt bedriva sina projekt helt ideellt. Ska
bidraget fortsitta bér mer bidragsmedel tillsittas.

Stod i anskningsprocessen och kontakt med s6kande har varit viktig for att
kunna stodja det minga ganger myndighetsovana romska civilsamhillet i att
soka bidraget. Bidragsprocessen och dess kompletteringar med krav pa fortyd-
liganden av projektplaner, metoder och budget har i sig varit ett foreningstek-
niskt uppdrag, speciellt dd myndighetens prioriteringar mojligort f6r mindre
organisationer att ga vidare i ansokningsprocessen.

Genom en storre budget f6r verksamhetsmedel 2019 har 4 insatser dir
utbildning i féreningsteknik ingatt samt 1 erfarenhetsutbyte kunnat genom-
foras. Samtliga av dessa insatser som utvirderats specifikt med mélgruppen
(bortriknat erfarenhetsutbytet) har fitt positiv respons. Dock kan myndigheten
se att intresset for och kunskapen om projektekonomi, skatteregler, férenings-
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teknik och hur man skriver en bra projektansokan ir langt ifran tillfredsstillt.
Dessutom framkommer behovet av plattformar dér gruppen sjilva far utbyta
erfarenheter, framforallt for unga romer. MUCEF har sjilv initierat ett arbete
med romska ungdomar och ir positiv till uppdraget om att stirka unga romers
och romska ungdomsorganisationers engagemang (regeringsbeslut 2019). Det
ar dock viktigt att detta arbete dr lingsiktigt och anpassas efter malgruppens in-
tressen och behov. Att sd fa unga min deltog i ungdomsutbytet 4r en bekymran-
de tendens. I myndighetens forra rapport (2018) lyftes att romska foretridare ar
oroade ver unga romska mins hilsa och livssituation. Det 4r viktigt att insatser
inom romsk inkludering kommer dem till del och att de inkluderas i arbetet.

Arbetsformen for samverkan med dialog och partnerskap ihop med romska
representanter krivs for att gora kloka och effektiva insatser som malgruppen
har nytta av. Denna arbetsform mellan det romska civilsamhillet och myn-
digheten har utvecklats ver aren. Den kriver dock mycket tid och arbete.
Detsamma giller bidragsgivningen och stédet infér den som ir resurskrivande
di handlidggningen innebir mycket kontakt med sokande. Myndigheten 4r
dirfor positiv till det 6kade anslag som myndigheten fick med virbudgeten. De
resurser som tidigare avsatts i uppdraget var inte férenliga med de arbetsresurser
som krivs for arbetsformen och mélgruppens behov. Det har funnits ett stort
intresse och stora forvintningar hos mélgruppen, bade pa bidraget och pa det
kapacitetsbyggande st6d som MUCEF har haft i uppdrag att utfora.

Myndigheten ir positiv till en fortsittning av stddformen, da de resultat som
hittills noterats dr goda och linje med stédformens syfte. Myndigheten upplever
ocksa ett stort intresse hos romska organisationer att fortsitta att arbeta med att
oka romers hilsa. Det 4r dock viktigt att bade unga min, kvinnor och hbtq-per-
soner tar del av insatserna. MUCEF:s bild 4r att unga min tenderar att utebli
fran insatserna, samt att romska hbtq-personer ir en grupp i behov av mer stod.

Det ir dven myndighetens bedomning att romsk férankring och delaktig-
het dr nddvindigt for ett framgéngsrikt arbete. Dialog och partnerskap med
romska representanter bor dirfor ses som efterstravansvirt i arbetet med romsk
inkludering.

Under 2019 efterfrigade romska organisationer mojligheten att samridda om
MUCE:s férslag i denna rapport. I arbetet med rapporten har dirfor de romska
organisationer som fitt bidrag inom hilsofrimjande insatser erbjudits att limna
aterkoppling pa myndighetens slutsatser. Den organisation som skickade in
synpunkter var Internationella klubb Vorta Drom. Organisationen svarade att
de stddjer forslagen och skriver att:

Hiilsofrimjande riktade insatser till romer har haft en stor betydelse for en
stor grupp av Helsingborgs romer. Allt utvecklingsarbete ir tack vare att vi

har haft majlighet att soka dessa medel frain MUCE

For att mojliggora for organisationerna att vixla upp insatserna och dirmed
mojliggdra mer av dessa goda resultat och utveckling, ir MUCF:s bedomning
att det krivs en fortsittning av uppdraget samt 6kade bidragsanslag.
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Myndigheten foreslar att regeringen:

® ska ge MUCF fortsatt uppdrag att fordela stod enligt forordning
(2016:840) om statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till romer.
Stodet bor ocksa utdkas. For att inte tappa det stora engagemang och
potential som finns nir romska organisationer arbetar med att frimja romers
hilsa bér detta sirskilt beaktas. Organisationerna behover ha méjlighet att
vixla upp sina insatser.

® ska ge MUCEF fortsatt uppdrag att genomfora insatser som ska bidra till
att forbittra forutsittningarna fér romers engagemang i det civila sam-
hillet och f6r romska organisationers deltagande i samhillslivet. Detta
krivs om regeringen avser att uppmuntra och forvalta intresset som finns hos
romska organisationer att stirka sin kapacitet och lira sig mer om exempelvis

foreningsteknik.
® ska sirskilt beakta ett barn- och ungdomsperspektiv i allt arbete inom

ramen for romsk inkludering. Detta for att det ér viktigt att fa med unga
romer i arbetet med romsk inkludering, pa deras egna villkor.
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Bilaga 1:
Beviljade projekt 2019

Nedan redogors f6r de 10 projekt som beviljades bidrag inom stédformen hil-
sofrimjande insatser riktade till romer 2019. Samtliga ges en kort beskrivning.

Organisation Beviljat belopp

FUSION 151500 kronor

FUSION har fatt bidrag for att under perioden den 1 augusti 2019 till den 31
juli 2020 arbeta med projektet "Battre halsa - Lasio Trajo". Projektet syftar till
att projektdeltagarna ska andra sin livsstil till det battre och inspirera andra.
Detta genomfoérs genom att projektdeltagarna far delta i fysiska aktiviteter

sa som simning, traningspass och andra motionsaktiviteter samt i matlag-
ningsaktiviteter dar de far lara sig att laga halsosam mat. Den huvudsakliga
malgruppen utgors av medlemmar i foreningen samt andra romska kvinnor i
Goteborgstrakten. Cirka 20-30 projektdeltagare kommer att delta i projektet.
Projektet ager rum i 6sta Goteborg, Partille, MéIndal och Angered. Projek-
tets resultat ska spridas genom framtagandet av en lattillganglig rapport for
romer och romska organisationer som kommer att publiceras pa féreningens
hemsida. Projektets resultat ska aven spridas genom sociala medier till akto-
rer som arbetar med hélsa och riktar sig till romer. Projektet sker i samverkan
med Halsoteket inom Goteborgs stad genom att Halsoteket upplater sin
traningsanlaggning och utrustning samt samordnar foreldsningar med Ange-
reds vardcentral om psykisk och fysisk ohalsa, tobak och missbruk.

Organisation Beviljat belopp

Gipsy Queens 150000 kronor

Gipsy Queens har fatt bidrag for att under perioden den 23 augusti 2019 till
den 21 augusti 2020 arbeta med att romska kvinnor och méan ska fa en battre
halsa samt 6ka kunskaperna om kroppen och om kroppens behov. De ska
ocksa arbeta med att 6ka kunskapen om sjukvard, om kommunala insatser
och skapa battre kulturférstaelsen mellan romer och icke-romer. Malgrup-
pen utgors av 20-25 av organisationens egna medlemmar, saval unga som
vuxna. For att 6ka de teoretiska kunskaperna hos malgruppen ska projektet
erbjuda samtalsgrupper som leds av féreningens romska halsoinspirator.
Experter fran kommun och landsting kommer ocksa att bjudas in ungefar en
gang per manad. For att 6ka forstaelsen mellan romer och icke-romer kom-
mer ett par interaktiva utbildningsdagar att aga rum. Féreningens romska
halsoinspiratdér kommer att leda samtals- och utbildningsgrupperna ihop
med inbjudna experter inom olika omraden. Malgruppen kommer ocksa att
erbjudas halsoundersokning samt erbjudas att prova pa olika motionsformer
sa som yoga, simning, styrketraning och spinning. Projektet ska genomfor-
as i Orebro. Resultaten ska spridas bland annat genom sociala medier, via
kommunens kommunikationskanaler samt via slakt. Projektet genomfors i
samarbete med Orebro kommun.
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Organisation Beviljat belopp

Internationella klubb Vorta Drom 342980 kronor

Internationella klubb Vorta Drom har fatt bidrag for att under perioden
den 16 juli 2019 till den 15 juli 2020 arbeta med att 6ka halsokompetensen
hos foraldrar till de barn som deltar i deras féreningsverksamhet. Det gors
genom forelasningar med psykolog, samtalsgrupper och enskilda samtal,
matlagningsgrupper dar foraldrar och barn far lara sig laga halsosam mat,
gemensamma fysiska aktiviteter samt tva lagervistelser. Den huvudsakliga
malgruppen ar foraldrar till de barn som deltar i foreningsverksamheten.
Projektets deltagare bestar av cirka 20 barn och cirka 30 foraldrar. Projektet
genomfors i Helsingborg. Resultaten ska spridas via féreningens hemsida och
facebook-sida, genom Helsingborg stads digitala kanaler samt i olika sam-
manhang som féreningen medverkar i.

Organisation Beviljat belopp

Malmo Romska Idé Center 75585 kronor

Malmo Romska Idé Center har fatt bidrag for att under perioden den 26
augusti 2019 till den 17 februari 2020 arbeta med projektet "Romska kvinnor

i fokus del tva". Syftet med projektet ar att vidareutveckla projektet "Romska
kvinnor i fokus” genom att fokusera pa projektdeltagarnas psykiska hélsa och
pa forebyggande insatser. Malet med projektet ar att alla projektdeltagare ska
fa en forbattrad psykisk halsa. Projektet genomfors genom gruppdiskussioner,
foreldsningar, lugnande évningar och évningar i kognitiv beteendeterapi. Mal-
gruppen for projektet &r romska kvinnor mellan 16-50 ar som lider av psykisk
ohalsa. Projektet bestar av 15 deltagare. Projektet genomfors i Malma. Projek-
tets resultat ska spridas genom att dokumentation publiceras pa féreningens
hemsida samt genom muntlig information till familjemedlemmar, bekanta och
féreningsmedlemmar. Projektet sker i samverkan med Studieframjandet som
upplater sina lokaler for genomférande av projektaktiviteter.

Organisation Beviljat belopp

Medborgarskolan region mitt 164500 kronor

Medborgarskolan region mitt har fatt bidrag for att under perioden den 29
juli 2019 till den 26 juli 2020 arbeta med projektet “More action - just do it".
Projektet syftar till att 6ka romers kunskap om och formaga att paverka sitt
psykiska och fysiska valmaende. Projektet kommer att genomforas av Gavles
romska forening genom att féreningens 200 medlemmar erbjuds deltagande

i teknikbaserade aktiviteter som framjar barns rérelseménster och utmanar
barn till att anvanda hela sin kropp, sport- och motionsaktiviteter samt mat-
lagningscirklar dar deltagarna far lara sig att laga halsosam mat. Projektdel-
tagarna ska ocksa erbjudas informationsforeldsningar om psykisk och fysisk
halsa med efterfoljande gruppdiskussioner. Projektets huvudsakliga malgrupp
ar medlemmar i Gavles romska forening. Samtliga av Gavles romska forenings
200 medlemmar ska delta i en projektaktivitet minst en gang. Projektet ager
rum i Gavle. Projektets resultat ska spridas genom sociala medier, féreningens
intranat och hemsida samt genom féreningens verksamhetsberattelse. Projekt-
resultaten ska vidare spridas genom att publiceras i den digitala appen "Ung
och rom”.
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Organisation Beviljat belopp

Roma Institutet 160000 kronor

Roma Institutet har fatt bidrag for att under perioden den 15 juli 2019 till
den 14 juli 2020 arbeta med att 6ka halsomedvetenheten hos unga romer.
Huvudmalet ar att unga romer ska fa kunskaper om halsa, kost och motion.
Projektet har ocksa som mal att 18 deltagare ska utbildas till halsoinspirato-
rer. De ska sedan fungera som resurspersoner och kompetenta utbildare for
att sprida kunskaper om hur man framjar egen halsa och férbygger ohalsa.
Malgruppen ar 55 unga romer, bade killar och tjejer varav 18 kommer att
utbildas till halsoinspiratorer. Detta ska goras genom anpassade aktiviteter
som ska formas utifran individuella behov, exempelvis radgivning, vagled-
ning, stddsamtal, information, forelasningar. Med hjalp av en utbildad romsk
cirkelkursledare kommer projektet att anordna meningsfulla halsoframjande
aktiviteter dar deltagare kan kanna trygghet och tillhérighet. De utbildade
halsoinspiratorerna ska efter utbildningen kunna fortsatta med det hal-
soframjande arbetet i lanet och i de berérda kommunerna. Utdver detta ska
de arbeta for att 6ka myndigheternas ansvar pa ett mer pataglig och konkret
satt nar det rér romers halsa och folkhalsoframjande insatser. Projektet ska
genomforas i Vasternorrlands och Vasterbottens lan. Resultaten ska spri-
das bland annat via sociala medier, information till medlemsorganisationer,
workshops och personliga kontakter.

Organisation Beviljat belopp

Romano Pasos Research Center 143000 kronor

Romano Pasos Research Center har fatt bidrag for att under perioden den

1 augusti 2019 till den 31 juli 2020 arbeta med projektet "Aldre romer ska inte
glémmas bort”. Syftet med projektet ar att skapa en meningsfull tillvaro for
aldre romer och att avlasta deras familjer. Projektet genomférs genom stédin-
satser for att tillgangliggora vardinsatser och stod fran offentliga forvaltningar
for aldre romer samt genom sociala aktiviteter for dldre romer pa deras eget
sprak. Under projektets gang ska det erbjudas stdd- och informationsinsatser
tva ganger i veckan samt sociala aktiviteter for aldre romer tva ganger i veckan.
Projektet ska genomféra I6pande utvarderingar med projektdeltagarna for att
undersdka hur deltagarna och deras familjemedlemmar upplever projektet och
dess stodinsatser. Den huvudsakliga malgruppen ar aldre romer. Projektet ge-
nomfors i Skarpnack. Projektets resultat ska aven tillgangliggoras i Stockholms
stad, Huddinge, Haninge och Botkyrka genom en presentation av projektre-
sultaten for de respektive stadsdelarna. Projektet samverkar med arbetsmark-
nadsforvaltningen i Stockholms stad.
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Organisation Beviljat belopp

Romer kultur, fritid, kunskap och 153500 kronor
tolerans (RKFKT) :

Romer kultur, fritid, kunskap och tolerans (RKFKT) har fatt bidrag for att
under perioden den 20 juli 2019 till den 20 januari 2020 arbeta med att framja
romers halsa genom att 6ka kunskaper om hur man motverka bade fysisk och
psykisk ohélsa. Huvudmalet ar att 6ka kunskapen om halsa hos romska kvinnor
samt att bryta deras sociala isolering. Projektet ska ocksa sprida kunskapen
och férankra "light versionen” av kjolen som det tagit fram i ett tidigare projekt.
Detta ska goras genom 6ppen verksamhet inom traditionell romsk somnad

dar projektet ska anordna forelasningar med olika halsotema. Projektet ska
aven bygga upp en plattform med radgivningsfunktion fér halsofragor. Denna
plattform ska kunna anvandas bade av romer som &r i behov av radgivning
kopplade till halsofragor och rattigheter men ocksa for sjukvardspersonal for
okad kulturforstaelse. Under projektet kommer gruppdiskussioner ordnas dar
olika hedersrelaterade fragor kommer att tas upp. Tva workshops ska genom-
foéras med romska kvinnor och deras barn i syfte att hoja kunskap om vikten

att motionera. Den huvudsakliga malgruppen &r 12 romska kvinnor 18-59 ar.
Cirka 50-75 personer kommer nas genom radgivningsfunktionen. Projektet ska
genomfdras i Farsta kommun. Resultaten ska spridas resultaten genom bland
annat foreningens medlemmar, kommunen och aktivitetshuset Tuben.

Organisation Beviljat belopp

Romska Ungdomsférbundet 443500 kronor

Romska Ungdomsforbundet har fatt bidrag for att under perioden den 1 au-
gusti 2019 till den 31 maj 2020 arbeta med att utbilda 15 unga romer 16-25 ar.
Projektets mal &r att 6ka kunskapen om hélsofragor och framja en hélsosam-
mare livsstil bland unga romer i Halmstad. Malet ar ocksa att framja insatser
som syftar till att forbattra unga romers halsa genom att starka samverkan
med kommunens folkhalsoansvariga. Malgruppen ska delta i ett antal utbild-
ningstraffar och aktiviteter med olika halsoteman, som exempelvis psykisk
halsa, vald i nara relationer, motion och kost. Deltagarna ska aven stodja andra
romer till att uppna battre hdlsa genom att organisera aktiviteter for sin egen
malgrupp. Projektet ska ske i samarbete med Halmstad kommun samt med
tidigare utbildade halsoinspiratorer. Resultaten ska spridas genom en rapport
pa foreningens hemsida, genom kommunens natverk samt genom romska
natverk och halsoinspiratérernas fortsatta arbete.
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Organisation Beviljat belopp

Trajosko Drom 115250 kronor

Trajosko Drom har fatt bidrag for att under perioden den 26 augusti 2019 till
den 12 juni 2020 arbeta med att forbattra halsan hos romska tjejer. Huvudma-
let att romska tjejer ska fa likvardig tillgang till vard och darmed forbattra sin
halsa och fa 6kad egenmakt kring sina livsval. Vardpersonal pa ungdomsmot-
tagningar i Goteborgs stad ska aven fa 6kad kompetens att méta upp de rom-
ska tjejernas behov och utbildning i romska fragor. For att minska fortroende-
klyftan mellan de romska deltagarna och personal pa ungdomsmottagningen
kommer projektet att arbeta parallellt med dessa malgrupperna samtidigt som
foreningen fungerar som brobyggare. Traffar for romska tjejer ska anordnas
dar saval lattsamma som allvarliga @mnen ska avhandlas, samtidigt som de i
ett tryggt sammanhang ska sammanfdras med mottagningens personal. Varje
vecka kommer tjejerna att traffa en mentor som sjalv ar romsk kvinna som har
utbildad sig, ar aktivist och/eller yrkesarbetar. Malgruppen ar 50 romska tjejer
mellan 13-25 ar. Projektets ska genomforas i Goteborg. Resultaten ska spridas
genom samarbetet med Goteborgs stad och genom féreningens egna kanaler.
Projektet sker i samverkan med Goteborgs stad.

Kiilla: Myndigheten for ungdoms- och civilsambillesfrigors ansokningssystem.
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Bilaga 2: Ansokningar 2019

Tabell 1. Samtliga ansékningar till halsoframjande insatser riktade till romer 2019.

Organisation Projektnamn Beslut Sokt belopp
Boras stad arbetslivsforvalt- Halsoinspiratorer Avslag 170 000
ningen
Fryshuset Romska workshopveckan Avslag 150 000
FUSION Battre halsa- Lasio trajo Bifall 182 500
Féreningen Simon Viva Motion & halsa for en battre : Avslag 150 000
romsk inkludering
Forfattarcentrum Vast Romska roster i ny bok och Avslag
pa scen
Gipsy Queens Halsa pa ohdlsan 2019-2020 : Bifall 150 000
Internationella klubb Vorta En Battre Skolforalder Bifall 337 080
Drom
Internationella Rom och Re- Romska kvinnors rattighet till : Avslag 150 000
sande Kvinnoforum/ IRKF ratt vard
Internationella Romska Romer Mot Tobak - Motverka : Avslag 150 000
Evangeliska Missionen Tobaksintaget
Le Romané Nevimata Romsk Halsa Avslag 84 950
Malmé Romska Idé Center Romska kvinnor i fokus del Bifall 74 585
tva
Malmé Ungdomscentral Vald ur barnens perspektiv - i Avslag 221 811
pa svenska och romani
Medborgarskolan region mitt i More action- just do it Bifall 162 000
Roma Institutet Halsoframjande fér unga Bifall 150 000
romer i norr
Romani Bhar Zhor thaj sastimos Avslag 221 811
Romani Tjej Romska tjejers halsa i fokus 2 i Avslag 99 000
Romano Pasos Research Aldre romer ska inte glém- Bifall 138 000
Centre mas bort
Romer kultur, fritid, kunskap Latso trajo -tillsammans for Bifall 149 500
och tolerans (RKFKT) romska kvinnors halsa och
rattigheter
Romska Rattigheter Romernas Rattigheter Avslag 582 000
ROMSKA STJARNAN' UNG- Utbildning som halsoinspek- : Avslag 27500
DOMSFORENING I OREBRO torer
Romska Ungdomsférbundet : Unga romska halsoinspiraté- : Bifall
rer i Halmstad
Trajosko Drom Aven chejale - hang pa! Bifall 130 000
Vénskapsforeningen i Skane Battre Halsa Avslag 144 400
Vastra Gotalands idrottsfor-  : Halsosatsning romer Avslag i 164 000
bundet : :
Totalt 4819137

Kdlla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllesfragors ansékningssystem
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Bilaga 3:
Beviljade projekt 2016-2019

Tabell 2. Samtliga beviljade projekt for till halsofrémjande insatser riktade till romer 2016-2019,
inklusive organisation, beviljat belopp, ort och lan.

Organisation

Projekt

Beviljat
i belopp

{ Bidragsar

Ort

Lén

Romano Pasos
Research Centre

Romska Ungdoms-

forbundet

ningsforbund
Internationella
Internationella Rom

och Resande Kvin-

Malmé Ung-
domscentral

Romani Bhar

kunskap och tole-
rans (RKFKT)

Romska Ungdoms-
forbundet
Gipsy foreningen

Internationella
klubb Vorta Drom

och Resande Kvin-
noforum/ IRKF

Center

Uppsala lans bild-

klubb Vorta Drom

noforum/ IRKF

Romer kultur, fritid,

Galbi

Internationella Rom

Malmo Romska Idé

Inkluderande
halsovard for

romer :

Romska
halsoinspi-
ratorer i

Gévleborg

Bygga foren-

ing, bygga
kompetens,

bygga broar

Catch up -

Vorta drom

Vagen till
en ljusare

Ungdomar i
fokus - vald
ur barnens

Kvinnohalsa i

fokus

Misto ilo -
tillsammans
for romska
kvinnors
hélsa, och

halsokommu-
nikatorer :

Unga romska
halsoinspira-

Jag ager mitt

liv

Riktad

verksamhet
mot romska
familjer vars

barn ej deltar :

i forskole-

verksamhet !

Romska
kvinnornas
vag ut

Romska kvin- :

nor i fokus

130 000

136 000

framtid ;

perspektiv

térer i Boras

215000

940 000
914000 :

325000

183 468 |

140 000

945 000

150 000

145000 |

105635 |

2016

2016

2016

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2018

2018

2018

2018

Haninge

Gavleborg
Uppsala

Helsingborg

Stockholm

Malmo

Malmo

Stockholm

Boras

Goteborg

Helsingborg

Stockholm,

Enkoping,
Eskilstuna,
Vasteras och
Uppsala

Malmo

Stockholms
lan

E Gavleborgs

lan

E Uppsala lan

Skane lan

Stockholms

lan

E Skane lan

Skane lan

: Stockholms
lan

Vastra Gota-

lands lan

Vastra Gota-
lands lan

Skane lan

i Stockholms

i 1an, Uppsala

i lan, séder-

i manlands

i 1an, Vastman-
i lands lan

i Skane lan
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Tabell 2. Samtliga beviljade projekt for till halsoframjande insatser riktade till romer 2016-2019,
inklusive organisation, beviljat belopp, ort och lan.

Organisation Projekt Beviljat Bidragsar | Ort Lan
i belopp :
Roma Institutet Halsofram- 150 000 2018 Skelleftea Vasterbot-
jande insat- tens lan
ser romer i
norr
Romani Tjej Romska 130 000 2018 Helsingborg : Skane lan
Romer kultur, fritid, | Sasto dzii - 149 700 2018 Stockholm Stockholms
kunskap och tole- tillsammans lan
rans (RKFKT) for romska
kvinnors
halsa och rat-
tigheter som
halsokommu-
nikatérer
Romska Ungdoms- | Unga romska 854 500 2018 Orebro Orebro 1&n
forbundet hélsoinspira-
torer i Orebro
FUSION Battre halsa- 151 500 2019 Goteborg Vastra Gota-
Lasio trajo lands lan
Gipsy Queens Hélsa p& 150 000 2019 Orebro Orebro 1&n
ohalsan
2019-2020
Internationella En Battre 342980 2019 Helsingborg : Skane lan
klubb Vorta Drom Skolféralder
Malmo Romska Idé | Romska kvin- 75585 2019 Malmé Skane lan
Center nor i fokus
del tva
Medborgarskolan More action- 164 500 2019 Gavle Gavleborgs
region mitt justdoit lan
Roma Institutet Halsofram- 160 000 2019 Skelleftea, Vasternorr-
jande for i Umea, Lyck- | lands lan,
unga romer i sele, Mala, | Vasterbot-
norr Sundsvall, tens lan
Harndsand,
Kramfors
Romano Pasos Aldre romer 143 000 2019 Stockholm Stockholms
Research Centre ska inte lan
glémmas
bort
Romer kultur, fritid, | Latso trajo - 153 500 2019 Stockholm Stockholms
kunskap och tole- tillsammans ; i lan
rans (RKFKT) for romska ;
kvinnors
halsa och
rattigheter
Romska Ungdoms- | Unga romska 443 500 2019 Halmstad Hallands lan
forbundet halsoinspi-
ratorer i
Halmstad
Trajosko Drom Aven chejale - 115250 2019 Goteborg Vastra Gota-
hang pa! ‘ i lands lan

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors ansékningssystem
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Bilaga 4:
Beskrivning av resultat for
slutredovisade projekt

Tabell 3. Beskrivning av resultat for slutredovisade projekt 2019. Projektens arbete och resultat
presenteras utifran organisationernas slutrapporter inlamnade i myndighetens ansokningssytem.

Organisation Beviljat belopp

Internationella klubb Vorta Drom: 325000 kronor
Catch up -Vorta drom :

«  Antal personer som arbetat ideellt: 4 kvinnor, 4 man.
+  Antal personer som arbetat avldnat eller arvoderat: 5 kvinnor, 1 man.
« 3 pojkar och 3 flickor har natts av insatsen

Det 6vergripande malet var att romska elever med tillforsikt ska ta sig an sin
skolgang. For 5 av de 6 eleverna som ingatt i satsningen har kunskapsut-
vecklingen 6kat vasentligt. Barnen som ingatt i projektet har ocksa deltagit i
eftermiddagsskola och évriga aktiviteter for barn och unga som arrangeras av
féreningen. 5 av de 6 elever som medverkat i projektet bedéms ha ¢kat sina
forutsattningar att lyckas i skolan, och medvetenheten om skolans betydelse
har 6kat hos romska foraldrar. Organisationen beskriver att de genom projek-
tet fatt en tydlig arbetsfordelning. Genom att personer i foreningen fatt utbild-
ning i metoden cath-up kommer metoden att leva vidare i organisationen. 3
romska kvinnor i foreningen har ocksa fatt utbildning i metoden Lasklar, vilket
kommer gagna framtida utbildningssatsningar.

Organisation Beviljat belopp

Internationella Rom och Resande Kvin- 136000 kronor
noforum: vagen till en ljusare framtid

«  Antal personer som arbetat ideellt: 29 kvinnor, 10 man.
«  Antal personer som arbetat avldnat eller arvoderat: 25 kvinnor, 10 man
« 67 kvinnor har nétts av insatsen

Malet var att medvetandegoéra romska unga kvinnor mellan 18-30 ar om sin
nuvarande halsa samt ge kunskap om hur man férebygger fysisk och psykisk
ohalsa. Kvinnorna har enligt féreningen haft en stark misstro for den svenska
samhallet som projektet lyckats vanda till det positiva. Kvinnorna har blivit
mycket mer medvetna vikten av en god héalsa samt hur man férebygger fysisk-
och psykisk ohélsa. Personal inom varden har ocksa blivit mer insatta i romska
kvinnors kultur.
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Organisation Beviljat belopp

Malmoé Ungdomscentral: Ungdomar i 183468 kronor
fokus - Vald ur barnens perspektiv '

«  Antal personer som arbetat ideellt: 3 kvinnor, 2 man.
+ Antal personer som arbetat avlonat eller arvoderat: 4 kvinnor, 2 man
« 400 kvinnor och 300 man har natts av insatsen

Projektet har utbildat 6 romska ungdomar till samtalsledare och forelasare i
amnet Vald ur barnens perspektiv. De 6vade sedan pa att forelasa for deras
familj och slakt. Darefter har de forelast pa vuxenutbildningar med bade rom-
ska och icke-romska studenter. De romska ungdomarna har kant sig delaktiga
i skapandet av ett tryggare Sverige. Att ungdomarna forelast och pratat om
amnet har satt igang stor diskussion bland deras véanner och skapat en storre
Oppenhet kring att vaga beratta om ibland tabubelagda erfarenheter av vald

i hemmet. Genom ungdomarnas natverk och forelasningar har projektet natt
romska ungdomar, vuxna romer och nya invandrare i Sverige. Minst en person
har enligt foreningen anmalt samt lamnat ett valdsamt férhallande pa grund
av projektet:

Hon sdger att tack vare utbildningen hon kunde direkt férsta att detta var vald,
ringa polisen och sdtta stopp pd forhdllande(t).

Organisationen sager att projektet har bidragit till att deras férelasningsmetod
blivit battre, och att de utvecklat en ny workshop. Samverkan har skett med
Malmé stad och Ostra Grevie Folkhdgskola.

Organisation Beviljat belopp

Romani Bhar: Kvinnohalsa i fokus 140000 kronor

«  Antal personer som arbetat ideellt: 3 kvinnor, 1 man.
« Antal personer som arbetat avlonat eller arvoderat: 8 kvinnor, 3 man
« 25 kvinnor och 8 méan har natts av insatsen

Projektet har fatt malgruppen mer medvetna om den egna héalsan samt hur man
genom att andra kostvanor kan férldnga och forbattra livet. De har lyckats att fa
malgruppen att andra sina kostvanor och rorelsevanor fran stillasittande till en
mer aktiv livsstil. Genom 6kad kunskap blir malgruppen mindre sjuk och soker
darmed mer sallan sjukvard vilket resulterar i minskade kostnader for sjukvar-
den. Projektet har haft stor nytta av att féreningen har haft romska utbildade
halsoinspiratdrer som har kunnat folja deltagarna samt stodja dem. Projektet
har haft en begransad ekonomi vilket har medfort att projektet inte har haft moj-
lighet att folja upp alla de kontakter som skapats under projektet och som velat
utoka arbetet. Under projektperioden har foreningen sett dver sin moétesstruktur
och implementerat en mer halsosam fikastruktur samt mer rérelse i samband
med maoten. Projektet har dven haft stor spridning via social media.
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Organisation Beviljat belopp

Romska Ungdomsférbundet: Unga 945000 kronor
romska halsoinspiratorer i Boras 5

«  Antal personer som arbetat ideellt: 4 kvinnor, 1 man.
« Antal personer som arbetat avlonat eller arvoderat: 2 kvinnor, 2 man
« 20 kvinnor och 8 méan har natts av insatsen

Projektet har utbildat 28 romska ungdomar med fokus pa kvinnor. Projektet
har fatt deltagarna och deras malgrupper samt narstaende att bli medvetna
om den egna och andras halsa och ett battre halsotankande i vardagen. Projek-
tet har natt en grupp unga romska kvinnor som inte tidigare varit aktiva i det
romska civilsamhallet. De har skapat en dialog om kvinnohalsa vilket for bara
nagra ar sedan var otankbart enligt foreningen. Bade unga romska kvinnor
och man har utbildats i kvinnohalsa. Projektet har aven genomfért en nationell
ungdomskonferens for 100 romska ungdomar med syftet att sprida kunskap
om utbildningen och halsoinspiratérernas arbete. Majoriteten av projektdelta-
garna umgicks inte fore projektet, men efter deltar flera i olika métesgrupper
och det finns planer om att starta en kvinnogrupp. Utbildningen har genom-
forts i nara samverkan med Boras kommun, romska brobyggare och andra
lokala romska organisationer. Kommunen har fatt upp 6gonen for romska
ungdomar och ser dem som en resurs. Flera kommuner ar intresserade av
liknande insatser. Organisationen har genom arbetet med halsa ett storre
héalsotdnkande i samband med luncher, fika och konferenser.

Organisation Beviljat belopp

Gipsy foreningen Galbi: Jag ager mitt liv 150000 kronor

« Antal personer som arbetat ideellt: 20 kvinnor, 6 man.

«  Antal personer som arbetat avldnat eller arvoderat: 16 kvinnor, 0 man

« 120 kvinnor och 30 man har natts av insatsen. Mannen har indirekt fatt
information via sina fruar

Projektet syftade till att gruppen skulle fa insikt om hur barnaktenskap paver-
kar psyket, det fysiska och det sociala negativt. Genom projektet har kvinnor

i olika aldrar och med olika erfarenheter kunnat métas i en trygg miljo. Vissa
deltagare blev nekade av sina familjer att vara med i projektet och ledarna har
darfor haft privata samtal med en grupp individer for att deras deltagande i
projektet skulle vara hemligt. Majoriteten av deltagarna ser numera barnak-
tenskap som negativt och har fatt insikt i att alla under 18 ar ar barn. Projektet
har 6ppnat upp en diskussion inom gruppen om kvinnans sexuella halsa och 3
barnaktenskap har forhindrats genom projektet. Engagemanget har varit stort
bland deltagarna och starka band har bildats. Projektet har ocksa blivit kontak-
tade av unga och aldre romska hbtg-personer som enligt organisationen lever
i dubbelt utanférskap. Organisationen bedémer att personlig erfarenhet hos
forelasarna varit viktigt och att de genom projektet har blivit battre talare och
fatt ett tryggare ledarskap.
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Organisation Beviljat belopp

Internationella klubb Vorta Drom: 215000 kronor
Riktad verksamhet mot romska familjer
vars barn ej deltar i férskoleverksamhet.

«  Antal personer som arbetat ideellt: 4 kvinnor, 3 man.
« Antal personer som arbetat avlonat eller arvoderat: 1 kvinna, 0 man
« 9 kvinnor och 9 man har natts av insatsen + 6 barn (3 flickor och 3 pojkar)

Projektet har arbetat med 6 barn, halften flickor och halften pojkar, samt deras
foraldrar. Malet att introducera barnen i forskola har lyckats. Barnen har till-
sammans med familjerna skapat vardagliga rutiner. Foraldrarna hade i borjan
en negativ bild av forskolan och kande radsla och oro for den, vilket under pro-
jekttiden vants till en positiv syn pa forskolan. Gemenskapen mellan féraldrar,
barn och personal i organisationen ses som en framgangsfaktor, liksom det
néra samarbetet med Oppna férskolan. Genom projektet &r organisationen
medveten om forskolans betydelse. Metoder har utvecklats for att arbeta med
romska barn som inte ar inskrivna i férskolan som organisationen méter i sin
ordinarie verksamhet.

Organisation Beviljat belopp

Internationella Rom och Resande Kvin- 145000 kronor
noforum: Romska kvinnornas vag ut '

+ Antal personer som arbetat ideellt: 14 kvinnor, 6 man.
+ Antal personer som arbetat avlénat eller arvoderat: 4 kvinnor, 1 man
« 87 kvinnor och 15 méan har natts av insatsen

Genom projektet har romska kvinnor fatt 6kat kunskap om héalsa om hur de s6-
ker vard och rad inom sjukvarden. De har fatt kunskap om halsosammare mat,
matlagning, och motion. Projektet har ocksa arbetat med fragor om barnak-
tenskap. Deltagarna har blivit medvetna om sina rattigheter och unga flickors
rattigheter. Deltagarna har aven sytt en lattare variant med romska kjolen.
Genom projektet har organisationen fatt ett nytt natverk. Framgangsfaktorer
har varit organisationens kunskaper och férankring. Organisationen uppger att
det varit ett hinder att de ekonomiska medlen i projektet varit begransade.
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Organisation Beviljat belopp

Malmé Romska Idé Center: Romska 105635 kronor
kvinnor i fokus :

«  Antal personer som arbetat ideellt: 4 kvinnor, 1 man.
« Antal personer som arbetat avlonat eller arvoderat: 4 kvinnor, 2 man
« 11 kvinnor och 0 mén har natts av insatsen

Projektet har bidragit till att stodja romska kvinnor till en mer halsosam livsstil.
Deltagarna har fatt verktyg for hjalp till sjalvhjalp. De har lart sig om kosthall-
ning och motion och forbattrat sin psykiska och fysiska halsa. Deras nya matva-
nor fors vidare till familjen. Kvinnorna har varit delaktiga i projektens planering
och genomférande. Projektet har skapat en trygg miljo for kvinnorna, som
kant tillit i gruppen och kunnat beratta om sin vardag. De har ocksa blivit mer
sociala och kommit ut mer i samhallet. Organisationen har genom projektet
fatt battre kunskaper i projektplanering och har samverkat med Studiefram-
jandet. Organisationen har pabdrjat ett internt halsoarbete och vill gérna driva
liknande projekt i framtiden.

Organisation Beviljat belopp

Roma Institutet: Halsoframjande insatser | 150000 kronor
romer i norr :

«  Antal personer som arbetat ideellt: 10 kvinnor, 8 man.
« Antal personer som arbetat avidnat eller arvoderat: 7 personer (kon ej

uppgett)
« 18 kvinnor och 15 man har natts av insatsen

Romska ungdomar har blivit mer medvetna om halsa och majoriteten har
andrat sina kost och motionsvanor pa ett halsoframjande satt. Malgruppen vet
i dag vart de kan vanda sig for att fa stod och hjalp. Majoriteten utévar nagon
form av idrott. De har fatt 6kad kunskap géllande ANDT-riskerna och medicin-
missbruk. Att séka hjalp med problem och missbruk har blivit mindre skamfylIt.
Ungdomarna har ocksa blivit mer aktiva i foreningslivet och samhallet. De
upplever sig som mer vardefulla som individer. De romska tjejerna har blivit
mer synliga och fatt styrka att ta del av sina intressen. Ungdomarna ar mer
motiverade och utbildningsintresset har dkat. Intresset hos ungdomarna att
delta i projektet har varit mycket stort. Ungdomar fran andra lan har kontak-
tat foreningen om att inga i projektet. Den snava projektekonomin har dock
begransat antalet deltagare och insatser. Framgangsfaktorer har varit gemen-
samma samtal och aktiviteter men ocksa att man haft en personlig mentor och
att man kant sig hord. Projektet har varit en plats i tillvaron dar ungdomarna
syns och hors utan att domas. De har kunnat prata 6ppet om sina problem och
fatt stod. Organisationen menar att projektet starkt den internt, exempelvis
genom ideellt arbetande romer. Flera av de metoder som tagits fram kommer
inforlivas i ordinarie verksamhet. Organisationen kommer fortsatta vara en
Oppen samlingsplats och arbeta med halsa.
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Organisation Beviljat belopp

Romer kultur, fritid, kunskap och to- - 149700 kronor
lerans (RKFKT): Sasto dzii- tillsammans :

for romska kvinnors halsa och rattigheter

som halsokommunikatérer

«  Antal personer som arbetat ideellt: 6 kvinnor, 3 man.
«  Antal personer som arbetat avidnat eller arvoderat: 21 kvinnor, 5 man
« 12 kvinnor och 0 mén har natts av insatsen

Projektet har utbildat 12 unga romska kvinnliga halsokommunikatérer. Projek-
tet har 6kat kunskapen hos kvinnorna om halsa och rattigheter inom varden.
Deltagarna har fatt kunskap om hur och vart man vander sig inom varden. De
har fatt 6kad medvetenhet om en halsoframjande livsstil. Darigenom kan de
verka som halsokommunikatorer i sina egna natverk. De har ocksa blivit kun-
skapsspridare till majoritetssamhallet. En informationsbroschyr har tagits fram
for att hoja kunskapen inom varden om romer. Deltagarna har sytt en lattare
version av den traditionella romska kjolen. Framgangsfaktorer anses vara den
romska forankringen, anpassade metoder, samt samarbetet med kulturférvalt-
ningen i Farsta. Projektet har dock haft brist pa resurser géllande bade medel
och personal.

Organisation Beviljat belopp

Romska Ungdomsférbundet: Unga rom- 854500 kronor
ska halsoinspiratérer i Orebro 5

+  Antal personer som arbetat ideellt: 8 kvinnor, 4 man.
+ Antal personer som arbetat avlonat eller arvoderat: 2 kvinnor, 3 man
+ 20 kvinnor och 10 méan har natts av insatsen

Projektet har utbildat 30 unga romska killar och tjejer, samt romska brobyg-
gare anstéllda av kommunen fér att kunna stédja romer i Orebro. Samtliga
deltagare har fatt 6kad kunskap om hélsa. Deltagarnas medvetenhet har
okat, och skapat forutsattningar for att tidigare soka vard. Olika forvaltningar
inom kommunen har fatt en bredare inblick i romernas hélsosituation, och
deltagarna har haft mote med exempelvis socialtjansten. Projektet har skapat
férutsattningar for att deltagarna efter utbildningen med stéd av kommun
och studieférbund kan driva halsofragan vidare, exempelvis genom projekt
och studiecirklar. Representanter fér kommunen har medverkat vid samtliga
utbildningstillféllen. Samarbetet med Tegelhuset har medfért att deltagarna
fatt inblick i den breda verksamhet som bedrivs i deras lokaler samt dven getts
mojlighet att prova-pa olika verksamheter dar. Storst framgangsfaktorer har
varit att deltagarna har getts mojlighet att paverka utbildningens innehall och
agenda. Organisationen har genom projektet utokat sin erfarenhet, fatt nya
metoder och skapat nya natverk.
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Organisation Beviljat belopp

Romani Tjej: Romska tjejers halsa i fokus!! 130000 kronor

«  Antal personer som arbetat ideellt: 10 kvinnor, 0 man.
«  Antal personer som arbetat avidnat eller arvoderat: 10 kvinnor, 0 man
« 30 kvinnor har deltagit och minst 60 flickor/kvinnor har natts av insatsen

Projektet har vant sig till romska kvinnor och bidragit till 6kad kunskap om sex-
uellt reproduktiv halsa, samt kunskap om sjukvard, halsovard och rattighets-
fragor. Kvinnorna har fatt information och lart sig mer om sexuell reproduktiv
halsa, rattigheter, médravard, egenvard och halsovard. De har dven fatt battre
kannedom om kvinnokroppen. Det har gett ett 6kat sjalvfortroende. Delta-
garna vet nu hur halsovarden fungerar och mer om reproduktiv halsovard.
Majoritetssamhallet har ocksa lart sig mer om romska kvinnors behov, kultur
och utmaningar. Organisationen har fatt traffa malgruppen vid fler tillfallen
an planerat for att 6ka deras tillit. De har haft flera mindre grupper for att alla
skulle komma till tals och vaga prata. Detta da @mnet enligt organisationen
annu ar delvis tabubelagt. En framgangsfaktor har varit att vaga boérja prata
om kvinnorelaterade sjukdomar och reproduktiv halsa. Organisationen menar
att de genom projektet har lart sig om vikten av att engagera malgruppen ge-
nom eget ansvar och utbildning, och vill gérna jobba vidare med projektet.

Killa: Myndigheten for ungdoms- och civilsambillesfrigors ansokningssystem.
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