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Forord

Unga med attityd 2019 — hdilsa, fritid och framtid ér den tredje delrapporten
1 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragors attityd- och vir-
deringsstudie. De tva tidigare delrapporterna har belyst ungas attityder till
viktiga samhallsfragor och demokrati samt till arbete och arbetsmarknad.

Samtliga tre delrapporter bygger pa en enkitundersokning och ingér i
den uppfoljning av de ungdomspolitiska mélen som Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor gor. Det &r sjétte gangen studien gors
sedan 1993.

I den hér delrapporten riktas blicken mot ungas attityder till sin hélsa,
fritid och foreningsliv, religion och tro och synen pé livet och framtiden.
Resultaten visar bland annat att allt fler unga har symptom pé psykisk
ohiilsa. Okningen ir kraftigare bland unga tjejer &n bland killar, vilket gor
att skillnaderna mellan konen 6kar. Studien visar ocksa att ungefar hélften
bland unga tycker att de har lagom mycket fritid. Det 4r dock vanligare att
killar upplever att de har for mycket fritid medan det 4r vanligare bland
tjejer att kinna att fritiden inte racker till.

Arbetet med rapporten har genomforts inom avdelningen for utredning
av Sara Fransson (uppdragsansvarig), Marit Gisselmann, Alba Stjarnkvist
och Emma Thornstrom.

Lena Nyberg, generaldirektor

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
Véxjo augusti 2019
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Sammanfattning

1 ”Unga med attityd 2019 — héilsa, fritid och framtid” belyser
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor ungas attityder till
sin fritid, hélsa och ohélsa, trosuppfattning samt livet och framtiden.

I rapporten beskrivs bland annat hur unga ser pa sin egen fysiska och
psykiska hilsa, vilka symptom pa psykisk ohélsa som &r vanligast samt
hur dessa symptom utvecklas dver tid. Rapporten beskriver for forsta
gangen ungas attityder till religion och trosuppfattning samt i vilken
utstrackning unga anser att religion dr viktigt, om de ser sig sjilva

som troende och om de deltar regelbundet i religidsa sammankomster.
Beskrivningar av ungas attityder i forhéallande till sin fritid, bland annat
vad giller tillgdngen pa fritid samt hur de ser pa livet i stort och sin
framtid ingar ocksa i rapporten.

Den hir rapporten &r en av tre delrapporter som ingér i myndighetens
attityd- och vérderingsstudie 2019. Tillsammans beskriver de ungas
attityder till olika centrala vidlfards- och demokratifragor.

Studien bygger pa en enkét, som skickades till 6000 slumpmaéssigt utvalda
unga i dldern 16-29 ar under hdsten 2018. Motsvarande enkdt skickades
dven ut till 3000 slumpmassigt utvalda dldre personer i aldern 30-74

ar, vilka utgor en dldre jaimforelsegrupp. Genom enkiten har unga fatt
mojlighet att ge uttryck for sina attityder, som sedan har kunnat jamforas
med attityder i den édldre gruppen. Det &r sjitte gdngen myndigheten
genomfor attityd- och virderingsstudien sedan 1993.

Studiens resultat presenteras i fyra olika kapitel som berér omradena
fritid och foreningsliv, hélsa, religion och trosuppfattning samt livet och
framtiden. Hér foljer en redovisning av de huvudsakliga slutsatserna fran
varje kapitel.
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Kapitlet om ungas attityder till fritid och foreningsliv visar att:

 unga helst anvander sin fritid till aktiviteter som de tycker ar
roliga, som ger mojlighet att 1dra sig nya saker och dér de far
utrycka sin personlighet

 det dr vanligare att killar upplever att de har for mycket fritid
medan det édr vanligare att tjejer upplever att fritiden inte
racker till

* unga i de yngre aldrarna i storre utstrackning deltar
i foreningsaktiviteter &n andra unga

Kapitlet om ungas attityder till Adlsa visar att:

+ allt fler unga har symptom pé psykisk ohélsa

* de vanligaste symptomen pé psykisk ohélsa ar trotthet
och stress

* tjejer i storre utstrdckning én killar visar symptom pa psykisk
ohilsa och skillnaderna mellan kénen okar 6ver tid

Kapitlet om ungas attityder till religion och trosuppfattning visar att:

* majoriteten bland unga idag ir inte troende
e tro &r viktigare for unga i yngre aldrar

* tre av tio unga, som tror pa en gud, deltar regelbundet
i religiosa sammankomster

Kapitlet om ungas attityder till /ivet och framtiden visar att:

* de flesta dr ndjda med livet just nu
* sju av tio unga ser ljust pa sin framtid

* tjejer i yngre aldrar &r 1 mindre utstrdckning ndjda med livet
jamfort med jdmnariga killar och unga i dldre aldersgrupper
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Uppfdljning av de ungdomspolitiska malen

Malet for den statliga ungdomspolitiken &r att alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhélls-
utvecklingen”. Mélet presenteras i regeringens ungdomspolitiska pro-
position Med fokus pd unga (2013/14:191). I propositionen understryks
betydelsen av goda uppvaxtvillkor och ungdomstidens betydelse for
utveckling och etablering i vuxenlivet. Propositionen betonar ocksa hur
ungdomstiden formar ménniskor och skapar forutsittningar for trygghet
och aktivt deltagande i demokratiska processer, i arbetslivet och i samhél-
let i stort. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF)
har i uppdrag av regeringen att f6lja upp det ungdomspolitiska mélet.

Attityd- och varderingsstudien utgor en del av MUCF:s uppfoljning av hur
det ungdomspolitiska malet nas. Studien ger 6kad kunskap om hur unga
tanker och orienterar sig i dagens samhille och skapar en 6gonblicksbild av
ungas attityder och vérderingar till centrala vélfirds- och demokratifragor
just nu. Attityd- och vérderingsstudien skapar underlag for politiska besluts-
fattare att lyssna in roster och asikter fran unga vad géller samhéllsfragor
och politiska forslag. P4 sd sitt bidrar den hér studien till att ge unga makt
och inflytande dver sina liv och 6ver samhéllsutvecklingen. I rapporten
beskrivs hur unga har skilda attityder utifran till exempel kén och alder.
Det gor det mojligt att anvinda studiens resultat som grund for framtida
satsningar i syfte att skapa goda levnadsvillkor for alla unga.

Den hir attityd- och vérderingsstudien ér den sjétte som genomfors av
sitt slag. Ar 1993 genomfordes studien for forsta gingen av Barn- och
ungdomsdelegationen. Darefter har MUCEF, tidigare Ungdomsstyrelsen,
publicerat aterkommande enkétundersdkningar aren 1997, 2003, 2007,
2013 och nu 2019.

Rapporten ér den tredje av sammanlagt tre delrapporter. De tvd andra
delrapporterna i 2019 ars attityd- och virderingsstudie handlar om ungas
attityder till viktiga samhéllsfragor och demokrati samt arbete och arbets-
marknad. Tillsammans svarar delrapporterna upp mot det uppdrag som
MUCEF har fatt frdn regeringen att undersdka ungas attityder till centrala
vilfirds- och demokratifragor (U2018/04397/UF).
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1.1 Undersékningens genomfoérande och resultatredovisning
Enkéten som ligger till grund for arets attityd- och véarderingsstudie skick-
ades under hosten 2018 ut till 6000 slumpmaéssigt utvalda unga mellan 16
och 29 ar samt till 3000 slumpmaissigt utvalda personer i en dldre jamfo-
relsegrupp, 30-74 ar. Svarsfrekvensen for de unga ar 40 procent och for
den dldre jamforelsegruppen 44 procent. Svarsfrekvensen for hela studien
ar 41 procent. Flera av fragorna i enkiten har dven stéllts vid tidigare
attityd- och vérderingsstudier under aren 1993, 1997, 2002, 2007 och
2013. Eftersom undersdkningen gjordes under ar 2018 anvénds det som
artal i delrapportens resultatredovisning dven om rapporten sammanstéllts
och publicerats ar 2019.

1.1.1. Begrepps- och resultatredovisning i rapporten

I rapporten analyseras skillnader mellan olika grupper i befolkningen.
I huvudfokus star gruppen unga. Unga anvénds som begrepp for de i
undersdkningen som dr mellan 16-29 ar. Nar begreppet dldre jamforel-
segrupp anvéands i rapporten asyftas personer som dr mellan 30-74 ar.

Niér resultatet redovisas uppdelat pa kon anvinds begreppen tejer, killar,
mdn och kvinnor. Med tjejer och killar avses personer som sjilva identi-
fierar sig som tjejer eller killar och dr 16-29 ar gamla. Tjejer och killar ar
sdledes den begreppsliga uppdelningen pé kon som gdrs inom gruppen
unga. Nar nedbrytningar pa kon gors inom den dldre jamforelsegruppen
anvinds bendmningen kvinnor och mén.

Samtliga resultat i studien har ocksa undersokts for eventuella skillnader
mellan unga i de tre aldersgrupperna 16—19 ar, 2024 ar samt 25-29 ér.

Resultat som visar pé skillnader inom gruppen unga diskuteras i 16ptext
enbart om skillnaderna &r statistiskt sikerstillda pa 95 procentsniva.

I figurer och tabeller kan det férekomma bade statistiskt signifikanta och
ej statistiskt signifikanta skillnader. Det gors ingen uppdelning pa de dld-
res alder i resultatredovisningen da det inte har varit mojligt att uppmata
statistiska skillnader utifrén det 1dga antalet svarande bland de dldre.
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Bearbetningen av enkétfragor har gjorts pa liknande sitt i hela rapporten.
Svaren har delats upp i de som instimmer och de som inte instimmer till
péstdenden som angivits i enkéten. En principiell hdllning i analyserna
har varit att respondenter som instimmer helt eller delvis i ett pastaende,
kategoriserats som att de instimmer.

En bilaga till delrapporten finns att ladda ner pd www.mucf.se dir samt-
liga analyserade fragor i denna delstudie redovisas. Dér finns jamforel-
sesiffror mellan unga och den &ldre jamforelsegruppen, mellan killar och
tjejer samt mellan de olika aldersindelningarna i den unga svarsgruppen.
Noterbart dr att det i bilagan dven redovisas siffror som inte dr signifikant
skilda frén varandra och dirfor inte kommenteras eller redovisas i den hér
delrapporten. I bilagan finns ocksa fordjupade resonemang om viagval vid
urvalsdragning, svarsfrekvens, viktning, kodning av variabler och 6vriga
principiella forhallningssatt till de resultat som presenteras hér.

1.2 Lasanvisningar

I det inledande kapitlet beskrivs uppdraget, syfte och hur 2018 ars atti-
tyd- och virderingsstudie har genomforts. Kapitel tva till fem beskriver
studiens resultat avseende ungas attityder till de omraden rapporten berdr.
Varje kapitel avslutas med en kort diskussion av kapitlets 6vergripande
resultat.

Kapitel tva handlar om ungas attityder till sin fritid och 1 vilket utstrack-
ning de deltar i foreningsliv.

Kapitel tre handlar om ungas attityder till sin hélsa, vilka symptom pé
psykisk ohélsa som de upplever och hur ungas symptom pé psykisk
ohélsa utvecklas over tid.

Kapitel fyra handlar om ungas attityder till religion och trosuppfattning,
hur viktig de tycker att religionen &r i deras liv samt i vilken utstrdckning
de deltar i religiosa sammankomster.

Kapitel fem handlar om ungas attityder till livet just nu och hur de ser pa
sin framtid.

1 det avslutande kapitlet diskuteras studiens resultat géllande ungas hélsa
1 forhallande till de ungdomspolitiska mélen.
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Fritid och foreningsliv

Det hér kapitlet handlar om hur unga ser pa sin fritid. Vad som laggs i
begreppet fritid kan variera, men vi tolkar begreppet som den tid som inte
laggs pé studier, arbete, hemarbete eller andra for personen tvingande
aktiviteter. Vi undersoker vad unga tycker ar viktigt nir de viljer vad de
ska dgna sin fritid at, om de 4r medlemmar i nagon férening och hur de
ser pa tillgdngen pa fritid. Fritiden spelar en stor roll for unga. Kultur- och
fritidsaktiviteter dr viktiga for bland annat avkoppling, personlig utveck-
ling och forstéelse av omvérlden. Fritiden dr bra for ungas hilsa, den

kan ge starkt sjdlvkansla och betydelsefulla relationer till vuxna utanfor
familjen. Samtidigt kan den dven vara en viktig arena for unga att kiinna
inflytande dver sitt eget liv och det kan i forlangningen uppmuntra dem
att delta i det demokratiska samhallet.

2.1 Tva av tre unga dr néjda med sin fritid

Av alla unga i attityd- och vérderingsstudien uppger tva av tre att de ér
ndjda med sin fritid. Killar dr i ndgot storre utstrackning néjda med sin
fritid 4n tjejer, sju av tio killar dr ndjda med sin fritid. Det dr ocksa nagot
vanligare att unga som &r i de yngre aldrarna 1619 ar ar néjda med

sin fritid, jamfort med unga i dldern 25-29 &r. Unga ér ddremot ndjda i
mindre utstrickning dn den éldre jamforelsegruppen (30—74 ér) dar 75
procent svarar att de dr néjda med sin fritid.

2.2 Unga vill ha roligt pa sin fritid

Niéstan alla unga tycker det &r viktigt att ha roligt pa fritiden. Nio av tio
unga tycker att det &r viktigt att ha roligt pa fritiden, och det &r det vanli-
gaste svaret, se figur 2.1. En stor andel bland unga tycker dven att det ar
viktigt att de far mojlighet att ldra sig nya saker som intresserar dem pa
fritiden. Dessa tva svar ér lika vanliga bade bland killar och tjejer. Det

ar vanligare bland tjejer, n bland killar, att under sin fritid vilja uttrycka
sin personlighet samt att vilja bidra till battre villkor for andra. Det ar
déremot vanligare bland killar 4n bland tjejer att tycka att det ar viktigt att
ha nytta av det de gor pa fritiden i framtiden.
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Kalla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.
Kommentar 1: Skillnaden mellan tjejer och killar &r inte statistiskt signifikant i denna fraga.

FIGUR 2.1 Andelen som uppger aspekten som viktig pa fritiden efter kén, 16-29 ar,
2018. Procent.

2.3 Sju av tio unga vill uttrycka sin personlighet pa fritiden
Aven i den ildre jimforelsegruppen ir det vanligaste svaret pd vad man
tycker ér viktigt pa fritiden att en vill ha roligt. Det ar lika vanligt i den
dldre jamforelsegruppen som i gruppen unga. De andra svarsalternativen
ar daremot vanligare att uppge bland unga &n i den dldre jdmforelsegrup-
pen. Sarskilt stor skillnad framkommer nir det géiller mojligheten att
kunna uttrycka sig och sin personlighet. Av de unga uppger 72 procent att
det &r viktigt jamfort med 52 procent i den dldre jamforelsegruppen. Allra
vanligast &r det bland unga i aldern 16—19 ar att uppge att detta ar viktigt,
vilket 78 procent av dem gor.

2.4 Tillgangen pa fritid upplevs olika utifran kon och alder
Ungefir hélften av alla unga tycker att de har lagom mycket fritid. Det dr
nagot vanligare att killar tycker att de har lagom mycket fritid, &n tjejer.
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En av tre unga tycker att de har for lite fritid och att de har svart att hinna
med det de vill gora. Den upplevelsen ar vanligare bland tjejer, dar fyra
av tio tjejer upplever att deras fritid inte récker till. Tre av tio killar tycker
1 sin tur att de inte har tillrdckligt med fritid.

Det ér vanligare att uppleva att en har for lite fritid ju dldre den unga ar.
Bland unga i aldern 16-19 ar ér det 28 procent som uppger att de har for
lite fritid. I &ldern 20—24 ar 4r det en stdrre andel, 35 procent, och bland
de dldsta unga, 25-29 ar, &r det 41 procent som upplever detsamma. Det
aterspeglar sig ocksa i resultatet att det dr vanligare bland unga i dldern
16-19 ar, 4n bland dldre unga, att uppge att de har sa mycket fritid att de
inte vet vad de ska gora med sin tid.

60 57
51
50
41
40
29
30
20
13
i 8 .
. 1
Har sa mycket fritid att jag inte Har lagom med fritid Har sa lite fritid att jag har
vet vad jag ska gora av tiden svart att hinna med det jag vill

m Tjejer mKillar

Kélla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.
FIGUR 2.2 Andelen som uppger att de har lagom mycket, for lite respektive for mycket fritid,
efter kon, 16—29 &r, 2018. Procent.

2.5 Fyra av tio unga ar medlemmar i en férening

Niéstan fyra av tio unga dr medlem i en eller flera foreningar, det &r nagot
vanligare bland killar &n bland tjejer. En av tio d4r med i flera féreningar
och knappt tre av tio 4r med i en forening. I den &ldre jimforelsegruppen
ar det vanligare 4n bland unga att vara medlem i en eller flera foreningar,
dér dr sex av tio medlemmar'.

'For mer férdjupade siffror kring vilka typer av féreningar unga i Sverige &r aktiva i,
se MUCF:s hemsida www.ungidag.se.

16
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2.6 Ungas deltagande i féreningsaktiviteter ar storst bland
de yngre

For forsta gdngen undersoker attityd- och virderingsstudien hur ungas
engagemang i foreningslivet ser ut. Av de unga som &r medlemmar i

en forening ar fyra av tio unga passiva medlemmar i sina foreningar
som sdllan eller aldrig deltar i verksamheten. Av de unga som ar aktiva
medlemmar i en forening dr det drygt var tredje person som deltar ofta

1 verksamheten och ytterligare néstan var fjarde ung deltar i foreningen
som ledare eller fortroendevald.

Det dr vanligare bland de dldre ungdomarna att vara passiva medlemmar,
dér néstan hilften av unga som &dr 25-29 ar séllan deltar i en forenings-
aktivitet trots att de &r medlemmar i en forening. Andelen unga som ofta
deltar i foreningsverksamhet &r stérre bland unga som ar 16—19 ar jamfort
med unga i andra aldrar som dr foreningsmedlemmar. Att delta som ledare
eller fortroendevald édr diremot ungefér lika vanligt bland unga oavsett
alder. Vi ser heller inga skillnader mellan tjejer och killar kring pé vilket
sétt de tar del av foreningars verksamheter.

50%

“ l I
22
40% 25
30%
20%
10%
0%

16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar

100%
90%
80%
70%
60%

m Deltar ofta Ledare eller fértroendevald m Deltar aldrig eller sallan

Kélla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.

FIGUR 2.3 Medlemmars deltagande i féreningsaktivitet 6ver aldersgrupper, 16-29 ar,
2018. Procent.

17
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Det ar lika vanligt bland unga och i1 den éldre jamforelsegruppen att vara
passiva medlemmar. Bland de aktiva medlemmarna finns det diremot
skillnader mellan unga och den &ldre jamforelsegruppen. Bland de unga
ar det vanligare att delta ofta i foreningens verksambhet &n att vara ledare.
I den dldre jimforelsegruppen ar det lika vanligt att ofta delta i forening-
ens verksamhet som att vara ledare eller fortroendevald.

2.7 Diskussion

Att alla unga ska kunna ha en utvecklande och meningsfull fritid ar ett av
regeringens mal. Vad som &r utvecklande och meningsfullt kan vara olika,
men Vi ser att den stora majoriteten av unga tycker det dr viktigt att ha
roligt pa sin fritid. Vilka aktiviteter som upplevs som roliga ar subjektivt
och kan variera mycket. Det som é&r roligt for nagon ar inte nodvéndigtvis
detsamma som é&r roligt for ndgon annan. Det 4r 4&ven manga unga som
uppger att de vill anvénda sin fritid till att ldra sig nya saker. Motsvarande
resultat finns dven i en studie fran Myndigheten for kulturanalys, om
barns och ungas kulturaktiviteter (Myndigheten for kulturanalys 2017).
Resultaten av den visar att de vanligaste motiven till att utéva kulturakti-
viteter pa fritiden bland unga som gér i andra &rskursen pd gymnasiet ar
att de tycker det ar roligt, for att de vill géra nagot tillsammans och for att
fa lara sig nagot nytt. Den studien roér endast ungas kulturaktiviteter, men
vi kan med érets attityd- och virderingsstudie bekrifta att dessa motiv dr
viktiga for unga pa fritiden, oavsett typ av fritidsaktivitet.

Manga unga har i attityd- och vérderingsstudien dven svarat att de tycker det
ar viktigt att anvénda fritiden till att 4 uttrycka sig sjdlva och sin personlighet.
Precis som att manga olika aktiviteter kan upplevas som roliga av olika indi-
vider, finns det ett brett spektrum av olika aktiviteter som kan ge en individ
mojlighet att uttrycka sin personlighet. Det kan till exempel vara kulturella
aktiviteter, mode eller musikstilar som tillsammans skapar det som ofta kallas
ungdomskulturer. Ungdomskulturer &r ett sétt for unga att uttrycka till sin
omgivning att de tillhdr en grupp och har betydelse for ungdomars identi-
tetsarbete (Lindgren 2015). I attityd- och vérderingsstudien ser vi att vikten
av detta uttryck ar vanligare bland yngre 4n bland dldre unga. Detta skulle
kunna vara ett resultat av att yngre unga dnnu inte hunnit utforska sig sjélva
lika mycket som &ldre unga och att de anvéander sin fritid till att l4ra kédnna sig
sjdlva genom att uttrycka sin personlighet.
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Hur unga ser pé vilken tillgang till fritid de har ar intressant eftersom det
kan ge information kring om det finns en problematik gillande ungas tid
till fritid. De flesta unga uppger att de har lagom med fritid. Bade att ha
for lite fritid och att ha for mycket fritid kan ses som problematiska for
individen. Att ha sd mycket fritid att en inte vet vad en ska gora av sin tid
kan till exempel innebéra att en inte har mojlighet eller 6nskan att delta

1 aktiviteter eller att en saknar vénner att dela sin fritid med. Att uppleva
att en har sa lite fritid att en inte hinner gora allt en vill kan tolkas bade
positivt och negativt beroende pa situationen for den som har svarat. Om
personen har for lite fritid pa grund av att hen redan fyller all fritid med
roliga aktiviteter, men &dndé gérna skulle hinna med fler, s& har personen
en meningsfull fritid som den &nda 4r ndjd med. Men om upplevelsen av
for lite fritid istéllet har sin grund i att personen dgnar en for stor del av
sin fria tid 4t tvingande aktiviteter s& som studier, arbete eller hemarbete
och inte hinner med fritidsaktiviteter, &r situationen daremot problematisk
for individen. Det dr viktigt att fritiden fortsatter att vara just fri.

Vi ser att det dr vanligare bland tjejer &n bland killar att uppleva for lite
fritid 1 forhallande till vad de vill gora, liksom att vi ser att killar i storre
utstrackning an tjejer upplever att de har for mycket fritid. Studien visar
dock att bland de som upplever att de har for lite fritid har sex av tio
svarat att de dr ndjda med sin fritid, vilket tyder pa att mer &n hélften inte
upplever bristen pa fritid som ett stort problem. Bland de som svarat att
de har for mycket fritid 4r en ldgre andel ndjda med sin fritid, omkring
hilften av de som svarat sd. Det visar pa vikten av att ha bada dessa
grupper i atanke dé insatser som ror ungas fritid utformas.
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Halsa

Det har kapitlet handlar om hur unga ser pa sin egen fysiska och psykiska
hélsa. I kapitlet undersoks ocksa vilka symptom pa psykisk ohélsa som

ar vanligast hos unga, samt hur férekomsten av dessa symptom hos unga
utvecklas over tid.

Sjélvskattad hélsa innebdr att en individ sjalv skattar sitt allménna hélso-
tillstand langs en skala och ger dérfor ett subjektivt matt pé hélsa. Resultat
fran den typen av fragestillning ifragasitts ibland just eftersom de ar sub-
jektiva. Men matt pa sjélvskattad hélsa verkar kunna forutséga en persons
framtida hélsa, bade fysiskt och psykiskt (Undén A, Elofsson S 1998).

De har dven visat sig stimma vél 6verens med mer objektiva métt

pa hélsa och i flera studier har de visat sig kunna forutsdga dodlighet
(Folkhdlsomyndigheten 2018a). I attityd- och vérderingstudien fragar vi
inte om allmént hélsotillstdnd, utan fragar istdllet om hur ndjd en dr med
sin fysiska och psykiska hélsa.

Psykisk hélsa definieras av WHO (World Health Organisation) som ett
tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dir varje individ kan forverkliga de egna
mdjligheterna, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra
till det samhalle hen lever i. Psykisk hélsa &r alltsd nagot mer &n enbart
franvaro av psykisk ohélsa.

Psykisk ohilsa anvénds ofta som en dvergripande term som ticker bade
psykiska besvir och psykisk sjukdom. Psykiska besvir ar olika tillstand da
manniskor visar tecken pa psykisk obalans eller har symptom sa som oro,
angest, nedstdimdhet eller somnsvérigheter. Symptomen kan paverka per-
sonens liv och funktionsformaga, men ar inte sa omfattande att det gar att
sdtta en diagnos pa psykisk sjukdom. Oftast &r de istdllet normala reaktioner
for en individ som har en pafrestande livssituation (Folkhdlsomyndigheten
2018a). Begreppen dverlappar dven varandra och psykisk hélsa och ohilsa
kan forekomma samtidigt hos en person.
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3.1 Det ar vanligare att killar ar néjda med sin fysiska hélsa
an tjejer

For forsta gangen undersoks ungas attityder till savil sin fysiska, som psy-
kiska hélsa i attityd- och vérderingsstudien. I det hér stycket behandlas ungas
attityder till sin fysiska hélsa. Néstan sex av tio unga (57 procent) uppger att
de dr nojda med sin fysiska hilsa. Det dr vanligare att unga i de dldre aldrarna
20-29 ér dr ndjda med sin fysiska hélsa &n unga i dldern 16-19 &r. Det &r sju
av tio 1 den dldre jamforelsegruppen (30-74 ér) som &r nojda med sin fysiska
hélsa, vilket dr vanligare 4dn bland de unga.

Det dr nagot vanligare att killar &r ndjda med sin fysiska hélsa, jamfort med
tjejer. Bland killar dr andelen som &r ndjda 60 procent, jamfort med 54 pro-
cent bland tjejer. I undersokningen stélls fragan som en sju-gradig skala dar
de dvre tre svarsalternativen tolkas som att en &r ndjd med sin fysiska hélsa.
Da svaren pa fragan fordelas dver samtliga alternativ, se figur 3.1, framgér
det att relativt manga unga har valt ett svarsalternativ som placerar dem
inom nagot av alternativen ver mitten. De flesta unga ar ganska n6jda med
sin fysiska hilsa, medan en mindre andel dr missndjda eller vildigt n6jda.
Andelen killar som dr mycket ndjda &r storre n andelen tjejer. Daremot dr
det vanligare att tjejer svarar att de d4r mycket eller ganska missndjda med sin
fysiska hélsa.
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Kélla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 20A8a unga mKillar m Tjejer
Kommentar: | svarsalternativen 3, 4 och 5 finns det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan kénen. Dérfor visas endast
hela gruppen unga fér dessa svarsalternativ.

FIGUR 3.1 Andelen unga som &r ngjda med sin fysiska hélsa, efter kdn, 16—29 ar, 2018. Procent.
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3.2 Drygt hdlften av unga ar néjda med sin psykiska hédlsa
Det ér en lika stor andel unga som ar ndjda med sin psykiska hilsa som
sin fysiska hélsa. De attitydskillnader som finns mellan tjejer och killar i
relation till deras fysiska hélsa, aterfinns dven i deras attitydskillnader till
sin psykiska ohilsa.

Det ér vanligare att killar &r n6jda med sin psykiska hélsa &n att tjejer ar

det. Bland killarna &r 63 procent ndjda, jamfort med 52 procent bland tjejer.
Precis som fragan om den fysiska hélsan sé &r dven fragan om ungas psykiska
hidlsa formulerad som en sjugradig skala. D4 svaren pa fragan fordelas 6ver
samtliga alternativ, se figur 3.2, framkommer att skillnaderna mellan kénen ar
tydligast bland de unga som antingen dr mycket ndjda eller mycket missndjda
med sin psykiska hédlsa. Andelen killar som dr mycket nojda med sin psykiska
hélsa dr betydligt storre &n andelen tjejer. Daremot &r det vanligare att tjejer ar
mycket missndjda med sin psykiska hilsa.

Det ér vanligare att vara njd med sin psykiska hélsa bland unga som é&r
25-29 ar én bland unga som dr 2024 ar. Den éldre jadmforelsegruppen ér

1 betydligt storre utstrickning ndjda med sin psykiska hélsa jamfort med
unga. | den dldre jimforelsegruppen &r atta av tio personer (78 procent)
ndjda med sin psykiska hilsa jaimfort med sex av tio personer (56 procent) i

den unga gruppen.
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Kalla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.
Kommentar: | svarsalternativen 4 och 5 finns det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan kénen. Dérfor visas endast
hela gruppen unga for dessa svarsalternativ.

FIGUR 3.2 Andelen unga som &r néjda med sin psykiska hilsa, efter kon, 16—29 ar, 2018. Procent.
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3.3 Trotthet och stress ar de vanligaste symptomen pa
psykisk ohdlsa bland unga

Attityd- och vérderingsstudien méter sex olika psykiska besvér och hur ofta
en har haft dem under det senast halvaret. I de fall en har upplevt besvér varje
dag eller flera ganger i veckan tolkas det som symptom pa psykisk ohélsa. De
psykiska besvir som méts i den hir undersdkningen dr huvudvirk, ont i magen,
svart att somna, ként mig stressad, trott under dagarna och sovit déligt pa natten?.

De symptom pa ohélsa som storst andel unga i aldern 1629 ér upplever,

ar att de kénner sig trotta under dagarna och att de kénner sig stressade,

se figur 3.3. Sex av tio unga upplever att de ir trotta under dagarna och
varannan ung person kénner sig stressad. Samtliga besvar utom huvudviark
ar mer vanliga bland unga som ar 16—19 ar 4n bland unga som ar 2029

ar. Nar hela gruppen unga jamfors med den dldre jamforelsegruppen &r

det tydligt att det ar vanligare att den unga delen av befolkningen upplever
dessa symptom pa psykisk ohélsa, undantaget att sovit daligt pa natten, som
forekommer 1 motsvarande utstriackning.
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Kélla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.
FIGUR 3.3 Andelen unga med besvér varje dag eller flera ganger i veckan, efter kén, 16—29 ar,
2018. Procent.

?| attityd- och varderingsstudiens andra delrapport "Unga med attityd 2019 — arbete
och arbetsmarknad” understks hur psykisk ohélsa samvarierar med ungas situation pa
arbetsmarknaden.
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3.4 Allt fler unga har symptom pa psykisk ohélsa

Andelen unga som upplever symptom pa psykisk ohilsa dkar dver tid.
Fragan har stillts dven vid tidigare attityd- och vérderingsstudier aren 2002,
2007 och 2013. Bland unga syns ingen 6kning av andelen som har symp-
tom pa ohélsa fram till 2007. Men dérefter 6kar samtliga undersokta symp-
tom 1 forekomst fram till 2013. Mellan 2013 och 2018 fortsétter andelen att
oOka ytterligare, med undantag for besviret ont i magen. Denna trend med
en Okning for samtliga symptom pa psykisk ohélsa bland unga kan stéllas i
relation till den dldre jamforelsegruppen dar endast symptomet sovit daligt
Okar mellan 2002 och 2018.
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Kalla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.

Kommentar: Det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen inom grupperna. Se avsnitt 3.5.

FIGUR 3.4 Andelen som varje dag eller flera ganger i veckan upplever besvaren huvudvérk,
ként mig stressad, trétt under dagarna eller haft svart att somna, efter unga (16-29 ar) och &ldre
jamforelsegrupp (30-74 ar), 2002—-2018. Procent.

3.5 Vanligare med symptom pa psykisk ohdlsa bland tjejer
an bland killar

For varje enskilt symptom pa psykisk ohélsa dr det vanligare att uppleva
dessa bland tjejer 4n bland killar. Men bade bland tjejer och killar ar

det vanligast att ha ként sig trott under dagarna och att vara stressade.
Skillnaderna mellan konen ér storst for symptomen huvudvérk och ont

1 magen. Det dr mer dn dubbelt sa vanligt bland tjejer att uppleva dessa
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symptom pa psykisk ohélsa én bland killar. Minst skillnad mellan kénen
syns for de tva symptomen sovit daligt pa natten och svart att somna.

3.6 Allt storre skillnader mellan tjejer och killar gallande
symptom pa psykisk ohilsa

Att ha symptom pa psykisk ohélsa ar betydligt vanligare bland tjejer 4n
bland killar. Redan vid den undersokning som genomfordes 2002 var denna
skillnad mellan kdnen synlig. Andelen tjejer med symptom pa psykisk ohilsa
oOkar over tid. Det sker en viss 6kning dven bland killar, men den &r inte lika
kraftig som bland tjejer, se figur 3.5. Den mindre 6kningen bland killar for
med sig att skillnaderna mellan konen vad géller symptom pa psykisk ohélsa
blir allt storre 6ver tid inom gruppen unga. For tjejer 6kar andelen som har
symptom pa psykisk ohélsa patagligt 6ver tid med start 2007. Fram till 2018
Okar forekomsten av samtliga symptom bland tjejer. Bland killar var andelen
som har symptom mindre redan vid den undersdkning som gjordes 2002 och
till skillnad frén tjejerna dér samtliga symptom okar 6ver tid, ar det trotthet
under dagarna och ként sig stressade som 6kar bland killar 6ver tid.
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Kalla: MUCEF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.
FIGUR 3.5 Andelen som varje dag eller flera ganger i veckan upplever besvaren huvudvérk, ként mig
stressad, trétt under dagama eller haft svart att somna, efter kon, 16—29 ar, 2002-2018. Procent.
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3.7 Diskussion

Resultaten visar att unga i mindre utstrickning ar ndjda med béade sin
fysiska och sin psykiska hélsa jimfort med den dldre jamforelsegruppen.
Ungefdr varannan ung person dr ndjd med sin fysiska hélsa och en lika stor
andel dr n6jd med sin psykiska hélsa.

Sedan mitten av 80-talet har andelen som rapporterar aterkommande
psykosomatiska symptom fordubblats bland svenska barn och ungdomar
(Folkhilsomyndigheten 2018b). Aven i arets attityd- och vérderingsstudie
Okar andelen unga som upplever symptom pé psykisk ohilsa jamfort med
tidigare ar. Av de symptom som undersoks i attityd- och véirderingsstudien
ar trotthet och en kénsla av stress vanligast bland unga.

Undersokningens resultat bekriftas av flera andra studier som bland annat
visar att flickor och pojkar mér ungefar lika bra i mellanstadiet, men
dérefter okar skillnaderna mellan konen (Folkhédlsomyndigheten 2018a).
Den senaste undersokningen av skolbarns hilsovanor i Sverige som gjordes
2017/18 visar att bland 15-aringar ar besvér som exempelvis huvudvérk,
magont, nedstdmdhet och somnsvéarigheter ndstan dubbelt s& vanliga bland
flickor jamfort med pojkar. De aldersgrupper bland unga som svarar i
attityd- och vérderingsstudien tar vid dar Folkhdlsomyndighetens studie
slutar, genom att underséka hur unga som é&r 16 ar eller dldre svarar i en
liknande fraga. Undersdkningen visar att tjejer i storre utstrickning an killar
upplever alla undersokta symptom pa psykisk ohélsa. Bade bland killar

och tjejer sker det en 6kning over tid av unga som i 2018 &rs attityd- och
vérderingsstudie uppvisar symptom pa psykisk ohélsa jamfort med killar
och tjejer i tidigare ungdomsgenerationer. Sett ver tid sker det dock en
kraftigare 6kning inom gruppen tjejer jamfort med killar, vilket gor att
skillnaderna i psykisk ohédlsa mellan konen okar i arets studie jamfort med
tidigare studier.
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Religion och trosuppfattning

Det hér kapitlet handlar om ungas attityder till religion och trosuppfatt-
ning. Har beskrivs 1 vilken utstrickning unga anser att religion &r viktigt,
om de ser sig sjidlva som troende och om de deltar regelbundet i religi-
Osa sammankomster. For forsta gangen 1 attityd- och virderingsstudien
undersdks ungas trosuppfattning. Darfor finns det inte mojlighet att gora
uppfoljningar om hur ungas trosuppfattning féréndras 6ver tid. I under-
sokningen gors det en distinktion mellan unga som uppger att de har en
tro och unga som inte tror. Unga som uppger att de ir troende, tolkas i
rapporten som att de tror pa en gud och identifierar sig med nagon av de
organiserade religionerna i Sverige. De sérskiljs fran unga som tror att det
finns ndgon hogre makt eller andevirld, vilket hér tolkas som uttryck for
olika typer av individuella forestillningar och privatreligiositet.

4.1 Majoriteten av unga ar inte troende

Mer én hilften av unga &r inte troende, se figur 4.1. Det &r vanligare bland
killar att svara att de inte &r troende &n bland tjejer. Fyra av tio unga har
ndgon form av tro. Bland dessa dr andelen som svarar att de &r troende
ungefir lika stor som andelen som svarar att de tror pa nagon hogre makt
eller andevérld. Det finns ingen skillnad mellan andelen killar och tjejer
som uppger att de dr troende. Déremot dr det dubbelt sd vanligt att tjejer
tror pa en hogre makt eller andevérld, &n killar.
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61
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Allaunga mTjejer mKillar
Kalla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.

Kommentar 1: Skillnaden mellan tjejer och killar &r inte statistiskt signifikant i denna fraga.

FIGUR 4.1 Andelen unga som har olika trosuppfattningar, efter kon, 16—29 &r, 2018. Procent.
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4.2 Vanligare att tjejer och kvinnor tror pa en hogre makt
Det dr mindre vanligt att unga tror pa en hogre makt eller andevirld, dn

1 den éldre jamforelsegruppen (30—74 ér). I den dldre jidmforelsegruppen
svarar 27 procent att de har en sddan tro, jAimfort med 19 procent bland
unga. Det dr vanligare att tjejer och kvinnor tror pa en hogre makt eller
andevirld jamfort med killar och mén, oavsett élder. Bland unga ar det
nistan dubbelt sa vanligt att tjejer tror pa en hogre makt &n killar, se figur
4.2. 1 den éldre jamforelsegruppen dr andelen som har en sadan tro 33
procent bland kvinnor och 22 procent bland mén.

Det dr nagot vanligare att unga inte definierar sig sjdlva som troende
jamfort med den éldre jamforelsegruppen, 61 procent jaimfort med 54
procent. Daremot ar det lika vanligt att unga och den éldre jamforel-
segruppen (3074 &r) uppger att de dr troende och ddrmed tror att det
finns nagon gud.
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Kalla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.

Kommentar 1: Skillnaden mellan tjejer och mén &r inte statistiskt signifikant i denna fraga.

FIGUR 4.2 Andelen som tror pa en hogre makt eller andevarld efter kon, 16-29 ar och 30-74
ar, 2018. Procent.
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4.3 Tre av tio unga troende deltar i religiosa sammankomster
Av de unga som uppger att de &r troende &r det ungefér 30 procent som
deltar regelbundet i religiosa moten eller sammankomster. Det dr enbart
de som svarar att de &r troende som svarar pa fragan om de deltar i reli-
gidsa sammankomster; inte de unga som inte dr troende eller de som tror
pa en hogre makt eller andevérld. Det finns inga skillnader i andelen som
deltar i religidsa mdten mellan unga och den éldre jimforelsegruppen.
Det finns inte heller nagra skillnader mellan kdnen inom gruppen unga.
Déaremot ar det nagot vanligare att unga som ar 16—19 ar deltar i religiosa
sammankomster dn unga i ldern 25-29 4r.

4.4 Tro ar viktigare for unga i yngre aldrar

Ungefar tva av tio unga i Sverige tycker att religion ar ganska eller
mycket viktigt for dem. Det dr vanligare att unga som &r i de yngre
aldrarna 1619 ar tycker att religion ar viktigt, jimfort med unga i aldern
25-29 ér. Det aterspeglas ocksa i att det dr vanligare att unga i aldern
16—19 ar svarar att de &r troende, vilket 23 procent av dem gor jamfort
med 18 procent av unga i dldern 25-29 4r. Det dr dven vanligare att de
deltar i religiosa sammankomster. Det dr vanligare att den dldre jAmfo-
relsegruppen tycker att religion dr mycket eller ganska viktigt for dem
jamfort med unga.

4.5 Diskussion

Det hér kapitlet visar att sex av tio unga i Sverige idag inte ar troende
eller tror pa nagon hogre makt eller andevarld. Det ar vanligare att killar
inte ar troende &n tjejer.

Av de unga som har nagon form av tro, dr det ungefar tva av tio som
uppger att de ér troende i den meningen att de tillhor nagon av de mer
etablerade religionerna. Det ér 1 linje med annan forskning om svenskar
och tro (Tjurfell 2015), och i detta avseende finns det ingen skillnad mel-
lan unga som ar 1629 ér och den dldre jamforelsegruppen som ar 30—74
ar. Resultatet 1 kapitlet visar att det dr vanligare att unga i aldern 1619
ar dr troende, tycker att religion &r viktigt for dem och att de deltar mer i
religidsa sammankomster dn unga i dldern 25-29 ér.
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Knappt tva av tio tror pa nagon hogre makt eller andevérld. I Sverige &r
det betydligt vanligare dn i andra europeiska ldnder att man tror pa en
hogre makt (Tjurfell 2015). Tidigare undersdkningar har visat att det &r
vanligare att kvinnor uppger att de har nagon form av religios tillhorighet
an mén (SST 2019), och i attityd- och vérderingsstudien framkommer att
denna skillnad mellan konen dven finns bland unga. Det dr dock min-

dre vanligt att tro pd en hogre makt bland unga &n i den dldre delen av
befolkningen.
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Livet och framtiden

Det hér kapitlet handlar om hur unga ser pa livet och pa sin framtid. Vi
undersoker i vilken utstrickning unga ar néjda med sitt liv, om de tycker
att det motsvarar deras forvintningar och hur de ser pa sin framtid.

5.1 De flesta unga ar néjda med livet just nu

Av unga i Sverige idag uppger sex av tio att de tycker att deras liv
motsvarar deras forvintningar. Sju av tio unga uppger ocksa att de ar
ndjda med livet i sin helhet just nu. Det &r vanligare att den dldre jim-
forelsegruppen (30-74 ar) upplever att de dr ndjda med sitt liv och att

de tycker att deras liv motsvarar deras forvéntningar, jimfort med unga.
Naéstan nio av tio (86 procent) i den éldre jamforelsegruppen ér ndjda med
sitt liv just nu, och néstan étta av tio (76 procent) i aldern 30-74 ar tycker
att livet motsvarar deras forvintningar. Aven om de flesta unga ir ndjda
med livet just nu, &r det likvédl en mindre andel i jimf6relse med den dldre
delen av befolkningen.

5.2 Mer dn sju av tio unga ser ljust pa sin framtid

Drygt sju av tio, eller 74 procent av unga, ser ljust och optimistiskt pa sin
framtid. Precis som att det dr vanligare att den éldre jamforelsegruppen
uppger att de dr ndjda med livet &n unga och att livet Gverensstimmer

med forvantningarna, aterfinns den skillnaden dven nér det kommer till
framtidsutsikter. I den dldre jamforelsegruppen uppger 78 procent att de ser
ljust och optimistiskt pé sin framtid. Det finns inga skillnader mellan tjejer
och killar da vi tittar pa hela ungdomsgruppen, déremot finns det skillnader
mellan kénen da ungdomsgruppen bryts ner i olika dldersgrupper.
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Kélla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.

Kommentar 1: Skillnaden mellan tjejer och killar &r inte statistiskt signifikant i denna fraga.

FIGUR 5.1 Andel som instammer i attityder till livet, efter kén, unga 16—29 ar, 2018. Procent.

5.3 Mindre vanligt bland tjejer i yngre aldrar att vara nojd
med livet

Det finns utifrén ovanstaende avsnitt, en skillnad mellan unga som grupp
och den éldre jamforelsegruppen nér det kommer till attityder infor livet
och framtiden. Dessa skillnader aterfinns dven inom olika aldersgrupper
bland unga. Det ar mindre vanligt att tjejer i dldern 16—19 ar dr ndjda med
livet just nu, jaimfort med jamnariga killar. Motsvarande skillnad finns
dven ndr unga tjejer och killars attityd till om livet motsvarar forvént-
ningar undersoks. Den hér skillnaden aterfinns dock inte nér det kommer
till deras attityder infor framtiden. Det finns inte nagon skillnad mellan
tjejer och killar i aldrarna 20-24 &r och 25-29 ar nér det kommer till livet
och framtidsutsikter.
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Kalla: MUCF:s Attityd- och vérderingsstudie 2018.

Kommentar: Inom grupperna 20-24 ar och 25-29 ar finns det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan kénen. Dérfér
visas endast hela gruppen unga for dessa svarsalternativ.

FIGUR 5.2 Andel som instammer i pastaendet "Jag &r n6jd med livet i sin helhet just nu’, efter
kon och aldersgrupper, 16-29 ar, 2018. Procent.

5.4 Diskussion

Resultaten visar att majoriteten av de unga ér njda med sina liv. Sex av
tio tycker att livet motsvarar deras forvantningar. Sju av tio ar ndjda med
livet i sin helhet, vilket antyder att &ven bland de som inte upplever att
livet 4r som de forvéntat sig, finns en grupp unga som trots det 4r ndjda.
Det ar latt att tolka fradgan om forvéintningar pa livet som att det upplevs
som negativt av individen om de inte uppfylls, men kanske har livet
hittills bara varit annorlunda &n en ténkte sig, vilket inte nddvandigtvis
innebdr att det dr sdmre.

I undersokningen framkommer att det bland de unga som ar 16—19 ar
finns skillnader mellan tjejer och killar gillande om man &r n6jd med
livet och om livet motsvarar ens forvéntningar. Resultaten knyter an till
Folkhélsomyndighetens senaste undersdkning av skolbarns hilsovanor
som gjordes 2017/18 (Folkhilsomyndigheten 2018a). Den studien har
motsvarande fraga om barn och unga ér tillfreds med livet. Resultaten
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visar att de allra flesta 11-, 13- och 15-aringar uppger att de &r tillfreds
med livet. Men andelen som ér tillfreds med livet minskar hos bade
pojkar och flickor med stigande dlder. Andelen som ér tillfreds minskar
kraftigare bland flickor 4n bland pojkar mellan 11 och 13 ars alder. Detta
gor att bade 1 13- och 15-arséldern uppger en mindre andel flickor dn
pojkar att de ar tillfreds med livet.

De aldersgrupper som ingér i attityd- och virderingsstudien tar vid dér
Folkhilsomyndighetens studie slutar, genom att underséka hur unga som
4r 16 ar eller éldre svarar i en liknande friga. Arets studie visar att det
bland unga som &r 1619 ar, precis som bland unga som &r 15 ar, finns
skillnader mellan konen i hur ndjd man ar med livet. [ denna aldersgrupp
ar det mindre vanligt bland tjejer, dn bland killar, att vara ndjda med livet.
Men resultaten av attityd- och véirderingsstudien visar ocksé att andelen
tjejer som &r ndjda med livet dkar och &r storre 1 de édldre &ldersgrupperna.
Bland unga som ar 20-29 ér ar tjejer ndjda med livet i samma utstrack-
ning som Kkillar.

Arets attityd- och viirderingsstudie visar att det finns attitydskillnader till
hur livet ser ut just nu och hur en ser pa framtiden. Det finns skillnader
mellan unga i olika aldrar, men dven mellan unga som grupp och den
dldre jamforelsegruppen. Kapitlet visar att den édldre jamforelsegruppen

1 storre utstrackning dr ndjda med livet och tycker att deras liv motsvarar
deras forvantningar just nu, an vad unga tycker. Skillnaderna mellan unga
och den éldre jamforelsegruppens framtidsutsikter dr inte lika stora som
nir det kommer till hur de vérderar sitt liv just nu. Det dr likvil dndé
nagot mindre vanligt att unga idag ser positivt och optimistiskt pa framti-
den, jamfort med den éldre delen av befolkningen.
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Avslutande diskussion och analys

Malet for den statliga ungdomspolitiken &r att alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhélls-
utvecklingen” (2013/14:191). I propositionen understryks betydelsen av
goda uppvixtvillkor och ungdomstidens betydelse for utveckling och
etablering i1 vuxenlivet. Den betonar att ungdomstiden formar manniskor
och skapar forutsittningar for trygghet och aktivt deltagande i demokra-
tiska processer, i arbetslivet och i samhallet i stort.

MUCEF vill som avslutning pa den hér rapporten sarskilt lyfta att en god
och jamlik psykisk hilsa dr en grundforutsittning for att unga ska ha goda
levnadsvillkor och mdjlighet att forma sina liv. Denna sista del i MUCEF:s
rapportserie om ungas attityder och vérderingar visar att andelen unga
som upplever symptom pa psykisk ohélsa fortsétter att 6ka dver tid. Den
Okning som syns i ungas sjilvupplevda psykiska ohélsa syns dven som

en okning i konsumtionen av psykiatrisk vard och ldkemedel bland unga
(Socialstyrelsen 2019). Motsvarande utveckling av sjalvupplevd psykisk
ohilsa ses ddremot inte inom den éldre jamforelsegrupp som deltagit 1
attityd- och vérderingsstudien.

Sérskilt utsatta &r unga tjejer. Redan vid den undersokning som gjordes ar
2002 var skillnaden mellan konen tydlig och sedan dess har andelen tjejer
med symptom pa psykisk ohélsa fortsatt att 6ka. Det sker en viss 6kning &dven
bland killar, men den r inte lika kraftig. Skillnaden mellan andelen tjejer och
killar som upplever symptom pa psykisk ohilsa har alltsa dkat over tid.

Idag finns inga klara svar pd vad som &r orsakerna bakom dkningen av
psykisk ohélsa, och det har inte varit mojligt att inom ramen for den hér
studien undersoka detta vidare. Forklaringar kan finnas pa savél samhélle-
lig som individuell niva. En nyligen publicerad rapport av Socialstyrelsen
visar att ungdomar frdn manga olika grupper i samhéllet dr drabbade,
vilket tyder pé att orsakerna kan finnas i miljoer som dr gemensamma for
de flesta unga (Socialstyrelsen 2019). Det finns dven andra studier som
talar for att det har skett forandringar i miljoer dar manga unga vistas och
pé sambhéllelig nivd som paverkar utvecklingen av den psykiska ohélsan.
Folkhilsomyndigheten gjorde till exempel for en tid sedan en utredning
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av mojliga orsaker till att den psykiska ohélsan 6kar som visade att troliga
orsaker finns i brister i skolans funktion och 6kade kompetenskrav pa
arbetsmarknaden (Folkhilsomyndigheten 2018b).

MUCEF visar i denna studie att mer dn hélften av alla unga tjejer kénner
sig stressade varje dag eller flera ganger i veckan, bland killar dr andelen
ungefdr en tredjedel. Det dr ocksa vanligare att unga tjejer upplever att de
har for lite fritid, vilket skulle kunna hora samman med att de dgnar en
storre del av sin fria tid 4t nédvandiga aktiviteter sd som studier, arbete
eller hemarbete. Forskning har visat att konstruktioner av kon paverkar
vilka orsaker som ligger bakom psykisk ohidlsa (MUCF 2015). Att ligga
stor omsorg pa till exempel skolarbete och pa sociala relationer, kan bidra
till de hogre stressnivaer och den psykiska ohélsa som vi ser bland unga
tjejer. Det dr inte orimligt att anta att tjejers hoga prestationer kommer till
priset av att prioritera bort sin fria tid. Det som verkar positivt, som béttre
skolresultat, kan ske péa bekostnad av annat.

Bland orsaker till psykisk ohédlsa som finns p& samhéllelig niva ar ungas
svérigheter att komma in pa arbetsmarknaden ett omrade som uppmaérk-
sammats av flera (MUCF 2015). I den andra delen av denna rapportserie
som beror ungas attityder till arbete och arbetsmarknad framgér det dven
att unga med fast anstéllning har mindre psykisk ohélsa, &n unga med
tillfalliga anstéllningar och unga arbetsldsa. Unga som varit arbetslosa
en langre tid, eller flera kortare perioder, har mer psykisk ohélsa dn unga
som enbart varit arbetslosa vid ett tillfdlle och de som aldrig varit ofrivil-
ligt arbetslosa (MUCF 2019). Dessa resultat kan ge nagra av de pusselbi-
tar som behovs for att fortsitta undersdka orsakerna bakom utvecklingen
av ungas psykiska hilsa.

Problematiken bakom den fortsatt 6kade psykiska ohélsan bland unga ér
dock méangfasetterad och konstruktioner av kon, ungas arbetsvillkor och
skolsituation dr bara nagra fa av méanga mojliga omraden som paver-
kar. Kunskapen om vad som paverkar ungas psykiska ohélsa och vilka
grupper av unga som &r sdrskilt utsatta behdver darfor fortsétta att vara
ett prioriterat omrade. Utvecklingen av den psykiska ohilsan hos unga
behover ocksé foljas noga over tid.
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