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Vilka ska med?

Ungas sociala inkludering i Sverige

FOKUS 18






Forord

Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige ir en del av myndig-
hetens uppfoljning av de ungdomspolitiska malen. Rapporten bygger pa
en enkit och tolv fokusgruppsintervjuer med unga i olika delar av landet.
Genom att fokusera pa social inkludering och lyfta ungas roster vill
myndigheten bidra till att belysa en viktig samhallsfraga.

Enkitens resultat visar att det finns skillnader i kinslan av inkludering
mellan olika grupper. Unga i landsbygder och utsatta omraden upplever
generellt ligre social inkludering 4n unga i stider. Under fokusgrupperna
framkommer flera likheter mellan unga som bor i landsbygd, glesbygd
och utsatta omriden och hur de ser pd sina hinder och méjligheter att
leva de liv de vill leva. Beskrivningar skiljer sig pa flera sitt frin hur
jimndriga i stider ser pa sin situation.

Rapporten har tagits fram under ar 2018 pa avdelningen fér utredning
av Ylva Saarinen. Forarbetet till studien gjordes av Ali Abdelzadeh. Fors-
kare vid olika lirositen och myndigheter har utgjort en referensgrupp
som har varit kopplad till studien. I arbetet med férslag och bedémningar
har myndigheten tagit del av erfarenheter frin ett antal organisationer
som arbetar praktiskt med dessa frigor. En intern workshop med nyckel-
personer pd MUCEF och diskussioner med personer pa relevanta myndig-
heter har ocksé bidragit till de forslag som presenteras i rapporten.

Sammantaget pekar resultaten fran sivil enkitstudien som fokus-
grupperna tydligt pa hur viktigt det ar att diskutera den urbana normen
och vilka konsekvenser den far f6r unga som bor pé platser som inte
overensstimmer med normen.

Lena Nyberg, generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
Stockholm december 2018
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Sammanfattning

Rapporten " Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige” beskriver
ungas levnadsvillkor med utgangspunkt i begreppet social inkludering,
som kort kan beskrivas som “kinslan av att vara en del av ett sambiille’.
I rapporten skildrar unga sjilva hur de upplever social inkludering.

Det finns tydliga skillnader i upplevelser mellan olika grupper av unga.

Rapporten bygger pé en enkit och tolv fokusgrupper med unga fran
olika delar av landet. Genom fokusgrupperna har de unga fatt méjlighet
att beskriva sina upplevelser av social inkludering med egna ord.

Enkitsvaren visar att unga i stider genomgaende upplever bittre
livsvillkor och forutsittningar for ett bra liv 4n unga i landsbygder och
utsatta omraden.

Under fokusgrupperna framkommer att vissa orter anses béttre 4n
andra. De som bor i omriden som rankas ligt tycker att det déliga ryktet
har en negativ paverkan i vardagen.

I flera fokusgrupper tvivlar deltagarna pa om de sjilva och den egna
orten av andra ses som likvirdiga delar av en forestilld regional eller
nationell gemenskap. Tvivlet beror p4 att de inte tycker att olika typer
av samhillsservice, exempelvis kollektivtrafik och skola, fungerar bra dir
de sjilva bor. En annan orsak ir att de inte kiinner sig representerade och
synliggjorda i samhillet.

Under fokusgrupperna berittar de unga att det 4r svart att paverka
samhillet och fa inflytande 6ver offentliga aktdrers beslut och agerande.

I landsbygd, glesbygd och i utsatta omriden beskriver deltagarna att de har
lag dilltro dill hur offentliga aktorer skoter sina uppdrag.

Unga i utsatta omriden beskriver att de blir diskriminerade nir de
soker jobb och hur de hanterar det. Nir deltagare fran landsbygd och
glesbygd reflekterar 6ver mojliga jobb finns tydliga kénsskillnader. I orter
dir tjejerna upplever att det finns massor av jobb ir killarna beroende
av ortens industri. De som inte lyckas fa jobb i industrin riskerar att bli
arbetslosa eftersom de inte kan se sig sjilva i kvinnodominerade yrken.

Deltagarna upplever att det dr problematiskt nir den egna orten saknar
gymnasieskola. Fér dem som har sa langt till skolan att de méste flytta
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hemifrin for att ga i gymnasiet, 4r det inte en sjilvklarhet att alla kan
gora det, eftersom det dr forenat med kostnader. De som sjilva flyttat
hemifrdn for att gd i gymnasiet anser att inackorderingstilligget inte
ricker till bade hyra och 6kade levnadsomkostnader.

I utsatta omriden beskriver deltagare att det kan kinnas otryggt att gi
i skolan i ett omrade med hogre socioekonomisk standard dn det egna.
Flera beskriver att de undviker att rora sig utanfor det egna omradet eller
liknande omréden eftersom det kiinns otryggt.

Enkiten visar att de flesta unga pratar med en férilder, kompis, partner
eller annan vuxen nir de dr bekymrade eller oroliga for nagot. Samtidigt
uppger knappt var sjunde att de inte anfortror sig it ndgon. En av fem
har blivit mobbad eller utfryst under det senaste halviret.

Det ir vanligare att tjejer blir utsatta in killar. Deltagare som har
upplevt mobbning eller krinkningar siger under fokusgrupperna att
krinkningarna frimst sker i skolan. De beskriver ocksa att lirare och
andra vuxna sillan ingriper for att férhindra mobbningen.

I det avslutande kapitlet gér myndigheten ett antal beddmningar
och ger forslag till regeringen. Dessa 4r utformade mot bakgrund av
fokusgrupperna, dir unga berittar om hinder for och méjligheter till
social inkludering dir de bor. Myndigheten har dven haft kontakt med
praktiker — personer som dagligen arbetar med olika grupper av unga i
olika delar av landet. Deras synpunkter har ocksd vigts in i forslagen.






Sarskilt angelaget ar att ungdomar som
befinner sig i en utsatt situation far stod
att komma in i samhallsgemenskapen
och mojlighet till delaktighet utifran

sina forutsattningar och behov.

Prop. 2013/14:191, s.16.



Kapitel 1

Inledning

UNDER SOMMAREN AR 2016 presenterar regeringen Ldngsiktigt reformprogram
Jfor minskad segregation dr 2017-2025. En del i reformprogrammet ir
inrittandet av Delegationen mot segregation den forsta januari 2018.

I juni samma ar bifaller riksdagen propositionen En sammanhillen politik
[for Sveriges landsbygder, dir regeringen uttrycker sin vilja att skapa en
helhetssyn inom landsbygdspolitiken. I kommunikationen av bida sats-
ningarna patalar regeringen att det finns klyftor i samhallet och ett behov
av att sluta dessa klyftor for ett land som haller ihop (Regeringskansliet
2018e, 2018f). I denna rapport studeras nigra sidana klyftor.

Milet f6r den statliga ungdomspolitiken 4r att "alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhalls-
utvecklingen”. Maélet presenteras i regeringens ungdomspolitiska propo-
sition Med fokus pi unga (2013/14:191). Dir understryks betydelsen av
goda uppvixtvillkor och ungdomstidens betydelse f6r utveckling och
etablering i vuxenlivet. Under ungdomstiden skapas forutsittningar for
trygghet och aktivt deltagande i de demokratiska processerna, i arbetsliv
och utbildning samt i samhillet i stort (prop. 2013/14:191).

Genom att studera ungas sociala inkludering kan MUCEF linka
samman flera av de omraden som dr mest betydelsefulla for att uppna det
ungdomspolitiska mélet: ungas etablering i arbetsliv och samhille, deras
fritid, organisering och vilmaende, deras tillging till olika resurser och
delaktighet i samhillslivet.

Manga aktorer arbetar med fragor som beror ungas sociala inkludering.
Nigra internationella initiativ dir social inkludering spelar en fram-
tridande roll &r EU-kommissionens strategi Europa 2020 och Agenda
2030, FN:s dokument for héllbar utveckling. I Sverige finns 4ven en
nationell handlingsplan for Agenda 2030 dir inkludering 4r ett birande
tema (Regeringsbeslut 2018a). Politiken f6r social inkludering och en
diskussion av hur begreppet anvinds inom politik och forskning beskrivs
kortfattat i bilaga 1. Dir beskrivs &ven MUCF:s uppdrag och hur denna
studie svarar emot det uppdraget.
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1.1 Syfte

Denna studie undersoker ungas sociala inkludering i olika delar av
Sverige. Den ingdr som en av flera delar i myndighetens uppf6ljning

av ungdomspolitiken och 4r den svenska delstudien i Nabo — ungas
sociala inkludering i Norden, ett projekt lanserat under det svenska
ordférandeskapet i nordiska ministerradet 2018. Syftet ir att ge 6kad
kunskap om hur unga upplever sina villkor och forutsittningar inom
fem centrala omraden samt lyfta fram ungas egna roster om detsamma.
Med utgangspunkt i ungas egna roster ska studien beskriva ungas sociala
inkludering och sirskilt lyfta fram villkoren for unga i olika delar av
landet, for unga kvinnor och min samt unga hbtq-personer oavsett kon.
Baserat pa resultaten ska ett antal forslag till regeringen tas fram i syfte att
oka ungas sociala inkludering och uppna malen for ungdomspolitiken.

1.2 Avgransning

Studien fokuserar upplevelsen av social inkludering. Aven materiella
forhallanden ir betydelsefulla f6r social inkludering. Detta betonas av
bade FN (2016) och Europeiska unionens rad (2004). Dir studeras social
inkludering huvudsakligen som ett kvantitativt begrepp. I Sverige finns
redan mycket tillginglig statistik som redovisar materiella forhallanden f6r
olika delar av befolkningen. Diremot saknas beskrivningar av hur unga
upplever sin situation inom omréaden som ir centrala fr deras sociala
inkludering. Denna rapport bidrar till att fylla detta glapp pa kunskap.

1.3 Metod och urval

Rapporten baseras pa tolv fokusgrupper med unga i olika delar

av Sverige och en enkit (den nationella ungdomsenkiten). Bide

fokusgrupperna och enkiten genomférdes under varen 2018. Enkiten

ger en ogonblicksbild av situationen for unga i olika delar av landet.

Fokusgruppsintervjuerna fordjupar och nyanserar enkitresultaten samt

gor det mojligt ate lyfta fram ungas egna roster om sina egna och andras

villkor och forutsittningar samt deras 6nskade forbattringar.
Enkitresultat som berér skillnader mellan grupper diskuteras i 16ptext

enbart om skillnaderna ir statistiskt signifikanta pa 95 procentsnivén.



I figurerna forekommer bade statistiskt signifikanta och ej statistiskt
signifikanta skillnader.

Fokusgruppsintervjuer ér en kvalitativ metod. MUCEF gér inga gene-
raliseringar av resultaten och i vilken utstrickning de ir giltiga for andra
unga eller fér unga pa andra platser. Deltagarna representerar sig sjilva
och de forslag myndigheten ligger dr mnade att forbittra den situation
som just dessa unga beskriver.

Urval till bade enkit och fokusgrupper baseras pa Jordbruksverkets
definitioner av geografiska omraden. I figur 1 (nista sida) illustreras
urvalet av orter och deltagare till fokusgrupperna. Mer information om
metod och urval, pad vilka grunder omraden kategoriserats som utsatta
eller inte utsatta samt en beskrivning av Jordbruksverkets geografiska
kategoriseringar av omraden finns i bilaga 3.

Enkiten baseras pa tva urval. Det forsta urvalet 4r ett obundet
slumpmissigt urval av unga i dldern 16-25 ér fran hela landet. Urvalet
ar representativt for denna grupp av unga i Sverige. Det bor fi personer
i utsatta omriden. For att kunna jimfora situationen i utsatta och inte
utsatta omraden, gjordes ytterligare ett urval av unga i samma élder
som bor i utsatta omraden. Detta urval anvinds enbart for att studera
situationen i utsatta omraden. For information om enkiten och de olika
urvalen, se bilaga 4.

Av dem som besvarat enkiten och ingar i det forsta, representativa
urvalet bor 38 procent i storstider, 32 procent i mellanstora stider,

26 procent i landsbygder och 3 procent i glesbygder. Utsatta omréiden
finns i alla geografiska kategorier, men en betydligt stérre andel av dem
som bor i utsatta omraden bor i stider och storstider (91 procent) dn

i landsbygder och glesbygder (11 procent). I bilaga 3 beskrivs pa vilka
grunder omriden kategoriserats som utsatta eller inte utsatta samt 6vriga
geografiska kategorier.

15



Overgripande
inledning

Fokusgrupper

Landsbygd

Figur 1.
Geografisk kategorisering och
urval av orter och fokusgrupper

Urval
av orter

Storstad

Mellanstor stad

Landsbygd

Glesbygd

Urval av
fokusgrupper

Utsatta omraden:
4 st.

Privilegierat omrade:
1st.

Mellanstor stad
(framst ej utsatta
omraden): 2 st.

Hbtq personer
(framst ej utsatta
omraden): 1 st.

Bruksort
(ej utsatta
omraden): 2 st.

Glesbygd
(ej utsatta
omraden): 2 st.
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| storstader | stader I landsbygder | glesbygder

25 %

[ JEjutsattomrade [l Utsatt omrade

Figur 2. Fordelningen av unga mellan olika omraden i riket

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas geografisk bostadsort for de som besvarat enkaten i det
forsta, representativa urvalet samt om denna bostadsort kodats som utsatt eller ej utsatt omrade. Det ar
en god indikation pa hur férdelningen av unga mellan olika omraden i riket ser ut. Unga 16-25 ar, procent.

Mycket fa unga bor i ett utsatt omréde i landsbygd eller glesbygd. Det
innebir att det inte gir att analysera skillnader mellan dem som bor i
utsatta omriden i stider respektive i utsatta omraden i landsbygder.

Det gér heller inte att jaimfora skillnader mellan unga i landsbygder
och glesbygder. Att glesbygdsborna utgér en si lag andel av de svarande
innebir att enkiten har svart att spegla forhéllandena f6r unga i gles-
bygder. Enkiten kan enbart ge en rittvis bild av situationen f6r unga i
landsbygder, inte f6r unga i glesbygder.

Nir resultaten frin enkiten redovisas beskrivs detta baserat pd om
orten kategoriserats som utsatt eller inte utsatt och om den ligger i stad
eller i landsbygd. Detta illustreras i figur 3 (se nista sida).
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[ ]stader
[ |Landsbygder
[l utsatt omrade

28 %

67 %

Figur 3. Fordelningen av unga i riket mellan de kategorier som anvénds i rapporten

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas geografisk bostadsort for de som besvarat enkaten och
ingar i det forsta, representativa urvalet. Det r en god indikation pa hur férdelningen av unga mellan olika
omraden i riket ser ut. Unga 16-25 ar, procent.

* [ kategorin stider ingir bade storstider och mellanstora stider
som kodats som ej utsatta omraden.

* [ kategorin landsbygder ingir bdde landsbygder och glesbygder
som kodats som ej utsatta omraden.

* I kategorin utsatta omriden ingar alla omriden som kodats
som utsatta omraden (se bilaga 3) oavsett om de ligger i stad

eller landsbygd.

* Omraden som kodats som ej utsatta finns alltsd i ndgon av
kategorierna stider eller landsbygder.



1.4 Var syn pa social inkludering

I denna rapport underssker MUCF ungas upplevelser av social inklude-
ring med fokus pa hur dessa upplevelser skiftar mellan olika platser och
olika sociala identiteter'. Social inkludering 4r ett omtvistat begrepp som
anvinds pd olika sitt av olika aktorer. I bilaga 1 ges en kortfattad oversike
over hur begreppet anvinds och definieras av forskare och i politiska
initiativ pd nationell och internationell nivd. MUCEF tar inte stillning

till hur begreppet social inkludering bor anvindas, men i denna rapport
viljer MUCEF att definiera ett inkluderande samhille pa foljande sitt:

Ett inkluderande samhalle ar ett samhalle
dar alla kanner samhallelig tillhorighet, har
tillgang till resurser, har mojlighet att engagera
sigiolika aspekter av samhallslivet och aktivt
delta i och paverka beslutsprocesser som

ror deras eget liv och samhallet i stort. | ett
inkluderande samhalle varnas alla manniskors
rattigheter, olikheter och vardighet samtidigt
som olika diskriminerande strukturer och
praktiker synliggors och motverkas

(jfr. Curran m.fl. 2007).

! Med social identitet avses i detta fall bland annat hur personer definierar sig och
hur de blir lista av andra med avseende pé de olika diskrimineringsgrunderna kén,
konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning och alder.
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Fa personer upplever troligen att de 4r fullt inkluderade i alla aspekter.
Inte heller ar det vanligt att inte alls uppleva sig inkluderad i nagon
aspekt. Dirfor viljer MUCEF att betrakta social inkludering som en

skala, dir individer rér sig mellan att vara mer eller mindre inkluderade

i olika aspekter av samhillet och 6ver tid. Daremot gér myndigheten
inga bedomningar av var grinsen gar mellan att vara respektive inte vara
inkluderad. MUCEF intresserar sig istillet for likheter och skillnader i
upplevd inkludering mellan olika grupper och hur de resonerar kring sig
sjdlva och andra med fokus pd de fem aspekter som myndigheten ser som
centrala for ungas sociala inkludering.

* Den frsta aspekten avser ungas kinsla av #//horigher och att vara en
del av ett storre sammanhang. Den innefattar om och pa vilka sitt
unga sjilva upplever att de r inkluderade i samhillet och vad som har
betydelse for detta pa savil lokal som regional och nationell niva.

* Den andra aspekten avser ungas upplevda méjligheter till inflyrande sver
samhiillsutvecklingen i olika delar av samhillet och pa olika nivéer.

* Den tredje aspekten avser ungas upplevda méjligheter till delaktigher i
olika aspekter av sambillslivet. Den innefattar kultur-, fritids- och sociala
aktiviteter, ideellt engagemang och lonearbete.

* Den fjirde aspekten avser ungas upplevda tillging till samhallets resurser,
i detta fall grundliggande sambillsservice. 1 detta
ingér tillgingen till utbildning, hilso- och sjukvard, kollektivtrafik och
bostad.

* Den femte aspekten avser ungas sociala relationer och deras
upplevda mdjligheter till stod frin familj och sociala nétverk vilket
betraktas som en social resurs. I samband med detta diskuteras
dven ungas sociala utsatthet i termer av krinkningar, trakasserier
och mobbning,.
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Tillhorighet

Mojligheter Delaktighet i
tillinflytande samhallslivet

Samhalls- Sociala
service relationer

Figur 4. Fem aspekter av ungas sociala inkludering.

Figur 4 (ovan) illustrerar de fem aspekter av social inkludering som
studeras i rapporten. Varje aspekt behandlas i ett eget kapitel ddr fragorna
i figuren besvaras och nyanseras utifrn enkitresultaten och vad deltagarna
i de tolv fokusgrupperna berittat.

De fem aspekterna av social inkludering ir pd olika vis betydelsefulla
for ungas sociala inkludering men de gor inte ansprak pa att ge en
uttdmmande eller heltickande bild. Ambitionen ir istillet att pa ett
overgripande plan och utifrin ungas egna beskrivningar av sina forutsitt-
ningar och behov, hinder och méjligheter bidra till kunskapen om ungas
sociala inkludering,.



Tillhorighet
« Kanner unga sig inkluderade i samhallet pa nationell,
regional och lokal niva?

Vad skapar upplevelser av tillhorighet och att
vara en del av ett storre sammanhang hos unga?

Majligheter till inflytande

« Upplever unga att de har inflytande 6ver samhallets aktorer
och att de kan framféra asikter och forslag till dem som fattar
beslut som beror deras liv och samhallet i stort?

« Hur beskriver unga sina mojligheter till inflytande
over samhallsutvecklingen?

Delaktighet i samhallslivet 23

» Hur upplever unga sina mojligheter att ta del av
fritids- och sociala aktiviteter, kulturella aktiviteter samt
ideell verksamhet och lonearbete?

Sociala relationer

« Hur upplever unga sina méjligheter till stod fran
familj och sociala natverk?

« | vilka sammanhang och pa vilka satt upplever unga
utsatthet i sociala relationer?

Sambhallsservice

» Hur upplever unga sin tillgang till grundlaggande samhallsservice
sasom utbildning, halso- och sjukvard, kollektivtrafik och boende?
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1.5 Disposition
Rapporten inleds av detta kapitel, dir bakgrund, syfte, teori och metod
beskrivs.

I kapitel tva beskrivs ungas upplevelser av tillhérighet. Det handlar om
att kinna sig hemma och behévd, om att kiinna sig som en del av platsen
dir en bor, sin region och Sverige som land. Kapitlet beror dven tillhorig-
heten till andra sammanhang och gemenskaper som de unga sjilva pekar
ut som betydelsefulla.

I kapitel tre aterges hur unga ser pa sina majligheter till inflytande.
Det handlar om hur unga ser pd sin make att forma sina egna liv och
sina mojligheter att féra fram synpunkter och nskemal till dem som
bestimmer samt om de upplever att de fir gehor for sina asikter.

Kapitel fyra redogdr for ungas delaktighet i olika delar av samhillslivet.
Dir beskrivs de ungas mojligheter att gora det som de sjilva vill pa
fritiden, deras tillging till motesplatser och deras mojligheter till ideellt
engagemang och lonearbete.

I det femte kapitlet undersoks hur unga ser pa sin tillging till
samhillsservice. Det inbegriper deras tillgang till utbildning, sjukvard,
kollektivtrafik och bostad.

Det sjitte kapitlet utvecklar ungas tillging till socialt st6d. Dir
beskrivs hur unga anvinder sina nitverk, deras tillging till ekonomisk
och praktisk hjilp och ndgon att anfértro sig till. I kapitlet beskrivs dven
ungas utsatthet for mobbning, trakasserier, krinkningar och rykten.

I det sjunde och avslutande kapitlet diskuteras de resultat som redo-
visats i tidigare kapitel. Dir gor MUCEF éven en beddmning av resultaten
och redovisar ett antal policyforslag som myndigheten 6verlimnar till
regeringen i syfte att 6ka ungas sociala inkludering.
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Jag kanner inte mina grannar. Det ar en
lagenhet. MOts man i trappuppgangen sa
halsar man val. Det finns kontor i samma
byggnad. De kommer in i kostym, de
kollar lite pa en, sen gar dein.

Tjej, mellanstor stad



Kapitel 2

Tillhorighet

DET AR BETYDELSEFULLT {6r ménniskor att kidnna tillhérighet och att vara
en del av ett stérre sammanhang. En del i detta dr upplevelsen av att
vara behévd och kunna bidra. Det ir grundliggande byggstenar i ungas
sociala inkludering och bidrar dven till viljan att stédja den politiska
gemenskapen och det politiska system som gemenskapen ir en del av
(Easton 1965, Dahlstedt 2018, Svensson 2017).

I detta kapitel undersoks ungas tillhorighet i olika delar av landet med
ledning av féljande frigor:

* Kinner sig unga inkluderade i samhillet pé nationell,
regional och lokal niva?

* Vad skapar upplevelser av tillhorighet och
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att vara en del av ett stérre sammanhang hos unga?

Den f6rsta fragan undersks genom enkiten dir flera frigor pa olika sitt
utvecklar detta pa olika geografiska nivéer. I fokusgrupperna operation-
aliseras bide inkludering och tillhrighet med uttrycket att kiinna sig
hemma. MUCF bedémer att det fingar innebérden av tillhérighet och
inkludering, men upplevs som enklare och mer konkret att prata om.
Deltagarnas diskussioner om att kidnna sig hemma och vara en del av ett
stérre sammanhang bidrar till forstaelsen av den andra frigan genom att
belysa hur de resonerar kring sina egna upplevelser av tillhorighet.

2.1 Tillhorighet till samhallet

Enkiten visar att knappt hilften av de unga, 46 procent, kinner sig
inkluderade i Sverige. I landsbygder 4r andelen ligre 4n i 6vriga omriden
men nigra statistiske signifikanta skillnader kan inte pavisas varken
mellan tjejer i olika omraden eller mellan killar i olika omriden.
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Figur 5. | hur stor utstrackning upplever du att du ar inkluderad i Sverige som land?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som pa en fyrgradig skala svarat att de upplever
att de dr inkluderade i Sverige som land i ganska stor eller mycket stor utstrackning. Unga 16-25 ar, procent.

MUCEF har 4ven stillt frigan om de unga kiinner sig inkluderade i bostads-

omrédet respektive i kommunen. Av de unga uppger knappt hilften,

47 procent att de dr inkluderade i bostadsomradet och fyra av tio, 40 procent

att de ir inkluderade i kommunen. Inga statistiskt signifikanta skillnader

kan pavisas mellan unga frin olika typer av omraden eller mellan kénen.
De unga fick i enkiten dven ta stillning till om de kdnner att de behévs

i det svenska samhillet. Ungefir hilften av de unga, 52 procent, uppger

att de kiinner att de behdvs i samhillet. Andelen ir ligre i landsbygder

dn i stider och utsatta omraden. Inom respektive geografiskt omrade

kan inga statistiske signifikanta skillnader pavisas mellan konen, ¢j heller

i riket. De skillnader som gér att pavisa finns inom respektive kon, dir

killar i landsbygder i lidgre grad #n killar i stider upplever att de behovs i

samhillet och tjejer i landsbygder i lidgre grad in tjejer i utsatta omraden

upplever detsamma.
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Figur 6. Jag kdnner att jag behovs i det svenska samhallet.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som pa en fyrgradig skala svarat att
pastdendet (ovan) stdmmer ganska bra eller mycket bra. Unga 16-25 ar, procent.

Diremot uppger nio av tio unga att de kiinner sig hemma i Sverige.
Andelen ir nagot ligre i utsatta omraden 4n i vriga omraden bland
bide tjejer och killar. Tjejer kinner sig ndgot mer hemma i det svenska
samhillet 4n killar, men skillnaden ir bara statistiske signifikant i riket.
Inga statistiskt signifikanta skillnader kan pavisas mellan killar och tjejer
inom respektive omrade.

I kommande avsnitt beskrivs hur deltagarna i fokusgrupperna resonerar
om sin och andras tillhorighet och vad som gor att de kiinner sig mer
eller mindre hemma i sitt bostadsomrade, i regionen eller i Sverige som
land. Kapitlet avslutas med en beskrivning av andra stérre gemenskaper
som de unga ingr i.
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2.2 Hemkanslaibostadsomradet  Jagkanner mighemma har. Det 29
kanske framst ar ... jag tror det har med

manniskorna att géra som ar hér. Bara

Under fokusgrupperna lyfter delta-

garna att de kinner sig hemma dir se till att ens grannar mar bra, har det
de bor. Oavsett kon och bostadsort bra. Jag vet inte faktiskt, séna smasaker
uppger de flesta att den plats dir de som kanske bara gor att man kanner

) . . sig uppskattad och valkommen och alla
vuxit upp 4r ett tryggt omrade som séna grejer.
ligger dem varmt om hjirtat. Detta
kan jimfdras med enkitresultaten, Kille, utsatt omrade

dir nio av tio uppger att de kinner
sig hemma i Sverige.

I deltagarnas berittelser forknippas det egna bostadsomradet med varma
relationer, med att kiinna de som bor dir och att under uppvixten ha lirt
kinna fler genom att leka med andra i samma alder och bli hembjuden till
deras familjer. Att det finns méinniskor i nirheten att be om hjlp, att det
finns motesplatser och att det sker sociala aktiviteter fér en bredare grupp
unga i omridet (exempelvis grillkvillar och beachvolley) beskrivs som
ndgot positivt som bidrar till hemkinslan.

Distinktionen mellan bostadsomridet och orten ir av betydelse
frimst for deltagare i mellanstora och stora stider. Ovriga deltagare gor
sillan skillnad mellan hur de kinner for sitt bostadsomrade och sin ort.
De beskriver hemkinslan som férknippad med orten som helhet, inte
specifikt med bostadsomradet.

Hembkinslan ir ofta starke forknippad med den plats dir deltagarna
vixte upp och gick i skolan. De som har flyttat under senare ar beskriver
ibland platsen de vixte upp pa som den plats dir de kidnner sig hemma
och att det nya bostadsomradet snarare ir en plats dir de bara bor.
Deltagarna forklarar detta med att det kan vara svart att lira kinna nya
personer och fi ett socialt sammanhang i omridet nir de blivit dldre och
inte lingre gar i skolan.

I fokusgrupperna med unga frin utsatta omraden beskriver deltagarna
att de utbyter hjilp i vardagen mellan grannarna. Detta skiljer sig frin
deltagare fran ej utsatta omréden i stider, dir flera uppger att de knappt
har nigon kontake alls med andra som bor i samma omride som de
sjdlva, varken med grannar eller andra i omrédet.



Nagra deltagare har blandade
kinslor infor platsen de bor pa.
For dem forknippas bostads-
omradet inte frimst med trygghet
och virme. De beskriver istillet en
kinsla av tristess eller av att sitta
fast och inte komma vidare.

Jag bor pa tva stallen, och ett ,,
stalle ar mitt i stan. Och jag kdnner mig
hemma dar, men énda sa ar det ganska
sa har att jag inte riktigt trivs dar. Eller
det &r ganska osakert omrade, om man
sager sa, att bo precis mitt i stan. Jag

har blivit slagen typ en gata bredvid

fran min port, trakasserad och ... ja,

sd, sa jag kanner mig inte sa trygg i det

omradet direkt. Och jag bar alltid med
mig forsvarsspray om jag gar ut senare
an klockan nio. Men annars sa ar det ett
valdigt bra stélle att bo pa tycker jag.

Fi fokusgruppsdeltagare nimner
att hot och véld férekommer
dir de bor. Ett undantag ir en
hbtg-person som bor i ett ¢j utsatt
omréide i en mellanstor stad. Hen igepeinel el ad
berittar att hen blivit utsatt fr
vald och trakasserier i nirheten av
hemmet. Trots detta anser hen att hen bor pa ett bra stille.

Detta kan jimf6ras med enkiten som visar att mellan var sjunde och
var attonde ung person under de senaste sex méanaderna blivit utsatt for
hot eller vald. Andelen som blivit utsatta for hot dr hogre bland killar i
landsbygder 4n bland killar i 6vriga omriden. Inga statistiske signifikanta
skillnader kan pavisas mellan tjejer i olika omriden, varken nir det giller
hot eller vald. Inte heller mellan killar i olika omriden nir det giller vald.
Detta beskrivs nirmare i kapitel 6.

Risken att bli utsatt f6r brott nimns aldrig som en anledning till
otrygghet av deltagare frin de utsatta omraden dir MUCF gjort fokus-
grupper, enbart av andra unga. Deltagare fran utsatta omraden berittar
istillet att de kinner sig trygga i sina bostadsomraden och onskar att
andra skulle sluta tala illa om deras omraden. De hivdar att de kinner
de som bor i omréidet och att dessa personer aldrig skulle utsitta dem f6r
nagot. Deltagarna beskriver istillet andra personer som bor i omradet
som personer att fa hjilp av och menar att dessa personer skulle komma
till deras undsittning om de sjdlva skulle bli utsatta fér nigot. Om de
skulle bli utsatta skulle det vara av ndgon utifrin, nigon som kommit till
(men inte hér hemma i) deras omride.
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2.3 Andras bild av orten har betydelse

Negativa rykten och forestillningar om orten dir de bor lyfts som ett
problem bade i den landsbygdsort och i de utsatta omriden dir MUCF

gjort fokusgrupper. Detta minskar savil upplevelsen av att héra hemma

och héra till i orten som kinslan
av att en sjilv och den egna orten
ar en likvirdig del av regionen och
riket. De negativa forestillningar
som deltagarna beskriver att
andra har om deras ort liknar
varandra — tristess, kriminalitet och
att de som kan flyttar darifran — ir
gemensamma drag. De negativa
ryktena om orten och de som bor
dir paverkar deltagarna pa olika
sitt. Vissa beskriver en uppgivenhet
och en kinsla av att andra ser ned
péd dem, att inte vara en likvirdig
del av samhillsgemenskapen.
Andra beskriver en revanschlust,
en sammanhallning pa orten i
kombination med en vilja att
motbevisa fordomarna och visa att
den egna orten ir bra och att de
som bor dir har mycket virdefullt
att bidra med i det omgivande
samhallet.

I bade landsbygd, glesbygd och
utsatta omraden lyfts under fokus-
grupperna det egna engagemanget

b

"Har du kniv i strumpan, eller?”
Jattemanga som jag pratat med som
kommer fran [andra orter i regionen],
de bara ”vi har hort, det &r varsta
gangsterstallet [dar ni bor]”. Man bara
”ja, verkligen”. Men det har blivit sa.
Det ar vart rykte nu.

- Ja. Men det blir som tidningar och
sant skriver, bara daligt.

Tjejer, landsbygd

b

- Det ar det som &r synd ocksa

med att media ger en san svartmalad
bild av [orten], for vi haller absolut inte
med om [den].

- Men deras negativitet, pa ett satt, den
har gjort oss starkare. Den har alltsa ...
Forstar du? Vi skulle aldrig vara sa har
sams om det inte vore for deras...

Tjejer, utsatt omrade

for orten fram som nodvindigt. Ibland kopplas det till behovet att

motbevisa den negativa bilden av orten, ibland till behovet av att sjilva

skapa den service som deltagarna tycker att orten borde ha tillgang dill.

Engagemanget dterkommer i deltagarnas berittelser men de ger dven

uttryck for en besvikelse dver att engagemanget fran de vuxna upplevs



Knappt halften av de
unga, 46 procent, kanner sig
inkluderade i Sverige.
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vara ldgre nu 4n nir de sjilva vixte upp. Flera diskuterar vad de ser som
en negativ utveckling av den egna orten och funderar pi om de kommer
att vilja bo kvar om den fortgar.

Utvecklingen beskrivs i termer av att personer ger upp om orten och
flytear dérifran, act tillgingen till olika typer av samhillsservice, kommer-
siell service och fritidsmajligheter pa orten blir mindre och att det som
finns 4r dyrare eller av simre kvalitet 4n pé andra platser. Deltagarna
beskriver dven vad de ser som vikande engagemang och minskande vilja
att arbeta ideellt for att skapa positiva ssmmanhang pa orten. Vikande
engagemang kan exempelvis handla om att lokala event som tidigare
organiserats arligen liggs ned nir de som drivit detta pa ideell basis inte
lingre orkar fortsitta och ingen annan tar éver. Det kan dven handla om
sporter som inte kan rekrytera trinare och traditioner av utomhussport
for och av ortens unga sommartid som inte lingre uppritthills samt en
avsaknad av nya initiativ som ersitter de som forsvinner. Som forkla-
ringar till varfor de sjilva inte gor nagot &t de problem de identifierar
betonar de som redan ir engagerade att de redan gér mycket for orten
och onskar att dven andra i orten ska bidra. De som inte redan ir enga-
gerade uttrycker istillet att de inte vill, inte orkar, att det inte r 16nt att
engagera sig eller att de redan givit upp om orten.

I bade utsatta omraden och i de besokta orterna i landsbygd och
glesbygd betonar deltagarna hur betydelsefullt det 4r att det finns lokala
event och de berittar om olika event som organiserats av ideella krafter
pa orten. Event beskrivs vara viktigt for att det ska hinda roliga saker
dir de bor men ocksa for att skapa en positiv (mot)bild av orten i andras
ogon. Deltagarna uttrycker stolthet éver de lokala eventen. Nir eventen
liggs ned skapar det stor besvikelse och nedliggningen av eventet fogas in
i berittelsen om det vikande engagemanget.

Nagot liknande engagemang for platsen de bor pa framkommer inte
under fokusgruppssamtalen med unga i ¢j utsatta omréaden i stider.

2.4 Sverige dr nagon annanstans, inte har

Unga i ¢j utsatta omriden i stider berittar om en sjilvklar kinsla av

att hora hemma, bade i sitt regionala sammanhang och i Sverige. De
uttrycker sillan vad det innebir att héra hemma i Sverige, bara att de gor



det och att det kiinns som en
sjalvklarhet att gora det.

For unga pé andra platser ir det
inte lika sjilvklart. De kan beskriva
det som att de kiinner sig hemma i
Sverige, men 4nda inte. I orter dir
deltagarna berittar att andra har
negativa forestillningar om deras
ort finns det 4dven en storre tvekan
infor att andra ser dem som en
sjalvklar del av den regionala eller
nationella gemenskapen.

b

(Intervjuare) - Kanner du att
du hor hemma i Sverige som land?

-Ja.

-Ja, hundra.
- Sverige ager.
- Verkligen.

Tjejer, privilegierat omrdde

Enkitresultaten visar att knappt hilften av de unga i riket kinner sig
inkluderade i Sverige och att andelen ir ldgre i landsbygder 4n i bade

stider och utsatta omraden. Nigot fler kdnner sig behévda i Sverige, men

dven pd denna fraga 4r andelen lagre i landsbygder 4n i 6vriga omraden.

Samtidigt visar enkiten att de allra flesta kinner sig hemma i Sverige.

Andelen ir nagot lagre i utsatta omraden, men dven dir uppger fler 4n

dtta av tio unga att de kidnner sig hemma i Sverige.

Diskussionerna i fokusgrupperna tyder pé att frigan om de kinner sig
hemma i Sverige kan vara svar att besvara med antingen ja eller nej for vissa
av deltagarna. I orter i landsbygd, glesbygd och utsatta omraden diskuteras
det istillet som ett "ja, men...”. Detta "men” kan finga sidan information

som inte inryms i svarsalternativen i en enkit. I detta "men” inryms

diskussioner om hur deltagarna
uppfattar att de blir betraktade och
bemétta av andra och om de tror att
andra over huvud taget kinner till
att platsen de bor pa finns och ingar
i samma region som deras egen ort.
Deltagare i orterna i glesbygd
och landsbygd aterkommer vid
flera tillfillen till kinslan av att vara
bortglomd av resten av Sverige. For
dem ir det svirt att se sig sjilva

Alltsa jag kdnner mig hemma ’,
i Sverige, jag kdnner mig som en svensk.
Men ibland kénns det som att...

- Jo, det gér man ju, men alltsa de glom-
mer bort oss. [...]

- Ja, det kdnns sa orimligt hér [i gles-
bygden].

Tjejer, glesbygd
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och den egna orten som en likvirdig del av regionen och riket om andra
inte gdr det. Deltagarna beskriver hur nationella och regionala beslut och
prioriteringar ger orimliga konsekvenser i deras vardag, konsekvenser som
bara drabbar dem for att de inte bor i en stad. For dem blir det ett tecken
pa att de inte riknas pd samma sitt som andra och att ingen egentligen
bryr sig om att det som beslutas ska fungera dven f6r dem.
I utsatta omriden beskriver vissa deltagare att de kiinner sig hemma
i bade regionen och riket, andra inte. Deltagare som inte kinner sig
hemma i regionen eller riket
betonar bade bemétandet fran
Men grejen ar att alltsa varfor ,, andra och en kinsla av otrygghet
man kénner sig otrygg [i city] ar for att nir de dker utanfor antingen sin

folk behandlar dig pé ett annorlunda egen ort eller andra orter som liknar
satt, de pratar med dig som om du inte

vet vad stan ar bara for att du ar uppvaxt
har. Eller ja, bara for att du har brunt har
och bruna dgon till exempel. behandling och att kiinna sig uttit-

tade nir de dker till mer vilbirgade
omraden. Av (deras tolkningar av)

den egna orten. De berittar om
dterkommande glapord, orittvis

Tjejer, utsatt omrdde

andras bemotande blir det uppen-
bart fér dem att de inte ses som en
likvirdig del av regionen. Skillnaden mellan deras egen ort och resten av
staden upplevs som sa stor att en av deltagarna jimfor det med att bo i
ett eget land och resan till centrum med att flyga utomlands.
Niagra unga, oavsett omrade, beskriver det som att orten de bor i r
i en bubbla — de ir sina egna, inte en del av det Gvriga samhillet runt
orten. Vissa pratar om detta som att de kidnner sig inlasta i sin ort. For
andra kombineras kinslan av en egen bubbla med nyfikenhet och en vilja
att sprianga bubblan och se fler delar av samhillet.

2.5 Andra gemenskaper skapar tillhorighet
Tidigare avsnitt har belyst ungas inkludering pa lokal, regional och nationell
nivé genom deras upplevelser av att vara en del av samhillsgemenskapen.
Under fokusgrupperna diskuteras 4ven frigan om de ingar nigon annan
storre gemenskap och vad denna gemenskap i s fall bestdr av.

Deltagarnas berittelser visar att manga ingar i andra storre gemenskaper



och att sadana kan vara mycket betydelsefulla i deras liv. Nigra samman-

hang som nidmns dr exempelvis religiosa organisationer, idrotts- och

kulturf6reningar, fritidsgardar och ungdomshus samt andra samman-

slutningar dir invinare pd orten gar ihop om att organisera event eller
annat till nytta for omradet. Varken skola eller arbete nimns under
fokusgrupperna som nigot som skapar en sadan gemenskap. Nagra

personer nimner dven digitala gemenskaper exempelvis sociala medier

eller communities pa nitet.

For ménga finns den starkaste kiinslan av gemenskap och tillhérighet

i nagot ideellt engagemang. Att
organisera sig och gora nigot

for sig sjilv och andra lyfts som
betydelsefullt. En tjej berdttar med
stolthet om den glesbygdsort dir
hon tidigare bodde, dir invanarna
gemensamt och till stora delar
ideellt driver ortens badhus. Hon
beskriver hur hennes egen familj
och ménga andra turades om att
halla 6ppet i badhuset enligt ett
rullande schema.

Aven i utsatta omraden berittar
fokusgruppsdeltagarna om
betydelsen av egna initiativ for att
tillhandahalla sidan service som de
anser att orten behdver men som
inte tillhandahélls av offentliga
aktorer. De menar att detta enga-
gemang ir bra bade direkt, genom
att de far den service de behover,

Ja, men da vi bodde dér, alltsa ,,
varje fredag, i hela samhéllet gick som

en lista runt. Vi hade [badhuset] den
fredagen och de hade den fredagen.

[...] Och trots att det bara bor max 200
personer [dar] sa ar det anda i gang.

Tjej, glesbygd

Sé det kdnns som att en ,,
community bildas av kanske nagot
problem som man vill l6sa. Sa det kdnns
som att ... alltsa [min ort], vi har fatt var
egen community typ. Var gemenskap ar
att vi bor hér. Vi kdnner gemenskap med
varandra och omradet.

Tjej, utsatt omrdde

men ocksd indirekt, genom att det skapar ett sammanhang dir orten i sig

fungerar som en stdrre gemenskap for dem som bor dir. Parallellt med

stoltheten finns ocksa en frustration 6ver att de behdver organisera sidan

service ideellt som invénare i stider har tillgang till inom kommunens

ordinarie serviceutbud.
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For en del 4r drivkraften for engagemanget att skapa utveckling och
gemenskap for den egna orten. Andra beskriver drivkraften som en vilja
att skapa trygga rum och dela erfarenheter med andra som likt dem sjilva
har identiteter som bryter mot samhillets normer. En person berittar,
pa frigan om hen kinner sig som en del av en storre gemenskap, om
sin community — ett tryggt rum dir de delade erfarenheterna av att ha
funktionsnedsittningar utgor grunden for en storre gemenskap.
I fokusgruppen med hbtg-personer lyfts behovet av trygga rum
aterkommande. Deltagarna i fokusgruppen har nyligen startat en
forening for unga hbtq-personer
med stdd av en av fritidsledarna pd
Man séker sig till liknande b fritidsgarden dir de hanger och den

ménniskor, som férstar och som [man] beskrivs som mycket betydelsefull.
kan relatera till, sa man kanner sig

tryggare ddr, dar man ar accepterad, an
nagonstans dar man inte ar accepterad.

Foreningen triffas en kvill i veckan
pa fritidsgarden och triffarna
beskrivs som ett tryggt rum dir de
Hbtg-person, mellanstor stad kan vara sig sjilva i en gemenskap
med andra som forstdr dem och
deras situation.
De deltagare som beskriver att de idr en del av en stdrre gemenskap
exempelvis genom ett ideellt engagemang, ger uttryck for att delaktig-
heten i och méjligheten att paverka det egna sammanhanget och bygga
positiva relationer med andra skapar en kinsla av att vara en virdefull del
i nagot storre. Med andra ord - genom engagemanget upplever de alla de
aspekter av social inkludering som studeras i denna rapport.



2.6 Sammanfattning
Kiinner sig unga inkluderade i sambillet pa nationell,
regional och lokal niva?

Enkiten visar att knappt hilften av de unga i riket
uppger att de dr inkluderade i Sverige som land.
Andelen ir lagre i landsbygder 4n i 6vriga omraden.

I bostadsomradet uppger ungefir lika manga, knappt hilften,
att de 4r inkluderade och i kommunen upplever nigot firre,
ungefir fyra av tio, att de dr inkluderade. Enkiten kan inte
pavisa nagra skillnader i upplevd inkludering i bostadsomridet
eller i kommunen mellan unga i olika omriden.

Vad skapar upplevelser av tillhorighet och att vara

en del av ett storre sammanhang hos unga?

Positiva sociala relationer och att kiinna de som bor i
nirheten beskrivs av deltagarna i fokusgrupperna som
betydelsefullt for att kiinna sig hemma och som en del
av den egna orten eller det egna bostadsomrédet.

Kinslan av tillhorighet beskrivs som starkast och mest
betydelsefull i de gemenskaper dir fokusgruppsdeltagarna kinner
sig trygga och sjilva deltar i organiseringen av sammanhanget.

Fokusgruppsdeltagarna beskriver att negativt bemétande och negativa
rykten och forestillningar om den egna orten och de som bor dir far
dem att tvivla pd om andra ser dem sjilva, deras ort och de som bor
dir som likvirdiga delar av en regional och nationell gemenskap.
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Man far ju som aldrig veta vad det finns
for beslut som ska tas innan de ar redan
beslutade.

Tjej, glesbygd



Kapitel 3

ligheter till inflytande

Moj

EN BARANDE DEL i mélet f6r ungdomspolitiken 4r att alla unga ska ha
“make att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen” (prop.
2013/14:191). Inflytande (och delaktighet som nista kapitel handlar om)
dr dven birande delar i det sjunde méilomradet for den svenska folkhilso-
politiken. I den senaste folkhilsopolitiska propositionen konstaterar
regeringen att avsaknaden av inflytande dver samhillsutvecklingen och de
egna livsvillkoren skapar kinslor av utanforskap och maktloshet — det vill
siga motsatsen till social inkludering (prop. 2017/18:249).

I detta kapitel undersoks ungas méjligheter till inflytande med ledning
av foljande fragor:

* Upplever unga att de har inflytande 6ver samhillets aktorer
och att de kan framfora &sikter och forslag till dem som fattar M
beslut som beror deras liv och samhillet i stort?

* Hur beskriver unga sina méjligheter till inflytande
over samhillsutvecklingen?

Den forsta fragan undersoks med enkiten. Den andra frigan diskuteras
med hjilp av fokusgrupperna. Redovisningen av fokusgruppsintervjuerna
kompletteras dven av en kortfattad beskrivning av hur unga upplever sitt
inflytande i familjen och hur de ser pa sina mojligheter att forma sina
egna liv. Utéver mojligheterna till inflytande 6ver samhillsutvecklingen
diskuterar deltagarna dven sina upplevelser av att delta i satsningar pd
ungdoms- eller medborgarinflytande och hur det kommer sig att sadana
satsningar ibland kan bidra till 6kad misstro mot den offentliga aktoren.
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3.1 Inflytande i samhallet

Enkiten visar att knappt fyra av tio unga, 38 procent, anser att
pastiendet “det finns stora mojligheter att delta i politiska beslut som
tas i samhillet” stimmer ganska eller mycket bra. Nagot fler, 47 procent,
anser att pastiendet “det finns stora mojligheter f6r vanliga mianniskor
att fora fram sina asikeer till dem som bestimmer i samhillet” stimmer
ganska eller mycket bra.

Vilka aktorer som utgor samhillet definieras inte, istillet ges de unga
mojlighet att svara utifrin en mer allmin kénsla. I resultaten kan ingen
skillnad pavisas mellan tjejer och killar. Diremot finns det skillnader
mellan tjejer i olika omrdden. Fér tjejer dr andelen négot ldgre i utsatta
omraden 4n i évriga omraden. Néigon sidan skillnad kan inte pavisas
bland killar.

Kommunen ansvarar f6r manga av de omraden som ir betydelsefulla
for unga, exempelvis skola, kulturskola och olika méotesplatser. Darfor
ombeds de unga i enkiten dven att mer specifikt ta stillning till hur
stora mojligheter de sjilva har att fora fram sina asikter till dem som
bestimmer i kommunen. Firre 4n tre av tio unga, 27 procent’, uppger
att de har ganska eller mycket stora méjligheter till detta.

Andelen som upplever att de har ganska eller mycket stora méjligheter
att sjilva fora fram sina asikter till de som bestimmer i kommunen ir
hégre i landsbygder 4n i stider. Nagon statistiske signifikant skillnad
kan diremot inte pavisas mellan unga i landsbygder och unga i utsatta
omraden. Tjejer i landsbygder upplever storre majligheter att féra fram
asikter till kommunen 4n tjejer i stider. Ingen statistiskt signifikant
skillnad kan pavisas mellan killar i olika omraden.

For att fa inflytande 4r det inte tillrdckligt att kunna fora fram sina
asikeer till de som bestimmer. Inflytande forutsitter dven att de som
bestimmer tar till sig av dsikterna och genomf6r forindringar. Fyra av tio
unga, 40 procent, anser att de som bestimmer i samhillet lyssnar pa och
bryr sig om minniskors forslag och asikeer.

! P4 denna friga finns dven svarsalternativet "vet ¢j”. Det gér att denna friga inte ir helt
jimforbar med Gvriga fragor i kapitlet, dir svarsalternativet “vet ¢j” saknas.



50

0

Riket

Hala

Stader

M «illar

Utsatta omraden

D Tjejer

Figur 7. Det finns stora méjligheter for vanliga manniskor att
fora fram sina asikter till de som bestammer i samhillet.

Kélla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som pd en fyrgradig skala svarat
att pastaendet (ovan) stdmmer ganska bra eller mycket bra. Unga 16-25 ar, procent.
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Figur 8. Hur stora maojligheter tycker du att du sjalv har att fora
fram dina asikter till de som bestimmer i kommunen?

Landsbygder

Landsbygder

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som pa en skala med fyra svarsalternativ och
alternativet "vet ej” svarat att de har ganska stora eller mycket stora méjligheter. Unga 16-25 ar, procent.
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Figur 9. De som bestimmer i samhillet lyssnar pa och
bryr sig om ménniskors forslag och asikter.

Kélla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som pa en fyrgradig skala svarat att pastdendet
(ovan) stammer ganska bra eller mycket bra. Unga 16-25 ar, procent.

I utsatta omréiden 4r andelen unga som tycker att de blir lyssnade pa ligre
dn i stider men mellan unga i landsbygder och unga i stider kan inga
statistiske signifikanta skillnader pavisas.

3.2 Unga formar sina liv genom att kimpa

Mainga fokusgruppsdeltagare ger uttryck for att de sjilva kan styra och
forma sina egna liv dven om det 4r svért att fi inflytande over samhillet
i 6vrigt. De beridttar om olika mojligheter och om sina anstringningar
att ta vara pa dessa mojligheter.
I utsatta omréiden betonar flera
deltagare att de kan gora allt de

b

Nej, men alltsa vi brukar vara

vill. Vad detta innebir i praktiken véldigt kreativa nar det galler sant,

utvecklas inte, men det uttrycks vi kommer alltid pa en |6sning. Jag tror

oftai sammanhang av att anstr'zinga inte det finns nagonting vi inte kan gora
faktiskt.

sig eller som en del i en berittelse
om deras ort som en bra plats. Tjej, utsatt omrade



Nagra argumenterar dven for att de tror att de sjilva blivic mer kreativa
och uppfinningsrika av den milj6é de vuxit upp i och att de 4ven pa grund
av detta kan dvervinna diskriminering och né dit de vill, bara de kiimpar.

Behovet av att kimpa gar igen i flera fokusgrupper. Nir unga i ¢j
utsatta omraden i stider pratar om att kimpa handlar det ofta om att
hinna med skolan eller att lyckas planera si att de hinner gora det de vill
gora. Unga i utsatta omriden pratar istillet om att deras ort har daligt
rykte och att de méste kimpa mot omgivningens férestillningar om att
de 4r simre 4n andra unga pa grund av detta rykte. Deltagarna berittar
dven om rasistiska kommentarer och tillmilen som de upplever att de
blir utsatta fér nir de limnar det egna omrédet eller andra omriden som
liknar det egna. I landsbygd och glesbygd berittar deltagarna snarare
om en kamp for att orka med skolan, eftersom gymnasiestudierna for
de flesta av deltagarna kriver lang pendling eller att de flyttar hemifran i
samband med att de borjar pa gymnasiet.

Oavsett omréde finns det deltagare som berittar om familjer dir alla
deltar i savil vardagliga som mer lingsiktiga beslut som r6r familjens
framtid. Det finns dven deltagare som beskriver att forildrarna
bestimmer det mesta. I alla fokusgrupper finns det unga frin varje typ av
familj. Deltagarna verkar dven delta i det vardagliga arbetet i familjen.

3.3 Svart att fa inflytande dver offentliga aktorer

Under fokusgrupperna beskriver deltagare att det ir svart eller omajligt
att fa inflytande 6ver vad som hinder i bostadsomrédet eller kommunen.
Det upplevs vara svart att fd information om beslut, svart att f& mojlighet
att tycka till och svirt att fa aterkoppling pa de forslag som limnas in

till en offentlig akeor. Det dverensstimmer vil med enkitresultaten dar
firre 4n tre av tio tycker att de kan féra fram sina asikter till dem som
bestimmer i kommunen och fyra av tio uppger att de som bestimmer
lyssnar pa och bryr sig om minniskors forslag och asikter.

I sa gott som alla fokusgrupper har en eller flera deltagare kontaktat en
offentlig akt6r vid minst ett, ofta flera tillfillen. Deltagarna ger uttryck
for en frustration dver att det dr krangligt att fa den offentliga aktdren att
ta emot deras synpunkter och att de sillan eller aldrig far dterkoppling pa
sina forslag. Svarigheten att fa de offentliga aktdrerna att ta emot
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b

Sa jag tog ju min tid. Det var jag som
tog min tid, akte till fritidsgarden
och pratade med dem, skrev en text,
skickade ... mejlade in den, men dnda
fick ingen respons. Alltsa, da ar det ju
som attde ... ja, ursakta spraket, men
skiter i oss fullstandigt. Forstar du?

Tjej, utsatt omrdde

Jag kdnner néstan att man far ,,
chansen att saga [det man vill], men sen
ar det anda alltid de som tar beslutet

och [de] gor lite som de vill.

Tjej, mellanstor stad

Man far alltid chansen [att ,’
framféra forslag] kdnns det som, men da
maste man ta det pa eget initiativ,

eget ansvar, att man far upp och gora

det sjalv. Det dr ingen som sager bara
”prata med mig sa gar jag och sager det
hérvidare”.

Kille, landsbygd

deras synpunkter och avsaknaden
av dterkoppling pa de synpunkter
som de lyckas fora fram skapar bade
ilska och uppgivenhet. Ilska for att
deras ésikter inte tas pé allvar och
uppgivenhet for att det kiinns som
ett monster — det kommer inte
att vara virt besviret att kontakta
aktoren nista ging de vill framfora
en asike heller.

Négra unga berittar att den
offentliga aktoren aldrig visat
intresse for vad de tycker. Andra
berittar att de faktiske har blivit till-
fragade om olika saker men de tror
dnda inte att deras rost kommer att
betyda nigot. Hos dessa deltagare
finns en Gvertygelse om att sjilva
anledningen till att aktoren fragar
4r for ate det ska se bra ut, inte for
att aktoren i praktiken dr beredd
att gora nigon forindring for att
tillmotesgd de ungas 6nskemal.

Vissa deltagare tror att den
offentliga aktoren nog skulle lyssna
pi de egna synpunkterna om de
lyckades f6ra fram dem pa ritt sitt
och till ritt person. De sdger att de
alltid har chansen att tycka till men

konstaterar att det kréiver att de sjilva tar egna initiativ for att framf6ra

asikterna till rdte person. For en del unga upplevs det som alldeles for

jobbigt. De 6nskar istillet att ndgon annan tar emot deras asikt och ser till
att framfora den till ritt person at dem.
Pé flera platser finns en misstro till offentliga aktorers vilja och forméga

att hushélla med skattemedel och gora saker som ir bra for invanarna.

Vanligast dr skepsis mot kommunen. I varje fokusgrupp med unga



frﬁn landsbygd’ glesbygd OCh Alltsa var kommun har misskott ,,
sig i sa manga ar, sa att allting har som

utsatta omraden ger de unga flera
& & forfallit. De har inte liksom ”Ja, nu haller

exempel pa beslut som de ser som det har pa att bli trasigt. Vi renoverar”,
fullstandigt sloseri med skattemedel. utan man har bara véntat tills det faller
I flera fall berittar de dven om ihop. Som simhallen nu, den arisa

daligt skick att den gér inte ens att laga.
3 ) Den maste rivas och sa maste det byggas
i deras nirhet pé olika sitt forsoke enny.

hur de sjilva eller andra invanare

uppmirksamma kommunen pa
det missriktade i satsningen, utan Tiel, glesbygd
resultat.

Ett par grupper unga skiljer ut
sig frin resten med en avvikande

%

uppfattnmg. Det ir unga frin ete (Intervjuare) -Ar det viktigt att
privilegierat storstadsomrade och i lern ver ] @l st Gvar
vissa av de fokusgruppsdeltagare snt som ror ert liv?

som bor i en mellanstor stad. De

-Ja.
har en mer positiv instéllning till
offentliga aktdrer dn Gvriga unga. -1 alla fall att vara, att mina féraldrar
De uttrycker dven en kinsla av att kan det. Vi ar anda ganska sma ... Eller,

alltsa, okej, vi fyller 18 snart. Men vi ar
anda ganska sma. Men bara jag kanner
Det finns vissa som t}’Cka att ... attjag har en trygghet, att jag vet att
de kan utdva inﬂytande direke, mina foraldrar kan paverka. Det kdnns
bra. Da vill man sjalv ocksa kunna lagga
in en rost och kdnna att man hor till
samhillet och sa.

de kan fa inflytande i samhillet.

exempelvis genom att klaga pa hél i
gatan, men oftare anser deltagarna
att de kan fa inflytande indirekt
genom sina forildrar. Deltagarna ljejeriprivilegieravomidde

ger dven konkreta exempel pé nir

deras forildrar deltagit i en styrelse

eller i olika typer av samrad, exempelvis i samband med ombyggnation

i deras omréde, vilket gett deltagarna en kinsla av att aven de kan fa
inflytande. De beskriver hur deras forildrar ber om deras asikter i olika
fragor och lyssnar pa deras forslag till losningar samt for forslagen vidare
till dem som beslutar i fragan. For dem kan alltsd de egna forildrarna
fylla den funktion som nigra av de unga efterlyser — nigon som fragar
vad de tycker och tar ansvar for att deras dsikter fors fram pa rite sitt och
till rdct person.
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3.4 Initiativ for ungas inflytande upplevs
positivt men otillrackligt

I nagra fokusgrupper berittar de unga om att de deltagit i satsningar som
de tror syftar till 6kat ungdoms- eller invanarinflytande i deras kommun'.
Deltagarna berittar om tre olika modeller* som anvinds dir de bor: a)
medborgarvirdar, b) ungdomsrid och ¢) ungdomsinflytande i driften av
en ungdomsgérd eller ett ungdomshus.

Det finns blandade upplevelser
bland de unga som deltar eller 99

tidigare deltagit i satsningarna. Flera illeraalam [¢cn intes: o
lyssnar dei alla fall. Jag tror det ar vart

deltagare uppger att de tror att de mycket ocksa. Det ar manga som kanske
sjdlva har mer att siga till om 4n inte vagar ... for de tror inte pa det, att

unga pi andra platser. Samtidigt nagon kommer tycka det &r en bra idé.
Men hér [pa ungdomens hus] tror jag de

) o lyssnari alla fall och det kanns viktigt pa
mot att satsningarna har érligt nagot sitt.

uppsat. Misstron beskrivs pa delvis
olika vis beroende pé vilken av

beskriver andra deltagare en misstro

Kille, mellanstor stad

modellerna som anvinds.

Det starkaste argumentet som
framfors mot medborgarviirdar ir att den offentliga aktdrens syfte med
satsningen ir att skapa en positiv bild av kommunen — inte att faktiskt
forindra nagot. En satsning pi medborgarvirdar kan ha olika syften
och genomféras pé olika sitt. Vissa kommuner beskriver exempelvis
medborgarvirdar frimst som en metod for att skapa trygghet och
samverkan i lokalsamhillet, inte inflytande (jfr. Stockholms stad 2103).
Deltagarna i fokusgrupperna resonerar emellertid utifrin en forstaelse av
medborgarvirdar som personer som ska kanalisera invanarnas &sikter till
dem som bestimmer och realisera invinarinflytande. I detta fall upplever
deltagarna att de uppmuntras att limna synpunkter och f6rslag till
medborgarvirdarna som dessa i sin tur ska fora vidare till rite del av

! MUCEF har inte granskat dessa modeller, hur de anvinds eller hur den offentliga aktéren
som anvinder sig av modellen beskriver modellens syfte. Diskussionen baseras helt pa
deltagarnas egna upplevelser av att delta i eller méta anstillda som arbetar med nagon av
dessa modeller.

2 Kommunerna har inga skyldigheter att tillimpa ndgon av modellerna. Det ir helt
frivilliga dtaganden frin dessa kommuner.



den offentliga akt6ren. Deltagarna
uppger att de har limnat méanga
olika synpunkter och forslag till
medborgarvirdarna men att de inte
fatt nagon respons pa om och i sa
fall nir deras forslag kan komma
att bli genomférda. Bristen pé
aterkoppling och att de aldrig fatt
se sina idéer bli verklighet skapar
uppgivenhet, misstro och en kinsla
av att det inte r 16nt att forsoka
forindra nigot.
Fokusgruppsdeltagare som
testat ungdomsrid ir mer positiva

till detta 4n de som haft kontakt

med medborgarvirdar. Aven

b

(Intervjuare) -Tror ni att det ar
lattare eller svarare for er att fa vara
med och bestdmma jamfoért med andra
ungdomar pa andra platser?

- P4 ett sétt tror jag vi har det enklare,
for det ar en mindre ort. [...]

- Eftersom vi ar en liten ort, sa tror jag
att man vill ha mer det har engagemang-
et med ungdomar, att veta vad de tycker
och ténker. Att det blir svarare nagon
annanstans.

- Ja, annars hade de inte ens startat upp
det har med [ungdomsradet].

Tjejer, landsbygd

ungdomsrad kan organiseras pa olika sitt. I just detta ungdomsrad utses

tva personer fran varje arskurs upp till drskurs nio till ungdomsradet.

Diremot finns ingen representant frin gymnasieskolan eller dldre unga

vilket deltagarna (som sjilva ir idldre 4n sd) tycker ir synd. I ungdoms-

radet som organiseras av det lokala aktivitetshuset/kulturskolan far de

unga en mindre budget att skota, de ordnar en nykter skolavslutning och
fir mota politiker och framfora sina forslag direke till dem. Flera unga 4r
positiva till ungdomsradet och ett par av fokusgruppsdeltagarna har sjilva
suttit i ridet nir de var yngre. De idr dock inte odelat positiva och de
argument som framfors mot ungdomsradet handlar om representation,
trygga rum, risken for ett nej och aterkoppling.
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i seaied® S
- Vi far prata med kommunen
och sdga vad vi vill andra men det &ar
ingen som vagar lagga fram nagonting.

b

(Intervjuare) - Vad tror du det beror pa?
- Om jag skulle vilja en sak men de an-
drainte vill det, da vill [man] inte fa skit

pa sig: "Vad fan ville du gora det for?”

Kille, landsbygd




REPRESENTATION. De unga som sitter i ungdomsradet upplevs inte vara
representanter for andra unga som inte sitter i rddet, de upplevs representera
sig sjalva. Diskussionen under fokusgrupperna tyder pa att varje ung person
sjdlv vill delta i diskussionerna for att uppleva att hen har fatt inflytande.

TRYGGA RUM. Unga som sjalva deltar i ett ungdomsrad upplever inte heller
med sjalvklarhet att de vagar forsoka forandra nagonting. Det kan upplevas
som svart att sticka ut och tycka eller féresla nagot nar de sjalva inte ar sékra
pa att de andra deltagarna i radet tycker likadant. | ett socialt klimat dar

det ar svart att bryta mot gruppens normer kan det kannas riskabelt att ha
en avvikande asikt och sta for den. Det kan kannas tryggare att inte tycka
nagot. Darfor anser deltagarna att det inte ar sjalvklart att de som sitter i
ungdomsradet vagar framfora sina asikter.

RISKEN FOR ETT NEJ. Den som framfér ett forslag riskerar dven att fa nej. Att
framfora ett forslag och fa nej upplevs som jobbigt kdanslomassigt bade infor
sig sjalv och i relation till andra. Nar kommunen har ont om pengar upplevs
risken att fa nej pa sina forslag som for stor. Det ar ytterligare en anledning att
inte framfora sina forslag, enligt de unga.

BEMOTANDE OCH ATERKOPPLING. En ung tjej berattar om ett helt hafte
med forslag som hon tagit fram tillsammans med familj, vanner och bekanta.
Hon inbjdds till ett mote i kommunfullméaktige dar hon fick beratta om sina
forslag. Den efterfoljande diskussionen kom emellertid att bli en brainstorm
dar partierna tog 6ver hennes forslag och gjorde dem till sina utan att ge
henne ett tillrackligt erkdnnande for att det fran bérjan var hennes férslag.
Nu, flera ar senare, sager hon att flera av hennes forslag har blivit
genomforda. Men hon delar anda samma misstro mot kommunen som andra
unga i hennes ort. Det visar pa betydelsen av bemotande och aterkoppling.
Deltagare som delar med sig av sina idéer vill kdnna att deras forslag tas pa
allvar. Det kan dven vara viktigt med konkret aterkoppling pa deras forslag,
dar det framgar att deras egen insats gjorde skillnad.



52

b

Flera fokusgruppsdeltagare 4r mer - Vihar faktiskt den mgjligheten
att till exempel ge idéer till

) ungdomsgardarna hari [orten]. [...] Sa
ungdomshus som involverar unga frén min sida tycker jag att vi har mycket

positiva till de ungdomsgardar och

i driften av huser och stodjer dem kontroll dver vad vi vill géra. Sa vi ger
iatt férverkliga sina egna idéer. idéerna och s fixar vi det tillsammans.
Vissa upplever att detta ger dem - Vi har mycket kontroll men de som
(et visst) inflytande 6ver huset och 4ger ungdomsgarden har inte sa mycket
dess aktiviteter. Ddremot anses det kontroll. [...] Ungdomsgardarna stoppar
inte vara ett site att fi inﬂytande inte oss, det &r mer [forvaltningen].
over nagonting annat utanfor Tjejer, utsatt omréde

ungdomshuset. Deltagarna upplever

att de forslag som framfors till

ungdomsledare inte tas tillvara i andra delar av kommunen. Lite tillspetsat
kan de ungas kritik sammanfattas som att fritidsledare lyssnar (men har
inget inflytande) medan tjinstemin i férvaltningen har inflytande (men

lyssnar inte).

3.5 Engagemang vacks nar politiken blir konkret

Fokusgruppsdeltagarna uppger sillan att de funderar pa eller dr
intresserade av politik. Under fokusgrupperna blir det emellertid tydligt
att de allra flesta 4r intresserade av och har asikter om politiska fragor.
De framf6r exempelvis asikter om stadsplanering, samhillsservice,
infrastrukeur, integration och jimlikhetsfrigor. Néagra uppger ocksd att de
ir intresserade av feminism och antirasism.

Detta ir politiska fragor men de tolkas inte som politik av deltagarna.
Nir deltagarna anvinder begreppet
politik syftar de pé partipolitik och

b

det upplevs som bade svart och _ el e e

ointressant. Att vara intresserad av jattekomplicerat. Nar man siger
politik verkar for dem innebira att "politik” dé ar det, ja ... det ar som att

halla koll pé vad de olika partierna anna en hel bibel, kdnns det s.or.n. .[...]
For nu om man som ung ska bli riktigt

tycker. Deras egna visioner om hur insatt sa ar det val att ga in i nagot parti.
samhillet borde vara ir nigonting Och hur ska man kunna valja parti om

annat, inte politik. De visionerna ir man inte ar insatt fran borjan?

heller inte nagot de brukar Tiej, mellanstor stad



diskutera med andra och flera uppger att de dnskar att de oftare skulle fa
tillfdlle att prata om sidana saker med andra unga.

De flesta deltagarna uppger att de inte ir intresserade av att engagera
sig politiskt. Men om det fattas politiska beslut som péverkar dem sjilva
eller deras nirstiende negativt 4r de flesta beredda att protestera. Da kan
de ocksd tinka sig att sjdlva engagera sig i en politisk friga, demonstrera
eller kontakra politiker. Politiskt engagemang kopplas alltsi vanligen
samman med att protestera mot nagonting. Flera av deltagarna arbetar
redan for ndgonting pa sin egen ort, exempelvis genom att organisera event
i den egna orten, starta en fotbollsturnering, sinda poddradio, bidra till
integrering av nyanlinda eller starta och driva tjej- och killgrupper men
deltagarna sjilva betraktar det inte som politiskt engagemang.

3.6 Sammanfattning

Upplever unga att de har inflytande over sambiillets aktorer och att de
kan_framfora dsikter och forslag till de som fattar beslut som beror deras
liv och sambiillet i stort?

* Enkiten visar att knappt fyra av tio unga, 38 procent, anser att
pastiendet “det finns stora majligheter att delta i politiska beslut
som tas i samhillet” stimmer ganska eller mycket bra.

* Nigot fler, 47 procent, uppger i enkiten att pistdendet "det finns
stora mojligheter f6r vanliga minniskor att féra fram sina asikeer till
de som fattar beslut i samhillet” stimmer ganska eller mycket bra.

* I enkiten uppger 40 procent av de unga att de som bestimmer i
samhillet lyssnar pd och bryr sig om minniskors forslag och dsikter.

* Firre 4n tre av tio unga, 27 procent', uppger i enkiten att de
har ganska eller mycket stora mojligheter att fra fram sina
asikeer till de som bestimmer i kommunen.

' P4 denna friga finns dven svarsalternativet “vet ¢j”. Det gor att denna friga inte 4r helt
jamforbar med 6vriga frigor i sammanfattningen, dir svarsalternativet “vet ¢j” saknas.
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Hur beskriver unga sina mojligheter till inflytande over

sambillsutvecklingen?

Under fokusgrupperna berittar deltagarna att det 4r svart att

fa inflytande 6ver offentliga aktorer och deras beslut och agerande
i olika situationer. I landsbygd, glesbygd och utsatta omrdden
berittar deltagarna dven om en misstro mot offentliga aktorers
formaga att skota sina uppdrag.

Deltagare som berittar att de deltagit i satsningar som de tror
syftar till ungdoms- eller medborgarinflytande beskriver att de har
blandade erfarenheter av detta. Vissa beskriver att de tror sig ha
mer att sdga till om 4n unga pa andra platser. Andra beskriver
satsningarna som otillrickliga och i vissa fall verkar satsningarna
bidra till 6kad misstro mot den offentliga aktoren.

Manga deltagare har ett samhillsintresse. De beskriver att det saknas
forum for att prata om samhillsfrigor och politiska visioner med
andra unga f6r dem som inte ir redo att ta partipolitisk stillning.

Farre an tre av tio uppger stora
mojligheter att sjalva fora fram sina
asikter till de som bestammer i
kommunen.






%9

Alltsa man anpassar sig efter det som
finns, darfor kan jag gora det jag vill
gora. For att jag har lart mig att gora
det som jag har mojlighet till.

Tjej, glesbygd



Kapitel 4

Delaktighet i samhallslivet

I DEN UNGDOMSPOLITISKA propositionen Med fokus pi unga — en politik
[for goda levnadsvillkor, makt och inflytande (prop. 2013/14:191) betonar
regeringen att deltagande i olika fritidsaktiviteter, kulturella och sociala
aktiviteter samt ideell verksamhet och l6nearbete ger unga méjligheter
att lira sig nya saker och lira kiinna nya minniskor, vilket i sin tur kan
oka deras tillgang till olika resurser. Utdkade nitverk och mojlighet att
lira sig nya saker kan vara betydelsefullt f6r alla, men kanske sirskilt
viktigt for unga som saknar sddana férutsittningar som ofta krivs for att
fa ett lonearbete i form av exempelvis firdigheter, utbildning och nitverk
(MUCEF 2017, 2016).

Lonearbete kan framstd som lite annorlunda jimfért med ovriga
delaktighetsskapande aktiviteter som studeras i kapitlet. Lonearbete
bidrar ju i stor utstrickning till fler syften dn delaktighet, exempelvis
forsérjning, kvalificering till socialfrsikringssystemen och intjdnande
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av pension. Detta kapitel fokuserar emellertid pa lonearbete som vig till
delaktighet i samhallslivet.

I kapitlet underséks ungas mojligheter till delaktighet i samhillslivet
med ledning av foljande fraga:

* Hur upplever unga sina mojligheter att ta del av fritids- och sociala
aktiviteter, kulturella aktiviteter samt ideell verksamhet och l6nearbete?

Fragan undersoks biade genom enkiten och fokusgrupperna. Redovis-
ningen av enkitresultaten bidrar med en 6gonblicksbild av ungas situa-
tion. Fokusgruppsresultaten nyanserar resultaten fran enkiten och lyfter
deltagarnas egna tankar om sina forutsittningar, hinder och méjligheter
till delaktighet inom olika delar av samhillslivet.
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4.1 Mojligheter till delaktighet

Enkiten visar att drygt atta av tio unga, 83 procent, uppger att de har
ganska eller mycket stora mojligheter att delta i fritidsaktiviteter och
sociala aktiviteter. Andelen 4r ldgre i utsatta omraden 4n i stider och
landsbygder som kodats som ej utsatta.

En jaimforelse mellan unga i olika aldersgrupper visar att dldre unga
(20-25 ar) i utsatta omraden upplever att deras mojligheter att delta i
fritidsaktiviteter 4r lagre 4n bade yngre unga (16-19 ar) i utsatta omréiden
och ildre unga i 6vriga omriden.

90

80
70 u
60
50
40
30
20
10
0 L] L] L] L]

Riket Stader Utsatta omraden Landsbygder

Bata Mkillar [ Tjejer

Figur 10. Om du skulle vilja, hur stora méjligheter upplever du att du har att delta i
fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter (t.ex. idrott, ungdomsgard, cafébesok)?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som pa fragan (ovan) svarat att de har ganska
stora eller mycket stora méjligheter. Unga 16-25 ar procent.



Atta av tio unga, 80 procent, anger att de har ganska eller mycket stora
mojligheter att delta i kulturella aktiviteter. Andelen ér ligre i utsatta
omréiden och landsbygder 4n i stider. Skillnaderna kvarstir nir resultaten
delas upp pé kon. Béde tjejer och killar i utsatta omraden och landsbygder
uppger i ligre utstrickning att de har goda méjligheter att delta i kulturella
aktiviteter an unga av samma kon som de sjilva i stider. I samtliga
omréiden uppger dldre unga i hdgre utstrickning 4n yngre unga att de har
ganska eller mycket stora méjligheter att delta i kulturella aktiviteter.
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Riket Stader Utsatta omraden Landsbygder

Bala Ekillar [ |Tjejer

Figur 11. Om du skulle vilja, hur stora méjligheter upplever du att du har
att delta i kulturella aktiviteter (t.ex. teater, konsert, bio)?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som pa fragan (ovan) svarat att de har ganska
stora eller mycket stora méjligheter. Unga 16-25 ar procent.
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Skillnader finns dven i hur unga ser pa sina mojligheter att delta i ideellt
arbete. Tva av tre unga, 66 procent, uppger att de har ganska eller mycket
goda mojligheter till detta.
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Riket Stader Utsatta omraden Landsbygder
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Figur 12. Om du skulle vilja, hur stora méjligheter upplever du att
du har att delta i ideellt arbete/volontédrarbete?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som pa frdgan (ovan) svarat att
de har ganska stora eller mycket stora mojligheter. Unga 16-25 ar procent.

Andelen som upplever att de har ganska eller mycket goda méjligheter
att delta i ideellt arbete 4r ldgre bland unga i utsatta omraden och
landsbygder én i stider. Skillnaden kvarstar fér bade tjejer och killar nir
resultaten delas upp pa kon. Ingen statistiskt signifikant skillnad kan
pavisas mellan unga i utsatta omraden och unga i landsbygder. Diremot
uppger ildre unga i samtliga omraden i hdgre utstrickning 4n yngre unga
att de har stora mojligheter att delta i ideellt arbete.
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Jag kanner ofta att jag har sa
mycket fritid att jag inte vet vad
jag ska gora med min tid.

20

18

16

Stader Utsatta omraden Landsbygder

M Ala M Killar, 16-19 4r [l Killar, 20-25 &r  Tjejer, 16-19 ar [l Tjejer, 20-25 &r
Figur 13. Hur mycket fritid har du?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som pa frdgan (ovan) svarat ”Jag kdnner ofta att
jag har sa mycket fritid att jag inte vet vad jag ska gora med min tid”. Unga 16-25 ar procent.
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I enkiiten stills dven en friga om hur mycket fritid de unga har. Resultatet
visar att unga i utsatta omraden oftare in andra unga uppger att de har si
mycket fritid att de inte vet vad de ska gora av sin tid.

Skillnaden mellan unga i stider och utsatta omraden kvarstir nir
resultatet delas upp pa kon. Bade ildre och yngre tjejer och killar i utsatta
omraden och ildre killar i landsbygder anser oftare att de har for mycket
fritid jimfort med unga av samma kén och aldersgrupp i stider.

Drygt sju av tio unga i riket, 73 procent, uppger att de har ganska eller
mycket stora méjligheter att fa ett arbete inom rimligt avstand. I stider
anger fler att de kan fa detta och i landsbygder firre.
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Figur 14. Utifran dar du bor, hur stora méjligheter har
du att fa ett arbete inom rimligt avstand?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som svarat att de
har ganska eller mycket stora méjligheter. Unga 16-25 &r procent.



I utsatta omriden 4r andelen unga som anser att de har ganska eller

mycket goda méjligheter att fa arbete inom rimligt avstdnd dnnu ligre.

Skillnaderna kvarstdr nir resultatet delas upp pé kon.

4.2 Stora skillnader mellan olika platser
Fokusgruppsdeltagare frin ej utsatta omraden i stider berittar att det

finns ett rike utbud av olika saker att gora pa fritiden och att de sjilva

kan gora de saker de helst vill.
Flera siger att de skulle vilja gora
fler saker men att tiden inte ricker
till allt de vill gora. Néagra nimner
pressen i skolan som en anledning
till att de inte hinner géra mer,
andra nimner arbete och vissa ser
det som en friga om planering och
onskar att de sjilva vore bittre pa
att planera sin tid.

Deltagare i landsbygd och
glesbygd berittar om en annan
verklighet. Enkiten visar att
ungefir atta av tio unga i lands-
bygder har goda eller ganska goda
mojligheter att delta i fritidsaktivi-
teter och sociala aktiviteter. Under
fokusgrupperna ges en delvis annan
bild. Dir berittar deltagarna om ett
ensidigt utbud av aktiviteter.

Det fungerar fér unga som ir
intresserade av just dessa saker,

men inte for dem som har andra
intressen. I de orter fokusgrupperna
hillits i bestir utbudet huvudsak-
ligen av idrott och kyrkans
ungdomsaktiviteter. Dér finns en
uppgivenhet hos de deltagare som

- Vi har typ alla férutsattningar ’,
for att kunna gora det vi vill. Vi kan aka

in till stan, det tar inte alls lang tid. Man
kan gé pa promenader, det finns mycket
promenadvagar och sa.

- Man kan, vi har typ nara till allt ocksa.
Om jag skulle vilja bérja pa parkour sa
skulle jag kunna hitta parkourlektioner
hér, for att det finns, liksom.

Tjejer, privilegierat omrdde

- Alltsa man anpassar sig efter ,,
det som finns, darfor kan jag gora det jag
vill géra. For att jag har lart mig att géra
det som jag har mojlighet till.

- Da ar det val bara de har fa sakerna som
man har gjort nar man inte har varit har
som man skulle 6nska skulle finnas har.
Till exempel krogen.

- Eller nar saker forsvinner, som badhuset.
- Alltsa da vet man ju ... da saknar man
nagonting. Har man aldrig haft det sa

saknar man det inte pa samma satt.

Tjejer, glesbygd
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hellre velat géra andra saker. Andra deltagare, vars fritid i stor utstrick-
ning upptas av nigon av de idrotter som finns pa orten, pratar istillet om
att de har en rik fritid och att de kan gora det de vill pa fritiden. Samti-
digt resonerar de kring sig sjilva och hur de har lirt sig att uppskatta
idrotten for att den 4r det som finns att tillga. Saknaden efter nigot annat
att gora blir uppenbar forst nir de har fitt méjlighet att prova nagot
annat. Detta gor det extra kinnbart nir olika typer av samhillsservice och
kommersiell service forsvinner fran orten.

Nagra deltagare i utsatta omriden berittar att det egentligen finns
aktiviteter men att de sjilva nog inte kinner till vilka aktiviteter som
erbjuds. Flera tycker dven att det kinns otryggt att dka till andra omriden
med hogre socioekonomisk standard 4n den egna orten. De vill hellre
delta i aktiviteter i det egna omréidet.

Flera unga i bade glesbygd och utsatta omraden beskriver dven att det 4r
upp till dem sjilva att organisera de aktiviteter de vill delta i. De tror inte
att nigon offentlig aktor eller annan organisation inom 6verskadlig tid
kommer att skapa den typ av aktiviteter de sjilva vill delta i.

4.3 Brist pa motesplatser for olika grupper av unga

Béde i landsbygd, glesbygd och utsatta omriden berdttar

fokusgruppsdeltagarna om att det finns en brist pi motesplatser for

dldre unga. I bade landsbygd och utsatta omraden resulterar detta for

flera deltagare i att de hinger utomhus i centrum. Deltagare i glesbygd

beskriver istillet hur de umgas hemma hos varandra och svirigheten att

dejta eller "mjukstarta” vinskapsrelationer nir det 4r saknas platser att

triffas och lira kinna varandra pa utanfér hemmet.
Fokusgruppsdeltagarna i glesbygd siger att fritidsgarden ar dll for

barn och yngre och menar att de

sjdlva blivit f6r gamla for den.

De beskriver en kamp frin olika 99

kommersiella aktorer att hilla en Nej, men fGr just oss ungdomar,
jag kdnner ... jag fyller 20 ar och det

kombinerad pub och virmestuga finns inte s& mycket som ar inriktat for
oppen som till dess att den Stéingde oss aldre. For att som [fritidsgarden],

for gott var en métesplats for dldre det kdnns som att den ar [till] for yngre.

unga i deras ort. Deltagarna Tiej landsbygd



siger att de 6nskar att de hade en plats inomhus dir de kan triffa andra
unga i samma dlder och flera siger att de kinner sig bortgldmda och
nedprioriterade jimfort med yngre aldersgrupper. Det kan fortydligas att
fritidsgarden som deltagarna refererar till i realiteten dr Sppen fér unga
upp till 20 r. Men flera deltagare ir ildre 4n 20 ar och de deltagare som
dr yngre dn 20 dr papekar att det sociala sammanhanget pa girden fir den
att kinnas som en plats for yngre personer. Dirfor gir unga i det vre
dldersspannet av mélgruppen inte dit.

I landsbygdsorten berittar nagra deltagare att fritidsgarden ibland
delar upp dppettiderna si att det ska finns vissa tillfillen da garden ér
oppen for barn i lag- och mellanstadiedldern och andra tillfillen nir den
dr oppen for dldre unga. Vissa av killarna tycker att uppdelningen av
tiderna fungerar ganska bra och de deltar ibland i gardens verksamhet.
De beridttar dven om betydelsen av fritidsgirdens ungdomscoach och hur
viktig han varit fér dem sjilva under deras uppvixt.

Tjejerna i samma landsbygdsort anser inte alls att det fungerar att
dela upp tiderna mellan olika aldersgrupper och siger att girden blivit
tontstimplad av vissa grupper av dldre unga. Det gor det svirt for andra
grupper av ildre unga att ga dit utan att sjilva stimplas som tontiga. Andra
hinder f6r dldre unga uppges enligt tjejerna vara att garden stinger redan
tidigt pé kvillen innan de éldre 4r redo att ga hem samt att de aktiviteter
som finns dir inte dr gratis, utan ibland kriver (en lig) hyra eller termins-
kort. Kostnaden uppges inte vara ett hinder for yngre barn vars forildrar
betalar kostnaden, utan bara for dldre unga som betalar med egna pengar.

[ utsatta omraden uppger deltagarna att det finns métesplatser for bade
yngre och ildre men att dessa tagits Sver av vissa grupper av killar, vilket
hindrar tjejer och andra killar frin
att komma dit. For killar ordnas
dven andra typer av aktiviteter,

Men ocksa att de tjejerna inte
exempelvis midnattsfotboll, men kénde sig trygga nar de gick till

bade tjejer och killar ir dverens om fritidsgarden. Att de kdnde att ...
alltsa, [att de blir] utfrysta typ. Och
o i att den enda anledningen till att
arrangerade aktiviteter eller motes- en tjej gar till en fritidsgard ar for

platser som inte ordnas av tjejerna att f4 uppmarksamhet av killarna.

att det for tjejerna inte finns nigra

sjilva. De tjejer som dndé » .
Tjej, utsatt omrdde

%
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skulle vilja vara pa ungdomsgarden riskerar enligt de unga utfrysning
och att fa daligt rykee.

Brist pd motesplatser ndmns inte som ett problem av deltagare i ¢j
utsatta omraden i stider. I en av stiderna har kommunen startat ett
ungdomshus f6r dldre unga och huset beskrivs som betydelsefullt av de
deltagare som umgas dir och deltar i husets aktiviteter. Deltagarna berittar
om ett brett utbud av aktiviteter och glidjen i att triffa och lira kinna
unga fran andra delar av staden, vilket underlittas av att de kan triffas och
gora saker ihop i huset. Aven personalen i huset och méjligheten att fa
inflytande 6ver vad som hinder i huset ses som positivt. I fokusgruppen
med unga frn ett privilegierat omrade nimns inget som kan leda
tankarna till att de besoker eller kinner behov av en 6ppen métesplats.

4.4 Civilsamhallet som brobyggare och sprangbréada
Fokusgrupperna visar att civilsamhillet pa flera platser fyller behov som
inte tillfredsstills av offentliga aktorer. I glesbygd berittar deltagarna att
det kommit méinga ensamkommande killar till orten de senaste aren.
Tjejlaget i en av idrottsféreningarna bjod med stdd frin en engagerad
tjansteperson pa kommunen in de ensamkommande killarna till gjejlagets
traningar. Idrottsféreningen organiserar dven tillfillen f6r motionsidrott
ddr vem som helst (iven personer helt utan férkunskaper) 4r vilkomna
att idrotta tillsammans. Vid tiden f6r fokusgruppen hade detta pagatt
under en lidngre tid och deltagarna berittade om inkluderingen av de
ensamkommande killarna som en betydelsefull insats. Betydelsefull bide
for de ensamkommande killarnas delaktighet i samhallet och det sociala
livet pd orten och for tjejernas kinsla av att kunna bidra till samhallets
utveckling och ingd i en stdrre gemenskap.

b

- Jag tycker att just [mitt idrottslag] ocksa ar - Ensamkommande flyktingar. [...]

valdigt inkluderande for alla. Det har blivit en

san himla gemenskap dar ocksa. Jag vet inte, - Ochvi harju lart kdinna dem mycket, mycket
det har som varit konstigt veckorna man inte battre. Alltsa vi hade aldrig kant dem om det
har varit med laget och allt sént dar. inte varit for ...

-Ja, men och sa sen att vi tranar med killar - Inte pa samma sétt i alla fall som vi gor nu.

ocksa pa var traningstid. Och det ar mest ...
Tjejer, glesbygd



29
| landsbygd och glesbygd beskriver

fokusgruppsdeltagarna ett ensidigt
utbud av aktiviteter for dem som inte

vill idrotta.
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Enkiten visar att ungefir sex av tio unga i landsbygder och i utsatta
omraden anser att de har goda mojligheter att delta i ideellt arbete och
for dem som deltar tyder fokusgruppsintervjuerna pa att det ar bety-
delsefullt. I bade utsatta omraden och glesbygd berittar flera deltagare
att det dr upp till dem sjilva att organisera de aktiviteter de vill delta i.
De beridttar om en tilltro till sig sjdlva, till orten och till andra unga att
skapa det samhille de vill leva i, oavsett vad offentliga aktdrer gor eller
siger. Det 4r en organisering utifrin en identifierad brist i samhillet,
men deltagarna beskriver hur det samtidigt skapar positiva spiraler av
egenmakt och gemenskap.

Deltagare som ir ensamkommande killar beskriver att de deltar pa
sprikcaféer och stodjer andra som ar mer nya én de sjilva att komma
in i samhillet. Unga hbtq-personer berittar att de organiserar sig for
att informera pa skolor och bidra till att det skapas fler trygga rum for
hbtq-personer pa andra fritidsgirdar i kommunen. Unga tjejer i utsatta
omraden pratar om att skapa tjejgrupper och sammanhang for att
utveckla sig inom dans, konst och entreprendrskap. Unga killar i utsatta
omriden beskriver hur de arbetar f6r midnattsfotboll och for att alla
unga ska fi en andra chans.

Deltagare i glesbygd och utsatta omriden som inte organiserar sig
for att fylla de samhillsbrister som de sjilva pekar ut uppvisar mindre
framtidstro 4n 6vriga deltagare. I deras beskrivningar 4r kinslan av
maktloshet tydligare — det mesta ir daligt och det gar inte att gora nigot
it det. Misstron mot det offentliga delas bade av de som organiserar sig
och av de som inte gor det, men de som inte organiserar sig har inte pi
samma sitt tillgdng till den kinsla av egenmakt och att vara en del av en
storre gemenskap som andra deltagarna berittar om.

b

(Intervjuare): Skulle ni sjalva vilja jobba for - For det ar bara jobbigt. Och sa om

en forandring? Alltsa sjalva borja dra i gang det inte skulle hdnda nagonting inom kort tid
nagonting for att det skulle ...? sa skulle man da bli annu mer less.

- Fast jag tror inte det ar nagonting jag skulle - D4 ar det bara ovart. [...]. Folk har typ gett
orka gora. upp pa [var kommun] 6verlag.

- Nej, inte jag heller. Killar, glesbygd



Deltagare i stider, frin omraden som inte ir utsatta ger en delvis annan
bild. De berittar om ménga méjligheter att gora det de vill pa fritiden och
aktiviteterna ger intryck av ett smérgasbord dir de kan vilja och vilja om
for att hitta det som passar dem. Om nagot hindrar dem 4r det snarare
brist pé tid och kéer till de populira aktiviteterna 4n att de aktiviteter som
de sjilva vill delta i inte finns. Deltagarna berittar inte pd samma sitt som
andra unga om att organisera sig utifrin en samhillsbrist. Organiseringen
kan snarare forstds i ett sammanhang av individuella 6nskemél och vilja till
personlig utveckling.

Undantaget fran detta dr nigra unga killar som i en av fokusgrupperna
i ett ¢j utsatt stadsomréde berittar om liknande engagemang som killar i
utsatta omraden berdttar om, exempelvis ett engagemang for att organisera
midnattsfotboll och for att fa till stind en fotbollsplan med konstgris i sitt
omrade. Dessa killar bor i omraden med ligre socioekonomisk standard
som trots att de inte ir utsatta enligt den definition som anvinds i denna
rapport, likvil har invinare med ligre socioekonomisk standard 4n méinga
andra omraden i samma ort.

4.5 Det finns jobb, men...

Under fokusgrupperna siger de flesta deltagarna att det finns jobb och att
det 4r majligt f6r dem att bo kvar dir de bor och fa ett jobb. I nistan alla
fokusgrupper siger en eller flera deltagare att de har jobb och de flesta
menar att de sjdlva kan fi ett jobb.

Enkiten visar att ungefir sex till atta av tio unga anser att det gar att fa
ett arbete inom rimligt avstind. Trots detta pratar unga i de flesta fokus-
grupper om att de maste kimpa for att fa jobb. Unga i ¢j utsatta omriden
i stdder diskuterar behovet av att kimpa med skolan for att fi betyg som
gor att de kan fi den utbildning
eller de erfarenheter de behéver for 99

att med tiden kunna fa det jobb de Jag tror att jobb och skola eller
universitet och sant, det ar bara, det kan
jag barasjalv ... Vad ska man saga?

Att man kampar, liksom, och orkar
framfor att det dr svart nir det finns kampa. Och kompetens, typ. Det

Girre jobb in antal personer som handlar ocksa om hur smart man ar.

vill ha jobb. Nigra nimner 4ven att

vill ha. De sdger att konkurrensen
om jobben ir hard och nagra

) Tjej, privilegierat omrade
det nog ir littare for dem sjilva dn
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for andra som bor pé andra platser - Om det syns att du &r
annorlunda, da kan det vara svart att

i fa jobb. For att jobb ... de som erbjuder
[ utsatta omraden pratar deltagarna jobbet har rtt, véldigt ofta ratt till att

eller som inte talar lika bra svenska.

ocksd om att kimpa, men fér dem neka dig ett jobb. Och sen s& kan de
handlar det om att kéimpa mot hitta pa en annan anledning, eftersom
det ar mot lagen att diskriminera, sa ifall
man skulle vilja ha ett jobb nagonstans
for act hantera diskrimineringen kan de bara alltsa, nej, tyvarr”. [...]

och slippa bli bortsorterade under

diskriminering och hitta strategier

- Man vill ha ett speciellt uttryck utat.

anstillningsprocessen. Nigra
&sp & Och du hérinte hemma i det uttrycket.

strategier de diskuterar 4r att indra

bostadsadress i CV:n till en adress i Hbtq-personer, mellanstor stad

ett ¢j utsatt omrade, dndra namn pa

CV:n, om det egna namnet inte later

traditionellt svenskt och nyttja sina kontakter for att fi jobb som inte
har utannonserats dnnu. De uttrycker samtidigt en forvissning om att de
kommer att fa jobb som de vill ha just for att de anstringer sig och hittar
de strategier de behover for att 6vervinna omgivningens motstind.

Aven en del hbtqg-personer berittar under fokusgruppen att de tror att
de kommer att bli utsatta for diskriminering. Nagra av deltagarna tvivlar
pa att de kommer att lyckas fi jobb de vill ha. De anser att arbetsgivare
for lite kan runda diskrimineringslagen och de reflekterar 6ver att det
kanske inte anses vara acceptabelt att vara transperson i organisationer
som vill ge en sirskild image utdt. Andra deltagare i fokusgruppen med
hbtq-personer 4r mer positiva till sina méjligheter att fa jobb. De nimner
planer pa att studera vid ett universitet och beskriver vilka yrken eller
arbetsgivare de ser framfor sig efterit.

4.6 ...men kon avgor vilka jobb som raknas

Under fokusgrupperna i bdde landsbygd och glesbygd berittar tjejerna

att det finns massor av jobb. Bade offentlig sektor och niringslivet skriker
efter arbetskraft enligt dem. Diremot 4r det kanske inte alltid de jobb

de sjilva vill ha som erbjuds. Tjejerna har ofta tillfilliga jobb och jobbar
inom omriden som inte stimmer med deras utbildningar. Manga arbetar i
kvinnodominerade yrken i offentlig sektor, exempelvis inom barnomsorg,
skola och idldreomsorg. Flera av dem berittar att de kunde borja jobba



dagen efter de gick ut gymnasiet. Nir de pratat en stund framkommer
det att flera av jobben ir vikariat dir tjejerna inte kan fa fast jobb utan
att utbilda sig inom rite file for yrket. For de unga tjejerna verkar detta
emellertid inte vara si avgorande. De far litt nya jobb och blir ofta
inplanerade pé nya vikariat medan de fortfarande jobbar pé det tidigare.

Killar i fokusgrupperna i landsbygd och glesbygd ger uttryck for en
annan syn pa saken. I glesbygdsorten anser killarna att det finns jobb,
men frimst pa sagen. Utan sigen ifragasitter de om orten skulle 6verleva
och de flesta tror att de kan fa jobb pa sigen. Det giller dock inte de
ensamkommande killarna som berittar att de har sokt mingder av jobb
utan att f4 nigot jobb alls.

%

(Intervjuare) - Jobb pa kommunen da? - Ja, det finns inga fasta anstallningar.

- Jobb pa kommunen? - Jo...nej. Det ar nog extraarbete mest.

(Intervjuare) - Ja. - Mm, vikariat, langtid, visstid. Men inget fast.

Ja, det tror jaginte ... Jag har inte sett Killar och intervjuare, landsbygd 71

nagonting om det.

(Intervjuare) - Det &r barnomsorgen,
aldreomsorgen.

I landsbygdsorten, dir tjejerna tycker att det ér lite ate fa jobb och

att det finns hur ménga jobb som helst (sirskilt i kvinnodominerade
yrken i kommunen), anser killarna i samma alder att det ar svért att fa
jobb och att det nistan inte finns nagra lediga arbeten alls i deras ort.
Killarna pratar om industrin som den sjilvklara arbetsgivaren och att
den inte anstiller lingre. En kille invinder att det visst gir att fa jobb i
industrin men andra deltagare kontrar med att det inte gar att fa riktiga
jobb, det vill siga tillsvidareanstillningar. Ingen av killarna nimner
kvinnodominerade arbeten pd kommunen som en méjlighet och de ger
heller inte intryck av att kunna tinka sig att ta en tillfillig anstillning.
Nir intervjuaren specifikt fragar om det finns jobb pd kommunen ir de
fragande till detta och kommer efter viss tvekan fram till att det inte ir
fasta anstillningar dir heller. Kontentan: det finns inga jobb.
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4.7 Sammanfattning
Hur upplever unga sina mojligheter att ta del av fritids- och sociala aktiviteter,
kulturella aktiviteter samt ideell verksambet och lonearbete?

* I enkiten uppger drygt dtta av tio unga, 83 procent, att de har
ganska eller mycket stora mojligheter att delta i fritidsaktiviteter
och sociala aktiviteter. Andelen 4r ldgre i utsatta omraden.

* Diskussionerna i fokusgrupperna nyanserar bilden. I landsbygd och
glesbygd uppger de unga som gillar att sporta att de har en aktiv fritid men
de som vill gora annat dn sport upplever att de saknar andra alternativ.

* [ stider berdttar fokusgruppsdeltagare att kéer och brist pa tid r
de frimsta hindren f6r att delta i fritidsaktiviteter. I landsbygd,
glesbygd och utsatta omriden beskriver deltagarna att det finns
en brist pd aktiviteter som de sjilva vill delta i och att det saknas
motesplatser dir de kidnner sig inkluderade.

* Atta av tio unga, 80 procent, anger i enkiten att de har ganska eller
mycket stora mojligheter att delta i kulturella aktiviteter. Andelen ir
ldgre i utsatta omraden och landsbygder én i ¢j utsatta omraden i stider.

* I enkiten anger tva av tre unga i riket, 66 procent, att det
finns goda mojligheter att delta i ideellt arbete. Andelen 4r
ligre i utsatta omraden och i landsbygder.

* I bade landsbygd och utsatta omriden beskriver flera
fokusgruppsdeltagare sitt engagemang som ett svar pd en
samhillsbrist och som ett sitt att skapa utveckling och
aktiviteter som de sjilva anser behovs dir de bor.

* I enkiten anger drygt sju av tio unga i riket, 73 procent, att de har
ganska eller mycket stora méjligheter att fa arbete inom rimligt avstand.
Andelen 4r hogst i stider, lidgre i landsbygder och ligst i utsatta omréden.

* Fokusgruppsintervjuerna i landsbygd och glesbygd visar pa
tydliga kdnsménster i vilka jobb som deltagarna ser som maijliga,
ddr unga killar drabbas nir de inte ser traditionellt kvinnodominerade
yrken som méjliga f6r dem sjilva.






Ja, vardplatser, ja. Det har varit ett
jattestort problem och ar ett jattestort
problem fortfarande. ’Kommer jag ha
plats pa BB nar jag ska foda?” Alltsa, det
ar helt galet att man maste tanka sa.

Tjej, glesbygd



Kapitel 5

TILLGANG TILL OCH MOJLIGHET att ta del av olika sorters samhillsservice
ar visentliga resurser for att forbattra manniskors chanser att kiinna sig
inkluderade i samhillet. Kollektivtrafik forbattrar rorligheten for alla i
samhillet och underlittar sirskilt f6r dem som inte har tillgang till andra
transportmedel, exempelvis bil, vilket mdnga unga inte har. Utbildning
dr avgorande for minniskors mojligheter att skapa de liv de vill ha och
tillgang till bostad och hilso- och sjukvérd ir i vissa situationer en fraga
om liv och dod. Kollektivtrafik, utbildning, boende och hilso- och
sjukvérd ir dven birande delar i Agenda 2030, dir fyra av sjutton globala
hallbarhetsmal handlar just om detta (FN 2015).

I detta kapitel undersoks ungas tillging till samhillsservice med
ledning av féljande friga:

75

* Hur upplever unga sin tillging till grundliggande samhillsservice
sasom utbildning, hilso- och sjukvard, kollektivtrafik och boende?

Fragan undersoks biade genom enkiten och fokusgrupperna. Enkit-
resultaten visar hur unga upplever sin tillgang till samhillsservice i olika
delar av landet. Genom fokusgruppsintervjuerna fordjupas resultaten och
speglas i hur deltagarna sjilva reflekterar 6ver sin tillging till olika typer
av samhillsservice. Enkiten visar att vissa grupper upplever ligre tillging
till samhillsservice 4n andra. I redovisningen av fokusgruppsresultaten
synliggors vilka konsekvenser olika tillgéng till samhallsservice enligt
deltagarna sjilva far i deras vardagsliv och for deras framtidsmojligheter.

5.1 Tillgang till samhallsservice

Nio av tio unga, 90 procent, uppger att det finns ganska eller mycket
stora mojligheter att besoka hilso- och sjukvérd inom rimligt avstand.
Andelen ir ligre bland unga i landsbygder 4n bland unga i bade stider

och utsatta omriden.
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Figur 15. Utifran dar du bor, hur stora majligheter har du att beséka
hélso- och sjukvard (t.ex. vardcentral och tandvard) inom rimligt avstand?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som svarat att de
har ganska stora eller mycket stora méjligheter. Unga 16-25 ar procent.

I landsbygder ir andelen lidgre for bade tjejer och killar jimfort med
samma kon i stider. J[imfort med samma kon i stdder ar andelen ligre
dven for killar i utsatta omriden men inte for tjejer.

Atta av tio unga, 80 procent, uppger att det finns ganska eller mycket
stora méjligheter att anvinda kollektivtrafik for resor. Andelen 4r ligre i
landsbygder 4n i bade stider och utsatta omraden f6r bade tjejer och killar.
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Riket Stader Utsatta omraden Landsbygder
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Figur 16. Utifran dar du bor, hur stora majligheter har du att anvinda
kollektivtrafiken for resor (t.ex. buss och tunnelbana)?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som svarat att
de har ganska stora eller mycket stora méjligheter. Unga 16-25 ar procent.

Mellan unga i stider och utsatta omriden kan inga statistiske signifikanta
skillnader i méjligheterna att anvinda kollektivtrafiken f6r resor pévisas
for varken tjejer eller killar.

Betydligt firre unga, 45 procent, anger att det finns ganska eller
mycket stora méjligheter att hitta ett bra boende nir de vill flytta hemi-
fran. Unga i landsbygder uppger bittre mojligheter till detta dn






unga i stider bland bade tjejer och killar. D4remot kan inga statistiskt
signifikanta skillnader pavisas mellan tjejer och killar i landsbygder eller
mellan tjejer och killar i stider.

60

50 —

Riket Stader Utsatta omraden Landsbygder
Wala [ IKillar | |Tjejer

Figur 17. Utifran dar du bor, hur stora méjligheter har
du att hitta ett bra boende nér du vill flytta hemifran?

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. Figuren visar andelen som svarat att de
har ganska stora eller mycket stora méjligheter. Unga 16-25 ar procent.

Tjejer i utsatta omraden uppger i ldgre utstrickning 4n tjejer i stider
att det har goda majligheter att hitta ett bra boende nir de vill flytta
hemifrin. Diremot kan inga statistiskt signifikanta skillnader pavisas
mellan killar i stider och killar i utsatta omraden.

Detta kapitel handlar om tillgingen till samhillsservice, men dven vilken
service som erbjuds av kommersiella aktorer har betydelse i lokalsamhallet.
Pa frégan: ” Utifrin dir du bor, hur stora mdjligheter har du att besoka
caféer/barer/restauranger inom rimligt avstind?” anger itta av tio unga att de
har ganska eller mycket goda méjligheter till detta. I landsbygder ar
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andelen ligre for bade killar och tjejer dn for samma kon i stider och
utsatta omraden. Ingen statistiskt signifikant skillnad kan pavisas mellan
unga i stider och unga i utsatta omraden.

5.2 Det ar viktigt att kunna ga i gymnasiet dar du bor

I enkiiten stills inga frigor om att pendla eller flytta for att kunna ga

i skolan men under fokusgrupperna blir det tydligt att detta ar ett
viktigt omrade f6r deltagarna i bade landsbygd, glesbygd och utsatta
omraden. Deltagare i stider i ¢j utsatta omraden nimner inte detta som
ett problem. Nir de diskuterar gymnasiestudier handlar det snarare

om pressen att plugga och fa tillrickliga betyg for att komma in pa det
gymnasieprogram som de vill lisa eller olika former av orittvis behand-
ling som de utsitts for under skoltid.

For deltagare i utsatta omraden, landsbygd och glesbygd ir situationen
en annan. Deras berittelser kretsar runt konsekvenserna av att det
antingen saknas gymnasieskola dir de bor eller att det gymnasium som
finns bara erbjuder et eller ett par
av de arton nationella programmen.

For flera deltagare innebir For jag vet jattemanga som

avsaknaden av en gymnasieskola att flyttar for att de maste sitta och pendla
varje dag, och det hdar med busstiderna
och tagtider och allting. Alltsa, det tar
san lang tid att bara komma in till skolan
i kollektivtrafiken ir lig. Nigra da. Och det ar det folk gar in i vaggen for.

deltagare berittar att det leder till

de behover pendla, ofta langviga
och lings strickor dir turtitheten

langa dagar, trétthet, att inte kunna il et

nyttja dagar da de slutar tidigt for

att bussen gir samma tid varje dag

och svarigheter att hinna gora nagonting pa fritiden utdver att aka buss.
Andra deltagare beskriver istillet en verklighet dir de flyttar hemifrin

redan nir de borjar i gymnasiet for att det ér for langt till skolan for

att det ska vara mojligt att dka varje dag. For dem kan det kdnnas svart

att flytta ifran sin familj och ta hand om sig sjilva redan nir de 4r i

15-16-arsaldern. Det innebir dven att de maste sluta med alla aktiviteter

pa hemorten under skolveckan och att de tappar delar av sitt sociala

sammanhang under skolveckorna. P4 helgerna berittar de om en kort



och hektisk tid att ta igen umginget med familjen och férsoka hinna
umgds med vinner som bor kvar pa orten samtidigt som de ir trotea av
resandet. De kommer ofta hem sent pa fredagskvillen och behover resa
tillbaka till skolorten redan pa séndagen.

Deltagarna berittar att det for vissa kan vara en ekonomisk friga,
att kunna ga i gymnasiet. Inackorderingstilligget uppges vara for lagt
for att ricka till de 6kade levnads-
omkostnader som det innebir att
hyra en ligenhet samt de kade Ja, men om man kanske inte har

matkostnader som uppkommer fordldrar som har rad att betala och om
man inte far inackorderingstillagg, da
ar det inte sékert man kan flytta dit [till
gymnasieorten]. [...]

av att eleven inte lingre kan delta
i familjens méltider. Det 4r heller
inte alla gymnasieutbildningar som

berdttigar till inackorderingstilligg. Det dr som att man straffas fr att man
vill mer. Utbudet [av utbildningar] ar for

. e litet och sa far man inget stod for att typ
de vet att de méste flytta hemifran félja sina drémmar.

Deltagarna berittar att eftersom

for att gd i gymnasiet skulle de
vilja kunna vilja orten de flyttar IR G
till sjdlva. Nu styrs det vanligen av
vilken kommun deras hemkommun
har tecknat samverkansavtal med eftersom det bara 4r dd som de far
inackorderingstilldgg och tillats konkurrera om platserna pa utbildningen i
forsta hand'. Det 4r inte nodvindigtvis den kommun som hemkommunen
har tecknat samverkansavtal med som eleven sjilv skulle vilja flytta till>.
Bristen pa en gymnasieskola i den egna orten ir inte enbart ett
problem for deltagare i landsbygd och glesbygd. Aven deltagare i utsatta
omraden berittar att de saknar gymnasieskola dir de bor. Flera deltagare
beskriver att det kinns otryggt att vara i omraden dér invinarna har
hégre socioekonomisk standard 4n invanarna i den egna orten och att de
blir utsatta f6r krinkningar och trakasserier i den offentliga miljén nir

! De som inte tas emot i forsta hand antas i andra hand eller inte alls. Att antas i andra
hand innebir att kunna f& plats p& utbildningen endast om det finns lediga platser efter
att alla som soke i forsta hand fite sina platser.

21 bilaga 2 redovisas de ekonomiska stéd som heltidsstuderande elever kan fa fram till
och med det f6rsta halvaret de fyller 20 ir om de behover flytta hemifran for ate gd i
gymnasieskola i annan ort 4n hemorten.
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de befinner sig i dessa omraden.
De som borjar gymnasiet i en
annan ort hamnar ofta i en skola

i ett sadant omrade. Deltagare

som gar eller har gatt i skolor i
omraden dir invanarna har hogre
socioekonomisk status dn deras
eget omrade berittar att de stindigt
kinner sig otrygga bade i skolan
och i det omrade dir skolan ligger.
De beskriver en vardag i skolan dir
de upplever att de dterkommande
blir utsatta for krinkningar och
trakasserier av bdde andra elever

Och sen sa tyvarr sa skolkade

jag ett tag, da blev jag utskriven fran
skolan och det jag forsoker komma fram
till @r att vi behdver gymnasieskolor har
nara oss. [...] Det fanns ju en forut, sa
tog de bort den. Alltsé jag lovar, ... om
jag visste att det fanns, jag skulle borjat
dar. Alltsa bara for att det &r nara och
man kanner sig trygg har. Och... ja, det
ar jattetrakigt ndr man kanner sig ut-
anfor i stan. Sa om det fanns en har, jag
skulle aldrig varit utskriven, jag skulle
tagit studenten.

Tjej, utsatt omrdde

och skolpersonal. P4 vig till och frin skolan upplever de att de dven blir

utsatta av f6r dem obekanta personer. Vissa uppger detta som en orsak

till att de hoppat av eller aldrig pabérjat sina gymnasiestudier.

5.3 Blandade erfarenheter av hidlso- och sjukvard

Deltagarna har olika uppfattningar om hilso- och sjukvérden. Vissa
ir besvikna eller oroliga. Andra ir n6jda och anser att den vérd de har

tillgang till 4r bra. Nagra beskriver bra bemétande, andra att bemétandet
i varden varit mindre bra. Enkiten visar att de allra flesta unga (ungefir
dtta av tio i landsbygder och nio av tio i 6vriga omraden) tycker att de har
tillgang till vard inom rimligt avstind. I fokusgruppssamtalen nyanseras
bilden. Bade med avseende pé virdens kvalitet och bemétande och vilken
véird de unga upplever att de har tillgéng till.

En av frigorna i fokusgrupperna
handlar om vad de unga tycker i olika

samhillsfrigor som rér alla som bor i Och det &r sa har, man gér inte

ens till vardcentralen. Jag hatar att ga
till vardcentralen. [...] Sa jag ger mig
sjalv en egen diagnos, for det ar sa har,
om man gar dit kommer de saga till mig
att ”Du ar bara forkyld”.

regionen. Unga som bor i stider i ¢j
utsatta omriden nimner inte hilso-
och sjukvird i detta (eller andra)
sammanhang. Det gor diremot

deltagare i bade utsatta omraden, Tjej, utsatt omréide
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landsbygd, glesbygd och deltagare i fokusgruppen med hbtq-personer.
I alla dessa grupper finns bade personer som ir ndjda och personer som
dr missndjda med vérden. I detta avsnitt beskrivs det missndje som finns i
de olika grupperna.

I utsatta omriden r6r deltagarnas missnoje frimst beméotandet dir
de upplever att varden inte tar deras sjukdomar och skador pa allvar.
Deltagarna berittar om upplevelser av att personal pa virdcentralen inte
verkar intresserade av att undersoka och hjilpa dem. Istillet upplever de
att personalen frimst verkar vilja bli av med dem si fort som méjligt. Det
finns dven deltagare som varit med om att deras testresultat férsvunnit
eller att de sjilva aterkommande behover hora av sig for att fa reda pa
vilket resultat de fatt pd olika prover.

Det finns 6nskemal om att det ska vara kortare kotider for att fa vard av
psykisk ohilsa och en mottagning nirmare deras egen ort for utredning
av neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, exempelvis adhd. De
mottagningar de sjilva kinner till ligger centralt i omriden med hogre
socioekonomisk standard dir deltagarna tidigare under samtalet berittat att
de inte kinner sig trygga. Det finns dven 6nskemal om utékade ppettider
pa virdcentralerna dir ndgra unga 6nskar drop-in tider 4ven pé helgerna.

Aven unga hbtq-personer
beskriver under fokusgruppen att
de rakat ut for déligt bemétande i

o " Folk som ar deprimerade eller
véirden dir de upplevt att de sjdlva P

sana saker och vill soka hjalp.

och deras problem inte tagits pa Att ...om de, om man ar under 18 sa
allvar. En person lyfter iven de maste ju vardnadshavare kontaktas.
Och da blir behandlingen mer riktad mot

. L R vardnadshavaren &n den personen som
varden i vissa fall maste kontakta faktiskt &r sjuk.

negativa konsekvenserna av att

deras virdnadshavare for att ge
vird. For dem som inte kommit
ut for sina virdnadshavare eller av

Hbtg-person, mellanstor stad

andra anledningar inte kidnner tillic
till dem kan detta vara ett hinder f6r att soka vard.

I landsbygdsorten beskriver deltagare hur de istillet for att fa vard gang pa
gang slussas mellan vardcentralen pa orten och det stérre regionsjukhuset. De
berittar dven om att inte bli tagna pd allvar. En person beskriver hur ett



nirstiende barn fatt soka vard sex till sju gnger, bade pé ortens virdcentral
och pa regionsjukhuset innan likaren gjorde en sidan undersokning att hen
kunde konstatera att barnet brutit armen. Det finns deltagare som upplever
att de fitt bristande stod och hjilp vid neuropsykiatriska diagnoser och andra
funktionsnedsittningar vilket gjort det svérare att lyckas i skolan. Lingre
oppettider och kortare telefonkder

lyfts som vilkomna forbittringar.

I glesbygd beskriver deltagarna - Ja, vardplatser, ja. Det har varit ett
en oro for att virden finns lfmgt jattestort problem och &r ett jattestort
bort ifrin dir de bor. De beskriver problem fortfarande. "Kommer jag ha
. plats pa BB nar jag ska foda?” Alltsa, det
hur vardplatser och BB férsvunnit ar helt galet att man méaste tinka sa.

och utmaningarna i att kunna ta sig
till en plats dir de kan fa den vard W el
de behover nir de behover den.

5.4 Kollektivtrafiken dr en forutsattning for ett sjalvstandigt liv
Deltagare som bor i stider lyfter sillan kollektivtrafiken som en fraga
under fokusgrupperna. Deras vardagsberittelser forutsitter att de snabbt
och enkelt kan transportera sig i staden. Det giller bdde unga i utsatta
och ej utsatta omraden.

I utsatta omriden beskriver deltagare att de kinner hemhérighet med den
egna kollektivtrafiklinjen. De nimner vid flera tillfdllen att deras kollektiv-
trafiklinje 4r en trygg plats dir de kan pusta ut frin otryggheten i andra
omréden (med hdgre sociockonomisk standard) och kinna sig hemma.

Enkiten visar att knappt sex av tio unga i landsbygder anser att de
har goda méjligheter att anvinda
kollektivtrafiken for resor. Under
fokusgrupperna nyanseras detta. e
Deltagarna beskriver att de hatar... inte alla, men jag hatar folket

anvinder kollektivtrafiken, ofta dar, de flesta. Jag tror det ar darfor det
ar tryggt har i [min ort], for det ar sa

) hér... alltsa jag dlskar den dar kdnslan
exempel pa hur den hindrar och nar man aker forbi [plats nara city] till
forsvarar i deras Vardag, ofta pa [plats ndrmare hemorten], d& kanner jag
mig hemma.

dagligen. Men de ger ocksa manga

grund av lag turtithet och opalitlig
tidtabell. I glesbygdsorten beskriver

Tjej, utsatt omrdde
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en tjej att om hon missar bussen till skolan pa morgonen sa finns det

ingen mer buss pa hela dagen. Det innebir att hon missar hon hela

skoldagen. Detsamma giller vid haltimmar i slutet av skoldagen.

En av deltagarna beridttar att hon en dag i veckan har sista lektionen

innan lunch. Hon maste 4nda vinta till dess att skolbussen gar hemat

i slutet av skoldagen innan hon
kan aka hem. Det upplevs som
bade frustrerande och utmattande
att vara s utlimnad at kollektiv-
trafiken och de linga dagar som
den i kombination med de linga
avstinden skapar i de ungas vardag.
De linga resorna och mingden
fritid som forsvinner i vintan pa att
dka buss forsvirar dven deltagarnas
mojligheter att fortsitta med sina
fritidsaktiviteter.

I glesbygdsorten berittar nagra
ensamkommande killar att bristen
pa kollektivtrafik ir sirskilc
problematisk for dem. De har inte
tillgang till bil och de beskriver att
de kinner sig fingslade vid orten.
Dessa deltagare har en mycket
anstringd ekonomisk situation.
Villkoren f6r unga ensamkom-
mande skiljer sig 4t mellan olika
kommuner, men i den kommun

De [bussarna] kommer aldrig i tid.
Antingen sa kommer de for tidigt eller sa
kommer de alldeles for sent. Och ibland
aker de bara forbi en ndr man star och
vinkar.

Kille, landsbygd

For alltsa jag ... det ar mitt satt.

Jag gillar att vara med folk som jag tyck-
er om. Folk och manniskor och sa. Men

i [min ort] finns det ingenting. Man kan
sdga att ... jo, [det ar] typ som fangelse
pa riktigt. Det kanns sa for mig, man kan
inte gora nagonting. Jag sitter hela tiden
hemma och sd. Men det finns ingenting
att gora [har] heller, sa...

Ensamkommande kille, glesbygd

som fokusgruppsdeltagarna bor i far de ett bidrag pa totalt 5 000 kr per
maénad att leva for. Om de jobbar extra vid sidan av skolan gors avdrag

fran bidraget med hela summan av lonen. Det upplevs svart att leva pa

sd lite pengar. For att pengarna ska ricka ens till det allra nédvindigaste

behéver de handla i en stad dir priserna 4r ldgre 4n i deras egen ort. Men
de berittar att det kan vara svart att ens komma fram och tillbaka till
den nirmaste staden samma dag med kollektivtrafiken under helgen. De

illustrerar prisskillnaden med exemplet skor, dir priserna pd det utbud



av skor som finns i deras ort ir fyra ginger hogre 4n priset pd samma typ
av skor i den nirmaste staden. Andra saker som bristen pa pengar och
kollektivtrafik stiller till med 4r svarigheten att behélla kontakten med
personer som de kdnner pa andra platser. Det ir for dyrt och svért att dka
dit med kollektivtrafiken och med enbart 5 000 kr per ménad i inkomst
har de inte rad att kdpa en bil eller en dator for att kommunicera den
vigen. De beskriver dven orittvisan i att villkoren skiljer sig sa mycket

it mellan olika kommuner. I en nirliggande kommun fir unga ensam-
kommande personer exempelvis hjilp av kommunen att ta kérkort men
det fir inte ensamkommande i deras egen kommun.

5.5 Bostadsbrist och framtidsdrommar

Att flytta hemifrdn till en egen bostad ar ett stort steg i riktning mot

ett sjilvstindigt liv. Enkiten visar att bara 45 procent av de unga i riket
anser att de har goda mojligheter
att hitta ett bra boende nir de vill
flytta hemifran. Situationen 4r B e
bittre f6r unga i landsbygder 4n for om bostadspriser och hur svart det ar

unga i stider och utsatta omriden, att fa bostad i Stockholm. [...} Jag sjalv
[vill] inte ha &ngest for att jag inte hittar
nagonstans att bo. For jag vill anda bo
hilften av de unga, 50 procent, att i [storstaden] och jag vill and& bo i en
mojligheterna att fi ett boende ir hyfsad ldgenhet. Jag vill inte bo i [namn
pa tva utsatta omraden].

men dven i landsbygder uppger

ganska eller mycket smi.

Bland fokusgruppsdeltagarna
finns det olika asikter om hur litt
eller svart det ir att fi en bostad - Débor jag hellre hemma.

och var de vill att denna bostad ska

- Nej.

] - Ja, verkligen. Och jag har jattestor
ligga geografiskt. Det dr dven titt angest redan nu for det.

forknippat med den framtid de
tinker sig for sig sjilva. Deltagare RS A e Tt

oavsett kon i ej utsatta omraden i

stader och killarna i landsbygds-

orten anser att det finns en bostadsbrist och att den ir ett problem. Vissa
deltagare anser att bostadsbristen beror pa att det saknas billiga ligen-

heter. De nimner nyproduktion som anses vara fér dyr och att det totalt
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sett finns for fa ligenheter pa platser dir manga vill bo. Andra diskuterar
mojligheten att flytta utanfor staden for ate det ar lttare ate fa bostad dir.
For deltagare i det privilegierade omradet handlar bostadsbristen om att
de ligenheter som finns 4r pa fel plats. Nir de beskriver bostadsbristen
kopplas den samman den med en ovilja att bo i ett utsatt omrade fastin
de sdger att de tror att det finns bostider dir.

I den landsbygdsort dir fokusgrupperna genomfordes skiljer sig dsikterna
om bostadsbristen kraftigt mellan kénen. Killarna anser att det finns en
stor bostadsbrist och att det 4r nist intill omajligt att fa bostad. De anser
att bostadsbristen beror pd att kommunen tidigare rivit en mingd tomma
lagenheter. Nu skulle de ligenheterna behovas igen, men de ér rivna och
kommunen har inte rid att bygga upp nya. Tjejerna i samma ort anser
istillet att det dr ldtt att fa bostad, i alla fall for dem som vuxit upp i orten.
De tror inte att det ir lika ldtt for personer som nyligen flyttat dit frin en
annan ort. En av tjejerna berittar att hon sjilv skaffat bostad genom att
ligga upp en annons pa sociala medier och fatt napp direke.

I fokusgrupperna i utsatta omraden och i glesbygdsorten diskuterar
deltagarna istillet om (och under vilka forutsittningar) de vill bo kvar.
De diskuterar ortens framtid i negativa termer och vissa menar att de
som bor dir redan har gett upp om den egna kommunen. Andra kopplar
tillbaka till de problem som de anser att orten har (vilka diskuterats
i tidigare kapitel) och stiller fraigan om det dr mojligt att vinda den
negativa utveckling som de anser att orten har. Om det inte gir sé stéller
sig vissa tveksamma till att vilja lita sina barn vixa upp pa samma stille.

(Intervjuare) - Kan ni bo kvar har och fa en
egen bostad eller fa ett jobb som ni vill ha
eller utbilda er? Skaffa de liv som ni vill ha
framover? [...]

- Alltsa, jag tror man kan [det]. Det handlar
bara om man vill, kanske.

- Om inte vi ser nagon férandring, [fastan] vi
fortsatter typ klaga och sa dar ... [...]

- Fast jag menar, vi har ju gatt igenom
en del och det har ju starkt oss.
Men skulle ni ...

- Men vi, det var en annan tid. Det &r inte
samma sak nu.

- Men skulle ni sétta era barn i samma sits?
- Inte jag, jag skulle inte det.

Tjejer, utsatt omrade



Men det finns dven deltagare som uttrycker att de vill stanna kvar och
kdmpa f6r att kunna ge sina egna barn den fina uppvixt i orten som de
upplever att de sjilva fict.

I ménga fokusgrupper finns det nagon eller nagra deltagare som
uttryckligen planerar att flytta, ofta for att pabérja en hogre utbildning.
For dem ar mojligheten att fa en bostad inte beroende av forutsittning-
arna dir de bor idag, utan dit de vill flytta i framtiden.

5.6 Sammanfattning

Hur upplever unga sin tillging till grundliggande sambillsservice sasom
utbildning, hélso- och sjukvird, kollektivirafik och boende?

* Under fokusgrupperna lyfter deltagare i bade landsbygd, glesbygd och

utsatta omraden att det dr svart att inte ha ett gymnasium dir de bor.

* Enkiten visar att nio av tio unga, 90 procent, uppger att det finns
ganska eller mycket stora mojligheter att besoka hilso- och sjukvird
inom rimligt avstind. Andelen ir ldgre bland unga i landsbygder 4n i
ovriga omraden.

e Atta av tio unga, 80 procent, uppger i enkiten att det finns ganska
eller mycket stora méjligheter att anvinda kollektivtrafik f6r resor.
Andelen ir lagre i landsbygder, ddr knappt sex av tio uppger att
mojligheterna till detta ar goda.

* Firre 4n hilften, 45 procent, anger i enkiten att det finns ganska eller
mycket stora méjligheter att hitta ett bra boende nir de vill flytta
hemifran. Unga i landsbygder uppger bittre mojligheter till detta 4n
unga i stdder, men dven i landsbygder uppger hilften av de unga,

50 procent, att mojligheterna att fa ett boende 4r ganska eller mycket sma.
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Jag har haft manga problem i skolan

i manga ar. Och med vanner, jag var
mobbad ... vad blir det? Tvaan till
sexan, typ. Och jag kanner mig valdigt
utanfor och sa. Och de lararna som jag
gick till, de som skulle hjalpa mig, de
gjorde ingenting.

HBTQ-person, mellanstor stad



Kapitel 6

Sociala relationer

MOJLIGHETER TILL SOCIALT och materiellt stdd frén sin familj och sitt
sociala nitverk ir en betydelsefull resurs for ungas sociala inkludering.
Familj och ndtverk kan 4ven bidra med kunskap och kontakter. Dirut-
over har det stdd och den uppskattning som de sociala relationerna kan
fora med sig stor inverkan pa hur personerna mar (jfr Bourdieu 1986).

Nir invdnarna bygger upp nitverk mellan varandra som 6verbrygger
olika grupperingar i samhillet frimjas demokratin. Det underlittar
samarbeten och 6kar den sociala tilliten mellan minniskor i samhillet
(Putnam 1993, 2000).

I detta kapitel undersdks ungas tillgang till sociala relationer, nitverk
och socialt stdd samt deras utsatthet i sociala relationer med ledning av

foljande fragor:
91

* Hur upplever unga sina méjligheter till
stdd fran familj och sociala nitverk?

* [ vilka ssmmanhang och p4 vilka sitt
upplever unga utsatthet i sociala relationer?

Fragorna undersoks bade genom enkiten och fokusgrupperna. Enkit-
resultaten visar hur unga i olika delar av landet upplever sina méjligheter
till socialt och materiellt stod. Fokusgruppsresultaten fordjupar
forstielsen genom att ge utrymme at ungas egna roster om vilka typer av
socialt stdd de har tillgang till, vilka de saknar och varfér. Under fokus-
grupperna dterkommer deltagarna vid flera tillfillen till utsattheten for
mobbning och krinkningar och flera beskriver att de vuxna som skulle
kunna vara ett stdd i dessa situationer i deras 6gon viljer att varken se
eller gdra négot for att forhindra fortsatta krinkningar. En beskrivning av
deltagarnas upplevelser och tankar om detta avslutar kapitlet.



6.1 Socialt stod och social utsatthet

Enkiten visar att ndra nio av tio unga, 86 procent, uppger att de brukar
eller skulle vilja prata med forélder eller virdnadshavare da de 4r bekymrade
90

80
70
60
50
40
30
20
10
0 L] L] L]

Riket Stader Utsatta omraden Landsbygder

Wala MEkillar [ |Tjejer

6ver nagot.
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Figur 18. Brukar du, eller skulle du vilja, prata med nagon av féljande da du
ar bekymrad eller oroad for nagot? Forilder eller virdnadshavare.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som svarat antingen mamma,
pappa eller annan vardnadshavare pa fradgan (ovan). Unga 16-25 ar, procent.



Andelen killar som uppger att de brukar eller skulle vilja prata med en
foralder eller virdnadshavare ir ligre 4n andelen tjejer i varje omrade.
Tjejer i utsatta omraden uppger detta mer sillan 4n tjejer i bade stider
och landsbygder. Mellan killar i olika omridden kan ingen statistiskt
signifikant skillnad pavisas.

Firre unga, 65 procent, uppger att de brukar eller skulle vilja prata
med en annan vuxen da de dr bekymrade eller oroade for nigot.

80

70

60 ]
50
40
30
20
10
0 L] L] L] L]

Riket Stader Utsatta omraden Landsbygder

Wala Mkillar [ Tjejer

Figur 19. Brukar du, eller skulle du vilja, prata med nagon av féljande da
du dr bekymrad eller oroad for nagot? Annan vuxen.

Kélla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som svarat antingen vuxen
privatperson utanfor slakten, larare eller annan vuxen som arbetar pa min skola, fritidsledare
eller ndgon annan pa fragan (ovan). Unga 16-25 ar, procent.
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Killar uppger i lidgre utstrickning 4n tjejer att de pratar eller skulle
vilja prata med en annan vuxen i bade stider, utsatta omriden och
landsbygder. Tjejer i utsatta omraden uppger detta mer sillan 4n tjejer i
ovriga omraden. Nigon statistiskt signifikant skillnad mellan killar i olika
omrédden kan inte pévisas.

Nio av tio unga, 90 procent, uppger att de brukar eller skulle vilja
prata med en kompis eller partner/pojkvin/flickvin dd de dr bekymrade
eller oroade for nigot.
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Figur 20. Brukar du, eller skulle du vilja, prata med nagon av féljande da du
ar bekymrad eller oroad for nagot? Kompis eller partner/pojkvan/flickvén.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som svarat antingen kompis
eller partner/pojkvén/flickvén pa fragan (ovan). Unga 16-25 ar, procent.
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Killar brukar och vill mer sallan
anfortro sig till andra an tjejer.
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Figur 21. Brukar du, eller skulle du vilja, prata med nagon av foljande da du ar bekymrad
eller oroad for nagot? Nej.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som svarat nej, men jag skulle vilja eller nej, jag
har inget behov av det pa samtliga svarsalternativ pa frdgan (ovan). Unga 16-25 ar, procent.
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I likhet med tidigare frigor uppger killar att de i ligre utstriickning

in tjejer pratar eller skulle vilja prata med en kompis eller partner 4n
gjejer. Tjejer i utsatta omraden uppger detta mer sillan dn tjejer i dvriga
omraden. Mellan killar i olika omriden kan ingen statistiskt signifikant
skillnad pévisas.

Enkiten visar att killar anfortror sig dt andra i ligre utstrickning 4n
tjejer. Men det finns bade tjejer och killar som inte anfortror sig at négon.
Bland unga i riket r det 14 procent som uppger att de varken brukar eller
skulle vilja prata med nigon nir de 4r bekymrade eller oroade 6ver nigot.

Andelen som uppger att de inte pratar med nagon ir hogre bland killar
in gjejer savil i riket som inom varje omrade. Andelen som inte pratar
med nagon dr dven hogre i utsatta omraden 4n i 6vriga omraden. Detta
beror pa att tjejer i utsatta omraden mer sillan 4n tjejer i stider anfortror
sig at andra. Mellan killar i olika omraden kan inga statistiskt signifikanta
skillnader pavisas.

I enkidten undersoks dven ungas upplevda tillgang till ekonomiske stdd.
Drygt hilften, 56 procent, uppger att de har fatt ekonomisk hjilp av

forildrar eller andra nirstiende under de senaste tolv minaderna.
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Figur 22. Har du under de senaste 12 manaderna fatt ekonomisk
hjilp av forildrar eller andra nirstaende? Ja.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som svarat antingen ja,
flera ganger eller ja, en géng pa fragan (ovan). Unga 16-25 ar, procent.

Tjejer i utsatta omraden uppger i hdgre utstrickning att de fact ekono-
misk hjilp 4n tjejer i ovriga omraden. Mellan killar i olika omraden kan
inga statistiske signifikanta skillnader pévisas.

I enkiten stills 4ven fragan om de unga blivit utsatta for orittvis eller
krinkande behandling. Nira tre av tio unga, 29 procent, uppger att
de blivit orittvist behandlade! pa ett sidant sitt att de kint sig krinkta
under det senaste halvéret.

! Orittvis behandling fortydligades pa foljande sit: Med orittvis behandling menar vi att
ndgon eller nigra medvetet har behandlat dig orittvist pa ett allvarlig sitt.
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Figur 23. Har du under de senaste 6 manaderna upplevt att du har
blivit orattvist behandlad pa ett sétt sa att du ként dig krankt? Ja.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som svarat ja, ndgon géng,
eller ja, flera ganger pa fragan (ovan). Unga 16-25 ar, procent.

Andelen som uppger att de blivit ordttvist behandlade eller krinkta dr
hogre bland tjejer dn killar inom varje omrade. I riket uppger mer 4n var
tredje tjej att hon blivit utsatt, men inga statistiskt signifikanta skillnader
kan pavisas mellan tjejer i olika omraden eller mellan killar i stdder och
killar i utsatta omraden. Diremot uppger killar i utsatta omréden oftare
att de blivit orittvist behandlade eller krinkta 4n killar i landsbygder.
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Drygt en av sex unga, 17 procent,
uppger att de under det senaste
halvaret blivit mobbade eller utfrysta.
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Figur 24. Om du tanker tillbaka pa de senaste 6 manaderna,
har nagot av foljande hant dig? Jag har blivit mobbad eller utfryst.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas andelen som svarat ja pa fragan. Unga 16-25 &r, procent.
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Drygt en av sex unga, 17 procent, uppger att de under det senaste halvaret

blivit mobbade eller utfrysta. Andelen 4r hdgre bland tjejer 4n killar inom
varje omrdde. Tjejer i landsbygder blir oftare utsatta n tjejer i stider.
Bland killar kan inga statistiskt signifikanta skillnader pavisas mellan olika

omréden, inte heller mellan tjejer i stider och tjejer i utsatta omréiden.

Forekomsten av hot och om de unga blivit bestulna, misshandlade och
utsatta for sexuellt vald eller utnyttjande under de senaste sex manaderna

har ocksa undersokts.

* 14 procent av de unga uppger i enkiten att de blivit hotade.
Andelen ir hogre bland killar i landsbygder 4n bland killar

i stider och utsatta omraden. Inga statistiskt signifikanta

skillnader kan pévisas mellan tjejer i olika omriden.

* 13 procent av de unga uppger i enkiten att de blivit bestulna.

Inga statistiskt signifikanta skillnader pavisas mellan killar i olika

omraden, inte heller mellan tjejer i olika omraden.

6 procent av de unga uppger i enkiten att de blivit utsatta for sexuellt
vald eller utnyttjande, 9 procent av tjejerna och 1 procent av killarna
uppger detta. Inga statistiskt signifikanta skillnader kan péavisas mellan

killar i olika omriden, inte heller mellan tjejer i olika omraden.

* 4 procent av de unga uppger i enkiten att de blivit utsatta for

misshandel. Andelen dr hégre bland tjejer i landsbygder och utsatta

omraden 4n bland tjejer i stider. Mellan killar i olika omraden kan

inga statistiske signifikanta skillnader pévisas.

6.2 Unga anvander sina natverk
I alla fokusgrupper berittar deltagarna
om hur de pi olika sitt drar nytta

av sina nitverk. Oavsett omrade
beskriver deltagare att de fatt jobb

via sina kontakter. De nimner dven
andra vigar till jobb som de sjilva
anvint och de berittar bidde om

jobb de fatt och jobb de inte fatt.

b

Dér jag jobbar nu till exempel,

det var en kompis som visste att jag
sokte ett jobb. Det var inte riktigt det jag
sokte men han visste att jag i alla fall le-
tade efter ndgon typ av utmaning, nagot
jag inte hade gjort forut. Sen ringer han
en morgon och bara ”ja, men vi s6ker
en person har, ar du intresserad?” Sen
korde jag bara.

Kille, utsatt omrade



Det gir inte att se nagra tydliga skillnader mellan unga i olika omriden
ndr det giller deras sitt att anvinda sina nitverk eller vilka resultat de
far av att aktivera nitverken. I de flesta fokusgrupper finns det personer
som beskriver att de fatt jobb via nitverk och andra som inte berittar
om detta. Ddremot ir det fi som berittar om att fa bostad via kontakter.
En person uppger att hon fatt bostad via sociala medier och en annan
att hon riknar med att fi ekonomisk hjilp av sina forildrar for att kopa
bostad. I landsbygdsorten reflekterar tjejerna, men inte killarna, dver att
det nog ir littare for dem sjilva att fi bostad 4n for andra som inte vuxit
upp i samma ort. Det skulle kunna tyda pa att de ser kontakter som en
vig till bostad, men det kan ocksd finnas andra férklaringar, exempelvis
lingre kotid. I 6vrigt nimns mojligheten att fd bostad genom kontakeer
inte av ndgon.

Andra sitt att beskriva de ungas nitverk ir tillgingen till samhills-
information, praktisk hjilp och emotionellt stod. I samtliga fokusgrupper
beskriver deltagarna att det vanligaste sittet att ta reda pa hur saker gar
till i samhillet 4r att soka pé internet. I andra hand tillfrigas forildrar,
syskon och vinner. Négra fragar dven sliktingar, fritidsledare eller lirare.
Samma grupper tillfrigas nir de unga behover praktisk hjdlp med
nigonting, exempelvis med att laga en punktering pa cykeln, reklamera
en vara eller fa skjuts nigonstans.

6.3 Svart att anfortro sig at nagon
Enkiten visar att 86 procent av de unga i riket uppger att de anfortror sig at
nigon. Av dessa anger nio av tio att de pratar med en kompis eller partner
och nistan lika manga att de pratar med en forilder eller virdnadshavare.
Nira sex av tio uppger att de pratar med en annan vuxen. Men drygt var
sjunde, 14 procent, uppger att de inte anfortror sig it nigon och i varje
omrade anfortror sig killar mer sillan at nagon én tjejer.
Fokusgruppsintervjuerna nyanserar detta till en friga om tillit il
andra. Det blir i flera fall diskussioner mellan deltagarna om det gar att
lita pd andra eller inte. De som inte har nigon som de litar pa helt och
hallet kan heller inte anfértro sig it nagon, enligt deltagarna. De menar
att risken 4r allt for hog for att det som sagts i fortroende sprids till andra.
I de flesta fokusgrupper finns det négon eller nigra deltagare
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b

(Intervjuare) -Om du har nagonting som du (Kille) - Exakt.
vill berdtta, men du vill att den du berattar det
for ska vara tyst sen och inte beratta for nagon  (Kille) - Ja, det &r det enda.
annan - halla det for sig sjalv, vem skulle du
prata med da? (Tjej) - Ingen. Spegeln. Om ens det, ténkte jag
saga. Ja, nej, jag litar inte pa nagon, tyvarr.
(Tjej) - Ingen.
Unga, utsatt omrade

som uppger att de inte har nigon alls som de kan anfértro sig at. I nigra
fokusgrupper resonerar en eller flera unga kring personer med tystnads-
plikt och flera siger att de 4r tveksamma till om det gar att lita pa att
dessa personer verkligen uppritthéller tystnadsplikten.

I likhet med enkitresultaten si uppger de deltagare som anfortror sig &t
nigon att de ofta pratar med sin mamma eller en kompis. Négra deltagare
berittar att de anfortror sig at en fritidsledare som de litar pa och dessa
deltagare betonar att denna person har haft och fortfarande har en stor
betydelse f6r dem sjdlva. Vissa nimner dven att de pratat med kurator eller
psykolog. I det privilegierade omridet nimner fokusgruppsdeltagarna att det
vore skont att regelbundet prata med en psykolog.

6.4 Rykten, mobbning och krankningar ar vanligt

Deltagarnas utsatthet for orittvis och krinkande behandling ir ett
dterkommande tema under fokusgrupperna. I tio av tolv fokusgrupper
pratar de unga om mobbning, krinkningar, rykten eller trakasserier.
En eller flera deltagare i varje grupp berittar sjilva om att ha blivit utsatta
och av berittelserna blir det tydligt att detta huvudsakligen hinder i skolan.
De kinner dven andra som blivit
99 utsatta. Under fokusgrupperna
Jag har haft manga problem i skolan diskuterar de unga utifrin hela sina

i manga ar. Och med vanner, jag var . " . ..
P A liv. Enkiten undersdker om de blivit

sexan, typ. Och jag kiinner mig véldigt utsatta under det senaste halvret.
utanfér och s3. Och de ldrarna som jag Fastin tidsperioden ar betydligt
gick till, de som skulle hjalpa mig, de
gjorde ingenting.

kortare i enkiten visar resultaten att
ungefir en av sex unga blivit utsatta
HBTQ-person, mellanstor stad for mobbning eller utfrysning och



nira tre av tio for orittvis behandling eller krinkningar. Tjejer utsitts oftare
4n killar i varje omrade och i landsbygder uppger nira en av fyra tjejer att
de blivit utsatt f6r mobbning eller krinkningar under det senaste halvaret.

Varken enkiten eller fokusgrupperna kan dock siga nigot om mérkertal
eller om hur ménga unga som blivit utsatta tidigare i sina liv och fortfarande
péaverkas av det. Deltagarnas berittelser om nir de sjilva blivit utsatta visar
dock att mobbningens konsekvenser i de ungas liv kvarstar lingt efter att
sjdlva mobbningen eller krinkningarna upphért.

I utsatta omraden berittar de flesta deltagarna om utsatthet kopplad
till rasism och till att deras ort och de som bor dar har daligt rykee.

De beskriver en kinsla av att vara utsatta for krinkningar i alla offentliga
miljoer av bade personer de kinner och helt obekanta méinniskor.

I skolan beskriver de upplevelser av dterkommande krinkningar av savil
andra elever som av ldrare och annan skolpersonal.

I fokusgruppen med unga hbtg-personer beskriver deltagarna utsatthet
kopplad till normer om kén och sexuell liggning. En person beskriver dven
svarigheten i att vixa upp och vara transperson i en konservativt kristen
miljé och hantera sina kontakter med varden och sin hbtq-community
utan att viga komma ut for sina forildrar. Flera deltagare i fokusgruppen
med hbtq-personer beskriver manga r av mobbning i skolan och begrinsade
mojligheter till aktiviteter pé fritiden bland annat av ridsla for att bli utsatt
dven dir.

I 6vriga fokusgrupper varierar anledningarna till varfor deltagarna anser
att de blivit utsatta. For vissa handlar det om att inte vara en riktig tjej” eller
“riktig kille”, det vill siga att inte vara tillrickligt feminin eller tillricklige
maskulin (och feminin eller maskulin pé ritt sitt) i sina jimndrigas 6gon. For
andra handlar det exempelvis om att lyssna pa fel musik, vara for bra i skolan
eller for dalig i skolan, vara for tyst

eller prata for mycket, ha for mycket 99
asikter, vara for tontig, ha fel kladstil, - Om man inte fallerininormensa ...
fel fritidsintressen eller att vid nigot B pREs, _ )
tillfille ha fitt diligt rykte som sedan - Sa fort det ar nagon som sticker ut [s3]

. gLy ] - ska alla sta och peka pa den och det ar
hanger kVar. Deltagarnas dlSkuSSlOIler négon som kommer [att] gé fram och sla
ger intryck av att det alltid finns till slut.

nigot som de unga kan bli krinkta :
Killar, landsbygd
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eller mobbade for sa fort de bryter mot normerna for hur en ung person av
deras kon ska vara och bete sig.

Att det handlar om att bryta mot normer ir ocksé nigot som delta-
garna sjilva aterkommer till. Det rdcker att vara bara lite annorlunda
jimfort med de andra for att riskera att bli utsatt.

For vissa dr det ldttare att hitta sammanhang dir de kinner att de passar
in. For andra 4r det svarare. Konsekvenserna av att bli utsatt kan vara tunga
att hantera och deltagare berittar om hur viktigt det 4r att hitta nigot
sammanhang dir de passar in och kan fa vinner, sirskilt nir vardagen i
skolan innebir att vara stindigt utsatt av sina jimnariga. I en av fokus-
grupperna kinner deltagarna tvd unga personer i samma ort som nyligen
begatt sjilvmord pd grund av mobbning,.

Det ir sillan nagon vuxen har ingripit i situationer dir fokusgrupps-
deltagarna varit utsatta for mobbning, trakasserier eller krinkningar.
Deltagarna beskriver en vardag dir vuxna (vanligen i skolan) varken ser
eller ingriper mot mobbning eller andra former av utsatthet.

I flera fokusgrupper tar deltagarna upp rykten som en sirskild form av
utsatthet. De diskuterar hur risken for rykten begrinsar vad de sjilva och
andra gor, hur de klir sig, vad de vigar siga och vilka de vigar bli sedda

tillsammans med. Flera deltagare beskriver rykten och att prata illa om
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andra som nigonting som sker nir de inte har nigot annat att prata om,
exempelvis nir de inte kinner varandra tillrickligt val for att hitta nagot
av gemensamt intresse att prata om.

b

(Intervjuare) - Tycker du att manniskor, folk lagger sigi ...

nagon annan har haft fordomar om dig? Och

kanske pa grund av det att du har blivit oratt- - Verkligen. Och for att ha nagonting

vist behandlad?[...] att prata om.

- Alla, alltsa alla har fordomar. - Precis.

- Skolan svavar av rykten, liksom. - Man snackar om ... Det finns jattemanga
som snackar skit om folk bara for att ha

- ”Den personen ar ju inte dar, fy vad dumt nagonting att snacka om.

av den personen” eller "gud, vad ackligt”.
Ja, men folk bryr sig sa mycket om andra Tjejer, privilegierat omrade



6.5 Sammanfattning
Hur upplever unga sina majligheter till stod frin familj och sociala nétverk?

* I enkiten uppger nira nio av tio unga, 86 procent, att de
brukar eller skulle vilja prata med férilder eller virdnadshavare
nir de 4r bekymrade eller oroade Gver nagot.

* Firre unga, 65 procent, uppger att de brukar eller skulle vilja prata
med en annan vuxen nir de ir bekymrade eller oroade f6r nigot.

* Enkiten visar att knappt var sjunde, 14 procent,
varken brukar eller skulle vilja prata med nigon nir
de dr bekymrade eller oroade 6ver nigot.

* Pialla frigor (ovan) uppger killar mer sillan 4n tjejer att de anfértror
sig it nagon i bide stider, landsbygder och utsatta omriden.

[ vilka sammanhang och pa vilka siitt upplever
unga utsatthet i sociala relationer?

* Nira tre av tio unga, 29 procent, uppger i enkiten att
de blivit orittvist behandlade pa ett sadant sitt att de
kint sig krinkta under det senaste halvéret.

* I enkiten uppger en av sex unga, 17 procent, att de
under det senaste halvaret blivit mobbade eller utfrysta.
I samtliga omraden ir det vanligare att tjejer blir utsatta 4n att
killar blir det och tjejer i landsbygder utsitts oftare 4n tjejer
i stdder. I landsbygder uppger nira en av fyra tjejer, 24 procent,
att de blivit utsatta under det senaste halvéret.

* Deltagare som ir eller har varit utsatta f6r mobbning eller
krinkningar uppger att det frimst sker i skolan. De beskriver
att ldrare och andra vuxna sillan ingriper pa ett sadant sitt
att de férhindrar att mobbningen fortgar.
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Att bo i ett omrade som i den
dominerande diskursen forknippas med
fattigdom, kriminalitet, vald och socialt
forfall paverkar alla aspekter av tillvaron
i allt fran att soka jobb, kontakten med
sociala myndigheter, till de vardagliga
motena med manniskor. Den territoriella
stigmatiseringen inverkar darmed pa
interaktionen med omvarlden och i dess
bemotande (Wacquant 1996, 2008).

Lindbdck och Sernhede (2010) s. 119-120.



Kapitel 7

Avslutande diskussion

Malet f6r den statliga ungdomspolitiken ir att "alla ungdomar ska

ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhillsutvecklingen” (prop. 2013/14:191). Det ir utgangspunkten i
denna studie av ungas sociala inkludering i olika delar av landet. Studien
visar att det finns stora likheter men ocksa skillnader mellan olika
grupper av unga och unga i olika delar av landet. Flera av de utmaningar
som fokusgruppsdeltagare i utsatta omraden beskriver lyfts dven av
deltagare i landsbygd och glesbygd. I detta kapitel diskuteras nagra
utmaningar som beskrivs som betydelsefulla av fokusgruppsdeltagare i
savil utsatta omraden som landsbygd som glesbygd.

7.1 Konsekvenser for unga nar orter far daligt rykte
Under fokusgrupperna berittar deltagarna att vissa orter anses vara bittre a
dn andra och att andra orter anses vara simre. I de orter i bdde landsbygd
och utsatta omriden dir MUCF gjort fokusgrupper uppger deltagarna
att de bor i en ort som anses vara simre. De beskriver att ortens rykte
och status ger negativa konsekvenser i deras liv och att de beméts utifrin
andras negativa forestillningar om hur personer som kommer fran deras
ort ir och beter sig. Deltagarna ger exempel som innefattar svirigheter att
fa jobb, att inte bemdtas med respekt och att inte kidnna sig vilkommen i
sociala sammanhang och fritidsaktiviteter pd andra platser just pa grund
av att deras ort och de som bor dir anses ha daligt rykte.

Det finns gott om forskning som understryker hur orters rykte
samspelar med andra faktorer som tillsammans driver ortens utveckling
i en negativ spiral. Johansson och Olofsson (2011) beskriver en process
ddr hog arbetsloshet, starkt beroende av vilfirdssystemen, lig socio-
ekonomisk standard och daligt rykte driver den negativa utvecklingen.
Det negativa ryktet drivs och sprids ofta genom media och ryktenas
negativa innehall 4r pafallande lika varandra. Utsatta omraden beskrivs
ofta som farliga platser med lag livskvalitet, forknippade med kriminalitet
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och exkludering enligt Sernhede (2005) och Lindbick och Sernhede
(2010). Nir orter utsitts for sidana spiraler av negativ utveckling och
allt simre rykte paverkar det dem som bor i dessa omriden genom att

de i vardagen konfronteras med de negativa férestillningarna om sig
sjdlva och sin ort som cirkulerar i det omgivande samhillet (Johansson &
Olofsson 2011). Svensson (2017, 2006) papekar att daligt rykte, ekono-
misk tillbakaging och forestillningar om att enbart forlorarna stannar
kvar pa orten férekommer dven om orter i landsbygder.

Hur det daliga ryktet paverkar de unga blir tydligt under fokusgrupps-
intervjuerna. Bide i landsbygd och i utsatta omraden beskriver deltagarna
att det kinns orittvist att deras eget anseende paverkas av de negativa
forestillningarna om deras ort. Deltagarna aterkommer vid upprepade
tillféllen till att deras ort dr bra och att hur det 4r att bo dir inte alls
stimmer med det rykte som orten fatt.

Forskare som studerat utsatta omraden i den hir typen av negativa
spiraler beskriver att de som bor dir sjilva uppger att de skulle vilja flytta
dirifran, men att de inte har mojlighet att gora det. De boende beskriver
sig exempelvis som de som blivit kvar nir de som kunde flyttat darifrin
redan har gjort det (Molina 1997, Forkby & Liljeholm Hansson 2011).

I de orter dir MUCEF gjort fokusgrupper ser bilden delvis annorlunda ut.
Visst finns det unga som vill eller funderar pa att flytta frin orten de bor
i— sa ser det ut i de flesta fokusgrupper oavsett plats. Men den bild som
de unga driver med storst eftertryck bade i utsatta omriden, landsbygd och
glesbygd ir att de vill bo kvar och ir stolta dver sin ort, men frustrerade
over det som de betraktar som bristerna i den offentliga sektorns leveranser
och (i omraden med daligt rykte) hur orten betraktas av andra.

7.1.1 Forslag och bedomning

I Lingsiktigt reformprogram for minskad segregation dr 2017-2025
redovisar regeringen ett storre antal dtgirder som tillsammans syftar till
att bekdmpa brottsligheten, minska langtidsarbetslosheten, lyfta skolorna
och elevernas resultat, stirka samhillsservicen och minska bostads-
segregationen samt starka demokratin och stodja det civila samhallet.

En del i detta 4r tillsdttandet av Delegationen mot segregation som ska
samverka med kommuner, myndigheter, forskare och civilsamhillet



(Regeringskansliet 2018a). Dirutover har regeringen beslutat om ett
statsbidrag till kommuner med vad de kallar socioekonomiskt eftersatta’
omréiden under dren 2018-2027 (SFS 2018:151). Regeringen har 4ven
beslutat om tvé statsbidrag till kommuner och landsting (SFS 2018:118)
samt till ideella foreningar och stiftelser (SES 2018:119) for att minska
och motverka segregation.

Mot bakgrund av denna studie konstaterar MUCEF att det for de unga
har stor betydelse hur andra ser pd dem och den plats dir de bor. En
del i detta dr de begrepp som anvinds for att tala om orter och deras
utmaningar. Begrepp som indikerar brist eller att nagot 4r simre kan
upplevas som att de ger kraft och legitimitet at negativa rykten och
forestillningar om olika platser. Av denna anledning bedémer MUCF att
det behovs ett virdeneutralt begrepp for att diskutera orter och omraden
med utmaningar. For att synliggora likheterna mellan olika geografiska
omraden och deras gemensamma utmaningar samt minska risken att
vissa omraden upplevs bli utpekade som simre 4n andra anser MUCF
att detta begrepp bor vara flexibelt och rikta in sig pa utmaningarnas
innehdll och i vilka geografiska kontexter som utmaningarna finns’.

For att stirka bilden av orter med utmaningar samt stimulera ungas
engagemang och egenorganisering foreslar MUCEF att ett stimulansbidrag
till elevorganisationer i landsbygder, glesbygder och utsatta omriden
inrdttas alternativt att en tydlig prioritering gors i det befintliga stodet till
barn- och ungdomsorganisationer (SFS 2011:65) i syfte att underlitta
aktiviteter och majligheter till engagemang och egenorganisering i skolans
lokaler utanfor skoltid. MUCEF f6reslar dven att regeringen tillsitter en
utredning i syfte att stimulera och utdka ungas egenorganisering genom
att utreda och foresla atgirder for hur detta kan ske i skolans lokaler
utanfor skoltid.

! Regeringen anvinder begreppet omriden med socioekonomiska utmaningar i
kommunikationen om satsningen pd regeringen.se. I férordningen (SFS 2018:151)
anvinds begreppet sociockonomiskt eftersatta omraden. Béda begreppen syftar pa samma
satsning.

2 Ett exempel pa hur ett sidant begrepp skulle kunna se ut dr: "Omraden med [typ av
utmaning/ar] i [geografisk bestimning]”. For att exemplifiera ytterligare: "Omraden med
sociockonomiska utmaningar och ligt arbetskraftsdeltagande i stider och landsbygder”.
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MUCEF bedémer att sidana dtgirder, utéver att stirka de individer som
deltar i aktiviteterna, dven kan bidra till att skapa en positiv bild av den
lokala skolan (om det finns nagon), orten och de unga som bor dir. I
utsatta omréaden i stider skulle detta dven kunna vara ett led i att minska
skolsegregationen genom att locka unga frin andra omriden att vilja
deras skola. I landsbygdsorter kan det vara ett led i att tvitta bort den
negativa bild av tristess som fokusgruppsdeltagare berdttar att andra har
av deras ort. Det kan dven bidra till att skapa bittre férutsittningar for
ungas vilja till engagemang f6r den egna orten som deltagare i bade gles-
bygd, landsbygd och utsatta omraden berittar om under fokusgrupperna.

Myndigheten foreslar:

«+ att ett stimulansbidrag till elevorganisationer i landsbygder,
glesbygder och utsatta omraden inrattas alternativt att en
tydlig prioritering gors i det befintliga stod till barn- och
ungdomsorganisationer som utbetalas av MUCF, i syfte att
underlatta ungas aktiviteter och mojligheter till engagemang.

+ attregeringen tillsatter en utredning i syfte att stimulera och
utoka ungas egenorganisering genom att utreda och foresla atgarder
for hur detta kan ske i skolans lokaler utanfor skoltid.

Myndigheten bedomer:

+ att det behovs ett vardeneutralt begrepp for att diskutera
orter och omrdden med utmaningar.

« att statsbidrag och andra satsningar pa landsbygder, glesbygder
och utsatta omraden med férdel kan utformas mot bakgrund
av liknande utmaningar och i syfte att mojliggéra gemensamma
[6sningar och ldrande mellan olika geografiska omraden och
orter med olika grad av urbanitet.
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Manga i denna landsdel [Norrland] delar en
upplevelse av nationellt utanforskap. Den
handlar om uppfattningar och kanslor av att
den statliga makten motarbetar glesbygden.
Konkret tar detta sig ofta uttryck av politiska
beslut och atgarder.

Wollin Elhouar (2014) s. 12.

7.2 Urban norm och orter som inte riknas
Under fokusgrupperna i landsbygd och utsatta omraden beskriver
deltagarna konsekvenserna i deras vardagliga liv av att vissa orter anses vara
bittre respektive simre 4n andra. I samband med detta berittar deltagarna
dven om upplevelser av att i andras 6gon inte med sjilvklarhet ingd i den
regionala eller nationella gemenskapen. Att denna kinsla forekommer
dven utanfor deltagarna i MUCE:s fokusgrupper bekriftas av Wollin
Elhouar (2014). Hon konstaterar i sin avhandling 77//hor vi Sveriges
Jframtid? att kinslan av nationellt utanforskap delas av minga som bor i
norrlindsk glesbygd. Hon beskriver detta som baserat i uppfattningar och
kinslor av att glesbygder motarbetas av den statliga makten och menar att
denna upplevelse inte dr ny utan férankrad i den urbaniseringspolitik som
under lang tid bedrivits i Sverige. Detta kan jimféras med enkitresultaten,
didr knappt hilften av de unga i riket uppger att de kinner sig inkluderade
respektive behovda i Sverige. Andelarna ar ligre i landsbygder 4n i bade
stider och utsatta omraden pa bada frigorna.

Deltagarnas upplevelser stimmer vil 6verens med tidigare forskning
om staden och hur den gors till norm i det offentliga samtalet. Rénnblom
(2014) konstaterar att staden omvixlande tas for given som den typ av
plats som samtalet utgr ifran och laddas med positivt innehall, ofta
kopplat till tithet, dynamik, innovation och framgéing. P4 motsvarande sitt
osynliggors andra orter omvixlande med att de presenteras som avvikare



frin staden och laddas med negativa eller stereotypa attribut. Det finns
bade likheter och skillnader mellan de positioner som ges till landsbygder
och utsatta omriaden, men bida positionerna skiljer sig tydligt frin staden
som utgor normen (Eriksson et al 2015, Rénnblom 2014, Stenbacka 2014,
Sernhede 2005, Johansson och Olofsson 2011, Svensson 2017).

De ungas tvekan infor om de sjilva och deras ort i andras 6gon ingér i
den nationella och regionala gemenskapen framstir under fokusgruppsin-
tervjuerna som en friga om béde representation och likvirdig utformning,.
Representation i betydelsen att géras synliga av andra, vilket inbegriper
att personer pa andra platser bade kinner till att den egna orten finns och
betraktar den och de som bor dir som likvirdiga delar av den regionala
och nationella gemenskapen. Likvirdig utformning i betydelsen av att
offentlig service, beslut och prioriteringar utformas pa sidana sitt att de
fungerar och bidrar till att skapa en mojlig vardag dven dir de sjilva bor.

7.2.1 Bedomning
I propositionen Journalistik for hela landet (prop. 2017/18:154) konsta
terar regeringen att antalet kommuner som saknar nyhetsredaktioner

[l

okar. Aven i orter dir det finns bevakning minskar den journalistiska
nirvaron. Regeringen pekar 4ven ut omraden i glesbygder och férorter
till storstiderna som omraden dir den journalistiska nirvaron minskar
och framhaller att det 4r en central mediepolitisk uppgift att skapa
forbittrade forutsittningar for oberoende medier i hela landet. I
propositionen foreslir regeringen inforandet av ett nytt mediestdd for att
stirka lokaljournalistik i omraden som saknar eller har svag journalistisk
bevakning, ett utvidgat och teknikneutralt innovations- och utvecklings-
stdd till medier, ett forlingt och forstirke presstod och en sinkning av
mervirdesskatten for digitala publikationer. Dessa och andra atgirder
till demokratins fromma beskrivs dven i regeringens Strategi for en stark
demokrati — frimja, forankra, forsvara (Regeringskansliet 2018c¢).

1 SOU 2018:50 Ezt oberoende public service for alla — nya majligheter
och Gkat ansvar gors beddmningen att public service speglingsuppdrag ér
en central sammanhallande kraft i samhillet. Kommittén konstaterar att
programverksamheten ska bedrivas utifran ett jimstilldhets- och mang-
faldsperspektiv samt att nyhetsformedlingen ska spegla hindelser utifran
geografiska, sociala och andra utgingspunkter.

113



114

MUCEF understryker betydelsen av att unga blir speglade och deras roster
hérda i alla typer av sammanhang, dven av public service-aktorerna

SVT, UR och SR. Det kriver att public service producerar en bredd

av program som speglar en diversifierad ungdomsgrupp fran platser

med olika grad av urbanitet i olika delar av landet. I speglandet av en
diversifierad ungdomsgrupp inkluderar MUCF exempelvis att spegla
unga hbtg-personer, unga med funktionsvariationer, unga med olika
bakgrunder, aldrar och kén samt unga ur andra grupper som identifieras
i diskrimineringslagen (SFS 2008:567).

For att unga ska uppleva att de blir speglade i public service behdver
de ta del av programinnehill dir de 4r representerade. Unga ser i mindre
utstrickning 4n ildre pa nyheter i public service. Enligt SOM-institutets
mitning frin ar 2014 tar 8 procent av unga i dldern 16-24 ar del av
regionala nyheter i SVT, 11 procent tar del av Aktuellt eller Rapport,

4 procent lyssnar pa lokala nyheter i radions P4 och 6 procent lyssnar

pa radions ekonyheter minst fem dagar i veckan (Arkhede och Ohlsson
2015). For att spegla unga och ungas roster ir det alltsa inte tillricklige
att detta gors i nyhetsprogrammen. Speglingen behover ske dven i
programverksamheten, dir uppdraget dr begrinsat till att bedrivas utifrin
ett jamstélldhets- och mangfaldsperspektiv (SOU 2018:50).

Som ett komplement till propositionen En sammanbhillen politik for
Sveriges landsbygder presenterar regeringen dven flera satsningar som
ligger i linje med fokusgruppsdeltagarnas 6nskemaél om likvirdig utform-
ning av service, beslut och prioriteringar sa att vardagen fungerar bittre i
landsbygder och glesbygder. I detta ingar bland annat en utdkad satsning
pa offentlig och kommersiell service i landsbygder och glesbygder,
lircentrum for okade méjligheter till utbildning nira hemorten, en
utdkad satsning pa bredbandsutbyggnad och en 6versyn av reseavdragen
(prop. 2017/18:179). Aven i det lingsiktiga reformprogrammet mot
segregation redovisar regeringen flera satsningar som bland annat bidrar
till stirke samhallsservice och minskad boendesegregation i utsatta
omraden (Regeringskansliet 2018a och 2018b). MUCF beddmer att de
av regeringen beslutade 4tgirderna kan bidra till upplevelsen av likvirdig
utformning av service, beslut och prioriteringar i olika delar av landet.



Myndigheten bedomer:

+ attregeringen i sdndningstillstanden for public service bor betona
betydelsen av att i bade programverksamheten och nyhetsférmedlingen
spegla en diversifierad befolkning, i synnerhet bland unga, fran platser
med olika grad av urbanitet i olika delar av landet.

7.3 Inflytande, delaktighet och missndje
Missndjet med demokratin kar bland unga bade i Sverige och andra
linder med en ling tradition av allméinna val (Abdelzadeh 2015). Ett sitt
att hantera detta kan vara 6kad delaktighet vilket lyfts i Regeringens ling-
siktiga strategi for att minska och motverka segregation (2018). Regeringen
konstaterar att det demokratiska deltagandet ar ligre i omriden med
socioekonomiska utmaningar och att detta riskerar att skada tilltron till
sambhillets institutioner. Det 6kar 4ven risken for att politiska beslut gynnar
omraden dir det demokratiska deltagandet ar hogre samt att fértroende for
rittsstaten sjunker bland 6vriga medborgare (Regeringen 2018a).

Regeringens bild understryks av FN (2016) som konstaterar att ligre
deltagande 4r sammanvivt med ett flertal faktorer som missgynnar social
inkludering, diribland bristande makt och méjlighet att paverka de
institutioner, normer, attityder och politiska beslut som i stor utstrick-
ning paverkar mojligheterna till inkludering.

Enkiiten visar att firre 4n hilften av de unga oavsett bostadsort anser
att vanliga minniskor kan fora fram asikeer till de som bestimmer samt
att sex av tio (dnnu fler i utsatta omraden) upplever att de som bestimmer
varken lyssnar eller bryr sig om minniskors forslag och ésikter. Detta till
trots 4r det manga kommuner som pi olika sitt arbetar for att ka ungas
inflytande. Det saknas firska matningar men ar 2009 uppgav drygt hilften
av de svarande kommunerna att de hade nigon form av inflytandeforum
for unga och andelen var relativt konstant under storre delen av 2000-talets
forsta decennium (Ungdomsstyrelsen 2009).
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[...] motet med det demokratiska systemet
och dess aktorer har en avgdrande betydelse
for hur de deltagande upplever sitt
engagemang och darmed for vilka effekter
som uppkommer. Risken att deltagandet leder
till missnoje och frustration istallet for en 6kad
lust att delta i andra sammanhang skall inte
forringas.

Jarl (2003) s. 139.

Det ir emellertid inte sjilvklart att deltagande leder till 6kad illit,
ndjdhet eller kinsla av att kunna paverka och fi inflytande. Risken ir
istillet att det kan vara precis tvirtom, vilket Jarl (2003) belyser. Risken
forklaras bide genom att de som deltar i processerna inte upplever att
de fir inflytande och blir lyssnade pa och genom att de som inte deltar
i processerna kan kinna att deras inflytande blir jimforelsevis mindre
nir andra invanare far mer inflytande genom olika deltagandeprocesser
(Gilljam 2003).

Aktuell forskning om ungas delaktighet genomf6rd i dtta europeiska
linder visar ocksd att formella former f6r ungas delaktighet inte alltid
stimulerar ungas engagemang. For att utveckla delaktighet for unga krivs
att unga sjilva 4r med och planerar verksamheterna och ansvarar f6r deras
genomforande. Delaktighet handlar till stor del om identitetsfrigor och
gemenskap. Det kan inte avgrinsas till beslutsfattande och inflytande
i forum som skapats for att efterlikna befintliga representativa organ
(Partispace 2018).

Diskussionerna i fokusgrupperna visar att de som deltagit i olika
initiativ som de tror syftar till 6kat ungdoms- eller medborgarinflytande
sillan upplever att de blivit lyssnade pa. De ir fortfarande missndjda och
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nagra beskriver syftet med arbetet som en skenhandling — nigot som
ska fa den offentliga aktoren att se bra ut utan att faktiske férindra nagot.
Fokusgruppsintervjuerna visar att det dven finns exempel pa personer som
trots att de berittar att deras forslag blivit genomférda andé 4r missnojda
och upplever att de varken fatt inflytande eller blivit lyssnade pa.

7.3.1 Forslag

Regeringens ambition ir att 6ka det demokratiska deltagandet savil
generellt som specifikt i omridden med socioekonomiska utmaningar.
Detta beskrivs ingdende regeringens Strategi for en stark demokrati
(Regeringskansliet 2018¢) dir regeringens satsningar pé sivil 6kat
valdeltagande som annat deltagande i demokratin beskrivs. Regeringen
beskriver 4ven hot mot demokratin i form av demokratiskt utanférskap,
ett hotat demokratiskt samtal och en kamp om verklighetsbilder nir
antidemokratiska aktorer utmanar.

Aven MUCE ser behov av ett aktivt arbete for att bibehilla och
utveckla demokratiska och inkluderande virderingar for att pa sé sitt
bidra till ett demokratiskt och inkluderande samhille. Av denna anled-
ning vill MUCF 6ka ambitionsnivén i arbetet f6r ungas inflytande och
ungas mojlighet att vara en del av och f6rsta det demokratiska systemet
i Sverige. Det 4r fyra ar mellan de nationella riksdagsvalen. Om tilltron
till demokratin ska oka bland unga dir den idag ar lig dr det nddvindigt
med ett ordentligt och uthélligt stdd. Detta kan med fordel kombineras
av en grundliggande uppgift for myndigheten att arbeta med skolval.
Det skulle bidra till méjligheten att med framforhéllning uppmuntra och
stddja skolor i omriden som bor vara sirskilt prioriterade for insatser.
For bada dessa satsningar 4r det viktigt att MUCEF tilldelas medel f6r att
kunna genomféra uppdragen.

Som MUCEF tidigare konstaterat sker i manga kommuner satsningar
pa ungas inflytande och demokratiska deltagande i linje med regeringens
strategi. MUCEF anser att det 4r angeldget att de satsningar som genom-
fors i olika delar av landet bidrar till (eller 4tminstone inte motverkar)
regeringens vilja till 6kad social inkludering i dessa omraden. Dirfor
avser MUCEF att under kommande &r avsitta medel f6r en utvirdering av
vanligt férekommande modeller for ungas inflytande. En sidan



utvirdering kan med férdel fokusera pa ungas upplevda majligheter till
inflytande i sddana satsningar samt om (och i sa fall hur) unga som inte
sjdlva deltar i satsningarna upplever att deras inflytande forandras.

MUCEF noterar dven att forberedelserna infor nista strukturfonds-
period for aren 2021-2027 pagar. Fran elva tematiska mal ska struk-
turfondsmedlen under kommande period fokuseras pa fem policymal
(EU-kommissionen 2018). TvA av dessa ir direkt relevanta for social
inkludering: ezt mer socialt EU och ett EU som stir nidrmare medborgarna.
Det finns dven andra initiativ som kan vara relevanta, exempelvis
satsningen pa héllbar stadsutveckling inom europeiska regionala utveck-
lingsfonden och det europeiska urbana initiativet f6r samverkan mellan
stider (EU-kommissionen 2018).

Inf6r innevarande programperiod tog regeringen i samverkan med
berdrda aktdrer pa lokal, regional och nationell niva fram en partner-
skapsoverenskommelse for EU:s struktur- och investeringsfonder i
Sverige. Dir tydliggjordes dven de dvergripande svenska prioriteringarna
och de mal pé nationell och europeisk nivd som prioriteringarna
baserades pa (Regeringens skr. 2013/14:218). MUCEF anser att det vore
virdefullt att medel fran EU:s strukcurfonder gors tillgingliga for att
hantera sidana utmaningar som ir viktiga for unga inom ramen fér EU:s
fem policymal, med betoning pi de mél som beror social inkludering.

Myndigheten foreslar:

+ attregeringen ger MUCF en grundldggande uppgift och skapar
forutsattningar for myndigheten att arbeta med ungas valdeltagande,
intresse for och tilltro till det demokratiska systemet samt att arbeta
med skolval och tillhérande stédjande aktiviteter.

+ att regeringen i partnerskapsoverenskommelsen for EU:s struktur-
och investeringsfonder infor budgetperioden 2021-2027 integrerar
ett ungdomsperspektiv genom att sarskilt lyfta utmaningar och
forutsattningar for olika grupper av unga i olika delar av landet, med
betoning pa landsbygder, glesbygder och utsatta omraden.
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7.4 Motesplatser och mojligheter till engagemang

MUCEF:s kartliggning av den 6ppna fritidsverksamheten (2016a) visar att
det finns en generell brist pa trygga, inkluderande métesplatser for flera
olika grupper, diribland ildre unga, tjejer och hbtq-personer. I enkiten
stills inga fragor specifikt om tillgingen till métesplatser men under
fokusgrupperna lyfter deltagarna bristen pd motesplatser som ett reellt
problem i bidde landsbygd, glesbygd och utsatta omraden. Deltagarna
berdttar om att de istillet hinger utomhus i centrum eller ses hemma hos
varandra. Det forsvirar méjligheterna att lira kiinna nya personer vilket i
sin tur minskar deras méjligheter att utvidga sina nitverk.

Inte bara unga, utan dven foreningslivet rapporterar en brist pa
samlingslokaler for savil foreningsaktiviteter som ungas egen organi-
sering. Detta uppmirksammas av MUCEF (2016b) som konstaterar att
ménga foreningar i utsatta omraden upplever att bristen pa tillgingliga
lokaler hindrar dem frén att ta emot fler och nya grupper av minniskor
och utveckla verksamheten. Foreningarna efterlyser mojligheten att battre
kunna nyttja offentliga lokaler, exempelvis skolor for féreningsverk-
samhet under kvillar och helger. Den statliga utredningen Palett for ett
stirkt civilsambdille (SOU 2016:13) kommer till en liknande slutsats och
konstaterar att det finns en brist pd limpliga lokaler for féreningslivet i
bade utsatta omraden och mindre byar i landsbygder.

Lokalfragan omfattar flera olika delar, som
t.ex. mojligheten att nyttja skollokaler efter
skoldagens slut, behovet av foreningslokaler

i olika stadsdelar och att civilsamhallets
lokalbehov bor finnas med i de kommunala
planeringsprocesserna. [...] Utredningen ser
sarskilda skal till detta i t.ex. socioekonomiskt
utsatta omraden och mindre byar.

SOU 2016:13, s. 331-332 och 334.



Under fokusgruppsdiskussionerna dterkommer deltagarna till olika
praktiska hinder i vardagen som de anser beror pa att service, beslut och
prioriteringar inte 4r utformade sé att de fungerar dir de sjilva bor. Flera
uttrycker ocksa att de vill arbeta for att férindra och forbittra villkor
och forutsittningar i den egna orten. Fokusgruppsintervjuerna visar dven
att deltagare som ir engagerade i nigon foreningsaktivitet pé fritiden
beskriver att deras starkaste kinsla av tillh6righet och gemenskap finns
i den gruppen. Det ir sirskilt tydligt i orter dir deltagarna berittar om
upplevelser av att i andras 6gon inte vara en likvirdig del av en nationell
eller regional gemenskap.

Vissa deltagare beskriver en kinsla av hopploshet och misstror att det
ar mojligt att forindra sidant som de tycker 4r daligt. Andra beréttar
att de kiimpar for sin ort, exempelvis genom att organisera aktiviteter
och event pd orten eller protestera mot sidana beslut och prioriteringar
av offentliga aktorer som de uppfattar som daliga. Det pAminner om
den férortsrorelse som Sernhede (2005) och Jacobson Pettersson (2008)
beskriver dir de unga ir stolta ver den egna orten och pa olika sitt
agerar for att forbattra for unga dir de bor och ta tillbaka begrepp som de
upplever har negativ laddning.

7.4.1 Forslag

I regeringens proposition En sammanhillen politik for Sveriges lands-
bygder — for ett Sverige som haller ihop (prop. 2017/18:179) konstaterar
regeringen att féreningslivet och lokala utvecklingsgrupper ofta bidrar
till framtidstro, attraktiva livsmiljoer och en stirke lokal identitet.

For att stodja civilsamhillets arbete i landsbygder finns méjlighet

till projektmedel frin EU:s strukturfonder inom bland annat lands-
bygdsprogrammet och programmet f6r lokalt ledd utveckling (prop.
2017/18:179).

Inom ramen f6r reformprogrammet for minskad segregation (Reger-
ingskansliet 2018a) har regeringen beslutat om ett flertal dtgdrder for att
stirka demokratin och stédja det civila samhillet, ddribland en satsning
pa lokala resurscentra for demokratisk delaktighet, en satsning pé idrotts-
och ungdomsledare i socialt utsatta omraden och satsningen Aga rum for
konst och kultur i bostadsomraden med socioekonomiska
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utmaningar eller lagt valdeltagande. I landsbygder avser regeringen att
stirka kulturaktiviteterna i de glesaste omradena samt tillsitta ett samlat
regeringsuppdrag for att analysera tillgingligheten till och deltagandet i
kulturaktiviteter i Sveriges landsbygder (Naringsdepartementet 2018a).
Under ar 2018 har regeringen 4dven avsatt 50 miljoner kronor i stats-
bidrag till kommuner for att bidra till 6kad kvalitet och tillginglighet i
den 6ppna fritidsverksamheten for unga i dldern 13-20 &r (Regerings-
beslut 2018b).

Redan ar 2009 konstaterar regeringen att allminna samlingslokaler 4r
en forutsittning for demokratin, foreningslivet och det civila samhillet
(prop. 2009/10:55). Boverket fordelar sedan ett flertal &r statsbidrag till
allminna samlingslokaler och i samband med férordningsférindringen
som tridde i kraft den 1 januari 2017 ut6kades stodsumman kraftigt.
Forordningen stadgar att stod till lokaler i socioekonomiskt utsatta
omraden (frimst i storstiderna) och lokaler f6r ungdomar ska prioriteras
(SES 2016:1367).

Fran foreningslivet finns 6nskemal om méjlighet att nyttja offentliga
lokaler pé kvillar och helger (MUCF 2016b, SOU 2016:13). Det finns
emellertid ett flertal juridiska och forsikringsmissiga faktorer som enligt
Sveriges kommuner och landsting hindrar offentliga aktorer pa lokal niva
fran att upplata sina lokaler it foreningslivet (SKL 2018-10-17). MUCF
konstaterar att en utredning i syfte att oka offentliga aktdrers mojligheter
att upplata sina lokaler till foreningslivet vore virdefullt.

Myndigheten foreslar:

+ attregeringen tillsatter en utredning i syfte att 6ka offentliga aktorers
moijligheter att upplata sina lokaler till foreningslivet genom att utreda
hinder samt foresla forandringar i syfte att underlétta detta.

7.5 Diskriminering och anpassning i arbetslivet

Enkiten visar att unga i bide utsatta omraden och landsbygder upplever
att mojligheterna att fa arbete inom rimligt avstind ar ligre 4n andra
unga gor. Diremot ger de under fokusgruppsintervjuerna olika



forklaringar till detta. Deltagare i utsatta omriden diskuterar
diskriminering som en anledning till att det 4r svirare att fa jobb.
Diskriminering leder inte till att de inte fir jobb, enligt dem sjilva.
Diremot ir diskriminering en anledning till att de behover kimpa mer
dn andra. Deltagarna resonerar dven med varandra om olika strategier
som de sjdlva anvinder sig av for att hantera den diskriminering

de upplever i sina kontakter med potentiella arbetsgivare. Detta
overensstimmer vil med Jacobson Pettersson (2008) som konstaterar
att minga unga med utlindsk bakgrund upplever att de blir
diskriminerade pa arbetsmarknaden och att det 4r deras eget ansvar

att overvinna diskrimineringen. Enligt Jacobson Pettersson (2008) ir
denna uppfattning sammanlinkad med en svag tillit till samhillet som
inkluderande kraft och en stark uppfattning om att det ir individen sjilv
som genom sitt agerande och sin férmdga nir delaktighet i samhallet.

I orterna i landsbygd och glesbygd blir kénsdimensionen tydligare.
Tjejerna i dessa fokusgrupper hivdar att det finns massor av jobb dir de
bor, frimst inom traditionellt kvinnodominerade yrken i offentlig sektor.
Det ir inte jobb som nédvindigtvis motsvarar tjejernas intressen, kompe-
tens eller utbildning, men jobb som gor att de kan forsérja sig sjilva. De
diskuterar dven behovet av att pendla eller flytta for att fa jobb som bittre
motsvarar vad de sjilva vill géra. Killarna ddremot beskriver en mindre
arbetsmarknad bestiende av traditionell industri dir de bor, samt behovet
av att pendla, ofta lingviga, for att fi jobba med vad de vill.

Ett annat site att fa jobb dir de bor skulle f6r killarna kunna vara att
soka jobb i traditionellt kvinnodominerade yrken. Men det ir sillan
killarna siger nagot som tyder pé att de ser mojligheter for dem sjilva i
sidana yrken. Sjilva pekar de istillet pa jobb i industrin, (ling)pendling,
flyte eller arbetsloshet som de mojliga vigarna. Det 6verensstimmer vil
med de olika strategier som Stenbacka (2014) identifierat hos arbets-
sokande min i landsbygder.

Tjejer berdttar under fokusgruppsintervjuerna vid ett fital tillfillen
om att de sjilva jobbar i traditionellt mansdominerade yrken. Bland
kvinnodominerade yrken i offentlig sektor finns det emellertid enligt
tjejerna ett stort utbud av arbetstillfdllen dir de bor. Om tjejerna vid brist
pa arbetstillfillen skulle vilja att soka sig till mansdominerade yrken ér
ddrfor svart att uttala sig om.
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7.5.1 Bedoémning

I regeringens langsiktiga reformprogram mot segregation ingar under
ar 2017 ett uppdrag till Diskrimineringsombudsmannen att motverka
diskriminering pa arbets- och bostadsmarknaden (Regeringskansliet
2018b). Som svar pi regeringsuppdraget har Diskrimineringsombuds-
mannen bland annat gjort informationsinsatser till arbetsgivare om
kravet pa aktiva atgirder enligt diskrimineringslagen med avseende pa
samtliga diskrimineringsgrunder, utokat tillsynen av hur arbetsgivare
tillimpar denna lagstiftning samt utvecklat en e-utbildning till st6d
for arbetsgivares aktiva arbete (DO 2018a). Ett lingsiktigt arbete mot
diskriminering i arbetslivet och pa bostadsmarknaden (samt inom
socialtjansten) fortgar under perioden 2018-2020 (DO 2018b).

Mot bakgrund av de upplevelser av diskriminering pa arbetsmark-
naden som unga i utsatta omraden och hbtg-personer beskriver under
fokusgruppsintervjuerna noterar MUCEF att det finns ett stort behov
av Diskrimineringsombudsmannens arbete. Ungas reella och upplevda
utsatthet for diskriminering 4r en central fraga for samhillets samman-

124 hallning. Dirfor bor denna friga aterkommande f6ljas upp genom
MUCE:s kartliggningar av ungas levnadsforhallanden.

MUCEF bedémer dock att arbetet for jamstilldhet och normkritik samt
mot diskriminering, krinkningar, trakasserier och sexuella trakasserier
behéver intensifieras dven inom andra omraden f6r att underlita for
alla oavsett kon att kunna dra nyttja av de majligheter till delaktighet

och egenf6rsérjning som arbetsmarknaden erbjuder. Detta aterkommer
MUCEF till i avsnitt 7.8.

Myndigheten bedomer:

+ att arbetet for jamstalldhet och normkritik samt mot
diskriminering, krankningar, trakasserier och sexuella
trakasserier behover intensifieras for att underlatta for alla
oavsett kon att kunna dra nyttja av de mojligheter till
delaktighet och egenférsorjning som arbetsmarknaden erbjuder.



7.6 Tillgang till gymnasieutbildning

Gymnasieskolan ir en frivillig skolform men som Arbetsférmedlingen
(2014) konstaterar har den mer eller mindre blivit ett krav for att fa jobb
och ett méste for att studera vidare. I propositionen 2017/18:179 En
sammanbhdllen politik for Sveriges landsbygder patalar regeringen att det
finns elever som har linga restider pa grund av langa avstind till skolan
eller for att de ar beroende av firjetrafik.

Det kan vara svart att organisera gymnasieutbildning i glesa omréden,
men att inte ha tillgang till gymnasieutbildning dir de bor ger negativa
konsekvenser f6r elever som bor langt ifrin nirmaste gymnasieskola. I
fokusgrupperna framkommer att unga med linga avstand till skolan anser
att inackorderingsbidragen ir for laga for att bekosta deras logi och uppe-
hille pa studieorten vilket gor att det for vissa kan vara en ekonomisk friga
att fa tillgang till gymnasieutbildning. Detta problem bekriftas av Paulgaard
(2015) som éven lyfter den otrygghet och risk for skolmisslyckanden som
kan drabba unga som behover flytta hemifrin for att ga i gymnasiet.
Nordregio (2018) konstaterar att andelen skolor i landsbygder och gles-
bygder i Sverige minskat med 20 procent sedan ar 2000 samt att avsaknaden
av en skola i niromradet 6kar barridrerna till skolgang. I samma studie visar
de att andelen skolavhopp ir hogre i landsbygder och glesbygder én i stider i
samtliga skandinaviska linder samt i EU som helhet.

MUCE:s egen genomging av ekonomiska stdd till inackorderade
elever i gymnasieskolan (se bilaga 2) visar att bidragens storlek skiljer sig
mellan olika huvudmin och att summan av stéden ér avsevirt lidgre 4n
det forbehallsbelopp (dven kallat existensminimum) som Kronofogden
beriknar f6r en ensamstiende person utan barn.

I fokusgrupperna uttrycker deltagare som saknar gymnasieskola i den
egna orten att de kinner sig lasta av att de endast far konkurrera om
utbildningsplatser i forsta hand i den eller de kommuner som deras egen
hemkommun har tecknat samverkansavtal med. Deltagarna uttrycker
att om de mdste flytta hemifran for att g i gymnasiet sé vill de sjilva ha
mojlighet att vilja till vilken ort de ska flytta. De upplever inte att detta
r mojligt med nuvarande regler.

Enligt Handbok for gymnasieantagning 2018-2019 (SKL 2017) far elever
tas emot som sokande i férsta hand till utbildningsplatser i hela
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landet enbart om hemkommunen inte erbjuder gymnasieutbildning i
hemkommunen eller genom samverkansavtal med annan kommun. Nir
samverkansavtal med annan kommun finns fir elev antas som sokande

i forsta hand i samverkanskommunen, men som sokande i andra hand i
ovriga riket. Den som soker i andra hand kan bli antagen enbart om det
finns platser kvar pa utbildningen nir alla som antagits som s6kande i
forsta hand blivit erbjudna plats. Den som soker i andra hand har heller
inte rdtt till inackorderingsstod. Det kan i praktiken skapa en situation dir
det blir svart eller oméjligt for eleven att sjilv vilja vart hen vill flytta nir
hen ska borja i gymnasiet langt ifrin hemorten (SKL 2017).

I utsatta omriden pdpekar deltagare vid flera tillfillen att en
bidragande anledning till att inte gi i gymnasiet, eller till att avbryta
gymnasiestudierna i fortid, 4r att det saknas en gymnasieskola i deras
egen ort och att de inte kinner sig trygga i eller pa vig till och frin skolor
i omridden med hogre socioekonomisk standard. Liknande upplevelser av
att trygghet och tillhorighet i utsatta eller segregerade omraden med lig
socioekonomisk standard kopplas till det egna omradet och de personer
som bor dir men inte till det omgivande samhillet har konstaterats av
flera forskare i Sverige, diribland Sernhede 2005, Jacobson Pettersson
2008, Dahlstedt och Ekholm 2018 och Lindbick och Sernhede 2010.

7.6.1 Forslag och bedomning

I det lingsiktiga reformprogrammet mot segregation redovisar
regeringen flera satsningar for att forbittra skolging och samhillsservice
i utsatta omraden, diribland lovskola till elever som riskerar att inte

na kunskapskraven, statsbidrag till huvudmin f6r att anordna lixhjilp
och en forstirkning av den statliga finansieringen av skolan genom
viktning med hinsyn till elevernas socioekonomiska bakgrund i syfte att
uppni 6kad likvirdighet i skolan (Regeringskansliet 2018a och 2018b).
Dirutdver har regeringen beslutat om statsbidrag till kommuner med
socioekonomiskt eftersatta omriden' under perioden 2018-2027 for

! Regeringen anvinder begreppet omriden med socioekonomiska utmaningar i
kommunikationen om satsningen pd regeringen.se. I férordningen (SFS 2018:151)
anvinds begreppet sociockonomiskt eftersatta omraden. Béda begreppen syftar pa
samma satsning.



att bland annat stirka den ekonomiska och sociala utvecklingen i dessa
omriden (SFS 2018:151).

Regeringen avser dven att infora méjligheter for kommuner att
soka ekonomiskt stod for att etablera fjirrundervisning och lircentra
(Niringsdepartementet 2018a och 2018b). MUCEF tillstyrker detta,
men konstaterar samtidigt att det kan ta lang tid innan detta ir ett reellt
alternativ for alla unga som bor langt ifrin nirmaste gymnasieskola.

Regeringens satsningar svarar mot flera av de behov som MUCF
identifierat i utsatta omraden. Diremot bedomer MUCEF att ytterligare
insatser behover goras bade vad giller en 6kning av inackorderingsstoden
och en utredning av vilka ytterligare stod som elever som behéver flytta
hemifran for att ga i gymnasiet kan vara i behov av for att minska risken
for skolavhopp och andra skolmisslyckanden. MUCEF ser dven behov av
en satsning for att frimja den sociala miljén i skolan. Detta dterkommer

MUCE till i avsnitt 7.8.

Myndigheten foreslar:

« attinackorderingsbidrag for elever i gymnasieskola och
gymnasiesarskola med offentlig huvudman och med annan an offentlig
huvudman hojs fran 1/30 av prisbasbeloppet per hel manad eleven ar
inackorderad till att f6lja Kronofogdens forbehallsbelopp.

«+ attregeringen tillsatter en utredning i syfte att foresla
hur férutsattningar till gymnasiestudier kan forbéattras for
unga som bor langt ifrdn en gymnasieskola som erbjuder
det gymnasieprogram som de vill lasa.

Myndigheten bedomer:

« att en satsning for att framja den sociala miljon i skolan ar
noédvandig, i synnerhet for att framja mojligheten till fullstéandig
skolgang for elever som bor i utsatta omraden.
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7.7 Natverkens geografiska begransningar

Sociala nitverk och socialt stéd frin exempelvis familj, vinner och grannar
ar betydelsefullt for kiinslan av egenmake och bidar till upplevelsen av

hilsa och ekonomisk trygghet. Nitverken och de resurser som personerna

i ndtverken besitter kan vara till stor nytta f6r individerna. Samtidigt ar
nitverkens mojligheter att ge stdd och majligheter for deltagarna att uppna
sina mél beroende just av vilka individer som ingdr i nitverken. Det kan
vara till nackdel for personer vars nitverk bestdr av enbart personer fran
marginaliserade grupper (FN 2016).

I enkiten saknas fragor som kartligger den geografiska spridningen i
de ungas nitverk. Diremot diskuteras under fokusgrupperna bade vilka
som ingr i deltagarnas nitverk, var de bor och hur de unga anvinder
dessa kontakter. Oavsett var de bor liknar deltagarnas beskrivningar
varandra. Utover internet vinder sig deltagarna till forildrar, syskon och
vinner. Nigra frigar dven fritidsledare, lirare, sliktingar eller kompisars
forildrar nir de behover kunskap om nagonting, vardagligt stod eller
hjilp med nagot praktiske (jfr Tardy 1985). Deltagarna beskriver att de
oftast lir kinna nya personer i skolan. De som deltar i fritidsaktiviteter
eller besoker en fritidsgard eller ett ungdomshus lir dven kinna nya
minniskor dir.

For uppbyggnaden av de ungas nitverk finns det alltsa fordelar med
att skolans elever och fritidsaktiviteternas deltagare kommer fran ett stort
och blandat geografiskt omride. I fokusgruppsdiskussionerna blir det
emellertid tydligt att nackdelarna med att resa till skolan (nir en skola
saknas nira hemorten) ses som betydande av de unga sjilva i sivil utsatta
omraden som i landsbygd och glesbygd. I utsatta omraden beskriver
deltagare att det kinns otryggt att g i en skola i ett omrade med hogre
socioekonomisk standard dn deras eget. I landsbygd och glesbygd berittar
deltagarna att restiden respektive flytten till studieorten 4r betungande.

Otryggheten i skolan i omriden med hégre socioekonomisk standard
tas upp av flera deltagare i utsatta omridden som en anledning att avbryta
eller inte pabérja gymnasiestudier. Bland fokusgruppsdeltagarna ar uppfatt-
ningen tydlig — de vill hellre ga i en skola och delta i fritidsaktiviteter i
den egna orten. Diremot reflekterar deltagarna inte dver nyttan av att ldra
kinna andra som bor pé andra platser eller att utvidga sina nitverk.



I de fokusgruppsintervjuer som gjorts i mellanstora stider och i ett
privilegierat omrade ger deltagarnas berittelser intryck av att de ser det
som en naturlig del i ungdomstiden att successivt utoka det geografiska
omrade som de sjilvstindigt ror sig och umgas i. Detta element saknas i
manga berittelser frin landsbygd och utsatta omriden. Aven dir finns det
sjdlvfallet unga som ror sig 6ver stora geografiska ytor, umgas och kinner
trygghet i manga olika rum. Men manga gor inte det. P4 landsbygden
for att det 4r f6r lingt och svért att ta sig dit och hem igen pa ett smidigt
sitt. I utsatta omraden for att de kiinner otrygghet och kinner sig utsatta
for rasism och krinkningar antingen nir de limnar sitt eget omréide eller
ndr de aker till omriden med hégre socioekonomisk standard. Detta
innebir en tydlig begrinsning av deras mojligheter att i vardagen bygga
nitverk som de kan ha nytta av lingre fram i livet.

7.7.1 Bedomning

Fokusgrupperna visar att deltagare frin utsatta omraden beskriver att de
kinner otrygghet i offentliga miljoer med hégre sociockonomisk standard
dn deras eget omrade. Det gor att de blir geografiskt mer begrinsade dn
andra unga i samma stad, vilket 4ven begrinsar deras tillgang till nitverk
som stricker sig utanfér det egna omridet och andra omriden som liknar
det egna. MUCF bedomer att det vore virdefullt att 6ka ungas trygghet

i det offentliga rummet utanfor deras eget geografiska niromride genom
att stimulera sociala kontakter mellan unga fran olika omraden, sirskilt
med avseende pi unga som bor i utsatta omraden. Det skulle dven bidra
till att deras mojligheter att utvidga sina sociala nitverk okar. Regeringen
har under dret beslutat om statsbidrag till kommuner och landsting f6r
att minska och motverka segregation (SFS 2018:118) samt ett motsva-
rande stod till ideella féreningar och stiftelser for langsiktiga atgirder
som bidrar till att minska och motverka segregation pé lokal niva (SFS
2018:119). MUCF beddmer att sadana insatser som myndigheten ser
behov av kan inrymmas inom ramen for de redan beslutade satsningarna.

129



130

Myndigheten bedomer:

+ attdet finns anledning att géra insatser i syfte att 6ka ungas
trygghet i det offentliga rummet, i synnerhet i utsatta omraden.

+ attsadanainsatser som myndigheten ser behov av kan tillgodoses
inom ramen for av regeringen redan beslutade satsningar.

7.8 Nagon att prata med

Att vara en del av ett socialt nitverk ir en férutsitening for ate fa tillging
till emotionellt stod (Tardy 1985) vilket i sin tur paverkar hilsan bade
fysiskt och psykiskt. I en genomgang av forskningen pd omradet visar
Reblin och Uchino (2008) att det finns ett robust samband mellan fysisk
hilsa och att ge savil som ta emot emotionellt stéd. Sociala nitverk

och socialt stdd 4r viktigt dven for den psykiska hilsan, dir det finns ett
samband mellan socialt stdd och ligre nivier av depression, dngest och
social stress samt hogre sjdlvkinsla. Socialt stod kan dven fungera som
en buffert for personer som utsitts f6r mobbning (Coyle et al 2017). Att
ha endast ett fatal vinner under uppvixten och uppleva ensamhet har
ocksa visat sig leda till nedsatt psykisk hilsa hos unga kvinnor (Vistra
Gotalandsregionen 2010).

Enkiten visar att killar oftare 4n tjejer avstar fran att prata med andra
personer i sina nitverk nir de ir bekymrade eller oroade Gver nigot. Det
giller oavsett bostadsort och oberoende av om personen de avstar att ta
emot stdd ifran ir forilder, virdnadshavare, kompis, partner eller annan
vuxen. Detta kan jimféras med SCB:s undersokning av levnadsférhil-
landen dir det framkommer att nio procent av killarna och knappt fem
procent av tjejerna i aldern 16-24 &r uppger att de saknar en nira vin.
Andelen som saknar en nira vin ir hdgre i dldersgruppen 25-34 ar 4n
i den ldgre dldersgruppen och hégre i 6vriga orter 4n i storstider och
férortskommuner (SCB 2016-2017).

Att det finns tydliga konsmonster i tillgingen till och nyttjandet av
socialt och emotionellt stod bekriftas av tidigare forskning som bland
annat visar att mén har svérare att be om stéd nir de mar diligt och



svarare att fa stod av varden vid psykiska problem (Schenck-Gustafsson
& Dahlin 2015). Min har ocksa svirare att ge kinslomissigt stod till
andra (MacGeorge et al 2003).

Enkiten visar dven att krinkningar och mobbning ir vanligt bland
de unga, dir nira tre av tio unga uppger att de blivit krinkta och en
av sex (fler bland tjejer) uppger att de blivit mobbade under de senaste
sex manaderna. Att utsittas for mobbning under uppvixten ger en
overrisk som vuxen pa mellan 50 och 100 procent for psykisk ohilsa,
ddribland depression, dngest, sjdlvskadebeteende och suicidalitet enligt
Lereya et al (2015). Risken att drabbas for psykisk ohilsa 4r hogre for
dem som blivit mobbade av en jimnérig 4n av en vuxen och hogre for
de som utsatts f6r mobbning 4n f6r de som utsatts for misshandel eller
vanvérd under uppvixten.

Under fokusgrupperna berittar flera deltagare om sin egen och andras
psykiska ohilsa och hur svért det kan vara att fa hjilp. I en undersokning
konstaterar Socialstyrelsen (2017a) att 15 procent av alla kvinnor i aldern
18-24 é4r och 10 procent av alla min i samma alder samt flickor och pojkar
i dldrarna 10-17 ar har nigon form av psykisk ohilsa. Antalet fall har 6kat
stadigt under den senaste 20-arsperioden och dkningen ir storre i Sverige
dn i ovriga nordiska linder.

Hur linge unga far vinta pa utredning eller behandling skiljer sig stort
mellan olika delar av landet. I riket startade drygt atta av tio utredningar
inom barn- och ungdomspsykiatrin inom tidsgriansen 30 dagar ir
2016, men detta varierar mellan knappt 25 procent i det landsting
dir vintetiden ir ldngst, till ndra 96 procent dir vintetiden ir kortast
(Socialstyrelsen 2017b).

Personer som utsitts f6r mobbning under lingre tid 16per storre risk
att hamna i utanférskap och upplever ligre kinsla av sammanhang och
meningsfullhet 4n de som inte blivit utsatta (Friends 2018). Mobbning
ir dven den vanligaste anledningen till att unga hoppar av sina gymnasie-
studier (Temagruppen unga i arbetslivet 2013).

Enligt Friends (2018) ir etnisk tillhérighet och kon de vanligaste
anledningarna att bli utsatt fér krinkningar enligt de elever som sjilva
utsitts, foljt av konsoverskridande identitet och uttryck eller funktions-
nedsittning. Sndva normer om hur unga av deras eget kon ska vara och
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bete sig lyfts dven av fokusgruppsdeltagare som en bidragande anledning
till den mobbning de sjilva och deras jimnariga utsitts for. I samma
studie visar Friends (2018) att ndra en av fyra elever i drskurs 6-9 uppger
att ldrare sillan eller aldrig agerar nir de mirker eller far veta att elever
blir illa behandlade eller krinkta. En lika stor andel uppger att lirare
agerar ibland. Detta bekriftar upplevelsen hos fokusgruppsdeltagarna
som berittar att de huvudsakligen utsictts i skolan och att de vuxna i
skolan varken mirker eller agerar mot mobbning pa ett sidant sitt att
mobbningen upphor. I flera fokusgrupper forekommer det 4ven deltagare
som berittar att de anmilt mobbningen till rektor och att inte heller
detta gor att skolan agerar pa ett sidant sitt att mobbningen upphor.

7.8.1 Forslag
I regleringsbrevet for ar 2018 ges Folkhilsomyndigheten ett flertal
uppdrag inom omradena psykisk hilsa och suicidprevention. Bland dessa
ingar att bygga upp och utveckla samordningen av arbetet pa nationell
niva samt att stddja kunskapsutveckling pa regional och lokal nivd inom
omradet psykisk hilsa. Myndigheten delar dven ut verksamhetsbidrag till
ideella organisationer som arbetar med frimjande och f6rebyggande arbete
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention samt verksamhetsbidrag
och projektbidrag till organisationer som arbetar férebyggande och
frimjande i syfte att motverka psykisk ohilsa hos barn och unga som ir
asylsokande eller nyanlinda (Regeringsbeslut 2017).

Folkhilsomyndigheten konstaterar att brister i skolans funktion
troligen ir en bidragande orsak till att de psykosomatiska symtomen
bland barn och unga 6kar (Folkhilsomyndigheten 2018). Regeringen
pekar ocksa ut ett antal atgirder for kad kunskap och likvirdighet i
skolan i propositionen Samling for skolan (prop. 2017/18:182) baserat pa
Skolkommissionens forslag. Propositionen innehéller bland annat forslag
for minskad skolsegregation och upprepad eller lingre franvaro bland
eleverna. I propositionen tar regeringen 4ven upp krinkningar som en
orsak till skolfranvaro och att skolans rektor och huvudman ansvarar for
att vidra skiliga atgirder for att forhindra krinkande behandling.

Olika insatser for att frimja unga psykiska hilsa dterfinns dven i
sammanstillningen Ungas bestillning till samhiiller som tagits fram av



Sveriges Psykologférbund, Foreningen Tilia, Sveriges Elevkarer och
Maskrosbarn pd initiativ av den Nationella samordnaren for utveckling
och samordning av insatser inom omradet psykisk hilsa. Dir beskrivs
forindringar inom ett antal omraden som tillsammans gynnar ungas
psykiska hilsa (Ungas bestillning till samhillet 2018). Den nationella
samordnaren beskriver i Regeringens strategi inom omridet psykisk hilsa
(2018) fem fokusomriden och sex forutsittningar for forindring i
riktning mot okad psykisk hilsa bland invénarna (Nationell samordnare
for utveckling och samordning av insatser inom omradet psykisk hilsa
2018).

Varken regeringen eller den nationella samordnaren lyfter emellertid de
konsekvenser som mobbning och krinkningar kan fi i form av psykisk
ohilsa och annan utsatthet, vilka samhillskostnader mobbningen medf6r!
eller i vilken omfattning detta sker. Skolinspektionen (2016) konstaterar
efter en granskning av svenska skolor att de behover gora mer for att frimja
en trygg miljo for eleverna pa nitet och att de heller inte gor ett tillrickligt
forebyggande arbete for att hindra krinkningar.

MUCEF anser att ytterligare arbete krivs for att komma tillricta
med den sociala miljon i skolan. En sidan satsning kan med fordel
kombineras med ett forindringsarbete for att vidga begrinsande normer
for hur unga personer ir och bér vara med koppling till de olika
diskrimineringsgrunderna. Dirfor foreslir myndigheten tva atgiarder
som gemensamt bidrar till att férbittra den sociala miljon i skolan och
minska ungas psykiska ohilsa. Ett frimjande och stddjande uppdrag till
skolor och huvudmin i arbetet for jimstilldhet och normkritik samt mot
krinkningar, diskriminering, trakasserier och sexuella trakasserier samt en
forlingning av MUCEF:s uppdrag Tryggare skolor f6r unga hbtq-personer
eftersom de ir sirskilt utsatta for psykisk ohilsa (Folkhilsomyndigheten
2017).

! Lundmark, Nilsson och Wadeskog (2016) har beriknat samhillskostnaden (med en
forsiktig kalkyl) till 17,5 miljarder kronor, utslaget ver 30 ar for ett ars mobbning av
6000 elever. De visar dven att landstingen (nuvarande regioner) ir de huvudsakliga
kostnadsbirarna. Detta kan jaimféras med samhillets totala kostnader for psykisk ohilsa
(i alla aldrar av befolkningen) som av den nationella samordnaren beriknats till 135
miljarder kronor arligen (Nationell samordnare for utveckling och samordning av insatser
inom omridet psykisk hilsa 2018).
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Barn- och elevombudet vid Skolinspektionen Gvervakar de delarna i
skollagen som ror krinkande behandling. De utreder inkomna anmal-
ningar om krinkande behandling mot barn och elever, féretrider barn
och elever i domstol, informerar om skollagens krav om nolltolerans
mot krinkningar och samarbetar med andra myndigheter. De har stor
upparbetad kompetens om kriankningar av elever och det pagar ett
arbete for att de ska fa ansvar dven for de fragor som ror trakasserier,
sexuella trakasserier och diskriminering i skolan som for tillfallet ingar i
Diskrimineringsombudsmannens uppdrag.

I jamstilldhetsmyndighetens uppdrag ingér att vara ett stod till
kommuner i genomférandet av jamstilldhetspolitiken. Ett stddjande
och frimjande uppdrag till skolor och huvudmin att intensifiera arbetet
med jimstilldhet och normkritik 6verensstimmer vil med det jimstilld-
hetspolitiska mélet om jimstilld utbildning samt kan i forlingningen
dven bidra dll méluppfyllelsen av 6vriga jimstilldhetspolitiska mal. Det
ar dven en betydelsefull dtgird for att frimja ungas psykiska hilsa och
forebygga psykisk ohilsa (MUCEF 2015).

For att anpassa arbetet till skolors och huvudmins behov samt under-
litta spridning av metoder, modeller och goda exempel bér dven Sveriges
kommuner och landsting ges méjlighet att samverka alternativt samrada
med 6vriga aktorer i uppdraget.

MUCE:s uppdrag Tryggare skolor f6r unga hbtq-personer upphér i
december 2019. Det ir ett vil emottaget projeke, dir efterfrigan av stod
frin landets skolor ir stor. Inom ramen for projektet ger MUCF kunskap
och konkreta verktyg for hur skolornas personal kan arbeta for att skapa
tryggare skolmiljoer for hbtg-personer. Detta ir ett omrade dir MUCF
har djup kunskap och flerdrig erfarenhet. MUCEF ir dven expertmyn-
dighet inom ungas delaktighet, vilket ar en nédvindig férutsittning for
ett arbete som ger langsiktiga och hallbara resultat for att skapa trygga
och inkluderande skolmiljer.



Myndigheten foreslar:

+ att Barn- och elevombudet vid Skolinspektionen ges i uppdrag att i
samverkan med Jamstalldhetsmyndigheten, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor och Sveriges kommuner och
landsting framja och stédja skolor och huvudman i arbetet for
jamstalldhet och normkritik samt mot krankningar, diskriminering,
trakasserier och sexuella trakasserier. Genomférandet av uppdraget
ska ske i samrad med Diskrimineringsombudsmannen.

« att uppdraget Tryggare skolor for unga hbtg-personer forldngs till och
med ar 2022 samt att Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
ges i uppdrag att till och med ar 2021 ta fram ett langsiktigt forslag for hur
en Oppen och inkluderande miljo i skolan fér hbtg-personer kan skapas,
med en start av genomférandet fran och med ar 2022.
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Bilagor

Bilaga 1. Flera sdtt att se pa social inkludering

12018 ars regleringsbrev till Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
hillesfrigor understryks betydelsen av ungas etablering i arbetsliv och
samhille, deras fritid, organisering och vilmaende samt deras makt
och delaktighet. I MUCEF:s uppdrag ingér att ta fram, samla och sprida
kunskap i syfte att uppnd milen inom ungdomspolitiken och politiken
for det civila sambhillet (SES 2015:49).

Genom att studera ungas sociala inkludering kan dessa teman vivas
samman till en helhet som speglar ungas liv i olika delar av landet. Social
inkludering anvinds pa olika sitt och ges delvis olika betydelser i olika
sammanhang. I denna bilaga ges en kort introduktion till nagra politiska
initiativ som syftar till eller beror social inkludering. Direfter beskrivs
kortfattat hur begreppet social inkludering anvints inom politik och
forskning.

Politik for social inkludering

Sedan Europeiska Ridet i december &r 2000 uppmanade samtliga
medlemsstater att uppritta nationella handlingsplaner for social
inkludering har begreppet anvints for att synliggéra behovet av och
motivera politiska reformer i medlemslinderna. I Sverige utmynnade
detta i en nationell handlingsplan mot fattigdom och social utslagning.
I den svenska handlingsplanen nimns inte begreppet social inkludering,
men de aspekter som Europeiska ridet ligger in i begreppet genomsyrar
dven den svenska handlingsplanen (Sverige 2001). Ett par internationella
dokument som i dagsliget pekar ut inriktningen for arbetet med social
inkludering dr Agenda 2030 och Europa 2020.

Agenda 2030
Sedan bérjan av 2000-talet har flera nationella och internationella

handlingsplaner tagits fram som berér politiken for social inkludering.
Bland dessa finns FN:s resolution for hallbar utveckling, Agenda 2030,
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som i september 2015 antogs av FN:s generalférsamling. Den har 17
overgripande sociala, miljomissiga och ekonomiska mal for virlden.
Bland dessa ingar bland annat att avskaffa hunger och fattigdom, siker-
stilla hilsosamma liv och frimja vilbefinnandet for alla, samt att minska
ojimlikhet, uppni jimstilldhet och sikerstilla tillging till vatten och
sanitet for alla (FN 2015).

For genomférandet av Agenda 2030 har Sveriges regering tillsatt
Agenda 2030-delegationen, i vars uppdrag det ingér att stodja och
stimulera arbetet med Sveriges genomférande av Agenda 2030 i samrad
med bland annat kommuner, landsting och statliga myndigheter
(Kommittédirektiv 2016:18).

Europa 2020

P4 EU-niva finns bland annat Europa 2020-strategin som bland annat
syftar till act hoja sysselsittningsgraden, forbittra utbildningsnivin samt
frimja social delaktighet och minska social exkludering (Europeiska
Kommissionen 2010). Sverige har i likhet med manga andra linder tagit
fram handlingsplaner for att forverkliga de internationella malen. En

del i detta dr det svenska reformprogrammet f6r minskad segregation ar

2017-2025.

Langsiktigt reformprogram for minskad segregation ar 2017-2025
Reformprogrammet 4r enligt regeringen startskottet for ett lingt och
gediget arbete som bygger pa forskning och evidens. Det ska lyfta socialt
utsatta omriden och bryta strukturella mekanismer f6r segregation.
Programmet fokuserar pa fem olika utvecklingsomraden: bekimpa
brottsligheten, minska langtidsarbetslosheten, lyfta skolorna och elevernas
resultat, stirka samhillsservicen och minska bostadssegregationen samt
stirka demokratin och stddja det civila samhillet. En del i genomférandet
av programmet dr inrdttandet av Delegationen mot Segregation med
samma uppdrag som reformprogrammet (Regeringskansliet 2018a).



Social inkludering som politiskt begrepp

Det saknas en gemensam definition av begreppet social inkludering.
Olika aktdrer definierar det pad olika sitt. Det finns likheter mellan hur
de anvinder sig av begreppet, men ocksi skillnader. For vissa dr social
inkludering motsatsen till social exkludering'. Fér andra ir det inte det
(jfr. Petersson, Davidsson & Petersson 2016).

Europeiska radet beskriver social inkludering som en process som
motverkar fattigdom och social exkludering genom att de som riskerar
detta fir tillgang till mojligheter och resurser, exempelvis olika vilfirds-
tjanster, som gor att de kan delta i fullt ut i det samhillet de lever i
(Europeiska radet, 2004).

Social inclusion is a process which ensures
that those at risk of poverty and social
exclusion gain the opportunities and resources
necessary to participate fully in economic,
social and cultural life and to enjoy a standard
of living and well-being that is considered
normal in the society in which they live. It
ensures that they have greater participation in
decision making which affects their lives and
access to their fundamental rights.

Europeiska radet (2004), s. 8.

! Begreppet social exkludering beskrivs ofta i termer av utanférskap, marginalisering,
social isolering, stigmatisering och en oférméga att delta i det demokratiska
samhillsbygget och samhillslivet (jfr. Petersson, Davidsson & Petersson 2016).
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Jamf6rt med hur Europeiska radet diskuterar social inkludering sa under-
stryker FN dnnu tydligare att det 4r nédvindigt att skydda missgynnade
grupper, men bida organisationerna kopplar samman inkludering och
exkludering, dir exkludering blir problemet och inkludering problemets
16sning (FN 2016).

Bide EU och FN tydliggor alltsa att social inkludering forutsitter
likvirdiga majligheter och resurser samt att alla individers grundliggande
rittigheter respekteras. Inkluderingen ska underlitta missgynnade
gruppers deltagande i samhillet och deras mojligheter att gora sina roster
hoérda samt att delta i beslut som paverkar deras liv. EU betonar dven
vikten av att utsatta gruppers levnadsstandard och vilmaende ska ligga pa
en niva som anses normal i det samhille de lever i.

Social inclusion is defined as the process of
improving the terms of participation in society
for people who are disadvantaged on the
basis of age, sex, disability, race, ethnicity,
origin, religion, or economic or other status,
through enhanced opportunities, access to
resources, voice and respect for rights. Thus,
social inclusion is both a process and a goal.
[...] Promoting social inclusion requires
tackling social exclusion by removing barriers
to people’s participation in society, as well as
by taking active inclusionary steps to facilitate
such participation.

FN (2016), s. 20.



Social inkludering som vetenskapligt begrepp

Inte heller inom forskningen finns en gemensam, av alla accepterad
definition av social inkludering. Nigra saker dr dock de flesta eniga om,
de redovisas har.

Det gar att vara bade inkluderad och exkluderad - samtidigt

Social inkludering inbegriper minga dimensioner av livet och

hur inkluderad du ir inom ett omrade paverkar ditt tillerade till

andra omréaden. Sddana omraden kan exempelvis vara utbildning,
arbetsmarknad, det sociala livet, féreningslivet, det politiska livet pa
olika nivaer och sa vidare. Detta innebir i praktiken att en person

kan vara inkluderad i vissa aspekter av samhillet, till exempel pa
arbetsmarknaden, men samtidigt vara exkluderad frin andra arenor, till
exempel féreningslivet. Det kan vara svart for en individ att inkluderas i
ett samhilles samtliga sfirer samtidigt (jfr. Braeckman 2006).

Inkludering beror pa sammanhanget

Samma personer kan vara inkluderade i ett sammanhang och exkluderade
i ett annat, utan att nagot hos dem sjilva dndrats — det ricker att
sammanhanget de finns i dndras. Det innebir att social inkludering ar
relativ — hur en person har det i jimforelse med andra personer som hen
jamfor sig med (jfr. Atkinson 1998).

Inkludering forklaras av samhallets strukturer

Inkludering ses som en stindigt pigiende process. Genom att dndra

pa foreteelser i samhillet kan inkluderande (eller exkluderande)

processer omformas till att omfatta fler (eller firre) personer 4n tidigare.
Forklaringarna till varfor manniskor ar inkluderade (eller exkluderade)
kan alltsd hittas i hur samhillsstrukturerna ser ut, inte i enskilda
individers styrkor och brister (jfr. Dahlstedt och Ekholm 2018, Petersson,
Davidsson & Petersson 2016).
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Inkluderande processer pagar pa manga nivaer samtidigt

Hur inkluderad en person ir i olika omriden av livet (pé en viss plats och
vid en viss tidpunkt), beror inte pd bara en sak. Det paverkas av minga
relaterade skeenden som pédgar samtidigt och pé olika nivaer, dir de

olika nivierna (direkt eller indirekt) paverkar varandra. Dessa nivaer kan
exempelvis vara individniva-, familje-, kommunal-, nationell och global
niva. Det innebir bland annat att det kan krivas mdnga och samordnade
insatser frin flera samhillssektorer och aktorer for att frimja manniskors

sociala inkludering (DESA 2009).

Social inkludering i Norden
Nabo — ungas sociala inkludering i Norden ir ett projekt lanserat under
det svenska ordférandeskapet i nordiska ministerradet ar 2018. Projektet
drivs av MUCEF och finansieras av Nordiska ministerrddet. Vilka ska med?
— ungas sociala inkludering i Sverige ir den svenska delstudien i Nabo.
Nabo tar fram en samlad kunskapsbild om ungas sociala inkludering
i de nordiska linderna utifrin ett ungdomsperspektiv. Det 6vergripande
syftet dr att 6ka kunskapen om och synliggora ungas sociala inkludering
i Norden. I projektet ses unga som en resurs och som experter pa
sina egna liv. Unga integreras i projektets arbete och stor vike liggs vid
att inhdmta ungas egna beskrivningar och erfarenheter av vad social
inkludering 4r fo6r dem.
Nabo samarbetar med nordiska forskare. Forskarna gor fokusgrupper
med unga i hela Norden. Liknande rapporter tas fram i Danmark,
Finland, Island och Norge samt pa Firéarna, Gronland och Aland.

Mer information: www.mucf.se/nabo



Bilaga 2. Inackorderingstillagg och andra ekonomiska stod till
unga som flyttar hemifran for gymnasiestudier
Nedan redovisas de ekonomiska stdd som heltidsstuderande elever kan
fa fram till och med det férsta halvaret de fyller 20 ar om de behéver
flytta hemifrin for att gd i gymnasieskola i annan ort @n hemorten. Efter
det forsta halvaret eleven fyller 20 ar ersitts samtliga stdd i tabellen av
studiemedel frin CSN™.

Bidragssummorna i tabellen kan jimf6ras med Kronofogdens for-
behallsbelopp (dven kallat existensminimum) som ar 2018 uppgar till
4 814 kronor per manad plus kostnad for hyra f6r en ensamstiende vuxen.
Utover forbehéllsbelopp och hyra kan personen dven fa ersittning for
ytterligare kostnader exempelvis resor till och frin arbetet, likarbesok och
barnomsorg (Kronofogden 2018). Enligt Boverket ir den genomsnittliga
mdnadshyran for en enrumsligenhet 4 027 kr ar 2018 (Boverket 2018).

Den sammanlagda kostnaden f6r boende och uppehille i nivd med
existensminimum for en vuxen kan utifrin dessa schabloner uppskattas
till 8 841 kronor (4 814+4 027 = 8 841 kronor).
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! Stéden avser enbart elever i gymnasieskola. For elever i gymnasiesirskola finns fler och
andra stdd att tillgd fran bade elevens hemkommun, CSN och Forsikringskassan.



Tabell 1. Ekonomiska stod till elever som flyttar till annan ort for att ga i gymnasiet.

Typ av stod Summa per | Stodet ges till Stod Kommentar

manad, kr utbetalas
av

Studiebidrag 1250 | Eleverigymnasieskolan CSN Stod utbetalas normalt ej under

sommaren.

Larlings- 1000 | Elever som laseren gymna- | CSN Lamnas till studerande som har

ersattning sial larlingsutbildning eller ratt till studiehjalp.
larlingsliknande utbildning
inom introduktionsprogram.

Inackorderings- 1517 | Eleveri offentligt drivna Hem- Lagst 1/30 av prisbasbeloppet

tillagg skolor’ kommunen | per hel kalendermanad eleven

arinackorderad. Kommuner kan
vélja att ge hogre bidrag.

Inackorderings- 1190-2 350 | Elever som studerar pa CSN Avstand mellan féraldrahem och

tillagg annan ort pa skolor som studieort avgor ersattningsnivan.
har enskild huvudman,
exempelvis fristdende
gymnasieskolor.

Extra tillagg 285-855 | Elever dar elevens och for- CSN Vid samlad arsinkomst fore skatt
aldrarnas samlade lagre an: <85 000 kr => 855 kr.
arsinkomster ar lagre an <104 999 kr => 570 kr. <124 999 kr
125 000 kr fore skatt. Om de =>285 kr.
har formogenhet hogre an
75000 kr, raknas en femte-
del av formogenheten med
som inkomst.

Elevhem eller Erbjuds av vissa kommuner.

liknande. Villkoren avgors av respektive

kommun.

SUMMA (max) 5455 | Elevifristaende gymnasie- Stod utbetalas normalt ej under
skola som bor langre bort sommaren.
an 1300 km fran foraldra-
hemmet och med en samlad
arsinkomst i familjen fore
skatt lagre an 85 000 kr och
som laser pa en gymnasial
larlingsutbildning.

SUMMA (min) 2440/ 1250 | Elevifristdende gymnasie- Stod utbetalas normalt ej under
skola som bor pa kortare sommaren.
avstand an 44 km fran
foraldrahemmet i familj
med arsinkomst hogre an
125 000 kr fore skatt.

Om kraven fér inackor-

deringstillagg inte uppfylls

trots att eleven laser pa an-

nan ort blir summan istallet

1250 kr.
SUMMA 2767 | Elevi kommunal skola i familj Stod utbetalas normalt ej under
(exempel) (1250+1517) | med arsinkomst hogre an 125 sommaren.

000 kr fore skatt.

Kalla: Sveriges kommuner och landsting (2017) samt Centrala studiestédsnamnden (2018).

* Detta galler under forutséttning att eleven blivit antagen i férsta hand. Fér mer information om vad det innebar att i forsta och andra
hand, se SKL (2017) Handbok fér gymnasieantagning 2018-2019, s. 100.



Bilaga 3. Geografiska definitioner och kategorier

Studien utgar ifrn Jordbruksverkets definitioner av geografiska omraden.
For att forenkla for lisaren ges dessa omriden andra namn i texten,

men den geografiska indelningen dr densamma som i Jordbruksverkets
definition. I detta avsnitt beskrivs Jordbruksverkets kategorier och hur de
lagt grunden f6r urvalet till bade enkit och fokusgrupper.

* Storstadsomrade: kommuner dir 100 procent av befolkningen bor
i titortsomrade eller titortsnira landsbygd. Dessa kommuner finns
endast i storstadsregionerna Stockholm, Goteborg och Malmaé.

— Urval av fokusgrupper: Fran de kommuner som uppfyller denna
definition har tva valkretsar valts ut som uppfyller definitionen
for utsatt omride (se nista avsnitt). Yeterligare en kommun
har valts ut ddr invinarnas genomsnittliga sammanriknade
forvirvsinkomst befinner sig inom den 90:e percentilen i riket.
Denna kallas i rapporten privilegierat omréde.

¢ Stadsomride: kommuner med en befolkning som 4r minst 30 000 157
invanare och/eller dir den storsta titorten har minst 25 000 invinare®.

— Urval av fokusgrupper: Fran de kommuner som uppfyller denna
definition har en residensstad? valts ut. I rapporten benimns
denna stad som mellanstor stad.

* Landsbygd: kommuner som inte ingar i de tvé tidigare
klassificeringarna (storstadsomriden och stadsomraden) och som
samtidigt har en befolkningstithet av minst fem invénare per km?.

— Urval av fokusgrupper: Fran de kommuner som uppfyller
denna definition har en traditionell bruksort valts ut till
fokusgrupperna. I rapporten benimns denna kommun som

landsbygd.

! Mindre kommuner som grinsar till dessa stérre kommuner och dir utpendlarna som
andel av nattbefolkningen 6verstiger 50 procent anses tillhdra respektive storstadsomride.
?Residensstad 4r en ort som ir site for linsstyrelsen, det dr vanligen den stérsta orten i sin
region.
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* Gles Landsbygd: kommuner som inte ingar i de tre 6vriga
klassificeringarna och som har en befolkning som 4r mindre 4n fem
invanare per km?.

— Urval av fokusgrupper: Fran de kommuner som
uppfyller denna defin ition har en huvudort i en kommun
med firre in 5 000 invanare valts ut. [ rapporten
benimns denna kommun som glesbygd.

Begreppet stider anvinds som paraplybegrepp for omraden som
overensstimmer med Jordbruksverkets definition av storstadsomriden
och stadsomriden. Begreppet anvinds som samlingsbenimning for alla
platser dir det bor minniskor, oavsett antal personer.



Utsatta omraden

Utsatta omriden baseras pa statistik pa valkretsnivd. En valkrets betraktas
som utsatt om den uppfyller foljande kriterier:

* Andelen fSrvirvsarbetande ir ligre dn 60 procent och

* Andelen avgingna fran drskurs 9 med fullstindiga
betyg dr ligre 4n 70 procent och/eller

* Andelen rostberittigade som valde att rosta i
det senaste kommunalvalet 4r lidgre 4n 70 procent.

Minga studentomraden uppfyller denna definition utan att f6r den skull
i egentlig mening vara utsatta omraden. Nir alla studentomraden som
uppfyller definitionen sorterats bort aterstir 263 valkretsar som, enligt
denna definition, kan betraktas som utsatta omraden. Detta sitt att
definiera utsatta omraden har MUCF anviint i tidigare studier och det
anvinds dven denna gang for att oka jimférbarheten mellan resultaten'.
Samma definition av utsatta omriden anvinds for urvalet till bade enkit
och fokusgrupper.

Av alla som bor i utsatta omraden och svarade pa enkiten bor de allra
flesta (89 procent) i stider och 11 procent i landsbygder. Firre dn en
procent bor i glesbygder.

! Samma definition anviinds bland annat i MUCEF:s rapport Utvecklingen av ideella
foreningars villkor: Civila samhilles villkor 2016 med fokus pa ideella foreningar i utsatta
omriden.
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Figur 25. Har bor de som bor i utsatta omraden.

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas geografisk bostadsort fér de som besvarat enkaten och
bor i omraden som kodats som utsatta omraden. Resultatet &r representativt for unga i utsatta omraden,
men inte for unga i riket. Unga 16-25 ar, procent.
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Spridningen mellan olika geografiska omraden 4r nigot jimnare bland
de omraden som kodats som e¢j utsatta. Dir bor 71 procent i stider eller
storstider och 29 procent i landsbygd eller glesbygd.
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Figur 26. Har bor de som bor i ej utsatta omraden.

Kélla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas geografisk bostadsort for de som besvarat enkéten
och bor i omraden som kodats som e] utsatta omraden. Resultatet ar representativt fér unga i ej utsatta
omraden, men inte for unga i riket. Unga 16-25 &r, procent.
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Bilaga 4. Metod

Den nationella ungdomsenkaten
Den statistik som redovisas kommer frin ungdomsenkiten som genom-
fordes under viren 2018. Enkiten 4r den del av det ungdomspolitiska

uppfoljningssystemet och MUCEF har gjort enkitundersokningen vart
tredje r sedan 2004.

Tva urval av unga 16-25 ar

Enkiten baseras pa tva urval av unga. I bada urvalen definierades alders-
gruppen 16-25 ar som att de unga ir fodda mellan 1992-01-01 och
2002-01-31. I grundurvalet gjordes ett obundet slumpmassigt urval av
5000 unga, med en svarsfrekvens pa 46 procent. Detta kan anses repre-
sentativt fér Sverige i dldersgruppen 16-25 4r. Nir siffror visas for “riket”
anvinds enbart grundurvalet. I det extra urvalet gjordes ett obundet
slumpmissigt urval av 2000 unga folkbokforda i utsatta omraden. I detta
urval dr svarsfrekvensen 36 procent. Anledningen till att MUCEF gjort
ett extra urval 4r att en ganska liten del av unga i Sverige bor i utsatta
omraden. I grundurvalet utgér dessa en sé liten grupp att det inte dr
mojligt att jimfora den med andra unga. Alla analyser som delas upp pa
kon baseras pa de svarandes sjilvidentifierade kon.

Datainsamling och svarsfrekvens

Utskicket av ungdomsenkiten foregicks av ett vykort en vecka innan
utskicket av enkiten. Dir informerades de unga om att undersokningen
var pa vig. Enkiten skickades ut den 8 mars och datainsamlingen
avslutades 8 juni. Under insamlingsperioden gjordes ett flertal pamin-
nelser, bdde genom vykort, epost och telefon. Enkiten gick att besvara pa
papper (43 procent av svaren) eller pd webben (57 procent av svaren).



Tabell 2. Grundurval och extra urval till den nationella ungdomsenkaten.

Antali urval Inkomna svar Svarsfrekvens
Grundurval 5000 2306 46%
Extra urval i utsatta omraden 2000 722 36%

Kalla: Ungdomsenkéaten 2018, Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor.

I kapitel 1 redovisas hur de svarande som ingér i grundurvalet fordelar sig
i riket. Eftersom grundurvalet baseras pa ett obundet och slumpmassigt
urval dr det representativt fér unga i aldersgruppen 16-25 ar i hela

riket. I figur 27 (nedan) redovisas férdelningen av de svarande nir bade
grundurvalet och det extra urvalet liggs samman.

45 %

40 %

35% 13%

30% 12%
25 %
20 % 3%

159% 28 %
23%

10% 19 %
5% 0%
0% 2% 1
| storstader | stader I landsbygder | glesbygder

[ JEjutsattomrade [l Utsatt omrade
Figur 27. Har bor de som besvarat enkéten i bada urvalen

Kalla: MUCF:s Ungdomsenkat 2018. | figuren visas geografisk bostadsort for de som besvarat enkaten samt
om denna bostadsort kodats som utsatt eller ej utsatt omrade. Eftersom bada urvalen ingar &r statistiken
inte representativ for fordelningen i riket. Unga 16-25 ar, procent.
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Av samtliga som besvarat enkiten nir grundurvalet och det extra urvalet
laggs samman bor 41 procent i storstider, 35 procent i stider, 22 procent
i landsbygder och 2 procent i glesbygder. Utsatta omraden finns i alla
geografiska kategorier, men en betydligt stérre andel av dem som bor i
utsatta omraden bor i stider och storstidder (91 procent) 4n i landsbygder
och glesbygder (11 procent).

Fokusgrupper

Under varen 2018 gjordes tolv fokusgrupper med 87 unga personer frin
olika delar av Sverige. Med négra fi undantag var deltagarna i aldern
17-23 ar. Fokusgrupperna organiserades i samarbete med lokala organisa-
tioner (ofta kommuner) som upplit lokaler och rekryterade deltagare.

Samtalen i fokusgrupperna fokuserade pé fem aspekter av social
inkludering med en blandning av diskussioner och workshopmoment.
Stor vike lades vid att skapa ett tryggt och 6ppet klimat dir deltagarna ville
och vigade dela med sig av sina tankar och funderingar. Varje fokusgrupp
triffades en ging i ungefir tre timmar i deltagarnas hemort.

I rekryteringen av deltagare betonade MUCEF att myndigheten 6nskade
en bredd av deltagare i ldern 17-23 ér, med olika kdn!, socioekonomiska
bakgrunder, dldrar, funktionsvariationer, intressen och skilda erfarenheter
av exempelvis skola, socialtjianst och psykisk ohilsa. Det organiserades
dven en sirskild fokusgrupp med unga hbtq-personer for att sikra att
deras perspektiv fingades upp i materialet, men hbtq-personer fore-
kommer naturligtvis dven i de andra fokusgrupperna.

En pilotfokusgrupp holls med en kénsblandad grupp unga fran ett
utsatt omrade. Efter detta justerades uppligg och intervjuguide innan
ovriga fokusgrupper gjordes.

! Kon avser deltagarnas sjilvidentifierade kon. Transpersoner och icke-binira var alltid
vilkomna till den fokusgrupp dir de sjilva kinde sig mest bekvima.



Tabell 3. Uppldgg och genomférande av fokusgrupperna.

Deltagarnas alder 17-23 ar Ett fatal var 15-25 ar.
Antal fokusgrupper 12 st.
-varav konsseparerade 8 st.
-varav konsblandade 4st.

Antal deltagare
-per fokusgrupp, ca

87 personer
5-7 personer

Nagra deltog inte hela motet.

Langd pa fokusgrupp (inklusive 3 timmar 2 fokusgrupper var kortare.
inledning och pauser, ca 1 timme)
Antal transkriberade timmar 27 timmar

Genomfdrandeperiod

Mars-april 2018

Samtalsledare

Ylva Saarinen

| alla fokusgrupper utom (nedan)

Ulrika Hektor | fokusgrupp i privilegierat

omrade

Det enda kravet pa deltagarna var att de skulle kunna tala tillrickligt

bra svenska for att delta i diskussionerna utan tolk. Alla fokusgrupper 165
triffades i en lokal som var bekant f6r deltagarna. Ingen person reste frin

annan ort for att delta i fokusgruppen.

Ambitionen att skapa blandade grupper lyckades 6ver forvintan. Utifran
de ungas egna berittelser kan MUCF konstatera att personer med och
utan erfarenhet av psykisk ohilsa och kontakter med socialtjinst, ensam-
kommande killar, transpersoner och icke-binira samt personer av olika
sexuella liggningar, etniska bakgrunder, religioner och socioekonomiska
bakgrunder, en nationell minoritet (samer) samt fysiska och neuropsykia-
triska funktionsnedsittningar finns representerade i materialet.

Varje fokusgrupp har spelats in och transkriberats. Innehéllet har
analyserats och kodats efter ett antal dvergripande kategorier och under-
liggande teman, samt mirkts med ort och kén. Detta har forts in i en
enklare databas och jimforelser har gjorts inom och mellan varje tema,
ort och kon. Genom flera genomlisningar av det fullstindiga transkri-
berade materialet och jaimf6relser av hur deltagarna inom och mellan de
olika fokusgrupperna resonerar kring olika teman har kodningen och
analysen successivt utvecklats och forfinats.



Efter varje fokusgrupp har en sammanfattning av innehallet i fokus-
gruppen mejlats till deltagarna. De har dven uppmanats att kommentera
och justera innehallet i sammanfattningen.

Varje fokusgrupp avslutades med en gemensam reflektion om hur det
kindes att delta under samtalet och vad deltagarna tar med sig dirifrin.
Syftet med detta var att de unga tillsammans skulle bidra i arbetet med
att forbittra sivil innehdll som genomférande av fokusgrupperna och
samtidigt fa en bra avslutning pd den gemensamma erfarenheten. Detta
uppskattades av deltagarna och flera sa att de aldrig varit med om négot
liknande f6rut. Nagra beskrev det som att fokusgruppen gett dem en
helt ny syn pé samhillsfrigor och politik. Andra menade att det varit en
omvilvande kinsla att prata om sidana frigor med andra unga.
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Intervjuguide for fokusgrupper

MOJLIGHETER TILL DELAKTIGHET | OLIKA ASPEKTER AV
SAMHALLSLIVET 15 min

Beratta vad du gor pa din fritid! (Det kan tex vara
fritidsaktiviteter (t.ex. sporter, ungdomsgdrdar, féreningar),
kulturella aktiviteter (teater, dans eller spela musik, museer) osv ?)

Finns det nagonting som du skulle vilja géra som du inte
kan goéra? Vad da?

Varfor kan du inte géra det? (T.ex. fdr inte, finns inte
pd min ort, for dyrt, fel personer dér etc.)

— Hur mycket av det du kanner att du vill gora, kan du gora?
(Alla markerar med var sitt klistermdrke (grén) pd skala 0-10
som ligger pd bordet. Skala 1=Inget 10=Allt.)

MOJLIGHETER TILL
INFLYTANDE 25 min

Far du vara med och bestimma vad som hander i din familj?
(Tex vad ni ska dta till middag, géra pé lovet,

ndr du ska komma hem pa kvdllen, vilka kompisar

du far ha eller vilken soffa ni ska kdpa)

Kan du vara med och bestamma, tex nir nagot forandras
i ditt bostadsomrade? Hur gor du da? (tex belysning, bygga
park, platser att hdnga pa etc.) (Alla markerar med var sitt
klistermdrke (rosa) pd skala 0-10 som ligger pd bordet. Skala
1=Inte alls 10=Mycket.)

— Varfor tror du att ni har placerat ut er pa det héar sattet?

— Tror du att det ar lattare eller svarare for dig att vara med
och bestdmma jamfort med andra i [regionens namn]?
Varfor ar det annorlunda for dem?

— Har nagon fragat dig vad du tycker om sadana fragor,
eller peppat dig att tycka till? Vem da? Gjorde du det
sedan, alltsa tyckte till?
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e Om vi tittar utanfor ditt bostadsomrade. Vet du vad du vill i

olika fragor som ror alla som bor i [regionens namn]?

(Tex var och ndr det gar bussar och tdg, var det finns
idrottshallar och ungdomshus och vad man kan géra déir,

vilka jobb som finns ddr du bor och vilka som finns Iéngre bort,
vilka sorters bostdder och afférer det byggs och var ndgonstans
det byggs, hur mycket det kostar att gd till tandldkaren,

hur svdrt det ér att komma in pd universitet eller hégskolor
eller stdllen ddr man kan ldra sig ett yrke.)

— Tycker du att det ar viktigt att du kan vara med och
bestdmma om fragor som ror ditt liv? Varfor, varfor inte?

— Tycker du att det ar viktigt att stodja det som ar ratt och
protestera mot det som ar fel? Varfor, varfor inte?

Har du fatt nagot dndrat som du inte har gillat? Hur gjorde
du da? (Exempel fran deras tidigare diskussion om vad de vill
dndra, fokus pd stérre frégor, utanfor bostadsomradet.)

— Vad ar viktigt for att du ska vilja vara med och
tycka till om sadana saker?

RESURSER - SOCIALT STOD OCH
SOCIALA NATVERK 25 min
¢ Om det dr nagot du inte vet hur det funkar i ditt omrade eller

i din kommun, hur skulle du gora for att ta reda pa det?

Kéanner du manga personer i ditt omrade?
Hur och nér triffas ni?

Kéanner du personer fran andra omraden ocksa?
Ar de fler eller firre dn dem du kinner i ditt eget omrade?
Hur har du lart kdnna dem?

Om du behover hjalp med nagonting praktiskt, vilka kan du
be om hjalp da? (Tex skriva en jobbansékan, laga en punka pé
cykeln, fixa skjuts ndgonstans, klaga pd en grej som gdtt sénder)



+ Kan du fa en egen bostad, fa ett jobb du vill
ha eller utbilda dig om du bor kvar har?

— Ardet littare eller svarare att géra det pa
andra platser? | andra omraden?
Varfor, varfor inte?

— Om du behover ett jobb, hur kan du fa det?

¢ Om du vill berdatta om nagot som du vill att personen ar tyst
om och haller for sig sjalv, vem skulle du prata med da?

— Ardunéjd eller inte med det stéd du kan f& av vuxna
personer som du har i din narhet? (Alla markerar med var
sitt klistermarke (rod) pa skala 0-10 som ligger pa bordet.
Skala 1= mycket missndjd 10= mycket nojd.)

ORATTVIST
BEHANDLAD 15 min

— Tycker du att nagon annan har haft fordomar om 169
dig och att du har blivit orattvist behandlad i nagot
sammanhang? (Alla markerar med var sitt klistermdrke (qul)
pd skala 0-10 som ligger pd bordet. Skala 1= alltid 10=aldrig.
OBS - skalan dir véind)
(Det kan vara utifran alla kén, dlder, funktionsnedsdttning,
etnicitet, religion, kdnsidentitet och kénsuttryck, sexuell
ldggning, boendeort, utseende.)

Vad ténker du om att ni har placerat ut er pa det har sattet?

Vem eller vilka @r det som har utsatt dig for det?
Av vilken anledning?

Hur kdndes det?

Har du sett andra som blivit utsatta, hur kdndes det?
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UPPLEVELSER AV
TILLHORIGHET 20 min

 Hur skulle du beskriva omradet du bor i? (Kdnner du dig
hemma ddr? Varfér, varfér inte?)

¢ Kéanner du dig som en [namn pa regionen - stockholmare,
skaning, vastgote etc.]?

¢ Kanner du dig som en del av en storre gemenskap, t.ex.
Sverige som land, en community pa natet, eller som en del
av etnisk eller religios eller politisk gemenskap? Vilka da?

— [OBS! Nytt skal-blad.] Kanner du att du hér hemma pa
a) platsen dér du bor, b) regionen dér du bor c¢) annan storre
gemenskap, d) Sverige som land. (Alla markerar med var sitt
klistermdrke a)=gron, b)=rosa, c)=qgul, d)=réd pé skala 0-10
som ligger pa bordet.) Skala 1=hér inte alls hemma 10= hér
helt hemma [pd bld lappar].

— Varfor tror du att ni har placerat ut er pa det har sattet?

— Tror du att de flesta manniskorna runt er kanner att de hor
hemma i en stérre gemenskap? Varfor, varfor inte?

AVSLUTANDE
FRAGOR 5+5 min

¢ Vad skulle beho6va dndras for att du ska kdnna
att du far samma forutsattningar som alla andra?

— Vems ansvar ar det att andra pa det?

e Det vi har pratat om har idag handlar om att
kanna att man ar en del av den plats dar man bor
och att man spelar roll. Vad betyder det for dig?
(Skriv 3-5 ord pd post-it)






‘ \r’ I .’l
Myndigheten for ungdoms- och c:v:lsamhallesfragor

R T T R =

tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor

L . .

och om det civila samhallets forutsattnmgar
BAEN

Vi ger ocksa stéd till foreningsliv, kommuner

| U I e
och lnternatlonellt samarbete.

\\

Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallesfragor



	Sammanfattning
	 Inledning
	1.1	Syfte
	1.2	Avgränsning
	1.3	Metod och urval
	1.4	Vår syn på social inkludering
	1.5	Disposition

	Tillhörighet
	2.1	Tillhörighet till samhället
	2.2	Hemkänsla i bostadsområdet
	2.3	Andras bild av orten har betydelse
	2.4	Sverige är någon annanstans, inte här
	2.5	Andra gemenskaper skapar sammanhang
	2.6	Sammanfattning

	Möjligheter till inflytande 
	3.1	Inflytande i samhället
	3.2	Unga formar sina liv genom att kämpa
	3.3	Svårt att få inflytande över offentliga aktörer
	3.4	Initiativ för ungas inflytande upplevs 
	positivt men otillräckligt
	3.5	Engagemang väcks när politiken blir konkret
	3.6	Sammanfattning

	Delaktighet i samhällslivet
	4.1	Möjligheter till delaktighet
	4.2	Stora skillnader mellan olika platser
	4.3	Brist på mötesplatser för olika grupper av unga
	4.4	Civilsamhället som brobyggare och språngbräda
	4.5	Det finns jobb, men…
	4.6	…men kön avgör vilka jobb som räknas
	4.7	Sammanfattning

	Samhällsservice
	5.1	Tillgång till samhällsservice
	5.2	Det är viktigt att kunna gå i gymnasiet där du bor
	5.3	Blandade erfarenheter av hälso- och sjukvård
	5.4	Kollektivtrafiken är en förutsättning för ett självständigt liv
	5.5	Bostadsbrist och framtidsdrömmar
	Sammanfattning

	Sociala relationer
	6.1	Socialt stöd och social utsatthet
	6.2	Unga använder sina nätverk
	6.3	Svårt att anförtro sig åt någon
	6.4	Rykten, mobbning och kränkningar är vanligt
	6.5	Sammanfattning

	Avslutande diskussion 
	7.1	Konsekvenser för unga när orter får dåligt rykte
	7.1.1	Förslag och bedömning
	7.2	Urban norm och orter som inte räknas
	7.2.1	Bedömning
	7.3	Inflytande, delaktighet och missnöje
	7.3.1	Förslag
	7.4	Mötesplatser och möjligheter till engagemang
	7.4.1	Förslag
	7.5	Diskriminering och anpassning i arbetslivet
	7.5.1	Bedömning 
	7.6	Tillgång till gymnasieutbildning
	7.6.1	Förslag och bedömning
	7.7	Nätverkens geografiska begränsningar 
	7.7.1	Bedömning
	7.8	Någon att prata med
	7.8.1	Förslag

	Referenser
	Webbsidor
	Intervjuer

	Bilagor 
	Bilaga 1. Flera sätt att se på social inkludering
	Politik för social inkludering
	Social inkludering som politiskt begrepp
	Social inkludering som vetenskapligt begrepp
	Bilaga 2. Inackorderingstillägg och andra ekonomiska stöd till unga som flyttar hemifrån för gymnasiestudier
	Bilaga 3. Geografiska definitioner och kategorier
	Utsatta områden
	Bilaga 4. Metod
	Den nationella ungdomsenkäten
	Fokusgrupper
	Intervjuguide för fokusgrupper


