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Forord

Unga 6ver hela varlden har liknande fragor om kropp, sexualitet, relationer, normer och
hélsa. De hanterar ofta forandringar i livet samtidigt som de funderar pa framtiden. De
forundras eller forfaras 6ver pubertetsforandringar, kliver in i en vuxenvérld och férsdker
forsta och skapa sammanhang. Samtidigt kan de brottas med olika fragor. Unga
manniskor &r i vissa avseende ganska lika, men ocksa mycket skiljer dem &t eftersom de
véxer upp i olika sammanhang och &r olika individer. Inte minst &r det annorlunda for
unga som under sin uppvéxt ryckts bort fran sina bekanta sammanhang och hamnar, efter
i manga fall en lang och kranglig flykt, i ett nytt sammanhang, med andra normer,
forestallningar, sjalvklarheter och tabun. Alla unga har trots detta samma réttigheter till
information och samtal om sex, hélsa, relationer och réattigheter.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor har under 2017 tagit fram en
végledning om, och utbildat personer som méter unga nyanlanda i, hur de kan samtala om
fragor som ror halsa, sexualitet och jamstélldhet. Det &r var forhoppning att vagledningen
Youmo i praktiken och utbildningsdagarna tillsammans med webbplatsen youmo.se ska
bidra till att fler unga i Sverige far den kunskap kring halsa, jamstalldhet och sexuell och
reproduktiv hélsa och réttigheter som de har ratt till.

Lena Nyberg, generaldirektor
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
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Sammanfattning

| regleringsbrev for budgetaret 2017 (regeringsbeslut 2016a) fick Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallespolitiken (MUCF) i uppdrag att genomfora
utbildningsinsatser till personer som méter unga nyanlanda med utgangspunkt fran
webbplatsen youmo.se. MUCF har inom uppdraget tagit fram en vagledning som heter
Youmo i praktiken - en vagledning om att samtala med unga nyanlanda om fragor som
ror hélsa, sexualitet och jamstalldhet (Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallesfragor 2017) (bilaga 5). Syftet med véagledningen ar att stodja vuxna i hur
de kan samtala om fragorna pa youmo.se pa ett normkritiskt och inkluderande satt med
unga nyanlanda. Végledningen har sedan lanseringen i september varit mycket uppskattad
och har spridits i cirka 7 500 tryckta exemplar och laddats ned fran myndighetens
webbplats cirka 1 900 ganger.

Myndigheten har ocksa arrangerat olika utbildningsinsatser for personer som moter
unga nyanlanda. Utbildningarna har tagit sin utgangspunkt i vagledningen. Myndigheten
har i samverkan med regionala akttrer anordnat 10 utbildningsdagar med namnet Rétt att
veta! Detta for att pa basta sétt kunna mota de specifika behov av kompetensutveckling
som finns inom respektive region. Uthildningsdagarna har genomgaende varit mycket
uppskattade. Av de cirka 900 personer som har deltagit i utbildningarna uppger 92
procent att de &r ndjda med utbildningen. Totalt 85 procent av deltagarna uppger att de
tycker att utbildningens innehall &r anvandbart i deras arbete. Utover dessa
utbildningsdagar har myndigheten anordnat tre webbseminarier for att na ytterligare
personer i malgruppen samt deltagit i ett flertal externa konferenser.

Manga unga nyanlanda saknar kunskap om var de ska fa tag pa information om
exempelvis hélsa, sex, jamstalldhet, relationer och vilka rattigheter samt skyldigheter de
har i Sverige. Myndighetens bedomning &r att behovet av kompetenshdjande insatser for
personer som moter unga nyanlanda ar fortsatt stort. Det finns ett stort intresse fran bade
aktorer som regioner, landsting, lansstyrelser och yrkesverksamma att anordna och delta i
utbildningar. Vi har dven sett en mycket stor efterfragan gallande véagledningen Youmo i
praktiken. Myndigheten beddmer att det behdvs fortsatta insatser framgdver for att kunna
mota den efterfragan som finns.
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Inledning

Bakgrund

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor fick varen 2016 i uppdrag av
regeringen att i samverkan med den nationella webbaserade ungdomsmottagningen UMO
ta fram och sprida en digital plattform med information om hélsa och jamstalldhet med
fokus pa sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) riktad till nyanlanda och
asylsokande barn och unga i aldrarna 13-20 ar (regeringsbeslut 2016b). Enligt uppdraget
skulle MUCF aven foresla en modell for utbildning av utbildare med koppling till den
digitala plattformen.

Under varen 2016 gjorde UMO en behovsanalys som heter Vad behéver unga
nyanlanda? En studie av ensamkommandes och andra unga nyanlandas behov nér det
géller fragor kring sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) och psykisk
halsa (UMO 2016). Behovsanalysen visade att unga nyanlénda har stora behov av
grundlaggande kunskaper inom amnesomraden som kroppen, héalsa, sex, relationer,
rattigheter, jamstalldhet, psykisk hélsa, sociala koder och om mgjligheten att soka hjalp
vid fysiska eller psykiska problem. Behovsanalysen visade ocksa att information till unga
nyanlanda bor finnas pa lattlast svenska och pa de storsta av de sprak som personerna i
malgruppen talar vilka &r dari, arabiska, somaliska och tigrinja. UMO utgick fran
behovsanalysen nér de utvecklade den digitala plattformen. Den digitala plattformen fick
namnet youmao.se och webbplatsen invigdes den 6 april 2017. P4 youmo.se kan unga
mellan 13 och 20 &r fa svar pa sina fragor om kropp, sexualitet, jamstalldhet, rattigheter
och skyldigheter, psykisk halsa och om de sociala koder som galler i det svenska
samhéllet pa sex olika sprak.

Uppdraget 2017

| regleringsbrev for budgetaret 2017 (regeringsbeslut 2016a) fick MUCF forlangt uppdrag
vilket innebar att UMO fick medel till utvecklig av webbplatsen youmo.se och MUCF
fick méjlighet att genomféra utbildningsinsatser for personer som méter unga nyanléanda
med utgangspunkt fran webbplatsen youmo.se.

Slutrapporteringen ar uppdelad i tva delar. Denna del ar MUCF:s redogorelse av hur
arbetet med utbildningsinsatser kring fragor som ror halsa, sexualitet och jamstalldhet till
personer som méter unga nyanlanda genomforts. UMO:s arbete med att utveckla och
sprida den digitala plattformen youmo.se beskrivs av UMO i en separat del.

7 (28)






Syfte med uppdraget ar att strka vuxna i hur de kan samtala med unga nyanlédnda om
fragor som ror halsa, sexualitet och jamstalldhet. MUCF gjorde det strategiska valet att
hoja den generella kunskapsnivan om halsa, jamstélldhet, sexualitet, rattigheter och
normer hos en s& bred malgrupp som méjligt. Malgruppen var vuxna som méter unga
nyanléanda och kan vara personal inom skola, elevhalsa, HVB-hem, stédboenden, gode
man, ungdomsmottagningar, familjehem, idrottsledare eller liknande.

MUCF gjorde efter samtal med aktorer som lange verket inom omradet en initial
analys av malgruppens forhallande till uppdragets &mne. Den initiala analysen visade att
det antingen fanns en otrygghet eller att malgruppen var obekvammed att prata om fragor
som handlar om halsa, kropp, sexualitet och jamstélldhet med unga nyanlénda. Det
resulterade ofta i att de valde att inte berora fragorna eller att samtalen om detta hade ett
tydligt moraliserande budskap. Myndigheten valde darfor att fokusera pa att stotta
malgruppen i att skapa samtal dar unga ar rattighetsbarare och vuxna kan vara trygga,
inkluderande och narvarande samtalsparter. Myndigheten ville ocksa att unga nyanlanda
skulle fa tillgang till fler sa kallade viktiga vuxna som kunde guida i ett nytt land, finnas
dar for fragor och visa omtanke i en tid som praglades av stor forandring. Allt i syfte att
forbéttra unga nyanlandas livsvillkor.

MUCF har inom uppdraget tagit fram en vagledning som heter Youmo i praktiken - en
vagledning om att samtala med unga nyanlanda om fragor som ror hélsa, sexualitet och
jamstalldhet (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2017). Syftet med
vagledningen &r att stédja vuxna i hur de kan samtala om fragorna pa youmo.se pa ett
normkritiskt och inkluderande sétt. Myndigheten har ocksa arrangerat olika
utbildningsinsatser for personer som moter unga nyanlanda med utgangspunkt fran
vagledningen. Myndigheten har anordnat 10 utbildningsdagar med namnet Ratt att veta! i
samverkan med regionala aktdrer. Myndigheten har &ven ordnat tre webbseminarier for
att na ytterligare personer i malgruppen.

Utbildningarna och végledningen kan genom sitt innehall och betoningen pa alla ungas
ratt att fa kunskap om fragor som ror hélsa, jamstalldhet och sexualitet antas bidra till att
uppfylla det ungdomspolitiska malet om att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande éver samhallsutvecklingen. Utbildningarna och
vagledningen betonar ocksa vikten av ett ungdomsperspektiv och ett inkluderande
bemdtande i alla verksamheter som mdter unga.

Uppdraget bidrar tydligt till de jamstalldhetspolitiska malen och da framst till delmalen
Jamstalld halsa och att Mans vald mot kvinnor ska upphéra, men saval utbildningarna
som véagledningen genomsyras av ett starkt rattighets- och jamstalldhetsperspektiv och
torde darfor i forlangningen bidra till samtliga delmal.

Genomgaende i uppdraget har ocksa ett hbtg-perspektiv inkluderats. Detta har gjorts pa
flera satt. Till exempel att det specifikt skrivits fram i konsultkontrakt att hbtg-
perspektivet ska beaktas. Samtliga utbildningsdagar har ocksa lyft fragan om sexuell
laggning, konsidentitet och kdnsuttryck och i den véagledning som tagits fram inom
uppdraget finns flertalet reflektionsrutor som bland annat uppmanar lasaren att reflektera
kring bemotande av unga nyanlanda hbtq-personer.
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Vagledningen Youmo i praktiken

Myndigheten valde att under varen 2017 ta fram en véagledning som heter Youmo i
praktiken- en vagledning om att samtala med unga nyanléanda om fragor som ror halsa,
sexualitet och jamstalldhet (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2017).
Syftet med vagledningen &r att den ska vara ett konkret verktyg for att underlatta for
vuxna att prata om halsa, jamstélldhet, sexualitet, rattigheter, normer och relationer med
unga nyanlanda pa ett inkluderande satt. VVagledningen ger stod for att halla enskilda
samtal med unga eller samtal med unga i grupp och &r skriven for att passa olika
professioner. Tanken &r att webbplatsen youmo.se ger viktig information till unga
nyanlanda, men att de sedan ocksa behdver mojlighet att prata med och fa stod av viktiga
vuxna i &mnen som hélsa, sexualitet och jamstalldhet. VVagledningen hjalper vuxna som
moter unga nyanlanda att vara redo for samtalen nér de dyker upp. Den ger dem ocksa
konkret stod i att sjélva initiera samtal enskilt eller i grupp. Vagledningen ar mycket nara
knuten till youmo.se da manga samtalsmetoder utgar ifran material pa youmo.se som till
exempel att man forst ser en film och sen samtalar utifran den.

Tillvagagangsatt

| borjan av aret 2017 paborjades arbetet med att ta fram véagledningen Youmo i praktiken.
Arbetet inleddes med en workshop for att satta gemensamma ramar och riktlinjer for
vagledningen. Myndigheten och UMO léste och granskade sedan lopande texterna. Aven
en referensgrupp med yrkesverksamma inom skola, ungdomsmottagning, HVB-hem och
personal pd RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) fick mojlighet att lamna
synpunkter pa texterna. Malgruppen for vagledningen ar bred och omfattar allt ifran
ideellt engagerade personer till olika yrkesverksamma som méter unga nyanlanda och
asylstkande. Det kan vara personal inom skola, elevhalsa, HVB-hem, stddboenden, gode
man, ungdomsmottagningar, fritidsledare, familjehem, idrottsledare eller liknande.

Vagledningens innehall

Végledningen ar inriktad pa att starka vuxna i hur de kan samtala med unga nyanlanda
om fragor som ror halsa, sexualitet och jamstalldhet. Vagledningen ger ocksa vuxna
verktyg for att inleda samtal och att prata om dessa fragor pa ett inkluderande satt. Youmo
i praktiken bestar av tva delar. Del ett innehaller grundlaggande fakta och olika
perspektiv som ar bra att ha som utgangspunkt i motet med unga. Denna del lyfter bland
annat ungdomsperspektivet, vikten av att vara medveten om olika normer och konkreta
tips som &r bra tanka pa infor samtal med unga. Vagledningen utgar fran ett
rattighetsperspektiv, att alla unga oavsett hur lange de bott i Sverige, har ratt att fa
kunskap och information om hélsa, sexualitet och jamstélldhet. Den utgar ocksa fran att
de flesta unga &r nyfikna och har funderingar kring kropp, relationer, kérlek och sex
oavsett hur lange de bott i Sverige. Végledningen uppmanar ocksa vuxna att vaga fraga
och bjuda in till samtal med unga. Personer som anvéander vagledningen behdver inte vara
experter pa alla de @&mnen som végledningen tar upp. Det viktiga ar att vara medméanniska
och att lyssna pa den unga.
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Del tva i vagledningen innehaller metoder for samtal och ar strukturerad pa samma sétt
som webbplatsen youmo.se med rubrikerna: Kroppen, Karlek och vanskap, Sex, Jag,
Familj, Tobak, alkohol och droger, Vald och oréttvisor, Att ma daligt och Att ta hjalp. |
den har delen finns stod for enskilda samtal med unga men ocksa metoder for samtal med
unga i grupp. Metoderna &r i de flesta fall direkt kopplade till materialet pa youmo.se. De
tips och metoder som vagledningen presenterar kan anvandas i métet med alla unga
oavsett om de ar nyanldnda i Sverige eller inte. De &r dock sarskilt anpassade for de som
inte talar bra svenska, som inte deltagit i sex- och samlevnadsundervisning tidigare och
som kan behdva en mer grundldggande guidning i hur det svenska samhéllet fungerar.

Spridning av Youmo i praktiken

| bérjan av september 2017 lanserade myndigheten vagledningen Youmo i praktiken.
Efterfragan har varit valdigt stor och det har under hosten gjorts flera nytryck for att mota
efterfragan. Totalt har cirka 7 500 exemplar spridits under 2017. Vagledningar har delats
ut till samtliga deltagare pa utbildningarna Ratt att veta! och pa Skolverkets
konferensserie om identitet, sexualitet och jamstélldhet for personal som méter nyanlédnda
elever. Vagledning har aven delats ut bland annat under MUCF:s Rikskonferens, pa
konferensen Sex, unga och skolans roll, Valdsprevention 2017 och Skolkuratorsdagarna.

Utdver spridning via myndighetens deltagande i olika arrangemang (se kapitel 4) har
vagledningen Youmo i praktiken spridits genom olika kanaler. Vid lanseringen gjordes
forutom ett pressmeddelande flera digitala utskick till identifierade malgrupper som skolor
och HVB hem. Myndigheten gjorde utskick till kommuner, landsting, regioner,
lansstyrelser och identifierade nyckelakttrer och bad dem att sprida vidare information om
vagledningen till verksamheter och personer som méter unga nyanlanda. Information om
vagledningen har ocksa spridits via olika nyhetsbrev som MUCF:s, UMO:s och SKL:s
nyhetsbrev. Myndigheten spelade aven in en kort film dér vagledningen presenterades som
darefter spreds via Facebook och Instagram. En manad efter lansering kopte myndigheten
aven annonsplatser pa Facebook och Instagram. Vagledningen har ocksa marknadsforts i
en artikel i tidningen Framtidens kommuner och landsting (bilaga 3).

Pa myndighetens webbplats har materialet gatt att ladda ned. Fran lanseringen i
september fram till slutet av 2017 sa har vagledningen, i form av en klickbar pdf, laddats
ned 1883 ganger. Vagledningen har ocksa gatt att bestélla gratis via myndighetens
webbplats samt via Utbudet.se som &r en webbplats dar skolpersonal kan bestélla material
gratis. Totalt har vagledningen spridits i 7 526 fysiska exemplar fran lanseringen i borjan
av september till slutet av 2017. Pa grund av den stora efterfragan och begransade
personella resurser for utskick har vi behdvt begransa antalet exemplar som varje
bestéllning far innehalla. Detta val gjordes for att uppna en hallbar situation fér personal
som arbetat med utskicken samtidigt som vi fortsatt kan fa en bred spridning av
vagledningen sa val geografiskt som mellan olika aktérer. MUCF har ocksa gjort tva
nytryck redan under hésten 2017.
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Mottagande

| de samtal vi haft med malgruppen sa har manga uttryckt att de tycker att vagledningen
Youmo i praktiken haller hog kvalitet och ar mycket anvandbar i deras arbete med unga
nyanlanda. Vi har ocksa sett en stor efterfragan i form av bestallningar, nedladdningar
och vid myndighetens deltagande i olika arrangemang. Manga har uppskattat att fa ett sa
konkret och kvalitetssakrat material att ha med sig in i svara samtal. Under
utbildningsdagen Ratt att veta! far varje deltagare ett eget exemplar av vagledningen,
vagledningens olika delar gas igenom och deltagarna far prova en av 6vningarna. |
utvérderingen av utbildningsdagen syns att vagledningen ar mycket uppskattad:

Det &r ju sa fantastiskt bra att ni skapat ett sa
pedagogiskt material som man direkt kan anvénda sig av,
bade boken Yuomo i praktiken och hemsidan Yuomo!”

”’Det som sticker ut &r att det tagit fram en bok med
konkret material som man kan jobba utifran. [...]Mycket
bra verktyg!”*

UMO har under bérjan av 2018 genomfort en enkatundersokning riktad till
professionella som arbetar med unga nyanlanda. Enkaten har skickats ut via e-post och
har totalt 378 respondenter. Dér stélldes fragan om respondenterna har vagledningen
Youmo i Praktiken och till de som svarar ja stalls foljdfragan om véagledningen Youmo i
praktiken har varit till stod for dem i sitt arbete. Respondenterna hade méjligheten att
fylla i flera svarsalternativ. Av de 140 respondenter som svarat pa foljdfragan sa svarar 49
procent Ja, jag har ¢kat mina kunskaper i &mnet, 16 procent svarar Ja, i gruppsamtal med
unga och 25 procent svarar Ja, i enskilda samtal med unga. 31 procent svara att de inte
annu anvant vagledningen och 1 procent svara att den inte varit till stod.

I Citaten & hamtade fran de utvarderingar som MUCF gjort bland deltagare pa utbildningsdagarna Ratt att
veta!
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Ratt att vetal

Tillvagagangssatt

| februari 2017 skickades en inbjudan (se bilaga 1) ut till samtliga lansstyrelser, landsting
och regioner med forfragan om samarbete kring en utbildningsdag. MUCF stod for
forelasningar och for utbildningsdagens innehdll medan den regionala parten skulle sta
for lokal, fortaring och att bjuda in ratt deltagare. MUCF valde av strategiska skal att
inleda samarbete med regionala aktorer eftersom de har kompetens att bedoma vilka
malgrupper inom deras respektive region/lan som priméart behéver utbildas. Myndigheten
fick in 31 intresseanmalningar varav tio regionala aktorer valdes ut for samarbetet. | de
fall dar flera lokala aktorer fran samma region, sa som lansstyrelsen och landstinget, visat
intresse uppmanades de att samarbeta kring utbildningsdagen. Trots detta var
myndigheten tvungen att tacka nej till samverkan med 16 intresserade aktcrer pa grund av
att det inte fanns personella resurser for att genomféra sa manga arrangemang.
Myndigheten gjorde aven véagvalet att arrangera utbildningsdagar for stora grupper av
deltagare, samt att prioritera ansokningar dér flera regionala aktorer planerade att
samarbeta kring utbildningsdagen, for att na ut brett med kunskapen.

Malgruppen for utbildningsdagen &r alla vuxna som méter unga nyanlanda. Till
exempel personal inom skola, elevhalsa, HVB-hem, stédboenden, gode mén,
ungdomsmottagningar, fritidsledare, familjehem eller liknande. De lokala
samverkansaktdrerna ansvarade for inbjudningarna och kunde darfor rikta inbjudan till de
malgrupper som de utifran sin lokala kompetens ansag var i stérst behov av utbildning i
just deras region.

Utbildningsdagarna utgar i stor utstrackning fran vagledningen Youmo i praktiken.
Deltagarna fick ocksa ett eget exemplar av vagledningen som de har fatt bekanta sig med
under utbildningsdagen. Tanken ar att vagledningen blir ett konkret verktyg som
underlattar for deltagarna att efter genomgangen utbildningen samtala om fragor som ror
hélsa, jamstélldhet och sexualitet med unga nyanlanda.

Myndigheten har samarbetat med tva utbildningsanordnare som kompletterar MUCF:s
och UMO:s bidrag till utbildningsdagarna. En av aktdrerna &r Radda Barnen som har
utbildare inom traumamedveten omsorg (TMO). TMO ar ett forhallningssétt for personer
som moter barn och unga som varit med om trauman. Den andra utbildningsanordnaren
ar en enskild konsult med mangarig erfarenhet av att verka inom omraden som
jamstalldhet, diskriminering och sexualupplysning. Det ar ocksa samma konsult som har
tagit fram véagledningen Youmo i praktiken tillsammans med MUCF.
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Genomfbrande

Utbildningsdagen fick namnet Ratt att veta! En utbildning om att samtala med unga
nyanlanda om fragor som ror halsa, sexualitet och jamstalldhet. Utbildningsdagarna
genomfdrdes under perioden september till december.

Totalt har 904 personer, fordelat pa 10 tillfallen, deltagit i utbildningen Rétt att veta!
Manga lokala samverkansparter har fatt in stora mangder deltagaranmalningar vilket
resulterat i att flertalet utbildningsdagar varit fullbokade och haft reservlistor.

Till varje utbildningsdag har lokala pressmeddelanden skickats ut. Detta har resulterat i
mediala reportage i radio och lokalpress vid utbildningar i Varberg, Umea, Eskilstuna,
Orebro, Oskarshamn och Lulea.

For att sprida kunskap till personer som inte kunnat ta del av utbildningstillfallen valde
myndigheten att livesanda en av uthildningsdagarna. Statistik fran livesandningen pa
Youtube visar 138 uppspelningar. Som hdgst var det 27 deltagare som tittade samtidigt
och den genomsnittliga besokslangden var 48,5 minuter.

Oversikt av samarrangemang Utbildningsdag Réatt att veta!

Antal

Huvudman

deltagare
MUCF och Lansstyrelsen i Hallands 1an och Region Halland. 128
MUCF och Lansstyrelsen Véasterbotten och Vasterbottens lans landsting. 97
MUCF och Lansstyrelsen i S6dermanlands lan och Landstingen Sérmland. 96
MUCF och Region Orebro lan. 120
MUCF, Lansstyrelsen Gavleborg och Region Gavleborg. 38
MUCF, Lansstyrelsen i Kalmar lan, Regionférbundet i Kalmar l1an och landstinget i 122
Kalmar lan
MUCF, Region Kronoberg, Lansstyrelsen i Kronobergs lan, Noaks Ark Smaland och 66 + 138 via
Halland samt RFSL Kronoberg. livesandning
MUCF och Lansstyrelsen i Norrbottens lan. 94
MUCF och Kunskapscentrum for sexualitet och héalsa i Stockholms lans landsting. 73
MUCF, Lansstyrelsen i Vastmanlands lan och Region Vastmanland. 70
Totalt 204
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Utvardering — Ratt att veta!

Av de ca 900 personer som deltagit i utbildningarna uppger 92 procent att de ar néjda
med utbildningen och 85 procent uppger ocksa att de tycker att utbildningens innehall ar

anvandbart i deras arbete.

Bra Mycket bra Total néjdhet
Vad &r ditt helhetsintryck av arrangemanget? 36% 55% 92%
s Mycket Total

Anvandbart anvandbart anvandbarhet

Hur anvandbart tycker du att innehdllet ar for
dig i ditt arbete?

39%

45%

85%

500 personer har svarat pa utvéarderingen fran utbildningsdagarna, vilket ger en
svarsfrekvens pa 55 procent. | de enskilda utvarderingarna varierar svarsfrekvensen

mellan 79 procent och 27 procent.

Nar MUCF i utvarderingen efter utbildningsdagen fragar deltagarna om de upplevde
nagot under utbildningen som sarskilt bra sa lyfter de fram manga olika aspekter.?
Tydligast marks att manga upplever sjalva sakinnehallet som kunskapshdjande och

stddjande infor kommande arbete:

”Traumamedveten omsorg! Fantastisk foreldsare och
anvandbar information. Blev verkligen sugen pa att lara
mer om detta. Tycker ocksa att Youmo ar ett jattebra

material.”

’Det jag tycker var sarskilt bra ar att just fa lite

pafyllning omkring sex och samlevnad eftersom det kan
kanns lite obekvamt for oss vuxna att prata om med unga

pa ett bra satt.”

2 Samtliga citat i texten &r hamtade frén de utvérderingar som MUCF gjort bland deltagare pa

utbildningsdagarna Rétt att veta!
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Manga har lyft fram att de blivit inspirerade att anvanda kunskapen i sitt fortsatta
arbete:

’Engagerade och bra forelasare som gav inspiration till
forandringsarbete.”

”En mkt trevlig o givande dag som jag kommer att ta med
mig till mitt arbete o ungdomarna som jag jobbar med.”

Allt tyckte jag var hogst relevant fér min egen
profession och utvecklande for var organisation!”

Flertalet utbildningsdeltagare kommenterade ocksa pa att dagen var val sammansatt och
gav en bra kénsla:

”Varje talare var valdigt val férberedda och lade upp
sina omraden med varme, varde och dignitet for
manskligheten. Jag satt "fangslad" hela dagen!”

’Balansen mellan ett dvergripande nationellt/globalt
informations- och statistikperspektiv och ett lokalt,
dagligdags, operativt verksamhetsperspektiv. Dagen
vackte tankestéllare och problematiserade samtidigt som
den gav handgripliga tips. Tack!”

Vi har ocksa fatt manga kommentarer som visar pa en énskan om att utbildningarna ska
fortsétta och att den ska na fler:

”Fortsatt att sprida denna information,[...] den ar av
stor vikt och mycket nédvandig.”

”Kom hit fler ganger @

”Tycker att denna utbildningsdag skulle vara
obligatorisk for alla som jobbar med nyanlénda, bade
unga och vuxna.”
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Sammanfattningsvis kan ségas att den absoluta majoriteten av kommentarerna i
utvarderingarna var positiva omdémen. De negativa omdomena kretsade framst kring
fragor géllande lokal och fortaring.

UMO har, som tidigare ndmnts, under bdrjan av 2018 genomfort en enkatundersékning
riktad till professionella som arbetar med unga nyanlanda. Enkaten har skickats ut via e-
post och har totalt 378 respondenter. Dér stalldes fragan om respondenterna under 2017
deltagit i ndgon av MUCEF:s Rétt att veta! utbildningar. De som har deltagit i utbildningen
fick foljdfragan: Har du haft nytta av kunskaperna fran utbildningen i samtal med unga?
Som svar pa fragan har respondenten majlighet att fylla i flera svarsalternativ.

Av de 160 respondenterna som svarade pa foljdfragan sa svarade 37 procent att de har
haft nytta av kunskaperna i gruppsamtal med unga och 61 procent svarar att de har haft
nytta av kunskaperna i enskilda samtal med unga. 16 procent svarar att de inte haft nagra
samtal med unga som &r nya i Sverige &nnu och 6 procent av respondenterna svara att de
inte har haft nytta av kunskaperna i samtal med unga.
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Webbseminarier

Myndigheten har anordnat tre webbseminarier for personer som inte fatt mojlighet att ga
utbildningsdagen Ratt att veta! Webbseminarierna var Oppna for alla att anmaéla sig till.
Syftet med webbseminarierna ar att deltagarna ska bli bekanta med hur de kan arbeta med
vagledningen Youmo i praktiken och webbplatsen youmo.se utifran olika temaomraden.
Det forsta seminariet hade fokus pa kropp och sexualitet. Det andra seminariet handlade
om Traumamedveten omsorg (TMO) och det tredje och sista seminariet handlade om
jamstélldhet och att stoppa krankningar.

Inbjudan spreds via myndighetens Facebook och publicerades pa myndighetens
webbplats. Den gick ocksa att hitta pa UMO:s Facebooksida.
Liksom for den tryckta vagledningen gjordes digitala utskick till 1ansstyrelser, landsting
och regioner som uppmanades att sprida inbjudan till seminarierna vidare. Information
om webbseminarierna skickades &ven till huvudman i skolenhetsregistret, aktérer som
anordnar Svenska for invandrare och till HVB-hem.

Organisationer eller personer som myndigheten bedémde som strategiska ombads att
vidarebefordra informationen och fick ett personligt mejl eller ett utskick fran oss.

Exempel pa strategiska organisationer som fick information:

o Riksforeningen for skolskoterskor

o Skolkuratorernas forening

e FSUM - Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar

e RGMV - Riksféreningen gode mén vardnadshavare

¢ Réadda Barnen

o RFSU - Riksforbundet for sexuell upplysning

o KEKS - kvalitet och kompetens i samverkan (for fritidsledare)
e Fritidsforum

Totalt var 224 personer anmaélda till alla tre webbseminarier, varav 107 av dem deltog
under seminarierna. Totalt valde 88 personer att svara pa utvarderingen. Av de som
svarade pa utvarderingen sa 82 procent att de var néjda med webbseminariet och 78
procent svarade ocksa att innehallet var anvandbart for dem i deras arbete. Det som lyftes
fram som positivt i fritextsvar var att forel&sarna var kunniga i sina &mnen, att
utbildningen var verksamhetsnéra och att formatet webbseminarium med majlighet till
interaktion var bra. De negativa kommentarerna kretsade framst kring teknik sa som
skorrande ljud och undermaliga uppkopplingar samt att nagra tyckte att webbseminariet
var for kort.

Myndigheten valde att texta webbseminarierna efter sdéndningarna for att kunna
publicera dessa pa MUCF:s webbplats for att tillgangliggora informationen och
kunskapen till ytterligare personer. Detta gjordes i slutet av december och MUCF
planerar fortsatt spridning av webbseminarierna under 2018.
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Oversikt av webbseminarier

Antal
Arrangemang Huvudman
deltagare

Webbseminarium Youmo i praktiken - kropp och sexualitet MUCF 38
Webbseminarium Youmo i praktiken -traumamedveten omsorg MUCE 37
(TMO)
Webbseminarium Youmo i praktiken — jamstalldhet och att stoppa

N : MUCF 32
krankningar
Totalt 107
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Ovriga arrangemang

Myndigheten har inom uppdraget besokt flertalet konferenser anordnade av andra aktorer
med en for uppdraget relevant malgrupp. Vi har bland annat deltagit med férelasningar,
seminarier och bokbord. Dessa arrangemang har tillsammans haft éver 3500 deltagare. Vi
har genom forelasningar och seminarier pa dessa arrangemang totalt talat direkt till 1590
personer.

MUCEF har deltagit i Skolverkets konferensserie om identitet, sexualitet och
jamstélldhet for personal som méter nyanlénda elever i fem olika stader. Myndigheten
holl en kortare forelasning for alla konferensens deltagare med fokus pa att marknadsfora
youmao.se, vagledningen Youmo i Praktiken och utbildningen Rétt att veta! Myndigheten
medverkade med bokbord och presenterade dar youmo.se och Youmo i praktiken. Varje
konferensdeltagare fick vid registrering ocksa ett exemplar av véagledningen Youmo i
praktiken.

Myndigheten har ocksa medverkat pa Skolskdaterskornas rikskongress, Foreningen for
Sveriges Ungdomsmottagningars arliga konferens, i Almedalen, pa Skolkuratorsdagarna
och konferensen Sex, unga och skolans roll.

Projektet har arrangerat ett seminarium pa MUCF:s regionala konferens om social
inkludering dar vi holl ett seminarium utifran Vagledningen Youmo i praktiken och
webbplatsen youmo.se. P4 myndighetens arliga rikskonferens ordnade vi ett seminarium
om Youmo i praktiken och unga nyanléndas rétt till kunskap om halsa, jamstélldhet,
sexualitet och rattigheter.

Projektet har aven medverkat genom seminarium och bokbord vid en konferens kring
valdsprevention som myndigheten arrangerat gemensamt med Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL), lansstyrelserna, Unizon och MAN.
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Oversikt 6vriga arrangemang

a Antal
Arrangeman Huvudman Malgru
9 9 grupp deltagare
Seminarium p& regional Personer som arbetar i kommun eller i det
. p 9 MUCF civila samhéllet som berors av insatser riktade 25
konferens i Goteborg. ] . o -
till unga som syftar till social inkludering.
Seminarium pa MUCF:s Personer som arbetar med och ar engagerade
. MUCF . L u 2 h . 130
rikskonferens. i ungdoms- och civilsamhéallesfragor i Sverige.
Seminarium och utstallare, Personer som fattar beslut om eller arbetar
Valdsprevention 2017 - MUCF, Unizon N . 317
) - P med unga i kommuner, landsting, : .
Tillsammans for att stoppa och MAN ] L . (63 seminarium)
u : myndigheter eller civilsamhallet.
mans och killars vald.
Utstéllare och forelésare.
Konferens: ldentitet, .. u
sexualitet och jamstalidhet i Skolverket Skolpersonal som méter nyanlanda elever. 120
Malmo
Utstéllare och forelésare.
Konferens: ldentitet, .. u
sexualitet och jamstalidhet i Skolverket Skolpersonal som méter nyanlanda elever. 200
Stockholm.
Utstéllare och forelésare.
Konferens: ldentitet, . u
sexualitet och jamstalldhet i Skolverket Skolpersonal som méter nyanlanda elever. 65
Umea.
Utstallare och forelasare.
Konfer_ens: Ide_r]tltetz_ . Skolverket Skolpersonal som méter nyanlanda elever. 150
sexualitet och jamstalldhet i
Goteborg.
Utstallare.
Konfer_ens: Ide_r]tltetz_ . Skolverket Skolpersonal som méter nyanlanda elever. 100
sexualitet och jamstalldhet i
Orebro.
FSUM -
Utstallare och forelasare pa Forer_nngen for 2 .
e Sl Sveriges Personal pd ungdomsmottagningar. 800
FSUM:s arliga konferens
Ungdomsmott
agningar
Almedals-
I . veckans
Tva seminarier och utstéllare, . L
Almedalen. pro;_ektgrupp, Ej mojligt att uppge. 30+7
Region
Gotland
u Riksféreningen
Utstallere, for skol- Skolskoterskor 1200
Skolskoterskekongressen .
skoterskor
Bokbord, Sveriges
Skolkuratorsdagarna. Skolkuratorers | Skolkuratorer 450
Férening
Totalt 3500
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Sociala medier

Myndigheten har vid totalt 32 tillfallen kommunicerat specifikt kring uppdraget i vara
sociala medier. Som exempel pa nagra av de mer gillade inldggen kan namnas ett inlagg
pa Facebook om att hemsidan youmo.se lanseras. Inlagget fick 152 positiva reaktioner
och delades 146 ganger vilket gor det till ett av myndighetens mest delade
Facebookinlagg under 2017.

De tva filmer om Youmo som myndigheten publicerat pa Facebook har fatt manga
visningar. En kort presentationsfilm géllande uppdraget spelades in i samband med
seminariet i Almedalen och har fatt 959 visningar. En kort film om vagledningen har
ocksa lagts upp pa myndighetens Facebook sida och visats 6ver 2 000 ganger. En bild av
en Rétt att veta!-utbildare som genomfor en av vagledningens metoder har ocksa delats
pa Instagram och blivit myndighetens mest gillade inlagg under 2017.
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Avslutning

Myndigheten har inom ramen for det har uppdraget bidragit med kunskap och verktyg till
malgrupperna och arbete har varit uppskattat och efterfragat. Det har varit manga aktorer
inblandade i arbetet och myndigheten har métts av positiva reaktioner runt om i landet.
Detta syns bland annat i en 92 procentig nojdhet bland de deltagare som svarat pa var
utvardering efter utbildningsdagarna, i att inlagg om uppdraget pa sociala medier fatt
manga positiva reaktioner, att manga lokala och regionala aktérer vill samverka kring
utbildningarna samt i alla de personliga méten som medarbetare haft ute pé olika
konferenser.

Vagledningen och utbildningens utgangspunkt &r att alla personer som méter unga
nyanlénda ar eller kan bli viktiga vuxna som kan ha avgorande betydelse i de ungas liv.
Det handlar manga ganger om att skapa tillitsfulla och positiva relationer och visa pa
oppenhet for samtal kring fragor som ror fysisk halsa, psykisk halsa, sexualitet,
jamstélldhet och rattigheter. Dessa vuxna kan vara yrkesverksamma som till exempel
personal pa HVB-hem, fritidsledare, larare eller ideellt engagerade som till exempel
fotbollstranare. Malgruppen ar med andra ord valdigt bred och langsiktighet ar en
forutsattning for att bedriva ett strukturerat och strategiskt arbete for att na alla de
relevanta malgrupper som 6nskar och behéver kad kompetens inom omradet.

| utvéarderingarna fran utbildningsdagen Rétt att veta! ser vi att vart vagval att framst
forsoka guida vuxna i arbetet med rattighetsperspektivet, samt att tillhandahalla konkreta
verktyg for att genomféra samtal med unga nyanlénda har varit mycket uppskattat.

Intresset och efterfragan av uthildningsinsatser och vagledningen Youmo i praktiken har
varit valdigt stor och vi har fatt tacka nej till flera landsting, lansstyrelser och andra
aktorer som visat intresse for utbildningen. Vi har dven fatt satta ett maxantal per
bestallning av vagledningen pa MUCF:s webbsida da vi inte hade kapacitet att méta den
stora efterfragan pa vagledningen.

FOr att mota det stora behovet har vi forutom de fysiska utbildningarna &ven anordnat
en livesandning och tre webbseminarier som vi textat och tillgangliggjort pa MUCF:s
webbsida for fortsatt spridning.
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Myndighetens bedomningar och mojliga vagar framat

Myndigheten ser en problematik i att manga unga nyanlanda inte har tillgang till den
information och kunskap om hdlsa, sexualitet och jamstalldhet som de har rétt till. MUCF
har tidigare kartlagt unga nyanlandas tillgang till sina sexuella och reproduktiva
rattigheter (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015). Kartlaggningen
visar att unga nyanléandas kunskap om hélsa, sexualitet och rattigheter &r kraftigt
varierande, men generellt sett lagre &n ungdomsgruppen i 6vrigt. Det finns ocksa en dkad
risk for sexuell utsatthet under migrationen och under tiden som ny i Sverige. Flera av de
som intervjuats i rapporten menar att introduktionen till det svenska samhéllet, sa som
samhallsorientering, ofta &r knapphandig eller helt saknar information sexuella och
reproduktiva rattigheter. Manga unga nyanlanda vet inte heller var det kan fa tag pa
information om exempelvis hélso- och sjukvard, ungdomsmottagning, skolor, eller vilka
rattigheter de har i Sverige (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2015).

Manga av de vuxna som méter unga nyanlanda har ingen utbildning i fragor som ror
halsa, sexualitet och jamstalldhet. Detta galler till exempel ofta gode mén, personal pa
HVB-hem och viss skolpersonal. Trots de insatser som redan gjorts ar det myndighetens
beddmning att behovet av kompetenshdjande insatser for personer som méter unga
nyanlanda fortsatt &r stort. Aven de regionala aktorer som vi samarbetat med uttrycker
behov av att anordna ytterligare utbildningsdagar da flera utbildningar snabbt blivit
fullbokade och de 6nskar ytterligare insatser for att mota behovet hos malgruppen.
Eftersom det upplagg myndigheten haft for informationsinsatserna under 2017 varit sa
uppskattade planerar MUCF att fortsétta med ett liknande uppléagg under 2018.

Efterfragan och intresset for den digitala plattformen Youmao.se och utbildning for
yrkesverksamma som moter unga nyanlanda har varit stort. Behovet av utbildning gick
inte att mota under 2017 och vi vet redan nu att det inte heller fullt ut kommer att kunna
tillgodoses under 2018. For att kunna mota den efterfragan som finns och fa en god
nationell spridning énskar MUCEF fa ett forlangt och langsiktigt uppdrag. For att kunna
bedriva ett strukturerat och strategiskt arbete behovs en langsiktig finansiering for detta.
Det ar aven nédvandigt for UMO for att kunna forvalta och utveckla webbplatsen
youmo.se. Ytterligare utbildningssatsningar till personer som méter unga nyanlanda
skulle bidra till att fler unga i Sverige far den information och kunskap om hélsa,
jamstélldhet och sexualitet som de har rétt till.

Utover det nationella intresset finns &ven ett europeiskt intresse. Redan idag anvands
youmo.se av personer utanfor Sverige. Manga andra europeiska lander har ocksa tagit
emot manga unga nyanlanda med liknande sprakkunskaper och behov av kunskap och
information om hélsa, sexualitet och jamstélldhet.
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Myndighetens arbete med informationsinsatser rérande hélsa och jamstélldhet for
nyanlanda och asyls6kande barn och unga har ocksa kopplingar till ett europeiskt projekt
som pagar pa myndigheten. MUCF deltar i ett tredrigt EU-projekt, Becoming a part of
Europe, tillsammans med nationella kontor for Erasmus+ i atta andra lander®. Projektet
syftar till att undersoka och utveckla icke-formella metoder som anvénds inom
ungdomssektorn for att integrera och inkludera unga nyanlanda. Under 2018 kommer fyra
internationella expertgrupper skapas inom projektet, alla med varsitt tema. MUCF
kommer att anordna det tematiska sparet Gender equality and LGBTQ rights och inom
ramen for detta finns planer pa att inkludera youmo.se och Youmo i praktiken.
Webbplatsen youmo.se tillsammans med vagledningen Youmo i praktiken och
utbildningen Rétt att veta! kommer att vara ett av de goda exempel som Sverige kommer
bidra med i processen. Férhoppningen &r att utreda om webbplatsen & vagledningen efter
anpassning skulle kunna anvandas i flera europeiska lander.

3 Italien Belgien, Frankrike, Tyskland, Malta, Nederlanderna, Portugal och Slovenien
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Ekonomisk redovisning

Informationsinsatser rérande héalsa och jamstélldhet
for nyanldnda och asylsékande barn och unga

I enlighet med regleringsbrev for budgetar 2017 fér Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (Regleringsbrev U2017/01398 UF, U2017/02966/UF, U2017/03289
UF m.fl. med hanvisning till uppdrag S2016/02759/JAM) far myndigheten 8 000 000
kronor till uppdraget Informationsinsatser rérande halsa och jamstalldhet for nyanlédnda
och asylsdkande barn och unga.

Nedan foljer en redovisning for hur myndigheten har anvént medlen.
Verksamhetskostnader 804 680,66 kronor

Bidrag till Stockholms

Lans landsting 4 500 000,00 kronor
Personalkostnader: 2 605 240,65 kronor
Summa: 7 909 921,31 kronor
Outnyttjade medel 90 078,69 kronor*

4 Beror framst pa personalbortfall under slutet av aret och svérighet att nyrekrytera pa grund av myndighetens
omlokalisering.
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Bilaga 1: Inbjudan till samverkan

f Datum
. S e 2017-02-02 Dnr 0139/17

Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallesfragor

1(2)

Hur kan professionella samtala och stddja unga
nyanldnda och asylsékande i fragor som rér sex, hélsa
och jamstalldhet?

Manga unga nyanlanda saknar kunskap om var de ska fa tag pa information om
exempelvis hélsa, sex, jamstalldhet, relationer och vilka rattigheter de har i Sverige. Nu
kan din lansstyrelse, bli en av nagra utvalda aktorer som under 2017 far kostnadsfri
utbildning. En utbildning i hur yrkesverksamma som mdter unga nyanlanda och
asylsokande barn och unga kan bli béttre pa att prata om fragor som rér halsa,
jamstalldhet och sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter utifrdn sajten youmo.se®.

Vi soker efter intresserade samarbetspartners for en endagsutbildning hosten 2017. Du
som lansstyrelse har den roll som behovs for att vara var viktiga samarbetspartner i att
utbilda yrkesverksamma som méter unga nyanlanda i att samtala om dessa viktiga fragor.

Later det intressant? Klart det gor! Anmal intresse till MUCF senast 1 mars till
anna.westin@mucf.se

Anmal dig!

Vad? Utbildningen kommer innehalla kunskapshdjande forelasningar och metoder for att
underlatta samtal med unga kring sex, hélsa, jamstalldhet, rattigheter, normer och
relationer.

Vem och vilka? Malgrupper for utbildningen ar aktérer inom ditt 1an som i sin profession
moter unga nyanlénda. Det kan vara personal inom skola, elevhalsa, HVB-hem,
stddboenden, gode man, ungdomsmottagningar, familjehem eller liknande.

' Youmo &r en webbplats med information om sex, hélsa och relationer pa fem sprék och
som vander sig till nyanlanda och asyls6kande barn och unga i aldersgruppen 13-20 ar.
Youmo tas fram av den nationella webbaserade ungdomsmottagningen UMO vid
Stockholms lans landsting i samverkan med MUCF.

I Myndigheten for ungdoms- och civilsamhaéllesfrdgor (MUCF)
Medborgarplatsen 3 e Box 17 801 ¢ 118 94 Stockholm e tfn 08-566 219 00 e info@mucf.se ¢ www.mucf.se
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Hur? Vi pd MUCEF star for forelasningar och workshop, men vi behéver din hjalp med
lokal, fortaring och att bjuda in ratt deltagare.

Nar? Under hosten 2017

Till vem? Hor gdrna av er om ni har fragor och anmal intresse senast den 1 mars till
Anna Westin.

E-post: anna.westin@mucf.se Telefon: 08- 566 219 73

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor tar fram kunskap om ungas
levnadsvillkor och om det civila samhallets forutsattningar. Vi ger stod till foreningsliv,
kommuner och internationellt samarbete.

Las mer pa www.mucf.se
Folj oss pa facebook: facebook.com/mucf.se

Prenumerera pa vart nyhetsbrev: www.mucf.se/nyhetsbrev
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Bilaga 2: Inbjudan till Ratt att veta

mucf | Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor

INBJUDAN TILL UTBILDNINGSDAG

Youmo,

1144/17

Ratt att veta!

En utbildning om att samtala med unga nyanldanda
om fragor som ror hadlsa, sexualitet och jamstalldhet

Lansstyrelsen i Hallands Lén, Region Halland och Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhéllesfragor (MUCF) bjuder in till en utbildningsdag om hur vuxna som méter unga
nyanlénda kan prata om fragor som rér hélsa, sexualitet och jamstalldhet med utgdngspunkt

fran sajten Youmo.se

Manga unga nyanldnda saknar kunskap om var de ska
fa tag pa information om exempelvis hélsa, sex,
jamstalldhet, relationer och vilka rattigheter och
skyldigheter de har i Sverige.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(MUCF), Region Halland och Lansstyrelsen vill darfor
bjuda in till en dag med kunskapshd&jande
forelasningar och metoder for att underlatta samtal
med unga nyanlédnda om dessa viktiga fragor med
utgdngpunkt fran sajten Youmo.se.

Malgrupp: Utbildningen vander sig till vuxna som
moter unga nyanlanda. Det kan vara personal inom
skola, elevhélsa, HVB-hem, stddboenden, gode man,
ungdomsmottagningar, fritidsledare, familjehem eller
liknande.

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Tid och plats:
Tisdag 26 september, 9-16 i Folkets hus, Varberg

Anmalan:
Via kalendern pd Lansstyrelsens webbplats

Sista anmadlningsdag:
19 september

Kontakt:
Vid fragor kring anmalan, lokal och mat:
thijs.den.teuling@lansstyrelsen.se

Vid fragor kring utbildningens innehall:
anna.westin@mucf.se

Ovrigt:

Utbildningen &r kostnadsfri. Deltagarna bjuds pa fika
och lunch. Det finns ett begrdnsat antal platser och
anmalan &r bindande.

Varmt valkommen!

LANSSTYRELSEN

HALLANDS LAN


http://www.lansstyrelsen.se/Halland/Sv/kalender/2017/Sidor/ratt-att-veta.aspx
mailto:thijs.den.teuling@lansstyrelsen.se
mailto:anna.westin@mucf.se

mucf | Myndigheten fér ungdoms-

och civilsamhéllesfragor

INBJUDAN TILL UTBILDNINGSDAG

Program

08.45 Registrering
09.00 Valkomna och presentation av dagen

09.15 Introduktion till vagledningen
"Youmo i praktiken”

Representant frén Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhéllesfr8gor (MUCF)

09.45 Vad ar Youmo.se?

Férra aret gjordes en behovsanalys av vad unga nyanlénda
behdver och pd vilket s&tt information om halsa och
jamstalldhet bor presenteras. Resultat ar Youmo.se. I
foreldsningen beréttar vi om resultaten fran behovsanalysen
och presenterar sajten.

Representant fr8n UMO - Ungdomsmottagningen p8 nétet

10.30 Paus

11.00 TMO- Traumamedveten omsorg
Traumamedveten omsorg (TMO) ar ett forskningsbaserat
forhallningssatt for vuxna som méter traumatiserade barn
och unga i vardagen. Féreldsningen ger saval kunskap om
trauma och traumats paverkan p& den unga som konkreta
verktyg fér att kunna méta den unga pa ett adekvat sétt.
Utbildare fr8n Ridda Barnen

12.00 Lunch

13.00 Hur kan vuxna samtala med unga nyanldnda
om fragor som ror hédlsa, sexualitet och jamstélldhet?
(inklusive paus) Sandra Dahlén forelaser och haller
interaktiva évningar utifran végledningen Youmo i praktiken
med fokus pa sexuell och reproduktiv hilsa och réattigheter,
normkritik och jamstalldhet.

Sandra Dahlén - utbildare, féreldsare och konsult i fr8gor
som rér genus, diskriminering och sexualitet

16.00 Sexuell och reproduktiv hidlsa, i Hallands Lan
Farhad Khaghani fran Noaks Ark beréttar om insatserna till
ensamkommande ungdomar samt personal vid EKB-hem
och ungdomsmottagningar som pagar i Hallands Lén

16.30 Avslutning

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland  LANSSTYRELSEN

HALLANDS LAN




Bilaga 3:
Annons i Framtidens kommuner och landsting

© NextMedia

MUCF utbildar vuxna i samtal med

| barjan av 2017 fick Mynce!‘i:?heten for ungdoms- och civilsamhaéllsfra-

gor IMUCF) i samverkan m

Ungdemsmattagningen pa ndtet (UMO)

eft uppdrag aft utbilda personer som mater unga nyanlénda i hur de

kan samtala om fragor som rér hdlsa, jdmstélldhet och sexualitet med

utgdngspunkt fran sajten Youmo se.

Férfattade en viigledning

Myndighetens del av uppdraget har hu-
vudsakligen varit att fokusera pi att
uthilda vuxna som moter nyanlinda i
olika sammanhang. Malet ar artr visa
hur de kan oppna en dialog och ska-
pa tillitelse till samtal med unga, aven

Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhillsfragor &r en staflig
dighet som tar fram kun om
Tr;ujevnodnﬂlm och amss;’r?cirilu
samhallets farutsattningar. Vi ger bi-
drag fill f5reningsliv, kemmuner ach
internationellt samarbete.

Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallsfragor

warw.mudf.sa

Facebook.com /ungciv

mucf | Myndigheten fér ungdoms=
52 | och civilsamhallesfragor

kring fragor som ibland kan anses kans-
liga.

— Oavsett om du talar svenska eller e]
ar det din rdttighet att fa ta del av den
har informationen. Darfor forfattade vi
Youmo i praktiken, en vigledning som
ska stodja vuxna i hur de kan Hprja pra-
ta om dessa frigor med unga nyanlin-
da pa ett inkluderande satt, sager Anna
Westin, utredare vid MUCE

Vagledningen Youmo i praktiken ger
stivd for are bade halla enskilda samtal
och samtal med unga i grupp och den
ar skriven for att tilltala och passa olika
professioner och andra som mter unga
nyanlinda.

Materialet blir tillgangligt for alla
Mista steg var att utforma heldagars-
utbildningar i samverkan med lans-
styrelser, landsting och regionforbund.
Intresset var si stort att MUCF inte helt
kunde tillmotesga det, sd framover har
myndigheten planerat att livesinda en
av de 10 planerade utbildningsdagarna

! Fﬁnnﬂ Westin, utredare vid

Myndigheten fGr ungdoms-
och cfuffsamﬁﬁﬂsﬁﬂ_ga’.

samt utforma och sinda tre webbinarier
om en timme vardera.

-Vi utgdr frin samma information
och samma utbildare som under utbild-
ningsdagarna. Fordelen med det digitala
materialet ar att det kommer att vara till-
gingligt for alla som kommer i kontakt

unga

med nyankinda pi nigot vis. Det ar vir
forhoppning att vigledningen Youmo
i praktiken och wtbildningama tillsam-
mans med sajten youmo.se ska bidra till
att fler unga i Sverige fir den kunskap
kring hilsa, jamstilldhet och sexualitet
som de har ratt till, avslutar Anna Westin.



Bilaga 4: Inbjudan till webbseminarier

Webbseminarier om att prata hélsa, sex och jamstélldhet med unga Webbversion
nyanlanda

INBJUDAN FRAN

mucf Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor

November 2017

Hej!

I november och december arrangerar vi tre webbseminarier.
Seminarierna bygger pa vagledningen Youmo i praktiken som
handlar om att prata med unga nyanlanda om halsa, sexualitet,
jamstalldhet och relationer.

Utbildningarna vander sig till vuxna som moter unga nyanlanda i
sin yrkesroll eller genom sitt ideella engagemang.

Syftet med webbseminarierna ar att du som deltagare ska bli
bekant med vagledningen och ha kunskap om hur du kan arbeta
med den.

Utbildningstillfallen och praktisk
information

Youmo i praktiken: kropp och sexualitet, 24 november kl.
10-11.
Sista anmalningsdag ar den 21 november.

Youmo i praktiken: Traumamedveten omsorg (TMO), 5
december kl. 14-15.
Sista anmalningsdag ar den 29 november

Youmo i praktiken: jamstdlldhet och att stoppa kriankningar, 14
december kl. 10-11.
Sista anmalningsdag ar den 11 december.

Webbseminarierna ar fristdende men det &r bra att gd alla tre.
Youmo i praktiken innehdller évningar och hanvisar till sajten
youmo.se. Sajten innehaller i sin tur information om kroppen,
sexualitet, halsa och relationer fér 13-20-aringar pa olika sprak.

Program och anmalan



https://www.idrelay.com/v4_idrarchive.asp?q=84C-E4F3-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-84C-E4F3-52101fc03bdea292abf06a29fc630707-

Valkommen!

V&ra andra nyhetsbrev MUCF: s nyhetsbrev
Vidgade vyer om utbyten och Prenumerera gérna pa vart nyhetsbrev
internationellt samarbete om du ar intresserad av _nyheter och

information fran oss.

Temagruppens nyhetsbrev om unga i
arbetslivet

Folj oss i Dela detta 8+
sociala medier nyhetsbrev

© Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrdgor (MUCF) 2017
MUCF tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor och det civila samhallets villkor och
utveckling. Vi ger bidrag till féreningsliv, kommuner och internationellt samarbete.

Box 17801, 118 94 Stockholm | Medborgarplatsen 3 | 08-566 219 00 | info@mucf.se
| www.mucf.se

Avregistrering
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FOrord

Maénga unga nyanldnda saknar kunskap om var de ska fa tag pa
information om exempelvis hélsa, sex, relationer och vilka rattig-
heter de har i Sverige. Myndigheten fo6r ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor, MUCEF, fick véren 2016 i uppdrag att i samverkan med
den nationella webbaserade ungdomsmottagningen UMO inom
Stockholms lans landsting ta fram och sprida en webbsida med
information om hélsa och jamstélldhet med fokus pa sexuell och
reproduktiv hilsa och réttigheter, SRHR, riktad till unga nyanldnda.
Webbsidan lanserades varen 2017 och har fatt namnet youmo.se.
Denna végledning r ett komplement till youmo.se och vénder sig
till vuxna som mdter unga nyanldnda. Végledningens syfte &r att
mdjliggdra och underlitta for vuxna att vaga borja prata om hélsa,
jamstélldhet, sex, rittigheter, normer och relationer med unga ny-
anldnda pa ett inkluderande sétt. Vagledningen ger stod for att bade
halla enskilda samtal och samtal med unga i grupp och den é&r skriven
for att tilltala och passa olika professioner och vuxna som méter unga
nyanldnda. Det &r var forhoppning att Youmo i praktiken tillsam-
mans med sajten youmo.se ska bidra till att fler unga i Sverige far
den kunskap kring hélsa, jamstélldhet och SRHR som de har rétt till.

Lena Nyberg, generaldirektdr,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
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Skriften 4r till for dig som méter unga nyanlédnda
— 1 ditt yrke eller privat. Du kanske r fritidsle-
dare, god man, personal pa ett boende eller i ett
hem, foreningsledare eller larare. Eller sa arbetar
du inom elevhilsa, ungdomsmottagning, soci-
altjanst eller barn- och ungdomspsykiatrin. Du
kanske mdter unga i enskilda samtal, i grupp el-
ler bade och. Oavsett vem du ar, och i vilka sam-
manhang du méter unga nyanldnda, har du stora
mdjligheter att vara en viktig samtalspartner. Den
hér végledningen ér ett stod for dig att samtala
med unga om de dmnen som sajten youmo.se tar
upp —dmnen som &r fundamentala i alla ungas liv
och som unga har ritt att fa kunskaper om.
Youmo.se ér en sajt for unga mellan 13 och 20
ar med information om sex, hélsa, relationer och
rittigheter pa sex olika sprak (litt svenska, dari,

tigrinska, somaliska, arabiska och engelska). Fle-
ra av texterna, bildspelen och filmerna pa youmo.
se kan med fordel anvindas som samtalsunder-
lag.

Denna vigledning guidar ldsaren kring de &m-
nen sajten tar upp, ger forslag pa ingangar och
konkreta tips pd forhallningssétt och metoder.
Alla metoder i den hér végledningen ar direkt
kopplade till material pa youmo.se. Béde sajtens
material och de tips och metoder som vigled-
ningen presenterar kan anvindas i motet med alla
unga — oavsett om de dr nyanldnda i Sverige eller
inte. Sajtens innehall och vdgledningens tips och
metoder dr dock sdrskilt anpassade for de som
inte talar bra svenska och som kan behdva en mer
grundlaggande guidning i hur det svenska sam-
héllet fungerar.

youmao.se

pa latt svenska, dari,
tigrinska, somaliska,
arabiska och engelska


www.youmo.se

Vagledningens upplagg

Del 1: Grundlaggande

fakta och perspektiv

innehaller generell information och olika per-
spektiv som &r bra att ha som utgadngspunkt i mo-
tet med unga och som forklarar hur youmo.se och
den hér vigledningen fungerar.

Del 2: Metoder for samtal

ar en metoddel som é&r direkt kopplad till mate-
rialet pa youmo.se och strukturerad efter sajtens
olika dmnesrubriker: kroppen, kdrlek och vin-
skap, sex, jag, familj, tobak, alkohol och droger,
vald och orittvisor, att mé déligt och att ta hjilp.
I metoddelen far du stdd i hur en kan utga fran
youmo.se i enskilda samtal med unga, men ocksa
Ovningar for samtal med unga i grupp.

Du behover inte vara expert
Du behover inte vara expert pa alla de dmnen
som youmo.se och denna végledning tar upp. Det
viktiga ar att du dr en medmaénniska som lyssnar
och samtalar. Amnen som kropp, sexualitet, re-
lationer, réttigheter och hilsa kan vara kénsliga.
For manga kan métet med dig vara forsta gangen
de kommer i kontakt med information om dessa
amnen. Du behdver inte kunna svara pa alla fra-
gor, men kunna guida den unge till mer informa-
tion eller det stod som hen behover.

Anvénd youmo.se och denna végledning for att
lara dig mer, hitta rdtt ton och ingangar att an-
vanda i moten med unga. Ju tryggare du kdnner
dig med olika &mnen desto tryggare kommer den
unge att vara med dig. Det viktiga dr att utgd frén
att vi alla har samma grundldggande behov och
rattigheter. Tank pa att mycket av det unga ny-
anldnda funderar pd moéter du dven hos manga
andra unga. Samtidigt behdver vi kunna méta
var och en individuellt — se varje mdnniska med
hens individuella erfarenheter, formagor, styrkor,
drommar och uttryckssitt.

Med hjélp av youmo.se och den hir vigled-
ningen kommer du att kunna skapa viktiga méten
kring &mnen som alla behdver prata mer om. Du
kan gora stor skillnad.




Unga — sa lika och sa olika

Unga har &ver hela vérlden liknande fragor om
kropp, sexualitet, relationer, normer och hélsa.
De hanterar ofta stora fordndringar i livet samti-
digt som de funderar pd framtiden. De forundras
eller forfaras over pubertetsfordndringar, kliver
in i en vuxenvérld och forsoker forsta och skapa
sammanhang. Samtidigt kan de brottas med olika
fragor. Nagon har svart att forsta sociala koder,
en annan lever med kroppskomplex och nagon
marker att den inte har den konsidentitet eller
den sexuella ldggning som forvintas av omgiv-
ningen. En del &r starkt religiésa och andra 6ver-
tygade ateister. Nagon har inte gétt hand i hand
med en person som den ar kér i medan en annan
varit gift i ngra ar.

Pé& samma sitt vixer unga upp i olika samman-
hang. En del kommer frén hogutbildade hem i
storstdder och andra fran jordbrukarfamiljer pa
landsbygden. En del unga har levt véldigt skyd-
dade liv eller tidigt tagit stort ansvar som exem-
pelvis forsorjare. En del hor bomber detonera pa
natten medan andra sover i tystnad. En del bér pa
individualistiska traditioner for dktenskap, val av
partner och kérlek och andra pa kollektivistiska.

En del véxer upp i trygga familjer medan andra
ar rddda for sin — skillnader som finns i Sverige
liksom 1 6vriga vérlden. Oavsett bakgrund har
unga samma réttigheter, vilket dr utgdngspunkten
for denna végledning.

Unga i kris

Sajten youmo.se vénder sig till unga nyanldnda
och asylsokande. Manga, oavsett dlder, som
lamnar ett land och kommer till ett nytt hamnar
i en kris. De flesta har inte hunnit ldra sig sar-
skilt mycket om Sverige och de har lamnat sin
vardag med skola, arbete, vardagliga sysselsétt-
ningar, vanner och familj bakom sig. Det mesta &r
nytt — alltifrdn matvanor, arstider och sprak till ett
svenskt vélfdrdssystem, lagstiftning och sociala
koder. Det dr mycket att ta in och bearbeta.

Samtidigt kan resan innebdra nya mdjligheter.
En del har exempelvis familj och vanner som gui-
dar en genom det nya landet eller en fordlder som
fatt en ny tjinst genom arbetskraftsinvandring.
For den som flytt till Sverige kan det nya landet
innebdra lugn och trygghet och kanske mar en bra
for forsta gdngen pa lange. Men manga unga som
flytt bar pa trauman da anledningen till flykten
varit krig, forfoljelse och vald.

Sjalva flykten har for manga inneburit svara
upplevelser, men dven forsta tiden i Sverige kan
innebdra svdra provningar, till exempel om en gar
igenom en asylprocess. Darfor mar méanga daligt,
vilket yttrar sig i bade fysiska och psykiska symp-
tom. Ménga beréttar inte for ndgon om vad de va-
rit med om, hur de kdnner och vad de ténker pa.



Ensamkommande unga kan kénna sig
mycket ensamma och behover hantera
vardagliga och nya situationer utan nira
och kira och kan dessutom ha hamnat i
svéra situationer, till exempel att pres-
sas att betala av skulder till smugglare. I
Sverige kanske en for forsta gangen blir
introducerad for alkohol och narkotika
— medel som tillfélligt dovar smérta och
oro men ldtt utvecklas till beroende och
hélsoproblem.

Reflektionsruta
Det ar viktigt att du som vuxen funderar pa vilka forestillningar
du har om unga generellt och om de du moter.

* Vilka unga moter du?

* Hur ser du pa de unga du méter?

* Vad vet du om de du moéter och vilka antaganden gor du?
* Vad behover du lara dig mer om?

Referenser
CAN (2017) Ensamkommande och missbruk — i karg jord. I Alkohol & Narkotika, nr 1 2017.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (2015). Fokus 15 — Ungas sexuella och reproduktiva rattigheter, en tematisk
kartlaggning. Stockholm: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfrégor.

UMO (2016). Vad behéver unga nyanlénda? En studie av ensamkommandes och andra unga nyanléndas behov nar det géller fragor kring
sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR) och psykisk halsa. Stockholm: UMO.



En annorlunda syn

pa sexualitet i Sverige

Nér unga kommer till Sverige kan de hamna i for-
virrande situationer dér saker och ting inte ldngre
ar sjdlvklara eller ens begripliga. En person som
inte véxt upp i Sverige, eller i ett liknande sam-
hélle, forstar inte alltid vad som forvéntas av en.
Missforstand och jobbiga situationer kan uppsta,
vilket skapar osdkerhet och en risk att personen
isolerar sig, far simre hélsa och svarare att skapa
ett meningsfullt liv 1 Sverige.

I vissa avseenden &r Sverige likt manga andra
lander. De allra flesta umgés over kdnsgrianser
och har mycket kldder pa sig nér det &r kallt, och
lite klader pé sig nir det dr varmt. Kyssar och an-
nan intimitet visas i vanliga serier och filmer. I
stora delar av vérlden ser det inte ut sa hér och
det kan vara forvirrande och chockartat att méta
denna kultur.

Dessutom sticker Norden och sdrskilt Sverige
ut inom omradena sexualitet och jamstélldhet. I
Sverige anvindes sexualupplysning och tillgang
till preventivmedel som del i fattigdomsbek&mp-
ningen redan pa 1930-talet. P4 1940-talet var
Sverige ett av tva lander som var forst i vérl-
den med att avkriminalisera homosexualitet. Ar
1955 var Sverige forst i virlden med att infora
obligatorisk sexualundervisning i skolan, vilket
Sverige fortfarande &r ganska ensamt om. Sedan
1960-talet har pornografi varit tillatet och Sve-
rige var ocksa forst 1 virlden med att 1970 infora
sarskilda ungdomsmottagningar.

Under 1990-talet var Sverige forst i vérlden
med forbud av kop av sexuella tjanster. Fortfa-
rande utmirker sig Sverige tillsammans med
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ndgra andra ldnder genom att ménga invanare
tycker att unga far ha sex med varandra utan att
vara gifta. I Sverige &r det till och med vanligt att
pojk- och flickvanner far sova over hos varandra.

Dessutom ridknas Sverige som ett av det mest
sekuldra landet i vérlden. Religiosa ledare har
inte ndgon stark rost i samhallet, vare sig det ror
sig om politik eller sexualitet, och f4 svenskar
reglerar sitt sexliv utifran religion. Det kan dven
tilldggas att Sverige, likvdl som andra liberala
demokratier, dr individualiserat pa sa sitt att in-
divider och familjer kan leva ganska olika slags
liv utan att samhallet gér in och forsoker reglera
detta.

”De andra” som konstiga

Den syn pa sexualitet och relationer som skapats
i Sverige ér alltsa ganska unik i vérlden. Om en
vuxit upp i Sverige, eller levt hir en ldngre tid, ar
det dock latt att glomma detta. En kan fa uppfatt-
ningen att det dr ’de andra” som kommer till Sve-
rige som dr konstiga i sin syn pa sexualitet och
relationer nér det internationellt sett &r Sverige
som dr unikt och didrmed kan ses som konstigt.
For den som levt i Sverige en langre tid kan det
vara fruktbart att se pa Sverige med detta utifran-
perspektiv for att battre forstd unga nyanldndas
funderingar och reaktioner. Samtidigt &r det vik-
tigt att komma ihag och formedla sadant som att
réitten att bestdimma Over sin kropp &r universella
rattigheter, inte specifikt svenska (lds mer om
detta i Ungas rétt — din grund).



Reflektionsruta
* Hur uppfattar du synen pa sexualitet och relationer i Sverige?
* Vad ér bra och vad kan vara problematiskt?

Referenser

Lennerhed, L. Sexualupplysning och reproduktiv hélsa i Sverige under 1900-talet. Sex i folkhemmet. I SOU1994:37
Sexualupplysning och reproduktiv halsa i Sverige under 1900-talet.
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Vi och dom

Oavsett var en kommer ifrén dr det létt att fast-
na i att allt det en sjélv tar for sjdlvklart ar det
enda ritta och riktiga. Vi har alla véira egna per-
spektiv, men i varje samhélle finns det dven mer
dominerande forestillningar om réitt och riktigt.
Manniskor har en tendens, medvetet eller omed-
vetet, att kategorisera och generalisera grupper
av ménniskor utifrdn utseende och kultur. Majo-
ritetsgrupper skapar dominerande forestéllningar
om ”vi” och ”"dom” som grundar sig pa starka ste-
reotyper, ofta i form av forenklade forestéllningar
av “dom andras” egenskaper. "Dom andra” bun-
tas ithop och anses vara lika varandra. Rasistiska
stereotyper kan exempelvis vara ”’sa ar dom i
Afrika” (som ar jordens nést storsta kontinent) el-
ler muslimska kvinnor ar traditionella™ (som &r
ménga miljoner frén jordens alla horn med olika
kulturer och bakgrunder).

Reflektionsruta

Stereotyper ar utbredda bland en stor allmén-
het och &r kopplade till historia. Den rasism som
dominerar i véstvarlden i dag bestér av en kom-
bination av biologiska, religiosa och kulturella
argument — rasism som unga nyanldnda moter.
Afrosvenskar dr den minoritet i Sverige som ar
mest utsatt for hatbrott, diskriminering och ojam-
likhet inom alla samhéllssektorer, till exempel
inom utbildning, hélsa, boende och arbetsliv.

En annan minoritetsgrupp som drabbas hart
av strukturell diskriminering dr muslimer. Unga
muslimer méter rasism pé olika sétt. Ny forsk-
ning indikerar till exempel hur ldrare bedémde
uppsatser fran elever med muslimskklingande
namn sdamre dn de som uppfattades som svenska
eller amerikanska namn.

Normer kring etnicitet och utseende kan tyvérr ganska ofta gora att unga behandlas olika.
Om en kille med ljus hud som véxt upp i Sverige till exempel gor ndgot som han inte far
sa kanske han blir tolkad som lite busig, men om en kille som &r fodd utanfor Sverige och
har mork hud gor samma sak kanske han ses som en problematisk brakstake.

* Vad har du med dig for erfarenheter av stereotyper och vilka forestallningar bar du pa?
* Vad vet du om rasism och hur kan du stétta unga som moter rasism?
* Finns det risk att du undermedvetet reagerar olika pa samma beteende?

Referenser

Aldrin, E. (2017). Assessing Names?: Effects of Name-Based
Stereotypes on Teachers’ Evaluations of Pupils’ Texts. Names, A
Journal of Onomastics, 65:1, s. 3—14, 2017.

Mattsson, T. (2010). Intersektionalitet i socialt arbete — teori,
reflektion och praxis. Malmdo: Gleerups.

Mangkulturellt centrum (2014). Afrofobi — en kunskapsdversikt éver
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centrum.
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Ungas ratt — din grund

Den hér végledningen vilar pa grunden mansk-
liga réttigheter. All personal inom kommunala,
landstingsdrivna och statliga verksamheter ska
arbeta for att ungas rittigheter uppfylls i prak-
tiken. Men unga har sjdlvklart dessa rattigheter
dven utanfor dessa verksamheter. Deklarationen
om de ménskliga rattigheterna fastslog 1948 alla
ménniskors rétt till bland annat jamlikhet, god
hilsa, frihet, personlig sékerhet, social trygghet
och utbildning.

Ar 1979 tydliggjordes kvinnors minskliga rit-
tigheter — att kvinnor och mén ska ha samma rét-
tigheter och att kvinnor inte ska bli diskriminerade
inom vare sig familjen eller pa arbetsmarknaden.

Ar 1989 kom FN:s konvention om barnets rit-
tigheter, dven kallad barnkonventionen, som de-
finierar barn som varje ménniska under 18 ar, att
barn &r individer och inte fordldrarnas eller andra
vuxnas dgodelar. Konventionen, som Sverige un-
dertecknat, fastslar bland annat att barns privatliv
ska respekteras, att de har rétt till utbildning och
god hilsa samt ska skyddas mot vanvéard och
mot fysiskt och psykiskt véald. Barnkonventionen
som lag foreslas trdda i kraft den 1 januari 2020.

Reflektionsruta

Ratt till sexualundervisning

och jamstalldhet

Pa FN-konferenser under 1990-talet har ungas
rittigheter lyfts fram och diskuterats. En majori-
tet av vérldens lander har enats om att reproduk-
tiv hélsa ingar i de ménskliga rattigheterna och att
reproduktiv hélsa giller alla médnniskors samlev-
nad, relationer och sexualliv. Det har ocksé fast-
slagits att alla unga har ritt till preventivimedel
och sexualundervisning och majoriteten av vérl-
dens lénder har skrivit under pa att kvinnors jam-
likhet med mén inte far fringas med argument om
kultur eller religion. Ménskliga rattigheter géller
alla unga oavsett funktionsformaga, kon, sexuell
laggning, religion eller ursprung — en grund for
dig att std pad niar du méter unga nyanlédnda. Men
maénga unga behdver ocksa fa information om att
dessa internationella réttigheter existerar — infor-
mation som maste goras begriplig oavsett sprak-
kunskaper eller funktionsvariationer.

* Behover du ldra dig mer om ménskliga réttigheter?
* Hur kan du tydligare utga fran och stirka ménskliga rattigheter i samtal med unga?

Referenser

RFSU (2007). Rattighetspraktika — om sexualitet och manskliga réttigheter.

Elektronisk kalla:
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Lyft pa locket

Alla unga har saledes ritt till trygghet, god hélsa,
att fa information om sin kropp och sin sexualitet
och att slippa diskriminering. For att dessa rit-
tigheter ska kunna uppfyllas behéver vi vuxna
skapa tillatelse till samtal. Det ar viktigt for i stort
sett alla ménniskors vilbefinnande att fa samtala
da och d& med nagon som lyssnar respektfullt.
Men sirskilt unga behdver stod 1 att forstd sig
sjdlva och sin omvérld battre och for att kunna
skapa sammanhang.

Att ha vardagliga samtal om allt mgjligt &r ett
bra sétt att visa att du som vuxen bryr dig om den
unges liv och tankar. I vardagliga samtal kan det
komma upp sadant som ar bra och roligt och det
skapar band och fortroenden som gor det lattare
att ta upp svarare damnen. Du som moter unga
behover tydligt visa att du tar ungas fragor, fun-
deringar och erfarenheter pa allvar, dven sadant
som kan tyckas simpelt eller tvdrtom vara tunga
berittelser som dven for en vuxen kan vara svara
att forsta.

Skapa kansla

av sammanhang

Alla som méter unga nyanlidnda kan verka hélso-
framjande genom att hjdlpa dem att se sin tillvaro
som begriplig, hanterbar och meningsfull. Den
som kommer till Sverige kan behova ldra sig han-
tera allt ifran dryckesvanor och barnuppfostran
till jamstalldhet och rattigheter. Séklart kan eller
ska du inte gora dig till talesperson for Sverige

Reflektionsruta
* Hur skapar du vardagliga samtal?

med alla olika grupper, kulturer och méanniskor.
Men du kan dnda visa genuint intresse for olika
kulturer och synsétt och forsdka vara ett boll-
plank for tankar om normer och fenomen som
unga moter i Sverige.

Anviénd kunskaper och erfarenheter hos de unga
du moter i dessa samtal och glom inte att lyfta
stora likheter mellan ldnder och grupper som att
alla tycker att just deras sitt att tinka och vara
4r sjdlvklart. Over hela virlden finns olika for-
véantningar pa kvinnor och mén. Alla lander har
religidsa arv, 1 alla ldnder finns droger och i alla
lander ar fordldrar oroliga Gver sina barn — bara
for att ndmna nagra vérldsomspénnande likheter.
Med fokus pa likheter kan nya intryck verka mer
begripliga.

Tank pa!

— Det &r viktigt att vaga fraga om signaler som
oroar dig — om sadant som psykisk ohdlsa,
destruktiva relationer, utsatthet i familjen,
sexuellt vald och droger.
— Om du méter unga utan uppehallstillstand
kan de ha extra svart att lyfta problem och
utsatthet for myndighetspersoner. Det &r inte
helt ovanligt med missférstand kring vad som
paverkar asylprocessen och manga unga vill
visa sig duktiga, starka och "vérdiga” att fa
stanna.

Var tydlig med vilken roll du har gentemot
den unge.

* Vad kan du gora for att vaga fraga om sadant som kan uppfattas som kansligt?



Medveten om normer

Ett sétt att vara normmedveten r att fundera pa
och granska vad sambhiéllet och du sjilv ser som
sjalvklart och inte. Alla samhéllen har normer,
nedskrivna och oskrivna regler, och de behovs for
att vi ska kunna leva med varandra. Ofta &r nor-
mer sé sjélvklara att vi inte tdnker pad dem, men
om en sjélv eller ndgon annan bryter mot dem sa
mirks de. Normer talar om vem som &r normal
och inte, vem som rdknas och vem som inte gor
det. P4 sa sitt kan normer exkludera ménniskor,
erfarenheter och berittelser.

Heterosexualitet &r till exempel en norm i sam-
hillet. Det kan leda till att du forutsitter att alla
unga du méter &r heterosexuella. Kanske uttryck-
er du det genom skdmt och kommentarer, eller
genom att fraga om en kille har en flickvdin. Om
den unge inte dr heterosexuell far hen signaler
om att hens identitet och erfarenheter inte riktigt
”finns” 1 din vérld och att det inte gar att prata
med dig om allting.

Ett inkluderande sprak dir en inte antar saker
dr viktigt. Normmedvetenhet bade i tanke och
i handling hos dig som moter unga ar en forut-
sattning for att alla unga ska bli sedda, kénna sig
trygga och kunna fa den information och det stod
de behover.
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drugsmart.se, 4r nagra st
anvéndbara for de dmnen
denna végledning tar upp.

* Vilka professionella inst
som kan hantera fragor o
relationer, Psykisk ohilsa,

umo.se = mind.se

transformering.se

tjejjouren.se



www.umo.se
www.mind.se
www.rfsl.se
www.rfsu.se
www.transformering.se
www.drugsmart.se
www.tjejjouren.se
www.killfragor.se

Genusperspektiv

En del i ett normmedvetet perspektiv handlar
om att ha ett genusperspektiv. Genus handlar om
koénsnormer och hur de skapar ojamstélldhet. Att
killar forvintas vara busiga och tjejer hjalpsam-
ma och lugna skapar olika villkor for tjejer och
killar. Att vi delas in i mén och kvinnor osynlig-
g0r manga transpersoner. Att killar forvantas vara
intresserade av tjejer och tjejer av killar lagger
grunden for homofobi.

Att ha ett genusperspektiv innebér att se mons-
ter av ojamstilldhet mellan kvinnor och mén
och att se hur alla som inte passar in i konsmal-
larna hamnar utanfor. Ett genusperspektiv inne-
bar dven att se hur mén generellt & norm i sam-
héllet. Skolans undervisning kan exempelvis se
just méns historia som de viktiga beréttelserna
och verksamheter for unga ar ofta mer anpas-
sade till killar. Detta brukar inte personalen vara

Reflektionsruta

medveten om forrdn de ser over undervisningen,
for statistik pa besokare eller rdknar hur resurser
fordelas konsmaéssigt. For att franga killar som
norm behdvs ett systematiskt arbete for att kunna
se monster och fordndra dessa. Och det behovs
samtal bade mellan vuxna och mellan vuxna och
unga om maskulinitetsnormer och femininitets-
normer. Hur ska en egentligen vara for att passa
in? Varfor da? Och vad far det for konsekvenser?

MUCEF:s ungdomsenkét 2015 visar till exempel
att risken for att utova vald ar 4,4 ganger storre
for killar som instimmer i stereotypa pastden-
den om konsroller jamfort med killar som inte
instimmer 1 pastdenden om vare sig stereotypa
konsroller eller stereotypa normer. Med ett ge-
nusperspektiv kan en fordndra ojamlika villkor,
beméta unga som individer och forebygga och
stoppa exempelvis ohélsa och vald.

Vi ska inte vara normfria utan normmedvetna. For dig som arbetar i en verksamhet som
moter unga ar det ocksa viktigt att du tillsammans med dina kollegor ser 6ver vilka normer
som rader i er verksamhet och vidtar atgérder for att alla unga ska kdnna sig trygga och
behandlas likvardigt. Fundera &dven hur ni i er kommunikation tydligt kan signalera vilka

ni finns till for.

* Hur kan du tydligare signalera vilka amnen den unge kan prata med dig om?

e Vad anses normalt i samhéllet?

* Hur kan idéer om normalitet inkludera eller exkludera méanniskor och erfarenheter?

* Vad tdnker du dr normalt?

* Vad har du med dig for kunskaper om olika ménniskor och livsvillkor och vad behover
du fylla pa med for att kunna moéta olika unga pa ett battre satt?



Inkludering och granskning
For att frimja god hélsa hos unga, kunna ge rtt
stod och pa allvar implementera méanskliga rat-
tigheter behover en vara tydlig med inkludering.
Det ar dven viktigt att granska sig sjilv och den
omgivning som en befinner sig i. Kanske syns
enbart ljushyade personer pé bild pa foreningens
hemsida eller sa dr det bara de som dr gdende som
kommer upp pa scenen.

Unga behover dven 4 mdjlighet att diskutera
normer och deras konsekvenser. Alla dmnen som
berdrs pa youmo.se och i detta material ar starkt
praglade av normer. Det dr svart att samtala om
kropp, sexualitet, relationer, rittigheter eller hélsa
utan att komma in pa uppfattningar om ritt och
fel, normalt och onormalt. Det dr darfor bra att
sjdlv ha reflekterat Gver detta for att kunna vara
en bra samtalspart, men dven for att kunna bjuda
in till samtal pa ett battre sitt.

Med detta kommer du langt
Ett normmedvetet forhallningssitt dr en ingang
till att skapa trygghet, jamlika villkor och goda
samtal. I forhéllningsséttet ingar att se sin roll
som vuxen, den position en har gentemot unga.
Som vuxen dr det viktigt att se och respektera
ungas erfarenheter. Som vuxen vet du ménga
ganger mer dn unga, men i andra fall sitter den
unge pa kunskaperna. Unga ska dock inte behdva
utbilda vuxna om kénsliga @mnen. Vuxna kan be-
hova erkénna att de har bristande kunskaper i ett
amne och att de sjdlva ansvarar for att ta reda pa
mer till ndsta mote.

Det ar viktigt att vara 6dmjuk genom att inte
anta saker du inte vet sérskilt mycket om. Det kan
giélla sddant som konsidentitet, religion, sexuell
laggning, funktionsformaga eller hur det ar for
den unge att vara just ung. Som en 6dmjuk lyss-
nare forstar du kanske inte allting men star dnda
pa den unges sida. Du kan vara den person som
den unge kan dterkomma till gang pa gang trots
att hen inte alltid finner orden, ibland beter sig
konstigt eller gjort ndgot som vuxna inte tycker
ar bra. Du behdver inte 16sa alla problem och
ibland finns inte heller 16sningar. Men du kan fin-
nas som stod — lyssna och folja med nér den unge
behdver ndgon bredvid sig.
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Tips innan du samtalar

Texter, bildspel och filmer pa youmo.se kan an-
vandas som forberedelse infor samtal med unga.
I sajtens material kan du vénja dig vid det sprak
och den niva som ér bra att anvdnda tillsammans
med unga som varit i Sverige en kortare tid. Ma-
terialet kan dven gora dig uppmérksam pa viktiga
dgmnen att ta upp och vilka perspektiv som kan
vara fruktbara. Se gdrna filmerna flera ganger
och lds texterna hogt for dig sjdlv nagra ganger.
Det ir bra att diskutera olika &mnen med andra
vuxna innan du gor det med unga.

Pa svenska eller

pa modersmalet?

I nista del, Metoder for samtal, finns fakta och
perspektiv pa de olika &mnen som youmo.se tar
upp samt forslag pa hur du kan anvéinda metoder-
na i dina samtal. Alla metoder ar direkt kopplade
till material pa youmo.se. Allt material p& youmo.
se finns pa flera olika sprak.

Om du visar ett bildspel eller en text pa svenska
kan du mitt i véxla till ett annat sprak. Du kan
ocksa visa en film forst pa ett sprak som den unge
eller de unga talar bra, for att sedan visa den pa
svenska.

Laddade eller nya &mnen kan med fordel tas
upp flera ganger. Fundera dock pa om vissa &m-
nen bara ska tas upp pa svenska, trots risk for
sprakforbistring. Tabun kan bli mindre laddade
om en far information pé ett annat sprak dn mo-
dersmalet. Ett tips ar att rutinméssigt avsluta alla
samtal med att tala om att det finns information
pa flera sprak pa youmo.se.
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I enskilda samtal

I enskilda samtal med unga kan du ge tips pa
Youmos texter och filmer om den unge vill ta
reda pa mer om ett &mne. Men en del av materia-
let kan d&ven med fordel ses och lésas tillsammans
for att ligga som grund for vidare samtal. Vare sig
du samtalar med unga i en mer privat eller i en
professionell roll vill vi hdr pdminna om nagra
grundldggande forhéllningssatt som stéirker unga,
skapar fortroende och far dem att dterkomma till
just dig med fragor, bekymmer och glddjedmnen:

* Lyssna aktivt, ssmmanfatta s& du ser om du for-
statt ratt.

« Stéll gdrna fragor, men inte fér manga da samta-
let kan fa karaktdren av ett forhor. For méanga fra-
gor kan ocksa leda till att du som vuxen hamnar i
centrum av samtalet i stillet for den unge.

* Ténk pa att dina fragor inte ska handla om att
stilla din nyfikenhet. Fragor kan behovas for att
den unge ska fa mojlighet att formulera sig och
for att du ska fa sa pass mycket information att
du kan vara ett stod eller veta nér du ska guida
den unge vidare.

« Stéll gérna dppna fragor som inte har givna svar
och inled med frageord, till exempel hur kanner
du nu? vad skulle du vilja dndra pa? vad hiande
sedan?



* Tank pa att inte stélla integritetskrankande fra-
gor i onddan. Beroende pé din roll och relation
till den unge ser integritet olika ut. En kurator el-
ler lakare kan stdlla fragor som en privatperson
inte kan stdlla. Men om nagot oroar dig ar det
viktigast att du vagar frdga om det, inte vem du ar
eller hur du frégar.

* Undvik skaill och predikningar. Ténk pa att du
far fortroenden som du behover forvalta vl for
att den unge ska vixa och for att ni ska kunna
fortsétta ha god kontakt.

* Visa girna medkénsla men inte starka reaktio-
ner. Om vuxna reagerar kraftigt sa slutar unga att
beritta.

* Ta vara pd knasiga, grova eller nedséttande
kommentarer som kommer flygande i ett rum.
Om du lugnt frdgar vad den unge menar, eller
lugnt talar om att du inte accepterar det som sags,
visar du att du tar den unge pa allvar. Det kan
skapa ingangar till samtal langre fram. Och kom
ihag att unga gérna testar vuxna och vill ta reda
pa var de stir och vad de klarar av att hora och
samtala om.

Reflektionsruta

* [ samtal med unga nyanldnda behdvs generellt
mer tid &n annars och ett mycket enkelt sprak.
Maénga av sajtens dmnen kan vara helt nya att
samtala om och da ménga nyanldnda dven befin-
ner sig i kris kan du behdva upprepa information
och fragor.

* Tank pa att ha ett inkluderande sprak som visar
pa oppenhet. Om ni exempelvis talar om kérlek
eller attraktion sé visa att du dr Sppen for olika
sexuella laggningar genom att tala konsneutralt
och exempe lvis siiga "ar det nagon sarskild per-
son du tanker pa?"

* Glom inte att samtal om vardagen och gliadje-
dmnen é&r lika viktiga som samtal om problem.

I er verksamhet kan ni behdva se dver er webbplats, material som ligger framme,
affischer och rutinfragor for att visa pa 6ppenhet och kompetens kring just dessa

amnen. Ni kan &dven behdva se dver material och rutiner for att vara tydligt inkluderande
oavsett sadant som konsidentitet, sexuell laggning eller funktionsvariation.

* Fundera pa hur ni generellt bjuder in till samtal om kropp, utsatthet, psykisk hélsa, relationer
och réttigheter. Hur signalerar ni att unga kan prata med er om just de hér amnena?

19




Att arbeta i grupp

Flera av Youmos texter och filmer kan anvindas
som underlag for samtal i grupp. For att materia-
let ska fungera bra behdver en verksamhet gene-
rellt ha en bra grund att std pa. For samtal kring
dgmnen som kropp, sexualitet, relationer, hélsa
och rittigheter behovs ett klimat dér unga trivs,
kénner sig trygga och respekterade och kan prata
med vuxna om allt mgjligt som ror livet. Fun-
dera gérna pa hur ni skapar denna atmosfir och
om den kan forbattras pa nagot sétt. Det behovs
sjalvklart &ven en god miljo for samtal i gruppen.

Tips for att mojliggdra en god miljo for samtal:
* Samtal om de dmnen som finns pa youmo.se
lampar sig i grupper med fyra till tio deltagare.

» Moblera sa att alla kan se varandra i 6gonen.

 Avsitt ordentligt med tid da det kan finnas
spraksvarigheter samt kan behovas flera pauser
om det finns unga som befinner sig i kris och le-
ver med traumareaktioner.

* Ge en grupp mdjlighet att fa landa med varandra
och kinna sig avslappnade och bekvdma. Inled
till exempel med fika, en sérskild runda eller lek.

» Tvinga inte ndgon att prata, men se till att du
aktivt fordelar ordet sd att samtalen inte 6vergér
i hetsiga diskussioner dér den med starkast rost
eller hogst status i gruppen ér den som far horas
mest.
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» Anvind deltagarnas kunskaper i olika dmnen sa
att de inte bara ldr av dig som ar samtalsledare
utan dven av varandra. Var dock uppmérksam pa
att inte nadgon deltagare gors till representant for
en hel grupp eller behover ge ingdende informa-
tion om sin religion och kultur eller om sin iden-
titet och sina egna erfarenheter.

* Forklara alltid syftet med varfor du tar upp olika
dmnen sa att motiven blir tydliga. Det kan vara
lugnande for deltagarna.

* Beritta att ni kan komma in pa kénsliga &mnen
och att det kan finnas sadant en behdver prata om,
men inte i grupp och att du och andra finns till-
géngliga for enskilda samtal efterat.

» Kom ihég att manga fragor inte har nagra givna
svar. Det dr viktigt att fa korrekt information om
exempelvis kropp, hélsa och réttigheter, men det
ar lika viktigt att fa reflektera med andra kring
olika &mnen.

Det ér grundldggande att vara tydlig med vilka
regler som géller i en grupp — hur en far och inte
far vara med varandra. Om svepande och krén-
kande kommentarer om enskilda personer eller
grupper félls dr det nodvéndigt att du som sam-
talsledare stoppar dem. En regel kan dven vara
att en inte far berdtta for utomstaende om vad
deltagare beréttat. Upprepa girna reglerna infor
varje nytt mote.



Koénsuppdelat?

Precis som i alla verksamheter med unga behover
en fundera pa om sirskilda indelningar behdvs,
exempelvis utifrdn alder eller kon. Over hela
vérlden, &ven i Sverige, finns kdnsuppdelningar
i samhillet som gor att manga kénner sig bekvé-
mare att diskutera fragor om kropp, sexualitet,
relationer och rattigheter konsuppdelat. For unga
som kommer fran sammanhang dir tjejer och
killar lever valdigt atskilda kan vissa fragor bli
snudd pa omojliga att samtala om i kdnsblandade
grupper. Maktrelationer mellan kdnen gor dven
att en del mén kan ta plats pa kvinnors (och andra
mains) bekostnad.

Samtidigt kan det for en del bli vildigt obe-
kviamt i konsuppdelade grupper. Konsstereotyper
kan bli starkare och dessutom kan det vara svart
att ens gora indelningar — alla &r inte antingen kil-
lar eller tjejer. Méanga lever med sin konsidentitet
dold och unga transpersoner kan pé detta sitt ex-
kluderas.

Fundera pa om det behévs konsseparata grup-
per och hur dessa i sddana fall ska delas in. Om
du beslutar dig for konsuppdelade grupper ar det
viktigt att deltagarna sjdlva far vélja vilken grupp
de tillhor. Oavsett om gruppen ér konsblandad
eller inte dr det ocksa viktigt att stivja en kons-
stereotyp och heteronormativ jargong bland del-
tagarna. Du som ledare behdver ocksa vara vak-
sam pa dig sjélv sa att du inte har konsstereotypa
forvantningar pa den grupp du méter.

Kom ihag att alla har rétt till samma informa-
tion. Det &r exempelvis inte bara tjejgruppen som
ska ldra sig om tjejkroppen eller diskutera jam-
stilldhet. Det &r inte for att ge olika information
som en eventuellt delar upp utifrdn kon utan for
att ge trygghet och plats for larande och reflek-
tion.

Referenser
Borjesson, M. (2008). Masterverk och mirakel — om att arbeta med
tjejgrupp. Varberg: Argument forlag.

Malmé stad sociala resursforvaltningen (2015). Fréga, lyssna, var
intresserad — en végledning om sexualitet, k&nslor och bemétande
for dig som arbetar i en LSS-verksamhet. Malmo: Malmé stad.

Ungdomsstyrelsen (2011). Oppna verksamheten — ett metodmate-
rial om normer och inkludering i 6ppen ungdomsverksamhet.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

21

Elektroniska kallor

Folkhélsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se/motiverande-samtal-om-sexuell-
halsa/introduktion-till-mi/



www.folkhalsomyndigheten.se/motiverande-samtal-om-sexuell-halsa/introduktion-till-mi
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Det finns manga ingangar som ror temat krop-
pen. Under andra rubriker pa youmo.se och i
denna végledning tar vi till exempel upp daligt
méende eller vad som hdnder med kroppen under
droganvandning. Under temat kroppen véljer vi
att fokusera pé information som ror kdnsorgan,
pubertet och reproduktion.

Unga lever antingen med stora pagaende
kroppsfordndringar eller har dessa néra i tid. Hur
en pubertet tas emot &r sjdlvklart olika. Medan
en del ldngtat efter forandringar och kédnner sig
stolta blir andra besvérade eller bestorta. Krop-
pen dr dven just under ungdomstiden ofta knuten
till stora identitetsfragor om sddant som att duga,
vara normal, smilta in eller sticka ut. Pubertets-
fordndringar kan forstdrka dessa funderingar.

Reflektionsruta

* Hur kanner du infor att prata om puber-
tet, konsorgan och reproduktion och vad
kan du gora for att kdnna dig sékrare i
samtal kring dessa &mnen?

* Vilka ord kénns bra att anvidnda och finns
det ndgot du behdver léra dig mer om for
att kunna vara en trygg samtalspartner?
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Kunskapsnivén bland unga nyanldnda kan skil-
ja sig fran den bland manga svenskfodda genom
att de generellt har ldgre kunskaper om pubertet
och konsorgan. Unga nyanldnda kan béra pa ex-
tra manga funderingar och starka kénslor kring
dmnena da det i manga lander finns ett storre tabu
kring dessa @&mnen &n vad som ar vanligt i Sve-
rige. Om du samtalar i grupp om kropp, pubertet
och reproduktion kan det dérfor vara bra att inle-
dande forklara varfor ni gor det — att alla méann-
iskor behover grundlidggande information om sin
kropp for att kunna forstd sig sjidlv och kunna
fatta hilsosamma beslut i sitt liv. Du kan ocksa
beritta att alla har rétt till information om dessa
amnen enligt internationella 6verenskommelser.

Tips
Det finns information om pubertet, kons-
organ, menstruation, graviditet c:ch myten -
om modomshinnan med mera pa exempel\lljls
sajterna umo.se, rfsu.se och 1177.se. RFS
har ocksa skrifter som till exempel Kuk-kun-
skap, Fittfakta, Slidkransen samt Onaniprak-

tika.


www.umo.se
www.rfsu.se
www.1177.se
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Fakta/kukkunskap2008.pdf
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Fakta/kukkunskap2008.pdf
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Fakta/fittfakta2008.pdf?epslanguage=sv
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Praktikor/praktika-slidkransen-09.pdf?epslanguage=sv
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Praktikor/praktika-onani.pdf?epslanguage=sv
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Praktikor/praktika-onani.pdf?epslanguage=sv

I ENSKILT SAMTAL

Film

Metoden utgar fran filmen Vad hander i krop-
pen nar ett barn blir till? under temat Kroppen
pa youmo.se.

Syftet ar

— att ge grundlaggande information om hur
ett barn kan bli till

— att tydliggora hur ett barn inte kan bl till
— att skapa tillatelse for samtal om kropp
och sexualitet.

Steg 1

Borja med att berédtta att ni tillsammans ska se
en tecknad film om hur ett barn blir till. Filmen
innehaller tecknade bilder pa koénsorgan och ord
om kroppen och om sex. Om den unge inte for-
star ndgot far hen gérna avbryta filmen for att fa
fortydliganden.

Steg 2
Se filmen tillsammans.

Steg 3

Reflektera tillsammans Gver det ni sett med
exempelvis foljande fragor:

— Var nagot svart att forsta?

— Vad ténker du pa nu nér du har sett filmen?
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Steg 4

Fortsitt garna med att tydliggora hur ett barn inte
kan bli till.

— En kan inte gora ett barn genom pussar, smek
eller kramar — inte heller utan kléder.

— Ett barn kan inte heller bli till om tva personer
med penis har sex, eller tva personer med snippa.
— En kan inte bli gravid genom att bada i en pool.
— Det kan inte heller bli barn om en anvander
kondom pa penisen under hela samlaget eller om
den med snippa anvédnder preventivmedel som
till exempel p-piller.

Steg 5

Beroende pa vad som foranlett samtalet och film-
visningen kan det vara bra att avsluta med infor-
mation om att en kan gora ett graviditetstest och
att ndr nagon ar gravid behover ett beslut fattas
om graviditeten ska fortga eller avbrytas. Den
som &r gravid har rétt att sjalv bestimma om hen
vill fortsétta graviditeten eller inte. Det dr ocksa
bra att berdtta om vem en kan prata med om en
ar gravid, till exempel personal pa ungdomsmot-
tagningen. Berétta dven att det finns sékra aborter
i Sverige som gors pa sjukhus av personal med
tystnadsplikt. For den som vill fortsatta sin gravi-
ditet finns gratis modravard i Sverige.

Steg 6
Glom inte att hanvisa till youmo.se. Dér kan unga
lara sig mer om de d&mnen ni varit inne pa.


http://www.youmo.se/sv/Kroppen/
www.youmo.se
http://www.youmo.se/sv/Kroppen/Film-Vad-hander-i-kroppen-nar-ett-barn-blir-till/

Ordlista

Ord som forekommer i filmen kan forklaras pa foljande satt:

Graviditet
Att vara gravid, att ha ett foster
i magen som blir en bebis.

Foster
Ar det som blir en bebis i magen.

Hangla
Innebéar att kramas, kyssas och
ta pa varandra.

Munsex
Ar att ha sex med munnen
mot snoppen eller snippan.

Samlag

Ar sex mellan méanniskor och
betyder ofta penis i slida, det ar
ord som ofta anvands av vuxna
och lakare.

Penis

Ar Killkroppars kénsorgan, ord som
ofta anvands av vuxna och som
anvands hos exempelvis lakare.

Utlésning

Ar det som kommer ut frn penisen,
ofta vid sex. | utlésning finns sma
spermier. Det kan aven komma
utlésning frén en snippa, men da
utan spermier.

Spermier
Finns i utlésningen fran penisen,
de behdvs for att kunna géra barn.

Testiklarna

Ar de tv& kulorna som finns under
penisen i pungen, dar bildas
spermier.

Slidan

Ar en del av snippan, gangen in
i kroppen, ord som ofta anvands
av vuxna, och som anvands hos
exempelvis lakare.

Mens eller menstruation
Ar en blédning som kommer ut
fran snippan och betyder att
personen inte ar gravid.
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Livmodern

Finns i tjejkroppens mage, darifran
kommer mens och dar kan ett foster
vaxa.

Aggstockarna
Finns i tjejkroppens mage, dar
bildas sma &agg som behovs for
att kunna gora barn.
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Bildspel
Metoden dr kopplad till bildspelet Vad hander i
tjejkroppen i puberteten? och/eller Vad hander i
killkroppen i puberteten? under temat Kroppen
pa youmo.se.

Syftet ar

- att ge grundlaggande information om
pubertetsfordndringar

- att ge grundlaggande information om hur
konsorgan fungerar

- att skapa tillatelse for samtal om kropp
och sexualitet.

Visa bada bildspelen om mgjlighet finns. Alla
behover fa kunskap om bade sin egen och andras
kroppar. Visa ett bildspel i taget med tillh6rande
ritmetod.

Steg 1

Borja med att berétta att ni nu ska lara er mer om
kroppen och vad som hénder nir den forédndras
och blir mer vuxen. Forandringen kallas for pu-
bertet. Berdtta att det kommer att vara tecknade
bilder och lite naket ibland.
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Steg 2
Lés upp bildspelet langsamt! Peka girna pa bilder
som texten handlar om och stanna girna upp for
att tydliggora olika delar som att for den som é&r
omskuren kanske inte konet ser ut som pa bilden
da forhud eller blygdléppar kan vara bortskurna.
Nar ni sett fardigt bildspelet om tjejkroppen sa
beritta att alla med tjejkropp inte kénner sig som
tjejer. Det &r bara en sjélv som vet vilket kon en
har. Och tvirtom om det &r bildspelet om kill-
kroppen. En ar det kon en kdnner sig som. Kén-
ner en sig som kille sa &r en kille. Kénner en sig
som tjej sa &r en tjej. Kénner en sig som bade och
sa dr en det.

Steg 3
Rita upp, mycket enkelt, en naken kropp pa ett
bléadderblocksblad. Det viktiga &r inte att det blir
snyggt utan att ni har ndgot gemensamt att utga
ifran. Beritta om det dr en tjejkropp eller en kill-
kropp. Bendmn olika kroppsdelar nir du ritar —
huvud, hals, armar, mage, ben, fotter. Sist ritar
du konsorgan, vildigt forenklat sa som de ser ut
utifran. Involvera sedan deltagarna genom att ex-
empelvis fraga vad de tycker att personen ska ha
for frisyr.

Rita ocksa baksidan pa kroppen pa baksidan av
papperet.


http://www.youmo.se/sv/Kroppen/

Ordlista

Ord som forekommer i bildspelet
kan forklaras pa foljande satt:

Pormask
En vit eller svart prick i ansiktet.

Finnar

Ar lite storre vita eller réda prickar i ansiktet.

Kat eller sexuellt upphetsad
Ar nar det kanns pirrigt och sként i kroppen, det kanns
mer i kdnet som svéller och i slidan blir det vatt.

Brostvarta
Ar den mérkare runda delen pa brostet.

Blygdlappar

Ar delar av snippan, det finns yttre och inre blygdlappar.

Klitoris
Ar en del av snippan, den synliga delen ar en knopp
langst upp i springan mellan blygdlapparna.

Penis
Ar Killkroppens kénsorgan, det anvands ofta av vuxna
och lékare.
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Pung

Ar delen under penisen dar de tva kulorna finns.

Ollon

Ar delen langst ut pa penisen.

Testiklarna
Ar de tva kulorna som finns under penisen i pungen, dar
bildas spermier som behdvs for att kunna gora barn.



Steg 4

Ga sedan tillsammans med gruppen igenom de
olika pubertetsforandringar som namndes i bild-
spelet. Peka pa olika delar eller omraden pa krop-
pen och be deltagarna att berdtta om forandring-
arna. Borja med de fordndringar som inte handlar
om konsorganen. Rita garna, véldigt forenklat, de
fordndringar som nimns. Ligg gérna dven till an-
dra forandringar du kommer pa som att det vaxer
mer har pa benen och runt och mellan brostvartor.

Steg 5

Peka sedan mot det konsorgan du ritat och fraga
gruppen om de minns nagra fordndringar dar. Om
ingen vill svara kan du sjélv ndmna ett par for-
andringar och gérna rita till dessa.

Steg 6

Visa sedan det andra bildspelet och gér samma
ritmetod efter det. Om gruppen ser bada bildspe-
len kan ni sedan tillsammans summera vilka for-
andringar som 4r lika i alla kroppar.

Steg 7

Avsluta gdrna med att lyfta ord pa konsorganen.
Fraga gruppen: Vilka ord finns? Vilka ord finns
pa de olika sprak som talas i gruppen? Vilka ord
ar mer vuxna, fina eller grova? Vilka ord finns
pa svenska? Engelska? Vilka ord passar till vilka
tillfallen?

Steg 8
Glom inte att hanvisa till youmo.se. Dér kan del-
tagarna ldra sig mer om de amnen ni varit inne pa.
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Tips
Rita upp enkla kroppar for dig sjalv nagra
ganger innan du gor denna metod i gruppen.

jven att pa kropparna rita pa olika

Prova ' .
m harvaxt, finnar

pubertetsféréndringar sasol
eller storre konsorgan. Till detta kan du
anvanda en annan farg pa pennan.

Det du ritar behéver inte se bra ut utan

poéngen ar att repetera och tydliggoéra

pubertetsféréndringar.


http://www.youmo.se/sv/Kroppen/
www.youmo.se

Quiz
Metoden kan anvdndas som en fortsittning pa
metoden Pubertet som vi beskriver pa sidan 25.

Syftet ar

- att ge information om kropp och sexualitet pa
ett lekfullt sétt

- att ge rétt information for att kunna reda ut nag-
ra vanliga myter.

Steg 1

Inled quizet genom att beritta for gruppen att ni
nu ska ldra er mer om vad som ér rétt och fel om
kroppen och fa mer information om sexualitet. Ni
ska nu gissa vad som dr en myt och vad som é&r
fakta. En myt &r information som &r fel, men som
ménga dnda tror pa. Ni ska nu ldra er mer om
detta genom en tivling i sma grupper.

Tips
Forbered dig genom att ldsa igenom
pastaendena och se om du vill ldgga till egna
pastaenden om myter som du hort florerar i
gruppen. En kan ocksa med fordel ha flera
olika pastaenden om ett &mne, eller enbart
ha pastdenden om samma @mne, om
exempelvis menstruation eller onani. Quizet
kan da vara en ingang till att samtala mer om
amnet eller att ga vidare med ett annat
material pa youmo.se. Ett tips ar dven att
ldsa pa i forvdg om de olika &mnen som
quizet tar upp sa du kan ge mer information
och svara pa nagra fragor. Las tipsrutan i
avsnittet Kroppen.
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Steg 2

Dela in gruppen i smagrupper om cirka tre per-
soner. Ge varje grupp en skylt dir det star ratt
och en skylt dér det star fel. Berétta att du kom-
mer att sdga pastdenden och att varje grupp ska
avgora om det ar rtt eller fel. Det &r som en tév-
ling mellan grupperna sa det &r viktigt att de inom
grupperna pratar tyst med varandra och kommer
overens om vilken skylt de ska visa. Sig dven
att fragorna kan vara ganska svara och att det ar
forstaeligt om de inte gissar rétt hela tiden. Det
viktiga &r att de lar sig nya saker.

Steg 3
Las ett pastdende i taget (s. 30-31) och 14t grup-
perna svara genom att lyfta upp en av skyltarna.
Ge sedan ritt svar och mer information om &m-
net med ett par meningar. Ga sedan vidare till
nésta pastaende.
Gor girna om péstdendena med ord och forkla-
ringar som du tror att gruppen forstar.

Steg 4

Fortsétt genom att fraga gruppen:

— Ar det ndgot som &r svart att forsta?
— Ar det ndgot svar som forvanade dig?
— Ar det nagot du vill veta mer om?

Steg 5

Anvind gérna youmo.se eller umo.se for att ta
reda pa mer fakta tillsammans med gruppen om
det behdvs. Myter ar starka och det kan behdvas
tid och tydlighet for att informationen verkligen
ska uppfattas.


http://www.youmo.se/sv/Kroppen/

1.

I puberteten forandras kroppen
sa att den kan gora barn!

Ratt: I puberteten far tjejkroppen dgglossning
och killkroppen spermier. Om &gg och spermier
mdots inne i tjejkroppens mage kan det bli barn.

2.

En ska tvatta sitt kbnsorgan

nar en har mens!

Ratt: En ska tvitta snippan som vanligt nir en
har mens.

3.

En kan bli gravid aven om en

inte annu har fatt sin mens!

Ratt: Det &r ndr en har fatt sin dgglossning som
en kan bli gravid. Agglossningen kommer fore
mensen.

4.

Den som ar gravid kan paverka
vilket biologiskt kon det blir pa
barnet!

Fel: Det ar precis nir spermie och dgg mots i
magen som det biologiska kdnet bestims. Det
finns tva olika sorters spermier. Beroende pa sort
blir det flickkropp eller killkropp pa bebisen. Det
gér inte att paverka det biologiska konet pa be-
bisen.
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S.

I slidan finns en médomshinna
som gar sonder om en penis
kommer in!

Fel: Det finns inte ndgon médomshinna i slidan.
Det finns ingenting som ticker slidan. Men det
finns veck som hos en del brister lite om négot
kommer in i slidan.

6.

I Sverige kan kvinnor gifta sig
med kvinnor och mén med man!
Ratt: Sedan 2009 har kvinnor kunnat gifta sig
med kvinnor och mian med mén i Sverige. Det
finns ocksa andra lander dar detta d4r mojligt.

7.

Onani ar bra for kroppen!

Ratt: Det ar bra for kroppen att ha det skont.
Det ar inte pa nagot sétt skadligt for kroppen att
onanera, att smeka sig sjdlv och ha sex med sig
sjalv.



AT

8.

En kan se pa en tjejs kropp

om hon har haft sex!

Fel: En kan inte se utanpa kroppen eller inne i
slidan om personen har haft sex. Det finns inte
nagon modomshinna som gar sonder vid ett sam-
lag.

9.

Spermier kan aldrig ta slut!

Ratt: Det bildas ndstan tvatusen spermier i se-
kunden i testiklarna. Vitskan som spermierna lig-
ger i kan tillfalligt ta slut men efter ett tag finns
lika mycket igen. Men sjélva spermierna kan inte
ta slut.
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10.

Det kommer alltid blod fran
slidan vid det forsta samlaget!
Fel: De flesta bloder inte vid ett forsta samlag.
Det finns inte ndgon moédomshinna som brister.
Men det finns veck som hos en del brister lite om
nagot kommer in i slidan.
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Film
Metoden utgar fran filmen Vad hander 1 krop-

pen nér ett barn blir till? under temat Kroppen
pa youmo.se.

Syftet ar

— att ge grundldggande information om hur ett
barn kan bli till

— att tydliggora hur ett barn inte kan bli till

— att skapa tillatelse for samtal om kropp och
sexualitet.

Steg 1

Borja med att berétta att ni tillsammans ska se en
tecknad film om hur ett barn blir till. Filmen inne-
héller tecknade bilder pa kdnsorgan och ord om
kroppen och om sex.

Steg 2
Se filmen tillsammans!

Steg 3

Reflektera tillsammans 6ver det ni sett med ex-
empelvis foljande fragor:

— Var nagot svart att forsta?

— Vad ténker du pa nu nér du har sett filmen?
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Steg 4

Gor gérna detta i en runda dér var och en fér or-
det i tur och ordning. Bara den som far ordet far
tala eller vélja att st 6ver och ge ordet till nésta
deltagare.

Steg 5
Summera sedan tillsammans med gruppen:
- Hur kan ett barn bli till?

Tips
For att tydliggora hur ett barn kan o
inte kan du rita upp en enkel tjejkropp pa e-tt
bladderblocksblad. Om du redan gjor't det i
samband med pildspelet Vad hander i
t]ejkroppen/killkroppen i puberteten kan du

ateranvanda det bladet. Peka pa slidan oc'r-|
penis komma in for

bli till och

peratta att har maste en n "
att det ska kunna bli barn, eller har behover

en likare fora in spermier for att gora barn.
Peka sedan pa munnen och beritta att 'om
spermier kommer in har kan det inte bli barn.
Peka sedan pa baksidan av papperet och .
peratta att inte heller om spermier kommer in
i rumpan kan det bli barn.


http://www.youmo.se/sv/Kroppen/
http://www.youmo.se/sv/Kroppen/Film-Vad-hander-i-kroppen-nar-ett-barn-blir-till/

Steg 6

Red sedan ut hur ett barn inte kan bli till:

— Kan ett barn bli till om tva personer kramas?

— Om de kramas utan klader pa sig?

— Om de smeker varandras konsorgan?

— Om tva personer med snippa har sex eller om
tva personer med penis har sex?

Steg 7

Beritta att ett barn inte heller kan bli till om en
anvinder kondom pé penisen under hela samla-
get eller om den med snippa anvéander preventiv-
medel som till exempel p-piller.

Ordlista

Steg 8

Avsluta samtalet med information om att en kan
gora ett graviditetstest och att ndr nagon &r gra-
vid behover ett beslut fattas om graviditeten ska
fortga eller avbrytas. Den som dr gravid har rtt
att sjdlv bestimma om hen vill fortsitta gravi-
diteten eller inte. Berdtta om vem en kan prata
med nér en dr gravid, till exempel personal pa
ungdomsmottagningen, och att det finns sdkra
aborter i Sverige som gors pa sjukhus av personal
med tystnadsplikt. Fér den som vill fortsétta sin
graviditet finns gratis modravard i Sverige.

Steg 9
Glom inte att hinvisa till youmo.se. Dér kan de
hitta mer information om de dmnen ni varit inne

pa.

Ord som forekommer i filmen kan forklaras pa foljande satt:

Graviditet Penis

Att vara gravid, att ha ett foster
i magen som blir en bebis.

Foster

Ar det som blir en bebis i magen. Utl('jsning

Ar killkroppars kénsorgan, ord som
ofta anvénds av vuxna och som
anvands hos exempelvis lakare.

Slidan

Ar en del av snippan, gangen in
i kroppen, ord som ofta anvands
av vuxna, och som anvands hos
exempelvis lakare.

Hangla
Innebar att kramas, kyssas och
ta pa varandra.

Munsex
Ar att ha sex med munnen
mot snoppen eller snippan.

Samlag

Ar sex mellan méanniskor och
betyder ofta penis i slida, det ar
ord som ofta anvands av vuxna
och lakare.

Ar det som kommer ut fran penisen,
ofta vid sex. | utlésning finns sma
spermier. Det kan aven komma
utlésning fran en snippa, men da
utan spermier.

Spermier
Finns i utlésningen fran penisen,
de behdvs for att kunna goéra barn.

Testiklarna

Ar de tva kulorna som finns under
penisen i pungen, dar bildas
spermier.
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Mens eller menstruation
Ar en blédning som kommer ut
fran snippan och betyder att
personen inte ar gravid.

Livmodern

Finns i tjejkroppens mage, darifran
kommer mens och dar kan ett fos-
ter vaxa.

Aggstockarna
Finns i tjejkroppens mage, dar
bildas sma agg som behovs for
att kunna gora barn.
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Film
Metoden utgar fran filmen Du bestammer Gver
din kropp under temat Kroppen pa youmo.se.

Syftet ar

— att lyfta den universella rétten dver sin kropp

— att informera om att fragor om sex och relatio-
ner kopplat till tvang regleras av svensk lagstift-
ning.

Steg 1

Inled filmvisningen med en kort information om
att ni ska se en tecknad film om sex, relationer
och den svenska lagen. Filmen kommer ocksa att
handla om ménskliga réttigheter. De géller alla
manniskor i hela vérlden. Ibland kommer det att
visas bilder pa nakna kroppar, men véldigt kort.

Steg 2
Visa filmen!
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Steg 3

Fortsatt genom att tillsammans reflektera over
det ni sett utifran till exempel f6ljande fragor:

— Var det ndgot som var svart att forsta?

— Vad handlade filmen om, vad togs upp i filmen?
— Vad tanker du nu nér du hort och sett det hér?

Gor gérna detta i en runda dér var och en fér or-
det i tur och ordning. Bara den som far ordet far
tala eller vilja att sta 6ver och ge ordet till nésta
deltagare.

Steg 4
Utga gérna fran nagra citat i filmen for att under-
latta aterkoppling, till exempel:

”Ingen annan far bestimma nar du ska
ha sex eller vem du ska ha sex med, inte
nagon i slakten heller, det star i lagen.”

— Vad tinker du om det har?

’Det spelar ingen roll om du har borjat
kyssas och ville det forst, du far angra
dig nar du vill.””

— Vad tinker du om det héar?


http://www.youmo.se/sv/Kroppen/

Steg 5
— Pé vilka olika sitt kan en visa ndgon annan att
en inte vill gora nagot sexuellt?

— Hur kan en visa att en vill géra nagot sexuellt
med nagon annan?

— Vad kan en gora om den andra inte respekterar
att en inte vill?

— Vad kan en gora om en varit med om nagot
som kénns jobbigt?

Steg 6

Avsluta gidrna samtalet med att berdtta att om
nagon har sex med en fast en inte vill kan en bli
sa radd sa en blir som forstenad utan mojlighet
att gora motstdnd. Om ndgon gjort ndgot sexu-
ellt med en som en inte ville sa kan en ma daligt
av det efterat och da ar det viktigt att prata med
nagon om det, exempelvis en kurator pa skolan
eller ungdomsmottagningen. Nér en pratar om
jobbiga saker kan en bli hjdlpt att ma béttre. En
kan ocksé gora en anmalan till socialtjansten eller
polisen.

Ordlista

Tips

Se gérna annat material pa youmo.se och i
denna végledning som en forberedelse for
dig att hantera dessa samtal.

Férbered dig pa att dven annat kan komma
upp i gruppen nar ni ser filmen. Filmen beror
ménga olika &mnen och kan dirmed vara en
ingang till fler fragor som ror kropp och
sexualitet.

* Ar onani farligt?

* Var det tva killar som pussades i filmen?
* Ar det okej att ha sex utan att vara gift?
* Vad far ens familj bestimma?

* Kan en stoppa mitt i sex?

* Hur gér en polisanmiilan till?

Ord som forekommer i filmen kan forklaras pa foljande satt:

Stressad Onanera
som i filmen betyder att kanna att
en maste ha sex — att kanna sig

pressad att gora nagot sexuellt.

som innebar att ta p4 och smeka
sig sjalv, att ha sex med sig sjalv.

Kyssas
som innebar att pussas med
Oppna munnar och med tunga.



Karlek kan vara ljummen och vardaglig eller
handla om svindlande kénslor och svarta brad-
djup. P4 youmo.se och i denna végledning har
vi valt att fokusera pa kérlek kopplat till vanskap
och forélskelse. Att ha en eller flera védnner &r
en av de viktigaste grundstenarna for att kunna
ma bra. Ibland far en vinner av bara farten, till
exempel genom att en far klasskamrater, traffar
vénner pa ett boende, 1 bostadsomradet eller via
en aktivitet. Men som ung nyanlidnd kan det vara
besvirligt att skapa nya kontakter och det kan
resultera i stor ensamhet. Alla upplever och vér-
derar ensamhet pa olika sitt sd téink pa att alla
inte vill ha rdd om detta utan bara ndgon att dela
tankar och sétta ord pa kanslor med.

Att ta kontakt
For den som édr blyg kan nya kontakter vara kne-
piga. Men manga som kommer till Sverige méoter
ocksa en hel del svenskar som kan vara ganska
restriktiva med nya kontakter. Den som forsoker
ta kontakt kan upplevas som grinslds, péstri-
dig och jobbig. Manga unga nyanldnda behover
dérfor tips pa sociala koder for kontaktskapande
och i vilka sammanhang en kan hitta nya véanner.
Dessutom kan unga nyanldnda dven behova stod
i att navigera kring hur en i Sverige umgas ver
konsgrénser.

I stora delar av vérlden gar inte killar och tjejer
i skola tillsammans, &dr vanner eller gor nagot sa
intimt som att kramas nér de hélsar pa varandra.
Samtidigt finns det sdklart &ven i Sverige oskriv-
na regler for hur en kram ska ga till for att den
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1 svenska matt métt inte ska vara for intim. P4
samma gang som en forvantas kunna umgas over
kdnsgrinserna finns tydliga uppdelningar dér tje-
jer och killar exempelvis kan forvantas ha olika
intressen eller till och med befinna sig pa olika
stéllen i samhéllet.

Nya normer for socialt samspel &r saklart for-
virrande och kan behdva samtalas om for att en
lattare ska kunna hitta sig sjilv och skapa nya
relationer. En till synes sa enkel sak som dgon-
kontakt kan behdva tid att redas ut. Vad betyder
Ogonkontakt i olika delar av virlden? Vem har en
ogonkontakt med? Vad kan det betyda att halla
kvar eller att sla ned blicken?

Flirt och foralskelse
Samtal om attraktion, fordlskelse och flirt 4r na-
got manga unga vill ha med vuxna. Hur flirtar
en med dgonkontakt? Vad passar sig att séga till
den en é&r intresserad av? Hur blir en ihop och
hur kénns det att bli avvisad? Alla unga &r saklart
inte upptagna av forélskelser, eller vill bli ihop
med nagon, men manga vill reda ut kénslor, sig-
naler och relationer. Det kan dven finnas en oro
for framtiden. Kommer nidgon nagonsin att dlska
mig? Kommer jag att hitta ndgon att leva med?
Ménga unga nyanlidnda vill dven reda ut hur
kérlek och sexuella relationer organiseras i Sve-
rige. Att en anses kunna élska ndgon som en inte
ska gifta sig med kan vara forvirrande for en del,
likvdl som att méanga i Sverige tycker att det &r
okej att ha sex med nagon som en inte ar gift
med. En del blir lattade &ver att ha kommit till ett



land med vérderingar som stdimmer béttre dver-
ens med de en sjilv har — virderingar som kanske
inte stimde 6verens med det samhélle dir de bott
tidigare. Sarskilt unga homo- och bisexuella per-
soner kan uppleva en ldttnad nar de upptécker en
storre oppenhet for olika sexuella ldggningar &n
1 stora delar av vérlden. Men var hittar en andra
unga som ar som en sjalv?

Ordens olika innebord

Téank pé att samma ord kan betyda olika saker.
Ord som kirlek kan ha olika innebord. Och ord
som exempelvis homosexualitet &r i ett vaster-
landskt sammanhang kopplat till kérlek, attrak-
tion, livsstil och sex. I ménga andra delar av vérl-
den kan ordet endast vara kopplat till sex, kanske
till och med vara synonymt till analsex. Eller sa
kan ord som anvinds fér homosexualitet uttrycka
synd, perversion eller 6vergrepp. Ord for att be-

Reflektionsruta

Karlek och f‘
vanskap \)

skriva att ndgon ar homosexuell, bisexuell eller
transperson kan ocksé vara likadana, och precis
som i Sverige kopplas homosexualitet ofta till
just mén. Ta dig tid att stanna upp i samtal, reda
ut ord och forsoka lagga en grund sa att alla for-
star varandra.

Tips

Kérlek och relationer beskrivs ofta brai
romanform. Nagra bécker som handlar om
unga ar Inga bomber 6ver Skarholmen och
Smitvarning av Hans Olsson, Det hander nu
av Sofia Nordin, Hur kar far en bli? av
Katarina von Bedow, Tiger av Mian Lodalen,
Sandor slash Ida av Sara Kadefors och Lite

mer an en kram och Mycket mer &n en puss
av Marten Melin.

Det &r bra att vidga sin egen syn pa kérlek och forhallanden for att med storre respekt kunna
mota olika perspektiv och erfarenheter fran de unga du méter.

* Vad har du for syn pé kérlek och relationer — hur kan kérlek kdnnas, hur ska det uttryckas och

vilka kan bli ihop med varandra?

+ Ar det bara vuxna som kan kénna riktig kirlek?

Referenser

Centerwall, E. (2000).”Karlek kanns! Forstar du?”” Samtal och sexualitet och samlevnad i skolan. Stockholm: Skolverket.
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I ENSKILT SAMTAL

Text

Metoden utgir frdn texten Hur far jag nya
vanner? under temat Kérlek och vénskap pa
youmo.se.

Syftet ar

— att synliggora osékerhet och blygsel i kontakt-
skapande

— att ge den unge konkreta tips pa hur hen kan
fa nya vénner

— att ge mdjlighet till reflektion kring sociala
koder

— att informera om sociala aktiviteter som finns
pa orten.

Steg 1

Beroende pa vad som foranlett lasandet av texten
sa kan den inledas pa olika sdtt. Det kan ricka
med att exempelvis sdga att ni nu ska lasa en text
som innehaller en fraga och ett svar om hur en
kan fa nya vénner.

Steg 2
Lat den unge lasa fragan tyst eller sa laser du upp
den langsamt.
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Steg 3

Fortsatt genom att reflektera tillsammans over
det ni last genom exempelvis foljande fragor:

- Vad tanker du nu nér du hort tipsen?

- Vilka andra sitt kan en fa nya vanner pa? Vilka
sdtt passar dig?

- Har du haft vinner tidigare — hur har ni blivit
véanner d4?

- Pa vilka olika sitt kan en ta kontakt med ndgon?
- Hur vet en om andra vill bli vdn med en?

Steg 4

Avsluta garna med samtal om vad den unge tyck-
er om att gora och berdtta om vilka foreningar
och aktiviteter som finns pa orten. Berdtta ocksa
vad en fritidsgard dr, var det ligger en sadan och
vad en kan gora dar. Om ni vet att ni kommer att
ses igen kan du avsluta med en uppmuntran om
att prova ndgra av tipsen ni pratat om, eller att
besdka en ny plats och berdtta hur det har gatt
nésta gang ni ses.


http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/

Film

Metoden utgéar fran filmen Hur blir man till-
sammans med nagon? under temat Karlek och
vanskap pa youmo.se.

Syftet ar

— att synliggora osékerhet kring kontaktskapande
— att ge den unge konkreta tips pa hur hen kan
gora for att bli ihop med nagon.

Steg 1

Beroende pa vad som foranlett att ni ska se fil-
men sa kan den inledas pa olika sdtt. Det kan
racka med att exempelvis séga att ni nu ska se en
film som ger tips pa hur en kan bli tillsammans
med ndgon en tycker om.

Steg 2
Se filmen tillsammans!
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Steg 3

Reflektera tillsammans 6ver det ni sett med exem-
pelvis foljande fragor:

— Var det ndgot som var svart att forsta?

— Vilka tips pa kontakt togs upp?

— Finns det andra sétt en kan visa sig intresserad pa?
— Hur vet en om den andra ér intresserad tillbaka?

— Vad gor en sedan — om den andra verkar intres-
serad tillbaka?

Steg 4

Beroende pa hur samtalet gatt kan du avsluta genom
att berétta att det inte alltid finns enkla svar pa dessa
fragor. Bekréfta att det inte alltid ar latt att tolka an-
dras signaler och att alla inte blir ihop med nagon
under sin ungdomstid, &ven om det kan verka som
att alla andra blir det.



http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/
http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/Film-Hur-blir-man-ihop-med-nagon/

I GRUPP

Text

Metoden utgér frin texten Hur far jag nya van-
ner? under temat Karlek och véanskap pa you-
mo.se.

Syftet ar

— synliggora osédkerhet i kontaktskapande

— ge deltagare konkreta tips pa hur de kan fa nya
vanner

— ge mojlighet till reflektion kring sociala koder
eller blygsel

— informera om sociala aktiviteter som finns pa
orten.

Steg 1

Inled gdrna med att kort berdtta om vinskap
och kontaktskapande, exempelvis att en del har
ménga vanner medan andra dr ndjda med fé, och
att en del har l4tt att f4 vinner medan andra tycker
att det ar svarare och att en kan behdva tips — att
det &r dérfor ni nu ska ldsa en text med fraga och
svar om hur en kan fa nya vénner.

Steg 2
Lés upp fragan langsamt och vénta med svaret
till senare.
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Steg 3

Fraga gruppen:

— Hur kan en gora for att fa nya vanner?

Skriv upp alla tips som kommer upp. Ga sedan
tillbaka till olika tips for att utveckla och reda ut.

Steg 4

Fortsdtt genom att ldsa upp svaret till frigan och
reflektera sedan tillsammans med gruppen ge-
nom exempelvis foljande fragor:

— Vad var nytt i de hér tipsen som inte kommit
upp tidigare?

— Vad ténker ni nu nér ni fatt alla tips samlat?

Steg 5

Avsluta girna med att informera om vilka foren-
ingar och aktiviteter som finns pa orten. Beritta
ocksa vad en fritidsgard ar, var det ligger en sadan
och vad en kan gora dar. Om ni vet att ni kommer
att ses igen kan du avsluta med en uppmuntran
om att prova nagra av tipsen ni pratat om, eller
att de besoker en ny plats, och beréttar hur det har
gatt ndsta gang ni ses.


http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/
http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/Fraga-Hur-far-jag-nya-vanner/

Samtal

Metoden kan bland annat anvidndas som inled-
ning till metoden Att bli tillsammans som be-
skrivs nedan.

Syftet ar

— att skapa en ingang och tillatelse att samtala om
kérlek, attraktion och fordlskelse

— att skapa mojlighet att sdtta ord pa kénslor
kopplat till fordlskelse

— att skapa en ingang till metoden Att bli tillsam-
mans.

Steg 1

Inled med att berétta att ni ska prata om kérlek.
Det finns olika sorters karlek och att fa kdnna kér-
lek och visa kérlek ar viktigt for att en ska kunna
ma4 bra.

Steg 2

Fraga gruppen:

- Vilka olika ord for kérlek finns pé de olika sprak
som talas i gruppen?

- Finns det olika ord for kérlek beroende pa vem
den riktas till, exempelvis vanner, familj, partner,
djur eller gud?

- Vilka ord finns for att vara kér eller att vara for-
dlskad?
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Var tydlig med att deltagarna bara behdver be-
ritta sa mycket som de sjélva vill. En del av fra-
gorna kan upplevas som privata och en behdver
inte beritta om sig sjalv.

Steg 3

Fortsitt genom att fraga:

— Kaérlek — vad tanker du pa?
Skriv upp allt som kommer upp!
— Vad ér kérlek for dig?

— Vilka kan en kdnna karlek for?
— Hur kénns det att dlska nagon?
— Varfor behover vi kérlek?

— Kan vi leva utan kérlek?

Steg 4

Avsluta med att bekrifta att kérlek kan finnas 1
manga olika former och berétta att en under hela
livet kan finna nya personer att kénna karlek till,
knyta nya vinskapsband med och fa nya familje-
medlemmar. Beritta att ni kommer att gé vidare
med att se en film om att bli tillsammans med den
en &r intresserad av eller kar 1.



http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/
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Film

Metoden utgéar fran filmen Hur blir man ftill-
sammans med nagon? Under temat Karlek och
vanskap pa youmo.se.

Syftet ar

— att synliggora osdkerhet kring kontaktskapande
— att ge deltagarna konkreta tips pa hur en kan bli
tillsammans med nagon

— att skapa en ingang och tillatelse att samtala om
kénslor som forélskelse.

Steg 1

Borja filmvisningen med att gora metoden Massa
olika karlek (s. 41). Fortsétt sedan med att berétta
att ni nu kommer att fokusera pa attraktion, for-
dlskelse och att bli tillsammans med den en &r
fordlskad i eller attraherad av. For att sétta filmen
i ett sammanhang ska vi nu prata om nagra ord:

Steg 2

Karlek och (g
vanskap @

Steg 3

Red ut tillsammans med deltagarna vad de olika
orden innebar och still fragor som:

— Vad éar skillnaden mellan att vara lite intres-
serad och att vara kér?

— Hur kénns det att vara kar?

— Vem kan en bli kir i — ndgon en kédnner, sett,
traffat en gang, gift sig med?

— Vill en alltid bli tillsammans med den en &r
attraherad av?

— Vad innebér det att vara ihop — vad é&r skillna-
den med att vara med en van?

— Vad vill en gora tillsammans med den en &r
kar i?

Steg 4

Inled filmvisningen med att berétta att en del inte
vill bli ihop med nagon och att andra vill det. Nu
ska ni tillsammans se en kort tecknad film som
ger tips pa hur en kan ta kontakt och bli ihop med
nagon.

Skriv upp olika ord for karlek, fordlskelse och relationer och sitt gérna synonymer ihop:

e vara intresserad av nagon
* vara attraherad

e vara forilskad
e vara kér
» dlska nagon
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e vara tillsammans
* bli thop
* vara ett par


http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/

Steg 5
Se filmen tillsammans!

Steg 6

Reflektera tillsammans over det ni sett med ex-
empelvis foljande fragor:

— Var ndgot svart att forsta?

— Vilka tips pa kontakt togs upp?

— Pa vilka andra sitt kan en visa sig intresserad?
— Hur lange kan en titta pd nagon utan att det blir
konstigt eller obehagligt?

— Att flirta utan blickar — hur gor en da?

— Hur vet en om den andra &r intresserad tillbaka?
— Vad gor en sedan — om den andra verkar intres-
serad tillbaka, hur gar en vidare?

Steg 7

Avsluta gérna samtalet med att fortydliga att det
inte alltid finns enkla svar pa dessa fragor och att
det inte alltid ar l4tt att tolka andras signaler. Be-
ratta ocksa att alla inte blir thop med nadgon under
sin tondrstid &ven om det kan verka som att alla
blir det.

Ordlista

Ord som forekommer i filmen kan forklaras pa foljande satt:

Hetrosexuell

Att kunna blir kar i, attraheras av
och vilja ha sex med nagon av det
andra kdnet — tjejer som blir kara i
killar och killar som blir kara i tjejer.

Homosexuell

Att kunna bli kar i, attraheras av och
vilja ha sex med nagon av samma
kon. Ett ord for en kille som blir kar i
killar kan ocksa vara bog. Ett ord for
en tjej som blir kar i tjejer kan ocksa
vara lesbisk eller flata.
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Bisexuell

Att kunna bli kar i, attraheras av,
vilja ha sex med nagon oavsett kon
— géller bade tjejer och Killar.


http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/Film-Hur-blir-man-ihop-med-nagon/

For ménga unga, over hela vérlden, handlar sexu-
alitet om fantasier, blygsel, pirriga kénslor, tafatt-
het och onani. En del vill inte ha sex med andra
medan det for ndgon annan kan vara den hogsta
onskan en bér pa. Méanga unga i Sverige, liksom
over hela vérlden, har sett pornografi, vilket kan
vicka fragor och kénslor om kropp, sexualitet
och relationer. Man kan dven behdva prata om
Omsesidighet da pornografi sillan ger en réttvi-
sande bild av det. Ju dldre unga blir, desto mer
dgnar sig manga at sexuella aktiviteter med andra
som att kyssas, hangla, ha smeksex med mera.

I Sverige &r det vanligt att borja ha sex med an-
dra nédr en dr mellan 16 och 17 ar. Kanske méter
du unga nyanlédnda som redan varit gifta i nagra
ar och varit gravida, eller tvdartom unga vuxna
som aldrig varit i nirheten av nagon sexuell ak-
tivitet med en annan person. En del lever med
harda restriktioner kring sexualitet och starka
krav pa sig att inte ha sex. Det kan leda till att den
unge kopplar bort den sexuella delen av sig sjdlv.
Men oavsett erfarenhet har unga i hela vérlden
funderingar om kropp och sexualitet och samtal
om detta frimjar god hélsa, forebygger vald och
skapar forutséttningar for unga att tillvarata sina
méinskliga rattigheter.

De som nyligen kommit till Sverige har gene-
rellt sett lagre kunskaper om sin kropp och sin
sexualitet &n de som vuxit upp i Sverige med
relativt stor Oppenhet och obligatorisk sex- och
samlevnadsundervisning i skolan. Du kan utan
att vara expert pa dmnena med hjilp av exem-
pelvis youmo.se och den hér véigledningen dppna
for samtal och fragor.
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Sex — ofta ett laddat amne
Starka tabun kring det mesta som ror sexualitet
ar vanligt pa manga hall i vérlden. Att komma in
pa d&mnet kan darfor i vissa grupper skapa starka
reaktioner. Men med respektfulla ingédngar kan
du fa till mycket givande samtal och skapa moj-
ligheter for 6kad och starkande kunskap.

For dig som samtalar om sex i grupp kan det
vara viktigt att forklara varfor ni ska gora det, ex-
empelvis att alla har rétt till sexualundervisning
enligt internationella dverenskommelser och att
en behdver kunskap for att kunna fatta hélso-
samma beslut. Fors samtal inom en grund- eller
gymnasieskola dr det bra for eleverna att veta att
Sveriges riksdag har bestamt att alla elever ska
ha undervisning om sadant som ror kropp, hélsa,
sexualitet och relationer.

Pa grund av starka tabun kanske den du méter
inte ens har ord for olika kroppsdelar eller sexuel-
la handlingar. Kanske dr de enda orden som finns
grova eller krinkande, vilket gor att en del inte
vill ta dem i sin mun. Att f4 ord pé svenska kan ta
bort en del av laddningen och vara till stor hjélp
for att kunna ta till sig kunskap. Ténk dock pa
att ord kan ha olika innebdrd — dven for den som
vuxit upp 1 Sverige. ”Att ha sex” betyder exem-
pelvis for méanga “penis-i-slida-samlag” — men
inte for alla dd det finns olika sétt att ha sex pa.



Ordlista

Tips pa latta satt att forklara laddade ord:

Pussas
Nar tva personers lappar mots. En
kan ocksa pussa pa kroppen.

Kyssas
Att pussas med 6ppna munnar och
tunga.

Hangla
Att kramas, kyssas och ta pa& var-
andra.

Strula

Kan betyda ha&ngla men ocksa att
tva personer har haft sex med var-
andra.

Analsex
Att ha sex i rumpan.

Samlag
Att ha sex med varandra, betyder
ofta penis i slidan, ord som ofta an-
vénds av vuxna eller hos exempel-
vis lakaren.

Sex

Det som ar upphetsande och sként
att gora, som att till exempel smeka
konsorganen. Manga tycker att bara
vissa saker ar sex, som att ha sam-
lag med penis i slidan.

Onani
Att en tar pad och smeker sina egna
kdnsorgan, att ha sex med sig sjalv.

Knulla/Ligga
Olika slanguttryck for att ha sex
med varandra.

Orgasm/Att komma

En skon kansla i kroppen nar en har
sex sjalv eller med nagon annan,
nar det ar som skonast och sedan
slapper.

Munsex
Kallas ocksé oralsex, att ha sex med
munnen mot kdnsorgan.

Kat/Upphetsad

Néar det kénns pirrigt och skoént i
kroppen, kanns mer i kdnet som
svaller. | slidan blir det vatt.

sex Q)
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Forhallningssatt
Nér du samtalar med unga om sexualitet ska det
inte handla om din privata sexualitet och du ska
inte behova svara pa fragor om dig sjilv. I de
flesta fall ar det direkt olampligt att gora det. Den
eller de du samtalar med ska aldrig heller behdva
svara pa fragor om sina tankar, kénslor och erfa-
renheter. Det dr ocksa viktigt att inte ha sina egna
erfarenheter som mattstock for det som &r sunt
eller onskvért sexuellt beteende. Vi ménniskor
fungerar olika, ténder pa olika saker och vill 4gna
oss at eller avstd fran olika sexuella aktiviteter.
En behdver inte forsta allt som andra tycker om
och provar, utan bara respektera olikheter.
Daremot ar det viktigt att vara tydlig med var
gransen gar for olika former av Gvergrepp, inte-
gritetskrankningar och utnyttjande. I sévél enskil-
da samtal som i grupp é&r det viktigt att podngtera
omsesidighet oavsett vilken sexuell aktivitet det
giller, till exempel kyssar, beroring eller samlag.
Alla inblandade ska tycka att det som sker kénns
bra och att en har en skyldighet att kidnna in var-
andra eller friga om en ar oséker.

Reflektionsruta

Tips

Material om sexualitet finns som stéd.
Férutom texter, bildspel och bilder pa
youmo.se kan du &ven lisa mer pa umo.se.
Pa rfsu.se finns texter, bilder och filmer samt
méjlighet att bestilla skrifter och metod-
bécker, till exempel om Sexualundervisning
pa lattare svenska. Fér skolan finns informa-
tion och stédmaterial fran Skolverket och for
hélso- och sjukvarden finns materialet Sex,
hélsa och valbefinnande fran Folkhédlsomyn-
digheten. Lotta Léfgren- Martenson har
skrivit boken Hur g6r man? Om sex och
samlevnadskunskap i sarskolan och for att
enkelt kunna prata om kropp och sexualitet
kan du &ven inspireras av appen Privatliv
som finns pa mittprivatliv.se

Det dr viktigt att ha en vid syn pa sexualitet for att med stor respekt kunna méta olika perspektiv

och erfarenheter bland unga.

* Vad har du for syn pd unga och sexualitet — hur ska unga kinna, fungera och gora och vad

baserar du det pa?

* Vilken information behdver du for att kdnna dig tryggare i samtal med unga.

46


http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/L%C3%A4ttare%20svenska/metodbok2015web.pdf?epslanguage=sv
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/54ab5a97c5554204971607bc038ecfbb/r2012-01-sex-halsa-och-valbefinnande.pdf
https://socialutveckling.goteborg.se/uploads/SoS_sarskolan.pdf
www.mittprivatliv.se

Granser

Integritetsgranser kan se olika ut i olika kulturer.
Medan en kroppsdel ar sexuellt laddad i en del av
vérlden ar den inte nddvéndigtvis det i en annan.
Integritet kan ocksé se olika ut mellan personer.
Samtidigt &r de flesta av oss lika pd ménga sétt.
Ingen vill fa sexuella fragor i fel sammanhang
eller bli rord pa privata delar av vem som helst.
De flesta av oss blir stdllda och rddda vid inte-
gritetskrdnkningar och fa av oss har fatt ldra sig
att hantera ovidlkommen berdring, icke dnskvirda
blickar eller inviter.

Nér du méter unga dr det lika viktigt att du ar
tydlig med att ingen har rétt att gd 6ver nagon an-
nans grans som att vara tydlig med att var och en
har rétt att freda sig mot det som inte kénns bra.
Det spelar inte ndgon roll vad som skett innan,
om den som utsétter ndgon for obehag &r en be-
kant person eller inte menar nagot illa. Och det
spelar inte ndgon roll om det sker med blickar,
kommentarer, fysiska ndrmanden eller via inter-
net. Det som kénns sexuellt obehagligt har en all-
tid rétt att slippa.

Sexuella trakasserier

och ofredanden

Diskrimineringslagen slar fast att inga unga ska
utséttas for diskriminering i skolan, pa arbets-
platsen, i mdte med hélso- och sjukvard eller i
offentligt drivna verksamheter. Sexuella trakas-
serier raknas som en form av diskriminering och
kan innefatta ovilkomna sexuella blickar, inviter,
beréringar, kommentarer, skdmt och gester som
skapar obehag hos den som blir utsatt. Sexuellt
ofredande kan vara till exempel sa kallad blott-
ning eller ovdlkommen sexuell berdring och ske

47

Tips

Det finns olika slags material som tar upp
grénser, trakasserier och ofredanden. |
boken #prataomdet samlas berittelser om
grénser och sexuella grazoner. RFSU har
materialet Att arbeta med sexuella trakasse-
rier i skolan, RFSL Ungdom har material om
granssattning kring sex, alkohol och droger
och MUCF har materialet Ses offline? Ett
metodmaterial om unga, sex och internet. Pa
do.se finns information om vad lagen sager
om diskriminering och trakasserier.

bade inom skolans vérld och utanfor. Att bli utsatt
for sexuella trakasserier kan vara mycket obehag-
ligt och skrdmmande och fa langtgéende konse-
kvenser som exempelvis problem med sdmre
hilsa eller skolgéng. Sarskilt obehagligt blir det
for en ung person att bli utsatt av ndgon som &r
dldre eller ndgon som den unge &r beroende av.

Askadare

Den som utsétter ndgon for sexuella trakasserier
eller ofredanden ser det inte alltid sjélv som tra-
kasserier utan kanske som jargong eller bus. Det
ar vanligast att killar utsétter tjejer men dven an-
dra killar kan bli utsatta. Samhéllets syn pa mas-
kulinitet, hur killar ”ar” och vad tjejer ska sta ut
med, ligger grunden for sexuella trakasserier.
Det &r darfor viktigt att som vuxen bade rannsaka
sig sjalv i dessa fragor och att lyssna, ge informa-
tion och reflektera med unga om normer, kénslor
och beteenden.



http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/Sexuella-trakasserier-2010.pdf?epslanguage=sv
https://www.mucf.se/publikationer/ses-offline
www.do.se

En konstruktiv vdg for att forebygga sexuellt
vald ar att ha ett dskadarperspektiv. Det innebar
att i grupp fokusera pa de som bevittnar olika for-
mer av krankningar och dvergrepp, dskadarna, i
stillet for de som utsitter eller blir utsatta. Aska-
dare kan legitimera det som sker eller spela en
stor roll i att forhindra Svergrepp. I samtal reflek-
terar gruppen kring det som sker runt omkring ett
overgrepp och hur askadare kan paverka situatio-
nen innan, under eller efter en valdshandling. Nar
ar det exempelvis ratt tidpunkt att agera? Pa vilka

Reflektionsruta

olika sétt kan en stoppa det som sker? Vad kan
komma i vigen for att en dskadare agerar och vad
kan en gora efter att ha bevittnat ett dvergrepp?
Samtalen halls i syfte att forebygga vald och for
att hindra att véldshandlingar upprepas.

Det &r viktigt att rannsaka sig sjédlv och fa syn pa forestallningar om kon for att kunna vara ett
stod 1 samtal for alla unga du méter, oavsett deras eget kon. Fundera ocksa pa om du behdver
ldsa pa mer om granser och trakasserier for att kunna kénna dig tryggare i samtal om dessa

amnen.

* Hur ser du pa integritet och granser?

» Kan du raka ta en forovares parti med argument som att "’hen visste inte vad hen gjorde”, *’du
kanske kande fel”” eller ’du kanske var for trevlig™?

* Eller har du tankar om att just vissa killar behover léra sig respekt, men inte andra beroende pa
exempelvis utlandsk bakgrund eller sexuell 1aggning?

Referenser

Goteborgs universitet (2011). UngKAB09 Kunskap, attityder och sexuella handlingar bland unga. Goteborg: Géteborgs universitet.

Haggstrom-Nordin, E. & Magnusson, C. (2016). Ungdomar, sexualitet och relationer. Lund: Studentlitteratur.

Medieradet (2006). Koll pa porr — skilda roster om sex, pornografi, medier och unga. Stockholm: Medieradet.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (2015). Fokus 15 — Ungas sexuella och reproduktiva rattigheter, en tematisk
kartlaggning. Stockholm: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor.

RFSU (2010). Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan, Stockholm: RFSU.

Ungdomsstyrelsen (2012). Fére han slar — om effektiva valdsférebyggande metoder med genusperspektiv. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.
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Unga initierar vanligtvis inte samtal om sexuali-
tet, vare sig det géller enkla fragor eller beréttel-
ser om dvergrepp, om inte den vuxne tydligt sig-
nalerat att hen &r Oppen for amnet. Darfor ar det
viktigt att fundera pa hur en kan bjuda in till dessa
samtal utan att det blir obekvamt eller patvingat.
Kanske kan en ha en folder om dmnet for unga
framme, satta upp en affisch med hanvisning till
en infosajt eller ha kondomer i en skal framme.
For dig som arbetar professionellt med samtal
ar det viktigt att ha rutinfragor for att visa pa op-
penhet och kompetens kring just kirlek och sex-

I ENSKILT SAMTAL

Sex .

ualitet samt att fanga upp fragor eller utsatthet.
Om du exempelvis alltid stiller fragor till en ny
besdkare pa ungdomsmottagningen, eller om du
har hélsosamtal med alla elever pa en skola, sa
ta med fragor om sexualitet, till exempel: Har du
haft sex med ndgon? Har du varit med om nagot
sexuellt som du inte ville?

Kanske kan nagot av de metoder som presente-
ras for samtal i grupp &ven lampa sig for enskilda
samtal. Annars kan vi rekommendera material
och ingdngar som presenteras under temat krop-
pen.
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Text
Metoden utgér fran texten Sexlust under temat
Sex pa youmo.se.

Syftet ar

— att ge information om vad som héander i krop-
pen vid sexuell upphetsning

— att skapa tillatelse for samtal om kropp och
sexualitet.

Steg 1

Inled textldsningen med information om varfor
ni ska ldsa texten, exempelvis: Nu ska vi ldsa en
text om lust. En kan ha lust att dta god mat eller
lust att vara med vénner, se en film eller trina.
Den text vi ska lasa handlar om vad som hander 1
kroppen och i kdnsorganen nér en kdnner sexuell
lust. Ett annat ord ar att en ar kat. Det ar bra att
veta hur kroppen reagerar sa en inte tror att nagot
ar fel eller missforstar vad som héander i kroppen.

Steg 2
L&s upp texten langsamt!
Ge sedan tid for fragor och inldgg.
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I GRUPP

Sex

Tips
Ett bra satt att komma in pa fragor om
sexualitet ar att borja med information och
samtal om kroppen med fokus pa kdnsorgan
och graviditet. Det kan upplevas som mindre
laddat an andra @mnen och manga har

grundldggande fragor om kroppen
rom

dessutom
som ar bra att reda ut innan en prata
annat som hor till sexualitet. Ett tips ar

darfor att géra metoderna under avsnittet.
Kroppen i den har vigledningen, innan ni

gor de metoder som vi presenterar nedan.

Steg 3

Fraga gruppen:

- Var nagot svart att forsta?

- Vad finns det for frdgor nu nér vi last detta?

Steg 4

Avsluta girna samtalet med att tipsa om att det
finns mer information om kropp och sexualitet pa
youmo.se



http://www.youmo.se/sv/Sex/
www.youmo.se
http://www.youmo.se/sv/Sex/Sexlust/

I GRUPP

Bildspel och rorelse
Metoden utgar fran bildspelet Vad ar okej sex?
Under temat Sex pa youmo.se.

Syftet ar

— att tydligt ge exempel pa sexuella handlingar
som ér lagliga eller olagliga

— att skapa mdjlighet till reflektion kring granser.

Steg 1

Skriv upp OKEJ pa ett stort papper och INTE
OKEDJ pa ett annat stort papper. Ligg papperen
en bit ifran varandra pa golvet.

Steg 2

Inled bildspelet med att beritta att ni nu ska lésa
olika fragor och svar och se ett bildspel tillsam-
mans. Det handlar om vad som é&r okej att gora
sexuellt och vad som inte &r det, det handlar om
vad den svenska lagen sdger om sex. Det kan vara
svart att veta vad som géller. Inte heller alla som
ar fodda 1 Sverige vet vad som giller. Vi kommer
nu att 14sa olika fragor och svar. Vi ska sedan till-
sammans stdlla oss pé ett papper dér det star oke;j
eller inte oke;.

Steg 3
Be sedan gruppen att stélla sig pa eller runt lap-
parna.
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sex Q)
Steg 4

Las upp den forsta fragan/pastaendet i bildspelet.
Fortydliga sedan fragan:

1. ”’Ar det okej att fantisera om négon i
skolan, far en géra det?”

Be deltagarna att stilla sig pa eller runt den lapp
som de tror 4r rétt.

Klicka sedan vidare till svaret och lis det hogt
och sa far den/de deltagare som star fel flytta sig
till ratt lapp.

Fortsitt sedan pa samma sétt med resten av fra-
gorna/pastdendena och svaren: Lis fragan/pasta-
endet, fortydliga fragan och be deltagarna att stil-
la sig pa den lapp de tror &r okej. Klicka till svaret
och lds det hogt och sa far den/de deltagare som
star pa fel lapp mojlighet att flytta till ratt lapp.

Fortydligande av fraga:
2: Ar det okej att be ndgon som ar 14 ar
att skicka sexiga bilder?

3: Ar det okej att som kille saga nej till sex?

4: Ar det okej att tjata pa nagon att ta av
sig trojan?

5: Ar det okej att ha sex med n&gon som
sager nej?


http://www.youmo.se/sv/Sex/
http://www.youmo.se/sv/Sex/Vad-ar-okej-sex/

6: Ar det okej att ga fram och ta ndgon pa
brosten?

7: Ar det okej att kolla pa porr, far en géra det?
8: Ar det okej att betala fér sex med alkohol?

9: Ar det okej att skicka en bild pa sin penis till
nagon som inte har bett om det?

Ge hela processen gott om tid, lagg till och for-
tydliga dér du finner det lampligt. Ta dven tillfdl-
let i akt att fanga upp fragor som kan komma fran
gruppen. Alla fragor och svar har med moral att
gora och sadant en kan tycka olika om, men kom
ihag att bildspelet ocksa handlar om sddant som
ar olagligt och inte. Det ar viktigt att vara tydlig
med det.

Steg 5

Auvsluta bildspelet med en gemensam reflektion
kring vad ni ldst genom exempelvis foljande fra-
gor:

— Var det ndgot som var svart att forsta?

— Var det ndgot som var forvanande?

— Finns det ndgot mer som ndgon undrar om det
ar okej?

— Vad kan en gora om en gjort nagot som inte dr
okej?

—Hur gor en om en ser eller far veta att en kompis
gor eller tanker gora ndgot som inte ar okej?

— Vad kan en géra om en varit med om nagot som
kénns jobbigt?
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Steg 6

Avsluta 6vningen med att reflektera dver granser
med exempelvis foljande fragor:

— Hur kan en veta om ndgon annan vill samma
sak som en sjalv?

— Hur kan en visa att en vill?

— Hur kan en visa att en inte vill?

— Hur kénns det att bli avvisad?

Tips

Om du inte far till bra samtal i reflektionen
om granser &r det bra att ha férberett nagra
meningar att sdga till gruppen som avslut.
Du kan betona vikten av émsesidighet och
att det &r bra att prata med en vuxen om en
gjort eller varit med om nagot sexuellt som
inte kdndes bra. Beritta om skolhilso-
varden, ungdomsmottagningen och om
méjligheten till polisanmalan. Lis girna mer
om detta i denna végledning under temat Att
ta hjalp.




I GRUPP

Rorelse
Metoden &r en fortséttning pa metoden Okej sex
(s. 52).

Syftet ar

— att fokusera pa hur en dskadare kan agera vid
sexuellt ofredande som beskrivs i bildspelet Vad
ar okej sex? under temat Sex pa youmo.se

— att ge redskap for dskadare att stoppa sexuella
overgrepp

— att Oppna for reflektion och samtal om maskuli-
nitet och grupptryck.

Fyra-horns-6vning

Stoppa krankningar ar en fyra-horns-6vning
som &r en form av varderingsdvning. En vérde-
ringsovning syftar till reflektion om &mnen som
inte har ett rétt eller fel svar, eller situationer dar
det inte finns nagot ratt eller fel sétt att agera pa.
I en vérderingsovning ingar alltid ett moment av
att kroppen forflyttas pa nagot sétt for att visa vad
en tycker — i detta fall handlar det om att placera
sig i ett av fyra olika horn. Den som vill ska ocksa
fa mojlighet att siga sin asikt.

Steg 1

Borja med att knyta an till en beréttelse och fraga
som finns med i bildspelet Vad ar okej sex? Lés
upp foljande: Nar jag och min kompis var pa
konsert gick han fram och tog en tjej pa brosten.
Det blev valdigt pinsamt. Tjejen hotade med att
ringa polisen. Gjorde min kompis nagot olagligt?
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Steg 2

Paminn gruppen om att vad kompisen gjorde var
olagligt men att ni nu ska fundera pa och prata
om hur den som skrev frdgan skulle ha kunnat
agera nar det hande. Beritta for deltagarna att du
bestamt att den som skrev fragan heter Ali.

Steg 3

Fortsatt med att berétta att var och en ska fundera
pa vad en tycker att Ali skulle ha gjort nér hans
kompis tog en tjej pa brosten. Olika sdtt kommer
representeras av fyra olika horn. Inget sitt 4r mer
ratt eller fel. Var och en ska vélja det horn som en
sjalv tycker &r rétt.

Steg 4

Lés upp de olika alternativen for hur Ali kan age-
ra. Peka pa de horn i lokalen som representerar de
olika alternativen nédr du laser upp dem:

1. Ali borde visa vad han tycker genom att ga
ivag nér hans kompis tar tjejen pa brosten.

2. Ali borde sdga till sin kompis att han ska sluta.

3. Ali borde hitta en vuxen och beritta vad som
hénder.

4. Oppet horn for den som inte tycker att ndgot av
de tre andra alternativen &r bra — for den som vill
gOra pa ett annat sétt.


http://www.youmo.se/sv/Sex/

Steg 5

Be deltagarna att stdlla sig i det hdrn som bést
stammer med vad de sjélva tycker ar ratt. Upp-
mana dem att tinka sjdlva och vaga ga dit de vill
oavsett vart andra gar.

Steg 6

Lat deltagarna var for sig berétta for de som star
i samma horn varfor de valt det hornet. De &r
viktigt att prata en i taget och lyssna pa varandra
utan att avbryta. Om ndgon star ensam i ett horn
gar du som samtalsledare dit och lyssnar pa den
deltagaren.

Steg 7
Be en deltagare ur varje horn att kort berétta for
hela gruppen varfor hen valde det horn hen star i.
Paminn gruppen om att det &r viktigt att lyssna
pa varandra och att tala en i taget. Syftet ar inte
diskussion eller att vinna over varandra till sitt
horn. Syftet ar att lyssna pa varandra och fundera
over vad en sjélv tycker.

Steg 8

Fortsdtt 6vningen genom att siga att det nu finns
mdjlighet att byta horn om en vill — om en &ndrat
asikt sedan en hort de andra deltagarna. Deltagare
behover inte redovisa varfor de byter horn.

Tips

kanske véirderingsév-
kanske Passar bittre, 3¢
ern.ativen till agerande, ett
du Iist upp ett alternatijy ber
att stilla Sig pa en lapp dir det

ningen Ja, nej,
upp de olika at
taget. Efter att
du deltagarna

Steg 9

Be deltagarna att ldmna sina horn och avsluta
gérna med att reflektera tillsammans, anvand till
exempel foljande fragor:

— Vad finns det for tankar och funderingar nu?

— Finns det mer Ali kan gora for att stoppa det
som sker?

— Hur tror ni kompisen reagerar om Ali griper in?
— Hur kénns det att sdga ifran till sina kompisar?

— Hur tror ni att tjejen vill att Ali gor?

— Hur kan andra liknande situationer se ut?

— Det &r vanligast att just killar utfor sexuella tra-
kasserier eller ofredanden — varfor tror ni att det
ar sa?

— I vilka andra sammanhang kan killar trakassera
tjejer eller andra killar? Pa vilka olika sitt kan en
stoppa det?

Steg 10

Avsluta med att informera om att det finns mer
information om sexualitet, relationer och rattig-
heter pa youmo.se.
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www.youmo.se

Under rubriken Jag fokuserar vi pa identitet med
utgangspunkt i &mnen som rattigheter, jamstalld-
het, konsuttryck, konsidentitet och sexuell lagg-
ning. De ménskliga réttigheterna dr universella
och omfattar dirmed alla ménniskor. Trots det
har alla inte kunskap om sina och andras rattighe-
ter och det &r inte en sjdlvklarhet att rittigheterna
respekteras.

Tillgangen till de ménskliga réttigheterna ser
olika ut for olika personer inom samma land och
dven i Sverige finns det mycket att gora. Kun-
skap om ménskliga rattigheter ska inga i1 svensk
skolgang, men alla som ar fodda i Sverige eller
har bott en langre tid i landet kinner dnda inte till
rittigheterna.

Det ar viktigt att komma ihédg att det inte &r en
specifikt svensk eller visterldndsk foreteelse att
bry sig om sadant som homofobi, barns rittighe-
ter och jamstdlldhet — det handlar om internatio-
nella 6verenskommelser om ménskliga rattighe-
ter som har slutits sedan 1940-talet. (L&s mer om
ménskliga rittigheter under avsnittet Ungas ratt
—din grund.)
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Jamstalldhet
I Sverige, liksom i ménga andra lénder, rader en
formell jamstélldhet. Det betyder att alla méanni-
skor oavsett kon ska ha samma réttigheter, skyl-
digheter och mojligheter. I jaimforelse med andra
lander sticker Sverige pé vissa sdtt ut i arbetet
for jamstdlldhet genom att relativt tidigt ha infort
olika lagar for att fa ett mer jamstillt samhalle.
Ar 1915 infordes en ny lag kring giftermal
som ville fordndra dktenskapet i riktning mot
okad jamlikhet och individualism. Sverige var
forst 1 vérlden med att kriminalisera valdtikt
inom dktenskapet, vilket skedde 1965. I borjan
av 1970-talet togs sambeskattningen bort i Sve-
rige, ndgot som ledde till att Sverige var det land
i varlden som hade storst andel kvinnor som bor-
jade Ionearbeta utanfor hemmet. Da fick &dven en
kvinna sjélv borja bestimma om abort. Ar 1985
foll kvinnomisshandel under allmént atal och
sags diarmed inte lingre som familjens privata
angeldgenhet. Den svenska fordldraforsdkringen
ar internationellt sett mycket generds och pappor
fick tidigt ta ut fordldraledighet.



Sverige var forst 1 vérlden (tillsammans med
Danmark) med att gora det lagligt med sexuella
relationer mellan personer av samma kon och att
infora registrerat partnerskap. Den hér politiken
har bland annat lagt grunden till det jamstalld-
hetsarbete som finns i Sverige. Men det betyder
inte att kvinnor och mén é&r jamstéllda pa alla
omraden i praktiken, trots att manga svenskar har
den bilden. Det ér darfor vi har jamstalldhetspo-
litiska mél. Kvinnors och méns arbete virderas
till exempel fortfarande ofta olika och kvinnor
forvantas ta huvudansvar for hem och barn i he-

Jag

Normer och maskulinitet bidrar bland annat till
att det 1 storre utstrackning &r killar och mén som
utovar vald och begar sexuella 6vergrepp. Dess-
utom blir de som tydligt bryter mot férvéntningar
utifran kon i hogre grad utsatta for diskriminering
och hatbrott. Detta leder bland annat till att unga
homo- och bisexuella personer, transpersoner och
queera personer generellt har sémre psykisk hélsa
och anvénder droger 1 hdgre grad dn andra unga.

terosexuella relationer.

Ordlista

Forklaring till olika begrepp:

Konsidentitet
Det kon en person kanner sig som
och definierar sig som.

Konsuttryck
Klader, kroppssprak, frisyr med
mera.

Biologiskt kon

Konsorgan och hormonnivaer.

Juridiskt kén
Det som stér i ens pass och framgar
av ens personnummer.

Transperson

Ett paraplybegrepp som omfattar
en méangd olika transidentiteter. Ge-
mensamt for transpersoner ar att
en ar en person vars konsidentitet,
juridiska kon och biologiska kén inte
hanger ihop enligt normen. Trans
kan exempelvis vara att fédas med
en snippa men kanna sig som en
kille och darmed vilja genomga en
konskorrigerande behandling for att
kropp och personnummer ska over-
ensstdmma med ens konsidentitet.
Begreppet har inget med sexuell
laggning att gora.

57

Cisperson

En person vars konsidentitet, juri-
diska kon och biologiska kén alltid
héangt ihop enligt normen, det vill
saga en person som inte har erfa-
renhet av att vara transperson. Be-
greppet har inget med sexuell lagg-
ning att gora.




Ungas funderingar kring kon
Unga som du méter har ofta funderingar kring
kon, konsroller och orédttvisor. Manga kampar
med samhillets forvantningar pa hur de borde
vara — att killar forvéntas vara “’killiga” och tjejer
forvintas vara “tjejiga”. En del tinker att kon ar
en enkel kategori och att de olika komponenterna
av kon automatiskt hinger ihop, men sa ar det
inte for alla ménniskor.

Begreppet kon bestér av flera olika delar: konsi-
dentitet, konsuttryck, biologiskt kon och juridiskt
kon. De kan forhélla sig olika till varandra. Vissa
foljer normen och andra inte. Nagons kon skapar
ocksa forvantningar pd vem personen ska ha for-
maga att bli kdr i eller attraherad av.

Det ar viktigt att unga sjdlva far definiera sitt
kon och unga behdver ocksé fa mojlighet att re-
flektera med en vuxen dver sadant som &r kopplat
till kon — alltifran kladstil och intressen till rykten,
uppdelningar i familjen och vald. Unga kan dven
behova fd mojlighet att reflektera 6ver konsfor-
véntningar som é&r lika eller olika dver vérlden.
Glom inte att vara tydlig med de ménskliga rét-
tigheterna i dessa samtal — att alla har ritt till ut-
bildning, att bestimma 6ver sin kropp, kénna sig
trygg, ha god livskvalitet och sa vidare oavsett
kon, kultur, var en kommer ifran, har for funk-
tionsformaga, religion eller sexuell laggning.
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Arbetar du inom en verksamhet som méter unga
ar det viktigt att se over hur ni systematiskt kan
skapa goda villkor oavsett kon och oavsett hur
unga uttrycker kon. Ténk ocksa pa att i Sverige,
precis som i alla ldnder, gér ménniskor av alla
kon motstand mot konsforvantningar och orétt-
visor. Det gors bland annat genom att sta upp for
den en ér, klé sig hur en vill, sjdlv vélja sexpart-
ner eller att vélja eller vélja bort sysslor som ofta
konsuppdelas. Kvinnor och hbtg-personer orga-
niserar sig och ménniskor flyr for att de kimpar
for ménskliga réttigheter.

Tips

For dig som vill hitta mer kunskap i
genus- och hbtqg-fragor finns mycket att
inspireras av. Om du soker pa ordet
jamstalldhet pa urplay.se hittar du manga
korta filmer och avsnitt om jamstalldhet.
Under temat normkritik kan du dven hitta
avsnitt som handlar om dessa fragor. Pa
raddabarnen.se kan du lasa mer om
manskliga rattigheter och ladda ned
material och pa levandehistoria.se kan du
bland annat lasa materialet Hbtq, normer
och makt. Pa rfsl.se och pa rfslungdom.se
finns mycket information och material om
hbtqg-personers livsvillkor och heteronor-
mativitet, liksom pa umo.se. MUCF har
broschyren Hbtqg-personers rattigheter i
Sverige och skriften Stédjande och
starkande — Unga hbtg-personers roster
om identitetsstarkande och héalsoframjande
faktorer.


www.urplay.se
www.raddabarnen.se
www.levandehistoria.se
www.rfsl.se
www.rfslungdom.se
www.umo.se
www.mucf.se
https://www.mucf.se/publikationer/hbtq-personers-rattigheter-i-sverige
https://www.mucf.se/publikationer/stodjande-och-starkande
https://www.mucf.se/publikationer/hbtq-personers-rattigheter-i-sverige
https://www.mucf.se/publikationer/stodjande-och-starkande

Reflektionsruta

Funderingar kring kon och sexualitet

For dig som mdter unga ar det viktigt att fundera kring hur du sjalv ser pa kon och om din syn pa
kon kan péverka hur du ser pa och beméter unga. Fundera pa vad du sénder ut for signaler och
hur du kan stotta de som bryter mot samhéllets forvantningar pa kon och sexualitet.

o Utgar du fran att unga du moter ar heterosexuella om de inte sdger ndgot annat?

* Vad kan du gora for att de unga du moter ska kunna kénna sig trygga och fa ett bra bemétande,
oavsett deras kon och sexuella ldggning?

* Hur kan du tydligt signalera att hbtq-personer ar vdlkomna och att tjejer och killar ska ha
samma réttigheter?

* Hur kan du arbeta tillsammans med kollegor, chefer, de unga sjdlva och deras anhdriga kring
de hér fragorna?

Forestillningar om religion och etnicitet
Fundera dven pa om stereotypa forestdllningar om religion och etnicitet kan komma i vigen for
ett individuellt och respektfullt bemotande.

* Har du olika forvantningar pa tjejer fran Sverige och tjejer frén andra lander, killar fran Sverige
eller de som &r nyanldnda, och vad far det i sa fall for konsekvenser?

Referenser
Folkhélsomyndigheten (2014). Utveck-
lingen av hélsan och halsans bestdmnings-
faktorer bland homo- och bisexuella
personer. Stockholm: Folkhalsomyndighe-
ten.

Folkhélsomyndigheten (2015). Halsan och
héalsans bestamningsfaktorer for
transpersoner. Stockholm: Folkhélsomyn-
digheten.

Johansson, T. (Red.) (2005). Manlighetens
omvandlingar — ungdom, sexualitet och kén
i heteronormativitetens grénstrakter.
Goteborg: Daidalos.

Ungdomsstyrelsen (2012). Akta makar — ex-

terna skribenters artiklar. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.
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Elektroniska kallor
Folkhilsomyndigheten
www.jamstall.nu

RFSL Ungdom
www.transformering.se


www.jamstall.nu
www.transformering.se

I GRUPP

Text
Metoden utgar fran texten Manskliga rattigheter
under temat Jag pa youmo.se.

Syftet ar

— att ge grundldggande information om ménsk-
liga rittigheter

— att skapa en ingéang till att tala om sddant som
ojamlikhet, ojamstélldhet och diskriminering.

Steg 1

Inled texten med ett kort samtal och information
om manskliga réttigheter, ungefar sa hir: Fraga
gruppen om de hort talas om ménskliga réttighe-
ter och FN (UN pa engelska). Ga vidare genom
att berdtta att via den internationella organisa-
tionen FN har virldens linder kommit Gverens
om de ménskliga réttigheterna. Dessa géller alla,
oavsett vilket land en kommer ifran, vilket kon
en har, etnicitet, hur kroppen ser ut eller fungerar
och s vidare — alla ska ha samma grundlaggande
rattigheter. En far alltsa inte blir diskriminerad,
alltsa fa sdmre villkor for att en exempelvis &r
tjej, ar homosexuell eller har en funktionsned-
sattning. Nu ska vi ldra oss mer om de ménskliga
rattigheterna genom en text frdn youmo.se.
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Jag

Steg 2

Las upp texten langsamt!

Stanna upp da och da for att ge deltagarna mojlig-
het att reda ut ord och for fragor och inldgg.

Steg 3

Reflektera tillsammans &ver det ni sett med ex-
empelvis foljande fragor:

— Var nagot svart att forsta?

— Vad tanker du nir du hor om méanskliga rattig-
heter? Gor gérna en runda dir var och en far ordet
i tur och ordning. Den som vill sédga nagot gor
det, den som inte vill ger ordet vidare.

— Kommer ni ihdg nagra av de réttigheter som
togs upp — vilka réttigheter har du?

Steg 4

Skriv rubriken Det &r allas rétt att... och skriv
under den upp de réttigheter som kommer fram i
gruppen och ldgg girna till fler. Var uppmérksam
pa om nagot behover redas ut.

— Fraga igen: Vad tanker du nu nér du ser alla
rattigheter?

— Vilken rattighet tycker du &r viktigast och var-
for? Gor girna en runda igen dér var och en far
ordet.


http://www.youmo.se/sv/Jag/
www.youmo.se
http://www.youmo.se/sv/Jag/Manskliga-rattigheter/

Steg 5

Avsluta gdrna med att berdtta att det finns mer
information om rattigheter pa youmo.se i filmen
Du bestammer &ver din kropp.
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I GRUPP

Text
Metoden utgér fran texten Jamstalldhet under
temat Jag pa youmo.se.

Syftet ar

— att ge information om svensk jamstélldhetspo-
litik

— att ge mojlighet att borja reflektera 6ver synen
pa kon i Sverige, likvél som i andra ldnder

— att ge mdjlighet till reflektion dver hur olika
villkor &r kopplade till kon.

Steg 1

Inled texten med samtal och kort information
om jamstélldhet, ungefar s& har: Vi kommer nu
att tillsammans ldsa en text som handlar om jam-
stalldhet. Nagon som vet vad det ar? Det ar hur
det &r att vara tjej och kille, och hur det ar mel-
lan tjejer och killar och att tjejer och killar ska
ha samma villkor i livet — ska bli behandlade pa
samma sétt och ha det lika bra. Alla r inte tjejer
eller killar — en del dr bade och eller inget kon
alls. Oavsett vilket kon en har ska en ha det lika
bra i samhéllet.

Steg 2
Lé&s upp texten langsamt!
Ge tid for att reda ut ord och for fragor och inldgg.
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Jag

Steg 3

Reflektera tillsammans &ver det ni ldst med ex-
empelvis foljande fragor:

- Var nagot svart att forsta?

- Vad tinker du nu nér du hort det hiar? Gor gérna
detta i en runda dér var och en far ordet i tur och
ordning. Bara den som far ordet far tala eller vilja
att sta over och ge ordet till ndsta deltagare.

- Vilka oréttvisor finns mellan tjejer och killar i
Sverige — vad togs upp 1 texten?

- Hur uppfattar du att tjejer och killar behandlas
i Sverige?

- Hur behandlas tjejer och killar dér du har bott
tidigare?

Steg 4
— Anvand gérna citat fran texten, till exempel:

| de flesta lander diskuteras jamstalld-
het, och manga lander haller pa att bli
mer jamstallda. Men inget land ar &nnu
helt jamstallt.”

— Hur diskuteras jamstélldhet i de ldnder dér du
har bott?


http://www.youmo.se/sv/Jag/
http://www.youmo.se/sv/Jag/Jamstalldhet/

Steg 5

Anviénd dven gdrna fragor fran texten, till exem-
pel:

— Hur &r det for dig: Behover tjejer och killar
hjalpa till lika mycket i hemmet?

— Far de bestamma lika mycket, vara ute lika
sent?

— Har tjejer och killar lika mycket krav pa sig nar
det galler hur de ser ut och klar sig?

— Vad far oréattvisor utifran kon for konsekven-
ser?

— Har du eller nagon du kanner gatt emot andras
krav pa hur en ska vara som kille eller tjej? Vad
hande da?

— Hur kan en peppa sig sjalv om en gar emot krav
pa hur en ska vara som kille eller tjej?

— Hur kan en stotta ndgon annan som vill g& emot
krav pa hur en ska vara som kille eller tjej?

— Hur tycker du vi kan gora det mer jamstallt i
samhallet — i familjen, i skolan, pa tv, pa gatan,
i foreningar?
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Steg 6

Avsluta gérna med att pdminna om att en kan
tycka olika, men allt far en inte enligt lag uttrycka
— en far inte krdnka andra hur som helst. Alla har
ocksa samma réttigheter att utbilda sig, vara tryg-
ga, f4 en meningsfull fritid och bestimma over
sin kropp. Om ni vet att ni kommer att ses igen
kan du dven avsluta med en uppmaning: Funde-
ra pa det har med jamstéalldhet tills vi ses nasta
gang sa far vi hora hur du tanker da. Alternativt:
Fundera 6ver den sista fragan: Hur tycker du vi
kan gora det mer jamstallt i samhéllet?
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Vad ér egentligen en familj? Det &r sjalvklart
viktigt att sjdlv fa definiera sin familj. [ Sverige
lever ménniskor i manga olika familjefor-
mer samtidigt som det finns en norm om
kérnfamiljen och det dr vanligt att
dra en grians mellan kdrnfamiljen
och slikten. Sa ser det dock
inte ut dverallt i vérlden.
I Sverige ar det ocksa vanligt
att vara sambo och en kan vil-
ja om en vill gifta sig religiost
eller borgerligt. Sa ser det inte
heller ut over hela vérlden.
Det dock ménga svenskar
delar med resten av vérlden
ar att det dr vanligt att famil-
jemedlemmar forvéntas inta
olika roller baserat pa kon.
Vem som ska vara huvud-
forsorjare, se till att bilen
fungerar, att det finns hela
och rena kléder till barnen, eller
se till att ha med en present till fo-
delsedagskalaset &r ofta konskodade
uppgifter i familjer med en mamma
och en pappa. I andra delar av vérlden
kan uppdelningar se ut pa liknande
sétt, men kanske dr det ocksa exem-
pelvis bara pappan som forvéntas ha
kontakt med myndigheter och skola
eller en moster som fungerar som fa-
miljens “’psykolog”.



Unga nyanlédnda som du moéter kan ha kommit
med eller utan nadgon familj, eller exempelvis ha
med sig en vin som fungerar som familjemed-
lem. Den som kommer utan familj kan ha for-
lorat ndra anhoriga, sakna sin familj mycket och
kénna stor oro for hur familjemedlemmar har det.
Den som kommer med delar av eller hela sin fa-
milj kan hos denna finna trygghet och lugn, eller
befinna sig i en familjekris. Att borja ett nytt liv
i ett annat land med nya normer och strukturer
kan vara péfrestande for en familj som inte ens
till en borjan talar svenska. Tidigare familjeroller
kan fordndras pé ett for den unge positivt eller
negativt sitt.

Uppfostran
I samtal med unga nyanldnda ar det viktigt att
komma ihdg att de flesta vardnadshavare over
hela vérlden delar viljan att gora det basta for sina
barn. Vad som é&r barnets bésta har dock foraldrar
olika asikter om, dven inom olika familjer. Att
vilja sitt barn gott betyder dock inte att en alltid
gor sitt barn gott. Egna ridslor, okunskap eller
social press kan gora att en fordlder exempelvis
forbjuder sitt barn att komma ut med sin sexuella
laggning — fast det inte &r barnets bésta.
Stereotypa forvintningar pa hur tjejer och killar
ska vara kan ocksa péverka vad vuxna tycker &r
bra och rétt for ett barn. Vardnadshavare ar ex-
empelvis generellt mer oroliga och beskyddande
mot tjejer 4n mot killar. Detta trots att killar &r
mer utsatta for vald &n vad tjejer &r. Pa detta satt
begrinsar tjejers liv och killar far inte det stod de
kan behdva for att hantera hot och dvergrepp.
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Familj

Kontroll och vald

Barnkonventionen slér fast att barn ar individer,
inte fordldrarnas dgodelar, och att de har ritt till
ett privatliv. Det kan exempelvis vara att foréld-
rar inte ska ldsa barns brev eller dagbocker. Barn
har ocksa rétt till exempelvis vila, god hélsa, att
uttrycka sina asikter, tro pa en gud eller inte och
att fa tillgang till information via exempelvis in-
ternet och tv.

Nér uppfostran handlar om mycket kontroll och
ménga begransningar ndrmar det sig isolering
och psykisk misshandel, vilket &r olagligt i Sve-
rige. Nar en familj eller sldkt utdvar kontroll 6ver
en individ i gruppen, och genom begrénsning av
livsutrymme, hot eller vald, forsoker hindra indi-
viden att bryta mot gruppens normer talar en om
kontroll och vald i hederns namn, eller heders-
relaterat vald och fortryck. Detta fortryck drab-
bar framfor allt tjejer och &r kopplat till synen pa
sexualitet.

I hedersnormer ingar ofta starka forvéntningar
pa hur tjejer ska vara och kla sig, krav pa att gifta
sig och att inte ha sex fore dktenskapet. Normer-
na kan vara liknande normer om kon och sexu-
alitet som finns i samhéllet i stort, men ar starkare
och tjejers beteende ses som en hedersfraga for
hela familjen eller slakten. Det hdr paverkar tje-
jers hela livssituation som tillgang till utbildning,
arbete, meningsfull fritid och delaktighet i sam-
héllet, men dven hilsa och ekonomi.

I familjer som utovar hedersrelaterat vald drab-
bas killarna genom att de fostras att kontrollera
tjejerna i familjen. Men dven killarna kan kon-



trolleras och till exempel bli bortgifta mot sin
vilja. Hbtq-ungdomar, oavsett kon, som vixer
upp i familjer med hedersnormer, kan ocksé vara
sarskilt utsatta for kontroll och véld. Likvél som
unga med funktionsnedsittning.

For dig som mdter unga, och for unga sjilva, ar
det viktigt att komma ihdg att i Sverige far for-
dldrar, familjemedlemmar eller sliktingar aldrig
— hota barn om att det ska utsittas far ndgot olag-
ligt som misshandel eller frihetsberdvande
— gora illa barn genom att orfila
— skada ett barn fysiskt sasom att sla eller branna
— utdva psykiskt vald mot barn som utfrysning,
upprepade nedsittande ord eller fornedring,

— lasa in barn

— hindra barn fran att ga i skolan

— bestdmma att ett barn ska gifta sig, dven for
vuxna dr lagen tydlig med att dktenskap ska ingés
frivilligt

— lata konsstympa en flicka eller ta henne till ett
annat land for att konsstympa henne dar.

Allt detta ar olagligt och ror tvang, hot, olaga
frihetsberévande, ofredande, misshandel med
mera. Oavsett om ndgon ar arg pa ett barn, besvi-
ken eller upplever att det pa ndgot sétt ”provoce-
rar” far inte detta ske.
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Tips

Om du vill lara dig mer om kontroll och vald i
hederns namn finns information och en
webbutbildning pa hedersfortryck.se. Aven
pa elektra.fryshuset.se finns information.
RFSL Ungdom har tagit fram rapporten Hbt
och heder — Rad till yrkesverksamma och

MUCF har gjort kartlaggningen Gift mot sin
vilja.

Var vaksam pa signaler

For dig som moter unga dr det viktigt att ténka pa
att barn ofta &r starkt knutna till sin familj, ofta
dlskar sin familj och vill vara med den. Samtidigt
vill de saklart ocksa fa vara trygga och ma bra.
Kom &ven ihag att det finns fordlder som inte vill
kontrollera sina barn, men som har press pé sig
att gora det.

Som alltid &r det viktigt att vara vaksam pa vad
unga signalerar. Om du mérker tendenser pa kon-
troll fran familjen sé fraga den unge vad som pa-
gér och hur hen mér. Du kanske inte far alla svar
pa en gang, men du har visat att du bryr dig och
ar nagon en kan prata med. Om du misstinker
att ett barn under 18 ar far illa bor du dven goéra
en orosanmalan till socialtjansten 1 den kommun
barnet bor i. Arbetar du professionellt med unga
ar du skyldig att gora det. Du behdver inte ha be-
vis pa att ett brott begatts, utan det &r andra som
ska gora en sddan utredning.


https://www.mucf.se/publikationer/gift-mot-sin-vilja
www.hedersfortryck.se
www.elektra.fryshuset.se
www.rfsl.se

P R ettt T R

Reflektionsruta

Fundera pé vad du behdver for att kunna upptédcka och agera nér det forekommer kontroll och
vald i familjer. Arbetar du i en verksamhet som moter unga kan det vara viktigt att se Gver rutiner
for att upptécka kontroll och vald.

* Hur ser du pa uppfostran och hur ser du pa foraldrars och barns roller?

* Kan normer eller rutiner bidra till att du missar barns utsatthet?

* Finns det en risk att du gor skillnad mellan familjer baserat pa deras etnicitet, bakgrund och
religion eller gor du skillnad utifran vilket kon barnet har?

* Hur kdnner du infor att gora en orosanmélan?
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Referenser Elektroniska kallor
Almaeuropa & RFSL Ungdom (2011). Hbt och heder — en Lansstyrelsen Ostergdtland
intervjustudie om unga hbt-personer som lever i familjer med www.hedersfortryck.se

hedersnormer. Givle: Almaeuropa & RFSL Ungdom.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
Ungdomsstyrelsen (2009). Gift mot sin vilja. Stockholm: www.mucf.se/attbligiftmotsinvilja
Ungdomsstyrelsen.
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I ENSKILT SAMTAL

Text

Metoden utgér fran texten Farman slutade kon-
trollera sina systrar under temat Familj pa you-
mo.SeE.

Syftet ar

— att skapa en ingéang till samtal om kontroll och
vald i hederns namn

— att informera om att kontroll och véld &r olag-
ligt

— att lyfta végar ut ur ett kontrollerande beteende
— att visa pa végar ut for den som blir utsatt for
kontroll och véld.

Steg 1

Beroende pé vad som foranleder samtalet och hur
ni anvinder bildspelet kan det behovas lite olika
inledningar. En kan vara att berétta att det i en del
familjer forekommer hot och vald mot barn, men
att det inte ar tillatet att gora sé i Sverige. Texten
ni ska ldsa handlar om en kille som kontrollerade
sina systrar, men som slutade att gora det.

Steg 2
Las texten tyst tillsammans eller sa laser du upp
den (beroende pa deltagarnas laskunskaper).
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Steg 3
Reflektera sedan over det ni last genom exem-
pelvis foljande fragor:

- Var det ndgot som var svart att forsta?
- Vad tanker du nu nér du har hort det har?
- Kénner du igen dig i den hér historien?

Steg 4

Om det kénns rétt kan ni dven utifran texten prata
mer om vad som kan goras for att fordndra situa-
tionen.

Beritta att ingen far kontrollera en annan person
pa det har sattet. Ingen far heller hota, gora illa,
stdnga in eller skada nagon. Om en &r inblandad
i detta pa nagot sétt behover en hjélp att ta sig ur
det. Fortsatt samtalet genom att ta reda pa hur si-
tuationen ser ut for den unge. Prata igenom hur ni
kan ga vidare och beritta att du kan vara ett stod.
Avsluta eventuellt genom att berdtta om eller
hénvisa till andra instanser som behover ta vid.
Kanske behover den unge stdd fran skolans ku-
rator, ungdomsmottagningen eller socialtjénsten,
eller fran en forening som Elektra, Sharaf hjdltar
eller RFSL:s brottsofferjour.


http://www.youmo.se/sv/Familj/
http://www.youmo.se/sv/Familj/Farman-slutade-kontrollera-sina-systrar/
http://elektra.fryshuset.se/
https://www.rfsl.se/verksamhet/brottsofferjour/brottsofferjouren/

Text

Metoden utgér fran texten Farman slutade kon-
trollera sina systrar under temat Familj pa you-
mo.SeE.

Syftet ar

—att lyfta kontroll och vald i hederns namn

— att informera om att kontroll och véld é&r olag-
ligt

— att visa pa végar ut ur ett kontrollerande bete-
ende

— att visa pa végar ut for den som blir utsatt for
kontroll och véld.

Steg 1

Inled texten med att berétta att det i en del famil-
jer forekommer hot och vald mot barn, men att
det inte ar tillatet att gora sd i Sverige. Texten ni
ska ldsa handlar om en kille som kontrollerade
sina systrar, men som slutade att gora det.

Steg 2
Las upp texten langsamt!
Ge tid for att reda ut ord och for fragor och inldgg.

Steg 3

Reflektera tillsammans genom exempelvis f6l-
jande fragor:

— Var det nagot som var svart att forsta?

— Vad ténker du nu nér du har hort det hér?

— Hur kénner Farman i beréttelsen?
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— Att utsdtta ndgon, dven en familjemedlem, for
kontroll och hot &r olagligt — hur kan Farman ta
sig ur den hér situationen?

— Hur kan Farmans systrar ta sig ur en sddan hér
situation?

Steg 4

Avsluta samtalet med att berétta att ingen heller
far gora illa, stinga in eller skada ndgon. Om en
ar inblandad 1 detta pa nagot satt behover en hjalp
att ta sig ur det. Be gruppen om forslag pa vem
en kan vinda sig till om en blir utsatt f6r kontroll
och vald eller om en dr den som kontrollerar och
ar valdsam. Namn nagra olika instanser om de
inte kommer upp, till exempel skolans kurator,
ungdomsmottagningen, RFSL:s brottsofferjour,
socialtjansten och foreningar som Elektra eller
Sharaf hjéltar.

Tips

Under temat Kroppen finns metoden Din
kropp, du bestammer (s. 34) med en film som
tar upp sexuella rattigheter. Den kan fungera
bra att anvénda i samtal om familj och
kontroll och vald i hederns namn.


http://www.youmo.se/sv/Familj/
https://www.rfsl.se/verksamhet/brottsofferjour/brottsofferjouren/
http://elektra.fryshuset.se/
http://www.youmo.se/sv/Familj/Farman-slutade-kontrollera-sina-systrar/

En drog &dr ndgot som &r giftigt, som goér den som
anvénder det paverkad och som en kan bli be-
roende av. Forutom narkotikaklassade &mnen ar
dven tobak och alkohol droger. Droger kan dven
finnas i form av exempelvis gaser eller piller som
inte dr narkotikaklassade.

Manga som bott i Sverige en léngre tid vet att
droger kan skada kroppen, att det innebér risker
att anvidnda dem och att de kan vara olagliga.
Men eftersom drogernas effekter kan upplevas
vara positiva 1 borjan kan det som ung kénnas
spannande, vuxet och roligt att prova.

Bruk av alkohol och narkotika kan &ven dyka
upp som symtom pé en otrygg tillvaro med stora
pafrestningar. For unga nyanlédnda kan det handla
om att leva med symtom pa trauma, att vara oro-
lig for sin familj eller framtid, och att samtidigt
klara av skola eller arbete. Drogbruk kan bli ett
satt att tillfalligt dova oro och &ngest. Det kan

Tips

Om du behéver ldra dig mer om tobak,
alkohol och andra droger finns exempelvis
PID — Preventiva insatser mot droger. En
handbok for dig som i ditt arbete moter
ensamkommande barn och unga fran Malmé
stad och sajterna drugsmart.se och umo.se
(inklusive appen Fimpaaa). CAN:s tidning AN
har ocksa ett sarskilt nummer om ensam-
kommande och missbruk, nr 1, 2017. Det kan
dven vara bra att se 6ver vad kommunen
erbjuder i form av information, behandling
och stod.
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dven finnas vuxna som vill utnyttja unga i kris for
egen vinning och riktar in sig pa att sérskilt skapa
kontakter med ensamkommande for att kunna
tjana pengar pa drogforsiljning. Det &r viktigt att
du som méter unga végar fraga vilka de har kon-
takt med och att du fér bort unga fran destruktiva
miljoer dir vuxna utnyttjar unga.

Riskbruk, missbruk

och beroende

Pa youmo.se och 1 den hidr végledningen foku-
serar vi sérskilt pa tobak och alkohol. Ungefar
varannan person som roker dor tidigare dn vad
hen hade gjort utan rokning. Men tobak hénger
dven samman med andra droger da droganviand-
ning hos unga ofta utvecklas stegvis och rokning
brukar vara det forsta steget. Alkohol ar det van-
ligaste berusningsmedlet i Sverige.

Unga nyanldnda méter ett land dér alkohol, till
skillnad frén narkotikaklassade &mnen, ar lagligt
men reglerat genom systembolag och édldersgran-
ser. Alkoholkonsumtion kan leda till saval fysis-
ka som psykiska skador, precis som andra droger.
Att anvénda en drog ofta eller mycket kallas for
riskbruk. I en fas av riskbruk kan alkoholen re-
dan paverka livet negativt men riskbruk kan dven
leda till missbruk. Beroende brukar véxa lang-
samt fran en ganska bekymmerslos konsumtion
till att en tdnker mer och mer pa alkohol och att
drickandet paverkar ens vardag. En kanske stan-
nar hemma fran skolan eller jobbet, ljuger for
véanner och familj eller tar pengar frén andra. Om
en blivit beroende ar det svart att sluta dricka da
kroppen har vant sig vid att vara paverkad av al-


http://malmo.se/download/18.6091505415853b0f762aa2d/1491301068780/PID_Handbok_1102.pdf
www.drugsmart.com
www.umo.se

kohol och suget efter alkohol &r sa starkt att per-
sonen inte kan st emot.

Alkoholnorm

Samtidigt som unga nyanldnda moéter en regle-
ring av alkohol méter de en stark alkoholnorm i
Sverige. Nio av tio vuxna svenskar dricker alko-
hol. For den som kommer fran omraden dér det
ar ovanligt att dricka alkohol kan det vara mycket
maérkligt att mota alkohol som ett sjdlvklart inslag
pé fester, hogtider eller vanliga middagar. Bete-
endet hos den som konsumerar alkohol forand-
ras, vilket kan skapa stort obehag hos unga. Kan-
ske blir den unge ocksa introducerad for alkohol i
Sverige samtidigt som hen inte har med sig kun-
skaper om beteendeforandringar, beroende och
skador kopplade till den drogen. Unga nyanlédnda
kan dven hamna i en situation som innebér att en
familjemedlem borjar konsumera alkohol, vilket
kan skapa forvirring, obehag och otrygghet.

Reflektionsruta

Tobak, alkohol ‘G
och droger ¢

Vaga fraga!

Det dr viktigt att ge information om faror med
droger, men &dven att vaga frdga om drogvanor
for att kunna identifiera riskbruk och missbruk.
Vinta inte pa tydliga indikationer pa missbruk
utan fraga sa fort du far misstankar om att nagot
inte star helt rétt till. Utskéllningar hjélper inte en
person att sluta med sitt risk- eller missbruk. Det
leder bara till att hen fortséttningsvis forsoker un-
danhalla sina problem for dig.

Det giller att visa pé allvaret i situationen och
samtidigt bjuda in till fler samtal och eventuellt
hénvisa den unge vidare for samtal eller behand-
ling. Ténk pa att det ocksa kan vara viktigt att du
pratar med andra vuxna runt den unge — finns det
andra som sett signaler pa risk- eller missbruk?
Att forebygga missbruk handlar i méangt och
mycket om att o6ka skyddsfaktorerna runt den
unge, till exempel fritidsaktiviteter, fungerande
skolgéng och ett tryggt ndtverk med palitliga och
engagerade vuxna runt omkring.

For dig som arbetar i en verksamhet som méter unga ér det dven viktigt att prata igenom
vilka rutiner ni behdver ha for att upptacka risk- och missbruk.
* Hur ser du pé olika droger och vad sdnder du ut for signaler om dessa?

Referenser
CAN (2017) Ensamkommande och missbruk - i karg jord. I Alkohol
& Narkotika, nr 1 2017.

Sociala resursforvaltningen Malmo stad (2016). PID — Preventiva
insatser mot droger. En handbok for dig som i ditt arbete méter
ensamkommande barn och unga. Malmé: Sociala resursforvalt-
ningen Malmo stad.

Elektroniska kallor
CAN
www.drugsmart.com

UMO
WWW.Umo.se
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I ENSKILT SAMTAL

Text

Metoden utgar fran texten Dricka for mycket el-
ler for ofta under temat Tobak, alkohol och dro-
ger pa youmo.se.

Syftet ar
— att skapa en ingéng till att borja prata om och
identifiera riskbruk.

Om du missténker riskbruk hos en ung person,
eller om du i ditt arbete behover fa in rutinmés-
siga fragor om droger, i detta fall alkohol, kan
texten Dricka for mycket eller for ofta fungera
som ett underlag.

Steg 1

Lis texten for dig sjédlv och anvind sedan de pa-
stdenden som finns i texten under samtalet. Gor
om dem pa foljande sétt:

— Om en dricker ofta vénjer sig kroppen och en
behover mer alkohol 4n tidigare for att bli

full. Har du mérkt om du tal mer nu?

— Finns det situationer dir du dricker mer &dn du
har ténkt dig?

— Glommer du vad du har sagt eller gjort nir du
har druckit, far du sa kallade minnesluckor? Det
ar tecken pa att hjarnan borjat att skadas.

— Fortsétter du att dricka fast du mér daligt pa na-
got sétt?

Beroende pad vad som foranlett samtalet kan
fragorna inledas pa olika sdtt men du kan ex-
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Tobak, alkohol
och droger ¢

empelvis sdga att det finns saker som kan vara
tecken pa att den unge har eller haller pa att fa
problem med alkohol. Det viktigaste dr inte exakt
hur mycket en dricker utan hur det paverkar li-
vet. Berétta att du har nagra fragor du skulle vilja
stdlla for att ni tillsammans ska kunna skapa er en
bild av situationen och hur ni behdver ga vidare.

Steg 2
Ga igenom fragorna och be om svar.

Steg 3

Fortsétt sedan genom att fraga vad den unge tin-
ker efter alla fragor och svar. Beritta vad du tin-
ker nu nér ni gatt igenom fragorna. Prata sedan
igenom hur ni ska ga vidare. Beroende pa situa-
tion kan du behdva berdtta om vart en kan vinda
sig 1 kommunen for att fa rad och stod vid risk-
bruk eller missbruk. Berétta ocksd att det finns
mer information om alkohol pd youmo.se. Du
kan dven hénvisa till umo.se.

Tips

MI, motiverande samtal, &r ett starkt verktyg
for dig som &r professionell och vill hjilpa
nagon att foréndra sitt beteende. Det finns
utbildningar i verktyget men dven grundare
kunskaper kan underlatta konstruktiva
samtal — dven for privatpersoner. Pa
exempelvis folkhalsomyndigheten.se finns
mer information om verktyget.


http://www.youmo.se/sv/Tobak-alkohol-droger/
http://www.youmo.se/sv/Tobak-alkohol-droger/Fraga-Hur-mycket-alkohol-kan-jag-dricka/
www.youmo.se

Text

Metoden utgar fran texten Hur mycket alkohol
kan jag dricka? Under temat Tobak, alkohol och
droger pa youmo.se.

Syftet ar

— att ge information om riskbruk och missbruk
kopplat till alkohol

— att skapa mdjlighet att stélla fragor om alkohol,
beteenden, vanor, normer och hélsa.

Steg 1

Inled med ett interaktivt allmént samtal om alko-
hol och still exempelvis foljande fragor:

— I Sverige ar det manga som dricker alkohol, hur
ser det ut i de lander dér du har bott?

— Vad finns det for olika sorters alkohol?

— Varfor dricker en?

— Hur paverkas en av alkohol?

— Hur forandras manniskor nér de dricker?

Steg 2
Beritta sedan att ni ska ldsa en text med en fraga
och ett svar om alkohol.

Steg 3
Lés upp fragan och svaret!
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Steg 4

Reflektera sedan tillsammans genom exempelvis
foljande fragor:

— Var nagot svart att forsta?

— Det star att fragestéllaren dricker alkohol for
att kunna somna, varfor tror ni att hen inte kan
somna och vad finns det for olika anledningar till
att inte kunna somna?

— Vad finns det for andra anledningar till att
dricka alkohol?

— Det stér att alkohol paverkar somnen negativt.
Hur blir en paverkad nér en inte kan sova bra pa
nétterna?

— Vilka andra skador kan alkohol medfora? Be-
ratta gdrna mer sjalv eller ga tillsammans in pa
exempelvis umo.se och lds mer om alkohol.

Steg 5
Fraga sedan gruppen: Finns det ndgot mer som
borde sté i svaret?

Steg 6

Avsluta gidrna samtalet med att berétta vart en kan
vénda sig om en har funderingar kring alkohol,
exempelvis till skolhdlsovarden eller ungdoms-
mottagningen och vilket stod det finns att fa i
kommunen.



http://www.youmo.se/sv/Tobak-alkohol-droger/
http://www.youmo.se/sv/Tobak-alkohol-droger/Fraga-Hur-mycket-alkohol-kan-jag-dricka/

Under temat Vald och orattvisor fokuserar vi pa
diskriminering och sexuella 6vergrepp. Youmo.
se lyfter dven hedersrelaterat vald under te-
mat Familj, samt konsekvenser av bland annat
valdserfarenheter under temat Ma daligt.

Vald tar sig olika uttryck och forskare gor i dag
en bred definition av vald, vilket inkluderar dis-
kriminering, trakasserier, olika former av over-
grepp, misshandel och mord. Barn som bevittnar
vald eller tvingas att utfora vald ar ocksa utsatta
for vald. Vald ér extra vanligt i diktaturer och
konfliktomraden. Att bevittna, utsétta andra eller
sjalv bli utsatt for vald kan skapa traumareak-
tioner. Lds mer om trauma och traumamedveten
omsorg hér i viigledningen under Att ma daligt.

Lindrigt och grovt

vald hanger ihop

Olika véldshandlingar kan placeras pa en skala
fran lindriga till grova handlingar. I skalans ena
ande finns till exempel verbala krdnkningar och
nedséttande ord, som i vissa fall kan vara brotts-
liga att anvdnda och i andra fall inte omfattas av
lagen. I skalans andra énde finns grova brottsliga
handlingar, till exempel fysisk misshandel, vald-
takt eller mord.

Oavsett om den lindrigare formen av vald, till
exempel nedsittande sprakbruk och nedvérde-
rande attityder, ar lagliga eller inte s& bidrar de
till andra former av vald och att vald i vissa situa-
tioner eller mot vissa grupper ses som accepterat.
Valdsamma handlingar ses till exempel inte alltid
som vald om det finns en sa kallad jargong dér
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vissa personer eller grupper har en sdmre posi-
tion dn andra. Det lindriga valdet hanger séledes
ihop med det grova. Att stivja det lindriga véldet
ar viktigt for att skapa trygghet for alla, men dven
for att det inte ska véxa till grovre véld.

Valdsprevention

Valdsprevention handlar dels om att forebygga
att vald uppstar, dels om att férebygga att vald
upprepas. Det finns manga olika faktorer som
bidrar till att ménniskor utévar véald. Maskuli-
nitetsnormer dr en faktor. Ett viktigt perspektiv
1 ett valdsforebyggande arbete ar att fokusera pa
maskulinitet — forvantningar pa hur mén ska vara.
Alla killar &r inte vildsamma, personer av andra
kon kan ocksa vara valdsamma, men killar stér
for merparten av valdet i samhaéllet. Dérfor r det
viktigt att tillsammans med de unga du moéter re-
flektera 6ver detta. Vilka forvéantningar finns pa
killar som gor att sd méanga dr valdsamma? Pa
vilka olika sétt kan killar vara vildsamma mot
andra killar? Mot tjejer och personer med annan
konstillhorighet? Hur kan vi stoppa valdsamma
beteenden? Ett sdtt att komma in pa fragorna ar
att berdtta om det utifran valdsskalan som vi be-
skriver ovan.


www.youmo.se

Reflektionsruta

Vald och
orattvisor

Det dr viktigt att sjalv reflektera over vald och maskulinitet, och att i en verksamhet tillsammans
med andra vuxna diskutera detta. Diskutera var gransen for vald géar och hur ni kan skapa trygga
miljoer. For er som moter unga i en verksamhet ér det dven viktigt att se dver vilka rutiner som
finns for att finga upp och stoppa véaldsutdvande och utsatthet.

* Var gér gransen for nir kommentarer, sprakbruk och skédmt skapar otrygghet?
* Hur hanterar ni prat om vald och sa kallat skojbrak?
* Hur kan ni exempelvis rutinméssigt fraga om vald?

Diskriminering

Enligt svensk diskrimineringslag &r det diskrimi-
nering om nagon missgynnas, alltsd behandlas
samre, d4n nagon annan och orsaken till detta kan
kopplas till nagon av diskrimineringsgrunderna
kon, konsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk tillho-
righet, religion eller annan trosuppfattning, funk-
tionsnedsattning, sexuell ldggning eller dlder.

Att behandlas sdmre &n ndgon annan kan till
exempel vara att inte fa ett arbete trots att du ar
den mest meriterade eller att inte f& komma in
pa en restaurang, eller att bli trakasserad genom
krankande skdmt eller kommentarer. Sexuella
trakasserier rdknas ocksd som diskriminering
och innebar ovidlkomna sexuella blickar, inviter,
beréringar, kommentarer, skdmt och gester som
skapar obehag hos den som blir utsatt. Vid alla
former av diskriminering ar det resultatet av en
handling som har betydelse, inte om den som
gjorde eller sa ndgot menade illa eller inte.
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Diskrimineringslagen géller pa alla arbetsplat-
ser, i all utbildning och i méten med exempelvis
kommunal och landstingsdriven verksamhet. Or-
saken till att vi har en diskrimineringslag ar att
vissa grupper i samhéllet ofta behandlas sémre,
medan andra grupper ofta behandlas béttre, trots
att det dr en ménsklig rittighet att slippa diskrimi-
nering. De grupper som ofta behandlas samre far
ett extra skydd genom lagen.

Utdver de former som rdknas som diskrimine-
ring enligt lagen sa kan ménniskor sjalvklart be-
handlas daligt och orittvist pA manga andra sitt.
Om nagon till exempel blir sémre behandlad pa
grund av sin ekonomi eller sitt utseende sa raknas
inte detta som diskriminering enligt diskrimine-
ringslagen, men det ér fortfarande ett problem.
Som vuxen &r det viktigt att ta alla ungas upple-
velser av orittvisor och krankningar pa allvar och
samtidigt informera om de lagar och rattigheter
som géller i Sverige.



Tips

Det finns mer att lasa om diskriminering pa
do.se och i boken Svart kvinna, av Fanna
Ndow Norrby, finns samlade berittelser om
afrofobi och trakasserier. P& nck.uu.se finns
mycket information samlat om sexuellt vald
och i Jag kallade det aldrig for valdtakt — att
méta véldtagna kvinnor av Josefin Griande
och i Men fraga mig bara — om sexuell
exploatering och hur du kan hjalpa barn och
unga finns mer om att beméta valdsutsatta.
Du kan &ven inspireras av RFSU:s material
Vill du? som bestar av kortfilmer och
lararhandledning om 6msesidighet och
kommunikation.

Reflektionsruta

Hur hanterar du sexuella inviter fran unga?

Sexuella évergrepp

Sexuella dvergrepp ér ett brett begrepp som ex-
empelvis innefattar o6nskad sexuell berdring, att
tvingas se pd pornografi eller att tvingas att utfora
sexuella handlingar eller sjélv bli utsatt for det.
Ett sexuellt dvergrepp innebér att ndgon gér over
ndgon annans integritetsgrans eller utnyttjar na-
gon som &r i en utsatt situation. Att ndgon over
15 &r gor nagot sexuellt med ett barn under 15
ar definieras som ett overgrepp enligt svensk lag
oavsett om det sker frivilligt eller inte, likvél som
att be ett barn under 18 &r att posera sexuellt eller
att fotografera det. Om é&ldersskillnaden mellan
personerna ar véldigt liten kan det dock vara till-
latet. Barn under 15 ar far ha sex med varandra.

Att fraga och definiera

Sexuella 6vergrepp ar sa vanliga att det troligt-
vis i varje grupp du méter finns nagon eller nagra
som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, men
dven nagon eller nigra som utsatt andra. Det
vanligaste monstret &r att killar utsdtter tjejer for
sexuella dvergrepp, men bland killar som har va-
rit pa flykt &r det vanligare att ha varit utsatt for
sexuella 6vergrepp an bland killar generellt. Det
kan handla om allt fran 6verfallsvéldtakter till att

Unga som blivit eller blir utsatta for sexuella Gvergrepp kan ta sexuella initiativ gentemot per-
soner de dr beroende av. Om du dr med om detta giller det att aldrig tappa fokus och ansvar
och visa den unge att du aldrig kommer att utnyttja situationen. Att bestraffa den unge, eller fa
hen att skammas for sitt beteende ar aldrig rétt. Det dr viktigt att komma ihag att en ung person
som varit eller ar utsatt for sexuella 6vergrepp redan lever med enormt mycket skam. Den unge
behdver 1 stillet att du visar var dina granser gar och att hen far hora hur vardefull hen &r. Fun-
dera pa om du har andra omkring dig, bade unga och vuxna, i exempelvis ett familjehem, ett
boende, en fritidsverksamhet eller en skola som du behover prata med om att sexuella initiativ
inte far utnyttjas. Kom ocksa ihag att det ar olagligt att ha sex med nagon som befinner sig i en

beroendestéllning.


www.do.se
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en behovt g& med pa sex mot erséttning i form av
mat, telefonkort, tak dver huvudet och sa vidare.

Erfarenheter av att tidigare ha kunnat dverleva
eller fatt fordelar via sex kan gora att en del forso-
ker gora sa igen. Genom att exempelvis visa sig
tillgdnglig for personal pa ett asylboende eller for
medlemmar i ett familjehem kan den unge exem-
pelvis hoppas pa battre chanser i asylprocessen.

Unga som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp
blir ofta utsatta igen. En del, sérskilt killar, ten-
derar dven att utsdtta andra. Den som blivit utsatt
kan ha svart att kinna in bade sina egna och an-
dras grinser. Att du som moter unga vagar fraga
om Overgrepp ar alltid viktigt, inte bara for att
tidigare utsatthet paverkar maendet och livet i
stort, utan dven for att forebygga att overgrepp
sker igen.

Det dr viktigt att komma ihag att ménga som
blivit utsatta for sexuella overgrepp, eller utsatt
andra, inte sjélva definierar det som skedde som
overgrepp. Tankar om skuld, kénslor av skam
och myter om vad sexuella 6vergrepp &r kommer
i viagen. Kons- och sexualitetsnormer kan ocksa
komma i végen for att se det som skett som dver-
grepp, av bade offer och forovare. Det kan handla
om tankar som att “’killar ar séna”, att ”’s& har
ska det vara i ett aktenskap™ eller att ’en kille
inte kan valdta en annan kille”.

Pa fragor om en blivit utsatt for sexuella Gver-
grepp, sexuellt vald, eller valdtakt brukar de allra
flesta svara nej. Men om du exempelvis i stéllet
frigar ’Har nagon haft sex med dig fast du inte
ville?” eller "’Har du behovt gora nagot sexuellt
som du inte ville?”” s dr det lattare for den unge
att berdtta. Om du misstdnker att en ung person
varit eller &r utsatt for sexuella dvergrepp ar det
dock viktigast att du vigar fraga, inte att du fragar
pa rtt sitt.
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Valdtakt

Det ar viktigt for dig som méter unga att reflek-
tera 6ver de forestéllningar du sjélv har av sexu-
ellt vald. Kanske har du svart att se att en foro-
vare kan vara en trevlig person en kinner eller en
familjemedlem. Kanske tror du att den som blir
utsatt alltid skriker och slar trots att motstand kan
ske pé olika sétt, genom att trycka ihop ben, for-
sOka vrida sig bort eller grata. Ofta har ett offer
inte gjort nagot synligt motstand alls for att hen
gétt med pa saker av rédsla eller inte sett ndgon
annan utvag.

Att behdva ha sex med ndgon nér en inte sjdlv
vill ar alltid obehagligt. Nér en valdtakt upplevs
som mycket skraimmande kan den utsatte hamna
i en frysreaktion och bli paralyserad for en stund
och inte kunna rora sig, precis som vid andra vil-
digt skrimmande situationer. Valdtikt kan dven
leda till att den utsatte far PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom) och far problem med att &ta eller ar
sjalvdestruktiv pa olika sétt.

Det kan dven finnas forestdllningar om hur ett
offer beter sig, att en alltid mérker om nagon bli-
vit utsatt for sexuellt vald. Vanligt 4r dock att den
som blivit utsatt for valdtdkt forsoker fortsétta
med livet som om ingenting har hdnt, men myck-
et energi kan ga at for att forsoka tringa undan
obehagliga och skraimmande minnen.



Om du fér en beréttelse om utsatthet for sexu-
ella 6vergrepp ér det bra att tinka pa att:

* Ha koll pa dina egna reaktioner. Visa gérna
medkénsla, men inte starka reaktioner. Om du
reagerar kraftigt kan den unge sluta att beritta.

* Bekrifta det den unge berittar, att det &r sa det
brukar vara och kdnnas nér en blir utsatt for ett
overgrepp, eller tvingats att utfora eller bevittna
ett overgrepp.

* Friga inte ut den unge om detaljer. Om det &r
ett brott dr det polisens uppgift att goéra det om
héndelsen leder till polisanmalan.

o Ifragasitt aldrig att det den unge berédttar har
hént, varfor den unge gjorde som den gjorde eller
inte gjorde. En effekt av trauma kan vara att ett
offer ger osammanhéngande information. Om du
behéver veta mer fraga exempelvis ’Vad hande
sedan?”

* Lova aldrig att inte berdtta for ndgon om det
du far hora. Respektera den unges egen vilja och
onskemal sa langt som det d4r mojligt, men kanske
behdver du radfraga nagon annan, géra en anma-
lan och se till att eventuella pagaende dvergrepp
avbryts.

* Var tydlig med vad du kommer géra med den
information du far.

* Folj upp samtalet.

* Kom ihég att om du missténker att ett barn un-
der 18 éar far illa bor du gora en orosanmaélan till
socialtjansten i den kommun barnet bor i. Arbetar
du professionellt med unga &r du skyldig att gora
det. Du behover inte ha bevis pé att brott begatts,
utan det &r andra som ska gora en sadan utred-
ning. Om den unge inte befinner sig i akut fara
behover dock inte anmélan alltid ske direkt. Den
unge kan behova lite tid pa sig att ta till sig ert
samtal.
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Text
Metoden utgar fran texten Sexuella Overgrepp
under temat Vald och oréttvisor pi youmo.se.

Syftet ar

—att skapa tillatelse att tala om sexuellt vald

— att sdtta ord pa sexuellt vald

— att lyfta skam och skuld fran den utsatta perso-
nens axlar

— att se om den unge behdver stod pa grund av
erfarenheter av sexuellt vald.

Beroende péd vad som foranleder samtalet och
lasandet av texten kan det behdvas lite olika in-
ledningar, men en kan vara att berétta att ni nu
ska ldsa en text tillsammans som ger lite mer in-
formation om det ni tva har varit inne pa tidigare
— ndr det hander nagot som har med sex att gora
som en inte vill — ndgot som kénns daligt, obe-
hagligt eller skrimmande.
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I ENSKILT SAMTAL

Vald och
orattvisor

Steg 1
Las sedan texten tyst tillsammans eller sé laser
du den hogt!

Om du laser hogt sé stanna gérna upp vid varje
punkt for att tydliggdra och ge exempel.

Steg 2

Gé vidare genom att exempelvis fraga:

— Var nagot svart att forsta?

— Vad ténker du pa nu nér ni last fardigt texten?
— Kénner du igen dig i ndgot ni ldst om och vill
du beritta om det?

Steg 3
Poéngtera och gor gérna tilligg om att ldkarun-
dersokning ar frivilligt och att den bara &r rele-
vant om en precis har blivit utsatt. Berétta dven
att det ar frivilligt att géra en anmalan till polisen.
I texten Polisanmélan under temat Att ta hjalp
pa youmo.se kan ni tillsammans ta reda pd mer
om hur en polisanmilan gar till. Prata avslut-
ningsvis igenom hur ni ska ga vidare och vart en
kan vénda sig for att fd mer stod, exempelvis en
ungdomsmottagning, BUP, RFSL:s brottsoffer-
jour eller en ungdomsjour/tjejjour.


http://www.youmo.se/sv/Vald-orattvisor/
http://www.youmo.se/sv/Att-ta-hjalp/
http://www.youmo.se/sv/Vald-orattvisor/Sexuella-overgrepp/
https://www.rfsl.se/verksamhet/brottsofferjour/brottsofferjouren/
https://tjejjouren.se/

I GRUPP

Text
Metoden utgar fran texten Sexuella overgrepp
under temat Vald och oréttvisor pi youmo.se.

Syftet ar

— att sétta ord pa sexuellt vald

— att lyfta skam och skuld fran utsatta personers
axlar.

Beroende pa vad som foranlett temat sa kan du
exempelvis inleda med att sdga att ni ska prata
och ldsa om nir det hdander nagot som har med
sex att gdra som en inte vill — ndgot som kan kén-
nas daligt, obehagligt eller skrimmande.

Steg 1

Lés sedan upp texten langsamt!

Stanna girna upp vid varje punkt for att tydlig-
gora och ge exempel. Vad betyder samlag? Vad
kan hot handla om? Att byta sex mot saker — vad
kan det innebéra?

Steg 2

Ga sedan vidare genom att fraga:

— Var ndgot svart att forsta?

— Vad tinker du nu nér vi last texten?

Steg 3

Poéngtera och gor gérna tilligg om att ldkarun-
dersokning &r frivilligt och att det bara ar relevant
om en precis har blivit utsatt. Berétta dven att det
ar frivilligt att gora en anmaélan till polisen.
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Vald och
orattvisor

I texten Polisanmélan under temat Att ta hjalp
pa youmo.se kan ni tillsammans ta reda pa mer
om hur en polisanmélan gar till.

Steg 4

Avsluta med att poéngtera att en brukar ma béttre
av att berétta for en person en litar pa om det en
varit med om eller sett. Alla dr dock inte bra pa
att ta emot sddan information och om en inte blir
bra bemdétt ska en vaga igen och berétta for nagon
annan. En kan vénda sig till exempelvis en ung-
domsmottagning, BUP, RFSL:s brottsofferjour
eller en ungdomsjour/tjejjour.

Tips

Kom ihag att syftet med samtalet i gruppen,
inte dr att ifragasatta offer eller att bagatel-
lisera olika situationer. Om detta sker i
gruppen behéver du som ledare vara tydlig
och se till att samtal och information atergar
till sitt syfte — att g6ra sexuellt vald talbart
och lyfta pa skuld och skam f6r den som
blivit utsatt. Om en deltagare bérjar beratta
om sina egna erfarenheter av évergrepp bor
du pa ett vanligt och varligt sitt, sa inte den
unge kénner sig misstankliggjord eller
tystad, leda samtalet vidare sa att den unge
inte lamnar ut sig for mycket i gruppen.
Sedan bor du fanga upp den unge for ett
enskilt samtal.


http://www.youmo.se/sv/Vald-orattvisor/
http://www.youmo.se/sv/Att-ta-hjalp/
https://tjejjouren.se/
https://www.rfsl.se/verksamhet/brottsofferjour/brottsofferjouren/
http://www.youmo.se/sv/Vald-orattvisor/Sexuella-overgrepp/

Rorelse
Metoden &r en fortsittning pa metoden Sexuella
overgrepp (s. 78).

Gor dock denna Gvning vid ett annat tillfdlle,
inte i direkt anslutning till texten Sexuella dver-
grepp da den kan vécka obehagliga minnen och
det ddrmed kan vara svart och sméartsamt att han-
tera Gvningen som vi beskriver nedan.

Syftet ar
— att reflektera 6ver kroppslig integritet
— att reflektera 6ver kommunikation och gréanser.

Steg 1

Inled metoden med att exempelvis berétta att ni
nu ska prata om och 6va pa att kénna in grianser —
vad en far gora mot andra och vad andra far gora
mot en sjalv. Samt att 6va pa att sitta grianser.

Steg 2
Dela in gruppen i par. Be varje par att std med
cirka tva meters avstand fran varandra.

Steg 3

Fortsdtt genom att berétta att den ena ska sta still
och att den andra ska rora sig mycket langsamt
mot den som stér still. Nér den som star still tyck-
er att den andra kommer for nira stricker den ut
en hand som stopp. Den andra maste da stanna.
Sedan byter paret roller sé att den som statt still
dr den som ror sig mot den andra tills den som
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Vald och
orattvisor

star still racker ut en hand for stopp. Podngtera att
paret inte ska prata eller diskutera med varandra
under Ovningen.

Visa hur langt de ska sté fran varandra, hur lang-
samt de ska gé och visa sjdlv en gang hur en ska
stracka ut en hand som stopp.

Steg 4

Be paren att bestimma vem som ska borja sté still
och vem som ska rora sig. Nér det ar bestdmt ber
du paren att sitta iging. Overvaka noga det som
sker sa allt gér lugnt till och att den som ror sig
gar langsamt sé inte den andra blir 6verkord.

Steg 5

Naér bada tva i varje par har provat pa att sta still
och att rora sig bryter du fér gemensam samling
och reflektion genom exempelvis foljande fragor:
— Hur kéndes det att rora sig mot den andra?

— Hur kédndes det nér den andra strickte ut han-
den?

— Hur kéndes det att sta still och stracka ut han-
den?

— Om det inte kommer en hand som stopp — hur
vet en da hur néra en far ga?


http://www.youmo.se/sv/Vald-orattvisor/
http://www.youmo.se/sv/Vald-orattvisor/
http://www.youmo.se/sv/Vald-orattvisor/Sexuella-overgrepp/

Steg 6
Fortsdtt genom att ta upp forsta punkten i texten
Sexuella 6vergrepp:

“Exempel pa sexuella évergrepp — att
rora en annan persons kropp utan att
personen ar med pa det.”

Steg 7

Reflektera tillsammans med gruppen utifran f6l-
jande fragor:

— Hur vet en att ndgon vill bli tagen pa?

— Hur vet en om nagon inte vill det?

— Hur ska en géra om en &r osdker?

Steg 8

Avsluta giirna med att berétta att om ndgot kinns
fel s& &r det fel. Om négon star for néra, ror pa en
eller séger sexuella saker som &r obehagliga sa
har en ritt att slippa det. Det géller &ven om per-
sonen inte menar nagot illa eller &r nagon en kén-
ner. Det ar alltid ratt att séga ifran eller putta bort
ndgon. Den andra har ocksa ett ansvar att kdnna
in andra. En kan inte bara kora pa hur som helst
tills att ndgon puttar bort en — en maste kénna in
signaler. Om ni kommer att ses igen kan du dven
be dem att fundera pa det har med signaler — hur
vi signalerar vad vi vill och inte vill — tills att ni
ses ndsta gang.
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Tips

En konstruktiv vag for att férebygga sexuellt
vald &r att i grupp fokusera pa hur de som
bevittnar olika former av krinkningar och
Overgrepp, askadarna, kan agera. Metoden
Stoppa krankningar finns under temat Sex i
denna végledning (s. 54) och behandlar just
askadarperspektivet.
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Det ingar i livet att dd och da vara nedstdmd.
Léngvarig stress, depression, angest och trauma-
symptom ska en dock inte behdva leva med. Psy-
kisk ohilsa visar sig ofta som somnsvérigheter
och mardrommar samt som fysiska symtom som
ont i magen och i huvudet.

At andra héllet paverkar fysiska faktorer som
somn, mat, rorelse eller stillasittande den psykis-
ka hélsan. De flesta i vdrlden &ter mat och lever
ett liv utan att tdnka pa om det ar bra for hilsan
eller inte. Manga lever dnda nyttigt genom att dta
hemlagad och néringsrik mat varje dag och rora
pé sig i vardagen. Den rutinen kan forsvinna i
ett annat land med nya livsmonster. Precis som
manga andra kan saklart d&ven unga nyanldnda
ha en forkérlek for sadant som lask, godis och
snacks. Det dr viktigt att unga far information om
vikten av att {4 i sig mineraler och vitaminer, att
rora pa sig och att fa dagsljus for att kunna ma bra
béade fysiskt och psykiskt.

Vaga fraga!

Unga kan behdva hjédlp med att sdtta samman
smartor och sémnproblem med stress, angest el-
ler depression. Det &r viktigt att dver huvud taget
prata om psykisk ohélsa. Manga som lever med
psykisk ohélsa kénner skam och beréttar inte for
nagon om hur de mar. Méanga sprak har inte ens
ord for psykisk ohélsa. Bara att dela tankar med
nagon som lyssnar aktivt kan férdndra maendet
eller skapa incitament att ga vidare for annat eller
mer professionellt stod.
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Det &r darfor viktigt att vaga fraga om psykisk
hilsa och ohilsa, och att bekrifta de berittelser
du far. Det kan exempelvis innebéra att nir en
varit med om jobbiga saker och har mycket att
tinka pa sa mar en daligt, sa &r det for alla. Unga
ska inte pressas att berétta allt de kénner och tén-
ker pa, men att dela med nagon att en mér déligt
ar viktigt for att kunna ma bittre eller kunna ta
emot mer stod.

Nér en ung person mar daligt kan det vara frus-
trerande ndr hen inte soker det stdd och den vérd
som hen behover. Men precis som for andra be-
hover unga sjdlva vilja sdka hjélp. Det &r dock
viktigt for den unge att f4 information om vart
hen kan vénda sig — nér hen &r redo for det.

Var inte radd for att viacka sjdlvmordsbenédgen-
het. For den som lever med sjdlvmordstankar
skapar frégor ofta en lattnad Gver att fa beritta.

Tips

Vaga fraga om sjalvmordstankar om du
missténker det. Det kan kdnnas svart men ar
oerhort viktigt. Stall fragor som:

* Hur &r tankarna om liv och déd fér dig just nu?
* Har du funderat pa att det vore béttre att
inte leva?

* Har du ténkt ut hur du ska ta ditt liv?



Kom ihdg att lyssna utan att komma med kri-
tik eller direkta forslag pa l16sningar. Om nagon
pratar om att ta sitt liv &r det viktigt att veta hur
allvarliga tankarna &r. Du kan till exempel stilla
foljande fragor:

 Har du tdnkt ut hur och nér du ska ta ditt liv?

* Har du tillgang till medel eller tankt ut hur du
ska skaffa det for att kunna ta ditt liv?

* Vad behover du for att kunna ma béttre och kan-
na dig tryggare och vem kan du vénda dig till?

Under eller efter samtalet kan du fatta beslut om
du behdver radgéra med nagon, hur du ska ga vi-
dare och om du behdver gora en orosanmélan till
socialtjansten. Lamna aldrig en akut sjalvmords-
néra person ensam.

Att leva i kris

En kris &r en situation dir nagot ovéntat plotsligt
intraffar och ens tidigare strategier for att bemés-
tra stress inte racker till. P4 det foljer naturliga
reaktioner. Vi har alla olika forméga att hantera
svara handelser, sé kallade coping-formégor. Vi
dr ocksa olika pa sa sitt att en del vill prata om det
som hént eller hiander, medan andra undviker allt
som paminner om dmnet. Det finns inte nagot ratt
eller fel sétt att reagera pé i kris och det ar viktigt
att du som stddjer i kris &r lyhord for individuella
skillnader. Vanliga krisreaktioner hos tonaringar
och unga vuxna &r:
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Att ma
daligt

— kénslor av likgiltighet, skuld och skam

— svarigheter att visa svaghet och rédsla att verka
”onormal”

— utatagerande beteende och olika typer av risk-
beteenden som att anvédnda droger

— ridsla for egna och andras reaktioner

— oro for att aterupprepa en krissituation

— fordndringar i relationer till andra ménniskor

— oro for andra drabbade och deras vdlmaende

— vilja att fatta storre framtidsbeslut, exempel-
vis om fortsatt skolgang, for att snabbt aterfa en
kénsla av kontroll.

Krisstod

Manga unga nyanldnda befinner sig i en ldngdra-
gen krissituation som efter hand &ndrar karaktar.
En asylprocess kan till exempel bade skapa en
kris eller forlinga den. Alla unga nyanldnda ar
dock inte lika drabbade och alla jobbiga upple-
velser leder inte heller till svara eller langvariga
psykiska symptom. De svarigheter och hemskhe-
ter som en flykt kan innebéra kan till och med
vara stirkande och skapa kraft att ga vidare.

For dig som moéter unga i kris ar det viktigt att
komma ihég att en person i kris under en tid inte
kommer att klara av allt som den har potential
att klara av och att normala krisreaktioner kan
verka skrdmmande bade for den unge och for an-
dra runt omkring. Om en ung person i kris bér
pa mycket ilska, ar utatagerande och reagerar pa
ett for omgivningen dverdrivet sétt, blir hen inte
hjélpt av skarpa tillsdgelser eller att andra runt
omkring hen ocksa blir arga. Ar du och andra runt
omkring lugna blir till slut den unge lugn.




Krisstdd i ett akut ldge handlar om att stirka
manniskors inneboende motstandskraft (forma-
gan att anpassa sig efter svara handelser), skydda
fran det vi vet skadar, reducera stress och skapa
en kénsla av samhdrighet och hopp. Krisstod &r
framst att finnas dér och bidra till att skapa lugn
och en fungerande vardag med tydlig struktur. Du
som moter unga kan dven Sppna for att prata om
tankar, kdnslor och erfarenheter.

PTSD och trauma-

medveten omsorg

Det giller att vara vaksam pa krisens utveckling
sd att den inte leder till mer permanent psykisk
ohilsa, eller att krisen utvecklas till PTSD — post-
traumatiskt stressyndrom. Ménga unga som flytt
till Sverige har symptom pé traumareaktioner och
en del uppfyller kriterierna for PTSD.

De vanligaste symtomen vid PTSD 4r att perso-
nen kan dteruppleva traumat i form av patring-
ande minnesbilder, bdde ndr en ar vaken och
ndr en sover, i form av mardrommar. Personen
undviker allt som paminner om traumat, nagot
som kan leda till att denne isolerar sig frén sin
omgivning. Overdriven vaksamhet ir vanligt, ni-
got som leder till att en blir onormalt l4ttskramd,
lattirriterad och far omotiverade vredesutbrott.
Att uppvisa koncentrationssvarigheter i vardagen
samt minnesforlust av den traumatiska handelsen
ar vanligt.

For dig som méter unga med PTSD géller det
att ha tdlamod samt att forklara och normalisera
symtomen efter en svar hdndelse. Papeka att det
ar normala reaktioner efter en onormal héndelse
— att det &r sa vi ménniskor fungerar efter att ha
varit med om pafrestande héndelser. Det ar vik-
tigt att fa veta att det finns hjilp och ord for det
en varit med om, trauma, och att en ibland kan
uppfylla kriterier for PTSD. Att en blir medveten
om hur traumat har paverkat en ar ett forsta steg
mot aterhdmtning.
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Tre betydelsefulla faktorer stodjer ungas ldk-
ningsprocess och aterhdmtning:

1. Upplevd trygghet

En stor del av traumaerfarenheter handlar om en
forlorad kénsla av trygghet i form av dterkom-
mande rutiner och personer som skapar forutség-
barhet och begriplighet. Vuxna i de ungas nérhet
behdver vara nérvarande och tillgidngliga for den
unge och dennes behov. Detta kriver uthallighet
i form av forsdkran och upprepning av att ’jag
finns har, du kan lita pa mig”’.

I trygghet ingar dven kulturell trygghet, att
kénna sig accepterad oavsett kulturell bakgrund
och att bakgrunden far lov att synas och ta plats,
till exempel att fira hogtider och uppmuntra kul-
turella uttryck som mat och olika sprak. Aven
upplevelsen av den kdnsloméssiga tryggheten &r
mycket viktig, att den unge vet att hens kénslor,
tankar och uppfattningar blir sedda, accepterade
och respekterade. Detta giller dven de negativa
kénslorna”.

2. Tillitsfulla relationer

Det ar viktigt att fa inga i sociala sammanhang
som foreningar, skolor och sportaktiviteter, och
det &r viktigt att vuxna arbetar pa att skapa goda
relationer med den unge, vilket kan ta ldng tid.
Du kan upprepade ganger behova ta kontakt, f6-
reslé aktiviteter och vara tillgidnglig pé olika sétt.
Har géller det att se bakom olika utmanande re-
aktioner och beteenden och inte tolka sddant bok-
stavligt eller personligt.

3. Coping

Unga med traumatiska erfarenheter har svarighe-
ter att kunna reglera sina kénslor, impulser och
beteenden, och vid behov lugna sig sjdlva. Stress
och starka kéanslor kan visa sig i provokativa eller
svarbegripliga reaktioner och beteenden. Alko-



hol, droger och sjdlvskadebeteenden &r exempel
pa strategier som kortsiktigt kan befria en fran
svara kanslor och minnen, men som leder till all-
varliga konsekvenser pa langt sikt.

Vuxna behdver ha fokus pa att lugna och se-
dan sitta ord pa kénslor och det som hénder i
vardagen. Som vuxen dr det d& nodvindigt att
ha kontroll dver sina egna kénslor i relation till
ungdomarna. Vuxna som gér i konflikt med de
unga bidrar till att den unge upplever upprepade
misslyckanden (sekundéra smértupplevelser) och
déa minskar forutséttningarna for en god och sund
utveckling.

Verktyg for att ma bra

Pa youmo.se lyfts sérskilt hélsofrdmjande fakto-
rer. Det dr viktigt att i vila frén déaligt méende
och gora sddant som skingrar tankarna och kénns
roligt. Den som har en fritidsaktivitet som hen
tycker om klarar ocksa av problem och svérighe-
ter lattare &n den som inte har en sddan aktivitet.

Reflektionsruta

Att vara stodjande handlar sdledes inte bara om
att skapa lugn och rutiner och tillatelse att tala om
psykisk hilsa, utan kan dven vara att hjélpa den
unge att hitta sadant hen mar bra av att gora, eller
att hjdlpa den unge att hitta positiva sammanhang
att vistas i.

Tips

Behdver du mer kunskap om psykisk ohilsa
och hur du kan stétta unga som inte mar bra sa
finns information pa sajterna mind.se, nsph.se
och umo.se. Radda barnen har information om
traumamedveten omsorg.

Fundera pa vad du behover for att kunna kinna dig tryggare i samtal om psykisk hélsa.

* Vad vet du om psykisk hélsa och vad behéver du lara dig mer om?
* Har du kanske tankar som handlar om att den som mar daligt bara far ’rycka upp sig”?
» Ar det obehagligt att friga om psykiskt maende?
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I ENSKILT SAMTAL

Film

Metoden utgar fran filmen Har du varit med om
nagot valdigt skrammande? under temat Att ma
daligt pa youmo.se.

Syftet ar

— att sdtta ord pa déligt méende och trauma

— att skapa tillatelse att tala om daligt méende och
trauma i enskilda samtal.

Beroende pa vad som foranleder samtalet och
att ni ska se filmen kan en ingang vara att beratta
att du tror att det kan vara bra for er att se en kort
tecknad film tillsammans. Den handlar om hur
det kan kdnnas nér en varit med om négot valdigt
skrdmmande.

Steg 1
Se filmen tillsammans!

Steg 2

Reflektera sedan 6ver filmen tillsammans genom
exempelvis foljande fragor:

— Var nagot svart att forsta?

— Vad ténker du pé nir du hor och ser om detta?

88

Att ma
daligt

Steg 3

Beritta mer om vad véldigt skrammande handel-
ser kan handla om som till exempel bombningar,
att se nagon annan eller sjilv bli skjuten eller
misshandlad, en svar forlossning eller medicinsk
behandling, att en sjilv eller ndgon annan blir ut-
satt for sexuellt Gvergrepp, att en sjdlv tvingats att
gora nagon annan illa, naturkatastrofer, att ndgon
hotar ens familj. Upprepa sedan gidrna vad filmen
tog upp om maende — hur det kan kénnas efter en
sddan héndelse.

Steg 4

Fraga:

— Kénner du igen nagot av det filmen tog upp el-
ler det jag beréttade om?

— Vill du berétta om det?

Beroende pé vad samtalet handlar om och vem
du ér, sa kan ni behova avsluta pa olika satt. Kan-
ske verkar den unge vilja beritta mer om tankar,
erfarenheter och kéinslor. Kanske avslutar ni ge-
nom att bestimma nir ni ska ses igen. Kanske
behdver ni tillsammans ga igenom vart en kan
véinda sig for att fa professionell hjdlp. Anvind
gérna fliken Att ta hjélp pa youmo.se.


http://www.youmo.se/sv/Att-ma-daligt/
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Text
Metoden utgar frin texten Om du mar daligt un-
der temat Att ma daligt pa youmo.se.

Syftet ar

— att sdtta ord pa psykisk ohélsa

— att ta bort skam kring psykisk ohélsa
— att lyfta hilsoframjande faktorer.

Steg 1

Borja med att beratta kort om psykisk hélsa, till
exempel: Ibland &r vi glada och ibland &r vi leds-
na — sa ser livet ut, men en ska inte behdva vara
véldigt ledsen under en lang period och en ska
inte behdva méa mycket déligt. Nar vi &r med om
jobbiga saker och nér vi dr oroliga &r det vanligt
att ma daligt pa olika satt. Vi ska nu ldra oss lite
mer om att ma daligt psykiskt och vad en kan
gora for att ma battre.

Steg 2

Lé&s upp texten langsamt!

Stanna girna upp efter varje stycke och ge alla
mdjlighet att stélla fragor och att gora tilldgg och
fortydliganden.
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Steg 3

Reflektera sedan tillsammans genom exempelvis
foljande fragor:

— Var nagot svart att forsta?

— Vad ténker du nér du hér om detta?

— Vart kunde en véanda sig om en mar daligt?

— Vad togs det upp for tips for att ma bra?

— Vad far dig att ma bra? Gor gérna detta i en
runda dér var och en fér ordet i tur och ordning.
Bara den som far ordet fér tala eller vilja att sta
over och ge ordet till nésta deltagare.

Steg 4

Avsluta gdrna med ett medskick om ni vet att ni
ska ses igen: ”’GOr nagonting du mar bra av och
beratta om det nasta gang vi ses.”



http://www.youmo.se/sv/Att-ma-daligt/
http://www.youmo.se/sv/Att-ma-daligt/Om-du-mar-daligt/

I GRUPP

Bilder
Metoden ir en fortséttning pA metoden Ma daligt
(s. 87).

Syftet ar

— att lyfta hilsofrdmjande faktorer

— att koppla hélsofrdmjande faktorer till fritids-
aktiviteter

— att beritta om ortens fritids-, forenings- och
idrottsutbud.

Metoden kan goras

pa tre olika satt:

1. Med bilder

Innan du traffar gruppen samlar du in flera oli-
ka bilder som inspiration for deltagarna. Bilder
kan klippas ut fran olika tidningar och forestilla
olika ménniskor som ser olika ut och befinner
sig i olika sammanhang. Bilderna kan dven vara
pa byggnader, natur, blommor, saker, konst med
mera. Det viktiga dr att fa en bredd i bilderna
sa de kan anvéndas i samtal om vad deltagarna
tycker om att gora.
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2. Att rita/malasklippasklistra

Nar du traffar gruppen tar du med dig papper,
pennor, kritor eller vattenfarger samt tidningar,
saxar och lim. Deltagarna far sedan rita eller
klippa ut bilder for att beskriva vad de tycker om
att gora.

3. Genom rundor

Deltagarna far i tur och ordning beritta om vad
de tycker om att géra och mar bra av. Bara den
som far ordet fér tala eller vilja att std Gver och
ge ordet till nésta deltagare.

Steg 1
Bestam pa forhand vilket av de tre sétten som du
vill anvénda.

Steg 2

Inled med att berdtta att de som gor saker de
tycker om pa sin fritid mar béttre och har léttare
att hantera problem i livet. Berdtta om olika fri-
tidsaktiviteter en kan dgna sig at och foreningar
som finns i den kommun ni befinner er samt om
vilka aktiviteter som pagér till lag eller ingen av-
gift. Berdtta aven om samhéllsinstitutioner som
bibliotek och simhallar. Tank pa att inte vara
konsstereotyp. Aven om du exempelvis tinker
att det bara ar killar 1 gruppen sa presentera dven
aktiviteter som du tanker dig att mestadels tjejer
ar intresserade av och tvértom.



Steg 3

Ga vidare genom att berétta att ni nu ska fokusera
pa vad var och en tycker om att géra. Vad som
far var och en att ma bra. Beritta att intressen
och aktiviteter kan liknas vid mediciner. Nér en
tar medicinerna, alltsd gor sadant en tycker om
att gora, s& mar en bra av det. Be deltagarna att
tyst fundera pa vad de tycker om att gora — vilka
mediciner de har tillgang till.

Steg 4
Fortsdtt med ett av de tre sédtten som presenterats
ovan:

1. Med bilder

Sprid ut bilder och be deltagarna att ga runt och
titta pd dem. Be dem att vilja en eller tva bilder
som paminner dem om nagot de tycker om att
gora. Nar de gjort detta samlas ni sé att var och
en far berétta om sina bilder och vad de séledes
har f6r mediciner.

eller ...

2. Att ritas/mala/klippasklistra

Visa pa det material du tagit med i form av pap-
per, pennor, tidningar med mera. Beritta att del-
tagarna far rita, mala, klippa och klistra for att
beritta om det som de mar bra av att goéra. Ange
en sluttid (som du senare kan justera ifall alla blir
klara tidigare eller har mycket kvar att gora) sa
deltagarna vet ungefdr hur lang tid de har pa sig.
Nar deltagarna ar klara samlas ni sa att var och en
kan berétta om vad de tycker om att géra— vad de
har for mediciner. Bestdm sedan vad ni ska gora
med skapelserna — kanske ska de séttas upp pa en
vigg eller sa far var och en ta med sin hem for att
bli paminda om vad de tycker om.
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3. Runda
Be deltagarna att tyst fundera en stund pé vad de
tycker om att gora, vad de mar bra av. Be dem
sedan att tva och tva kort dela med sig av nidgot
de tycker om att gora. Gor sedan en runda dar var
och en infor hela gruppen far berdtta om tva saker
hen tycker om att géra och mar bra av.

Ni kan sedan gora en runda dir var och en far
beritta om en film, artist, person, situation, bok,
dikt eller historia som é&r rolig.

Steg 5

Om du kommer att triffa gruppen igen kan du
avsluta med att uppmana deltagarna att gora na-
got de mar bra av i veckan, kanske ska de prova
nagot nytt som de inte gjort forut, och berdtta om
det ndsta gang ni ses. Ett avslut kan dven vara att
sdga att de kan gora saker tillsammans. Kanske
vill ndgon ordna en filmklubb, danskvill eller
fotbollstraning?

Steg 6
Beritta att det finns mer att 14sa och se pa youmo.
se om att ma daligt och om hur en kan ma battre.


http://www.youmo.se
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Hur och hos vilka vi tar hjélp och stod ser olika
ut, bdde mellan ménniskor och runt om i vérl-
den. I Sverige finns manga instanser att vinda
sig till och det finns ett generellt hogt fortroende
for myndigheternas institutioner. I manga delar
av virlden stir staten for mycket fortryck och
kontroll. Kanske har en dé en lokal organisation
som fungerar som en form av vélfardsinstitution.
Men vad den institutionen tar hand om kan skilja
sig fran vad exempelvis en svensk kommun el-
ler vardcentral har for funktion. For méanga &r
det sjédlvklart att vinda sig till en familjemedlem
eller slakting vid olika typer av problem och for
andra &r en religios ledare eller sjukvard en sjélv-
klar instans. I ett nytt land behdver en ta reda pa
vart en kan vénda sig med olika fragor, besvér
och sjukdomar.

I Sverige finns dessutom inte bara sjukvéard utan
dven en hélsovard som arbetar forebyggande ge-
nom regelbundna eller rutinméssiga kontroller,
till exempel aterkommande tandldkarbesok, va-
ginala cellprovstagningar, modrahilsovard och
bvc-verksamhet. Det finns dessutom sérskilda
instanser, till exempel ungdomsmottagningar, dit
unga att vinda sig bara for att fraga eller for att
fa tillgang till preventivmedel. Unga nyanlédnda
behdver ocksa fa veta att mycket stod finns via
ideella foreningar och att myndighets-, hilso- och
sjukvardsinformation finns pa ndtet samt att det
ofta gér att vdlja mellan nitkontakt, fysisk kon-
takt och telefonkontakt.
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Att orientera sig
Det dr inte l4tt for alla att orientera sig i den svenska
hélso- och sjukvarden och det finns ett behov hos
unga nyanlénda att f4 konkret information om hur
olika instanser fungerar samt hur méten gar till med
nummerlappar, anmélan i reception, vantrum och
att bli uppropad nér det ar ens tur. Det kan vara vik-
tigt att fa veta att i Sverige talar en alltid i enskilt
rum med stdngd dorr och att det finns en lag om
tystnadsplikt, men d&ven om anmalningsskyldighet.
Tystnadsplikt betyder att ingen personal inom
hélso- och sjukvarden far prata med ndgon annan
om din hélsa, behandling eller ditt privatliv. Anmal-
ningsplikten star dock dver tystnadsplikten ifall den
som arbetar inom exempelvis skola eller hélso- och
sjukvard missténker att ett barn under 18 &r far illa.
Da maste det gdras en orosanmélan till socialtjéns-
ten 1 den kommun som personen &r skriven i. So-
cialtjinsten gor en utredning och bedémer vad den
unge behdver (inte exempelvis vad familjen eller
ndgon annan behdver) och bestimmer sedan vad
som ska goras. Stod for att gora en orosanmaélan
finner du pé Socialstyrelsens webbplats.
Erfarenheter fran sjukvérd i andra ldnder, rykten
om den svenska hélso- och sjukvérden eller egna
daliga erfarenheter kan komma i vagen for att upp-
soka den vard en behover. Kanske vet en inte hel-
ler att en inom den svenska sjukvérden kan fa hjilp
med bade psykiska och fysiska besvér. Unga nyan-
landa kan dven vara oroliga for att ett daligt maende
eller nagot de berittar kan péverka asylprocessen
negativt och behover fa veta att de har rétt till tolk
och att byta vardgivare om hen inte ger ett bra be-
motande.



I ENSKILT SAMTAL

SOk pa natet
Metoden Hitta rétt vard utgér fran fliken Att ta
hjélp pa youmo.se.

Syftet ar
— att ge en inledande guidning i den svenska
hélso- och sjukvarden.

Steg 1

Ga tillsammans in under fliken Att ta hjalp pa
youmo.se.

— Klicka runt och l4s tillsammans.

— Fortsitt sedan med att gé in pa andra sidor som
omndmns eller som ni undrar éver.

Att ta
hjalp

Steg 2

Ta reda pa sadant som:

* Hur ser skolans elevhilsovard eller student-
halsa ut?

e Vad ar 1177?

* Var finns narmaste ungdomsmottagning?

Steg 3

Beritta hur hilso- och sjukvarden fungerar pa
den ort ni befinner er — hur det fungerar med
exempelvis vardcentral, ndrakut, tandakut, ung-
domsmottagning och vad det stora sjukhuset/
sjukhusen gor. Ta tillsammans reda pa skillna-
der mellan akuttid, drop in och att boka tid.

1177
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SOk pa natet
Metoden Hitta ratt vard utgér fran fliken Att ta
hjéalp pa youmo.se.

Syftet ar
— att ge en inledande guidning i den svenska
hélso- och sjukvarden.

Steg 1

Ga tillsammans in under fliken Att ta hjalp pa
youmo.se.

— Klicka runt och lés tillsammans.

— Fortsétt sedan med att gé in pd andra sidor som
omndmns eller som ni undrar éver.

I GRUPP

Att ta
hjalp

Steg 2

Ta reda pa sadant som:

* Hur ser skolans elevhilsovard eller student-
hélsa ut?

e Vad ar 11777

* Var finns narmaste ungdomsmottagning?

Steg 3

Beritta hur hilso- och sjukvarden fungerar pa
den ort ni befinner er — hur det fungerar med
exempelvis vardcentral, ndrakut, tandakut, ung-
domsmottagning och vad sjukhusen gor. Ta till-
sammans reda pa skillnader mellan akuttid, drop
in och att boka tid.

ungdoms-
mottagning
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Text
Metoden utgar fran texten Ungdomsmottagning
under temat Ta hjélp pa youmo.se.

Syftet ar

— att ge information om att det finns ungdoms-
mottagningar och vad en kan fa hjalp med dar

— att ge information om hur ett besok pa en ung-
domsmottagning gar till.

Steg 1

Beroende pé vad som foranlett ldsningen av tex-
ten kan det passa med exempelvis foljande inled-
ning: | Sverige finns det sérskilda mottagningar
dit bara unga far ga med fragor och besvar. Ni
ska nu tillsammans ta reda pa mer om sadana
ungdomsmottagningar genom att ldsa en text.
Beritta att deltagarna far avbryta om en inte for-
star nagot ord eller behdver fortydliganden.
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Steg 2
Las upp texten langsamt!

Steg 3
Rita sedan upp tre olika cirklar eller rutor som far
symbolisera fore, under och efter besoket.

Steg 4
Skriv sedan i cirklarna och beskriv stegvis hur ett
besok pa en ungdomsmottagning gér till.

Steg 5

Borja med cirkeln som handlar om fore besoket
och beritta att en innan ett besok behover

— kolla upp vilken mottagning som finns i om-
radet

— kolla upp adress och om en behover boka tid
eller kan komma pa drop-in.

Pa plats behover en:

—anmidla sig i receptionen och ibland ta nummer-
lapp

— sitta i vantrummet tills att ens namn blir uppro-
pat av den en ska tréffa

— kanske fylla i ett papper med information med-
an en vantar.


http://www.youmo.se/sv/Att-ta-hjalp/
http://www.youmo.se/sv/Att-ta-hjalp/Ungdomsmottagning/

Steg 6

Fortsitt sedan med cirkeln som handlar om under
besoket och beskriv att en pa plats

— traffar en barnmorska, kurator eller lakare i ett
enskilt rum

— forst pratar och att den en méter for anteck-
ningar

— kan behdva genomga en undersokning eller att
den en méter behover ta prover, ibland med kla-
derna pa och ibland delvis utan.

Steg 7

Beritta dven att undersokningar ar frivilliga och
att en har ratt att vdlja den vardpersonal som ska
undersoka en — exempelvis kdn pd personen.
Manga mottagningar dr dock sma och har fa an-
stillda sa det gar inte alltid att i praktiken gora
ett val.

Steg 8

Sist dr det dags for cirkeln som handlar om att en
efter besoket som beroende pa

—vad besoket handlat om kan resultera i en tid att
ses igen pa mottagningen

— om en tagit prover kan innebéra att fa svar via
brev eller telefonsamtal.

Steg 9

Avsluta med att samla upp eventuella fragor och
beritta att det finns mer information om kropp,
sexualitet, relationer och vart en kan vanda sig
pa youmo.se
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Bestall eller ladda ned gratis pa: www.mucf.se/publikationer

Fokus 15

Unga sexuella och reproduktiva rattigheter

Vi har kartlagt hur unga far kunskap om sexuella och reproduktiva
rattigheter och hur kunskapsformedlingen kan forbattras. Vi har ocksa
undersokt hur ungas sexuella utsatthet ser ut och pa vilka satt det
stod och skydd de har ratt till kan forbattras.

Fore han slar
Om effektiva valdsforebyggande metoder med genusperspektiv

Ungdomsstyrelsen gav hosten 2011 ett uppdrag till Man for Jamstalldhet
att med ett genusperspektiv undersoka valdspreventiva insatser med
fokus p& pojkar och unga man.

Artikeln har forfattats av Lena Berg, filosofie doktor i sociologi och
Magnus Sjogren, legitimerad psykolog.

Gift mot sin vilja

Myndigheten fick 2008 i uppdrag av regeringen att kartlagga
forekomsten av arrangerade dktenskap mot en parts vilja i Sverige.

| rapporten beskriver vi situationen for flickor och pojkar, unga
kvinnor och unga man upp till och med 25 ar utifrdn de kunskaper och
erfarenheter som gjorts inom forskning och i praktisk verksamhet.

HBTQ-personers rattigheter i Sverige

Den har broschyren ar till for dig som ar ung hbtg-person och som
nyligen har kommit till Sverige.

Skriften finns pa sju olika sprak: svenska, persiska, engelska,
arabiska, somaliska, kurmanji och dari.

Hjaltar och monster

Samhallsvetenskapliga perspektiv p4 man och vald. Om
konsrollsteori, patriarkatsteori och hegemonisk maskulinitetsteori.

Ambitionen ar att genom de olika teorierna forsoka forklara
orsakerna till mans vald.
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AKTA MAKAR

Men fraga mig bara

Men fraga mig bara ar en vagledning som riktar sig till dig som
jobbar med barn och unga. Har beskrivs vad sexuell exploatering
ar och hur du kan upptacka den. Vi har ocksa samlat tips kring
hur du kan prata med barn och unga om sexuell exploatering
och hur du hjalper de som har blivit utsatta.

Ses offline?

Ett metodmaterial om unga, sex och internet

Skriften ar for dig som arbetar pa hogstadiet eller gymnasiet, i
fritidsverksamheter eller ungdomsorganisationer. Nu utdékad med
ett kapitel om krankningar, hot och trakasserier pa natet. En dvd
med kortfilmer som anknyter till innehallet foljer med boken.

Stodjande och starkande
Unga hbtqg-personers réster om identitetsstarkande
och halsoframjande faktorer

Ungas egna beréattelser om vad de upplever eller upplevde
som starkande i sin hbtg-identitet under tiden de gick i
grundskolans senare ar eller i gymnasiet. Vad har manniskor
runt dessa unga gjort som har hjalpt dem att ma bra och
kunna vara sig sjalva?

Akta makar

En kunskapssammanstéallning om traditionella och
vigselliknande ceremonier samt om ekonomiska férbindelser
mellan blivande makars familjer. Vi beskriver vad berérda
myndigheter k&nner till om ceremonier som inte ar juridiskt
bindande och hur de arbetar med fragan.

Oppna verksamheten!

Skriften ar till for dig som arbetar med unga pa en fritidsgard,
ett ungdomens hus eller inom nagon annan verksamhet som
riktar sig till unga. Dar moter du sakert manga ungdomar med
olika bakgrund, intressen och behov och vet att unga lockas till
din verksamhet av olika skal.
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