fOor grundskola och gymna

Sa kan Lupp anvandas i skolundervis







FOrord

Malet med ungdomspolitiken i Sverige ar att alla unga ska ha goda levnads-
villkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhéllsutvecklingen. For
att uppna detta behover vi skapa metoder och modeller for att fa reda pa ungas
asikter och beakta deras synpunkter i beslutsprocessen.

Ungdomsenkéten Lupp — Lokal uppf6ljning av ungdomspolitik — ar ett verktyg
for att ta reda pa hur ungas levnadsvillkor ser ut lokalt i den egna stadsdelen eller
kommunen. Det ér en av flera metoder i arbetet med att fa ett 6kat ungdoms-
perspektiv pa lokal nivd. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
(tidigare Ungdomsstyrelsen) har under 16 ar erbjudit alla Sveriges kommuner
att genomfora enkéten, och manga har anvint mojligheten.

Men Lupp kan vara mer &n en enkét. Den kan med fordel anviandas som en del
av skolans undervisning i exempelvis svenska och samhéllskunskap. Enkétens
olika omraden gar tydligt att koppla till de &mnenas kursplaner, till exempel de
delar som beror argumentation eller lokal demokrati.

Skriften Lupp i skolan vénder sig i forsta hand till kommunala samordnare,
strateger och liknande som &r ansvariga for kommunens arbete med Lupp. Skrif-
ten ger dig stod och inspiration nir du planerar och genomfor besok pé skolor
i samband med enkéten, och kanske haller i hela lektioner i samarbete med an-
svariga ldarare. Med Lupp i skolan vill myndigheten visa hur det kan ga till. Vi
ger tips pa dvningar och visar dven hur andra kommuner anvént sig av enkétens
innehall som en del i den ordinarie skolundervisningen.

Lena Nyberg, generaldirektor,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
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Bakgrund

Det ungdomspolitiska mélet &r att alla ungdomar
mellan 13 och 25 &r ska ha goda levnadsvill-
kor, makt att forma sina liv och inflytande dver
samhillsutvecklingen (regeringens proposition
2013/14:191). Ungdomsenkiten Lupp (Lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken) ar ett verktyg
for att ta reda pa hur ungas livssituation ser ut lo-
kalt och pé sa vis folja upp hur vél det ungdoms-
politiska malet foljs. Fragorna i enkéten ger svar
pé hur unga i er kommun, stadsdel eller region ser
pa inflytande och demokrati, situationen i skolan,
mojligheten till arbete, sin egen hélsa och trygg-
het, sin fritid, och hur de ser pa sin egen framtid.

Enkéten finns i tre varianter for olika élders-
grupper: 13—16, 16—19 och 19-25 ar. Bade enka-
ten 13—16 ar och 16-19 ar genomfors till storsta

del i skolan, under lektionstid. Pa sé vis kan den
ordinarie planerade undervisningen paverkas av
den tid som enkiten tar att gora. Detta kan inne-
bira mer press pa bade ldrare och elever att hinna
med samtliga mal utifran kursplanen. Lupp kan
dock anvindas som en naturlig del i undervis-
ningen och vara ett bra komplement till det cen-
trala innehéllet i kursplanen for bade grundskola
och gymnasium. Istillet for att ta tid fran den or-
dinarie undervisningen kan Lupp vara en del av
den. Denna handledning visar flera mojligheter
till lektionsuppldgg utifran Lupp-enkédtens inne-
hall och kan fungera som ett hjalpmedel for dig
som arbetar med Lupp och ungdomspolitiska fra-
gor pa lokal niva.




Handledningens innehall

Den hér handledningen ér till for kommuner som
har valt att anvinda sig av Lupp som verktyg
for att ta reda pa mer om ungas levnadsvillkor
pa lokal niva. Lupp dr mer an en enkit och kan
tillsammans med andra metoder och verktyg ge
stod 1 det lokala arbetet med att implementera
och utveckla ett ungdomsperspektiv.

Fokus i denna handledning ligger pa hur Lupp
kan anvéndas under lektioner i svenska och sam-
hallskunskap, eftersom enkétens innehall har
storst koppling till de &mnenas kursplaner. En-
katens innehéll kan dock dven anvindas inom
andra dmnen. Till exempel i &mnet matematik
dér statistikkunskap ingar, eller idrott- och hélsa
med fokus pé enkdtens fritids- och hélsofragor.
Se denna handledning som ett exempel pa hur
kommunen och skolan kan samarbeta kring de-
mokratiuppdraget och Lupp. Komplettera gdrna
med eget pedagogiskt material och 6vningar som
gor det lokala demokratiarbetet i kommunen till
ett larande for eleverna.

I forsta hand véander sig handledningen till dig
som &r Lupp-ansvarig eller Lupp-samordnare i
din kommun. Handledningens lektionsuppligg
ar tdnkta som forslag pa hur du som Lupp-sam-
ordnare kan arbeta nir du kommer till skolklasser
och haller i sérskilda Lupp-lektioner. En Lupp-
lektion kan hallas infor att eleverna gor enka-
ten, och ger dem pa sa vis storre forstaelse for
enkdtens innehall. Det gar dock dven att genom-
fora lektioner med anknytning till Lupp vid andra
tillféllen, till exempel nér resultatet frin enkéten
kommit eller under en temadag eller temavecka.

Aven lérare kan hitta inspiration och idéer for
att sjélva arbeta med fragor som har anknytning
till Lupp, exempelvis ménskliga réttigheter eller
lokal demokrati.

Handledningens
upplagg

Handledningen bestar av fem kapitel. Kapitel 1
avslutas med en ordlista med begrepp och ord
som kan vara svéra for eleverna att forsta. Allt for
att ge en bittre ordforstdelse infor och under en-
kétens genomforande. Kapitel 2 och 3 samman-
fattar forst det centrala innehéllet i kursplanerna
for svenska och for samhéllskunskap. Dérefter
ger de forslag pa hur du kan lagga upp Lupp-
lektioner som sker inom respektive &mne. Du far
flera forslag pa dvningar som utgar fran Lupp-
enkitens fragor. Ovningarna passar bade elever
i arskurs 7-9 (grundskolan) och érskurs 1-3
(gymnasium). I kapitel 4 ger vi tips pa hur ni i din
kommun kan skapa en egen lararhandledning. Vi
redogor ocksd for hur tidigare Lupp-kommuner
anvént sig av Lupp i skolundervisningen. kapi-
tel 5 far du avslutningsvis nagra tips om andra
material och metoder som Lupp-samordnare eller
larare kan anvénda for att prata om exempelvis
politik och demokrati i skolan.

For att veta mer om innehéllet och fragorna i
Lupp-enkiten, besok girna mucf.se/ungdoms-
enkéten-lupp eller hor av dig till oss som arbetar
med Lupp.



Ordlista

Infor en Lupp-lektion ar det bra om eleverna kénner till och forstar inne-
borden av foljande ord och begrepp. Varje ord gér forstés att diskutera
och forklara mer fordjupat &n vad som gors i denna ordlista.

Aktivitet anvands i Lupp-enkaten om
en syssla eller sysselsattning, till
exempel ett arbete, idrottsaktivitet eller
fritidsaktivitet.

Attrahera betyder att dra till sig. |
Lupp-enkéaten anvands begreppet i
fragan om ens sexuella laggning.

Barnkonventionen* &r ett rattsligt
bindande internationellt avtal som slar
fast att barn &r individer med egna
rattigheter, inte foraldrars eller andra
vuxnas agodelar. Konventionen
innehaller 54 artiklar och finns som en
trygghet for alla barn, det vill sdga
personer i aldern 018 ar. Fyra av
dessa artiklar &r grundlaggande och
vagledande, och dessa ska alltid
beaktas i fragor som rér barn:

Artikel 2: Alla barn har samma
rattigheter och lika varde.

Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och
utveckling.

Artikel 12: Barnets béasta ska beaktas
vid alla beslut som rér barn.

Artikel 13: Alla barn har ratt att
uttrycka sin mening och f& den
respekterad.

Demonstration ar ett satt att visa vad
man tycker i en fraga och att férsoka
skapa forandringar genom att vacka
uppmarksamhet.

Det ungdomspolitiska malet (prop.
2013/14:191) innebar att alla ungdomar
mellan 13 och 25 ar ska ha goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv
och inflytande éver samhallsutveck-
lingen.

Ekonomi &r sadant som handlar om att
skaffa, férvalta och anvanda pengar
och andra vardefulla saker.

Fritid ar den del av dygnet och veckan
som inte upptas av arbete eller skola,
maltider och sémn.

Forening &r en organiserad grupp
personer som har ett gemensamt
intresse av nagot slag. Féreningar har
en fast form med arsméten och en vald
styrelse. Till exempel kan det vara en
teater- eller idrottsforening.

Inflytande och delaktighet handlar om
vilken mojlighet du som medborgare
har att paverka dina levnadsvillkor och
fa vara med i de beslut som rér dig. Det
ar en av demokratins grunder.

Krankning &r ett angrepp mot nagons
person, frihet, frid eller ara, en handling
som strider mot allman folkratt. |
Sverige har vi en lag (diskrimineringsla-
gen) som forbjuder krénkningar.

Medborgarforslag ar ett forslag som
den som ar folkbokford i en kommun
eller i ett landsting kan lamna till
fullmaktige om fragor inom kommunens
eller landstingets ansvarsomraden, och
som politikerna i fullméaktige da tar upp
till beslut. Réatten att [dmna in
medborgarforslag galler &ven barn och
ungdomar liksom utldandska medbor-
gare utan lokal rostratt.

Postnummer ar till for att fortydliga och
tala om vart ett brev eller paket ska
skickas. Dagens system med fem siffror
har anvants i Sverige sedan 1968.

Rasism ar en asikt att jordens
manniskor ar olika mycket varda
beroende pa var de kommer ifran och
hur de ser ut. | Sverige har vi en lag
(diskrimineringslagen) som férbjuder
rasism.

Sexuella trakasserier ar att krdnka
nagon pa ett sexuellt satt. Det kan till
exempel vara att ta pa nagon pa ett satt
som personen inte gillar eller att saga
krénkande sexuella kommentarer. |
Sverige har vi en lag (diskrimineringsla-
gen) mot sexuella trakasserier.

Ungdomsforbund &r en organisation
eller férening skapad av och med unga.
Ett ungdomsférbund kan vara politiskt
och kopplat till ett parti eller ha en
annan inriktning.

Ungdomsrad eller ungdomsfullmak-
tige ar ett lokalt inflytandeforum fér och
av unga. Ungdomsrad och ungdoms-
fullméaktige ger en mgjlighet fér unga att
kunna paverka och ha inflytande i
kommunala politiska beslut.

Ungdomsperspektiv ar ett ord som
anvands for att framhalla att de beslut
som berdr unga ocksa bor utga fran
ungas egna roster samt utifran kunskap
om ungas livsvillkor och erfarenheter.
Unga bor betraktas som en mangfald
individer. De bor fa stéd att bli
sjalvstandiga och ha méjlighet till
inflytande i samhallet.

*Vill du veta mer om barnkonventionen
och den nationella ungdomspolitiken?
Se

och

Tips: Dela in klassen i mindre grupper. Vélj ut ndgra av orden och lat
grupperna diskutera deras betydelse.




Lupp | amnet svenska

Hur kan Lupp anvéndas i undervisningen i &mnet svenska? I detta kapitel
redogdr vi forst for kursplanens centrala innehall for att pa sa vis ge en klar
bild av vad fran kursplanen som gér att koppla samman med Lupp-enkétens
innehall. Du far sedan hjélp att planera en eller flera Lupp-lektioner — vilja
tema och dvningar. Vi foresléar lektionsuppldgg som kan anvindas i d&mnet
svenska i arskurs 7-9 i grundskolan och arskurs 1-3 i gymnasiet.

Centralt innehall i svenska

arskurs 7—9 (grundskola)

I laroplanen for d&mnet svenska gér att lasa att
eleven bland annat ska ges forutsattningar att ut-
veckla sin formaga att formulera sig och kommu-
nicera i tal och skrift; ldsa och analysera skonlit-
teratur och andra texter for olika syften; anpassa
spraket efter olika dandamal, mottagare och sam-

manhang; urskilja sprakliga strukturer och f6lja
sprakliga normer samt sdka information fran
olika kéllor och virdera dessa. Eleven ska dven
fa okad ordforstaelse samt kunskap i att leda ett
samtal och bemoéta argument.

Kélla: Skolverkets kursplan 2011 (reviderad 2016) i &mnet svenska (grundskola).

Centralt innehall i svenska

arskurs 1-3 (gymnasium)

I svenska ska eleverna ges rikliga tillféllen att
tala, skriva, ldsa och lyssna. Undervisningen i
svenska ska utveckla elevernas forméga att an-
vanda skonlitteratur och andra typer av texter och
medier som kélla till sjilvinsikt och forstaelse av
andra ménniskors erfarenheter, livsvillkor, tankar

och forestéllningsvérldar. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper
om hur man soker, sammanstiller och kritiskt
granskar information fran olika kéllor. Den ska
ocksd uppmana eleverna till nya tankesétt och
Oppna upp for nya perspektiv.

Kélla: Skolverkets kursplan 2011 i &mnet svenska (gymnasium).



FOrberedelser

Innan vi gér vidare till avsnittet dir valet av dvningar presenteras, ska
vi lagga fokus pa valet av tema till lektionsupplagget samt vilka fragor

fran enkéten som kan passa.

Valj tema for Lupp-lektionen

Borja med att vilja ett tema till lektionsupplag-
get. Temat kan gérna motsvara ett omrade i Lupp-
enkdten, exempelvis skola, fritid eller trygghet.
Lét sedan valet av tema vigleda vilka enkatfragor
och diskussionsfragor ni anvinder under lektio-
nen. Amnet svenska har bland annat ett fokus pa
att utveckla elevens ordforstaelse och kunskap i

Du
och din
familj

Arbete

Fritid

Framtid

att leda ett samtal och bemota argument. I nésta
avsnitt ger vi exempel pa fragor som kan passa
utifran kursplanen och olika teman. I borjan av
lektionen kan det vara bra att ha en kortare ge-
nomgang av ord och begrepp (se Ordlista) som
eleverna behover forsta.

Politik
och sam-
EUIE

Valj ett

tema




Valj enkatfragor att arbeta med under lektionen

Med kursplanen for svenska som utgédngspunkt Om du vill se hela enkédten med alla fragor och
ar det mojligt att anvénda alla olika fragor fran  svarsalternativ, se var webbplats:
Lupp-enkéten, dels i arbetet med ordforstaelse ~ www.mucf.se/ungdomsenkiten-lupp

dels 1 olika diskussionsdvningar. I denna hand- Fragorna ér uppdelade efter omrade och alfabe-
ledning har vi valt att lyfta fram négra fragor for  tisk ordning dér B1 betyder att fragan &r friga ett
varje tema eller omrade. inom omradet fritid.

Fritid

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?
B2. Tycker du det saknas fritidsaktiviteter dar du bor? Vad ar det som saknas?
B6. Ar du medlem i ndgon forening?

Skola
C3. Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska kunna paverka i skolan?

Politik och samhaélle
D1. Hur intresserad ar du av politik, samhallsfragor eller vad som sker i andra lander?

Halsa
F4. Hur ofta brukar du trana s& att du blir andfadd eller svettas?

Trygghet
E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stéallen?

Min framtid
G3. Skulle du kunna tanka dig starta ett eget foretag i framtiden?
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Ovningar

Nedan foljer tva olika dvningar som kan anvindas i &mnet svenska, och som har
tydlig koppling till kursplanen. Ovningarna passar bade for elever i grundskolan
och 1 gymnasiet. Klassens sammansittning och hur mycket tid ni har far avgora

hur fordjupad 6vningen kan vara.

PARTIER

Brainstorming — ordforstaelse

Tid: 40—60 min
Material: Inget

Denna 6vning ér tagen frén skriften Prata politik
(MUCEF). Den é&r tankt som en diskussionsovning
dér eleverna fritt far brainstorma utifrén ett ord
eller begrepp. I dvningen trénar eleven pa att re-
flektera Gver sitt eget tankesétt och lyssna pa an-
dras. I detta exempel har vi valt begreppet politik.

11

Andra begrepp och ord

som kan anvindas ir exempelvis:

Trygghet

Vad &r trygghet och vad &r det inte?

Fritid

Vilka aktiviteter ar fritid och vilka ar det inte?
Férening

Vad &r en férening och vad &r det inte?
Fysisk/psykisk hilsa

Vad ar vad?



=)
G
P

GOr sa har:

1. Rita upp en stor ruta pa tavlan
och skriv upp det begrepp eller
omrade ni ska diskutera, exem-
pelvis politik. Be eleverna brain-
storma om vad som dr politik.
Lat eleverna fritt ta ordet, och pa-
minn dem om att de ska forsoka
att inte analysera det de har ténkt
sdga innan de sdger det. Ingen i
gruppen far uttrycka sig negativt
om det ndgon annan sdger. Man
argumenterar for sin sak, inte mot
nagon annans.

2. Om eleverna har svart att kom-
ma igang, lat dem sitta tva och tva
i bikupor och diskutera sinsemel-
lan vad som é&r politik, innan den
gemensamma  brainstormingen
startar.

3. Skriv upp allt som kommer
fran deltagarna i rutan pa tavlan.

4. Skriv efter ett tag upp Det har
ar inte politik utanfor rutan. Lét
eleverna brainstorma om vad som
inte ar politik. Skriv upp allt som
kommer fran eleverna utanfor ru-
tan.

5. Du kan lata eleverna brainstor-
ma klart forst och sedan diskutera
vad som kommit upp pa tavlan,
eller ha en pagaende diskussion
medan eleverna kommer med for-
slag.

6. Utifran de forslag som finns pa
tavlan kan du inleda en diskus-
sion om vad som hamnade var.
Paminn om att dr det dr okej och
dven bra att dndra &sikt om man
uppticker en béttre idé. Du kan
anvinda egna fragor eller utgd
fran frdgorna nedan.

Haéller alla med om vad som hamnade vid begreppet politik och vad
som hamnade vid Det har ar inte politik?

— Finns det andra sammanhang dér de forslag som ni skrivit utanfor

rutan kan vara politik?

— Ar det sjilvklart vad som #r politik och vad som inte dr det?

— Pa vilka sétt kan man ténka kring vad som &r politik?

— Hur tror ni att det skulle se ut om ni skulle gora samma 6vning om
nagra &r, skulle det se annorlunda ut da? Pa vilket satt?

Tips: Ovningen kan dven goras med post-it-lappar som eleverna far skriva
ner sina forslag pa och sedan satta upp direkt pa tavlan, i rutan eller utanfor.

12



Heta stolen —
varderingsovning

Heta stolen &dr en vérderingsdvning som later
eleven reflektera och diskutera utifrén ett antal
pastdenden som klassen far ta stillning till sittan-
deien ring. Eleven far dven 6va sig i att motivera
sina asikter (United sisters, 2013).

Tid: 20 min
Material: Stolar placerade
i en ring

GOr sa har:

Forbered 6vningen genom att placera stolarna i
en ring. En stol ldmnas tom nér alla har satt sig.
Du som leder 6vningen, 1ds upp péstdendena ett
efter ett. De som inte haller med sitter kvar pa
sina stolar medan de som héller med stiller sig
upp och byter stol med nagon annan som ocksa
stdllde sig upp. Om det bara &r en person som re-
ser sig byter hen till den tomma stolen. Lat nigra
medverkande beritta hur de tinkte (bade de som
stdllde sig upp och de som valde att sitta kvar)
innan ni gar vidare med nista pastdende. Kom
ihag att det inte finns nagra ritt eller fel!

Forslag pa pastaenden

— Jag kanner mig trygg i mitt bostadsomrade.

—Jag vet vart jag ska vanda mig om jag vill for-
andra ndgot i min kommun.

— Jag kanner att jag som elev kan paverka min
skolgang.

— | min skola har alla elever lika réattigheter.
Skiljer det sig mellan arskurser och i kon?

— Jag kanner tilltro till samhéllet och de som
bestammer i min kommun.

— Det &r bara aldre méanniskor som engagerar
sig i politiska fragor.

— Pa min fritid finns det mycket fér mig att valja
mellan att gora.

—Jag vet vad jag vill géra nér jag &r vuxen.

Att tanka pa!

Ingen ska behdva delta om en 6vning kédnns obe-
kvam. Se till att eleverna vet att de kan avsta. Det
ar upp till dig som leder 6vningen att avgdra om
ovningen fungerar i gruppen. Ingen i gruppen far
uttrycka sig negativt om det ndgon annan siger.
Man argumenterar for sin sak, inte mot nagon an-
nans.

Tips: Borja garna denna 6vning med nagra test-pastadenden som ar neutrala.

Till exempel:

— Jag har hellre fler l&xor &n prov.
— Jag foredrar mjolk framfor vatten
till maten.

— Frukt ar godis.
— Jag foredrar chips framfor glass.




Lupp | &mnet samhallskunskap

Detta kapitel handlar om hur Lupp-enkétens innehall kan anvéndas i &mnet samhallskun-
skap. Aven hir redogér vi forst for kursplanens centrala innehall for att ge en klar bild av
vad frén kursplanen som gar att koppla samman med Lupp-enkitens innehéll. Hér far du
ocksa flera exempel pa 6vningar som bade kan anvindas i grundskola och pa gymnasie-
niva. Liksom i &mnet svenska kan 6vningarna kopplas till de flesta av enkédtens omréaden.

Centralt innehall i samhallskunskap

arskurs 7—9 (grundskola)

I damnet samhéllskunskap for arskurs 7-9 ska
eleven fa forstielse for och kunskap om ungdo-
mars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och
hur detta paverkas av till exempel socioekono-
misk bakgrund, kon och sexuell 1dggning. Eleven
ska dven fa kunskap om Sveriges politiska sys-
tem med Europeiska unionen, riksdag, regering,

landsting och kommuner, samt var olika beslut
fattas och hur de paverkar individer, grupper och
samhillet i stort, liksom kunskap om Sveriges
grundlagar. Amnet ska &ven ta upp individers och
gruppers mojligheter att paverka beslut och sam-
héllsutveckling samt hur man inom ramen for
den demokratiska processen kan paverka beslut.

Kélla: Skolverkets kursplan 2011 (reviderad 2016) i &mnet samhallskunskap (grundskola).

Centralt innehall i kursen Samhallskunskap 1

arskurs 1-3 (gymnasium)

I kursen samhéllskunskap 1 pa gymnasiet ska
eleverna fa forutsittningar for att utveckla kun-
skaper om ménniskors livsvillkor i samhaillet.
Undervisningen ska behandla gruppers och in-
dividers identitet, relationer och sociala livsvill-
kor med utgéngspunkt i att médnniskor grupperas
utifran kategorier som skapar bade gemenskap
och utanforskap. Eleverna ska ges mojlighet att
utveckla kunskaper om fragor som berdr makt,
demokrati, jamstilldhet, privat- och samhaills-
ekonomi och de ménskliga réttigheterna, inklu-

sive barns och ungdomars rittigheter i enlighet
med Barnkonventionen samt om medborgarnas
mdjligheter att paverka politiska beslut pa de
olika nivaerna. Eleverna ska &ven fa utveckla ett
vetenskapligt forhallningssitt till samhéllsfragor
och en forstaelse av det vetenskapliga arbetet med
sambhéllsfragor. Kursen ska ta upp olika metoder
for att samla in och bearbeta information. Den ska
dven bidra till att skapa forutsittningar for ett ak-
tivt deltagande i samhéllslivet.

Kalla: Skolverkets kursplan 2011 (reviderad 2016) for kurserna Samhéallskunskap 1a och 1b

(gymnasieskola).



FOrberedelser

Innan vi gér vidare till avsnittet dar valet av 6v-
ningar presenteras, ska vi lagga fokus pa valet av
tema till lektionsupplédgget samt vilka fragor fran
enkéten som kan passa.

Valj tema for lektionen

Borja med att vilja ett tema till lektionsupplag-
get. Temat kan gdrna motsvara ett omrade i Lupp-
enkdten, exempelvis skola, fritid eller trygghet.

Du
och din
familj

Arbete

Fritid

Framtid

Lat sedan valet av tema vigleda vilka enkatfragor
och diskussionsfragor ni anvénder under lektio-
nen. Amnet svenska har bland annat ett fokus pa
att utveckla elevens ordforstaelse och kunskap i
att leda ett samtal och bemota argument. I nésta
avsnitt ger vi exempel pa fragor som kan passa
utifran temat och kursplanerna for samhéllskun-
skap. I borjan av lektionen kan det vara bra att
ha en kortare genomgang av ord och begrepp (se
Ordlista) som eleverna behdver forsta.

Politik
och sam-
EUIE

Valj ett

tema




Valj enkatfragor att arbeta med pa lektionen

C — skola, D — politik och samhalle samt H —
Liksom i &mnet svenska kan flera frdgor ur en-  framtid. Samtliga enkétfragor med svarsalterna-
kiten anvédndas i samhéllskunskapen. Héar har vi  tiv finns att ladda ner péd var webbplats:
valt att lyfta fram de fragor som ingdr i omradet ~www.mucf.se/ungdomsenkiten-lupp

Skola
C5. Hur mycket eller lite upplever du att du som elev vill vara med och bestamma
i skolan nar det galler féljande?

C6. Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestamma

i skolan nar det galler féljande?

Politik och samhalle
D1. Hur intresserad ar du av foljande: Politik, samhallsfragor eller vad som sker
i andra lander.

D3. Vilka mdéjligheter har du att fora fram dina asikter till dem som bestammer
i kommunen?

D4. Vill du vara med och paverka i fragor i din kommun?
D4b. Till vem eller var vander du dig om du skulle vilja paverka nagot i din kommun?
Framtid

H4/H5. Nar du tanker pa hur det ar att bo i din kommun, vad &r det basta med
att bo i din kommun?
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Ovningar

Nedan foljer tre olika dvningar som kan anvéndas i &mnet samhélls-

kunskap. De har tydlig koppling till &mnets kursplaner och till de en-
kitfrigor som nimndes i forra avsnittet. Ovningarna passar bade for
elever i grundskolan och i gymnasiet. Klassens sammanséttning och
hur mycket tid ni har far avgdra hur férdjupad 6vningen kan vara.

Mina rattigheter

4.

Tid: 40 minuter

Material: Eventuellt papper och penna

Denna &vning r en sé kallad fyra horn-6vning dér eleverna far

ta stillning till tva fradgor med tillhorande svar som ror ungas och
vuxnas kunskap om Barnkonventionen. Ovningen bestir av en praktisk
del och en teoretisk del. Fragorna &r framforallt anvéndbara for temat

skola och temat politik och samhalle.
GOr sa har:

Praktisk del:
* Se till att ha gott om plats dar Gvningen ska
goras och att det tydligt gar att bilda fyra horn.

* Borja 0vningen med att lata eleverna rora sig i
rummet och ta stillning till tva fragor som ror.

* Lds upp fradgorna en och en och lat varje
horn motsvara ett svar pa varje fraga.

* Ar det svért for gruppen att komma ihig
de olika svarsalternativen? Skriv dem pa
lappar och sétt dem i respektive horn.

» Uppmana deltagarna att var och en stilla sig
i det horn som representerar deras asikt bast.
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Fraga 1: Kanner du till vilka rattigheter
du har enligt Barnkonventionen?

a. Nej, jag vet inte alls vad barnkonventionen
ar for nagot.

b. Nej, jag kédnner inte till rattigheterna i barn-
konventionen.

c. Ja, jag kénner till rattigheterna i barnkon-
ventionen — men vet inte vad de innebér for
mig i praktiken.

d. Ja, jag kénner till rittigheterna i barnkonven-
tionen — och vet vad de kan innebéra for mig
i praktiken.



Fraga 2: Tror du vuxna i allmanhet kanner
till barnets rattigheter enligt barnkon-
ventionen?

a. Nej, jag tror att de flesta vuxna inte vet vad
barnkonventionen ar for ndgot.

b. Nej, jag tror att de flesta vuxna inte kdnner
till barnets rattigheter i barnkonventionen.

c. Ja, jag tror att de flesta vuxna kanner till
barnets réttigheter 1 barnkonventionen —
men inte bryr sig s& mycket om dem.

d. Ja, jag tror att de flesta vuxna kénner till
barnets rittigheter i barnkonventionen — och
forsoker ta hiansyn till dem.

Efter varje fraga, lat deltagarna berétta varfor de
stillt sig i ett specifikt hrn. Ar det ndgot horn
som endast en deltagare valt att stéilla sig? Da kan
du som leder dvningen gérna stélla dig i samma
horn, for att minska den utsatta positionen.
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Teoretisk del:

Efter att du har fragat deltagarna om deras upp-
fattning om unga och vuxnas kunskap om barn-
konventionen, dr det dags att mer fordjupat for-
klara vad den innebér och vad som menas med
dess innehall? Lat klassen diskutera utifran de
fakta du presenterar.

Exempel pa diskussionsfragor:

— Vad &r Barnkonventionen och vad menas med
dess innehall?

— Bor vuxna vara de som bestimmer eller bor
barn fa bestimma istéllet? Varfor?

— Enligt artikel tre ska Barnets bésta komma i
framsta rummet vid alla beslut som ror barn. Men
vad ar barnets bésta?

— Vad skulle det innebdra om Barnkonventionen
blev till lag?

— Vilka artiklar ur konventionen anser du ar extra
viktiga for just dig?

— Hur kan vi 1 klassrummet och i skolan anvidnda
oss av Barnkonventionen? Gor vi det idag?

Att tanka pa:

Ingen ska behova delta om en Gvning kénns obe-
kvdm. Se till att eleverna vet att de kan avstd. Det
ar upp till dig som leder 6vningen att avgdra om
ovningen fungerar i gruppen. Ingen i gruppen far
uttrycka sig negativt om det ndgon annan sager.
Man argumenterar for sin sak, inte mot ndgon an-
nans.



Skriv ett Medborgarforslag/E-forslag

Tid: 60—90 minuter
Material: Post-it-lappar, penna,
klistermarken

Denna 6vning ger kunskap i ett av flera sétt att
paverka sitt lokalsamhélle. Eleven lir sig om
lokal och praktisk demokrati och hur man som
kommuninvanare kan paverka sin hemkommun
pa flera siitt in genom sin rdstriitt. Ovningen pas-
sar sdrskilt bra for temat politik och samhille.
Om er kommun anvénder sig av medborgarfor-
slag eller inte kan variera., s ta forst reda pa vad
som géller i er kommun. Forklara sedan for klas-
sen hur medborgarforslag funkar och vad syftet
med dvningen dr. Klassen kan fa vélja att endast
gora detta som en dvning eller att skapa ett riktigt
medborgarforslag, alltsa ett politiskt d&rende som
de skickar till era kommunala beslutfattare.

Vad ar ett medborgarforslag?

”’1 8 Den som &r folkbokford i kommunen
eller i en kommun inom landstinget far,
om fullméktige har beslutat det, véacka
arenden i fullméktige (medborgarfor-
slag). Detsamma galler unionsmedbor-
gare som avses i 1 kap. 5 § andra stycket.”
Kalla: Kommunallagen

8 kap § 1 (1990:900)

I Sveriges kommuner finns flera sétt for alla
kommuninvanare att paverka framtida beslut. Ett
av dem dr att skriva ett medborgarforslag. Alla
som ar folkbokforda i en kommun kan ldmna ett
sadant forslag till sin hemkommun eller lands-
ting. Medborgarforslaget kan vara en id¢ eller ett
forslag till fordndring som ror hela kommunen.
Forslaget kan hjdlpa kommunens politiker att
lattare veta vad kommunens invanare tycker och
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tanker, och dr samtidigt en inflytandeform som ar
lagstyrd. Det innebér att du som é&r folkbokford 1
kommunen eller i en kommun inom landstinget
far, om fullméktige har beslutat det, vicka dren-
den i fullmiktige (Kommunlagen 8 kap § 1).

Denna 6vning kan du koppla

till foljande enkéatfragor om

Politik och samhalle:

D3. Vilka mojligheter har du att fora fram dina
asikter till dem som bestimmer i kommunen?

D4. Vill du vara med och pa-
verka i fragor i1 din kommun?

D4b. Till vem eller vart vinder du dig om du
skulle vilja paverka nagot i din kommun?

Att tanka pa:

Denna 6vning kan ta tid. Om det behovs kan du
korta ner den genom att endast gora 6vningen till
och med punkt 3. Vill klassen fortsitta och gora
ett eller flera medborgarforslag? Ga vidare till
punkt 6 om ni har tid, eller diskutera med elever-
nas larare om de kan fa fortsdtta vid nagon senare
lektion.



GOr sa har:

1. Borja med att ge varje elev ett antal post-it-
lappar och tre klisterméirken. Be varje elev kort
skriva ner idéer som de vill forverkliga i sin kom-
mun. Till exempel gratis buss inom kommunen,
fler 6ppna fritidsverksamheter, fler inflytande-fo-
rum for unga eller béttre mat i skolan. Det finns
ingen grins for hur méanga idéer de skriver ner.
Avbryt efter 5—10 minuter.

2. Lat eleverna satta upp alla post-it-lappar pa
tavlan sa att hela klassen kan ta del av forslagen.
Sortera bort de forslag som ar likadana. Be sedan
alla elever att markera de tre forslag som de gil-
lar bést genom att sitta sina klistermérken pa de
lapparna.

3. Dela upp post-it-lapparna i tva grupper sa att
de forslag som fatt flest klistermédrken sitter pa
ena sidan av tavlan och de andra forslagen pa den
andra sidan. Hur blev resultatet?

4. Ge eleverna ytterligare tva klistermérken var.
Ta nu de lappar som fatt flest klisterméirken och
lat alla elever markera tva av dessa forslag med
sina klistermérken. Vilka forslag markerar elev-
erna?

5. Ta nu de lappar som fatt flest klisterméarken
efter omgéng tva. Dela in klassen i lika manga
grupper som det finns lappar. Férdela lapparna,
en till varje grupp. Lat varje grupp forsoka for-
mulera ett medborgarforslag utifrén forslaget pa
sin lapp. Var noga med att ge tydliga instruktioner
om vad som krévs av ett medborgarforslag i er
kommun.

6. Lat varje grupp redovisa sitt forslag. Lat klas-
sen tillsammans bestimma om de vill skicka in
ett eller flera forslag till kommunen for vidare
handlaggning.

BéSta f
(1]

Tips! Sortera in forslagen, med hjalp utav klassen, i & ena sidan sadana
forslag som ror skolan och som gér att paverka genom elevrad och klassrad,
och & andra sidan sddana forslag som kraver ett kommunalt politiskt beslut.




Medborgarbudget

Tid: 60—75 min

Material: A4-papper i olika farger (en farg for varje omrade),
Sax, tejp och penna, ett vitt A3-papper.

Hur mycket pengar har en kommun och hur for-
delas pengarna pa skola, sjukvérd och fritid?

Denna 6vning ger eleven kunskap och forsta-
else for hur den lokala samhéllsekonomin kan se
ut 1 en kommun. Eleven far mojlighet att sjalv
bestdmma hur mycket pengar som ska anvindas
till olika omraden, som vard och omsorg eller
grundskola. Ovningen kan géras i flera steg, och
du som leder 6vningen bestimmer hur férdjupad
den ska vara. Det dr dven mojligt att halla en lek-
tion dér du endast beréttar om hur kommunens
ekonomi ser ut och hur mycket pengar som léggs
pa respektive omrade, utan att gora sjilva ov-
ningen.

Vad ar en medborgarbudget?
Medborgarbudget &r ett samlingsbegrepp for mo-
deller dar medborgare involveras i prioriteringar
av de gemensamma resurserna. Medborgarbud-
get anviands i alla vérldsdelar, framforallt av
kommuner men dven pa regional nivd. Metoden
medborgarbudget okar medborgarnas engage-
mang och stérker den sociala sammanhallningen.
(Medborgarbudget 1 Sverige, Europa och virl-
den, SKL 2012).
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GOr sa har:

Borja med att infor 6vningen ta reda pa hur budgetfordelningen ser ut i er
kommun mellan respektive nimnd/beredning eller omrade. Det kan se oli-
ka ut i varje kommun. Bestdm dven om du vill forklara budgetens struktur
i procentenheter eller i hundralappar. Vi anvénder i denna vning en om-
radesindelning fran skattekollen.se, dir du som skattebetalare kan se hur
mycket av din skatt som gar till vad i den kommun du &ar folkbokford i.

Kommun, naringsliv och politik

= Arbetsmarknadsfragor
Bo och leva * Raddningstjanst

= Naringslivsatgarder

= Gator, vagar och parker - Kommunfullmaktige, namnder, styrelser

« Stadsplanering och milj6 och ovrig verksamhet

e Kommunikationer

Uppleva och goéra

Omsorg och stdd
= Idrotts- och fritidsanlaggningar

« Bibliotek

= Vard och omsorg om aldre

= Stod och service till personer ey Lurverksamhet

med funktionsnedsattning = Fritidsgdrdar

= Individ- och familjeomsorg = Turism

= Ekonomiska bistand

Kommunalskatt
5 505 kr
22,02%

Utbildning och forskola

e Grundskola
e Forskola och fritidshem

Bild tagen fran ostersund.se med = Gymnasieskola

ett I6neexempel pa 25 000 kronor. = Vuxenutbildning

* Kulturskola
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1. Dela in klassen i fyra grupper (cirka fem—atta
personer per grupp). Lat varje grupp fa ett A3-
papper och en bunt A4-papper i olika farger samt
penna, sax och klister eller tejp. Ge klassen ett
dilemma:

Kommunen har en budget pa 1 000 kr som ni
valfritt far fordela pa foljande omraden dér varje
omrade har en firg.

. Omsorg och stod
B Utbildning och forskola
. Uppleva och gora
. Kommun, néringsliv och politik
. Bo och leva
Ni maste ge pengar till varje omrade men véljer

sjalva hur mycket. Ni valjer ocksa fritt vilka delar
(underkategorier) inom varje omrade som ni for-

delar pengarna pa. Borja med att skriva ner alla
omraden och underkategorier. Fundera sedan pa
hur ni vill férdela era pengar.

Exempel: 50 kr lagger jag péd utbildning och
forskola, varav 20 kr pa grundskola och 10 kr
vardera pa forskola och gymnasium. Resterande
verksamheter inom utbildning och forskola far 0
kr.

2. Nar varje grupp dr ndjd med sin fordelning ska
de illustrera den med hjdlp av A4-papper som de
faster pa ett A3-papper.

Lat varje A4-papper motsvara ett omrade. Klipp
ut staplar ur pappren som motsvarar den del av
budgeten som gruppen fordelat pa respektive
omrade. Se stapeldiagram for exempel pa hur
budgetens fordelning kan se ut.

100
=11
a0
70
60
50

40

30

20

10
0

40
30
15 15
o=
i

Var budget

W Omsorg och stod

| Uthildning och férskola

W Uppleva och géra

B Kommun, naringsliv ach

politik

® Bo och leva

Diagram 1 — exempel p& hur en budgetfordelning kan se ut.
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3. Lét nu varje grupp presentera sin budget for
resten av klassen. Vad har deras tanke varit bak-
om de val de gjort? Hur ser fordelningen inom
varje omrade ut?

4. Jamfor gruppernas budgetfordelning med den
budget som er kommun har. Hur skiljer den sig
mot gruppernas?

Att tanka pa!

Du behéver vilja om eleverna ska fa fordela ett
visst belopp, eller gora en procentuell fordelning.
Denna &vning gér inte ut pa att ldra sig exakt
hur mycket pengar en kommun har att fordela,
utan snarare hur fordelningen kan se ut. Anpassa
gérna svarighetsgraden beroende pa klassens for-
kunskaper. Efter 6vningen ska gruppen ha mer
forstaelse och kunskap i hur en budget pa kom-
munal niva kan se ut. Vid varje presentation, 1t
resten av gruppen lyssna och védnta med fragor
och funderingar tills alla grupper har presenterat
sin budget.

-

Tips! Vill du lata eleverna testa pa hur det faktiskt ar att komma fram till en
gemensam budget? Lat varje grupp representera ett fiktivt parti dar de under
sin presentation far argumentera for varfor just deras budget ar att foredra.
Lat sedan partierna gora 6verenskommelser med varandra for att slutligen
komma fram till en gemensam budget. Avsluta debatten med en omrdstning
om budgeten ska godkannas eller inte.

/
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Skapa en egen
lararhandledning

Lupp i skolan &r ett exempel pa hur Lupp-
enkdtens innehall kan anvindas i skolan och
kopplas till kursplanen for olika &mnen. Anvand
gérna skriften som en inspiration om er kom-
mun vill ta fram en egen lararhandledning eller
en metod for kommunens Lupp-samordnare.
Kanske har er kommun beslutat om en arlig
demokrativecka eller demokratidag dar bland
annat ungas levnadsvillkor diskuteras och dér
det finns en naturlig ingéng for det lokala ar-

betet med att integrera ett ungdomsperspektiv?
Eller har skolan redan planerat in att diskutera
Barnkonventionen vid FN-dagen? Det kan
ocksa vara ett bra tillfélle att i undervisningen
ta upp fragor om ungas delaktighet och infly-
tande. Samla gérna in idéer fran denna skrift
men dven fran omvarlden for att skapa just er
metod att arbeta utifrén. I detta kapitel har vi
samlat ett par exempel pa hur andra kommuner
har gjort for att arbeta med Lupp i skolan.

Hur har kommuner tidigare
anvant Lupp 1 undervisningen?

I samband med att Lupp-enkédten genomfors er-
bjuder en del kommuner att kommunens Lupp-
samordnare besoker de klasser som ska genom-
fora enkéten. De kan till exempel finnas till hands
for att svara pa fragor och vara behjélpliga under
insamlingen. I vissa kommuner haller Lupp-
samordnaren i en lektion i samarbete med ldrare.
Négra kommuner har dven skrivit liknande hand-
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ledningar som denna skrift, fast riktad till ldrare
som vill knyta an till Lupp-enkéten i sin under-
visning.



Lararhandledning

— Ale och Mora kommun

Ale och Mora kommun har bada tagit fram en
lararhandledning for lokal uppf6ljning av ung-
domspolitiken. Dessa handledningar utgar fran
Lupp-enkétens fragor och handlar om hur larare
kan anvdnda enkétens innehéll i @mnena svens-
ka, samhallskunskap, idrott & hélsa, matematik,
kemi/naturkunskap bade inom grundskola och
gymnasium. Moras ldrarhandledning tar dven
upp aterkoppling till politiken géllande hur man
kan aterkoppla Lupp-resultatet till politiken och
hur ansvaret for Lupp-arbetet kan fordelas mel-
lan skola, tjdnstemén och politik (Mora kommun,
2012).

Lupp

pedagogiskt VerkyE

som

Hypt i
Eator um Lawsae: Wom *

Lokal uppfeijning

ning 67 Mora kommun-

. d:
u“gmndlﬂ olitiken i

av ungdomsE
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Kommunkunskap

— Haparanda stad

David Jordansson, fore detta ungdomssamordna-
re 1 Haparanda stad, tog tidigt i Lupp-processen
kontakt med kommunens barn- och utbildnings-
forvaltning och skolor for att undersdka vilka
mojligheter till kontakt som fanns med eleverna,
under lektionstid.

”’Jag sokte i Skolverkets utbildningspla-
ner och ség ganska snabbt att Lupp ryms
i &mnet samhallskunskap och till viss del i
svenska (bland annat lasforstaelse — ord-
definitioner och argumentationsteknik).”
(David Jordansson, fore detta
ungdomssamordnare, Haparanda stad)

Utifran skolans kursplaner skapade David lek-
tionspass som kunde integreras i skolundervis-
ningen, bade i grundskolan och i gymnasiet. Lek-
tionsupplagget innehdll en genomgang av Barn-
konventionen och ungdomsperspektivet samt
vad engagemang och delaktighet innebédr och
hur det skapat forandring for medborgare och
samhdllet i sin helhet. Nér han tog fram material
var han noggrann med att kunna koppla samman
med kursplanen for &dmnet samhéllskunskap.
Dessa lektionspass ledde ungdomssamordnaren
sjalv istdllet for att &nnu en uppgift skulle ldggas
pa lararna. Besoken har varit uppskattade av bade
larare och elever.



Ovriga laromedel

I den hér skriften ger vi forslag pa hur Lupp-
enkétens fragor kan anvindas under lektionstid
och samtidigt samspela med aktuella kursplaner.
Nedan listar vi andra material och metoder som
Lupp-samordnare eller larare kan anvénda for
att prata om exempelvis politik och demokrati i
skolan.

Prata politik

— ett metodmaterial om demokratiska
samtal i skolan (MUCF 2014)

Skriften vénder sig till dig som pé ndgot sétt arbe-
tar med de politiska skolvalen. Kanske vill du ha
nya perspektiv for att prata om politik och demo-
krati med unga. Vi vill inspirera dig, ge dig verk-
tyg och i vissa fall mod att lyfta dessa &mnen som
ar angeldgna for de unga du arbetar med. Syftet
med metodmaterialet &r att bjuda in till samtal
om politik i skolan samt att ge stod till larare pa
skolor som bjuder in politiska partier. Skriften
innehaller flera metoder och Gvningar som kan
anvéndas i klassrummet.

Unga i fokus

— Guide for fokusgruppsamtal

med unga (MUCF 2017)

Samtal 1 fokusgrupper dr en av flera metoder
for att arbeta med ett ungdomsperspektiv och ta
reda pé hur unga ser pa sin livssituation i dag. Att
samla in ungas synpunkter och tankar ar viktigt
for att de ska kunna paverka och kénna sig delak-
tiga i beslut och for att besluten ska bli vél under-
byggda. Denna skrift riktar sig i forsta hand till
kommunala ungdomssamordnare och liknande.
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Material fran Forum

for levande historia

Forum for levande historia 4r en myndighet un-
der Kulturdepartementet med uppdraget att vara
ett nationellt forum som ska frimja arbete med
demokrati, tolerans och maénskliga rittigheter
med utgangspunkt i Forintelsen. P4 myndighe-
tens webbplats hittar du flera olika metoder, 6v-
ningar och material som passar bra att anvinda i
klassrummet.
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