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Forord

Unga med funktionsnedsittning har simre méjligheter
att leva ett bra liv 4n andra unga.

Till exempel:

e Fler har svért att fa jobb.

* Fler har bara jobb pa deltid.

e Firre har ett fast jobb.

* Fler ir arbetslosa.

e Fler dr arbetslosa linge.

e Fler dr sjukskrivna.

I den hir rapporten kan du lisa om

hur kommuner jobbar for att gora det littare

for unga med funktionsnedsittning
att fa ett arbete, en bra fritid och att fa paverka.



Rapporten visar att minga kommuner jobbar hart

for att hjilpa unga att komma in i arbetslivet.

Men vissa unga med funktionsnedsittning far ingen hjilp.
Till exempel unga som inte sjilva tar kontakt med kommunen.

Rapporten visar ocksa att kommunernas arbete
for att hjilpa unga att fa en bra fritid
och att fa vara med och bestimma behéver bli bittre.

Marcus Ohlstrém, Julia Grosse, James Frempong

och Stella Jacobson har skrivit rapporten.

Vi hoppas att rapporten ska

e oka kunskapen om unga med funktionsnedsittning

e gora det enklare f6r dem att fi en bra fritid
och kunna péverka i samhillet

e gora det enklare fér dem att komma in i arbetslivet.

Lena Nyberg, generaldirektor

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor

November 2017
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Sammanfattning

Mainga unga med funktionsnedsittning
far inte det st6d som de behover.

Kommuner behéver samarbeta mer

Vi foreslar att Sveriges kommuner ska samarbeta mer
bide inom kommunen och med andra

for att ge unga med funktionsnedsittning

stdd att fi en bra fritid, kunna paverka mer

och att fa jobb.

Unga far mer hjilp med att fa arbete

in med att fi en bra fritid

och att kunna péaverka sambhillet

Vir undersokning har visat

att bade regeringen och Sveriges kommuner

gor mer for att hjilpa unga med funktionsnedsittning

att fa ett arbete

dn att fa en bra fritid och majlighet att paverka samhillet.



Kommunerna behéver gora mer

Vi tycker dirfor att kommuner behover bli bittre

pa att stodja unga med funktionsnedsittning.

Sirskilt de som inte sjilva tar kontakt med kommunen.

Vi tycker ocksd att kommuner behover bli bittre
pa att stddja foretag
som vill anstilla unga med funktionsnedsittning.

Samarbete mellan myndigheter

och funktionshinder-organisationer

Vi foreslar att kommuner ska fi mer st6d

for att hjilpa unga med funktionsnedsittning

att fi en bittre fritid

och kunskap och sjilvfortroende att paverka samhillet.

Kommunerna ska fa stod av
* Myndigheten for delaktighet

e Myndigheten for ungdoms- och civil-samhillsfrigor

e funktionshinder-organisationer



Regeringen har gett

Myndigheten fé6r ungdoms-

och civil-samhillesfragor
uppdraget att undersoka

hur unga med funktionsnedsittning
far jobb

och far en bra fritid och méjlighet att paverka samhillet.
I den hir rapporten berdttar vi om undersékningen.

Vi beskriver ocksa tva forslag

som vi hoppas ska gora det enklare

for unga med funktionsnedsittning

att fa jobb

och att fi en bra fritid och majlighet att paverka.



Om ungdoms-politiken

Mialet for Sveriges ungdoms-politik ir:

Alla ungdomar ska kunna leva ett gott liv.
De ska ha makt att bestimma over sina liv
och mdjlighet att paverka i sambillet.

Om funktionshinders-politiken

Regeringen foreslar
att malet for Sveriges nya funktionshinders-politik ska vara:

Alla méanniskor ska kunna leva ett gott liv

och kunna delta i sambiillet

enligt FIN:s konvention

om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning.






Arbete och fritid
for unga med
funktionsnedsattning

Arbete for unga med funktionsnedsattning

Mainga unga kan fi ett jobb ganska enkelt.
Men sa dr det inte for unga med funktionsnedsittning.
De har svarare att fa jobb.

Vir undersokning visar

att unga med funktionsnedsittning

tycks fa sitt forsta jobb

senare an unga utan funktionsnedsittning.

S4 hir idr det f6r unga med funktionsnedsittning:

* De viljer oftare praktiska gymnasie-linjer
och inte linjer som kriver mycket ldsning.

* De ir kvar i gymnasiet lingre tid.

* De ir oftare sjukskrivna i dldern 20-25 ar.
* De arbetar heltid mer sillan.

* De har oftare varit arbetslosa.

* De har oftare svirt att klara sin ekonomi

in andra unga.



Nigra skillnader giller bara fér vissa grupper
av unga med funktionsnedsittning.
Till exempel:

e Killar i dldern 20-25 dr med funktionsnedsittning
har mer sillan ett fast jobb
dn andra unga vuxna.

e Killar med funktionsnedsittning
far sillan jobb genom personer de kinner
eller genom att sjilva kontakta ett féretag.

e Istillet far de oftare 4n andra
hjilp av arbetsformedlingen.

* Tjejer med funktionsnedsittning
kinner sig oftare mobbade eller utfrysta i skolan
och pé jobbet 4n andra unga.

Fritid och méjlighet att paverka samhadllet
for unga med funktionsnedsattning

De flesta unga har mojligheter
till en meningsfull fritid
och till att piverka samhaillet om de vill.

Dock visar var undersokning

att unga med funktionsnedsittning
verkar ha simre mojligheter 4n andra.



Var undersokning visar ocksa
att tjejer och killar gor olika saker pa fritiden.

Tjejer tycker oftare att de har antingen for mycket
eller for lite fritid.
Killar tycker att de har lagom med fritid.

Fler tjejer med funktionsnedsittning
har face laca bli en fritids-aktivitet

pa grund av att den inte var tillginglig
in andra unga.

Fler killar med funktionsnedsittning

later bli att idrotta jimf6rt med andra unga.

Idrott ir ungdomars populiraste fritids-aktivitet.
Idrotten sker bade i en forening
och sjilv eller med kompisar.

Unga med funktionsnedsittning
idrottar inte s ofta i en forening
som unga utan funktionsnedsittning.

Tjejer med funktionsnedsittning
gor oftare kultur-aktiviteter
an andra unga. Exempelvis gar pa bio eller teater.

Unga med funktionsnedsittning
ir inte medlemmar i foreningar
lika ofta som unga utan funktionsnedsittning.



Unga med funktionsnedsittning

dr inte medlemmar i idrottsféreningar eller studentféreningar
lika ofta som unga utan funktionsnedsittning,.

Det giller sirskilt for killar.

Tjejer dr oftare dr medlemmar

i miljo-foreningar eller djurritts-foreningar.
Killar 4r oftare medlemmar i dator-féreningar
eller spel-foreningar.

Unga med funktionsnedsittning

jobbar inte i ideella foreningar

lika ofta som unga utan funktionsnedsittning,.
Exempelvis som ordférande, sekreterare eller kassor.

Det ir ingen skillnad pa hur ofta
unga med funktionsnedsittning
rostar i de svenska valen

jamfort med andra unga.

Det skiljer heller ingenting
mellan tjejer och killar.






Intervjuer med
12 kommuner

En del av vart arbete med undersokningen
har varit att besoka 12 kommuner.

Vi har frigat kommunerna hur de arbetar

for att hjilpa unga med funktionsnedsittning
att fa ett arbete och en bra fritid

och mojlighet att paverka samhiillet.

Kommunerna berittade det hir:

ungdoms-perspektiv
och funktionshinder-perspektiv

e Kommunerna saknar ofta
ett ungdoms-perspektiv.

Det betyder att de inte tinker s mycket

pa ungas sirskilda behov nir de ger st6d

for att gora det enklare att fa jobb

eller ha en bra fritid och kunna péaverka samhillet.



e Kommunerna tinker innu mindre
pa de sirskilda behov som unga med funktionsnedsittning

kan ha.
Sérskilt nir de ska hjilpa unga att fa jobb.

* Kommunerna ger unga med funktionsnedsittning
olika mycket stéd
beroende pa vilken typ av funktionsnedsittning de har.

 Unga med intellektuella,
neuropsykiatriska och psykiska funktionsnedsittningar
far mest stod.

 Fa kommuner ger sirskilt stod till unga
med fysiska funktionsnedsittningar

att fa jobb

eller ha en bra fritid och kunna paverka samhillet.

Arbetslivet

* De unga med funktionsnedsittning
som har ritt till sirskilt stdd genom LSS
(lagen om stod och service till vissa funktionshindrade)
och unga med psykisk ohilsa
far mer hjilp 4n andra grupper unga med funktionsnedsittning.






Det som fungerar bra med kommunernas arbete

for att hjilpa unga utan funktionsnedsittning

in i arbetslivet

fungerar ocksé fér unga med funktionsnedsittning.

Kommunerna siger att de arbetar hért
for att hjilpa unga att fa bittre sjilvfortroende.

De som jobbar tillsammans med

unga med funktionsnedsittning

vet vilket stod de ska ge.

Men andra som jobbar inom kommunen
saknar ibland den kunskapen.

Arbetsgivare vet inte alltid
vad som giller
nir de ska anstilla unga med funktionsnedsittning.

Arbetsgivare vill lira sig mer
om hur de bist hjilper unga med funktionsnedsittning
att bli trygga pa jobbet.

Kommuner 4r simre pé att anstilla
unga med funktionsnedsittning
dn vad foretag ir.

Kommunerna tycker att det behovs fler enkla jobb
sa att de som vill ha enklare arbetsuppgifter

ocksa kan fa jobb.



Fritid och mdjlighet att paverka samhadllet

e Kommuner jobbar mer f6r att hjilpa
unga med utvecklings-stérning och exempelvis autism
an unga med andra funktionsnedsittningar.

* Kommunerna tycker olika om vad som fungerar bra
for att ge unga med funktionsnedsittning
stod att fa en bra fritid.

Naigra kommuner tycker att special-l6sningar ar det bista sittet
att hjilpa unga med funktionsnedsittning

att fa en bra fritid.

Andra kommuner tycker att det dr béttre

att de unga med funktionsnedsittning

far stod att delta i samma verksamheter som andra unga.

* Kommunerna ger mer stod
till unga for att hjilpa dem att fa jobb
in for att de ska kunna fi en bra fritid
och att kunna péaverka sambhillet.

* Nigra kommuner har goda exempel
och kan visa nir arbetet fungerar.

Nir de unga far ett bra st6d

beror det oftast pa

att det dr nagon eller nagra personer inom kommunen
som engagerar sig mycket.
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Regler och samarbete

Kommunerna tycker att FN:s konvention
fungerar bist om den finns med
i lagar, regler och i kommunernas strategier.

De som arbetar med unga med funktionsnedsittning
sdger att det dr viktigt med

lagar och regler som giller f6r hela Sverige

for att £a stod hos de som bestimmer inom kommunerna.

Manga kommuner har ett bra samarbete
inom kommunen
for att ge unga med funktionsnedsittning stéd att fa jobb.

Diremot dr samarbetet inom kommunen simre
for att hjilpa unga med funktionsnedsittning
att fa en bra fritid och att fa majlighet att paverka samhillet.

Kommunerna tycker att det ar svart att fa kontakt
med unga med funktionsnedsittning
om de inte sjilva séker hjilp.






Unga
med funktionsnedsattning
beraittar

En annan del av undersékningen
har varit att triffa unga kvinnor och min
med olika funktionsnedsittningar.

Vi triffade 18 personer

som var mellan 15 och 29 ir.

De hade nigon av dessa funktionsnedsittningar:
* Depression

e Angest

 Utmattnings-syndrom

* Neuro-psykiatriska funktionsnedsittningar

* Dyslexi

De flesta var arbetslosa

men hade fatt stod for act kunna fa ett jobb.

Niégra hade en praktik-plats.
Négra hade jobb inom daglig verksamhet.

Tva personer studerade.



Vi har frigat hur det fungerar
att fa jobb

och om de har en bra fritid och kan paverka samhillet.

De unga personer som vi triffade
sa att de saknade att ndgon tog hand om
hela deras livs-situation.

S& hir berittade en person:

"Jag hade vil egentligen inte riktigt

den hir disciplinen som krivdes

for att studera hemma.

Det var ju svirt med tanke pd min hemsituation.
Bide att dom kanske borde ha gjort en riktig insats,
att man skulle fa borja prata med néin

och att man skulle fi koll pa ens hemsituation.
Mar man verkligen bra?”



Minga ir nojda

Mainga sa att de var ndjda

med stodet

for att fa jobb och att bérja studera.

Det berodde framfor allt pa att

personalen lyssnade,

forstod och var bra.

Personalen sig hela personens behov och ville dem vil.

Mainga var ocksa nojda for att
de fick fler vinner
och mer att gora pa fritiden.

Fa av de unga hade haft ett jobb.

Praktik-platser fungerar bra

De som hade haft en praktik-plats var oftast nojda.
Det berodde pa att de blivit bra bemotta.

S4 hir berittade en person:

"Det ir som en konstant kamp

och diirfor har det varit vildigt viktigt

att ha ett stille som ir samma ...

Och det var det som var skillnaden hir,

det var fi personer

och du fir ha mycket kontakt med dem

och att det blir sd att de ser var dr du i ditt liv,
och vad behover du just nu.”



De hir tre sakerna ir viktiga
pa en praktikplats:

* Bra bemétande.
e Forstéelse for den unga person som praktiserar.

e Att arbetsplatsen har litt att anpassa sig.

Sambhillet kan for lite
Ungdomarna sa att de vill ha ett jobb.
Men manga ir osikra pa vad de vill arbeta med.

Niégra tycker att samhaillet kan for lite
om funktionsnedsittningar.

Manga tvivlar pa
att de kan fa ett jobb som fungerar just for dem.






Resultat

Var undersokning visar

att unga med funktionsnedsittning

har simre mojligheter att leva ett bra liv
in andra unga.

Vi har sett att:

* Unga med funktionsnedsittning
dr dldre 4n andra unga nir de far ett arbete.
De har ocksé svarare att fi ett bra jobb.

* Unga med utvecklingsstrning
har simre mojligheter att ha en bra fritid
och att vara aktiva i samhillet.

Dirfor ar det tydligt att
* malet for ungdomar inte ar natt

* malet for personer med funktionsnedsittning inte ir natt

Q



Kommuner och myndigheter féljer heller inte

FN:s konvention

om rittigheter for personer med funktionsnedsittning
sa som det ir tinkt.

Kommunerna tror att det bista sittet
att fa fler att folja konventionen

ir att se till att konventionen finns med
i Sveriges lagar och regler.

Myndigheten fér delaktighet och
Diskriminerings-ombuds-mannen behéver dirfor
fortsiitta att jobba for att fa fler att kiinna till

och folja FN:s konvention.

Kommunerna saknar
ungdoms-perspektiv

och funktionshinder-perspektiv
Var undersokning visar

att kommunerna ofta saknar bide ungdoms-perspektiv
och funktionshinder-perspektiv i sitt arbete.

Ibland fir unga med funktionsnedsittning
samma stod som dldre med funktionsnedsittning

fastin unga vill gora andra saker 4n ildre.

Det ir olyckligt.
Den svenska ungdoms-politiken ska gilla alla unga

2

oavsett funktionsformaga.






Vi tycker att det hir dr allvarligt!

Unga med funktionsnedsittning

har redan frin borjan

simre mojligheter till att leva ett bra liv
och att fa jobb 4n andra unga.

Unga med funktionsnedsattning
har samre moéjligheter att leva ett bra liv
an andraunga

Den storsta skillnaden mellan unga med funktionsnedsittning
och andra unga
ir mojligheterna att fa jobb.

Det gor att:

e Risken att fler far problem med sin ekonomi 6kar.
Exempelvis kan de fa svért att betala hyran.

e Risken att fler mar déligt okar.

Kommunen behoéver
samarbeta mer

Vi ser att kommunerna gor mycket
for att hjdlpa unga med funktionsnedsittning

att f jobb.



Men vi ser ocksi att olika delar inom kommunen
behdver samarbeta mer.

Annars far inte unga med funktionsnedsittning
det stod som de behover.

Kommunerna behover ocksi samarbeta bittre
med andra myndigheter.
Till exempel Forsikringskassan.

Mer kunskap behovs

Vira intervjuer med kommunerna visar
att manga saknar kunskap
om hur det ir att leva med en funktionsnedsittning.

Bade privat-personer, kommun-anstillda,
foretag och myndigheter.

Dirfor ar det viktigt att 6ka kunskapen.

Kommuner behover stéd

for att hjdlpa unga

att fa en bra fritid och

mojlighet att paverka samhallet

Vira intervjuer med kommunerna visar ocksa
att kommunerna behover stod

sd att de kan arbeta lika mycket

med att hjilpa unga att f en bra fritid

som de arbetar for att hjilpa unga att fa jobb.



Det ar oklart
hur gemensamma verksamheter fungerar

Vara intervjuer med unga

visar att de unga trivs bra med separata verksamheter.
De sdger att de ir trygga

och avslappnade nir de ir tillsammans

med andra minniskor som forstar

hur det ar att ha en funktionsnedsittning.

Men vara intervjuer med kommunerna

visar att gemensamma verksamheter

for personer med och utan funktionsnedsittningar
ocksi fungerar bra.

Vi ser att det beh6vs bade gemensamma
och separata verksamheter.

Men vi behéver veta mer
om hur det dr f6r unga med funktionsnedsittning
att delta i samma verksamheter som andra unga.






Tva forslag

Det hir ar véra tva forslag till férindringar

som dr sarskilt viktiga

for att hjilpa unga med funktionsnedsittning

att fa jobb, bra fritid och majlighet att paverka samhillet.

p
1. Kommunerna ska fa ett storre ansvar
for att stodja unga med funktionsnedsattning
sa att de far jobb.

e Vi foreslar att
kommunerna ska fi storre ansvar
att ge unga med funktionsnedsittning stdd att fa jobb.

Unga med funktionsnedsittning ska fa

en egen kontaktperson

som kan lira kinna den unge

och samordna stod fran olika myndigheter.

Kontaktpersonen kan ocksé fungera
som stod till arbetsgivare
som anstiller en ung person med funktionsnedsittning.




2. Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor
och Myndigheten for delaktighet
ska starka kommunernas arbete
for att stodja unga med funktionsnedsattning
till en bra fritid
och mojlighet att paverka samhallet

* Vi foreslar att
myndigheterna tillsammans med funktionshinder-
organisationer
och andra som ir inblandade
lir sig mer om hur unga far bist stod
for att fa bra fritid och kunna paverka samhillet.

De ska sedan sprida kunskapen
och goda exempel
vidare till Sveriges kommuner.

* Vi foreslar att
de sirskilt ska uppmarksamma de behov
som unga tjejer och killar med funktionsnedsittning har.
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