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FOrord

Det finns drygt 1,6 miljoner ungdomar i aldern 13 till 25 ar i Sverige. De
far allt for sdllan vara med och paverka beslut i samhillet som &r viktiga
for dem. Beslut som ror unga ska bygga pa kunskap om unga. Myndig-
heten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF), har i 15 ér erbju-
dit alla Sveriges kommuner att genomfora Lupp — Lokal uppfoljning av
ungdomspolitiken. Lupp ar ett verktyg som skapar forutsittningar for
beslutsfattare att ta fram kunskap om ungas villkor, erfarenheter och syn-
punkter samt att anvdnda den kunskapen for att gora skillnad for unga
lokalt. Det ar viktigt att det finns ett politiskt beslut att genomféra Lupp
och en bred forankring i organisationen for att skapa sa bra forutsétt-
ningar som mojligt. Genom att medverka i Lupp kan kommuner och re-
gioner ta ett ordentligt kliv framat i det egna ungdomspolitiska arbetet.
Lupp &r mer &n en enkét. Tanken 4r att resultaten ska komma till anvénd-
ning i den 16pande verksamheten och stérka ungas levnadsvillkor och
mojligheter att paverka det lokala samhallet. Med Analysera Lupp —en
handledning vill vi med utgéngspunkt i Luppresultaten bidra till att stotta
kommunerna i processen att ta fram underlag som baseras pa ungas ros-
ter. En vil utformad och genomford Lupprapport har goda mojligheter att
erbjuda kommuner och regioner stdrre anvéindning av resultaten. Lupp
ar och ska vara en mdjlighet att fa bra kvalitet i beslut som ror unga.
Analysera Lupp — en handledning har tagits fram i samarbete med
Linnéuniversitetet.

Lena Nyberg, generaldirektor,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor




Bakgrund

Ungdomsenkéten Lupp (Lokal uppfoljning av
ungdomspolitiken) skapades for att kommuner
och regioner ska kunna fa lokal och regional
kunskap om ungas villkor. Den kunskapen kan
vara underlag for ytterligare dialog med unga
eller vara underlag for beslut i fragor som pa
olika sétt berdr unga. Anvénds Lupp pa ritt sitt
kan resultaten ge ett virdefullt stdd och viktig
information i att utveckla en kunskapsbaserad
ungdomspolitik som tillgodoser ungas behov
och stodjer dem till sjdlvstdndighet.

Sedan inférandet har MUCF {6ljt upp Lupp i
de kommuner som anvént verktyget for att fa ta
del av deras erfarenheter. I den senaste uppfolj-
ningen, Lupp pa allas 1app (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2015a), tit-
tade vi ndrmare pa vad Lupp har bidragit med i
kommunernas ungdomspolitiska arbete samt pa
vilka behov som fanns i samband med forbere-
delser, genomforande och analyser av enkéten.

Uppfdljningen visar att kommuner som ge-
nomfor Lupp dr i behov av ett tydligare och
bittre stod kring hur de kan ta hand om resulta-
ten efter att undersdkningen é&r klar och rappor-
ten ska skrivas. Det dr inte ovanligt att de kom-
muner som genomfor Lupp saknar mdjlighet att

gora analysarbetet med interna resurser och for
mindre kommuner kan det vara for kostsamt att
anlita externa utredare. For att kunna svara pa
fragestillningar med hjélp av de insamlade upp-
gifterna behover de bearbetas och analyseras.
For att analysera ett statistiskt underlag kravs
grundldggande statistisk kompetens och forma-
ga att sortera och bearbeta resultaten.

Den hir handledningen har tagits fram for
att stdtta kommunerna i processen att ta fram
underlag som baseras pd Luppundersdkningen.
Oavsett om en kommun viljer att sjdlva sam-
manstélla en rapport eller att anlita en extern
utredare. En vél utformad Lupprapport har
goda mojligheter att bidra till att kommuner och
regioner i storre utstrickning anvinder sig av
resultatet.

Handledningen riktar sig i forsta hand till de
som dr ansvariga for eller samordnar en Lupp-
undersokning lokalt. Den kan ocksa anvindas
som ett stod i dialogen med externa utredare
som anlitas for att ta fram en sammanstillning
eller rapport. Med hjélp av handledningen hop-
pas vi att ni far en bra forstaelse for processen
och de vdgval som behdver goras.

Varfor behovs en handledning?

Syftet med handledningen ar
att den ska fungera som ett
stdd i processen med att
sammanstalla det statistiska

underlag som ar resultatet
av varje Luppundersokning.
Den ger aven konkreta
forslag pa vad en Lupprap-
port kan innehalla, hur den

kan vara disponerad samt
tips och idéer pa hur
resultatet kan presenteras
med hjalp av figurer och
tabeller.



Hur kan ni anvanda handledningen?

Handledningen fokuserar i huvudsak pa det som
sker efter att enkdten har genomforts och nér
svaren fran de som fyllt i enkdten kommit in.
Men det ar viktigt att redan innan, i de forbere-
dande faserna, tdnka pa hur en rapport ska sam-
manstéllas och hur den kan komma att anvéndas
av de som berdrs av den.

Nér ni genomfor Lupp &r det viktigt att gora
undersokningen, bestdende av insamling, analys
och sammanstéllning, till er egen och att ni arbe-
tar utifran era forutsittningar och behov.

En rapport innehéller vanligtvis en inledning,
en huvudsaklig resultatredovisning och en av-
slutande del. Tillsammans ska de olika delarna
bilda en helhet som gor det mgjligt for ldsaren

att forsta hur arbetet gatt tillvéga, ta till sig de
resultat ni presenterar och forsta vad era slutsat-
ser ar.

En genomténkt disposition (hur rapporten &r
uppdelad i olika avsnitt som tillsammans bildar
en tydlig helhet) dr en bra forutsittning for en
rapport som ska halla god kvalitet. Det underlét-
tar for ldsaren att ta till sig rapportens innehall.
En rapport &r inte ett mal i sig, utan den ska i
forsta hand vara ett underlag som kan anvédndas
for diskussioner och for beslut till atgérder eller
aktiviteter. En rapport som dr genomarbetad och
tydligt synliggér de behov som unga har och
vilka forbattringsomraden som finns.

Handledningen &ar indelad i tre avsnitt:

Del 1

Hur skapar ni den
huvudsakliga resultat-
redovisningen?

Det huvudsakliga arbetet med
att skapa en rapport handlar om
att sammanstélla resultaten och
att analysera dessa. I det har
avsnittet gar vi igenom proces-
sen kring att hantera det statis-
tiska underlag som ni far fran
Luppundersdkningen.

Del 2

Vad boér en

rapport innehalla?

I det hér avsnittet konkretise-
rar vi vad en rapport bor inne-
halla utéver den huvudsakliga
resultatredovisningen. Det &r
grundldggande men viktiga
delar som pa olika sitt gor rap-
porten tillgénglig och hjilper
till att skapa en rod trad genom
hela rapporten for den som vill
lasa och ta till sig innehallet.

Del 3

Hur arbetar ni
kunskapsbaserat med
ett ungdomsperspektiv?
Lupp ér ett sdtt att arbeta med
kunskap om unga. Utdver att
anvianda enkidten finns det
flera andra arbetssitt och kun-
skapskéllor som kan anvindas
i det lokala arbetet och som ett
komplement till Lupp. I det har
avsnittet beskriver vi nagra av
dessa.
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Del 1: Hur skapar ni
den huvudsakliga
resultatredovisningen?

I det hédr avsnittet gér vi igenom processen for
hur en Lupprapport kan utformas. De fyra ste-
gen 1 processen kommer att beskrivas med ut-
gangspunkt i konkreta exempel pa innehéll som
kan placeras i inledningen eller i bakgrunden,
i den huvudsakliga resultatredovisningen eller i
den avslutande delen

Processen handlar om att utforma det som kan
beskrivas som rapportens stomme, resultatredo-
visningen. Det ar resultatredovisningen som ska
presentera det innehall som ni vill formedla. Har
ska rapporten redogora for det tillvigagangssatt
som anvants for att bearbeta resultaten, hur ni
valt att avgrénsa er, hur ni motiverat de antagan-
den som gjorts och hur ni valt att hantera den
osdkerhet som framkommit vid bearbetning av
underlaget. Detta gors for att minska risken for
otydligheter gentemot ldsaren.

Rapportens viktigaste funktion &r dock att
redovisa resultaten och den analytiska bear-
betningen samt att presentera slutsatser. Det &r
i den hér redovisningen som till exempel skill-
nader mellan olika grupper av unga identifieras
och virderas. De resultat som ofta anvénds &r
de skillnader som dr mest uppseendevickande
eller intressanta. Det gar dven att identifiera hur
vanliga vissa aktiviteter 4r och hur manga unga
som dgnar sig at dem.

Virderingen av resultaten kan ske med ut-
gangspunkt i kommunens eller regionens upp-
satta mal och visioner. Med andra ord utifran
vilka omraden som ar sdrskilt prioriterade. Det
kan dven vara att de underlag ni fatt fran Lupp-
undersokningen tydliggdr andra fragor eller om-
radden som kan vara nddvéndiga att titta nairmare
pa én de som pekats ut i forvig.




Processens 4 steq Steg 4

Slutsatser och

rekommendationer

* beskriv era slutsatser utifran de
skillnader som identifierats och
era analyser

« formulera forslag pé atgarder och
vad som kan undersokas vidare.

Steg 2

Analysera resultaten

* beskriv eventuella skillnader
* bedom eventuella skillnader
.

« hitta eventuella samband mellan olika resultat.

PROCESSING PLEASE WAIT

Steg 1

Bearbeta resultatet

* bearbeta underlaget

* presentera urval, malgrupp och jamférelsegrunder

* redovisa resultaten

« identifiera skillnader som &r intressanta att analysera vidare.

Beskriv bakgrunden

* beskriv vad Lupp ar och varfoér undersokningen genomforts
* presentera syftet med undersékningen

* presentera rapportens avgransningar

* redogor for rapportens disposition.

T 13d
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Steg 1. Beskriv bakgrunden

Ett forsta steg i arbetet &r att formulera den in-
formation som behovs for att forsta rapportens
bakgrund och syfte. Det r ett sétt att rama in de
resultat som presenteras och det sétter rapporten
i ett sammanhang som gor det mdjligt att forsta
vad mottagaren kan anvinda den till. Denna in-
ramning blir framfor allt ndgot att forhalla sig
till nér resultaten bearbetas och analyseras

Inledning och bakgrund

Inledningen av en rapport bor innehalla en kort-
fattad bakgrund som ger ldsaren exempel pa det
ungdomspolitiska arbetet och dess mal pa natio-
nell, regional och lokal niva. Presentera till ex-
empel att det finns ett beslut om att genomfora
Lupp i kommunen eller regionen. Det visar att
undersokningen dr forankrad hos kommunens
eller regionens beslutsfattare. Bakgrunden kan

aven lyfta vilka lokala eller regionala priorite-
ringar som ligger till grund for beslutet att ge-
nomfora Lupp. Det ger ldsaren en orientering i
varfor undersokningen gors och sitter rapporten
i ett ssmmanhang.

Syfte
Syftet ar det forsta steget i att avgrinsa rappor-
ten. Det ger bade er som ansvarar for undersok-
ningen och mottagaren en nddvéndig inram-
ning. Syftet dr sjdlva kdrnan till varfor under-
sO6kningen utfors och rapporten skrivs.
Vanligtvis har syftet en egen rubrik, men det &r
dven mojligt att skriva det direkt i anslutning till
bakgrunden. Viljer du att lagga det i slutet av
bakgrunden &r det viktigt att du synliggor syftet

tydligt.



Avgransning

I syftesformuleringen har ni talat om vad rap-
porten ska handla om, medan avgransningar
talar om vad rapporten inte ska handla om. Lup-
penkdten dr omfattande och ticker manga olika
omraden i ungas liv.

Att skriva en rapport dar alla temaomraden i
enkdten ingar ger en omfattande sammanstéll-
ning. En allt for omfattande rapport uppfattas
som svartolkad samtidigt som den levererar en
helhetsbild av Luppenkéten.

Ibland kan rapporten avgrénsas till ett eller ett
par teman. Behovet av att avgransa en Lupprap-
port beror vanligen pé att underlaget &r omfat-
tande och att tiden for sammanstéllningen ofta
ar begrénsad.

Tank pa!

Tips!
Avgransningen ar lamplig att skriva
efter att du genomfort Steg 2.

Disposition

En kortfattad disposition kan presenteras for
att ge ldsaren en Gverblick 6ver vad rapporten
kommer att innehalla och hur den é&r strukture-
rad. Dispositionen ar lamplig att skriva nér sam-
manstéllningen av rapporten i sin helhet ar klar.
En oversiktlig disposition och informativa un-
derrubriker dr anvindbara for att hjélpa ldsaren
att orientera sig.

Innan Lupp genomférs ar det viktigt att
diskutera med beslutsfattare vad syftet
med undersokningen &r, varfér den
genomfors och vad den avser bidra till.
Det 4r ett sétt att sakerstélla att
undersokningen ar forankrad pa alla
berdrda nivaer i kommunen eller

regionen.

T 13d
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Steg 2. Bearbeta resultatet

Det andra steget i processen handlar om att be-
arbeta de underlag som ni har och att redovisa
resultatet. Det kan goras genom att antingen
sammanstilla:

« allt underlag
* ett eller ndgra temaomraden fran enkéten.

I den hir delen av processen handlar det om att
bearbeta underlaget och redovisa resultatet for
att kunna identifiera skillnader och monster som
ar intressanta att analysera vidare. Det dr dven
viktigt att beskriva hur ni gitt tillviga genom
att presentera de urval ni gjort och vilka olika
jémforelser som ni utgar fran. Det dr genom
jamforelserna som skillnaderna kan identifieras.
I det hér steget beskrivs dessa moment i proces-
sen narmare.

Beskriv tillvagagangssatt
Beskriv hur ni gétt tillviga och varfor ni valt att
analysera uppgifterna som ni gjort. Beskriv allt-
sa noggrant och tydligt hur det statistiska under-
laget har hanterats och bearbetats. Pa s sitt kan
lasaren latt f6lja arbetsgangen i rapporten. For
att kunna dra sdkra slutsatser i bearbetningen av
underlaget bor ni dven redogora for kdnda bris-
ter och uppgifter som saknas. Det kan underlétta
vid sammanstéllningar av framtida Luppunder-
sokningar.

PROCESSING PLEASE WAIT

Tank pa!

Svarsfrekvensen &r intressant for att
sdga nagot om huruvida ett resultat ar
generaliserbart, det vill séga rattvisande
for hela urvalet eller hela populationen.
Helst ska minst 50 procent av malgrup-
pen svara pa enkaten for att resultaten
ska vara representativa for de ni uttalar

er om.



Urval och malgrupp

I rapporten ska undersdkningens urval och mal-
grupp framga tydligt. Urvalet utgar fran en po-
pulation, det vill sdga den totala summan av de
personer som ni vill att undersékningen ska ut-
tala sig om och den malgrupp enkéten ska uttala
sig om. Det antal som viljer att fylla i enkédten
utgor underlaget for det som kallas svarsfrek-
vens (andelen svarande i urvalet i férhallande
till alla 1 urvalet). Svarsfrekvensen skiljer sig
ofta mellan de olika aktdrerna som genomfor
Lupp. Det &r viktigt att beskriva hur insamling-
en av resultaten har gatt till da valet av metod
paverkar svarsfrekvensen.

Ni bor dven beskriva hur insamlingen har gatt
till 1 rapporten. Lupp &r en ungdomsenkit, men
den genomfors ofta i skolor under ldrarledda
lektioner eller aktiviteter. Det underléttar insam-
lingen men ocksd inramningen av vilken mal-
grupp som den uttalar sig om.

Enkaten finns i tre aldersanpassade versioner:
13-16 ar, 1619 ar och 19-25 &r. Det &r upp till
varje aktor som genomfor enkdten att avgdra
vilken malgrupp de ska rikta sig till. De som vél-
jer att gora enkédten anpassad for 13—16-aringar
kan aven vélja att endast vanda sig till arskurs
8 1 hogstadiet. Pa liknande sdtt kan de som gor
enkéten som riktar sig till unga i aldern 16-19
ar vilja att endast rikta den till &r 2 i gymnasiet.
Om ni gor undersdkningen dven utanfor gymna-
siet ska ni beskriva detta.

Grunder for jamforelser
Utover att beskriva urvalet och mélgruppen ska
ni dven beskriva vilka grunder for jamforelser
ni anvédnder i sammanstillningen av rapporten.
Det dr genom jamforelser som det &r mojligt att
identifiera skillnader mellan olika grupper och
tolka resultaten. Jamforelser kan goras pa flera
olika sitt:

« utifran alder, till exempel olika arskurser eller
aldersgrupper (malgrupper)

« utifran konstillhdrighet, kille, tjej och annan
konstillhorighet (kon)

* utifrdn geografiska omraden, stadsdelar eller
bostadsomraden inom kommunen

* utifrdn genomsnitt pa regional niva

* utifrdn genomsnitt pa nationell niva (riket)

* gver tid (minst tva tillféllen)

* over tid fOr att se trender (minst fem tillfdllen).

I méanga fall anvénds flera jimforelser i sam-
ma beskrivning eller visualisering av ett resul-
tat. Till exempel anvénds ofta konstillhorighet
tillsammans med nigon eller nagra av de andra
jamforelserna.

Tank pa!

Utdver jamforelser gar det dven att titta
pa hur vanligt nagot ar generelit, hur
olika centralmatt (till exempel medelvarde
eller medianvirde) eller fordelningar ser
ut.

T 13d
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Tank pa!l

Det brukar vara sma grupper som anger
annan kénstillhdrighet som alternativ. Var
noga med att dessa grupper inte ar for
sma nir resultat redovisas. Det kan
finnas en risk att identifiera dessa
individer och darmed krénka deras
anonymitet och integritet.

Uppdelningar i tjejer och killar ar ofta
meningsfulla och tillrdckliga for resultat-
redovisningen och i analyserna.

Konstillhorighet

Att identifiera skillnader i underlaget med ut-
gangspunkt i1 konstillhorighet innebédr att en
Lupprapport belyser ungas livssituation utifran
de temaomraden och fragor som finns i enkéten.
En konsuppdelad jamforelse innebér att likheter
och skillnader mellan killar, tjejer och personer
som upplever sig ha en annan konstillhorighet
klarlaggs. Det ger beslutsfattare i kommunen
eller regionen grundldggande information och
kunskap om hur unga med olika kdnstillhdrighet
upplever sin verklighet. Sa langt det dr mojligt
ska resultaten i Lupprapporten beskrivas eller
visualiseras utifran konstillhérighet. Det ér vik-
tigt att bade likheter och skillnader synliggors
vid en konsuppdelad jaimforelse (SCB 2004).

Geografiska omraden

De som genomfor enkéten kan vélja att 1agga till
en fraga om i vilket omrade eller i vilken kom-
mun som de unga bor. Detta gor det mojligt att
sortera och jamfora resultaten utifran dessa om-
raden eller kommuner.

Genomsnitt pa regional

niva eller pa nationell niva
Om det finns ett samarbete mellan kommunerna
i en region dr det mdjligt att gora jimforelser
utifrén ett genomsnitt pd regional niva. Detta
brukar sammanstillas genom olika typer av
samarbeten med regionala aktorer. En annan
jamforelse som kan goras ér utifran ett genom-
snitt pa nationell niva. Detta #r ett genomsnitt
av resultat fran de som genomfor Lupp under
respektive ar. Det beskrivs ibland som ett sam-
manstallt resultat av ett Luppar eller som ett
riksgenomsnitt.

Genomfor ni Lupp for forsta gangen kan det
vara lampligt att jamfora era resultat med dem
frén andra kommuner med liknande forutsitt-
ningar eller med genomsnittet, av alla kommu-
ner i er region som valt att genomféra Lupp.
Detta for att ha nagon referens att virdera re-
sultaten mot.

Om ni gor jamforelser pa regional eller natio-
nell niva ar det viktigt att komma ihag att varje
kommun har genomfort undersdkningen efter
sina egna forutsittningar, villkor och utmaning-

Tank pa!

Vid jamférelse med sig sjalv jamfors
exempelvis arskurs 8 i grundskolan 2015
med 2018. Det innebér att det inte &r
samma arskull som jamfors over tid, utan
att det ar tva helt skilda arskullar med
olika forutsattningar och upplevelser.
Urvalet behdver ocksa vara jamférbart
mellan de olika aren.



ar. Detta bor beaktas och jamforelser bor ske
med forsiktighet dd genomsnittet som anvénds
endast géller de kommuner som genomfort
Lupp vid de utvalda tillfallena.

Jamforelser Over tid

For att gora jamforelser dver tid i en kommun
eller region behdvs det minst tva olika tillfal-
len for att skillnader ska kunna identifieras och
lyftas fram. Fordelen med att jimfora den egna
kommunen eller regionen med sig sjilv ér att
det gor det mojligt att identifiera fordndringar.
Det vill séga om till exempel livsvillkoren har
forbattrats, forsdmrats eller ar likvardiga. Att
jémfora med samma kommuns resultat dver tid
kan betraktas som ett sékrare val @n att jamfora
med regioner eller med genomsnittet fran ett
Luppar.

Tank pa!

Fér att identifiera skillnader krivs att det
finns nagot att jimféra med.

Har Lupp genomférts vid endast ett
tillfélle ar det lattast att jamféra med
genomsnittet for regionen eller med
genomsnittet fran respektive ars aktérer.

Har Lupp genomférts vid minst tva olika
tilifallen &r det méjligt att gobra en
jamforelse dver tid.

Har Lupp genomférts vid minst fem
olika tillfallen &r det mdjligt att gora en

jdmforelse éver tid for att se trender.

En forutsittning for att gora en jamforelse dver
tid med syfte att se trender i en kommun eller
region &r att Lupp har genomforts vid minst fem
olika tillfallen. Anledningen ar att ju farre jam-
forelsepunkter det finns, desto storre ar risken
att tillfalliga svéngningar tolkas som faktiska.
For att det ska kunna kallas en trend ska resul-
taten frin minst tre olika tillfallen ga i samma
riktning.

Att jaimfora over tid for att se trender i ungas
livssituation och levnadsvanor ger kommunen
eller regionen béttre forutséttningar att utveckla
och eventuellt anpassa det ungdomspolitiska ar-
betet. Darfor ar det viktigt att genomfora Lupp
med jdmna mellanrum. Vanligast &r att det sker
vart tredje ar.

Redovisa resultaten

Undersokningens resultat ska redovisas tydligt
och sakligt. Det &r viktigt att fundera pa vilka
sdtt som dr bést for ldsaren av rapporten, men
dven hur ni skapar ett bra underlag for de analy-
ser ni ska genomfora. Tre exempel pa hur resul-
taten kan redovisas ér genom att anvénda sig av:

1. enbart text
2. text med tabeller eller figurer
3. enbart tabeller och figurer.

Tips!
Hur resultaten beskrivs och visualiseras
ar upp till respektive rapportforfattare och
aktor som genomfor Lupp.

| avsnittet Vad bor en rapport innehalla?
finns beskrivningar och férslag pa hur
tabeller och figurer kan konstrueras och
presenteras.

T 13d
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Presenteras resultatet med tabeller eller figurer
bor dessa beskrivas med hjélp av tydliga tabell-
och figurrubriker och i 16ptexten.

Rapporten kan till exempel delas in i malgrup-
per och temaomraden som utgangspunkter for
att gora det léttare att halla isér respektive enkdt.
Pé sa sitt blir redovisningen av resultatet enkel
for lasaren att folja och ta del av. I slutet av varje
del i redovisningen kan ni sammanfatta resulta-
tet, forslagsvis i punktform.

Tips!

Hur resultaten beskrivs och visualiseras
ar upp till respektive rapportforfattare och
aktor som genomfor Lupp.

I avsnittet Vad b6r en rapport innehalla?
finns beskrivningar och forslag pa hur
tabeller och figurer kan konstrueras och
presenteras.

Finns det skillnader

I resultatet?

For att kunna identifiera skillnader mellan oli-
ka grupper eller dver tid behdvs det négot att
jémfora med. Genom bearbetningen och redo-
visningen av resultaten i tabeller och figurer gar
det att synliggdra om det finns skillnader och
vilka jamforelser som gjorts. En visualisering
av det statistiska underlaget underlattar arbetet
med att identifiera skillnaderna och att se var de
ar storst.

Nir skillnaderna har identifierats kan arbetet
med att avgrinsa rapportens resultatredovis-
ning pabdrjas. Motiveringen och argumentatio-
nen for avgransningen ska vara sa utforlig och
tydlig att lasaren forstar varfor de temaomraden
och resultat ni valt 4r mer intressanta dn andra.

Anledningen till de avgrdnsningar som gors uti-
fran de identifierade skillnaderna kan helt enkelt
bero pa att de dr storst, mest uppseendevickan-
de eller intressanta med hénsyn till lokala eller
regionala mal och visioner.

Stéll foljande fragor ndr ni ska identifiera skill-
naderna:

* Vad dr det statistiken faktiskt beréttar?

* Vad dr det statistiken inte beréttar?

* Finns det skillnader mellan olika grupper?

* Visar skillnaderna nagot ni inte tdnkt pa tidi-
gare?

Nasta steg i processen handlar om att analysera
de skillnader som ni har identifierat och gora en
bedomning av vilka ni ska analysera vidare.

Stéll f6ljande fragor for att sortera och avgrin-
sa de skillnader som ni bedomer é&r sérskilt in-
tressanta, viktiga eller prioriterade att ga vidare
med:

* Hur ska skillnaderna tolkas?
* I vilket/vilka sammanhang kan ni anvédnda
skillnaderna?

Tips!
Ibland kan identifiering av skillnader
underlattas om den gors i en arbetsgrupp
eller med unga. Ha ocksa en néra dialog
med den som far i uppdrag att samman-
stélla rapporten.

Hur skillnaderna ska vérderas kan
pa sa vis diskuteras i ett tidigt skede
av processen, vilket kan underlatta
rapportens avgransningar.




Steg 3. Analysera resultaten

Att analysera resultaten i en Lupprapport hand-
lar om att titta ndrmare pa och beddma resultat
och skillnader som ni identifierat och valt ut som
sdrskilt intressanta eller prioriterade. Detta gors
ofta utifrdn de teman som finns i enkéten. Lupp
ar en bred enkit och enkétens fragor ger svar pa
hur unga i en kommun, stadsdel eller region ser
pa inflytande och demokrati, situationen i sko-
lan, mgjligheten till arbete, sin egen hilsa och
trygghet, sin fritid samt hur de ser pa sin egen
framtid. Ni kan antingen anvénda alla omraden
eller vélja ut ndgra som ni fokuserar sarskilt pa.

I det hér steget av processen handlar det om att

* beskriva och fortydliga var skillnaderna finns
* gbra en bedomning av skillnaderna
* hitta sambanden mellan olika variabler.

Beskriv var

skillnaderna finns

Det ér i den hidr delen av processen som ni ska
besvara syftet med rapporten. Information som
inte har med syftet att goéra bor inte ndmnas.
I en Lupprapport kan det vara lampligt att sl&

Tank pa!

Grundarbetet med att ta fram resultatre-
dovisning och att analysera skillnader tar
mycket tid i ansprak. Det &r viktigt att lata
det fa ta tillrackligt med tid, det I6nar sig
alltid.

—_ I 900

ihop resultatredovisningen med analysen for
respektive malgrupp och temaomrade. Detta
underldttar sammanstéllningen av rapporten och
analysen blir lattare att ta del av och forstd om
den finns i direkt anslutning till resultatredovis-
ningen.

Sammanstall en analys
I analysen ar det viktigt att diskutera hur de
skillnader som ni identifierat ska tolkas och
jamforas, kan de forklaras eller bara konstate-
ras? Allt ni presenterar i analysen ska ni koppla
till rapportens syfte och avgrénsningar.
Lampligast sammanstiller och analyserar ni
resultatredovisningen med hjélp av de tabeller
eller figurer som ni tagit fram. Det dr har som
det &r mojligt att urskilja om det finns skillnader
och samband mellan dessa som kan analyseras
ytterligare. I den hér delen av processen kan ni
behdva ta fram fler tabeller eller figurer for att
belysa det som ska undersokas.
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Tank pa!

Resultat ska alltid beskrivas utifran
grupper. Ta hdnsyn till hur stora grup-
perna dr som ni uttalar er om. Ibland kan
grupperna vara for sma till antalet for att
kunna gora analyser. Det &r &ven ett satt
skydda integriteten for de som har valt
att delta i undersokningen.

Satt de identifierade skillnaderna i ett sam-
manhang for att underlétta analyserna. Ett satt
ar att utga fran de jamforelser som ni valt att
anvénda er av:

« Vilka skillnader (och likheter) mellan konen ar
sérskilt intressanta?

* Finns det skillnader (och likheter) jamfort med
resultaten i kommunens tidigare Luppundersok-
ningar?

« Skiljer sig resultaten utifrdn de boendeomra-
den som ni valt att anvianda?

* Vad behdver undersdkas vidare?

Samband mellan variabler
Luppenkiten tillhandahaller ett statistiskt un-
derlag som gor det mojligt att gora en sam-
bandsanalys.

En sambandsanalys genomfors for att se sam-
band mellan olika variabler eller franvaron av
samband, det vill séga att vi inte ser ndgon kor-
relation, nagot monster. Har handlar det om att
hitta monster och ringa in dem.

Det kan till exempel finnas ett samband mel-
lan hélsa och trygghet:

Det ar vanligare bland unga som anger
att de lider av huvudvark att inte heller
kanna sig trygga i det egna hemmet.

Eller omvént:

Det ar vanligare bland unga som kénner
sig trygga i hemmet att inte lida av hu-
vudvark an bland unga som inte kénner
sig trygga i hemmet.

Tank p3!

Testa om sambanden visar ett riktigt
samband eller om de beror pa tillféllighe-
ter. Ett sa kallad skensamband, en falsk
korrelation eller ett missvisande sam-
band. Detta kan géras i de statistikpro-
gram som finns tillgéngliga. Exempelvis
kan sambandet mellan antal storkar och
antal fédda barn beskrivas som ett
skensamband.

Sambandsanalyser kan utdver att titta pa sam-
band mellan olika fragor i enkdten dven goras
genom att utgd fran de jamforelser som ni valt
att anvénda er av.

Fragor:

* Inom vilka omraden &r det relevant att
undersoka om det finns samband?

* Finns det samband i de skillnader som
identifierats?

* Hur ser sambanden ut?

« Ar det ett riktigt samband eller ett sa
kallad skensamband?



Annan relevant forskning
Analyserna som gors utifrdn en Luppunder-
sokning kan ocksa relateras till annan relevant
forskning inom det omrade som analyseras. Det
finns flera kunskapskallor, bade kvalitativa och
kvantitativa, som kan anvéndas i en diskussion
kring de resultat ni far fram fran Luppundersok-
ningen.

Vi beskriver fler exempel pa kunskapskéllor i
avsnittet Hur arbetar ni kunskapsbaserat med
ett ungdomsperspektiv?

Vilka begransningar

finns fOor analysen?

Det dr inte mojligt att genomfora en orsaksana-
lys utifrdn underlagen fran en Luppundersok-
ning. Underlaget erbjuder endast méjligheter att
genomfora sambandsanalyser. Anledningen &r
att underlaget som ér tillgdngligt inte kan kopp-
las samman med négon eller ndgra orsaker som
forklarar varfor mélgruppen svarat pa ett visst
sdtt pa fragorna.

En orsaksanalys riskerar att leda till orimliga
spekulationer som saknar grund. En sé kallad
spekulativ orsaksanalys. En spekulativ orsaks-
analys utifrdn Luppresultatet kan resultera i att
felaktiga forslag pd insatser eller atgérder for
malgruppen lamnas i rapporten. Ett exempel pa
en spekulativ orsaksanalys kan vara:

Otrygghet i skolan behdver inte orsakas
av missforhallanden i skolan. Utan bade
otrygghet i skolan och huvudvérk kan or-
sakas av otrygghet i det egna hemmet.

En spekulativ orsaksanalys innebér att under-
laget inte ger information om bakomliggande
orsaker utan att den helt baserar sig pd andra an-
taganden. En orsaksanalys som enbart baseras
pé en Luppundersdkning ska undvikas.

For att kunna fa en fordjupad forstaelse, for-
slag pa forklaringar eller liknande behéver en
kompletterande kvalitativ undersokning goras.
Det kan ske i fokusgrupper eller i intervjuer
med unga. Med andra ord att de unga som fyllt
i enkéten (eller unga i en relevant malgrupp) far
mojlighet att resonera kring de resultat som ni
far fram och ska tolka. Det kan finnas flera moj-
liga tolkningar kring ett statistiskt underlag och
déarfor ar det sérskilt viktigt att involvera den
malgrupp som berdrs av resultaten samt unga
med olika erfarenheter.
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Steg 4: Slutsatser

och rekommendationer

Nér resultatredovisningen och analyserna &r
sammanstéllda ska dessa ligga till grund for
slutsatser och rekommendationer. 1 den hér
delen av processen handlar det om att forsoka
binda ihop de olika delarna av rapporten och era
reflektioner.

Slutsatser

Rapporten ska avslutas med en slutsats och det
ar har ni har mojlighet att lyfta intressanta upp-
tackter fran resultaten och analysen. Resultaten
diskuteras ur ett vidare perspektiv i slutsatserna,
detta utan att ny fakta presenteras da nya fakta
endast presenteras i resultatredovisningen. Det
ar 1 slutsatserna rapportens “roda trad” knyts
samman genom att uppfylla rapportens syfte.
Nér du ska redogdra for dina slutsatser fundera
pa foljande fragor:

* Vilka slutsatser kan dras av det
underlag som finns?
* Vad betyder resultaten?

Rekommendationer

For att en Lupprapport ska bli s anvandbar som
mojligt for mottagarna bor varje rapport avslu-
tas med rekommendationer. Ett alternativ ar att
utarbeta forbattringsomraden dir kommunerna
med sin expertkunskap om sina forutsdttningar
och mgjligheter sjélva kan vara delaktiga i att
utarbeta konkreta atgardsforslag.

Oavsett om rapporten produceras internt eller
externt dr det av stor vikt att beslutsfattare far
ta del av tankar och idéer som kan omsittas i
konkret handling. Det &r i rekommendationerna
som kommunen eller regionen far tips och idéer

om hur de kan arbeta vidare med vad som kom-
mit fram i rapporten. Det forslag som utformas
kan anvéndas for att vicka framtida fragor som
kommunen eller regionen kan arbeta vidare
med.

Anvind foljande fragor nar rekommendationer
ska utformas:
* Vad behover undersokas?
* Hur kan det undersokas?
* Vilka forbéttringsomraden finns det?

Rekommendationerna som formuleras ska
utgd frén det underlag som presenterats i rap-
porten och ligga till grund for framtida politiska
beslut att forbéttra och utveckla det ungdoms-
politiska arbetet i kommuner och regioner. En
val genomarbetad Lupprapport som innehaller
analyser och rekommendationer kan vara ett
virdefullt underlag for beslutsfattare och bidra
till en forstaelse for ungas livssituation i kom-
munen och regionen.

Tank pa!

Om de rekommendationer som lamnas i
en Lupprapport &r for generella riskerar
de att upplevas som otydliga och svara
att genomféra. Ar de for specifika
riskerar de att inte ta hansyn till kom-
munspecifika férutsattningar och villkor
som rapportférfattaren kan sakna
kunskap om. Hér ar det viktigt att det fors
en dialog mellan rapportforfattaren och
kommunen eller regionen.






¢ 13d

20

Del 2: Vad bor en
rapport innehalla?

I det hédr avsnittet gar vi igenom nagra grundldggande delar i en rapport.
Det dr moment som oftast genomfors sist i sammanstéllningen av rappor-
ten nar det huvudsakliga arbetet med analyserna ar fardigt.

De delar som vi tar upp i det hér avsnittet ar:

« titelsida

« forord och slutord

« innehallsforteckning

» sammanfattning

* figur- och tabellforteckning

* kodnyckel (6versikt 6ver
fragor som anvénts fran enkéten)
« tabeller och figurer

« referenslista

* bilagor.

Tank pa!
rapport bor fa

erlatta f

struktur som kan
passad

med dessa

En huvud or lasaren och

delar for att und

for att skapa en '
foljas. En kortare malgruppsan

3 a
rapport kan dock utformas pa andr
satt for att underlatta for |asaren.

Bild/illustration/fotografi

Huvudtitel

Undertitel Lupp artal

Omslagets olika element, inspireras av hur andra kommuner har

gjort, se omslagen pa s. 19.



Titelsida

Titelsidan ska ge ldsaren snabb information om
vad rapporten handlar om. Titeln ska forklara
rapportens innehall och bor inte vara svartolkad.
Rapportens titel kan delas upp i en huvudtitel
och en undertitel. Huvudtiteln ska vécka ldsa-
rens intresse och nyfikenhet, medan undertiteln
ska forklara rapportens innehall.

Titelsidan ska @ven innehalla aktuell logga for
kommunen eller/och regionen. Har kommunen
eller regionen sin egen grafiska profil ska sjalv-
klart den anvéndas i forsta hand. Nedan foljer
exempel pa hur en titelsida kan vara utformad.

Forord och slutord

I forordet kan ni berédtta om varfor ni gjort un-
dersokningen och tacka alla som bidragit till
rapporten. Forordet placeras direkt efter titelsi-
dan. I forordet finns det d&ven mdjlighet for be-
slutsfattare eller politiker att uttrycka sig utifran
sin roll.

Precis som forord &r slutord valfritt. Det kan
vara en mojlighet for rapportforfattaren att lyfta
fram sina personliga synpunkter. I slutordet &r
det mojligt att utifran resultatet pdborja en dis-
kussion, till exempel genom att ta med fragor
som vuxit fram under rapportens arbetsprocess.

Sammanfattning

Inled gérna rapporten med en kortfattad sam-
manfattning som aterger det huvudsakliga syftet
sa att lasaren snabbt kan fa en uppfattning om
innehéllet. Det dr ldmpligt att syfte, tillviga-
gangssitt, resultat och slutsats presenteras kort-
fattat.

Sammanfattningen skrivs nar rapporten ar klar
eftersom det da dr mgjligt att veta vad rappor-
ten handlar om och pa sé sitt fa med det som ar
intressant.

Kommuners egna Lupprapporter.
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Innehallsforteckning

En innehallsforteckning aterspeglar rapportens
olika rubriknivaer pa ett tydligt och dverskad-
ligt sétt. Innehallsforteckningar kan se olika ut,
men oavsett utseende ska det vara enkelt for
lasaren att orientera sig i rapporten. En inne-
héllsforteckning kan skapas automatiskt i det
ordbehandlingsprogram som anvénds genom att
anvénda rubriksnivaerna i menyfaltet.

Ett satt att bendmna avsnitten i rapporten ar att
ge underrubrikerna namn som sammanfattar det
viktigaste eller nagot viktigt i det aktuella av-
snittet. Alltsa i stéllet for ge det namnet Upp-
levd halsa utifrdn kon” s& kan det beniimnas
som “En storre andel tjejer &n killar har huvud-
vark varje dag”.

Innehall

1 Inledning
Bakgrund .....
Syfte ...........
Disposition

Urval .......oooooeeans
Jamforelsegrunder ..

Halsa ....................
Arbete och framtid

Trygghet och halsa ..

Bilaga 1: Rubrik ..
Bilaga 2: Rubrik ..

FOrord ......ooviviiiiiiiiiiiiiii,

Sammanfattning ...................

2 Resultattolkning ..............

AVOIEANSNINGAT ....uiiiiiiiiiiii e 16
3 13-16 ar/16—19 &r/19-25ar ........ccceevvinnneeen. 20

Du och din familj

Fritid .................

Skola .................

Politik och samhaélle .............
Trygghet .....oooviiiiiiiiiiias

4 Slutsatser och rekommendationer .................... 36
Skola och hélsa ..................

Skola och delaktighet ..........
Referenser .......................

Bilagor ......cocoiiiiiiiiiiens

Bilaga 3: Rubrik ..................

Exempel pa innehallsférteckning.



Figur- och tabellforteckning

Innehaller rapporten figurer eller tabeller kan ni
gora en forteckning dver dem. Forteckningen
placeras till exempel efter innehallsforteckning-
en. Den kan skapas automatiskt i det ordbehand-

lingsprogram som anvénds.

Figurer
Figur 1

Figur 2a
Figur 2b
Figur 3a
Figur 3b
Figur 4

Figur 5a
Figur 5b

Tabeller
Tabell 1

Tabell 2a
Tabell 2b
Tabell 3a
Tabell 3b
Tabell 4a
Tabell 4b
Tabell 5

Figur- och tabellforteckning

Uppgifter om datainsamling ....................
Bortfallsanalys kon: Hogstadiet .
Bortfallsanalys kon: Gymnasiet ...............
Bortfallsanalys skolniva: Hogstadiet .........
Bortfallsanalys skolniva: Gymnasiet .
Fritidsutbud och fritidsbalans ...................
Framtidsplaner .............oooioiiiiiiiiiiinnnns
Kon och framtidsplaner ..............cccooiien

Medlemskap i olika typer av féreningar .....
Trivsel i skolan: Hogstadiet ......................
Trivsel i skolan: Gymnasiet ......................
Problem i skolan: Hogstadiet ..
Problem i skolan: Gymnasiet
Stod och service: Hogstadiet ...................
Stod och service: Gymnasiet ..
KOSENAINING «..eveeeeieecie e

Exempel pa figur- och tabellférteckning.
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Kodnyckel

En rapport som baseras pa en enkat, till exempel
Lupp, kan innehalla en sé kallad kodnyckel. En
kodnyckel innebir att det dr en forteckning ver
nagra speciellt utvalda fragor fran Luppenkéten.
Fragorna presenteras i sin helhet for att ge 14-
saren en Overblick dver fragornas ursprungliga
formuleringar. En kodnyckel gor det 4ven moj-
ligt att anvanda forkortade formuleringar av fra-

gan, enkétfragans nummer eller enbart begrepp
i rapportens text, figurer och tabeller (figur 4).

Redovisar rapporten Luppundersokningar fran
flera ar kan formuleringen pa fragorna ha and-
rats. Nér ni skapar en kodnyckel ska ni anvinda
formuleringen pa fragorna i den senaste versio-
nen av Luppenkiten. Spara enkédterna fran varje
ar sa ar det lattare att ga tillbaka och se vilka
fragor som anvénts respektive ar.

Tabell 1. Kodnyckel till utvalda fragor som presenteras i rapporten

Kod | Enkatfraga

A3 Vad stdammer in pa dig?

AB Var ar du och dina féraldrar fédda?

A10 Hur n&jd eller missnéjd @r du med ditt liv nar det handlar om féljande:
B1 Hur mycket tycker du det finns att gora pa din fritid?

B4 Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

D4 Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?

D4d Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?
E2 Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?

F2 Hur ofta har du haft féljande besvéar under de senaste sex manaderna?
G1 Har du nagot extrajobb just nu?

G2 Hade du ett sommarjobb i somras?

H1 Vad skulle du helst vilja géra direkt efter grundskolan/gymnasiet?

H7 Hur ser du pa framtiden?

G1 & G2: Extrajobb och sommarjobb M Extrajobb [ Sommarjobb
100
80
60
40
| ’7 ||
20 | | |
0 i i
Kommun 1 Kommun 2 Kommun 3 Kommun 4 Kommun 5

Kélla: Hansén, Danielsson & Skamedal (2016).

Kommentar: Linjerna beskriver genomsnitt pa regional niva.

Figur 1. Extrajobb och sommarjobb i jamférelse med andra kommuner i

regionen, 13—16 ar, 2016. Procent.



Tabeller och figurer

Enkla och tydliga tabeller och figurer ar oftast
det basta. For att underldtta jaimforelser ska ta-
beller och figurer stillas upp sa att de ar létta att
tolka och forsta. Det hjalper bade nir analyserna
ska genomforas och vid ldsning av rapporten.
De ska innehalla information om vilken fraga
det ror sig om, vilka jamforelser som gors och
hur svaren fordelar sig mellan de olika alterna-
tiven.

Tips!

Las mer om konsuppdelad statistik i SCB:s
Konsuppdelad statistik — Ett nodvandigt
medel for jamstalldhetsanalys (2004).

Fundera pa féljande fragor nér en tabell eller
ett diagram ska utformas:
* Vad ér syftet med att visa resultatet i en tabell
eller figur?
 Hur kan resultatet visas pa ett bra sitt i en ta-
bell eller figur?
* Vad ska tabellen eller figuren visa?
* Vilken information behover lasaren for att for-
sta?

Statistiken i en Lupprapport bor redovisas med
konstillhérighet som utgangspunkt. Det innebar
att alla figurer och tabeller ska visualiseras med
variabeln konstillhorighet sé langt det dr moj-
ligt.

H7. Hur ser du pa framtiden? 16—19 ar, 2015. Procent

- . Annan
Tjejer Killar kénstillhdrighet Totalt
Mycket positivt 38 44 25 41
Ganska positivt 54 47 45 51
Ganska negativt 6 6 12 6
Mycket negativt 2 3 18 2
Totalt 100 100 100 100
N (antal) 4738 4869 122 9729

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfrdgor (MUCF), Luppenkéaten 2015.
Kommentar: Har kan man till exempel skriva in ett fortydligande om det behdvs.

100 M a [Nej
80
60
40
20
0
Tjejer Killar Annan konstillhérighet* Totalt

Kélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF), Luppenkaten 2015.
* Har kan man till exempel skriva in en forklaring till vad som menas med Annan konstillhérighet.

D4. Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun? 13-16 ar,

2015. Procent.
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Referenslista
I referenslistan ska alla kéllor, till exempel
bocker, artiklar, dokument och elektroniska kél-
lor, som anvints i rapporten finnas med. Syftet
med en referenslista ar att det ska vara latt, for
savél den som skrivit rapporten som for andra,
att hitta de kéllor som anvénts. Det ger andra
mojlighet att fordjupa sig i nagot de finner in-
tressant i rapporten samtidigt som det minskar
risken for att plagiat uppstar.

Det ar viktigt att vara tydlig med referenserna.
Skriv listan i bokstavsordning, foljt av artal och
titel. All information som behdvs for att kunna
identifiera referensen ska finns med.

Tank pa!

Hur en referenslista utformas hanger
ihop med vilket system for referenser
som anviands i texten.

Bilagor

Referenser

Agahi, N., Lennartsson, C., Osterman, J. & Wanell, S.
(2010). Sociala relationer, socialt deltagande och hilsa
bland dldre personer. Socialmedicinsk tidskrift, 87(3), 175.

Berkman, L.F., Glass, T., Brissette, 1., & Seeman, T.E.
(2000). From social integration to health: Durkheim in the
new millennium. Social Science and Medicine 51(6):
843-857.

Cubbin, C., Egerter, S., Braveman, P. & Pedregon, V.
(2008). Where we live matters for our health: Neighbor-
hoods and health.

Dahlgren, G. & Whitehead, M. (1992). Policies and
strategies to promote equity in health. Copenhagen:
Regional Office for Europe. World Health Organization.

Edin, P.A. (1989). Unemployment duration and competing
risks: evidence from Sweden. The Scandinavian Journal of
Economics, 639-653.

Folkhélsomyndigheten (2014). Folkhélsan i Sverige.
Stockholm: Folkhdlsomyndigheten.

Harrell, J.P., Merritt, M.M. & Kalu, J. (1998). Racism,
stress, and disease. African American mental health,
247-280.

Exempel pa referenslista.

Bilagor i en Lupprapport kan till exempel vara

* enkdten for respektive mélgrupp i sin helhet

« tabeller eller figurer som visuellt &r med i rap-
porten

* tabeller med data som enbart ndmns i texten i
rapporten.

Bilagor gor det mojligt att vélja vilket visuellt
verktyg som foredras (tabell eller figur) i rap-
porten. Finns det mer &n en bilaga, var noggrann
med att numrera bilagorna korrekt och tydligt.
Numrering av bilagor dkar anvéndarvanlighe-
ten, tillgédngligheten och synliggérandet av dem
i rapportens resultatredovisning och analys.

Bilagor

Bilaga 1: Tabeller arskurs 8

Bilaga 2: Tabeller arskurs 2

Bilaga 3: Tabeller unga vuxna 19-25 ar
Bilaga 4: Enkat Unga 13-16 ar

Bilaga 5: Enkat Unga 16—19 ar

Bilaga 6: Enkat Unga vuxna 19-25 ar

Exempel pa lista for bilagor.
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Del 3. Hur arbetar ni kunskaps-
baserat med ett ungdomsperspektiv?

Unga mellan 13 och 25 ar bestar av en mangfald
individer som ar olika utifran kon, konsidenti-
tet, alder, sexuell laggning, etnisk tillhorighet,
funktionsvariation, socioekonomisk bakgrund
med mera.

I praktiken innebar ett ungdomsperspektiv att
sétta sig in 1 hur unga tdnker om och paverkas
av beslut och initiativ, och om att analysera hur
unga med olika forutséttningar och levnadsvill-
kor paverkas, och att agera utifran detta.

Ungdomsenkéten Lupp ér ett verktyg for att
arbeta kunskapsbaserat med ett ungdomsper-
spektiv. Om enkéten anvinds pa ritt satt kan den
ge kunskap om ungas livssituation lokalt utifran
ungas egna roster. Enkéten dr skapad for att ge
ett brett underlag som ska kunna anvindas for
att fordjupa sig ytterligare. Den bor med andra
ord anvindas som ett verktyg av flera i det lo-
kala utvecklingsarbetet.

I det hdr avsnittet presenteras flera andra ar-
betssitt och verktyg som kan anvéndas i sam-
band med att Lupp genomfors.

Kompletterande

rapporter och underlag

Ett mal med att skriva Lupprapporter ar att ska-
pa underlag som kan anvindas. Helst ska under-
laget kunna anvéndas av olika malgrupper och
pa olika sétt beroende pa situation och behov.

I den hér handledningen beskriver vi i huvud-
sak hur ni kan utforma en fordjupad huvudrap-
port. Det vill siga den Lupprapport som blir ert
huvudsakliga underlag och er redovisning. En
huvudrapport kan med fordel vara en utgangs-
punkt for att skapa kompletterande rapporter och

underlag som anpassas for respektive mottagar-
grupp och behov. Dessa rapporter kan exempel-
vis baseras pa delar av resultaten, ett tematiskt
omrade eller ett specifikt resultat. Genom att
anpassa och gora dem tillgidngliga for den till-
tankta mottagargruppen dkar mojligheterna for
mottagarna att forstd hur de kan anvéinda sig av
de Luppresultat som kommit fram.

Exempelvis kan kompletterande rapporter el-
ler underlag utformas for
* de unga som fyllt i Luppenkéten
« forvaltningar och nimnder
» verksamheter som pa olika sitt berors av en-
kéten.

Tips!

| handboken F6r och med unga (Myndighe-
ten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2016) kan ni lasa mer om hur ett ungdoms-
perspektiv kan integreras i verksamheten.

Fér och med




Dialog med unga

En enkit &r ett sétt att finga tendenser, strom-
ningar och de stora penseldragen. Den ger dock
inte alla svar. Vi rekommenderar darfor att dis-
kutera delar av resultaten med unga sjilva. Pa sa
sétt kan man fa mer kunskap, inte bara om vad
siffrorna betyder eller beror pa, utan ocksd om
vad som &r vigen framat. Det ar sdrskilt viktigt
att de unga som deltagit i enkéten far aterkopp-
ling om vad som blev resultatet och om hur ar-
betet framat ser ut. Unga &r en resurs och bor
goras delaktiga i alla delar av processen.

Unga direkt

En metod som utvecklats av Barnombudsman-
nen dr Unga direkt. Metoden ska inspirera och
stodja alla som arbetar med barn och unga att
lyssna pa vad de unga sjélva tycker i olika fra-
gor. Den bérande tanken &r att unga &r experter
pa sin egen situation och utifran denna kan dela
med sig av erfarenheter och asikter. Genom att
arbeta med Unga direkt far ni kunskap, informa-

Tank pa!

En kommun har ofta ett eller flera olika
forum for unga som vill engagera sig.
Anvind gérna de befintliga forum som
finns for en dialog om Luppenkéatens
resultat och fér att fa fram exempel pa vad
kommunen kan géra inom de olika
forbattringsomraden som lyfts fram.
Exempel pa olika forum:

« ungdomsrad

* klassrad

 unga kommunutvecklare

- organisationer som drivs av och for unga.

tion, idéer och synpunkter fran barn och unga.
Ni far ett virdefullt tillskott till den fraga eller
utredning ni arbetar med. Beslutsunderlaget
breddas, vilket gor att besluten kan bli battre un-
derbyggda och av hogre kvalitet.

Alla myndigheter, kommuner, landsting och
regioner har verksamheter ddr unga berdrs av
beslut som fattas. Utgangspunkten &r att ungas
erfarenheter, kunskap och idéer ska tas tillvara i
beslutsprocesserna. Kirnan i Unga direkt ar att
pé allvar lyssna till vad barn och unga har att
sdga utan att paverka dem.

Man kan anvinda sig av Unga direkt utan att
ha genomfort en enkét (med Lupp eller nagot
annat verktyg), men kombinationen av att forst
gora en bred kunskapsinsamling som sedan lig-
ger till grund for personliga samtal med unga
ar ett bra sétt att koppla ungas erfarenheter och
tankar till de politiska processerna.

p
Tips!
MUCEF har tagit fram en férenklad version
av Unga direkt som kan anvandas vid

fordjupade samtal med unga — Unga i fokus
(2017).
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Luppenkiten ér till stor del utformad for att vara
en brukarenkét som ger en 6vergripande bild av
hur unga har det. Den lokala kunskap som byggs
upp genom Lupp kan i flera fall behdva relateras
till den nationella kunskap och forskning som

ungas livsvillkor. Detta skapar en mer gedigen
grund for de resonemang och analyser som en
Lupprapport tar upp.
Har nedan kommer forslag pé olika kéllor till
nationell kunskap om ungas levnadsvillkor som

finns om

kan anvindas:

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor (MUCF)

Fokusserien — djupare
analys av ett omrade
De arliga Fokusrapporterna

som MUCF tar fram har alltid ett
visst tema med utgangspunkt

i ungdomspolitikens huvudom-
raden. Det finns exempelvis
fordjupningar inom omréadena:

* etablering, arbete och boende
« inflytande och representation

« fritid och organisering

* ungas sexuella och repro-
duktiva réttigheter

* unga med funktionsnedsattning
* unga och jamstalldhet.

www.mucf.se

Unga med attityd

— MUCF:s attityd-

och varderingsstudie

| MUCEF:s attityd- och varderings-
studier analyserar vi ungas attityder
och vérderingar inom de flesta om-
raden som ingdr i ungdomspolitiken:
arbete, hélsa, utbildning, inflytande
och fritid. Syftet med undersokningen
ar att fa 6kad kunskap om ungas
syn pa sina levnadsvillkor. Den for-
sta rapporten i serien kom 1993.

Till skillnad fran i manga andra
studier sa undersoks dven vuxnas at-
tityder i denna undersckning. De tva
olika aldersgrupperna gor det majligt
att géra jamforelser mellan genera-
tioner och inom ungdomsgruppen.

www.mucf.se

Ungidag.se - statistik
om ungas livsvillkor
| webbportalen ungidag.se
hittar ni den senaste statistiken
om unga fran tolv myndigheter
och Riksidrottsférbundet.
Ungidag.se visar hur unga
har det inom en rad omraden
och &t vilket hall utvecklingen
gar. Du kan till exempel f&
reda pa hur levnadsvillkoren
for unga skilier sig at utifran
om en &r tjej eller kille, om en
ar fodd utomlands eller i Sve-
rige eller var i landet en bor.

www.ungidag.se



Kunskap fran andra aktorer

Barnombudsmannen

Barnombudsmannen har forutom dialogstddet Unga direkt &ven databasen
Max18 som samlar statistik om barns och ungas levnadsforhallanden i
Sverige. Statistiken delas upp pa sex omraden som utdr fran innehdllet i
barnkonventionen: ekonomi, halsa, uthildning, trygghet, delaktighet samt
stéd och skydd.

www.barnombudsmannen.se

Kolada - Nyckeltal for kommuner och landsting

| Kommun- och landstingsdatabasen (Kolada) kan du félja kommunernas
och landstingens verksamheter fran ar till &r. Med 6ver 3 000 nyckeltal
far du underlag for analyser och jamforelser. | Kolada ger SKL en samlad
ingang till nyckeltal om resurser, volymer och kvalitet i kommunernas och
landstingens alla verksamheter.

www.kolada.se

Det nordiska samarbetet om barn och unga
Det nordiska samarbetet omfattar Danmark, Finland, Island, Norge och
Sverige samt Fardarna, Grénland och Aland. Det formaliserade samarbetet
mellan de nordiska landerna &r bland de mest omfattande regionala
samarbetena i varlden.

Hér hittar du fakta och statistik om Norden och de nordiska landerna:

www.norden.org/sv/tema/det-nordiska-samarbetet-om-barn-och-unga
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