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Faktorer som paverkar att unga hamnar i uvas-gruppen

Svenska saval som internationella studier visar att unga som har avbrutit eller inte alls
paborjat en gymnasieutbildning l6per en storre risk att varken arbeta eller studera.

Unga fran familjer med lag inkomst och utbildningsniva samt med foraldrar som har
erfarenhet av arbetslshet 16per en storre risk att varken arbeta eller studera.

Utlandsk bakgrund och fattigdom i uppvaxtfamiljen (indikerat av
socialbidragstagande) innebdr en 6kad risk att tillhra gruppen unga som varken &r i
arbete eller studier.

Foraldraskap i tonaren och ensamstaende foraldraskap &r ytterligare faktorer som
Okar risken att hamna i gruppen uvas.

Unga med funktionsnedséttning, hélsoproblem eller psykiska besvér I6per storre risk
att hamna i gruppen unga som varken arbetar eller studerar.

Andelen uvas i olika kommuner samvarierar med en rad olika levnadsforhallanden
och omstandigheter i hemmet. Kommuner med en hogre andel invanare mellan 0 och
19 ar som (1) har minst en langtidsarbetslos foralder, (2) har foraldrar som har hogst
grundskoleutbildning, (3) har minst en foralder med sjuk- eller aktivitetsersattning
eller (4) bor i ekonomiskt utsatta hushall, har ocksa en hogre andel unga som varken
arbetar eller studerar.

Kommuner som har hdga ohalsotal (som ar ett matt pa utbetalda dagar med
sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning, aktivitets- och
sjukersattning fran socialforsakringen) bland sina invanare i aldersgrupperna 16-19
ar och 20-29 ar, ocksa har hoga andelar unga som varken arbetar eller studerar.

Samvariationen mellan andelen uvas i olika kommuner och olika

arbetsmarknadsatgarder ar obefintliga eller svaga. Den forhallandevis starkare
korrelationen hittar vi mellan arbetstiden inom arbetsmarknadsverksamheten som gar till
arbetsprévning och -traning. Ju hdgre andel av den totala arbetstiden inom
arbetsmarknadsfragor i en kommun som gar till att ge den arbetssokande stod for att pa
en arbetsplats systematiskt prova, och trana sina formagor i, konkreta arbetsuppgifter,
desto lagre ar andelen uvas.
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4 Mediantid i arbetsloshet

Enligt artikel 23 i FN:s allménna férklaring om de manskliga rattigheterna har var och en rétt till
arbete och skydd mot arbetsldshet. Att arbete varderas sa hogt har manga orsaker. Arbete
mojliggor for manniskor att bredda sitt sociala natverk, skapar delaktighet och strukturerar
vardagen, men bidrar ocksa till att skapa en kansla av mening, status och identitet (FN 1948). |
Sverige och i manga andra valfardsstater innebar tillgangen till ett arbete dessutom att en
inkluderas i de olika sociala trygghetssystemen som arbetsldshetsersattning och sjukpenning
(Mulinari & Selberg 2011, Olofsson 2014). Att ha ett arbete ar alltsa en grundlaggande
forutsattning for enskildas etableringsmajligheter, inte bara pa arbetsmarknaden, utan ocksa i
samhéllslivet i stort.

Givet arbetets centrala betydelse for individens etableringsmajligheter i samhéllslivet och dess
effekter for samhallet i stort har arbetslésheten, inte minst ungdomsarbetslésheten, fatt en
alltmer framtradande roll i de politiska diskussionerna, saval internationellt som nationellt och
lokalt (Olofsson 2014). Samtidigt har specifika malséttningar och strategier utarbetats for att
minska arbetsldsheten, inte minst bland mer utsatta grupper i samhallet som unga.

Den svenska regeringen har till exempel som mal att Sverige ska ha lagst arbetsléshet i EU
2020. Detta mal ska uppnas genom att antalet personer som arbetar och antalet arbetade timmar
i ekonomin 6kar. Dessutom har regeringen sedan 2014 tillsatt en delegation, Delegationen for
unga till arbete (Dua)®, med uppdraget att verka for att arbetsmarknadspolitiska insatser mot
ungdomsarbetslosheten far stérre genomslag pa lokal niva. Delegationen ska genomfora sitt
uppdrag genom att framja statlig och kommunal samverkan och utveckling av nya
samarbetsformer. Malet for delegationens verksamhet ar att ingen ung ska vara arbetslos langre
an 90 dagar, vilket ar detsamma som regeringens mal inom omradet (dir. 2014:157).

Trots manga arbetsmarknadspolitiska och andra insatser visar statistiken att andelen unga som
varken forvarvsarbetar eller studerar (uvas) utgor en betydande grupp i manga lander och éven i
Sverige. Andelen unga i aldern 16-24 ar som raknades in i uvas-gruppen 2014 var, som
redovisades tidigare, 7,5 procent eller drygt 82 000 ungdomar. Vidare visar
arbetskraftsundersékningarna i november 2016 att 88 000 ungdomar i aldern 15-24 ar var
arbetslosa, varav 48 000 var heltidsstuderande. Detta motsvarar drygt 15 procent.

Statistiken fran saval Arbetsférmedlingen som SCB visar dock att arbetslosheten bland unga i
Sverige har minskat 6ver tid. Unga arbetslosa utgor ocksa en signifikant grupp aven i andra
lander inom EU. Enligt Eurostat var arbetslosheten for unga i aldern 15-24 ar inom EU drygt 20
procent 2015. I lander som Italien, Kroatien, Spanien och Grekland lag ungdomsarbetsldsheten
pa mellan 40 och 50 procent. Ungdomsarbetsldsheten drabbar alltsa manga ungdomar runt om i
Europa, om dn med varierande utbredning och grad i olika lander.

UtGver andelen och antalet arbetsldsa ar det dessutom viktigt att undersoka hur lange
ungdomarna blir kvar i arbetsloshet. Detta kapitel ger darfér en dversikt éver mediantiden i
arbetsloshet bland unga tjejer och unga killar i olika aldrar. Ambitionen ar dessutom att studera
utvecklingen och trenderna i denna indikator i forhallande till andra relevanta indikatorer i syfte
att erhalla en fordjupad forstaelse for ungas situation pa arbetsmarknaden.

% Numera Delegationen for unga och nyanlanda till arbete (Dua).
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Utvecklingen av mediantid i arbetsldshet 6ver tid

Figur 4.1 beskriver utvecklingen av mediantid i arbetsloshet bland inskrivna arbetslosa i
olika aldersgrupper. Uppgifterna kommer fran Arbetsformedlingens registerdatabas.

Det framgar av figur 4.1 att mediantiden, raknat i antal dagar, har 6kat sedan 2012,
bland saval 16-24-aringar som bland 25-29-aringar. Till exempel 6kade mediantiden for
samtliga inskrivna arbetslosa 16—24-aringar fran 134 till 145 dagar mellan 2011 och
2016. Vi ser samma utvecklingstrender bland 25-29-aringar. Mediantiden i arbetsloshet
for inskrivna arbetslésa unga i aldern 25-29 ar har sedan 2012 6kat med 38 dagar (171 till
209 dagar), vilket &r en betydlig kraftigare 6kning jamfort med 6kningen bland 16-24-
aringar under samma period.

Totalt sett ser vi alltsd negativa tendenser i mediantiden for inskrivna arbetsldsa bland
unga i olika aldersgrupper. Det forekommer ocksa stora skillnader mellan unga i aldern
16-24 ar och 25-29 ar.
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Figur 4.1 Mediantid i arbetsldshet bland inskrivna arbetslésa, efter
dldersgrupp, 2011-2016. Antal dagar.

Kalla: ungidag.se och Arbetsformedlingens registerdata.
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Skillnader mellan tjejer och killar samt mellan utrikes och inrikes fédda

Det forekommer relativt sma skillnader mellan kénen 6ver tid, bland saval 16—-24-aringar
som bland 25-29-aringar (tabell 4.1). Medianen for arbetslGshetstiden i aldern 16-24 ar
var under 2016 i genomsnitt 144 dagar bland killar och 149 dagar bland tjejer. Bland 25—
29-aringar var skillnaden i mediantid for arbetsloshet 7 dagar mellan konen under 2016.

Mediantiden i arbetsléshet for inskrivna arbetsldsa har dock okat for bada konen i
samtliga aldersgrupper. Mediantiden for killar 1 &ldern 16-24 ar 6kade fran 136 till 144
dagar mellan 2011 och 2016, och for tjejer i samma alder fran 133 till 149 dagar. Vi ser
samma utvecklingstrender bland 25-29-4ringarna. For inskrivna arbetsldsa 25-29-aringar
har mediantiden 6kat med 26 dagar bland killar och 52 dagar bland tjejer under samma
period.

Tabell 4.1 Mediantid i arbetsloshet bland inskrivna arbetsldsa, efter kon och
dldersgrupp, 2011-2016. Antal dagar

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Killar 136 130 136 136 142 144
16-24-aringar
Tjejer 133 131 133 137 143 149
Killar 180 172 179 183 193 206
25-29-aringar
Tjejer 161 162 170 187 194 213

Kalla: ungidag.se och Arbetsformedlingens registerdata.

| ett nasta steg undersokte vi mediantiden i arbetsloshet utifran fodelseland och alder.
Som framgar av figur 4.2 finns det en relativt stor variation mellan utrikes och inrikes
fédda ungdomar. Mediantiden i arbetsloshet ar hogre bland utrikes foédda unga jamfort
med bland inrikes fodda. Detta galler 6ver tid och oavsett alder. Skillnaderna &r storst i
&ldern 25-29 ar. Ar 2016 var mediantiden i arbetsloshet for utrikes fodda i dldern 25-29
ar 242 dagar, medan motsvarande siffra for inrikes fodda Iag pa 173 dagar.

Skillnaderna till trots, uppvisar grupperna likartade utvecklingsmonster och trender
Over tid. Mediantiden i arbetsloshet 6kar for samtliga undergrupper, men 6kningen ar
storst bland utrikes fodda i aldern 25-29 ar. Mellan 2011 och 2016 6kade antalet dagar
fran 184 till 242, vilket motsvarar en 6kning pa nastan 32 procent.

Sammantaget visar alltsa de beskrivande resultaten att mediantiden i arbetsloshet endast
skiljer sig marginellt mellan tjejer och killar, men att den &r langre bland utrikes fodda
unga an bland inrikes fédda unga.
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Figur 4.2 Mediantid i arbetsléshet bland inskrivna arbetslésa, efter
fodelseland och dlder, 2011-2016. Antal dagar.

Kélla: ungidag.se och Arbetsférmedlingens registerdata.

Sjunkande arbetsloshet,
men allt langre arbetsloshetstider

Uppgifter fran Arbetsformedlingen visar att andelen inskrivna arbetslosa i aldern 18-24
ar, det vill saga 6ppet arbetslésa och sokande i program med aktivitetsstod, gradvis har
minskat sedan 2012 och nu ligger pa sin lagsta niva sedan 2009. Figur 4.3 visar att
andelen Oppet arbetslésa och sokande i program med aktivitetsstdd var 11,7 procent av
den registerbaserade arbetskraften i slutet av 2016, vilket innebér en minskning med drygt
34 procent sedan 2012 (Arbetsférmedlingen 2016). Samtidigt visar SCB:s nationella
arbetsmarknadsundersékningar (AKU) att sysselsattningsgraden var 22,5 procent 2016
bland 15-19-aringar och 62,1 procent bland unga i aldern 20-24 &r. Dessa siffror ar de
hogsta sedan 2008.

Det forbattrade arbetsmarknadslaget verkar dock inte ha gynnat alla ungdomar.
Parallellt med den sjunkande arbetslosheten bland unga okar saval mediantiden i
arbetsldshet som arbetsldshetstiderna. Ar 2008 hade 8 procent av de inskrivna arbetslésa
ungdomarna inskrivningstider pa 12 méanader eller langre, 2016 var motsvarande andel 23
procent.
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Sa vilka ar dessa ungdomar som trots det forbattrade konjunkturlaget har svart att
etablera sig arbetsmarknaden? Arbetsférmedlingen identifierar ett antal grupper av
inskrivna arbetsldsa ungdomar som har svart att etablera sig pa arbetsmarknaden och som
I6per en storre risk att fastna i 1anga perioder av arbetsloshet. Bland dessa finns unga som
saknar en fullstdandig gymnasieutbildning, ar fédda utanfor Europa eller har en
funktionsnedsattning som medfér nedsatt arbetsformaga. Unga som tillhor en eller flera
av dessa grupper utgor en allt stérre andel av de inskrivna arbetslésa ungdomarna och
aterfinns i storre utstrackning bland de med langa arbetsloshetstider (Arbetsférmedlingen
2016, Olofsson 2014). Till exempel utgér unga med nedsatt arbetsformaga drygt 15
procent av samtliga inskrivna arbetslésa ungdomar, men svarar samtidigt for 29 procent
av de med arbetslshetstider pa 12 manader eller mer och utgér 42 procent av dem med
arbetsloshetstider pa 24 manader eller mer.

Vidare visar statistiken fran Arbetsformedlingen att antalet inskrivna arbetslosa
ungdomar tillhérande nagon av de utsatta grupperna pa arbetsmarknaden har ckat med 2
000 individer sedan 2012 (fran 33 000 till 35 000), samtidigt som antalet inskrivna som
star narmare arbetsmarknaden minskat med drygt 39 procent, fran drygt 61 000 till
37 000 personer.
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Figur 4.3 Inskrivna arbetslésa samt dppet arbetslésa och s6kande i program
med aktivitetsstod, 18-24 &r, 2008-2016. Procent.

Kélla: Arbetsférmedlingens verksamhetsstatistik.
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Resultaten i korthet

Mediantiden for inskrivna arbetslésa stiger under perioden 20112016, bland saval
16-24-aringar som bland unga i aldern 25-29 ar. Till exempel 6kade mediantiden for
samtliga inskrivna arbetslosa 16—24-aringar fran 134 till 145 dagar mellan 2011 och
2016.

Det férekommer stora skillnader mellan unga i aldern 16-24 &r och 25-29 ar. Ar
2016 uppgick mediantiden for arbetslosa mellan 25-29 ar till 209 dagar och till 145
dagar for 16-24-aringar.

Mediantiden i arbetsloshet skiljer sig endast marginellt mellan tjejer och killar i olika
aldersgrupper.

Mediantiden i arbetsldshet ar langre bland utrikes fodda &n bland inrikes fédda unga.
Ar 2016 var mediantiden i arbetsléshet for utrikes fodda i aldern 25-29 ar 242 dagar,
medan motsvarande siffra for inrikes fodda 1ag pa 173 dagar.

Mediantiden i arbetsldshet 6kar bland s&val inrikes fodda som bland utrikes fodda,
men 6kningen ar storst bland utrikes fodda i aldern 25-29 ar.

Samtidigt som arbetsldsheten sjunker bland unga 6kar saval mediantiden i
arbetsloshet som arbetsloshetstiderna. Ar 2008 hade 8 procent av de inskrivna
arbetsl6sa ungdomarna inskrivningstider pa 12 manader eller langre — 2016 var den
andelen 23 procent.

Unga som saknar en fullstandig gymnasieutbildning, ar fédda utanfér Europa eller
har en funktionsnedsattning som medfor nedsatt arbetsformaga, har svart att etablera
sig pa arbetsmarknaden och léper storre risk att fastna i langa perioder av
arbetsloshet. Antalet inskrivna arbetslsa ungdomar som tillhér nagon av dessa
grupper 6kar gradvis, samtidigt som antalet dvriga inskrivna arbetslésa ungdomar
minskar.
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5 Ungas bostadssituation

Tillgangen till bostad paverkar manga aspekter av den enskildes liv. Personer som inte
har en egen bostad eller inte lever under dragliga boendeférhallanden har generellt sett
ocksa svarigheter med att klara dvriga aspekter av livet som utbildning och arbete. Att
inte ha egen bostad har ocksa negativa effekter pa manniskors sociala och mentala
valbefinnande. Samtidigt ar tillgangen pa en egen bostad en viktig del av en ung persons
vuxenblivande och etablering i vuxenvérlden (jfr SOU 2006:77, Ungdomsstyrelsen
2011b). Sammantaget beskrivs tillgangen till en bostad ha avgorande betydelse for ungas
etableringsmdjligheter i samhéllet och deras valfard.

Léget pa bostadsmarknaden dr mer anstrangt an pa mycket lange enligt Boverkets arliga
Bostadsmarknadsenkat 2016, dar landets kommuner besvarar en rad fragor angaende
bostadsmarknaden pa lokal niva. Rapporten visar till exempel att av landets 290
kommuner bedomer 240 att det rader underskott pa bostader pa marknaden. Detta ar en
okning med 54 kommuner jamfért med 2015 ars undersokning. Bostadssituationen
bedoms vara sarskilt anstrangd for grupper som &r nya pa bostadsmarknaden, till exempel
unga och nyanlanda. Av landets kommuner uppger 84 procent att de har ett underskott pa
bostader for ungdomar, vilket & en 6kning med 8 procentenheter jamfort med 2015.

Vidare visar bostadsmarknadsenkaten att underskottet pa bostader for ungdomar bland
annat anses bero pa att det generellt finns fa lediga bostéder i kommunen, att det finns fa
sma lagenheter, att hyrorna &r hoga och att de lediga lagenheterna ligger i omraden som
inte dr attraktiva for ungdomar. Detta leder till att vissa ungdomar valjer att bo kvar
hemma lange, medan andra véljer att dela pa storre lagenheter (jfr SOU 2015:48).

For att mota bostadsbristen har regeringen som malséttning att det ska byggas minst
250 000 nya bostader fram till 2020. Denna insats &r ett led i arbetet med att uppna det
nationella malet for bostadspolitiken som syftar till en langsiktigt val fungerande
bostadsmarknad déar konsumenternas efterfragan moter ett utbud av bostader som svarar
mot behoven.

Detta kapitel handlar om ungas bostadssituation. Fokus ligger huvudsakligen pa att
redovisa utvecklingen av andelen unga (20-24 ar) som bor kvar hos sina foraldrar.
Ambitionen &r ocksa att fordjupa kunskapen om huruvida utvecklingen av denna
indikator hdnger samman med andra relevanta faktorer.

Unga som bor kvar i foraldrahemmet,
trender och skillnader

| figur 5.1 redovisar vi utvecklingen av andelen unga som bor kvar i fordldrahemmet efter alder
och kon. I den framtrader ett antal tydliga monster. Forst och framst illustrerar figuren att
andelen kvarboende i fordldrahemmet varierar nagot dver tiden, men trenden visar pa en svag
minskning bland unga i gruppen 25-29 ar och en stadig 6kning bland 20-24-aringar under
perioden 2009-2015.

Av figuren framgar dessutom att unga i aldern 20-24 ar i betydligt storre utstrackning bor
hemma hos sina féraldrar &n unga i aldern 25-29 ar. Aren 2014-2015 bodde drygt 42 procent
av unga i aldern 20-24 ar kvar hos sina foraldrar, medan motsvarande andel bland 25-29-
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aringar uppgick till 7 procent. Bland kvinnorna i aldern 25-29 ar var andelen som bodde kvar 6
procent jamfort med 38 procent av kvinnorna i dldern 20-24 ar. Aven bland méannen i aldern
25-29 ar var det en lagre andel som bodde kvar i familjehemmet, 8 procent. Dessa skillnader
mellan &ldersgrupperna ar statistiskt sakerstallda bade pa totalniva och for respektive kon.

En rimlig forklaring till att manga i den yngre gruppen stannar hemma jamfért med individer i
aldre grupper ar forstas att en storre andel av dem fortfarande studerar pa gymnasial niva och
inte har forutsattningar att finansiera en egen bostad. Siffror fran Statistiska centralbyran visar
till exempel att bland kvarboende unga i aldern 18-24 ér befinner sig i genomsnitt fyra ganger
sa stor andel i studier jamfort med bland kvarboende i aldern 25-34 ar. Ett annat skal ar att
yngre ungdomar inte har ett lika stort behov av egen bostad som &ldre ungdomar, da manga inte
har hunnit skaffa barn, sambo eller inga aktenskap (jfr Statistiska centralbyran 2015).

Vidare visar figuren att killar i storre utstrackning ar kvarboende i foraldrahemmet an tjejer.
Till exempel var andelen i dldersgruppen 20-24 ar som bodde kvar hemma 45 procent bland
killarna jamfort med 38 procent bland tjejerna under 2014-2015. Under 2008-2009 bodde 46
procent av killarna och 29 procent av tjejerna kvar hos sina foraldrar. Aven i aldersgruppen 25—
29 ar ar andelen killar som bor kvar hos sina foraldrar hogre jamfort med andelen tjejer.
Skillnaderna mellan kdnen inom respektive aldersgrupp eller forandringarna Gver tid for tjejer
eller killar ar dock inte statistiskt sakerstallda. Tendensen under de senaste undersokningsaren
visar samtidigt pa svagt minskade skillnader mellan kénen.
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Figur 5.1 Andelen unga som bor kvar i foraldrahemmet, efter alder och kon,
2009-2015. Procent.

Kalla: ungidag.se och Statistiska centralbyran.
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Vi undersokte ocksa variationen mellan unga med svensk respektive utlandsk bakgrund.
En nagot storre andel unga med utlandsk bakgrund an andel unga med svensk bakgrund
bor hemma hos sina foréldrar. Aren 2014-2015 bodde 40 procent av unga med svensk
bakgrund i ldern 20-24 ar kvar hos sina foraldrar jamfort med 49 procent av unga med
utlandsk bakgrund. Skillnaden mellan dessa tva grupper &r dock inte statistiskt
sakerstalld. Nivaerna ar hogre for bada grupperna jamfort med 2008-2009, men
forandringarna dr inte signifikanta. Uppgifterna om unga kvinnor respektive unga man
fodda i ett annat land ar alltfor osakra for att redovisas pa grund av for fa svarande.

Ungas bostadssituation har ocksa uppmarksammats i vara tidigare rapporter. Till
exempel i Fokus 11 — En analys av ungas bostadssituation beskrev Ungdomsstyrelsen
hur unga med funktionsnedséattning generellt har svarare att flytta hemifran jamfort med
andra unga. | aldersgruppen 18-30 ar hade 28 procent i gruppen flyttat hemifran jamfort
med 69 procent bland alla i motsvarande alder. Vidare konstaterar rapporten att det
forekommer brister i tillganglighet och diskriminering kopplat till gruppens
boendesituation (Ungdomsstyrelsen 2011a).

Sammanfattningsvis visar de ovan redovisade resultaten att det inte sker nagra snabba
eller stora forandringar nér det géller andelen unga som bor kvar hos sina foréldrar dver
tid. Overlag &r skillnaderna mellan olika undergrupper relativt sma. Den stora skillnaden
finns mellan unga i aldern 20-24 ar och 25-29 ar.

Forklaringar till varfor unga bor kvar i foraldrahemmet

Enligt de senaste sifforna fran Hyresgastforeningen uppger 60 procent av personer som
bor hos sina foraldrar att de absolut skulle vilja flytta hemifran det narmaste aret
(Hyresgastforeningen 2015). Samtidigt uppger 70 procent att de absolut skulle vilja ha en
egen bostad nu om de hade rad. Men endast 33 procent av dessa skulle ha rad med en
egen bostad. Siffrorna visar alltsa att manga fler skulle vilja flytta hemifran an de som
uppger sig ha rad med en egen bostad. Det finns ett mangd olika faktorer som paverkar att
unga valjer eller tvingas att bo kvar med sina foréldrar.

| detta avsnitt redogor vi for nagra av de tankbara och centrala forklaringarna. Ett
sarskilt fokus riktas mot olika individuella faktorer. Utbudet pa bostader i forhallande till
efterfragan samt kulturella normer och andra omstandigheter pa mer strukturell niva, som
sjalvfallet ar viktiga for benagenheten att flytta hemifran, kommer dock att vara svara att
ta hansyn till och diskuteras darfor inte vidare i avsnittet.

Ambitionen med avsnittet ar ocksa att, dar data finns tillgangliga, analysera de olika
faktorernas betydelse for huruvida de unga bor hemma eller inte. Det statistiska
underlaget kommer huvudsakligen fran MUCF:s egna enkatundersékningar pa
individniva.

Bakgrundsfaktorer som har betydelse

Studier har visat att en rad olika bakgrundsfaktorer har betydelse for hur lange unga stannar kvar i
familjehemmet. Kon &r en av dessa faktorer. Som har visats i detta kapitel, men ocksa i andra studier,
ar det en hogre andel killar an tjejer som stannar hemma under langre tid. Generellt sett flyttar alltsa
kvinnor hemifran tidigare an man (Boverket 2010, Statistiska centralbyran 2015). Orsakerna till
dessa konsskillnader ar manga. Det handlar bland annat om att kvinnor flyttar ihop med en partner
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tidigare &n vad mén gor och att tjejer i storre utstrdckning borjar studerar vid universitet och
hogskolor, ndgot som ofta kraver att en maste flytta hemifran.

I enlighet med ovan beskrivna resultat visar vara analyser fran myndighetens Ungdomsenkat 2015
att sannolikheten att bo kvar i foraldrahemmet &r stérre bland killarna (OR=1,81)*, jamfort med
bland tjejerna. Detta ar nagot som ocksa visas av procenttalen, dar drygt 60 procent av killarna
uppgav att de bodde med sina foraldrar, jamfért med drygt 46 procent av tjejerna (tabell 5.1).

Fodelselandet paverkar ocksa nar unga flyttar hemifran. Tidigare studier visar att individer med
utlandsk bakgrund har samre forutsattningar att flytta fran sina foraldrar &n personer med svensk
bakgrund. Ocksa den hér studien visar att en storre andel unga med utlandsk bakgrund bor kvar
hos foréldrarna &n unga med svensk bakgrund. Forklaringen till denna skillnad beror bland annat
pa att personer med utlandsk bakgrund oftast har svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden och
bland dem som har ett arbete &r inkomsterna lagre an bland personer med svensk bakgrund. Allt
detta innebdr i sin tur att personer med utlandsk bakgrund inte har samma majligheter att till
exempel fa hjélp fran sina foraldrar for att finansiera ett eget boende. Ut6ver dessa kan ocksa
kulturella variationer i normer och synsétt kring att bo med foraldrarna spela en central roll for
nar unga valjer att flytta hemifran (jfr Statistiska centralbyran 2015).

Med hjélp av Ungdomsenkéaten 2015 undersokte vi betydelse av bade de ungas och
foraldrarnas fodelseland for bendgenheten att bo kvar hemma. Resultaten i tabell 5.1 visar att en
nagot hogre andel (drygt 58 procent) unga som var fodda utomlands uppgav att de bodde kvar
hemma, jamfort med unga som var fodda i Sverige (51 procent). Daremot har unga med tva
utrikes fodda foraldrar betydligt storre sannolikhet att bo kvar i féraldrahemmet (OR=1,85),
jamfort med unga med tva foraldrar fodda i Sverige. Bland unga med tva utrikes fodda foraldrar
angav drygt 65 procent att de bodde kvar hos sina foraldrar, medan motsvarande siffra bland unga
med bada foraldrarna fodda i Sverige var drygt 50 procent.

Boendeort eller kommuntyp &r ytterligare en faktor som har betydelse for nar unga flyttar fran
foraldrahemmet. Uppgifter fran bland andra Statistiska centralbyran (2015) visar att kvinnor och
man i storstader och storstadernas fororter flyttar hemifran senare, jamfort med unga i dvriga
kommuntyper. Kvinnorna i denna grupp lamnar hemmet vid 22 ars alder och mannen vid drygt
23 ars alder. Unga fran glesbefolkade kommuner flyttar daremot nér de & omkring ett ar yngre.
Dessa skillnader har bland annat sin grund i bostadsbristen i storstaderna, men ocksa i narheten
till universitet och hogskolor. Storstadsbor behéver alltsa inte lamna hemkommunen for att
studera pa samma satt som unga fran mindre kommuner behéver gora.

Sysselsattning ar en viktig faktor

Arbetsloshet ar en annan viktig forklaring till varfor manga unga tvingas bo kvar hemma hos sina
foraldrar. Att inte ha ett arbete forsamrar ungas forutsattningar att flytta hemifran och skaffa ett
eget boende. Men att ha en varaktig anstallning ar en minst lika viktig forutsattning som
innehavet av ett arbete for att kunna ha ett eget boende pa lang sikt. Kortare anstéllningar i form
av praktik eller projektanstéllningar kan skapa en osaker ekonomisk situation for manga unga
maéanniskor och forsdmra deras chanser att blir ekonomiskt oberoende av sina foraldrar. Enligt
uppgifter fran Statistiska centralbyran har éver 50 procent av individerna i aldern 18-34 &r som
bor hemma &nnu inte lyckats fa en fast anstallning (Statistiska centralbyran 2011). Avsaknaden av
ett arbete och en varaktig anstallning bidrar alltsa till att manga unga valjer att bo hos sina
foraldrar.

4 Oddskvoter som &r storre an 1 indikerar att oddset att bo kvar hos foraldrarna okar, medan oddskvoter som
ar mindre &n 1 innebadr att oddset for att bo kvar minskar.
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Resultaten som presenteras i tabell 5.1 visar vilken paverkan sysselsattning och
anstallningsform har pa ungas benagenhet att pa kvar hos foraldrarna. Dar framgar att unga som
gar pa gymnasiet odiskutabelt har storst sannolikhet (OR=31,60) att vara bland unga som &r
kvarboende i foraldrahemmet, jamfort med unga som arbetar heltid eller deltid. Drygt 94 procent
av unga som gar pa gymnasiet bor hemma, att jamfora med drygt 32 procent av unga som arbetar.

Vidare visar resultaten att unga som ar arbetslosa eller deltar i nagot arbetsmarknadsprogram
(OR=4,06) ocksa har stérre sannolikhet att bo kvar hemma, jamfoért med de som arbetar. Drygt 66
procent av dessa unga uppgav att de bodde kvar hos sina forédldrar, jamfért med 32 procent bland
unga som arbetar.

Unga som studerar pa universitet och hogskola har daremot en lagre sannolikhet (OR=0,60) att
bo kvar i fordldrahemmet, jamfort med de som arbetar. Det skiljer 10 procentenheter mellan
andelen studerande (22 procent) och andelen arbetande ungdomar (32 procent) i &ldern 16-25 ar.

Unga som gar nagon annan form av eftergymnasial utbildning (an pa universitet eller
hogskola), till exempel yrkesutbildning, sfi, folkhdgskola eller komvux, har daremot storre
sannolikhet att bo kvar hos sina foraldrar (OR=2,14), jamfort med unga som arbetar. Varannan av
dessa ungdomar uppgav att de bodde kvar i féraldrahemmet.

I enlighet med tidigare studier visar vara analyser att ocksa anstéallningsformen har betydelse for
ungas kvarboende i féraldrahemmet. Unga som uppgav att de har en tillfallig anstéllning har
storre sannolikhet (OR=2,10) att bo kvar hemma, jamfért med unga som har en fast anstallning
(tabell 5.1). Drygt 45 procent av unga med en tillfallig anstéllning rapporterade att de bodde
hemma, att jamfora med 28 procent bland unga med en fast anstéllning.

Situationen i foraldrahemmet och familjens forutsattningar spelar roll

Foraldrarnas socioekonomiska status ar en central faktor som paverkar ungas forutséttningar att
etablera sig pa bostadsmarknaden. Foraldrar som har goda ekonomiska forutsattningar hjalper
manga ganger sina barn att fa en bostad, till exempel genom att ta ett banklan (Ungdomsstyrelsen
2011a).

Vi anvande foréldrarnas utbildningsniva, som angetts av ungdomarna, som en proxyvariabel®
for foraldrarnas socioekonomiska status. Som framgar av tabell 5.1 verkar inte foraldrarnas
utbildningsniva ha nagon statistiskt signifikant inverkan pa ungas benagenhet att bo kvar i
foraldranemmet. Det ar ungefar lika vanligt oavsett vilken utbildningsniva ens foraldrar har. Till
exempel hade drygt 51 procent flyttat hemifran bland unga som har minst en foralder med minst
tre ars utbildning pa hogskole- eller universitetsniva, medan motsvarande andel bland unga med
foraldrar som gatt hogst grundskolan eller motsvarande var drygt 53 procent.

Familjeforhallandet paverkar ocksa nar unga kvinnor och unga man lamnar hemmet.

Studier visar till exempel att unga med separerade foraldrar flyttar hemifran tidigare,
jamfort med unga som bor med bada sina foréldrar (jfr Statistiska centralbyran 2015).
Detta har i forskningen bland annat forklarats med férekomsten av eventuella konflikter i
hemmet. Konflikter i familjen fungerar alltsd som en padrivande faktor for unga att lamna
hemmet (Bernhardt, Géhler & Goldscheider 2005, Dribe & Stanfors 2002).

% En variabel som ersétter en annan variabel nar denna inte kan observeras eller da data saknas.
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Tabell 5.1 Relationen mellan benagenhet att bo kvar i foraldrahemmet och ett
antal forklaringsfaktorer pa olika nivder, 16-25 &r, 2015. Oddskvoter

Oddskvoter for Andel

att bo kvar kvarboende i

hemma foraldrahemmet
Bakgrundsfaktorer
Koén
Tjej (referens) 1,00 45,8
Kille 1,81*** 60,4
Ungas fodelseland
Fodd i Sverige (referens) 1,00 51,1
Fodd utomlands 1,31™ 57,7
Foraldrarnas fodelseland
Bada foraldrarna fodda i Sverige (referens) 1,00 49,5
En foralder ar fodd i Sverige 0,95" 48,3
Bada foraldrarna fodda utomlands 1,85*** 64,5
Foradlarnas utbildningsniva
Hogst grundskolan eller motsvarande (referens) 1,00 52,7
Gymnasieskolan eller motsvarande 0,91" 50,4
Utbildning efter gymnasiet kortare &n 3 ar 0,99 52,4
Hogskola eller universitet i minst 3 ar 0,92 50,7
Sysselsattningssituation
Sysselsattningsform
Arbetar heltid/deltid (referens) 1,00 31,9
Gar p& gymnasiet 31,60*** 93,7
Gar pa en eftergymnasial utbildning/annan motsvarande 2,14%** 50,0
utbildning
Studerar pa universitet och hogskola 0,60** 21,9
Ar arbetslés/deltar i arbetsmarknadsprogram/atgard 4,06*** 65,5
Anstéallningsform
Fast anstéallning (referens) 1,00 28,2
Tillfallig anstallning 2,10%** 45,3

Kélla: MUCF:s Ungdomsenk&t 2015, Nupp.

Kommentar: Foraldrarnas hogsta utbildningsniva, * = p < .05, **p<0,01, *** = p< .001, ns= inte statistiskt

signifikant.
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Resultaten i korthet

Andelen kvarboende i foraldrahemmet varierar nagot Gver tiden, men trenden visar
pa en svag minskning i aldersgruppen 25-29 ar och en 6kning bland 20-24-aringar.
Forandringar 6ver tid ar dock inte statistiskt sékerstallda.

Unga i aldern 20-24 ar bor i betydligt storre utstrackning hemma hos sina foraldrar
an unga i aldern 25-29 ar (drygt 42 procent jamfort med cirka 7 procent under 2014
och 2015).

Killar ar i storre utstrackning kvarboende i foraldrahemmet &n tjejer, saval bland 20—
24-aringar som bland 25-29-aringar. Men trenden under de senaste aren visar pa en
svag minskning av konsskillnaden.

Nagot storre andel unga med utlandsk bakgrund dn unga med svensk bakgrund bor
kvar i foraldrahemmet.

Foraldrarnas fodelseland paverkar ungas flytt hemifran. Bland unga med tva utrikes
fodda foraldrar angav drygt 65 procent att de bodde kvar hos sina féraldrar, medan
motsvarande siffra bland unga med bada foraldrarna fodda i Sverige var drygt 50
procent.

Sysselsattning har betydelse for ungas kvarboende. Unga som gar pa gymnasiet har
odiskutabelt storst sannolikhet att vara bland unga som ar kvarboende i
foraldrahemmet, jamfort med unga som arbetar hel- eller deltid. Drygt 94 procent av
unga som gick pa gymnasiet bodde hemma, att jamféra med drygt 32 procent av unga
som arbetade.

Unga som studerar pa universitet och hogskola bor i mindre utstrackning hemma hos
sina foréldrar jamfort med de som arbetar. Det skiljer 10 procentenheter mellan
andelen studerande (22 procent) och andelen arbetande ungdomar (32 procent) i
aldern 16-25 ar som bodde kvar hemma.

Det var betydligt vanligare bland unga som var arbetslosa eller som deltog i nagot
arbetsmarknadsprogram att bo kvar hemma hos foréldrarna, jamfort med unga som
arbetade. Drygt 66 procent av dessa unga uppgav att de bodde kvar hos sina féraldrar,
jamfort med 32 procent bland dem som arbetar.

Anstallningsformen paverkar benagenheten att bo kvar i férdldrahemmet. Drygt 45
procent av unga med en tillfallig anstéllning rapporterade att de bodde hemma, att
jamfora med 28 procent bland unga med en fast anstallning.

Foraldrarnas utbildningsniva, som angetts av ungdomarna, hade ingen inverkan pa
huruvida de unga bodde kvar hemma hos foréldrarna eller hade flyttat hemifran.
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6 Ungas allmanna halsotillstand

Halsa och valbefinnande ar viktiga for individers etablering i samhallet och for intradet pa
arbetsmarknaden. Halsan, definierad som fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande,
paverkar manga aspekter av ungas liv som mojligheter till skolframgang, framtida
utbildningsplaner och sociala relationer (Folkhalsomyndigheten 2014).

Enligt den senaste folkhalsorapporten fran Folkhalsomyndigheten har halsan i
befolkningen som helhet forbéattrats under de senaste decennierna. Rapporten visar bland
annat att dodligheten i hjért- och kérlsjukdomar samt cancer minskar och att det totala
antalet sjalvmord sjunker, samtidigt som medellivslangden fortsétter att dka.

Rapporten visar dock att det finns stora skillnader i halsa, och forutséttningar for att ha
god halsa, mellan olika grupper i samhallet. En sadan skillnad ar till exempel att
manniskor som har lagst utbildning i stort sett ocksa har samst hélsa. | dag ar det storre
skillnader i livslangd mellan personer med olika utbildningsbakgrund an mellan kénen
(Folkhalsomyndigheten 2016). | tidigare rapporter visas dessutom att mindre resursstarka
grupper i samhallet, som de med lagre inkomst, sémre boende och samre forutsattningar
att vara delaktiga i samhéllet, generellt sett har sémre hélsa (jfr Folkhélsomyndigheten
2014, Socialstyrelsen 2009).

Inom den svenska folkhalsopolitiken ses halsans ojdmlika fordelning mellan och inom
olika grupper i samhallet som ett centralt och angelaget problem. Detta ar nagot som
ocksa tydligt avspeglar sig i det évergripande malet med Sveriges folkhélsopolitik som
syftar till "att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen™ (prop. 2002/03:35, s. 24).

Vidare framgar att det ar sérskilt angeldget att halsan forbattras for de grupper i
samhallet som &r mest utsatta for ohdlsa (prop. 2002/03:35, prop. 2007/08:110, SOU
2000:91). Regeringen skriver dessutom att barn och unga samt aldre &r sarskilt angelagna
malgrupper for det halsoframjande folkhélsoarbetet (prop. 2007/08:110). Utgangspunkten
for detta folkhalsoarbete bor, enligt regeringen, ha médnniskans behov av integritet och
valfrihet i fokus.

Detta kapitel redovisar utvecklingen av ungas sjalvskattade allmanna halsotillstand och
utgar fran inrapporterad statistik fran Folkhalsomyndighetens nationella folkhalsoenkét
Halsa pa lika villor till webbportalen ungidag.se. Ambitionen ar ocksa att belysa och
undersoka betydelsen av olika bestamningsfaktorer, det vill sdga olika faktorer i
méanniskors levnadsvillkor och vanor som har betydelse for hélsan.
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Utvecklingen av ungas allméanna halsotillstand over tid

Utvecklingen av ungas egen bedomning av sitt allmanna halsotillstand 6ver tid visas i
figur 6.1. Som framgar av figuren skattar de allra flesta unga i olika aldersgrupper sitt
allmanna halsotillstdnd som bra. Till exempel uppgick andelen i aldern 16-19 ar som
2016 bedomde sitt allmanna halsotillstand som bra eller mycket bra till drygt 82 procent.
Sett dver tid &r det en storre andel i aldern 1619 ar som bedémer sitt allmanna
halsotillstand som bra jamfort med i 6vriga aldersgrupper.

Ar 2016 visade andelen unga som bedémer sitt allménna halsotillstdnd som bra ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan aldersgrupperna 16-24 ar och 25-29 ar. Tidigare ar
har de yngsta, 16-19 ar, i storre utstrackning an de &ldre, 25-29 ar, haft en bra halsa, men
inte 2016.

Vidare visar figur 6.1 att de olika aldersgrupperna féljer ett liknande trendmaonster 6ver
tid. Andelen unga som bedomer sitt allmanna hélsotillstand som bra ar hog i samtliga
aldersgrupper 2011, for att sedan avta under 2013 och 2014. Darefter 6kar ater andelen
unga som bedomer sin hélsa som bra, dock inte till samma nivaer som 2011.
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Figur 6.1 Andel unga som bedoémer sitt allmanna halsotillstand som bra, efter
aldersgrupp, 2010-2016. Procent.

Kalla: ungidag.se och nationella folkhalsoenk&ten Halsa pa lika villkor — Nationella urvalet + Landstingens
tillaggsurval.
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Killar skattar sin halsa som battre &n vad tjejer gor

Bland killarna i aldern 1624 ar var andelen som skattade sitt allmidnna hélsotillstand som
bra 6ver 86 procent 2010-2012, men minskade till 84 procent 2013 och 2014 for att ater
oka till knappt 87 procent 2016 (tabell 6.1). Bland tjejerna i samma aldersgrupp skattade
84 procent sin hélsa som bra 2010, under 2012 till 2016 varierade andelen mellan 78 och
84 procent. Over tid skattar allts& killarna sitt allmanna hélsotillstdnd hogre &n vad
tjejerna gor, oavsett alder.

Tabell 6.1 Andel unga som skattar sitt allmanna halsotillstdnd som bra, efter
kon och aldersgrupp, 2010-2016. Procent

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Killar 90,7 91,3 88,1 87,7 86,0 92,2 86,2
16-19-aringar

Tjejer 82,2 83,9 85,1 78,4 76,2 76,8 77,6

Killar 88,7 90,0 86,6 83,6 84,1 87,2 86,6
16-24-aringar

Tjejer 84,4 82,4 83,5 78,3 78,5 80,7 78,2

Killar 87,0 88,8 85,6 80,9 82,7 83,0 87,0
20-24-aringar

Tjejer 80,7 81,2 82,2 78,3 80,0 83,4 78,7

Killar 87,1 85,8 82,3 83,8 85,7 85,4 84,0
25-29-aringar

Tjejer 80,3 83,6 82,0 77,1 76,7 78,7 82,7

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor — Nationella urvalet + Landstingens tillaggsurval.

Vidare visar statistiken fran ungidag.se att andelen 16-24-aringar som bedémer sitt
allmanna halsotillstdnd som bra var betydligt strre bland utrikes fodda &n bland inrikes
fodda 2015, 92 respektive 83 procent (tabell 6.2). Ar 2016 var daremot andelen 16-24-
aringar som bedomer sitt allmanna halsotillstand som bra nagot storre bland inrikes fodda
&n bland utrikes fodda (83 respektive 79 procent).

Sifforna fran 2015 visar att bland inrikes fodda var andelen hégre bland killarna an
bland tjejerna (87 respektive 79 procent), bland utrikes fédda fanns déremot ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan konen.®

Over tid visar statistiken att utvecklingstrenderna fér hur man beddmer sitt allmanna
halsotillstand ser ungefar likadana ut for utrikes som for inrikes fodda unga. Andelen
sjunker for samtliga grupper, utom for utrikes fodda i aldern 16-24 ar, mellan 2011 och
2013 for att sedan ater oka nagot.

® Statistiken for 2016 kan inte redovisas uppdelat pa kén pa grund av for sma svarsgrupper.
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Tabell 6.2 Andel unga som beddmer sitt allmanna halsotillstdnd som bra,
efter dlder och fédelseland, 2010-2016. Procent

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Inrikes fodd 84,7 86,3 84,4 80,7 81,7 82,9 83,2

16-24-aringar
Utrikes fodd 88,9 87,4 92,4 82,8 78,8 91,6 78,7
Inrikes fodd 83,8 84,0 82,8 80,8 80,9 81,8 82,5

25-29-aringar
Utrikes fodd 83,8 88,8 79,3 79,8 83,5 82,4 88,5

Kalla: ungidag.se och nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor — Nationella urvalet + Landstingens
tillaggsurval.

Sammanfattningsvis visar alltsa resultaten att merparten av de olika aldersgrupperna
bedomer sitt allmanna halsotillstand som bra. Overlag &r andelen nagot hégre bland
utrikes fodda jamfort med bland inrikes fodda. Killarna anger i hogre grad béttre halsa an
tjejerna. Forandringarna 6ver tid ar relativt sma.

Bi- och homosexuella uppger samre sjalvskattad hélsa an 6évriga grupper

Tidigare studier fran myndigheten visar dven att unga med funktionsnedsattning och unga
hbtg-personer mar betydligt samre an den unga befolkningen som helhet. Detta utéver
skillnader i psykisk hélsa och valmaende baserat pa kén och bakgrund
(Ungdomsstyrelsen 2010, 2012).

Analyser av Ungdomsenkaten 2015 som vi genomfort for denna rapport visar att unga
som identifierar sig som bi- eller homosexuella skattar sitt allmanna halsotillstand som
samre, jamfort med unga som identifierar sig som heterosexuella. De deskriptiva
analyserna visar till exempel att drygt 78 procent av unga som identifierade sig som bi-
eller homosexuella uppgav att de mar bra eller mycket bra, medan motsvarande andel
bland unga heterosexuella i samma alder var 93 procent.

Unga med funktionsnedsattning uppger sdmre sjalvskattad
halsa an ovriga grupper

Tidigare studier fran myndigheten visar att unga med funktionsnedsattning som grupp har
betydligt samre levnadsvillkor &n andra unga. De har lagre utbildningsniva an andra unga
och det &r betydligt vanligare att individer i denna grupp kant sig otrygga eller radda i
skolan. Tjejer med funktionsnedsattning ar ocksa i storre utstrackning utsatta for sexuellt
vald (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015, 2016g).

Vara analyser fran Ungdomsenkaten 2015 visar dessutom att unga med
funktionsnedséttning skattar sitt allmanna halsotillstand som samre jamfort med unga
som rapporterar att de inte har nagon funktionsnedsattning. Bland unga med
funktionsnedsattning bedémde drygt 48 procent sin allménna halsa som bra eller mycket
bra, medan motsvarande andel bland unga utan funktionsnedséttning var drygt 80
procent.
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Faktorer som paverkar halsan

Det finns en rad olika bestamningsfaktorer pa olika nivaer i samhallet som antas paverka
méanniskors halsa och halsotillstand. En analysmodell som ofta anvands for att beskriva
dessa faktorer har utvecklats av Dahlgren och Whitehead (1992). Forskarna delar in
faktorerna i fyra 6vergripande nivaer, vilka kan ses som olika lager, ett ovanpa det andra:

strukturella faktorer som samhallsekonomi, kultur och miljo
livsvillkor som boendemilj6, arbetsmiljé och psykosocial miljo

3. levnadsvanor och individuella val som fysisk aktivitet, matvanor, tobaksanvandning,
alkoholbruk och narkotikaférbrukning

4. sociala natverk och relationer.

Utover dessa fyra nivaer paverkas ocksa halsan av faktorer som individen sjalv bar pa,
det vill saga alder, kon och arv.

Med utgangspunkt i analysmodellen ovan ar ambitionen i detta avsnitt att undersoka ett
antal faktorer som har betydelse for eller inverkan pa ungas sjalvskattade allmanna
halsotillstand. Analyserna i detta avsnitt baseras pa datamaterial fran Ungdomsenkéten
2015.

For att narmare undersoka sambanden mellan ungas sjalvskattade halsotillstand och
bestamningsfaktorerna kommer vi att anvanda oss av en serie bivariata’ logistiska
regressioner. Av denna anledning har den aktuella beroendevariabeln (Hur bedémer du
ditt allménna hélsotillstdnd?) som méater ungas sjalvskattade halsotillstand kodats om till
en kategorisk dummyvariabel (O=ganska/mycket daligt, 1=ganska/mycket bra). Ungefar
76 procent av de unga angav att de beddmer sin hdlsa som ganska eller mycket bra,
medan cirka 9 procent uppgav att de skattar sin halsa som ganska eller mycket dalig.

Nér resultaten fran dessa regressioner redovisas anvands sa kallade oddskvoter (odds
ratio, OR), vilka i vart fall indikerar sannolikheten for att en person ska skatta sitt
allmanna halsotillstand som ganska eller mycket bra, jamfort med personer i
referenskategorin, det vill sdga de som skattar sitt hélsotillstand som daligt. Eller
annorlunda uttryckt, oddskvoter som &r stdrre an 1 indikerar att oddset att beddma sitt
halsotillstand som bra 6kar, medan oddskvoter som &r mindre &n 1 innebdr att oddset for
att ma bra minskar.

Faktorer pa strukturell niva

Till att borja med undersckte vi relationen mellan ungas sjalvskattade hélsa och tva
variabler pa strukturell niva: demokratisk delaktighet och inflytande. Att vara delaktig och
ha inflytande i samhéllet har bedémts som tva grundlaggande faktorer for folkhélsan och
utgor darfor ett sarskilt malomrade inom den nationella folkhalsopolitiken (prop.
2002/03:35, prop. 2007/08:110). Tidigare studier har till exempel visat att grupper med
ett 1agt valdeltagande ocksa anger en lag sjalvskattad halsa (jfr Blakely, Kennedy &
Kawachi 2001, Statens folkhalsoinstitut 2010, Ungdomsstyrelsen 2007).

" Med hjalp bivariata analyser undersoks, som ocksé framgar av namnet, relationen eller sambandet mellan
tva variabler.
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Vara resultat ar i linje med resultaten i dessa studier. Tabell 6.3 visar att unga som
uppgav att de rostade i riksdagsvalet i september 2014 har hdgre sannolikhet att uppskatta
sin hélsa som bra jamfort med dem som valde att inte rosta (OR=2,17). Dessa skillnader
aterspeglas ocksa i andelen unga som uppger att de mar bra. Bland unga som har deltagit i
riksdagsvalet uppskattar drygt 92 procent sin hdlsa som bra, att jamfora med 83 procent
bland dem som valde att inte rosta.

Samtidigt visar resultaten att unga som tyckte att de har stora mojligheter att sjalva
framfora sina asikter till dem som bestammer i kommunen har hdgre sannolikhet att
skatta sin hdlsa som bra (OR=1,42). Delaktighet och k&nsla av inflytande samvarierar
med ungas sjalvskattade hélsa.

Ungas levnadsvillkor &r av betydelse

I ndsta steg undersoktes relationen mellan sjalvskattad héalsa och faktorer relaterade till
olika aspekter av ungas livsvillkor och levnadsforhallanden. Som vi konstaterade
inledningsvis i detta kapitel har det sammanhang och det samhallssystem som individen
lever och verkar i, som boendemiljo och arbetsmiljo, stor betydelse for individens hélsa
och hélsotillstand.

Unga med battre ekonomiska forutsattningar skattar sin halsa som béattre
Manniskors inkomstnivaer och ekonomiska situation &r en av manga faktorer som
patagligt paverkar forutséattningarna for en god halsa. Studier visar till exempel att
valbestallda individer &r friskare och lever langre an de med knappa ekonomiska resurser
(Fritzell, Nermo & Lundberg 2004, Mackenbach et al. 2005). Samtidigt finns studier som
visar att orsakssambandet kan vara omvént, dar en samre halsa eller ett samre
halsotillstand kan leda till en samre ekonomi (jfr Smith 1999).

| syfte att undersoka betydelsen av ungas ekonomiska situation for deras sjalvskattade
halsotillstand anvande vi oss av féljande fraga fran ungdomsenkaten: ”Har det under de
senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande uppgifterna for
mat, hyra, rakningar med mera?”. Som framgar av tabellen ar sannolikheten for att ma bra
storre for unga som svarade "nej” (OR=3,17) pa fragan jamfort med for dem som svarade
"ja, vid ett/flera tillfallen”. Unga som har ekonomiska svarigheter bedomer alltsa sin
halsa som samre. Detta framgar ocksa tydligt av procenttalen, dar 94 procent av dem som
uppger att de inte haft ekonomiska svarigheter bedémer sin hélsa som bra jamfort med 83
procent av dem som har haft svarigheter att klara de I6pande uppgifterna for mat, hyra
med mera.

Lagom med fritid och ett meningsfullt
vardagsliv har positiv inverkan pa halsan
Med utgangpunkt i tidigare studier undersokte vi ocksa betydelsen av ungas fritid och ett
meningsfullt vardagsliv. Fritiden ar viktig ur manga perspektiv. En meningsfull och
varierande fritid kan bland annat bidra till ungas identitetsutveckling, ge unga mojligheter
att traffa likasinnade, men ocksa skapa en kansla av gemenskap och erbjuda majligheter
att préva olika aktiviteter, vid sidan av skolan eller arbetet.

Fritiden ar viktig ocksa ur ett demokrati- och inflytandeperspektiv, da den kan erbjuda
unga mojligheter att se hur samhallet fungerar, uppleva att de kan paverka och ge traning
i att uttrycka sina asikter (jfr prop. 2004/05:2, Ungdomsstyrelsen 2007). Vidare har
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studier visat att manga fritidsaktiviteter kan bidra till en god fysisk och psykisk halsa. Till
exempel konstaterar den tidigare forskningen att de som ar aktiva pa sin fritid har lagre
blodtryck och lagre nivéaer av stresshormonet kortisol, de ar mer néjda med sina liv och
sitt valbefinnande samt mer stresstaliga (se Iwasaki, Mackay, Mactavish, Ristock &
Bartlett 2006, Pressman et al. 2009).

Vara resultat for relationen mellan ungas sjalvskattade halsa, fritid och ett meningsfullt
vardagsliv ar i linje med slutsatserna fran tidigare studier. Som framgar av tabell 6.3 ar
sannolikheten att ma bra storre for unga som i hogre grad uppger att deras vardagsliv har
varit fyllt av sddant som har intresserat dem (OR=2,36).

Auven fritiden har betydelse. Unga som kénner att de har lagom med fritid och hinner
med det de vill gora har storre sannolikhet att ma bra jamfért med referensgruppen
(OR=1,93), det vill saga de som kanner att de har lite fritid. Ett annat intressant och
viktigt resultat &r att unga som kanner att de har sa mycket fritid att de inte vet vad de ska
g6ra med sin tid har lagre sannolikhet att ma bra jamfort med dem som har lite fritid
(OR=0,31). En rimlig forklaring till detta resultat ar att en forhallandevis stor andel unga
med for mycket fritid ar arbetslosa, nagot som i sin tur ar kopplat till ungas sjalvskattade
hélsa (se nedan). Rapporten Unga med attityd 2013 visade till exempel att 55,5 procent av
unga med for mycket fritid var arbetslésa, medan 10,0 procent studerade och enbart 5,0
procent arbetade.

Vidare visar resultaten i tabell 6.3 att drygt 91 procent av unga som uppger att de har
lite fritid skattar sitt halsotillstdnd som bra, att jamfora med 74 procent av dem som
uppger att de har sd mycket fritid att de inte vet vad de ska géra med sin tid. Dessa
resultat indikerar alltsa att mycket fritid inte sjalvklart betyder att en mar bra. Fritiden
maste fyllas med meningsfulla aktiviteter och intressen for att den ska bidra till en positiv
halsoutveckling.

Unga som ar ndjda med sin arbets-/skol- och

bostadssituation mar battre an de som inte ar det

Arbets-/skol- och bostadssituationen ar en ytterligare faktor som vi har undersokt i denna
rapport. Olika miljoer i manniskors vardag som skol-, arbets- och boendemiljd har stor
betydelse for halsan och vélbefinnandet (Folkhalsomyndigheten 2016). Ett vdxande antal
studier visar till exempel att ménniskor som lever i goda sociala miljoer samt har dragliga
boendefdrhallanden generellt sett ocksa mar battre (Cubbin, Egerter, Braveman &
Pedregon 2008, Macintyre & Ellaway 2003, Mohnen, Groenewegen, Volker & Flap
2011).

I enlighet med slutsatserna fran tidigare studier visar vara resultat i tabell 6.3 att det
finns ett positivt samband mellan ungas néjdhet med sin arbets-/skol- och
bostadssituation och deras sjélvskattade halsa, dar unga som i allméanhet & mer néjda
med dessa aspekter av sitt liv har ocksa har storre sannolikhet att bedéma sin hélsa som
bra. Till exempel ar oddskvoten for ndjdheten med bostadssituation 1,77, vilket indikerar
att unga som ar mer nojda med sin bostadssituation ocksa har stérre sannolikhet att skatta
sin hélsa som bra.

53 (79)



Unga som kanner sig trygga i hemmet och narmiljon mar battre
Trygghet ar en ytterligare faktor eller forutsattning for god halsa. Att manniskor upplever
trygghet och sakerhet i sitt hem, pa allmanna platser, i sitt bostadsomrade, i samband med
sin fritidsaktivitet och pa sin arbetsplats samt inte minst i skolan, paverkar hur vi mar. Ett
grundantagande bakom betydelsen av trygghet for halsan &r att tryggheten bland annat
anses bidra till 6kad fysisk aktivitet och sociala kontakter, vilka i sin tur har positiva
effekter pa halsan (jfr Piro, Ncess & Claussen 2006, Stamblewski 2008). Med
utgangspunkt i liknande teoretiska resonemang har flera studier visat att den upplevda
tryggheten i grannskapet har ett positivt samband med saval den fysiska som den
psykiska halsan, dar individer som har en mer positiv uppfattning om grannskapets
sakerhet ocksa rapporterar battre halsa (Harrison, Gemmell & Heller 2007, Ziersch,
Baum, MacDougall & Putland 2005).

Med utgangspunkt i resultaten fran tidigare studier undersokte vi relationen mellan
ungas upplevda trygghet och sjélvskattade halsa. Ungdomarna fick besvara féljande fraga
om trygghet: ”Kéanner du dig trygg pa foljande stallen?". Alternativen var bland annat:
utomhus i mitt bostadsomrade pa dagen™, ’i hemmet™, i skolan/pa arbetsplatsen, och
’pa min fritidsaktivitet™. Svarsalternativen var “ja, alltid”, ja, ofta” och ’nej”. Utifran
denna fraga skapade vi ett additivt index for att mata ungas upplevda trygghet. I linje med
den tidigare forskningen visar resultaten i tabell 6.3 att unga som kénner sig mer trygga i
hemmet och narmiljon ocksa har storre sannolikhet (OR=5,56) att rapportera battre hélsa.

Unga som arbetar skattar sin halsa

som battre &n unga som ar arbetsldsa

Slutligen tog vi en titt pA om ungas sysselsattning var relaterad till deras sjalvskattade
halsa. Fran tidigare studier vet vi att det finns ett starkt statistiskt samband mellan dessa
tva indikatorer. Studier visar att arbetslésa personer uppvisar en samre halsa (jfr Romero,
Chavkin, Wise, Smith & Wood 2002), samtidigt som personer med dalig halsa l6per en
storre risk att bli arbetslésa (se Arrow 1996) och har samre forutsattningar att ater
etablera sig pa arbetsmarknaden (jfr Edin 1989). Sambandet mellan hélsa och
sysselsattning verkar alltsa vara dubbelriktat.

I likhet med mycket av den tidigare forskningen visar vara resultat att unga som arbetar
har betydligt stérre sannolikhet att skatta sin hélsa som bra, jamfort med de som &r
arbetsldsa (OR=5,09). Procenttalen visar att drygt 94 procent av unga som arbetade heltid
eller deltid skattade sin halsa som bra, jamfort med 74 procent bland unga som var
arbetslosa.

Levnadsvanor ar viktiga for halsan

Som framgatt tidigare paverkas individens forutsattningar for en god halsa ocksa av de
egna valen och levnadsvanorna. En av dessa levnadsvanor som har stor betydelse for
individens halsa ar fysisk aktivitet som dessutom utgor ett ytterligare malomrade inom
folkhélsopolitiken. Regelbunden motion har lange ansetts vara viktigt for att skapa och
bevara halsosamma levnadsvanor. Den tidigare forskningen har visat att det finns ett
starkt samband mellan olika typer av fysiska aktiviteter och sjéalvskattad halsa. Ett flertal
studier visar till exempel att manniskor som &r fysiskt aktiva (Engstrom & Lindgarde
2004), har en hogt uppmétt konditionsniva (Eriksen, Curtis, Grgnbaek, Helge & Tolstrup
2013), agnar sig at regelbunden traning (S6dergren, Sundquist, J., Johansson &
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Sundquist, K. 2008) samt har en hogre traningsintensitet (Galan, Meseguer, Herruzo &
Rodriguez-Artalejo 2010), ocksa har en stérre sannolikhet att skatta sin halsa som battre
&n vad andra ménniskor skattar sin hélsa.

Studier visar dessutom att det finns ett tydligt samband mellan bristande motion och en
rad olika sjukdomar som hjért- och karlsjukdomar, diabetes, benskorhet och vérk i rygg
och nacke. Till exempel har personer med stillasittande livsstil en férdubblad risk att do i
hjart- och karlsjukdomar jamfort med mer fysiskt aktiva eller tranade jamnariga (jfr
Bjaras & Kanstrom 2009, Statens folkhalsoinstitut 2006).

I enlighet med den tidigare forskningen visar resultaten fran vara analyser att unga som
idrottar eller motionerar sa att de blir andfadda och svettiga oftare har en storre
sannolikhet att bedéma sitt allmanna halsotillstand som bra. Till exempel har unga som
uppger att de tranar mer ofta an andra ungefar dubbelt sa stor sannolikhet (OR=1,99) att
beddma sin hélsa som bra. Dessutom visar resultaten att unga som idrottar eller
motionerar har stérre sannolikhet att skatta sin halsa som bra, detta oavsett om den ager
rum i en idrottsférening/klubb eller nagon annanstans (tabell 6.3).

Sociala natverk och relationer ar centrala

Slutligen analyserade vi betydelsen av olika faktorer relaterade till ungas sociala néatverk
och relationer. Den tidigare forskningen pekar pa att det stdd och den uppskattning som
vi far i olika former har stor inverkan pa hur vi mar. Manniskor som ingar i olika sociala
natverk har oftast tillgang till vardefulla resurser som socialt och materiellt stod, kunskap
och kontakter (jfr Bourdieu 1986). Dessa fordelar med sociala néatverk ar oftast breda och
Iangsiktiga (Berkman, Glass, Brissette & Seeman 2000). Att delta i sociala natverk
framjar ocksa pa lang sikt demokratin och det allmannas béasta, da det underlattar
samarbeten och den sociala tilliten mellan méanniskor (Putnam 1993, 2000).

Sociala natverk som familj, vanner och slaktingar ar sarskilt betydelsefulla (jfr prop.
2007/08:110). Vi har darfor tagit en titt pa relationen mellan ungas néjdhet med sina
kompis- och foraldrarelationer och deras sjalvskattade hélsa. | enlighet med tidigare
forskning visar vara resultat att unga som ar mer néjda med sina kompis- och
foraldrarelationer ocksa har en storre sannolikhet att skatta sin hélsa som bra an évriga
grupper av unga.

Dessutom visar resultaten att unga som uppger att de pratar med bada sina foraldrar
nar de ar bekymrade eller oroar sig for nagot har en storre sannolikhet att ocksa
rapportera att de mar bra jamfort med unga som inte brukar prata med nagon av sina
foraldrar (OR=2,63). Intressant nog visar resultaten ocksa att unga som uppger att de
endast pratar med en av sina foraldrar inte har en signifikant storre sannolikhet att ma bra
jamfort med de som inte alls pratar med sina foréldrar.

Dessa resultat avspeglas ocksa av procenttalen. Som framgar av tabell 6.3 bedémer
drygt 86 procent av dem som inte alls brukar prata med sina foréldrar sin halsa som bra,
jamfort med 94 procent bland unga som pratar med béada sina foraldrar. Sammantaget
visar vara resultat alltsa att ungas relationer med vanner och familj samt att fa stod fran
bada sina foraldrar ar viktiga faktorer for halsan.

Vidare undersokte vi hur ungas sociala deltagande paverkar deras sjalvskattade halsa.
Likt de sociala natverken och relationerna anses olika sociala aktiviteter vara centrala for
manga manniskors halsa (Agahi, Lennartsson, Osterman & Wanell 2010). Svenska
studier visar till exempel att individer som i lagre grad deltar i olika typer av sociala
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aktiviteter, till exempel studiecirklar, kvéllskurser, gudstjanster, bio eller teater, har en
Okad risk for hjartinfarkt (Sundquist, K., Lindstrém, Malmstrom, Johansson, &
Sundquist, J. 2004), &r mindre fysiskt aktiva (Lindstrém, Hanson & Ostergren 2001) och
I6per hogre risk att forbli en dagligrokare (Lindstrom, Isacsson & Elmstahl 2003).

| syfte att undersoka grad av social delaktighet fick de unga fragor om hur ofta de
gjorde olika saker pa sin fritid. Tva av fragorna géllde hur ofta de unga gick pa
konsert/teater/musikal/dansuppvisning/museum/utstéallning™ och pa ungdomens
hus/fritidsgard eller liknande”. Baserat pa dessa tva alternativ skapade vi ett socialt
deltagandeindex. I enlighet med tidigare studier visar vara resultat i tabell 6.3 att unga
som i storst utstrackning uppger att de deltar i de ovan ndmnda aktiviteter har en storre
sannolikhet att beddma sin halsa som bra (OR=1,48).

Slutligen undersokte vi betydelsen av diskriminering, eller upplevd krankande
behandling, for ungas sjalvskattade halsa. Forskningen pekar pa att det foreligger ett
samband mellan olika halsoproblem och diskriminering i olika former (se Harrell, Merritt
& Kalu 1998, Karlsen & Nazroo 2002, Krieger 2000). Diskriminering och orattvis eller
krankande behandling kan tankas paverka manniskors hélsa genom olika mekanismer.
Diskriminerande héndelser kan till exempel utlsa stressreaktioner, vilka i sin tur
paverkar det psykologiska valbefinnandet och den psykiska halsan (Williams &
Williams-Morris 2000). Dessutom kan de ge upphov till fysiologiska och psykologiska
reaktioner, vilka kan leda till negativa forandringar i den psykiska hélsan som i sin tur
kan paverka den fysiska hélsan (se Wamala & Bildt 2006). | Ungdomsenkéten 2015 fick
ungdomarna besvara féljande fraga: "Har du det senaste halvaret upplevt att du blivit
orattvist behandlad pa ett satt sa att du kant dig krankt?”

Resultatet i tabell 6.3 visar att unga som upplevt krankande behandling nagon gang
eller flera ganger har lagre sannolikhet att skatta sitt halsotillstand som bra jamfort med
referensgruppen, det vill sdga de som aldrig upplevt att de har blivit orattvist
behandlade. Detta resultat aterspeglas ocksa i procenttalen, dar drygt 94 procent av
unga som aldrig upplevt krankande behandling uppger att de mar bra, medan
motsvarande siffror bland dem som upplevt krankande behandling vid flera tillfallen
eller ndgon gang ar 74 respektive 86 procent. Dessa resultat indikerar alltsa att risken
for dalig sjalvskattad halsa hanger samman med antalet ganger som unga har upplevt
krankande behandling — ju fler ganger, desto samre sjalvskattad halsa.
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Arbetstid inom arbetsmarknadsverksamheten som gar till 3.

Kurs, andel (26) (U40005)

Detta 4r ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa kolada.se for mer information.
Andel (%) av total arbetstid inom arbetsmarknadsfragor som gar till kurser. Med kurs
avses arbetsuppgifter med syfte att 6ka individens forutsattningar att komma i arbete t.ex.
orienterade/vagledande kurs, kérkortsteori, datakurs, yrkessvenska. Ordinarie
utbildningsutbud som t.ex. SFI eller CSN-beréttigade utbildningar réknas inte hit.

Arbetstid inom arbetsmarknadsverksamheten som gar till 6.
Studie-, yrkes- och arbetsvagledning

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa kolada.se for mer information.
Andel (%) av total arbetstid inom arbetsmarknadsfragor som gar till studie-/yrkes-
farbetsvégledning. Avser information och motiverande samtal som syftar till att ge
arbetssokande underlag for beslut om val av yrkes- och arbetsinriktning.
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