‘sztq-personers rattigheter i Sverige




Den hir broschyren ir till for dig som dr ung
hbtg-person och som nyligen har kommit
till Sverige. Hbtq-personer ir homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queera perso-
ner. I broschyren finns information om vilka
rittigheter du har som hbtq-person i Sverige.
Lingst bak finns en lista pd organisationer,
myndigheter och webbplatser dir du kan fa
mer information, hjilp och stod.

Lagarna i Sverige utgar frin FN:s deklara-
tion om de minskliga rittigheterna. Det bety-
der att alla minniskor ir lika mycket virda och
ska ha samma rittigheter. Ingen far hota dig,
sla dig eller behandla dig simre f6r att du 4r

homosexuell, bisexuell, transperson eller queer.



Om du dr forfsljd i ditc hemland f6r att du dr hbtq-person
har du rdcc att soka asyl i Sverige p& grund av det. Det dr
viktigt att du sd tidigt som méjligt i asylprocessen berittar
om varfor du soker asyl och vad som hint eller vad du ir
ridd for ska hinda dig i landet du kommer frin. Asyl kan
man s6ka vid landsgrinsen eller vid Migrationsverket.

Om du soker asyl i Sverige p& grund av att du ir f6rfoljd
som hbtq-person kan du kontakta nitverket RESL Newco-

mers for ace 3 hjilp och stéd i asylprocessen.

Du har ritt att idlska vem du vill och leva som den du ir.
Om du ir tillsammans med ndgon av samma kén som du
har ni rdtc ace visa er kirlek 6ppet. Om du ér ver 18 &r fir du
gifta dig med vem du vill oavsett kon. I Sverige finns manga
hbtq-personer som ir forildrar och du har till exempel ritt
att genomga fertilitetsbehandling eller anséka om adoption
pa liknande sitt som andra.

S4 linge alla inblandade vill ha sex fr du ha sex med vem du
vill oavsett om ni 4r av samma kén eller inte. En som 4r dver
15 ar far inte ha sex med négon som 4r under 15 ar. Det dr

olagligt. Diremot ir det lagligt om personer som ir under 15

ar har sex med varandra, om de vill det.

I skolan och p8 universitet har du ritt att vara dig sjilv och
kinna dig trygg. Ingen, varken lirare eller andra elever, fir
behandla dig déligt, prata negativt om dig pd grund av din
sexualitet, din konsidentitet eller ditt konsuttryck eller prata
negativt om hbtq-personer.

Precis som i skolan har du ritt att vara dig sjilv och kinna
dig trygg pd din arbetsplats, din praktikplats och nir du
soker arbete. Ingen kollega eller chef fir kommentera din
sexualitet, din konsidentitet eller ditt kénsuceryck pa ett
negativt sitt, eller prata illa om homosexuella, bisexuella
eller transpersoner.

Din sexualitet, din kénsidentitet eller ditt kénsuttryck far
inte paverka vilken vard du fir eller hur du blir behandlad
av sjukvardspersonal. Du ska bemé&tas med respekt och

dina problem ska tas pé allvar. Alla som arbetar i virden har
tystnadsplikt. Det betyder att de inte fir beritta nigot de fatt
veta om dig f6r ndgon annan 4n de som arbetar med att hjilpa
dig, alltsd annan sjukvardspersonal som ger dig behandling.
De fir inte berdtta nigot som du inte vill for din familj, slike
eller vinner. Diremot iir de skyldiga att géra en anmilan till
socialnimnden om de misstinker att en person under 18 ar

till exempel blir utsatt for vild eller 6vergrepp i hemmet.



At testa sig for sexuellt dverforbara infektioner (STI) och
hiv/aids 4r gratis for alla i Sverige.

Fér dig som 4r ung finns ungdomsmottagningar. Hit kan
du g om du har frigor om kroppen, om sex och relationer
eller om du mér déligt och behéver prata med ndgon. Till ung-
domsmottagningen kan du g frén acc du dr 13 4r dill acc du
4dr mellan 20 och 25 &r. P4 webbplatsen hittar
du kontaktuppgifter till nirmaste ungdomsmottagning.
Dir finns ocksd mycket information om kroppen, sex och

relationer samt méjligheter att stilla frégor anonymt.

Om du vill indra din kropp sd att den bittre passar din kons-
identitet kan du 3 hjilp frin sjukvirden i form av kirurgi
och hormonbehandling. D& méste du f6rst genomgd en
konsidentitetsutredning. Utredningen handlar framférallt
om att prata om hur du ser p& din egen kénsidentitet. Du
har ritc act genomga en utredning oavsett var i Sverige du
bor. For att f4 komma till en mottagning som gér kénsiden-
titetsutredningar giller olika regler beroende pa var du bor.
P4 manga orter behdver du en remiss frin allminpsykiatrin
eller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). P4 andra orter
kan din ungdomsmottagning eller huslikare skriva remissen.
Du behéver vara folkbokford i Sverige for att pdbérja en
konsidentitetsutredning men du behéver inte vara svensk
medborgare. Du kan pabérja en konsidentitetsutredning




om du idr under 18 &r men for viss behandling samt for att
byta juridiskt kén méste du ha fylle 18. Du har ritt till vard
dven om dina virdnadshavare inte vill det. Om du redan har
pabérjat behandling i ett annat land 4n Sverige ska sjukvér-
den hir hjilpa dig.

Om du vill byta férnamn f6r att till exempel f3 ett namn
som stimmer med det kén du kinner dig som kan du géra
det utan att fi en diagnos eller ta kontake med varden. For att
fd ett nytt namn registrerat i dina identitetshandlingar s&
kontaktar du Skatteverket eller Patent- och registreringsverket.

Socialtjinst finns i varje kommun i Sverige. Socialtjinsten
kan i vissa fall hjilpa till med boende, arbete och ekonomi.
Precis som i alla andra sammanhang har du ricc ace bli
behandlad med respeke i kontakt med socialtjinsten. De far
inte behandla dig déligt pd grund av, eller ifrigasitta, din
sexualitet, din konsidentitet eller ditt konsuttryck.

Om du bor pé ett hem som ordnats av socialtjinsten eller
av Migrationsverket har de och personalen pa boendet ett
ansvar for att du ska mé bra och kiinna dig trygg dir du bor.
Om du inte kinner dig trygg pd det boende som du fatt av
Migrationsverket dr det viktigt att du meddelar Inspektionen
for vird och omsorg (IVO) sd att de kan hjilpa dig.

Deras uppgift ir att se till att socialtjinsten foljer de lagar
och bestimmelser som finns och att de ger en s bra behand-

ling som méjligt.

P4 internet giller samma regler som i resten av samhillet.
Det betyder att ingen fér krinka, trakassera, hota eller sexuellt
trakassera dig pd nitet. Ingen far skriva nedsittande saker
om dig eller din sexualitet. De far inte heller skriva negativa
saker om dig for act du 4r transperson. Ingen fir hota dig, f3
digatt gora sexuella handlingar eller skicka bilder pd dig mot
din vilja. De far inte heller sjilva skicka ovilkomna bilder till
dig. Om du utsitts kan du anmila det till polisen.

RESL:s verksamhet Newcomers ir ett nitverk som ger stod
och information till nyanlinda hbtg-personer. Newcomers
kan hjilpa dig med information om dina rittigheter, erbjuda
svenskundervisning och hjilpa dig att hitta boende.

Newcomers ir ocksa en social motesplats dir du kan
triffa andra hbtg-personer som 4r nya i Sverige.



REFSL (Riksforbundet f6r homosexuella, bisexuella, transper-
soner och queeras rittigheter) har en brottsofferjour. Hit kan

du viinda dig for att f4 prata med ndgon och fa st6d och hjilp

om du blivit utsatt for hot, vald eller sexuellt tving,

Information till hbtq-personer som soker asyl.

P4 RESL Ungdoms hemsida transformering.se kan du lisa mer
om vard f6r transpersoner och vilka regler som giller och f&

tips och rdd och svar pd manga frigor som rér transpersoner.

Férening som samlar Sveriges 16 antidiskrimineringsbyraer.

Hitkan du vinda dig om du upplever att du blivit utsatt for

diskriminering.

Har du erfarenheter av att ha sex mot ersittning och har
funderingar kring det kan du kontakta Pegasus for att £3 in-
formation och stéd. Sex mot ersittning betyder ate £4 ndgot

i utbyte for att ha sex, till exempel pengar, droger, alkohol
och olika saker. Pegasus ir en hemsida och en chatt som drivs
av RESL Ungdom, som dr RFSL:s ungdomsorganisation.
Pegasus vinder sig till hbtq-personer som ir 15-25 4r.

UMO ir en webbplats for alla som dr mellan 13 och 25 &r.

Hir kan du hitta svar pd frégor om sex, hiilsa och relationer.

Trakasserier, sexuella krinkningar, hot och véld ska ocksa
anmilas till polisen eftersom det dr brott. Om du har blivit
utsatt pd grund av din sexualitet eller for att du ir transperson
kallas det hatbrott och ska ge ett hirdare straff.

Om din familj eller din partner behandlar dig daligt pd grund
av din sexualitet, din konsidentitet eller ditt kdnsuttryck kan



du f3 hjilp och stéd frin socialgjidnsten och ungdomsjourer.
Ungdomsjourer finns pé olika stillen runt om i landet och
kan hjilpa dig i kontakt med t.ex. polisen, socialtjinsten eller
vérden. En del 4r enbart inriktade pd att hjilpa tjejer och en
del har sirskild kunskap om just homosexuella, bisexuella
och transpersoner. Unizon samlar alla jourer och hjilper dig

komma i kontakt med ritt jour.

Farr ir en organisation for enskilda och grupper som arbetar

for act stirka asylritten.

Hiv-Sverige ir en ideell férening som arbetar med att

forbittra livsvillkoren for personer som lever med hiv.

P4 webbplatsen 1177.se Vardguiden finns information om
sjukvdrden i Sverige samlad. Dir stdr hur sjukvérden funge-
rar, vilka rittigheter du har och var du ska viinda dig for olika
problem. Dir finns ocksd information om vad du kan gora
om du kiinner att du inte fitt den vird du har rite till eller
om du har blivit dligt behandlad i sjukvarden.




I skolan, i arbetslivet, i sjukvdrden och annan offentlig
verksamhet dr det forbjudet enligt diskrimineringslagen att
utsiitta dig for crakasserier, krinkningar, sexuella krinkning-
ar, hot och vald pa grund av din sexualitet, din kénsidentitet
och ditt kénsuttryck. DO 4r den myndighet som ska se till
att diskrimineringslagen f6ljs. Om du vill anmila en verk-
samhet for att du tycker att de brutit mot diskrimineringsla-
gen eller om du har frigor om diskriminering kontaktar du

diskrimineringsombudsmannen.

Hit kan du vinda dig om du har blivit diligt behandlad i sjuk-

vérden eller av socialtjinsten. IVO ir en statlig myndighet.

Behéver du limna din familj eller din partner for att de hotar
dig, slar dig eller p& annat sitt behandlar dig déligt kan du £a
hjilp med ett skyddat boende frén socialtjinsten. Kontakt-
uppgifter till socialtjinsten finns pd din kommuns hemsida.
Du kan ocks2 hitta kontakcuppgifter hir:

Om du blivit utsatt for dilig behandling pa arbetsplatsen
eller nir du sokt ett jobb kan du ofta fa stéd och hjilp frin
ett fackforbund. Fackférbunden finns till f6r att hjilpa
sina medlemmar s3 att de blir bra behandlade i arbetslivet.
De kan ocks8 hjilpa dig om du vill anmila ndgot som hint
till diskrimineringsombudsmannen eller polisen.
Arbetsgivare fir inte hindra ndgon frin att vara med i
facket utan alla har ritt ate bli medlemmar. Du behéver vara
medlem f6r att du ska f4 bist hjilp frin dem. Det finns olika
fackforbund beroende pd vilken typ av arbete du jobbar med.
Nir du s6ker ett nytt arbete ska arbetsgivaren kunna ge
information om vilket eller vilka fack som de anstillda ir

med 154 att du kan ta kontakt med dem.
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