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Unga har ratt att kanna sig trygga, sedda och respekterade oavsett kdnsidentitet,
konsuttryck eller sexuell laggning. Vardagen for unga hbtg-personer i svenska skolor ser
dock inte alltid ut sa. Utsattheten for krankningar, vald och hot om vald &r stor. Det &r
ocksa vanligt att hbtg-personer osynliggors i undervisningen. Detta paverkar ungas hélsa
negativt. Samtidigt arbetar manga yrkesverksamma i skolan och i andra verksamheter
som moter unga for att skapa tryggare och mer inkluderande miljéer. Unga far ocksa
stod fran varandra, fran sina familjer, pa motesplatser for hbtg-personer och pa
internet.

| Stédjande och stdrkande lyfter Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF) fram ungas egna berattelser om vad de upplever eller upplevde som starkande i
sin hbtg-identitet under tiden de gick i grundskolans senare ar eller i gymnasiet. Vad har
manniskor runt dessa unga gjort som har hjalpt dem att ma bra och kunna vara sig
sjalva? Syftet med skriften ar att synliggora faktorer som framjar unga hbtg-personers
hélsa och rattigheter i vardagen. Unga hbtg-personer ar experter pa sina egna liv.
Genom att lyssna pa vad de har att beratta lar vi oss mer om vad som faktiskt fungerar.

| skriften har vi sammanstallt svaren pa en webbenkat fran 145 unga. Personerna ar
mellan 13 och 25 ar och identifierar sig som hbtg-personer eller funderar pa om de gor
det. Som en bakgrund till ungas roster om framjande faktorer presenterar vi daven
statistik om ungas hélsa och levnadsvillkor.

Stédjande och stdrkande ar framtagen inom ramen for Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragors uppdrag fran regeringen att skapa tryggare skolmiljéer for
unga hbt-personer (regeringsbeslut 2015). Myndigheten fick uppdraget 2015 och har
under 2016-2019 ett fortsatt uppdrag att motverka homofobi, bifobi och transfobi i
skolan (regeringsbeslut 2016). Inom uppdraget sprider myndigheten kunskap om unga
hbtg-personers levnadsvillor och situation i skolan och om metoder for att skapa
tryggare skolmiljoer.

Vi har ocksa tagit fram materialet Oppna skolan! — om hbtq, normer och inkludering i
drskurs 7-9 och gymnasiet (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015b).
Materialet utarbetades av RFSL och RFSL Ungdom pa uppdrag av MUCF och &r ett stod
for skolpersonal i arbetet med hbtg-personers rattigheter och livsvillkor. Stédjande och
stdrkande ar ett komplement till detta material och riktar sig till dig som arbetar i skolan,
inom en fritidsverksamhet, pa en ungdomsmottagning eller pa annat satt moter unga.



Som en bakgrund till ungas roster om identitetsstarkande faktorer presenterar vi
statistik kring unga hbtg-personers halsa och erfarenheter av utsatthet. Statistiken visar
de problem som ett hdlsoframjande och identitetsstarkande arbete syftar till att
motverka.

Statistiken kommer fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors Nationella
ungdomsenkdt 2015 och Folkhalsomyndighetens enkat Hdlsan och hélsans
bestdmningsfaktorer fér transpersoner (2015). Nationella ungdomsenkéaten ar en
enkatstudie som MUCF genomfor vart tredje ar for att kartlagga ungas levnadsvillkor.
Enkaten skickades ut till ett representativt urval av 5 000 unga mellan 16 och 25 ar,
varav 2 300 svarade (46 procent). | manga fragor &ar gruppen unga transpersoner for
liten for att statistiskt sakerstallda jamforelser ska kunna goras. Folkhdlsomyndighetens
enkat som ar riktad till transpersoner ger kompletterande information. Den omfattar ett
sjalvselekterat urval av 800 transpersoner i olika aldrar, dar gruppen transpersoner i
aldern 15-19 ar respektive 20-25 ar i vissa fall redovisas separat.

Samre livskvalitet

Unga mellan 16 och 25 ar som inte ar heterosexuella upplever en hogre grad av
missndjdhet kring sina liv som helhet. Av de unga icke-heterosexuella® uppger 21
procent att de ar missndjda med sitt liv i allmanhet, jamfért med 9 procent av unga
heterosexuella.? Bland transpersoner mellan 15 och 19 &r skattar mer &n 50 procent sin
allménna livskvalitet som dalig (Folkhalsomyndigheten 2015).

MissnOje med skol- och arbetssituationen

Av unga icke-heterosexuella mellan 16 och 25 ar uppger 26 procent att de ar missnojda
med den egna arbets- eller skolsituationen, jamfort med 16 procent av unga
heterosexuella. Nastan en femtedel av icke-heterosexuella unga mellan 16 och 20 ar
anger att de har blivit mobbade eller utfrysta i skolan eller under en ledarledd
fritidsaktivitet.? Det r en dubbelt sa stor andel jamfort med bland unga heterosexuella.
Halften av transpersonerna, oavsett alder, uppger att de har lagt fortroende for skolan
(Folkhalsomyndigheten 2015).

Stor utsatthet for krankningar och vald

Mer an dubbelt sa stor andel unga hbt-personer ar utsatta for krankningar, vald och hot
om vald, jamfért med andelen unga heterosexuella cispersoner (Folkhdlsomyndigheten
2014, Statens folkhalsoinstitut 2008, Ungdomsstyrelsen 2010). Utsattheten for vald och
hot ar hogre bland unga hbt-personer an bland aldre. Bland transpersoner ar utsatthet
for bade fysiskt och psykiskt vald vanligast i aldersgruppen 15—-19 ar. | denna grupp
anger 11 procent att de har utsatts for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna och
over hélften uppger att de har utsatts for psykiskt vald (Folkhalsomyndigheten 2015).

! Gruppen unga icke-heterosexuella omfattar unga som har uppgett att de identifierar sig som bisexuella,
homosexuella, att de har en annan sexuell laggning eller att de &r osékra pa sin sexuella laggning.

2 Nationella ungdomsenkéten 2015.
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Det fysiska valdet har i de flesta fall skett pa allméan plats eller pa ett ndjesstélle, pa eller
i anslutning till tag, buss eller tunnelbana eller i hemmet. Nastan en femtedel av de
transpersoner som har utsatts for vald har utsatts av sin partner (Folkhdlsomyndigheten
2015). Utsattheten for sexuellt vald ar fyra gdnger sa stor bland unga icke-
heterosexuella mellan 16 och 25 ar jamfért med bland heterosexuella i samma alder (8
respektive 2 procent).*

Otrygghet hindrar aktiviteter

Over hilften av transpersonerna i &ldern 15-29 &r har uppgivit att de ofta eller alltid
avstar fran att ga ut ensamma av radsla for att bli verfallna, ranade eller ofredade pa
nagot satt, jamfort med cirka en femtedel bland befolkningen som helhet
(Folkhdlsomyndigheten 2015). Drygt 70 procent av transpersoner mellan 15 och 29 ar
uppger att de har avstatt fran olika aktiviteter de senaste 12 manaderna av radsla for att
bli daligt behandlade eller diskriminerade pa grund av sin transerfarenhet. De vanligaste
aktiviteterna unga uppger att de har avstatt fran var att ga pa gym eller trana pa annat
satt, ga pa sociala evenemang, narma sig manniskor de inte kdnner samt ragga eller
flérta (Folkhalsomyndigheten 2015).

Diskriminering bidrar till ohalsa
De flesta unga hbt-personer mar bra, men en stérre andel mar daligt jamfort med andra
unga. Aldre studier visar att unga homosexuella och bisexuella i hdgre grad upplever ett
nedsatt psykiskt valbefinnande an unga heterosexuella (Folkhdlsomyndigheten 2015,
2014, Ungdomsstyrelsen 2010, 2012). Andelen som mar daligt ar sarskilt hog inom
gruppen unga transpersoner, dar 58 procent uppger att de ofta eller alltid har kant sig
olyckliga eller nedstamda under de senaste veckorna (Folkhdlsomyndigheten 2015).
Halften av unga transpersoner i aldern 15-19 ar uppger att de har nedsatt
arbetsférmaga pa grund av psykisk eller fysisk sjukdom. Over hilften av unga
transpersoner har allvarligt tankt pa att ta sitt liv minst en gang under de senaste 12
manaderna. | befolkningen som helhet ar siffran 6 procent. Av de unga transpersonerna
svarade 40 procent att de ndgon gang har forsokt att ta sitt liv (Folkhdlsomyndigheten
2015). MUCF har i tidigare studier visat att det finns ett samband mellan erfarenheter av
diskriminering och krdankningar och upplevd ohalsa bland unga hbtg-personer
(Ungdomsstyrelsen 2010).

4 Nationella ungdomsenkéten 2015.



Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor har genomfért en sjalvselekterad
webbenkat riktad till unga mellan 13 och 25 ar som identifierar sig som hbtg-personer
eller funderar pa om de gor det.

Enkaten har spridits via organisationerna RFSL och RFSL Ungdom, ett antal 6ppna
motesplatser for unga hbtg-personer pa olika orter samt via myndighetens webbplats.
De flesta som svarat har fatt information om enkéten via motesplatser for hbtg-
personer eller via RFSL Ungdom.

Enkaten innehaller till stor del 6ppna fragor for att ge unga maojligheter att sjalva
formulera sina erfarenheter. Resultaten ar inte generaliserbara utan ska ldsas som
exempel pa roster fran unga.

Om de unga som har svarat pa enkaten
Totalt har 145 personer besvarat enkaten (tabell 1).

Tabell 1 Antal personer som har besvarat enkéten, efter alder, 2016

Aldersfordelning Antal
13-15 ar 25
16-17 ar 20
18-21 ar 53
22-25 ar 47
Totalt 145

Drygt hélften identifierar sig som cisperson (se ordlista). En dryg tredjedel identifierar sig
som transperson pa nagot satt. Ovriga uppger att de &r osikra pa om de identifierar sig
som transperson. Av de svarande som ar mellan 13 och 15 ar uppger nastan halften att
de identifierar sig som transperoner. Pa fragan Vad har du fér kénsidentitet? svarar
drygt hilften tjej, en tredjedel svarar kille, och en tredjedel svarar queer eller icke-bindir.
Flera svarsalternativ var mojliga. Det vanligaste svarsalternativet pa fragan om sexuell
laggning ar homosexuell, tatt foljt av pansexuell, bisexuell och queerDet har ocksa
funnits 6ppna svarsalternativ, dar de svarande har kunnat skriva de ord de sjalva
anvander for att beskriva sin sexuella identitet och koénsidentitet.

Nastan héalften av de svarande uppger att de gick i grundskolan i en mellanstor stad,
en dryg fjardedel att de gick i grundskola pa landsbygden och en knapp fjardedel i en
storstad. De unga som inte langre gar i skolan har ombetts att beskriva hur det var under
skoltiden.



Unga spenderar en stor del av sin tid i skolan, med vardnadshavare och familj eller i
andra miljoer de inte alltid har valt sjalva. For att unga ska kunna utvecklas och ma bra
ar de beroende av att de sammanhang de befinner sigi ar trygga och stéttande.

| det har kapitlet presenterar vi ungas berattelser om vilka miljder de upplever som
trygga, dar de kan vara sig sjdlva och ma bra. Vi ger ocksa exempel pa vad det ar i dessa
miljoer som unga upplever som positivt. Huvudfokus ligger pa faktorer i skolan, men vi
lyfter ocksa identitetsstarkande och halsoframjande faktorer pa internet, i
fritidsverksamheter och i hemmet.

Att synliggora hbtg-fragor

De allra flesta av de unga som har svarat pa enkéaten lyfter vikten av att kunna vara
oppen med sin sexualitet, sin kdonsidentitet och sitt konsuttryck. Ungefar halften
berattar att de ar eller har varit 6ppna som hbtg-personer i skolan. Nagra transpersoner
uppger att de inte vill eller har behov av att vara 6ppna, medan 6vriga unga berattar att
de skulle vilja vara 6ppna, men inte upplever att de kan. Alla unga som har svarat pa
enkaten lyfter omgivningens kunskap om och synliggérande av hbtg-fragor som en
forutsattning for att de ska kunna vara 6ppna som hbtg-personer. F6r manga har
skolpersonalens kunskap och synliggérande av hbtg-perspektiv i undervisningen en
avgorande betydelse fér ungas majlighet att vara sig sjalva i skolan.

”Skolan dr en stor del av allt, det dr dér man dr stérre delen av sin tid. Utan stéd,
kunskap och acceptans har man svdrt att acceptera sig sjdlv, vilket ér en av de
svdraste sakerna med att sticka ut frdn médngden. Min férsta skola saknade kunskap
helt och hdllet, ndr jag ett ar senare bérjade i gymnasiet mdrkte jag en enorm
skillnad, det férenklade allt ndr kunskapen redan fanns pa plats och inte gick att
undvika”.

(Bisexuell cistjej, 16—17 ar)

Integrering av hbtg-fragor i undervisningen kan ha betydelse for ungas upplevelse av
trygghet i skolan.

“Hade en rektor pa min gymnasieskola som hade en hbtq-dag ddr hon féreldste
om bdde kén och sexualitet. Det gjordes inte pd ndgot utpekande sdtt, det var mer
en trevlig dag och jag madde bra av att se att ldrare bérjade ta tag i dmnet. DA
kénde jag mig extra trygg i skolan.”

(Homosexuell cistjej, 18-21 ar)

Citatet visar att det dven spelar roll pa vilket séitt hbtg-fragor lyfts i skolan. Att prata om
kon och sexualitet som fragor som beror alla kan exempelvis upplevas som mindre
utpekande an att enbart prata om gruppen hbtg-personer. Unga i studien papekar ocksa
vikten av att synliggéra hbtg-personer som en grupp bestaende av manga olika sorters
manniskor, med olika aldrar, hudfarger, intressen och erfarenheter. P4 samma satt som



att cispersoner representeras pa olika satt behdver hbtg-personer representeras genom
olika bilder och roster, sa att inte alla i gruppen antas vara pa ett sarskilt satt.

De allra flesta unga som ger exempel pa hur hbtg-perspektiv har lyfts i skolan hanvisar
till tiden i gymnasiet. Flera berattar om att de har upplevt en stor skillnad i 6vergangen
mellan grundskola och gymnasieskola, dar hbtg-fragor i gymnasiet har synliggjorts pa ett
satt som inte skedde i grundskolan.

”... i gymnasiet blev det en verklig fraga, da var det plétsligt okej att prata om det i
skolan, som om det var férst da folk bérjade/fick en sexuell ldggning. DG kunde det
hdnda att skoluppgifterna hade samkénade par i exempeltexter och saddr. Men
transpersoner har under min skolgéng alltid varit osynliga. ”

(Homosexuell cistjej, 22-25 ar)

Flera citat fran unga berattar om tillsynes sma handelser eller exempel av synliggérande
i skolan som har haft stor betydelse for dem. | miljoer dar hbtg-personer ar helt osynliga
kan varje exempel spela roll fér unga, oavsett om det handlar om en skoluppgift med
samkonade par eller en vuxen som i forbifarten néamner en hbtg-person pa ett positivt
satt.

Forutom att ha ett hbtg-perspektiv i undervisningen berattar unga ocksa om
betydelsen av att synliggéra hbtg-fragor i skolans fysiska miljo genom exempelvis
regnbagsflaggor eller affischer.

“Har ocksa ként mig tryggare om jag till exempel gatt pd en skola med pro hbtg-
affischer eller att Iérare tar med det perspektivet i sin undervisning.” (Bisexuell
cistjej, 16—17 ar)

Att lyfta hbtg-fragor i skolan ger inte bara unga kunskap om fragorna utan har ocksa en
identitetsstarkande funktion. Unga ger exempel pa vikten av att inte utga fran
heteronormativa forestallningar i undervisningen, oavsett om det finns elever som ar
Oppna hbtg-personer i klassen eller skolan. Genom att pa ett naturligt satt visa en
mangfald av sexualiteter, kdnsidentiteter och konsuttryck i undervisningen ges alla unga
en mojlighet till kunskap om andra vars liv de kan kdnna igen sig i.

Ett normkritiskt forhallningssatt

Forutom att synliggbra och integrera hbtqg-fragor i verksamheten, beréttar unga ocksa
om betydelsen av ett normkritiskt férhallningssatt i skolan och i fritidsverksamheter.
Vissa unga anvander sjalva ordet normkritik, andra beskriver sddant som kan falla inom
ramen fér vad som brukar raknas som ett normkritiskt forhallningssatt. Det kan handla
om att inte utga fran normer genom att inte anta att manniskor har en viss sexualitet
eller konsidentitet, och att aktivt motverka begrdansande férvantningar pa hur manniskor
ska vara (Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015a). Detta beskriver
unga som nagot som skapar trygghet och majligheter att vara 6ppen som hbtqg-person
utan radsla for negativa konsekvenser. | de flesta fall ndr de unga i studien lyfter ett
sadant arbete ar det i miljoer enbart for hbtg-personer, exempelvis 6ppna motesplatser.



“Redan fran forsta gdngen dlskade jag platsen. Alla var lika virda ddr, ingen démde
ndgon och heteronormen fanns inte alls ddr. Ddr fick jag massor av vdnner som dr
som mig som jag vdgar visa vem jag dr for.”

(Homosexuell kille som &r osdker pa sin konsidentitet, 18-21 ar)

”Jag hade en ldrare pG gymnasiet som pdverkade mig jdttemycket. Han var den
férsta som tydliggjorde att han inte férvintade sig att alla var heterosexuella i
klassrummet. Det gjorde att jag kéinde mig sedd for férsta gdngen ndstan. Annars
kédndes det mest som att alla trodde jag var ndgon jag inte var. Jag ville/vdgade
ndmligen inte ’komma ut’ som lesbisk ndr jag gick i skolan.”

(Homosexuell cistjej, 18-21 ar)

Vuxna som agerar mot krankningar

Flera unga lyfter ett normkritiskt forhallningssatt som en viktig del i att vara en bra
larare eller fritidsledare. Forutom att inte bekrafta normer om kén och sexualitet kan
det handla om att dra granser och stoppa krankningar. En ung person skriver till
exempel att den uppfattade det som stottande nar en larare skallde ut en annan elev for
att de drog ett nedlatande skimt om homosexuella. Exemplet visar att vuxna kan bidra
till ett tryggare klimat genom att satta tydliga granser vid krankningar och att visa vilka
varden som galler i verksamheten.

“Vuxna som lyssnar pG ungdomar och Igter dem vara sig sjélva, samt har ett
normbkritiskt forhdllningssdtt i verksamheten. Allmdn attityd av att olikheter dr
okej, och till och med bra.” (Pansexuell tjej, 18-21 ar)

Ett inkluderande sprakbruk

Ett satt att integrera ett hbtg-perspektiv och bidra till en miljé dar alla kdnner sig
vilkomna ar att anvédnda ett inkluderande sprakbruk. Genom spraket ar det mojligt att
pa ett vardagligt satt signalera att vi inte antar att alla ménniskor ar cispersoner och
heterosexuella. Manga unga som har svarat pa enkaten berattar om till synes sma saker
som vuxna har sagt eller gjort som har fatt stor mening och stédjande effekt.

“Att kdnna sig mer sdker och férstadd kan vara sd enkelt som att Idraren sdger utan
att betunga de normbrytande orden ‘damer och herrar och alla andra’ eller *han,
hon eller hen’. Att kiinna sig inkluderad i de mest vardagliga sysslorna stédjer
mycket och det gjorde denne Iérare.”

(Pansexuell icke-binar, 18-21 ar)

Egen kunskap om hbtqg-fragor

Unga i studien berattar ocksa om betydelsen av tillgang till kunskap om hbtg-fragor i
andra sammanhang adn skolans undervisning. Olika forum pa internet beskrivs av manga
unga som viktiga miljoer for deras tillgang till kunskap om hbtg-fragor.



“Jag har ldrt mig mycket om hbtqg-fradgor och historia av internet, specifikt
Instagram och Tumblr. Detta har gjort mig mer trygg i den jag dr och visat mig att
hbtg-personer finns éverallt och att dven om det just nu kdnns ensamt kommer det
inte alltid att vara s@.”

(Queer cistjej, 13-15 ar)

“KPwebben. Det var dd jag forstod att jag var hbtq+ fran bérjan. Ddr pratade alla
om allt och jag ldrde mig mycket ddr. Om jag inte hade héngt ddr s hade jag
antagligen inte kdnt att det var ok att vara hbtq eftersom samhdllet jag bor i ér
vdldigt inskrénkt.”

(Asexuell panromantisk tjej, 18-21 ar)

Ungas berattelser visar att det finns en betydelse i mer specifika och personliga former
av kunskap, som ar relevant fér den unge just i den situation hen befinner sig. Aven om
unga lyfter vikten av hbtg-perspektiv i skolan sa ar det framst som ett satt att synliggora
frdgorna och skapa en tryggare milj6. De sammanhang som unga beréttar att de har lart
sig saker om hbtqg-fragor som har hjalpt dem att forsta sig sjalva ar framst av andra hbtg-
personer och pa internetforum, snarare an i skolan.

Att kunna valja grad av 6ppenhet

I manga sammanhang pa internet gar det att skapa alias och att sjalv vélja vilken
information som ska delas med vilka. Nagra unga lyfter det som en mojlighet att inom
trygga ramar prova olika identiteter. Av de som identifierar sig som transpersoner ar det
fler som kan vara 6ppna pa natet 4n som kan vara det hemma, i skolan, hemma hos
nagon annan eller pa fritidsgarden. For flera unga har internet varit det sammanhang
dar de for forsta gangen har presenterat sig med sitt nskade namn och sin verkliga
kdnsidentitet eller sexualitet.

“Pad instagram anvdédnder jag ett annat konto dn mitt vanliga sa att ingen som dr i
min ndrhet kan trakassera mig for det.”
(Queer och osaker pa sin konsidentitet, 16—17 ar)

”Jag gjorde en ny facebook fér att géra mig fri frén mina férdldrar som jag inte
har kommit ut till én.”
(Panromantisk,asexuell icke-binar, 16—17 ar)

Citaten visar att mojligheten att kunna skapa flera konton for vissa unga ar en strategi
for att kunna vara 6ppna atminstone i vissa sammanhang pa internet. Genom att inte
dela sadan information som gér unga igenkanningsbara for manniskor i deras vardag
skapas utrymme att vara 6ppen kring andra saker, som hbtg-identitet. Att sjalv kunna
styra grad av 6ppenhet respektive anonymitet verkar med andra ord vara en faktor som
Okar ungas trygghet och mojlighet att vara sig sjalva, atminstone pa specifika forum.



Andra 6ppna hbtg-personer

Flera unga i studien berattar om hur viktigt det har varit fér dem att vara i sammanhang
déar det har funnits andra 6ppna hbtg-personer. Olika forum pa internet beskrivs som
miljoer dar unga har sett och fatt kontakt med andra hbtg-personer.

”Pa instagram, tumblr, vent och picknick.name har jag hittat massor av andra
mdnniskor som dr hbtq och som har hjdlpt mig att férstag vem jag dr och sg.”
(Queer och osaker pa sin sexuella laggning, 13-15 ar)

Flera unga beskriver hur kontakten med andra hbtg-personer pa dessa forum har gett
dem sammanhang och gemenskap. For dem har detta haft en avgérande betydelse.
Flera skriver att de inte kdnner till nagon i sin omgivning som ar hbtg-person och att de
aldrig har traffat ndgon i en liknande situation, men att de genom appar och forum pa
natet har upptackt att de inte alls var ensamma.

“Den viktigaste resan i min komma-ut-process var att hitta kanaler pG Youtube med
andra hbtg-personer som hade samma funderingar och kénslor som jag. Efter att
jag kommit ut fér mig sjdlv sa var det till sist upptdckten att det fanns andra runt
om mig som var homosexuella via appen Grindr som gjorde att jag kunde ta steget
att faktiskt vaga trdffa andra personer som dr homo- eller bisexuella. Att det fanns
personer i alla dldrar av olika grader av 6ppenhet i min ndrmiljé gjorde att jag helt
plétsligt kéinde mig normal och kunde leva ut pa ett helt nytt sétt.”

(Homosexuell kille, 22-25 ar)

Att vara i fysiska eller digitala miljoer dar det finns andra unga hbtg-personer som syns
och tar plats lyfts som betydelsefullt, men ocksa betydelsen av 6ppna vuxna hbtg-
personer. Det kan vara fritidsverksamheter for unga hbtg-personer som leds av vuxna
som sjalva ar hbtg-personer eller andra vuxna som ar 6ppna i sin yrkesroll.

“Gick dven och snackade med en kurator pG ungdomsmottagningen som sjdlv var
gay och det var sként att se nGgon normal vuxen som var gay. | media var det
bara schlagerbégar och lesbiska som mddde ddligt.”

(Homosexuell cistjej, 22-25 ar)

Genom att vara i miljéer dar det finns vuxna 6ppna hbtg-personer ges unga tillgang till
forebilder de kan kdnna igen sig i. Att vuxna ar 6ppna kan ocksa signalera fér unga att
det gar att vara 6ppen.

Mojlighet att definiera sig sjalv

Unga hbtqg-personer, sarskilt transpersoner och queera, kan uppleva att de inte alltid blir
sedda och bemotta som den de ar. Det kan till exempel handla om att inte bli tilltalad
med ratt namn eller pronomen (RFSL Ungdom 2010). En faktor som bidrar till att skapa
trygga miljoer for unga i studien dr mojligheten att fa definiera sig sjalv. Flera unga lyfter
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namn- och pronomenrundor® som en konkret metod for att 13ta alla i ett rum f4
definiera sig sjalva.

“Pronomenrundorna var fantastiska!” (Homosexuell icke-binar, 18-21 ar)

Att ha en pronomenrunda lyfts dock inte som en tillracklig strategi i sig eller som en
faktor som automatiskt skapar trygghet i alla sammanhang.

”Jag tycker att pronomenrundor kan vara bra, men det hdnger sdklart pa att
stdllet kéinns sdkert sen innan. Det hjélper massor ndr folk dr/kénns kompetenta,
kan vara jobbigt att till exempel komma ut som ndgot, men ingen forstdar vad det
innebdr och att behéva férklara sig om och om igen.” (Queer, 18-21 ar)

Citatet visar att kunskap om olika hbtg-identiteter och ett respektfullt bemotande
generellt ocksa ar viktigt for att unga ska bli sedda i sin konsidentitet och sexualitet.

Utrymme att prova olika identiteter och uttryck

Unga lyfter det som viktigt att ha tillgang till miljoer dar de kan testa vad det kan
innebdra att ha en viss sexualitet eller kdnsidentitet eller ett visst konsuttryck. Det kan
till exempel handla om att kunna testa hur det kanns att ha ett nytt namn, ett nytt
pronomen eller ett nytt satt att kla sig eller sminka sig. Detta verkar de unga som har
besvarat var enkat inte uppleva att de kan gora var som helst — ingen beskriver skolan
som en sadan plats. Ett fatal unga beskriver hemmet som en miljé dar de kan prova olika
uttryck, men framst ar det olika forum pa internet och motesplatser for unga hbtg-
personer som lyfts.

”Egalia® var den sékra och accepterande plattformen ddr jag kunde testa hur det
kdndes med kénsneutrala pronomen och nytt namn, jag dr 100 pa att jag inte skulle
vara lika trygg i min identitet om det inte vore fér Egalia.”

(Queer icke-binar, 16-17 ar)

Det gemensamma for dessa miljoer verkar vara ett respektfullt och 6ppet klimat, dar det
finns en forstaelse for att identiteter och uttryck kan foréndras. Flera unga beskriver
mojligheten att kunna testa identiteter och uttryck som en forutsattning for att kunna
komma fram till vad som &r ratt fér dem. Att fa prova pa hur det kanns att vara 6ppen
med sin identitet i ett tryggt sammanhang kan ocksa stdrka unga i att vara 6ppna adven i
andra miljoer.

% | en namn- och pronomenrunda berattar alla vilket tilltalsnamn de anvander och vilket pronomen de vill att
andra anvénder om dem i tredje person — till exempel hon, hen, han eller den. Syftet &r att gora det méjligt for
alla att bli tilltalade och omnamnda pé ett satt som stimmer Gverens med deras konsidentitet.

® Egalia 4r en 6ppen fritidsverksamhet f5r unga hbtg-personer i Stockholm.

11



Riktade verksamheter

Flera av de som har svarat pa enkaten lyfter olika moétesplatser for hbtg-personer som
betydelsefulla trygga platser i en i 6vrigt otrygg vardag. Det kan handla om riktad 6ppen
fritidsverksamhet for unga hbtg-personer eller andra verksamheter som drivs av
organisationer for hbtg-personer. Alla unga har inte tillgang till sddana motesplatser dar
de bor, men de unga som deltar i verksamheter for unga hbtg-personer beskriver dessa
som viktiga miljoer. Motesplatserna blir utrymmen i vardagen dar unga kan slappna av
och slippa oroa sig for negativt bemétande.

“De har varit som sma paradis i vardagen ddr en inte behéver oroa sig fér att en ska
sta ut eller hdlla tyst nér ndgon sdger ndgot som en inte hdller med om och far
ocksa uppbackning.” (Queer oséker pa sin sexuella laggning, 18-
21 ar)

Det som kannetecknar motesplatserna ar att de har separatistisk karaktar, alltsa att de
endast ar till for dem som identifierar sig som hbtqg-personer eller funderar pa om de gor
det. En stor del av tryggheten i miljon kopplas ihop med just detta.

“Pa Egalia, det dr ddr jag kdnner mig sdker och kan vara mig sjdlv eftersom alla dér
dr hbtg+.” (Pansexuell och transgender’, 13-15 ar)

“Det dr en lugn och bekvdm plats dér normen dr att vara hbtg+person, vilket skapar
en fristad.” (Homosexuell tjej, 13-15 ar)

”Det viktigaste med hbtg-hdnget var att alla var accepterande och férstdende och
kunde identifiera sig med andra pa ett mycket ndrmare sdtt och att bara fa den
acceptansen en gdng i veckan kunde rddda ens humér frdn resten av veckans hbtg-
specifika mobbning.” (Pansexuell icke-binar, 18-21 ar)

Nagra unga namner ocksa séarskilda platser for grupper inom hbtg-gruppen som viktiga,
till exempel verksamheter enbart for transpersoner.

“Dom flesta som dr ddr dr sjdlva trans, sG man behéver inte oroa sig fér sG mycket.”
(Homosexuell transkille, 13—15 ar)

Att vara i en separatistisk miljo innebar att just dar vara i majoritet, vilket flera unga
aterkommer till i enkdtsvaren. Att som ung hbtg-person ha tillgang till ett sammanhang
dar deras identiteter och erfarenheter ar norm beskrivs som identitetsstarkande.

" Transgender ar ett mangtydigt begrepp som betyder olika saker for olika personer. Det kan syfta pa en
person som vill féréndra sin kropp men som inte &r transsexuell, eller som &r transsexuell men inte vill
forandra sin kropp, eller som pa ett annat sétt har en konsidentitet som inte dr densamma som det juridiska
kon som tilldelades vid fodseln.
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Att slippa fokusera pa kon och sexualitet

Trygghet och avslappning verkar ocksa betyda att inte behova foérsvara eller forklara sin
identitet eller sina relationer. Samtidigt som manga unga lyfter behovet av att fa prata
om hbtg-fragor och funderar kring sin identitet lyfter de ocksa behovet av att fa slippa
gora det. Tidigare intervjustudier med unga hbtg-personer visar att de kan uppleva att
omgivningen lagger ett for stort fokus pa deras hbtg-identitet (referens). P4 samma satt
lyfter flera unga i denna studie vikten av att fa vara i sammanhang dar de kan
koncentrera sig pa att umgas med andra och att géra saker de tycker &r kul, utan krav pa
att prata om sin hbtg-identitet eller oro for att det blir en stor sak om de exempelvis
namner en partner avsamma kon.

“Jag ér med i en grupp som dr en slags métesplats fér hbtg+personer, vi tréffas en
gdng i veckan och hittar pa olika saker som att pyssla, spela spel eller titta pa film.
Det dr vdldigt sként att sitta i ett rum och bara slappna av, déir kan jag relatera till
andra och det finns ingen press. Det som dr sként ddr dr att man bara kan hédnga

och man behéver inte sdga ndgot om sin sexualitet/kénsidentitet om man inte vill
det”. (Homosexuell tjej, 13-15 ar)

“En behévde inte forklara sin sexualitet eller transidentitet, utan det rickte att
berdtta pronomen och saé vidare.” (Pansexuell icke-binar, 18-21
ar)

De miljoer dar unga lyfter att de kan vara sig sjalva utan att behdva forklara sig ar framst
specifika forum pa internet och moétesplatser for unga hbtg-personer. Trots att det i
dessa sammanhang kan vara just hbtg-identiteten eller funderingar kring en eventuell
hbtg-identitet som ar den gemensamma namnaren ar det alltsd har unga upplever att
de kan slippa att fokusera pa kon och sexualitet. | miljder dar det finns hbtg-kompetens
och dar hbtg-fragor ar synliga skapas med andra ord ett utrymme for att finnas som en
hel manniska, bortom hbtg-identiteten.
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Relationer ar en viktig del i manga av de miljéer som unga beskriver som stédjande,
men unga lyfter ocksa specifika relationer till enskilda personer som har starkt dem pa
olika satt. Det handlar om relationer till skolkuratorer, larare, fritidsledare, vanner och
bekanta, partner, familjemedlemmar och slaktingar. P4 manga satt ser dessa relationer
olika ut. Vuxna som moter unga i sin yrkesroll och vuxna som ar vardnadshavare har
enligt lag sarskilda former av ansvar gentemot unga som jamnariga inte har. Olika
relationer innefattar ocksa olika grader av narhet, kontinuitet och 6msesidighet.

Trots detta ar mycket av det som unga beskriver som stédjande och bekraftande i
relationer detsamma oavsett om det handlar om relationer till professionella vuxna,
foraldrar, ledare inom fritidsverksamhet eller andra unga.

Att inte forutsatta ungas identitet och uttryck

| stort sett berattar alla unga i vart material om betydelsen av att manniskor runt
omkring dem inte forutsatter att de har en viss sexualitet, en viss konsidentitet eller ett
visst konsuttryck. Det handlar om personer som inte antar att de unga ar heterosexuella
och cispersoner tills de har sagt att de inte ar det, utan i stallet ar intresserade och
Oppna infor att de inte kan veta ndgot om den unge utan att fraga. Att visa intresse och
stalla 6ppna fragor for att kunna bendamna och bemota den unge pa ett bra satt lyfts
som en viktig del i positiva och stédjande relationer. Unga lyfter detta bade i relation till
professionella vuxna och i relation till vanner, partner, familj och slakt.

”Min moster fragade mig, innan jag visste att jag var lesbisk, om jag hade en
pojkvdn eller flickvén.” (Homosexuell cistjej, 22-25 ar)

“Trdffade nyligen en flickvin vars vérdegrund fick mig att kdnna att det var ok att

vara helt 6ppen och vdaga vara exakt som jag dr. Hon fragade till exempel vad jag

identifierade mig som i stdllet fér att direkt anta ndgot baserat pa biologiskt kén.”
(Pansexuell icke-binar, 18-21 ar)

Att inte utga fran att unga ar eller vill vara pa ett sarskilt satt kan ocksa handla om att
vara oppen infor olika val av klader eller intressen.

”... mina férdldrar ... har aldrig sagt saker som att det ddr dr tjejprylar och det ddir dr
killprylar, ville jag ha kldnning fick jag ha det och ville jag ha kostym sa fick jag det.
Sa for mig har hemmet aldrig varit ett stopp fér mitt kénsuttryck ... Mina vdnner har
aldrig brytt sig om mina kldder eller agerande.”

(Transkille, gray-androphilic® agender®, 18-214r)

8 Gray sexualitet &r en sexualitet som befinner sig i graskalan mellan asexuell och sexuell. Androphilia &r
formagan att bli kar i eller attraherad av méan och/eller maskulinitet.
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Genom att inte anta ungas identitet skapas en majlighet for unga att definiera sig sjalva.
Det blir ocksa lattare att komma ut som hbtg-person infér personer som inte har en
fardig idé om vem den unge ar.

Att lyssna, stotta och bekrafta

Manga unga lyfter betydelsen av stod och bekraftelse fran enskilda vuxna. Framfér allt
stod fran kuratorer och skolskoterskor lyfts som viktigt, men dven fran enskilda larare.
Nagra lyfter dven stod och samtal med personal pa ungdomsmottagningen. For flera
unga har mojligheten att fa prata med en vuxen som férstar dem bidragit till att de har
kommit fram till vilka de &r och fatt en 6kad kansla av trygghet.

“Skolskéterskan pd min skola har mycket kompetens om hbtqg+ sa jag kan alltid ga
dit och prata om hur jag kdnner. Bara att hon lyssnar betyder sG mycket.”
(Queer icke-binar, 16-17 &r)

“Under min uppvdxt fanns ingen vuxen eller liknande som hjélpte mig nér jag gick
igenom min jobbiga tid. Gémde mig i garderoben i 11 dr fér att jag var sG osdker. Pd
landsbygden fanns det ingen kurator eller psykolog att ga till och ldrarna var inte
uppmdrksamma nog. Inte heller ndgon information om hbtq, vad det innebdr och sG
vidare. Det var férst i slutet av gymnasiet som min nérmsta vén och jag pratade om
det som hon rekommenderade ungdomsmottagningen. Da gick jag pd gymnasiet i
stan, inte pd landsbygden.”

(Homosexuell ciskille, 22-25 ar)

For manga unga hbtg-personer ar vardagen praglad av heteronormativa antaganden
som riskerar att orsaka psykosocial stress (Ungdomsstyrelsen 2010, 2012). | det
sammanhanget kan det vara av stort varde att mota andra som bekréaftar deras identitet
som giltig och verklig. Ett satt att bekrafta ungas identitet ar att anvéanda det namn och
pronomen som unga sjalva har valt och identifierar sig med.

“Ndr folk hjdlper till att rdtta pronomen, det blir inte sagt rakt ut dé men vad jag
hér dr att ’jag forstar att det hdr dr viktigt och eftersom du dr viktig sé ska jag
hjdlpa dig med det’”

(Asexuell biromantisk™ icke-binar, 18-21 ar)

Utdver stod fran professionella vuxna lyfter unga ocksa stodjande och karleksfulla
relationer till familjemedlemmar. Precis som for unga generellt kan stod och kérlek fran
familjen vara livsavgdrande for unga hbtg-personer. En del av de unga i studien vittnar
ocksa om en osékerhet kring om de fortfarande ar varda att dlskas som hbtg-personer.
Dessa unga lyfter vikten av att deras familj uttalar sin karlek och sitt stod.

® Agender syftar p& en person som inte &r nagot kon eller inte relaterar till kon. Réknas ofta som en form av
intergender eller ickebindr transperson.

19 Biromantisk syftar p& férmagan att bli kar i och vilja ha romantiska relationer med personer oavsett kén,
utan att det nédvandigtvis finns en sexuell aspekt.
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“Min mamma dr med i stolta féréldrar och hon betyder mycket fér mig.”
(Homosexuell tjej, 13-15 ar)

“Min familj séiger att de alltid kommer élska mig vem jag én dr. Jag dr inte séiker
pd att jag hade levt i dag/ldnge till om jag inte haft en sG accepterande familj som
jag nu har. Men det dr ocksd viéldigt sként nér andra bara lyssnar och ér uppriktigt
respektfulla.”

(Homosexuell transkille, 13—15 ar)

En stor del av de unga i enkéatstudien lyfter ocksa betydelsen av stod fran vanner,
partner och kontakter pa internet.

“Mina véinner i hégstadiet, vi var cirka 8-10 stycken hbtq-personer utav 350 elever
och vi umgicks alltid med varandra i samma kompisgrupp ddr vi kunde skapa véra
egna normer. Hade de inte funnits ddr hade jag férmodligen blivit mobbad hela
hégstadiet. Vi sag aktivt till att bjuda in de elever vi Gven mdrkte héll pa att bli
utfrysta pad grund av att de var 6ppna med sin sexualitet eller kénsidentitet.”
(Pansexuell queer, 22-25 ar)

Fler unga beskriver att det ar viktigt att de kan kdnna stod oavsett vad de kan eller vill
beratta om sin identitet.

“Mina vidnner och min familj (har gett mig stéd), men det dr efter att jag kommit
ut. Ndr jag var i tondren var jag vdldigt ensam och mobbad och hade ingen.”
(Queer, 18-21 ar)

Perioder nar unga funderar 6ver sin identitet och om de ska vaga beratta om den for
andra kan upplevas som extra svar och ensam. Att vuxna signalerar att den unge ar
respekterad och alskad oavsett sexualitet, konsidentitet och kénsuttryck har stor
betydelse for att unga ska vaga komma ut.

Att ge information, tips och praktisk hjalp

Det som beskrivs som stddjande i relationer kan vara att bli lyssnad pa och bekréaftad,
men ocksa att fa tips, information och praktisk hjalp.

”Jag har talat med kuratorn pa skolan mycket och hon har hjélpt mig att hitta fler
mdjligheter att tréiffa hbtg-personer och har ocksd gjort att jag kdnner mig mer
bekvédm i min identitet.”

(Queer cistjej, 13-15 ar)

En viktig del i att vuxna ska kunna ge relevant stdd och hjalp ar att de har kunskap om
hbtg-fragor. Att som skolpersonal visa intresse och aktivt soka mer kunskap beskrivs av
unga som fortroendeingivande. Detta kan dven innefatta att ta ansvar for att atgarda
eventuell okunskap.
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“Min skolskéterska i 8:an. Det gick att prata med henne och hon férstod och kunde
det mesta inom hbtq. Det hon inte kunde kollade hon upp. Hon var alltid glad och
intresserad. Hon hjdlpte mig att skicka en remiss till kénsutredning. Jag vet att hon
har hjélpt mdnga andra hbtg-personer pd min skola.”

(Pansexuell icke-binar, 16—17 ar)

Utrymme for osdkerhet och férandring

Flera av berattelserna fran unga visar att de upplever en forvantan fran omgivningen pa
att veta vilken sexualitet och kénsidentitet de har, vilket beskrivs som stressande for de
unga som funderar och ar osakra. Detta kanns igen fran andra intervjustudier med unga
(RFSL Ungdom 2010). | citaten lyfter unga vikten av att vuxna och andra runtomkring
dem visar att det ar tillatet att ta tid till att fundera, att dndra sig och att inte vara sdker
pa vem man ar eller vad man vill. De sammanhang dar unga har upplevt en mgjlighet att
utforska sin identitet och att vara 6ppen med eventuell osdkerhet ar framst i relation till
andra hbtg-personer bland vanner och pa internet, men aven i relation till vuxna i
skolan, till familjen och till vanner.

”Min vin och ‘mentor’, den sa att jag inte behéver definiera mig, jag behéver bara
kénna mig bekvéim med den jag dr utan att nédvéndigtvis behéva férklara och
férsvara mig.”

(Queer icke-binar, 22-25 &r)

“Min mamma ... séitter ingen press och visar att jag faktiskt inte mdste veta exakt
vem jag dr, vilket jag tror dr viktigt. Man mdste inte veta exakt vem man dr eller
vem man vill vara.”

(Homosexuell cistjej, 13-15 ar)

“Kuratorn pG min skola sa till mig att det dr okej att identifiera sig med queer dven
om man Gr ung och att det vérsta som kan hinda ér att man éndrar sig senare.”
(Homosexuell osdker pa sin konsidentitet, 13-15 ar)

Detta beskrivs som en viktig del i det stod unga upplever att de har fatt fran vuxna i
skolan och i andra sammanhang. Det kan ocksa handla om en forstaelse for att
identiteter kan forandras och att unga kan ha flera normbrytande identiteter samtidigt.
Varje normbrytande process kan innebara att den unga behéver komma ut.

“Jag har kommit ut till min pappa vid flera tillféllen och han har visat stéd varje
gdng.” (Pansexuell icke-binar, 18-21 ar)

Att normalisera det normbrytande

Manga hbtqg-personer har erfarenhet av att omgivningen lagger mycket fokus pa deras
normbrytande identiteter och relationer, dven i sammanhang dar detta inte ar 6nskat
(RFSL Ungdom 2008, Ungdomsstyrelsen 2010). Flera unga i enkaten skriver att de tycker
att det ar skont nar manniskor runt omkring dem inte fokuserar for mycket pa hbtg-

17



identiteten. En person skriver att hon kdnner sig tryggare tillsammans med manniskor
”som avdramatiserar, eftersom jag sjdlv gor det till en grej da jag férvintar mig att
andra tycker att det dr det” (Queer cistjej, 22-25 ar). Att avdramatisera kan till exempel
handla om att respektera ungas identitet utan onddiga kommentarer eller 6verdriven
uppmarksamhet.

”Ndr jag kom ut med ett nytt namn och pronomen till min konfirmationskyrka sa var
det en specifik ledare som fick mig att kéinna mig trygg och stéttad pa ett outtalat
sdtt. Hon tvekade aldrig pa det nya namnet eller pronomenet, vilket fick mig att
kédnna mig accepterad och att jag hade ett bra stéd. Det var sként att hon inte
gjorde till det en stor sak och adresserade mitt byte som ett samtalsimne utan bara
accepterade det som om jag alltid hade haft det namnet och pronomenet.”

(Queer icke-binar, 16—-17 ar)

”Pa grund av att jag har kompisar som dr vildigt medvetna har jag aldrig kdnt
behovet av att ’komma ut’, utan kéinner mig helt bekvdm i att ledigt séga att jag
dr bi och/eller tdnder pé bdde mdn och kvinnor utan att det ska ses som konstigt
eller att det blir en stor grej.” (Bisexuell cistjej, 18-21 ar)

Berédttelserna visar att omgivningens forhallningssatt och reaktioner pa ungas identitet
och relationer kan paverka deras upplevelse av trygghet och deras mojligheter att vara
Oppna. | relationer dar det betraktas som sjalvklart att manniskor har olika sexualiteter
och konsidentiteter dr det helt enkelt Iattare att komma ut som hbtg-person.

Kontakt med andra som ar hbtq

En stor del av de unga i svarsmaterialet skriver att de har funnit stod hos personer i sin
narhet som sjdlva ar hbtg-personer. Fér manga har sociala medier och olika forum pa
internet varit den forsta och ibland enda vagen till kontakt med andra i liknande
situation.

”Olika personer pad internet dr de som bidragit mest. Att Idsa eller héra andras
tankar om deras identiteter har varit véldigt utvecklande och var det som fran
bérjan fick mig att komma underfund med mina identiteter”

(Asexuell panromantisk'! icke-binar, 18-21 ar)

Att ha en van, en klasskamrat eller ett syskon som ar hbtg-person beskrivs av flera som
starkande. Med dem kan de prata om fragor de inte kan prata med andra om.

“Min bdsta vdn som dr homosexuell gick ut med det ett Gr innan jag. Hon ger mig
stdd och dr en stor forebild. Vi kan diskutera saker som jag inte kan diskutera med
de som "passarin". (Bisexuell cistjej, 13-15 ar)

1 panromantisk syftar pa formagan att bli kér i och vilja ha romantiska relationer med personer oavsett kon,
utan att det nédvandigtvis finns en sexuell aspekt.
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”Mina vdnner. De har aldrig varit nedldtande pa grund av att jag dr hbtq (mdnga
av mina vdnner Gr ocksa hbtq). Till exempel gav de mig utrymme néir jag forst
bérjade anvénda det pronomen jag anvdnder nu. De anvdnde riitt pronomen i
vardagliga situationer och efter ett tag insdg jag att det var helt ritt fér mig. De
ifrdgasatte inte massa och de var aldrig nedlatande ndr jag funderade pd min
kénsidentitet och dr inte det nu heller.” (Homosexuell icke-binar transperson, 13—
15 ar)

“Mina klasskamrater dr vildigt 6ppna. Rasifierade™ hbtg-personer betyder
mycket da jag kan relatera”. (Homosexuell cistjej, 18-21
ar)

Citaten visar att ungas relationer till andra hbtg-personer upplevs som stodjande pa
flera satt. De innebar en mojlighet till spegling och en storre forstaelse for den egna
identiteten, men ocksa en mojlighet att bli bekraftad i sina kdnslor och sin identitet.
Andra hbtg-personer kan ocksa fungera som forebilder som bidrar till en kdnsla hos de
unga av hopp infér framtiden och en upplevelse av att inte vara ensamma.

12 Rasifierade personer &r personer som definieras enligt rasistiska forestallningar om “ras” och etnicitet.
Enkelt uttryckt &r det personer som utsatts for rasism pa olika satt. Rasifiering ar ett samhallsvetenskapligt
begrepp som anvands for att synliggora de sociala processer dar manniskor tillskrivs olika raser och pa sa satt
utsatts for strukturell diskriminering.
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Framjande faktorer pa olika arenor

Unga hbtqg-personer i detta svarsmaterial beskriver att de inte kan vara trygga och
6ppna med sin identitet i alla sammanhang, utan enbart i vissa typer av miljéer. Trygga
och identitetsstarkande miljoer lyfts som sammanhang dar hbtq-fragor ar synliga, dar
det finns tydliga och ansvarstagande vuxna med hbtg-kompetens och ett normkritiskt
forhallningssatt, och dar unga blir sedda och respekterade utifran sin konsidentitet, sitt
konsuttryck och sin sexualitet.

Aven i de fall dir skolans milj6, ungas familj, vinskapskrets eller platsen de bor pd inte
beskrivs som trygga och framjande miljoer éverlag, lyfter unga dnda enskilda situationer
och personer som har starkt dem. Relationer som de unga beskriver som stédjande ar
kontakt med professionella vuxna i skolan dar de kan prata om sina funderingar kring sin
identitet och sina relationer och dar de kan fa positiv bekraftelse pa sin identitet och sin
situation.

Stodjande relationer praglas av en 6ppenhet infor att unga kan vara pa olika satt, att
identiteter kan fordandras och att det ar tillatet att vara osdker och kdnna efter vad som
ar ratt. Sarskilt viktigt verkar stodjande relationer vara fér unga som inte dnnu inte har
kommit fram till sin sexuella identitet eller konsidentitet eller som inte ar 6ppna som
hbtg-personer i skolan, i familjen eller bland vanner.

Tre Overgripande slutsatser kan dras utifran sammanstallningen av ungas beréttelser
om framjande faktorer i denna studie:

e Enskilda stodjande faktorer och relationer kan ha stor betydelse dven i
sammanhang som i ovrigt ar begransande.

e Vuxnas agerande har stor betydelse for ungas mojligheter att ma bra, vara
trygga och att kunna vara sig sjdlva i skolan och i andra sammanhang.

e Forum pa internet och motesplatser for hbtg-personer kan fylla stédjande
funktioner som unga upplever att de saknar i andra delar av sin vardag.

Dessa slutsatser och manga av de frimjande faktorer som unga lyfter i denna
enkatstudie har dven lyfts i tidigare intervju- och enkatstudier (jfr RFSL Ungdom 2011,
Ungdomsstyrelsen 2010).

Dubbla strategier behovs
Berattelserna fran unga i denna studie visar tydligt pa ett behov av tva huvudsakliga
strategier i arbetet for att framja tryggare miljéer for unga hbtg-personer.

Den ena strategin handlar om att synliggéra hbtg-personer och hbtg-fragor pa olika
satt. Detta lyfts som en framjande faktor sarskilt i skolan men dven i ssmmanhang pa
fritiden. Genom att synliggdra hbtg-personer pa ett sjalvklart satt och att integrera ett
hbtg-perspektiv i skolans undervisning kan skolpersonalen bidra till att normalisera det
som kan uppfattas som avvikande. Samtidigt far unga kunskaper om olika satt att vara
och leva. Kunskap ar viktig for att unga ska kunna forsta sig sjalva och andra och kan
bidra till att starka ungas sjalvbestimmande och handlingsutrymme.
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Den andra strategin handlar om att synliggéra och utmana normer om kén och
sexualitet. Att unga inte antas vara heterosexuella och cispersoner, och att unga inte
forvantas vara pa ett sarskilt satt beroende pa vilket kon de har, lyfts som framjande i
alla miljoer och relationer i ungas liv. Det handlar om att ha ett normkritiskt perspektiv i
skolans undervisning och i fritidsverksamheter samt om att ha ett inkluderande och
jamlikt bemo6tande av alla unga. Nar skolpersonalen och andra vuxna har kunskap och
agerar for att skapa en trygg miljo utan begransande normer behéver inte unga hbtg-
personer sjalva ta allt ansvar for att forklara och forsvara sin identitet och sina
rattigheter. | stallet kan unga fokusera pa sadant som far dem att ma bra — pa sin egen
utveckling, sina relationer och sitt skolarbete.
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Asexuell

En sexuell identitet som innebar att
personen inte har nagon sexlust, ingen aktiv
sexualitet eller inte 6nskar inkludera andra i
sin sexualitet.

Bifobi

Hat, avsky och fordomar mot bisexuella
eller personer som tolkas som

bisexuella. Begreppet har inget med radsla
att gora.

Bisexuell
Formagan att bli kar i eller attraherad av
manniskor oavsett kon.

Cisnorm

Forvantan pa att alla méanniskor ska
definiera sig som det juridiska kon de
tilldelades vid fodseln. Det juridiska konet
bestams utifran nyfédda barns biologiska
kon.

Cisperson

En person vars konsidentitet, juridiska

kon och biologiska kon alltid hdangt

ihop enligt normen, det vill sédga en person
som inte har erfarenhet av att vara
transperson. Begreppet har inget med
sexuell laggning att gora.

Hbtq
Hbtq star for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer.

Hen
Ett kénsneutralt pronomen att anvanda
i stallet for hon eller han.

Heteronorm

Forvantan att alla manniskor ska vara
heterosexuella cispersoner och bilda familj
med en person av sa kallat motsatt kon.
Personer som foljer denna

norm ges ofta fordelar i fraga om
lagstiftning, kdnsla av sammanhang och
bekraftelse.

Heterosexuell
Formagan att bli kar i eller attraherad av
manniskor av annat kon an en sjalv.

Homofobi

Hat, avsky och férdomar mot homosexuella
eller personer som tolkas som
homosexuella. Begreppet har inget med
radsla att gora.

Homosexuell

Formagan att bli kar i eller attraherad
av manniskor av samma kén som en
sjalv.

Icke-binar

Person som varken kdnner sig som tjej eller
som kille. Ofta anvands hen som
pronomen. Vissa anvander intergender i en
liknande bemarkelse.

Komma ut

Begreppet syftar ofta pa att beratta for sin
omvarld att man inte ar cisperson eller
heterosexuell. Komma ut ar inget som
sker en enda gang utan det sker

genom hela livet: i skolan, pa arbetsplatsen,
fér nya vanner och kollegor,

i méte med varden och i mote med
aldreomsorgen. Skalet till att man behdver
komma ut ar att det finns en heteronorm
och en cisnorm. Man beréttar alltsa nagot
om sig sjalv for att omvarlden i mangt och
mycket férutsatter att man har en viss
konsidentitet eller sexuell laggning.

Kén

Begreppet bestar av flera olika delar:

e kénsidentitet (det kbn en person
kdnner sig och definierar sig som)

e kénsuttryck (klader, kroppssprak,
frisyr med mera)

e biologiskt kén (kbnsorgan och
hormonnivaer)

e juridiskt kén (det som star i ens pass
och framgar av ens personnummer).

Normkritik

Bendamns dven som normkritiskt
forhdllningssdtt eller normmedvetenhet.
Det anses mycket effektivt for att
kontinuerligt arbeta mot diskriminering och
for likabehandling. Fokus ligger pa

att granska normer, reflektera kring vad
som ses som sjalvklart och diskutera
privilegier i relation till normer och makt.
Normkritik innebdr dven att aktivt
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synliggbra normbrytare och att forandra de
strukturer som gor att vissa manniskor ses
som mer sjalvklara eller ges fordelar pa
bekostnad av (oftast) minoritetsgrupper.

Pansexuell

Formagan att bli kar i eller attraherad av
manniskor av alla kon. Begreppet tydliggor
att det finns fler kén an tva.

Pride

Politisk festival for hbtg-personers
rattigheter som firas dver hela varlden

i syfte att synliggéra hbtg-fragor, ta plats
och att vara stolt.

Queer

Brett begrepp som kan avse en teori

som vaxt fram inom den akademiska
sfaren (queerteori), aktivism eller identitet.
Queer som identitet innebar att pa nagot
satt bryta mot heteronormen.
Queeraktivism handlar om att synliggéra
queer och ifragasatta normer kring kon och
sexualitet.

Regnbagsfamilj

Syftar vanligtvis pa en familj bestaende av
vuxna och barn dar nagon eller nagra av
fordldrarna ar homo- eller bisexuella. Ibland
inkluderar begreppet dven familjer dar en
eller fler av forédldrarna ar transpersoner.

Sexuell laggning

Definieras utifran vem eller vilka en
person blir férdlskad i, attraheras av eller
har sexuella relationer med. De

sexuella laggningar som inkluderas i
diskrimineringslagen ar homosexuell,
bisexuell och heterosexuell.

Stjarnfamilj
Ett begrepp som omfattar alla typer av
familjekonstellationer och som syftar till att

inte vardera nagon familjekonstellation som
battre eller samre an nagon annan.
Begreppet kan exempelvis omfatta familjer
med eller utan barn, familjer med en eller
flera vuxna eller sa kallade bonusféraldrar
eller bonussyskon. | begreppet ingar att
"familj” inte maste hanga samman med
biologiska band.

Transfobi

Hat, avsky och fordomar mot transpersoner
eller personer som tolkas som
transpersoner. Begreppet har inget med
radsla att gora.

Transperson

Ett paraplybegrepp som omfattar en mangd
olika transidentiteter, till exempel icke-
bindra och transsexuella. Gemensamt for
transpersoner ar att man ar en person vars
kénsidentitet, juridiska kén och biologiska
kon inte alltid har hangt ihop enligt normen.
Begreppet har inget med sexuell laggning
att gora.

Transsexuell

Person vars kdnsidentitet inte
overensstammer med det biologiska och
juridiska konet och som 6nskar férdandra
detta. Ofta anvands termen

kénsbyte for att forklara denna

process, men konet byts inte — det ar
kroppen och det juridiska konet som
foérandras for att 6verensstimma med
konsidentiteten.

Vald

Har avses vald i avsikt att anvanda som
fysiskt vald eller makt, hotande eller
faktiskt, mot sig sjalv, en annan person eller
mot en grupp eller ett samhalle, som
antingen leder till eller riskerar att

orsaka personskador, dodsfall, psykisk
skada, omsorgssvikt eller deprivation.
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Dnr0172/16
Det som ar eller var bra

Stodjande platser och personer for unga (13-25 ar) hbtq-personer
Hej!

De av oss som identifierar sig som homosexuella, bisexuella, trans eller queer upplever ofta att skoltiden ar
tuff. Trots det kan det finnas bra exempel pa platser eller personer, i och utanfor skolan, som gett stéd och
gott bemotande. Identifierar du dig som homosexuell, bisexuell, queer, trans eller dr du osaker? Har du
nagon erfarenhet av att en person eller en plats gett dig stod och bra bemdétande i att vara hbtq eller 6ver
att fa fundera pa om du ar hbtg? Da vill vi forsta vad det dr som har varit bra, sa att vi kan hjalpa andra, till
exempel larare, kuratorer, idrottsklubbar, foraldrar och féreningar att bli battre pa att vara bekréaftande och
stédjande. Genom att du svarar pa den har enkaten godkdnner du att vi anvander dina svar nar vi utbildar
om livsvillkor fér unga hbtg-personer. Vi anonymiserar alla svar sa att det inte ska kunna ga att spara svar till
nagon sarskild person. Det ar helt frivilligt att svara pa enkaten.

Denna enkat bestar av 11 fragor.

1. Hurgammal ardu?

a. 13-15
b. 16-17
c. 18-21
d 22-25

2. Var ligger eller Iag din grundskola?
a. lenstorstad
b. 1en mellanstor stad
c. Palandsbygd

3. Vad har du for kdnsidentitet?
Tiej

Kille

Queer

Ickebinar
Oséker/vet inte

S0 o0 oW

Annan konsidentitet

4. Identifierar du dig som transperson?

a. Ja
b. Nej
c. Osaker

5. Pavilka platser kan eller kunde du oftast vara 6ppen med din kdnsidentitet (hur du identifierar
dig) och respekterad? Det gar att kryssa i fler alternativ.
a. Iskolan
b.  Pa fritidsgard
c. Pavissa platser pa internet
i. Namn ett eller flera forum:

d. |foreningjagadrmedi
i. Deneller de heter:

e. Hemma med min uppvaxtfamilj
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f.

g.
h.

6. Pavilka platser ar eller var det mojligt for dig att vara 6ppen med de konsuttryck du helst vill ha
och uttrycka (hur du klar dig/ror dig/uttrycker dig) och vara respekterad? Det gér att kryssa i fler

Hemma hos nagon annan eller ny/vald familj
Andra platser:

Har inte behov av att vara 6ppen med min transidentitet

alternativ:
a. Iskolan
b.  Pa fritidsgard
c. Pavissa platser pa internet
i. Namn ett eller flera forum:
d. |foreningjagadrmedi
e. Hemma med min uppvaxtfamil;j
f.  Hemma hos nagon annan eller ny/vald familj
g. Andra platser:

7. Vilken sexuell laggning har du?

oo 0 oo

Bisexuell
Homosexuell
Heterosexuell
Queer
Osiker/vet inte
Annat

8. Pavilka platser kan eller kunde du oftast vara 6ppen med din sexuella laggning och respekterad?

Det gar att kryssa i fler alternativ.

a.
b.

@ 0 oo

9. Tank pa nagon som gjort eller sagt nagot som gett dig stéd och fatt dig att kdnna dig bra i din
hbtg-identitet eller gett dig utrymme att vara osdker/fundera pa om du ar hbtq. Beskriv vad det

| skolan
P4 fritidsgard
Pa vissa platser pa internet
i. Namn ett eller flera forum:

| en forening jag ar med i
Hemma med min uppvaxtfamilj

Hemma hos nagon annan eller ny/vald familj

Andra platser:

var som du tyckte var bra att den gjorde/sa:

10. Tank pa en plats som gett dig stod och fatt dig att kdnna dig bra i din hbtg-identitet eller i din
fundering kring eventuell hbtg-identitet. Beskriv vad det var som du tyckte var bra med den
platsen. Det kan vara en fysisk plats eller en plats pa internet:

11. Ar eller var det ndgon annan eller ndgot annat som ger dig stdd i din hbtg-identitet eller ger dig

utrymme att vara osakerhet pa om du ar hbtqg?

Tack for att du delade med dig!
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