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SODERTALJE BASKETKLUBB
- MYCKET MER AN BARA BASKET
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— Genom basket kan man ocksa lara sig spraket och om olika
kulturer, sager Katja, 17 ar, som kom till Sverige fran Syrien for
ett och ett halvt ar sedan. Varje fredag efter baskettraningen
provar hon pa olika sporter och umgas med andra unga pa

basketklubbens Fredagshang.

— Det ar alltid kul att traffa nya manniskor och
det ar en massa olika manniskor som kommer
till Fredagshanget, sager Patricia, 16 ar.

Under Fredagshanget pa Sodertalje basket-
klubb far tjejer och killar mellan 13 och 20
ar prova pa basket, fotboll, volleyboll eller
andra sporter. | anslutning till sporthallen
finns ocksa en fritidsgard dar de som inte
vill sporta kan traffas for att bara hanga,
spela tv-spel eller biljard.

- Ungdomarna ska kanna att de kan gora
vad de vill och komma som de ar, sager
Natacha Baydono, 20 ar, som ar barn- och
ungdomsansvarig i klubben.

Patricia ar uppvuxen i Sodertalje och har
spelat basket i klubben sedan barnsben.
Hon fick information om hanget genom

Facebook.

Teodora, 16 ar, och Katja, 17 ar, kom till
Sverige for ett och ett halvt &r sedan. Bada
kommer fran Syrien och har spelat basket i
det syriska ungdomslandslaget.

Nu spelar de i Sodertaljes elitlag. Nar deras
traning ar slut pa fredagar brukar de stanna
kvar pa Fredagshanget. Det ar ett bra satt
att lara kanna manniskor de inte skulle
traffa annars.



- Nu har man alla kompisar har, vi ar har
hela tiden. Det ar som ett andra hem,
sager Katja.

De tycker att det roligaste ar att fa prova
pa nya sporter. Hittills har de testat bland
annat pingis, friidrott och parkour.

Natacha hoppas att verksamheten ska
fortsatta vaxa. Malet ar att skapa gemen-
skap bland unga med olika bakgrund och fa

unga att bli mer aktiva och ma bra.

- De som ar nya i Sverige brukar inte ha
sa mycket att gora och da ar det bra att

"DE SOM AR NYA | SVERIGE BRUKAR INTE HA
SA MYCKET ATT GORA OCH DA AR DET BRA
ATT FREDAGSHANGET FINNS”

Teodora, 16 ar

Genom Fredagshanget har Katja och Teo-
dora lart sig mer svenska och Patricia har
lart sig om olika kulturer.

- Det ar intressant att lara sig om var-
andras olikheter. Ar man intresserad av
andras kulturer har man ocksa mojlighet
att fraga varandra har, sager Patricia.

- En ledare hade ett lag dar en spelare
kunde svenska och den andra inte. Men
bada kunde franska, sa da kunde hon hjalpa
till att Oversatta det som ledaren sa. D§
hjalper de varandra och pa sa sitt skapas en
gemenskap, sager Natacha.

Patricia berattar att hon under somma-
ren aven har provat pa att vara ledare for
Fredagshanget och sommaridrotten. Det
innebar mer ansvar men kanns anda natur-
ligt eftersom hon ocksa ar lagkapten.

- Som deltagare handlar det om att ha kul
och bara hanga, men som ledare maste
man aktivera de andra och framforallt fa
dem att kanna sig valkomna, sager Patricia.

Fredagshanget finns, sager Teodora.

- Har vi en verksamhet dar ungdomar
kdnner sig trygga sa sprider det sig tror jag.
Just nu sitter vi och funderar pa hur vi kan
hitta nya satt att na unga, sager Natacha.
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« Startade 2015 ett trearigt projekt for att
framja halsa och social gemenskap bland
unga nyanlanda och andra unga.

+ www.laget.se/sbbkfredagshang
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FRAN SODERTALJE BASKETKLUBB

INTEGRATION GENOM IDROTT

TA ER TID FOR DELTAGARNA

Prata med alla som kommer till verksamheten. Forsok att
lara er deras namn.

ORDNA SOMMARAKTIVITETER

Tank igenom hur ni kan na unga under lov och nar
det ar fint vader. Ha aktiviteter bade ute och inne
nar det gar.
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HA REALISTISKA FORVANTNINGAR
Satt mal som gar att na.
m u Cf MUCF, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, tar fram
kunskap om ungas levnadsvillkor och om det civila samhallets forutsattningar.
n Se Vi ger bidrag till foreningsliv, kommuner och internationellt samarbete.
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