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MOVE IT GUIDAR UNGA NYANLANDA
TILL SVENSKT FORENINGSLIV




— Jag ville borja spela volleyboll och jag har fatt en guide som
hjalper mig att kontakta olika volleybollforeningar, sager 17-ariga
Sofonias. Han deltar i projektet Move it som hjalper nyanlanda
att hitta fritidsaktiviteter och traffa andra unga i Stockholm.

Det var pa sprakintroduktionsskolan Sprint-
gymnasiet i Stockholm som Murteza och
Sofonias forst fick hora talas om projektet
Move it. | korridorerna gick projektledaren
Rokibath Alssane runt och affischerade och
fragade om elevernas intressen.

- Jag och mina kompisar sa att vi tyckte om
teater, sa da hjalpte hon oss att satta ihop en
teatergrupp, sager 17-ariga Murteza.

Murteza och teatergruppen traffades
sedan en dag i veckan under tvd manader
for att repetera pjasen Rodluvan. Det var

kompisar till Murteza och tva andra svenska
ungdomar fran en annan skola.

- Hojdpunkten var nar vi hade var slutfore-
stallning precis innan jul. Da upptradde vi
infor de andra eleverna pa Sprintgymnasiet,
sager Murteza.

Sedan dess har Murteza borjat trana box-
ning.

- Jag ville borja spela volleyboll och har fatt
en guide som kontaktar olika volleyboll-
foreningar at mig, sager 17-ariga Sofonias.



Det underlattar mycket eftersom han

fortfarande haller pa att lara sig om svenskt

foreningsliv.

nastan aldrig svenska. Det ar bara nar jag
gor nagon aktivitet, sager Murteza.

"MED MOVE IT VILLE VI FORSOKA MOTVERKA

SEGREGATION OCH BRYTA UTANFORSKAPET”
Rokibath Alssane, projektledare

~ Mélet ar att ungdomarna ska hitta en
egen fritidsaktivitet som de vill fortsatta
med, bredda sitt natverk, traffa nya man-
niskor och skapa sig ett nytt sammanhang,
sager projektledaren Rokibath Alssane.

Move it drivs av organisationen Individuell
manniskohjalp Region Mitt och riktar sig

till unga mellan 15 och 21 ar. Organisatio-
nen kande sedan tidigare till att unga som
ar nya i Sverige ofta har svart att hitta till

foreningslivet.

- Med Move it ville vi forsoka motverka
segregation och bryta utanforskapet for

denna grupp, sager Rokibath.

En géng i veckan traffas unga i Move it for
att tillsammans bescka lokala foreningar
och prova pa olika idrotter, dans eller
musik. De som ansvarar for planeringen ar
ideellt aktiva medlemmar som antingen ar
unga som ar uppvuxna i Sverige eller sjalva
gamla Move it-deltagare.

Murteza ar fran Afghanistan och kom till
Sverige for tio manader sedan. Sofonias
kommer fran Etiopien och har varit i Sve-
rige i ett ar. Tack vare att de ar med i Move
it kan de ocksa trana svenska:

- Hemma pratar jag mitt modersmal och
i skolan talar jag mest engelska. Jag pratar

- Till Move it kommer folk fran olika lander
med olika sprak, sa for att kommunicera
med varandra behover man oftast prata
svenska, forklarar Sofonias.

Rokibath tycker egentligen inte att Move
it skulle behova finnas.

- Man hoppas ju att foreningarna ska hitta
till malgruppen sjalva. Men just nu behovs
vi som en lank mellan dessa tva grupper. Vi
har fatt mycket bra respons pa projektet,
sager Rokibath.
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MOVE IT

+ Drivs av Individuell Manniskohjalp i
Stockholm och Goteborg.

+ Hijalper unga nyanlanda att hitta fri-
tidsaktiviteter och traffa andra unga i
foreningslivet.

+ www.manniskohjalp.se/stockholm
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TANK LANGRE AN ENSKILDA
AKTIVITETER

Diskutera med foreningarna hur deltagarna kan bli en
del av foreningarnas ordinarie verksamhet.
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INVOLVERA DELTAGARNA

Gor det mojligt for alla deltagarna att bli delaktiga
och paverka. Forsok maota varje individs enskilda behov.

m u Cf MUCF, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, tar fram
kunskap om ungas levnadsvillkor och om det civila samhallets forutsattningar.
n Se Vi ger bidrag till foreningsliv, kommuner och internationellt samarbete.
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