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Inledning

Pa uppdrag av regeringen har Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCF)
genomfort en tematisk analys av ungas sexu-
ella och reproduktiva réttigheter under 2015
(Myndigheten for ungdoms och civilsamhélles-
fragor 2015¢). 1 Sdrskilt utsatta ungdomsgrup-
per, Fokusl5:Del 2" publiceras den del av den
tematiska analysen som handlar om vissa utsatta
ungdomsgruppers tillgang till sina sexuella och
reproduktiva réttigheter. Vi belyser situationen
for unga hbtq-personer?, unga med funktionsva-
riation, unga nyanldnda och unga fran socioeko-
nomiskt utsatta omraden.’

Vad ar sexuella och
reproduktiva rattigheter?
Sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter
(SRHR) omfattar varje ménniskas lika mdjlig-
heter, réttigheter och forutsittningar att ha ett
sikert och tillfredstidllande sexualliv, samt att
utan tvang, vald och diskriminering kunna be-
stimma &ver sin egen kropp. Hélsa och réttig-
heter hdanger pa manga sétt ihop. Har en individ
inte tillgang till sina réttigheter begransas moj-
ligheterna till en god hélsa. I denna skrift ligger
dock huvudfokus pé rittighetsaspekten, det vill

saga sexuella och reproduktiva réttigheter.*
Sexuella och reproduktiva réttigheter &r en del
av de méanskliga réttigheterna. I Fokus 15 (Myn-
digheten for ungdoms och civilsamhéllesfragor
2015¢) utgér vi fran formaliserade rattigheter
(lagar och konventioner) och belyser bade hur
unga generellt och hur olika grupper av unga far
tillgang till dessa réttigheter i praktiken.

En ung persons sexuella och reproduktiva
rattigheter ska inte vara beroende av en annan
(jAmnérig, vuxen, yrkesverksam) persons syn pa
den unges kon, konsuttryck, konsidentitet, sexu-
ella laggning, sexuella aktivitet eller reproduk-
tivitet, utan pa de lagar och konventioner som
tydliggér den unges réttigheter.

Utifran lagar och konventioner® menar vi att
sexuella och reproduktiva réttigheter handlar
om att alla unga ska ha ritt:

« att dlska den de vill

« till sex- och samlevnadsundervisning

* att vélja om och nér de vill skaffa barn

« till abort

» att slippa diskriminering, vald och tvang

« att fa skydd fran sexuellt, konsbaserat eller he-
dersrelaterat vald.

Skriften utgar fran en genomgéng av forskning
och myndighetsrapporter samt intervjuer med
personer som arbetar i verksamheter som riktar
sig till dessa ungdomsgrupper.®



Sagt i korthet

Unga hbtg-personer berdrs av sexuella och re-
produktiva réttighetsfragor i en vidare bemér-
kelse dn Ovriga grupper av unga, da just sexu-
alitet och konsidentitet dr konstituerande for
gruppen. Gruppen dr heterogen i sig och ménga
ginger samvarierar olika sociala kategorier pa
olika sétt. Unga hbtq-personer riskerar att utsét-
tas for vald, hot, diskriminering och trakasserier
i storre utstrackning @n andra unga. For unga
hbtq-personer géller detta i skolan, men dven pa
andra arenor i samhéllet.

Flera lagforandringar som betytt framsteg for
transpersoners réttigheter kopplat till ratten till
sin konsidentitet och sitt konsuttryck har skett
de senaste aren. Det pagar flera insatser for att
oka kunskapen om transpersoner inom varden
generellt for att pa det sattet starka deras réttig-
heter. Inom vard och omsorg gors insatser for
bland annat jamlik vard och bemoétande, kun-
skap om hbtg-personers hélsa och levnadsvill-
kor samt dkad kompetens inom socialtjénsten.

Flera aktorer lyfter behovet av 6kad kunskap
om transpersoners verklighet och réttigheter
bland yrkesverksamma som pé olika sdtt moter
unga. Lagstiftning kopplat till hbtq-personers
mdjlighet att skaffa barn pa jamlika villkor har
fordndrats betydligt de senaste aren och flera
utredningar pagar i dag kring méjliga framtida
lagfordandringar.

Unga med funktionsvariation och deras till-
gang till sexuella och reproduktiva rattighe-
ter relaterar till problem som har att géra med
funkofobi och funktionsmaktsordningen. Det
kan handla om godtycklighet i tillimpning av
lagstiftning samt avsaknad av riktlinjer for yr-
kesverksamma, inskrdnkningar i rétten till stod,
insatser och atgérder, okunskap och osékerhet i
SRHR-fragor bland yrkesverksamma samt ett
misslyckande av samhalleliga institutioner i all-

minhet att tillvarata de ungas potential att delta.
Unga med funktionsvariationer tenderar att inte
fa behovsanpassad information eller att exklu-
deras frén sex- och samlevnadsundervisning. De
riskerar ocksd att mota diskriminering, i termer
av avsexualisering, heterosexualisering eller
oversexualisering.

Forskning om unga nyanldnda och deras sexu-
ella och reproduktiva réttigheter ar bristfallig.
De studier vi dndé tagit del av visar att unga
nyanldndas sexuella och reproduktiva réttighe-
ter &r starkt kopplade till rétten till information.
Gruppens ritt till kunskap och information om
sexuella och reproduktiva réttigheter tillgodoses
inte. De arenor dér gruppen befinner sig erbju-
der ofta sporadisk och icke behovsanpassad in-
formation.

Kunskapsnivan hos yrkesverksamma 4r gene-
rellt alltfor 1ag och det finns en brist pa anpassat
undervisningsmaterial som ar dversatt till olika
sprak. I regel “missar” sfi, vuxenutbildningen
och sprakintroduktionsklasser att erbjuda sex-
och samlevnadsundervisning. Nyanldnda unga
saknar dessutom ofta kunskap om relevanta
samhillsfunktioner och metoder for att pa egen
hand inhdmta information i fragor om sexuella
och reproduktiva rattigheter. Hér finns det bris-
ter 1 den samhéllsinformation och samhéllsvérd
som unga nyanldnda tar del av.

De behov som unga i socioekonomiskt utsatta
omraden har, och som vi identifierat spanner
over en rad omraden, &r svara att begrinsa till
vissa fokuserade insatser. En hog och likvardig
nivéd av sex- och samlevnadsundervisning, som
inkluderar ett normkritiskt perspektiv och finns
implementerat nationellt, 4r grundldggande for
att béttre bemdta behoven bland unga i socio-
ekonomiskt utsatta omraden. Vidare é&r tillgang-
en till likvérdig vard och service i socioekono-
miskt utsatta omraden viktig.



Unga hbtg-personer

Unga hbtqg-personer &r en heterogen grupp vars
gemensamma nidmnare &r att de pé olika sétt inte
foljer heteronormen utifran sexuell ldggning,
konsidentitet eller konsuttryck. Unga hbt-perso-
ner dr utsatta for véld, hatbrott, sexuella Gver-
grepp, diskriminering och andra krédnkningar i
storre utstrackning dn andra unga (Folkhilso-
myndigheten 2014, Regeringskansliet 2014,
Ungdomsstyrelsen 2010). Inslag av vald dr van-
ligare vid homofobiska hatbrott jamfort med vid
andra hatbrott. Unga hbt-personer ar ocksé ut-
satta for mobbning och hot i storre utstrackning
an andra unga och har dven ként sig osynlig-
gjorda, krinkta och diskriminerade i hogre grad.
Platser som skolan och hemmet upplevs i hogre
grad som en otrygg plats av dessa unga. (Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015a, Regeringskansliet 2014).

Transpersoners utsatthet
Transpersoner och personer med osédker kons-
identitet dr 1 hogre grad utsatta for vald och
sexuella Overgrepp 4n unga homo- och bi-
sexuella cispersoner och har dessutom i storre
utstrackning en sdmre psykosocial livssituation
(Folkhdlsomyndigheten 2015, Ungdomsstyrel-
sen 2010). En stor andel transpersoner vittnar
exempelvis om negativa erfarenheter som krén-
kande behandling, konflikter med familjen, en
oforstdende omgivning, ldng vantan pa vard och
negativa upplevelser av besok pa offentliga toa-
letter (Folkhdlsomyndigheten 2015, Regerings-
kansliet 2014, Ungdomsstyrelsen 2010).

I en undersokning av Folkhdlsomyndigheten
(2015), Hilsan och hélsans bestdmningsfakto-
rer for transpersoner, uppgav cirka 70 procent

av unga transpersoner i aldern 15-29 ar att de
avstatt fran olika aktiviteter under de senaste 12
manaderna av ridsla for att bli daligt behandlade
eller diskriminerade pa grund av sin transerfa-
renhet. De unga hade bland annat avstatt fran att
delta i sociala evenemang, ndrma sig manniskor
de inte kénner, ragga eller flirta.

I samma undersokning hade 24 procent av de
tillfragade unga transpersonerna under de senaste
12 manaderna utsatts for hot om vald pa grund av
sin konsidentitet eller sitt konsuttryck, samtidigt
som deras bendgenhet att anmdla brott dr 1dgre dn
bland &vriga unga. Ungefdar 30 procent av unga
transpersoner i dldern 15-29 ar hade varit utsatta
for patvingat sex, oftast av en fast eller tillfdllig
partner eller av en bekant, okénd eller vén (Folk-
halsomyndigheten 2015).

Killar som utsétts for
sexuellt vald av andra killar
Svensk forskning om killar som har utsatts for
sexuellt vald ar begrinsad, liksom bristen pé in-
stanser att vinda sig till som véldtagen kille. I
en studie om mén valdtagna av min (Knutagérd
2009) lyfts en internaliserad skam fram som hin-
drar offren fran att berétta om valdtdkten, anméla
den eller soka hjélp- och stodatgéarder. Det kan
bland annat handla om att valdtékten har skett pa
en videoklubb eller annan métesplats for anonymt
sex, och att personer som besdker dem skambe-
laggs, vilket forsvarar att berétta om att en blivit
utsatt for sexuellt vald. Det kan ocksa handla om
ridsla for ett negativt eller okunnigt bemdtande
frén polis och réttsvidsende, och skam for sin sex-
uella laggning infor familj och vénner, som bidrar

till en obenédgenhet att anméla brott.



Utsatthet pa internet

For manga unga hbt-personer &r internet en re-
surs och en plats for frihet och utveckling. Det
ar till exempel en storre andel unga homosexu-
ella och bisexuella som blir kir i ndgon de har
triaffat via internet jamfort med bland unga hete-
rosexuella (Ungdomsstyrelsen 2009a). Internet
erbjuder sammanhang dér heteronormen inte ar
sjdlvklar och kan ddrmed ocksa innebdra moj-
ligheter for unga hbt-personer att bli stirkta i
sin identitet, f& information och stod och skapa
kontakt med andra med liknande erfarenheter
(Géredal & Nathoorst-Boos 2009).

Samtidigt ar internet ocksa en plats dér unga
hbt-personer kan vara sérskilt utsatta. Att kdnna
sig krankt eller tvingad till en viss handling via
till exempel en webbkamera dr nagot som alla
kan uppleva péd nitet, men det &r vanligare i
gruppen unga hbt-personer. Kontakter via inter-
net kan ocksé fa konsekvenser utanfor internet
som att bli pressad eller tvingad till sex av per-
soner en haft fysiska moéten med efter att forst
ha métts pa internet (Ungdomsstyrelsen 2009a).

Sex mot ersattning

Bade nationella och internationella studier har
visat att en storre andel unga hbt-personer har
erfarenhet av att ta emot ersittning for sex jaim-
fort med andra unga (Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhéllesfragor 2015a, Ung-
domsstyrelsen 2009a, 2010). Séarskilt icke-he-
terosexuella killar &r Gverrepresenterade inom
gruppen. I Myndigheten for civilsamhéllesfra-
gors Ungdomsenkdt 2015 framkommer ocksa
att unga hbt-personer har en mer accepterande
syn pa sex mot ersittning som foreteelse, jam-
fort med andra unga.

I RFSL:s studie Osynliga, synliga aktérer
(Larsdotter, Jonsson & Géredal 2011) fram-
kommer att néstan samtliga intervjuade unga
hbtg-personer har knutit kontakter for sex mot
erséttning via internet. De forum som anvénds
dr sadana sidor som unga hbtg-personer i ovrigt
anvander for att knyta sexuella kontakter eller
inleda karleksrelationer pa.

Ett genomgdende tema i materialet ar sjdlv-
kénsla och det finns ménga exempel pé hur lag
sjdlvkinsla och sexuell utsatthet samvarierar,
samt pa hur sexuell utsatthet ocksé har minskat
eller upphort i och med forbattrad sjdlvkénsla.
Léag sjdlvkénsla kan i sin tur hdnga ihop med
alltifran erfarenheter av homofobi och transfobi
till ekonomisk utsatthet eller bristande socialt
kontaktnét. For en del unga framstar sex mot er-
sdttning som en av flera former av sexuellt risk-
tagande, eller sexuell utsatthet, som ocksa kan
innefatta sex som orsakar angest, oskyddat sex
eller sexuellt vald. Andra har sjdlva en positiv
upplevelse av att ha sex mot erséttning.

Sammantaget ger studien en komplex bild av
fenomenet och visar pa en mingd olika faktorer
som bidrar till att unga hbt-personer har sex mot
ersattning och hur de unga upplever detta. Oav-
sett orsaker argumenterar forfattarna for vikten
av hbt-kompetens bland yrkesverksamma som
moter unga som har sex mot erséttning (Lars-
dotter et al. 2011). Myndigheten har i tidigare
rapporter visat pa ett behov av 6kad kompetens
kring sex mot erséttning bland yrkesverksamma
som moter unga hbt-personer, men dven unga
generellt (Ungdomsstyrelsen 2009a, 2010, se
Larsdotter et al. 2011).”



Hbtq-personer
och hedersnormer

De svenska studier som undersoker hbt-perso-
ners utsatthet for hedersrelaterat vald visar att
unga hbtg-personer, oavsett kdn, dr en grupp
som behover uppmirksammas (Nationellt
centrum for kvinnofrid 2009, Ungdomsstyrel-
sen 2010). I en intervjustudie av Darj, Nathorst-
Boos & Jarl-Aberg (2011) tydliggors att bade
tjejer och killar dr utsatta for hedersrelaterat vald
och att bade mén och kvinnor &r férovare. Stu-
dien lyfter fram att fordvare och offer kan vara
samma person, exempelvis kan en bror som inte
far vilja vem han vill gifta sig med samtidigt
forvéntas kontrollera sin systers kérleksliv.

Deltagarna i studien uppger att deras familje-
medlemmar har bemott dem med ignorans, men
ocksd med mycket fysiskt (inklusive sexuellt)
och psykiskt vald. Homofobi och transfobi
yttrar sig genom en, i varierande grad, negativ
instillning hos familjen och slidkten. Den icke-
heterosexuella identiteten beskrivs som sjuk,
fel eller onormal. Killar tenderar att ha stdrre
rorelsefrihet och handlingsutrymme &n tjejer
och har ocksa nagot storre chans att gora saker
utan sin familjs vetskap. Kontroll, vald eller hot
om vald samt isolering fran familj och slakt &r
ett aterkommande tema. Familjen kan forsoka
omvinda eller ”bota” sitt barn genom att ta den
unge, eller hota med att ta den unge, till ldkare,
psykolog eller religiosa ledare. Aven den utsat-
tes partner kan vara i riskzonen om familjen be-
domer hen som oldmplig (Darj et al. 2011).

Unga hbtg-personer utsatta for hedersrelaterat
vald har svarare att fa skyddat boende &n andra
utsatta unga. Av en kartliggning framgar bland
annat att 91 procent av de skyddade boendena
anser att de har kompetens att ta emot personer
utsatta for hedersrelaterat vald och 67 procent
att de har kompetens att ta emot hbtq-personer
(Regeringskansliet 2014).

Konsekvenser av utsatthet
Unga hbtqg-personers utsatthet for vald, krank-
ningar och diskriminering far konsekvenser for
gruppens hélsa. De flesta unga hbt-personer
mar bra, men andelen som mar daligt 4r mer
dn dubbelt sé stor bland unga hbt-personer som
bland unga heterosexuella cispersoner. Sarskilt
unga bisexuella kvinnor och unga transperso-
ner rapporterar simre hdlsa och hogre risk for
sjdlvmord jamfort med befolkningen i stort
(Folkhélsomyndigheten 2014, 2015, Ungdoms-
styrelsen 2010). Av transpersoner i dldern 16-29
ar har 27 procent forsokt ta sitt liv jamfort med
8 procent av unga heterosexuella kvinnor och 3
procent av unga heterosexuella mian (Ungdoms-
styrelsen 2010).

Unga hbtg-personer uppger édven i storre ut-
strackning &n andra unga kénslor av otrygghet,
avsaknad av emotionellt stod och brist pa tillit
till andra méanniskor, faktorer som riskerar att
inverka negativt pa bendgenheten att soka hjilp
och hivda sina rattigheter.

Att ha tillgédng till specifika md&tesplatser for
hbtg-personer, dér de kan kénna sig trygga
och slippa bli ifragasatta pa grund av sexuell
laggning, konsidentitet eller konsuttryck, lyfts
ocksé fram som betydelsefullt (Statens folkhél-
soinstitut 2011, Ungdomsstyrelsen 2012).

Bemotande och fortroende
for myndigheter

Hbtqg-personer har generellt sett 1agre fortroende
for, och vittnar oftare om ett ojamlikt bemdtan-
de fran, sambhélleliga institutioner i jaimforelse
med heterosexuella och cispersoner. Det handlar
dels om negativt bemotande, dels om okunskap
som leder till felaktig hantering av drenden, till
exempel vid hatbrott, vald i samkdnade relatio-
ner och sexuellt vald (RFSL 2013a).



Bland unga homo- och bisexuella &r det 65
procent av tjejerna och 48 procent av killarna
som upplever att de har blivit bemoétta pa ett
krinkande sitt av exempelvis polis, sjukvéard
och socialtjanst (Ungdomsstyrelsen 2010).
Manga unga hbtg-personer har 1agt fortroende
for polisen, skolan, sjukvarden, socialtjansten
och arbetsformedlingen pa grund av att de kén-
ner sig diskriminerade i motet med personalen,
vilket kan medfora att de undviker att anméla
brott eller att sdka hjilp (Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfragor 2015a, RFSL
2013a, Ungdomsstyrelsen 2010).

Av rapporten Upplevelser av diskriminering
(Diskrimineringsombudsmannen 2010) framgér
att det dr vanligt att hbtq-personer som upplevt
diskriminering inte tror att en anmélan ska leda
till atal eller fdllande dom, eller pa annat sétt ge
nagon positiv effekt for den som utsatts. Det har
ocksa visat sig att homo- och bisexuella som ut-
satts for vald i samkonade relationer inte sdker
hjilp i samma utstrackning och &r mindre be-
ndgna att anmaéla vald i parrelationer som per-
soner utsatta for vald i heterosexuella relationer.
(Nationellt centrum fér kvinnofrid 2009, RFSL
2008). Sarskilt unga hbtg-personer verkar ha be-
gransad kunskap om vilka mojligheter till stod
och hjélp som finns. Andra faktorer som spelar
in &r bristen pa skyddade boenden for killar som
har blivit utsatta for vald, och att manga brotts-
offerjourer och kvinnojourer inte har tillridcklig
hbtq-kompetens (RFSL 2013a).

Ratten till sin konsidentitet
och sitt konsuttryck

Det hér avsnittet utgar fran begreppen konsiden-
titet/mentalt kon och konsuttryck. Alla mann-
iskor har en konsidentitet och ett kdnsuttryck,
men fokus hér ligger pa transpersoner som ge-
nom sina konsuttryck och konsidentiteter avvi-
ker fran kdnsnormen.

Flera juridiska framsteg
senaste tiden

Flera lagforandringar som betytt framsteg for
transpersoners réttigheter, kopplat till rétten till
sin konsidentitet och sitt kdnsuttryck, har skett
de senaste aren. Personer som fyllt 12 ar har
ratt att ta vilket fornamn de vill oavsett juridiskt
kon, sa lange alla vardnadshavare samtycker till
det (SFS 1982:670).

Fran och med 2009 blev detta mojligt for
myndiga personer, i och med en dndring av till-
lampningen av namnlagen (SOU 2013:35). Det
innebdr att det inte ldngre spelar nagon roll om
ett fornamn anses stimma &verens med bararens
juridiska konstillhorighet niar dess lamplighet
ska bedomas. Numera krivs inte heller att en
person ska ha svenskt medborgarskap eller vara
ogift for att kunna anséka om att &dndra sin juri-
diska konstillhdrighet. Aven kraven pa att den
som vill dndra sin konstillhorighet skulle vara
steril och inte ha sparade konsceller dr nu bort-
taget (SOU 2013:35).

Ny diagnostisering
Att vara transsexuell innebér att konsidentite-
ten dr en annan dn det som forvéntas utifran det
juridiska och biologiska kén personen hade vid
fodseln. Inom den konsbekraftande varden be-
namns den bristande dverensstimmelsen mellan
juridiskt eller biologiskt kén och konsidentite-
ten numera som konsdysfori i enlighet med den



amerikanska diagnosmanualen DSM-5. Tidi-
gare talades det om olika former av konsiden-
titetsstorningar med sin mest uttalade variant
transsexualism i enlighet med det europeiska
klassificeringssystemet ICD-10 (Socialstyrelsen
2015a).

Forandringen dppnar for att d&ven transpersoner
som inte dr transsexuella, men som ocksa upp-
lever det som bendmns som konsdysfori, kan fa
tillgang till hormonbehandling och viss kirurgi.
Det kan vara personer som varken identifierar
sig som tjej eller som kille och som inte vill &nd-
ra sitt juridiska kon, men som @nda har behov av
att fordndra kroppen pa nagot sitt. Mojligheten
att &dndra sitt juridiska kon och att gora ingrepp i
konsorganen regleras av lagen om faststdillande
av konstillhorighet i vissa fall (1972:119).

For att dndra juridiskt kon krdvs, enligt lag
(1972:119) om faststéllande av kdnstillhdrighet
i vissa fall, att personen ska ha fyllt 18 ar, vara
folkbokford i Sverige och att personen:

* sedan en lang tid upplever att han eller hon
tillhor ett annat kon &n det nuvarande juridiska
konet

* sedan en tid upptrider i enlighet med denna
konsidentitet

» maste antas komma att leva i denna konsiden-
titet dven 1 framtiden.

I praktiken innebér det att en person maste
genomga en konsidentitetsutredning och fa ett
lakarutldtande som styrker att personen upp-
fyller lagens krav. Ett sadant ldkarutlatande
ar i praktiken ocksda nodvindigt for att en
person ska fa tillgang till annan konsbekréftande
kirurgi och hormonbehandling utéver ingrepp i
konsorganen.

Lagstiftningen utreds

En person kan i dag borja en konsidentitetsut-
redning och pébodrja hormonbehandling redan
innan hen fyllt 18 &r, men inte &ndra juridiskt
kon eller fa tillgang till kdnsbekriftande kirurgi
(Folkhdlsomyndigheten 2015). Ar 2014 tillsat-
tes en utredning om huruvida aldersgrénsen for
faststéllelse av dndrad konstillhorighet bor dnd-
ras (SOU 2014:91).

I betdnkandet foreslar utredarna att lagen tyd-
ligt bor skilja mellan dndring av en persons ju-
ridiska kon i folkbokféringen och fordndring av
en persons kropp genom medicinska ingrepp.
Darfor foreslar utredarna att konstillhorighets-
lagen upphévs och ersitts av tvd nya lagar, en
lag om éndring av juridiskt koén och en lag om
tillstandsprévning av ingrepp i kdnsorganen och
avldgsnande av konskortlarna. Forslaget inne-
bér att den som vill kan ansdka om éndring av
juridiskt kon utan att forst vinda sig till varden
for ett lakarutlatande. Det ska dock fortfarande
vara nddviandigt att genomga en konsidentitets-
utredning och fa ett ldkarutldtande for att kunna
ansoka om ingrepp i kdnsorganen.

Utredningens bedémning &r att unga som har
fyllt 15 ar sjdlva ska kunna ansdka om dndring
av juridiskt kon. De anses ha uppnatt en sadan
alder och mognad att personen sjilv, och obe-
roende av vardnadshavarens samtycke, kan an-
soka om dndring av juridiskt kon i folkbokfo-
ringen. For barn och unga som har fyllt 12 ar,
men inte 15 ar, foreslar utredarna att den unge
tillsammans med vérdnadshavaren ska kunna
ansdka om dndring av juridiskt kon.

Utredarna foreslar ocksa att ett krav for att en
ung person ska ges tillstand till ingrepp i kons-
organen, eller avlagsnande av konskortlarna, ar
att hen har fyllt 15 ar.

Tillstand for sadana ingrepp foreslds dock
endast kunna ges under vissa omstandigheter,



bland annat beroende pad om den unge har natt
full fysisk mognad, anses ha tillrdcklig kompe-
tens for att sjdlv samtycka till ingreppet, och att
ingreppet i Ovrigt ar forenligt med vetenskap
och beprovad erfarenhet. Vardnadshavares in-
stdllning har ocksa viss betydelse.

Béttre bemotande och vard
ska erbjudas transpersoner
Det pagar flera insatser for att 6ka kunskapen
om transpersoner inom varden generellt for att
pa det sittet stirka unga transpersoners rattig-
heter. Inom vard och omsorg gors insatser for
bland annat jamlik vard och bittre bemdtande,
6kad kunskap om hbtq-personers hélsa och lev-
nadsvillkor samt 6kad kompetens inom social-

tjansten (Regeringskansliet 2014).

RFSL Ungdom menar att for att ungdomsmot-
tagningarna ska kunna stdrka unga personer i
deras sexuella och identitetsméssiga utveckling
behover de bli béttre pa att skapa ett dppet kli-
mat for unga dér de ska kunna berétta om sin
sexualitet, sin konsidentitet och sin sexuella
praktik. For att alla unga ska fd samma tillgdng
till vard kravs battre hbtq-kompetens samt syn-
liggérande och bra bemdtande inom hilso- och
sjukvarden (RFSL Ungdom 2014).

I den specifika transvarden genomforde Social-
styrelsen (2010) en utredning Transsexuella och
ovriga personer med konsidentitetsstorningar.
Rdttsliga villkor for faststdllelse av konstill-
horighet samt vdrd och stod. Utredningen upp-
mirksammade bland annat att ungas tillgang till
vard varierade mycket beroende pa var de bodde
och hur gamla de var samt att brister i vardked-
jan ofta bidrog till ungas psykiska ohilsa. Aven
daligt bemotande pekades ut som ett problem-
omrade.

Mot denna bakgrund fick Socialstyrelsen i
uppdrag att ta fram ett kunskapsstod for hélso-
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och sjukvérdens profession med rekommenda-
tioner om vad utredningar, varden och konsbe-
kréftande behandlingar av vuxna, barn och ung-
domar borde innehélla (Socialstyrelsen 2015a,
2015b). Till de centrala rekommendationerna i
kunskapsstodet hor samarbete i multidiscipli-
nira team vid utredningar och kdnsbekriftan-
de behandlingar. Dessutom rekommenderade
Socialstyrelsen att personer som genomgar en
konsidentitetsutredning ska i mojlighet att fa
samtalsbehandling och psykosocialt stod under
utredning och behandling.

I samband med detta uppdrag tog myndighe-
ten dven fram tva broschyrer. Den ena riktar
sig till personer som moter transpersoner i sitt
arbete och handlar om ett gott bemétande (So-
cialstyrelsen 2015¢). Den andra vinder sig till
personer som redan far eller funderar pé att soka
vérd for sa kallad konsdysfori och tar upp den
vardsokandes rattigheter, ett sdrskilt avsnitt i
broschyren tar upp vad som géller for personer
under 18 &r (Socialstyrelsen 2015d).

Utbredd stigmatisering
och okunskap

Att bryta normer om konsidentitet och kdnsut-
tryck &r ofta stigmatiserande, vilket far allvar-
liga konsekvenser for transpersoner. Rapporten
Hdlsan och hdlsans bestimningsfaktorer for
transpersoner av Folkhdlsomyndigheten (2015)3
pekar pa att enbart en liten andel transpersoner
anser sig kunna leva i enlighet med sin kdnsiden-
titet och att en stor andel unga transpersoner mel-
lan 15 och 19 ar ndgon géng har forsokt ta sitt liv.

Som ett resultat av att vara marginaliserade
och utsatta for stigmatiserande behandling har
transpersoner manga ganger lagt fortroende for
centrala samhaéllsinstanser. Det kan handla om
instanser som sjukvérd, socialtjdnst, polis och
domstolar. Lagt fortroende riskerar att unga



transpersoner undviker att anméla brott eller
soka hjalp och vard (RFSL 2013a, Ungdoms-
styrelsen 2010).

Flera aktorer lyfter behovet av 6kad kunskap
om transpersoners verklighet och rittigheter
bland personal som pa olika sdtt moter unga.
Dartill framhalls att skolan ar en viktig arena
for att arbeta normkritiskt och 6ka forstaelsen
for rdtten till sin konsidentitet och sitt kons-
uttryck (Diskrimineringsombudsmannen 2010,
Folkhilsomyndigheten 2015, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor 2015a).

Ett sétt att forbattra bemdtandet av transper-
soner &r att ta fram och sprida olika former av
informations- och utbildningsmaterial. Forum
for levande historia har tillsammans med RFSL
Ungdom (2011) tagit fram ett metodmaterial
med fokus pa normer kring kon, sexualitet och
etnicitet som riktar till sig personer som vill ar-
beta med antidiskriminering och likabehandling
inom en ideell organisation, i en skola eller pa
en arbetsplats.

Kunskapen om transpersoner
med intellektuell
funktionsvariation ar sarskilt 13g
Kunskapen om levnadsvillkor bland unga trans-
personer med intellektuell funktionsvariation
pekas ut som otillracklig. Exempelvis fragas
efter mer forskning om konstruktioner av kon,
sexualitet, ungas handlingsutrymme och hur
sexualitet hanteras av personer som arbetar med

denna grupp.
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Reproduktiva rattigheter
i relation till kon och

sexuell laggning

Viktiga juridiska forandringar
har skett den senaste tiden
Lagstiftning kopplat till hbtg-personers moj-
lighet att skaffa barn pa jamlika villkor har
fordndrats betydligt de senaste aren och flera
utredningar pagar i dag kring mojliga framtida
lagforandringar. Lagforandringarna berdr i de
flesta fall hbtg-personer i alla &ldrar, det vill
sdga inte specifikt unga.

Ar 2003 blev det mojligt for samkonade par
att adoptera.’ Ar 2005 togs ytterligare ett steg
mot likabehandling s& att det blev tillatet att
lata utfora assisterad befruktning med done-
rade spermier for en kvinna som é&r registre-
rad partner, gift eller sambo med en annan
kvinna (prop. 2004/05:137). Ar 2009 dndrades
dktenskapsbalken och andra lagar som berdr
makar sa att de blev kdnsneutrala.'?

Den 1 juli 2013 upphévdes kravet pa sterilise-
ring for att juridiskt &dndra sin konstillhorighet
(SFS 2013:405).

Begransad forskning kring
unga hbtq-personer och
reproduktiva rattigheter

Forskningen med fokus pa unga hbtg-personer
och reproduktiva rittigheter verkar inte vara
sarskilt omfattande. Vi har framst utgétt fran
tre rapporter: Underlag till nationell strategi
for sexuell och reproduktiv hdlsa och rittighe-
ter (Socialstyrelsen 2014), En strategi for lika
rdttigheter och mojligheter oavsett sexuell ldigg-
ning, konsidentitet eller kénsuttryck (Reger-
ingskansliet 2014) samt En bdttre familjepolitik
— lika rdtt till assisterad befruktning (RFSL &
RFSL Stockholm 2011).



I rapporterna framkommer att det fortsatt finns
stora utmaningar for hbtq-personer i samtliga
aldrar att skaffa barn. Exempelvis skiljer sig
mojligheten att fa assisterad befruktning mel-
lan olika landsting. Det handlar till exempel
om olika tillgang till antal forsok och skillnader
i patientkostnader. I nagra 1an och regioner &r
exempelvis patientkostnaden for sa kallad prov-
rorsbefruktning for kvinnor i samkonade par be-
tydligt hogre adn for kvinnor som lever med en
man (RFSL & RFSL Stockholm 2011). I en dom
vid Gota hovritt (2015) konstateras att sadana
skillnader i avgifter for samkonade par klassas
som diskriminering.

Regeringskansliets strategi for lika rattigheter
och mojligheter oavsett sexuell laggning, kons-
identitet eller konsuttryck (2014) diskuterar
mdjligheterna for hbtg-personer att skaffa barn.
I strategin lyfts fragor som ror adoption och as-
sisterad befruktning samt utredningar om vérd-
graviditet!!.

Det pagar utredningar om mdojlighet till prov-
rorsbefruktning med donerade 4dgg och sper-
mier, embryodonation och vérdgraviditet. 1
dag ar vardgraviditet forbjudet till f6ljd av la-
gen om genetisk koppling (kommittéberittelse
2013:Jul2). Enligt ett nytt lagforslag som fore-
slés trdda i kraft den 1 januari 2016 ska &ven
ensamstaende kvinnor fa rétt att skaffa barn ge-
nom assisterad befruktning (SOU 2014:29).

Regeringskansliets strategi (2014) lyfter fra-
gan om faderskapspresumtion vid assisterad
befruktning. Fordldraskapet for den kvinna i ett
samkonat par som inte har fott barnet vid assis-
terad befruktning kan endast faststdllas om den
assisterade befruktningen skett enligt lagen om
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genetisk integritet och inom ramen for svensk
sjukvérd. Tiden mellan det att barnet f6ds och
att narstdendeadoption genomfors ar inte juri-
diskt reglerad. Faderskapet kan diremot fast-
stdllas dven om den assisterade befruktningen
skett utom lagens tillimpningsomrade, det vill
sdga utomlands eller i egen regi.

Kunskap behovs hos
ungdomsmottagningar och
inom héalso- och sjukvarden

I och med att steriliseringskravet vid konskor-
rigering upphorde behdver mddrahélsovarden
fa kunskap om transpersoners forutsittningar
att skaffa barn. Traditionellt sett har omradet
reproduktiva rattigheter och hélsa fokuserat pa
ciskvinnor, men det krdvs dven kunskap om
cisméns och transpersoners behov av radgivning
samt forbattrad tillgdng och tillgdnglighet till
vard och omsorg (Socialstyrelsen 2014).

Ungdomsmottagningar har som mal att stér-
ka unga i deras utveckling. Daremot blir unga
hbtg-personer inte alltid val bemétta, vilket kan
innebira att de inte far mgjlighet att diskutera
sina reproduktiva mojligheter (RFSL Ungdom
2014, Socialstyrelsen 2014).

SESAM-mottagningar &r tvérprofessionella
mottagningar som arbetar med preventivme-
delsradgivning, provtagning for sexuellt Gver-
forbara sjukdomar och andra fragor som ror
sexuell och reproduktiv hilsa. Mottagningarna
lyfts fram som viktiga da de dven ndr unga som
ar dldre &n ungdomsmottagningarnas malgrupp
(Regeringskansliet 2014).



Intervjuer om unga

hbtqg-personer

I de intervjuer vi gjort med malgruppsnéra re-
presentanter framkommer att skolan och hélso-
och sjukvérden ar platser dar det forekommer att
unga hbtg-personers sexuella och reproduktiva
rattigheter krianks och att det &r viktigt att oka
kunskapen bland yrkesverksamma som moter
unga for att deras rattigheter ska tillgodoses i
vardagen.

Rattigheter och
bemétande i varden

Flera intervjupersoner lyfter vikten av en till-
génglig och bekriftande vard som en nddvén-
dighet for att tillgodose sexuella och reproduk-
tiva réttigheter hos unga hbtq-personer. Det kan
till exempel handla om att anvénda rétt prono-
men pa den som soker vérd, att inte forutsitta
personens sexuella praktik eller lyfta andra pro-
blem dn de som ir relevanta for just de fragor
personen soker vard for.

Unga hbtg-personer i studien beréttar om ett
stort motstand att soka upp vardinrattningar for
att fa hjdlp med olika typer av problem, dven
sadana hélsoproblem som inte relaterar till ens
konsidentitet eller sexualitet. Liksom i skolan
handlar det har om diskriminerande bemdtande,
krankande fragor och problem som inte tas pa
allvar. Ett sddant bem&tande minskar bade den
unges tillit till varden och trygghet att soka sig
dit.
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Ratt till sjdlvbestammande

och privatliv
Bland unga hbtqg-personer lyfts trygga motes-
platser och tillgang till former for diskussion,
mdjlighet att fa svar pa sina fragor och att finna
positiva forebilder fram som grund for att de ska
kunna tillgodogora sig ritt till sjalvbestimmande
och privatliv. Fritidsgardar, sérskilda ungdoms-
hiang och andra forum déir hbtq-personer kan
kdnna sig trygga beskrivs diarfér som centrala
for att stdrka unga hbtg-personers sjdlvbestim-
mande.

Familjens och fordldrarnas attityder och instill-
ning paverkar ocksa den unga hbtq-personens
ratt till sjdlvbestimmande och privatliv. En del
unga hbtg-personer som intervjuats beréttar om
familjemedlemmar som inte velat eller kunnat
acceptera att den unge har en konsidentitet el-
ler ett konsuttryck utanfér normen. Flera inter-
vjupersoner ger exempel pa att ju fler normer en
ung hbtqg-person bryter, desto storre risk ér det att
utsittas for diskriminering, osynliggérande och
hedersrelaterat vald och fortryck som inverkar pa
ritten till sjdlvbestimmande och privatliv.

Transpersoners sexuella

och reproduktiva rattigheter

i vdrden och pa andra arenor
Det finns, enligt forsknings- och myndighetsrap-
porter samt denna intervjustudie, anledning att
sarskilt lyfta fram unga transpersoners sexuella
och reproduktiva rittigheter. Kunskapsbrister
kring hbtqg-fragor bland yrkesverksamma inom
varden och skolan kan fa stora konsekvenser for
transpersoner. Om en ung person exempelvis
inte far information om hur en skyddar sig sjilv
och sin partner, eller om en inte har fatt mojlighet
att diskutera strategier for sdkrare sex, sa paver-
kar det bade ens egen och andras sexuella hélsa.



En intervjuperson som arbetar specifikt med
transfragor pa RFSL berittar att det ocksd inom
varden finns stor okunskap kring hur hormoner
och kirurgi paverkar overforingsrisker kopplat
till sexuellt 6verforbara sjukdomar. Intervjuper-
sonen papekar ocksa att bristen pa mottagningar
dér transpersoner upplever att de tryggt kan
testa sig for hiv och andra sexuellt dverforbara
sjukdomar paverkar hur manga som testar sig.

Aven tillgangen till konsbekriftande hormon-
behandling och kirurgi paverkas av bade okun-
skap inom primdrvarden och psykiatrin och
langa vintetider till en konsidentitetsutredning.
Vard som traditionellt riktar sig till ett specifikt
kon, till exempel mddravarden, gynmottagning-
ar och STI-mottagningar'?, skapar ocksa bar-
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ridrer for transpersoner att soka vard. Det kan
exempelvis handla om att en transkille inte kan
registrera sig pd modravardscentralen pa grund
av sitt manliga personnummer. Ett annat exem-
pel ar transpersoner som upplever att de maste
hitta strategier for att orka vara i vantrummet
infor exempelvis screening av livmoderhalscan-
cer, som att utge sig for att vara en tjejs pojkvén.

Battre samverkan
och samlade insatser
De intervjuade fragar ockséd efter insatser pa
flera plan som verkar for att dndra attityder mot
transpersoner, men dven for att komma till ritta
med att motverka administrativa och strukturel-
la hinder for unga att fa rétt till sin kdnsidenti-



tet och sitt konsuttryck. Exempelvis efterfragas
tydligare samverkan mellan myndigheter for att
skapa dndamalsenliga rutiner kopplade till de
nya lagforandringar som kommit till stdnd.

Aven behovet av att ta fram metodmaterial och
utbilda personal inom varden, socialtjdnsten och
skolan lyfts av flera intervjupersoner. Utdver att
personal inom offentlig sektor behdver hoja sin
kompetens om transpersoners villkor framhaller
flera intervjupersoner att idrottsrorelsen aktivt
behdver arbeta med att fordndra attityder och
oka sin kunskap. Detta eftersom manga unga,
ocksé hbtg-personer, spenderar en stor del av
sin fritid med idrottsaktiviteter.

Mer forskning och 6kad kunskap

inom hélso- och sjukvarden
I intervjuerna framkommer att det dr angeldget
att mottagningar som riktar sig till unga hbtq-
personer och deras reproduktiva rittigheter inte
enbart &r Oppna for ungdomar, utan dven for
unga vuxna. Detta for att unga hbtq-personer
som Onskar skaffa barn, men som 6verskridit
aldern for ungdomsmottagningarna, ofta inte
kénner sig bekvima med att soka sig till ordi-
narie barnmorskemottagningar eftersom dessa
ofta saknar tillrdcklig hbtq-kompetens. Uppfatt-
ningen i intervjuerna &r att unga hbtq-personer
ofta har relativt god kunskap om sina rittighe-
ter kopplat till reproduktion. Samtidigt finns en
forestillning om att det kan skilja sig markant
mellan olika grupper av unga och att exempelvis
unga i socialt utsatta grupper har simre kunskap
om sina reproduktiva réttigheter.

Dartill framhalls regionala skillnader i tillgang
till specialiserade mottagningar med specifik
hbtq-kunskap for unga och att ungdomsmottag-
ningarna ménga ganger har bristande kunskaper
om reproduktiva rattigheter kopplat till kon och
sexuell laggning. Enligt intervjupersonerna kan
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denna brist bero pa att ungdomsmottagningarna
manga ganger primért dr inriktade pa prevention
av sexuellt overforbara sjukdomar och o6nska-
de graviditeter snarare dn pa rétten till reproduk-
tion.

Intervjuerna bekriftar dven bilden fran myn-
dighetsrapporterna att de senaste arens juridiska
fordndringar, som bland annat innebér att d&ven
personer som vill genomgéd konsbekriftande
behandling har mdjlighet att skaffa barn pa
annat sétt an genom adoption, dr en utmaning
for hédlso- och sjukvéarden da kunskapen kring
amnet dr mycket dalig. Det framhélls att trans-
personer som ska bli fordldrar ofta mots med
okunskap och blir daligt bemotta. Informanterna
patalar dven brister inom hilso- och sjukvarden
i den generella kunskapen om méjligheten for
samkonade par att skaffa barn.

Intervjupersonerna diskuterar dven de juridis-
ka hinder som finns kvar samt dér tillimpningen
av juridiken fortfarande innebar begriansningar
for hbtq-personers mojlighet att skaffa barn.
Exempelvis ndmns att internationell adoption
for samkonade par som dr mdjlig enligt lag se-
dan 2003 4nda inte gar att anvénda i praktiken
da knappt nagra lander godkdnner samkoénade
adoptivforéldrar.!?

Intervjupersonerna lyfter dven att det endast &r
mojligt att vara tva juridiska foréldrar och att det
innebér hinder for familjer med fler foréldrar,
vilket forekommer i hbtq-familjer.



Unga med funktionsvariation

Det hér avsnittet fokuserar pa sexuella och re-
produktiva rattigheter for unga med funktions-
variation. Vi tar ocksa upp gruppens villkor for
delaktighet och inflytande i samhallet.

Den grupp unga som vi hédr bendmner unga
med funktionsvariation, bestdr av en hetero-
gen grupp individer. Vi anvinder bendmningen
funktionsvariation dé vi skriver om unga som i
olika funktioner utmanar vad som dr normativt
specificerat for en viss funktion.!* Unga med
fysiska respektive intellektuella'® funktionsva-
riationer méter inte samma problem och vilken
typ av funktionsvariation en ungdom har ar av-
gorande for vilka utmaningar denne stélls infor
kopplat till sexuella och reproduktiva rittighe-
ter. For gruppen unga med neuropsykiatriska
funktionsvariationer har vi inte hittat nagon
specifik forskning och inte heller om hur grup-
pen kommer i atnjutande av sina sexuella och
reproduktiva rittigheter.
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Vardguidens kortfattade definitioner lyder:

"Fysiska funktionsnedsiittningar kan till
exempel innebdra att man har svdrt att an-
vinda, styra, balansera eller koordinera
huvud, bdl, armar och ben. Exempel dr ce-
rebral pares — CP, eller ryggmdrgsbrack.

Neuropsykiatriska funktionsnedsiittningar
innebdr bland annat svarigheter med det
sociala samspelet. Exempel dr autism och
adhd. Ibland anvinds begreppet psykisk
funktionsnedsdttning.

Intellektuell funktionsnedsiittning inne-
bdr svarigheter att till exempel ta emot,
bearbeta och férmedla information, vilket
betyder att det krdvs ldngre tid att forstd
och ldra sig saker. Andra begrepp som an-
vénds dr kognitiv funktionsnedsdttning el-
ler utvecklingsstorning.’s”

For grupper av unga med fysiska och intellek-
tuella funktionsvariationer ser vi att det finns ge-
mensamma nadmnare. Dessa bestér i problem som
uppkommer i relation till ett samhélle som i manga
sammanhang forutsatter en viss typ av funktions-
formaga, exempelvis huruvida en person inklude-
ras i sex- och samlevnadsundervisning i skolan el-
ler moter en viss typ av diskriminering i samhallet.
En annan gemensam ndmnare utgéar fran grad av
beroende av samhilleligt stod, till exempel assis-
tans genom lag (1993:387) om stéd och service
till vissa funktonshindrade (LSS)". Lagen reglerar
ratten till stod och service for alla personer med
funktionsvariationer, fysiska som intellektuella.



Det kan dven handla om situationer kopplade till
de institutioner en person méter. Har kan samma
problemomraden vara relevanta for unga med
vitt skilda typer av funktionsvariationer. Ett ex-
empel &r rétten till privatliv som ofta komplice-
ras 1 exempelvis en institutionell boendemiljo.

Har diskuterar vi vad forskning och malgrupps-
néra experter inom civilsamhaéllet pekar pad som
centrala sexuella och reproduktiva rittigheter att
belysa for gruppen unga med funktionsvariatio-
ner.

Forskningen pa omradet visar att unga med
funktionsvariationer riskerar att mdta utmaning-
ar kopplade till:

» mojligheten att uttrycka sin sexualitet
» att kunna bestimma 6ver sin egen kropp
« att fritt kunna vélja konsidentitet och konsuttryck.

Dessa risker kopplar till:
* normer, socialt konstruerade barridrer
och funkofobi'®

» tolkning och tillampning av LSS och
ritten till stod i Svrigt

» mojlighet till privatliv
(institutioner och boendemiljoer)

» tillgang till information i SRHR-fragor,
bland annat grad av inkludering i skolans
sex- och samlevnadsundervisning.

Vi ser att reproduktiva rattigheter ofta krénks,
da vissa unga i gruppen riskerar att fréntas be-
slutanderitten i fragor om abort, preventivmedel
och familjebildning. Unga med funktionsvaria-
tioner riskerar dven att vara mer utsatta dn andra
unga i situationer dir en hedersrelaterad proble-
matik forekommer.
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Funkofobi och tabubelagd

sexualitet finns i samhallet
I var nationella ungdomsenkét 2015 uppger 8
procent av unga med funktionsnedséttning att de
har blivit utsatta for sexuellt vald jamfort med 2
procent av unga utan funktionsnedséttning. En
storre andel unga med funktionsnedsdttning &n
unga utan funktionsnedséttning kanner ocksa att
de inte sjédlva alltid bestaimmer 6ver sin kropp
eller vem de har sex med, 18 respektive 10 pro-
cent. En storre andel unga med funktionsned-
sdttning dn unga utan funktionsnedsittning har
ocksa gjort nagot sexuellt mot sin vilja, 19 res-
pektive 12 procent.

Alla ménniskor har lika rétt till sin sexualitet
och att fritt fa uttrycka den utan att diskrimine-
ras, det star i diskrimineringslagen (2008:567)
och 1 International Planned Parenthood Federa-
tion (IPPF 2008). Samtidigt visar forskning pa
funkofobi i samhéllet. Oftast handlar det om
omgivningens syn pd personer med funktions-
variation som enbart heterosexuella, eller som
personer som inte har nagon sexualitet, dir
starka normer finns kring vad som anses vara
sexualitet och vad som anses vara en funktio-
nell kropp (Bahner 2010, 2012, 2013, Geisler &
Gelderman 2013, Lukkerz 2014, Lofgren-Mér-
tenson 2009).

Unga med fysiska funktionsvariationer kan
uppleva att deras sexualitet ifrdgasitts och att
den ses som tabubelagd nir de moter yrkesverk-
samma, till exempel i samband med personlig
assistans eller inom véarden (Bahner 2010). Det
finns dven en risk att en sddan syn internaliseras
av den unge med funktionsvariation, vilket kan
hdmma individens erkédnnande och utforskande
av sin sexualitet (Bahner 2012).

For personer med intellektuella funktionsvari-
ationer ger forskningen en liknande bild dar sér-



skilt personer pa gruppboenden i stor utstrdck-
ning dr beroende av den personal och familj som
oftast omger dem. Personalen pa gruppboenden
kan bade begriansa och uppmuntra sexualiteten
—ndgot som gor unga utsatta da deras makt over
sin sexualitet, och dédrmed deras handlingsut-
rymme, blir begransad av personalens syn pa
sexualitet. Personer med intellektuella funk-
tionsvariationer betraktas ofta som dversexuella
eller asexuella (Lukkerz 2014).

Funktionsvariation och
hbtq-identitet kan vara
dubbelt stigmatiserande
Att ha en funktionsvariation och komma ut som
hbtg-person kan vara extra kansligt pa grund av
en ’dubbel” stigmatisering fran samhallets sida.
Béde att ha funktionsvariation och att vara hbtq-
person ses som tvd normbrytande identiteter,
vilket kan leda till att sexualiteten osynliggors

(Bahner 2012, RFSL 2013Db).

Unga med intellektuella funktionsvariationer
som dr homosexuella och visar niarhet mellan
samkonade riskerar att tolkas som uteslutande
vinskapliga. Det finns ibland en tro att homo-
sexualitet inte existerar bland unga med intel-
lektuella funktionsvariationer, och att unga som
redan bryter mot funktionsnormen inte onskar
bryta mot ytterligare normer genom att ha en
normbrytande sexualitet (Lofgren-Méartenson
2009).

Ratten till privatliv
och personlig assistans
For personer med fysiska funktionsvariationer
lyfter forskningen rétten till privatliv i samband
med personlig assistans som en utmaning. Vad
sexuella och reproduktiva réttigheter innebdr i
praktiken for personer med personlig assistans
ar inte fullt ut definierat. Det saknas tydliga reg-
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ler kring hur brukare och assistenter kan hantera
situationer ddr brukaren vill leva ut sin sexuali-
tet.

Dessutom dr griansdragningen kring vad som
riaknas som sexuell aktivitet oklar. Det finns
en stor variation mellan olika brukare och as-
sistenter kring forhéallningsregler och 6ppenhet.
Att amnet ofta dr tabubelagt paverkar vidare de
ungas ritt till sin sexualitet Den godtycklighet
som rader riskerar att exponera unga for dis-
kriminering, exempelvis som hbtq-person med
funktionsvariation blir sexualiteten extra kéns-
lig om ens assistent skulle ha homofobiska ten-
denser (Bahner 2013, Svensk 2011).

I Sverige regleras tystnadsplikten for de som
utfor personlig assistans av 29 § i lag (1993:387)
om stdd och service till vissa funktionshindrade.

I utformningen av sexkdpslagen' har juris-
terna diskuterat vad personer med personlig
assistans kan be sin assistent om hjilp med
angdende sin sexualitet da det finns en grazon
kring vilken sorts hjilp som ér tillatet att bista
med. Aven AML? kan ndmnas i samband med
assistenter som kénner att de vill vara behjilp-
liga vid fysiskt sexuellt intima situationer eller
indirekt sddana, exempelvis som att sétta pa en
porrfilm.

Sarskilt utsatta for heders-
relaterat vald och tvdngsgifte
Unga med funktionsvariationer anses vara sér-
skilt utsatta for hedersrelaterat vald och tvangs-
gifte’ (Lénsstyrelsen Ostergdtland 2015). En-
ligt TRIS (Tjejers ratt i samhéllet) dr unga tjejer
med intellektuell funktionsvariation sarskilt ut-
satta. Deras handlingsutrymme &r extra sérbart
dé valdsutovaren ofta dr en anhorig, personlig
assistent eller god man. Vilseledande dktenskap
och svarigheter att folja kulturella normer gor
unga med intellektuella funktionsvariationer till

en sarbar grupp.?



Reproduktiva rattigheter

ifrdgasatta trots konvention
I samhéllet finns ofta en stark forvintan pa att
ménniskor ska vilja ha barn (Skolverket 2014).
Samtidigt forekommer en bild av unga med
funktionsvariationer som asexuella och att dessa
personer séledes inte skulle kunna fa barn (Bah-
ner 2012). Vidare ses ofta unga med funktions-
variationer som oformogna att vara goda forald-
rar (Svensk 2011).

Hos skolpersonal och i familjer finns det
ibland en oro for att en elev eller ett barn ska bli
gravid eller gora nadgon gravid. Denna oro kan
stdllas i relation till att det finns ett normativt
tankesdtt kring att heterosexuellt och penetre-
rande sex skulle vara det mest féorekommande
sdttet att ha sex pa, samt det “rétta” séttet att ha
sex pa (Skolverket 2014).

Unga med intellektuella funktionsvariationer
riskerar att slentrianmissigt fa preventivmedel i
sakerhetssyfte, &ven om det inte &r sdkert att de
har ett aktivt sexliv (Lindstrom 2013). Detta kan
sattas 1 kontrast till att Konventionen om rdttig-
heter for personer med funktionsnedsdttning,
KRPF (Regeringskansliet 2008), som Sverige
har ratificerat, stadgar explicit i art. 25 p.1 (c)
att alla har rétt att behélla sin fertilitet. Personer
med intellektuella funktionsvariationer riskerar
ocksa att fa preventivmedel utan att forsta det.
Hér finns en problematik kring samtycke och
ritten att bestimma O6ver sin kropp (Lindstrom
2013).

Unga med intellektuella funktionsvariatio-
ner riskerar ocksd att forlora vardnaden om
sina barn, d& de antas vara oldmpliga forédldrar.
Aktuella studier vid Stockholms och Uppsala
universitet samt vid Karolinska institutet tyder
emellertid pé att fordldrar med intellektuella
funktionsvariationer kan ha barn med trygg an-
knytning.?
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Intervjuer om unga

med funktionsvariation

I intervjuer med malgruppsnéra representanter an-
ses ofta unga med uteslutande fysiska funktions-
variationer ha storre mdjligheter till egenmakt och
organisering samt till att fora sin egen talan, dn
unga med intellektuella funktionsvariationer. Per-
soner med intellektuella funktionsvariationer har
andra forutsittningar att uttrycka sig, kommunice-
ra med omgivningen och driva opinion, samt mo-
ter ett annat och i vissa avseenden stdrre motstand
jamfort med personer med fysiska funktionsvaria-
tioner. Aven da det finns organisationer av och for
personer med intellektuella funktionsvariationer,
finns det en ovana i gruppen vid att ta plats och
vid att bli lyssnad pa som himmar egenmakt och
inflytande.

Strangare tillampning

av ratten till assistans
Enligt lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade (5 §) ska verksamhet som
regleras enligt den frdmja “jamlikhet i levnadsvill-
kor och full delaktighet” sa att den enskilde far
mojlighet att leva “som andra”.

Lagtexten kan problematiseras utifran tolkning-
ar av vad det innebér att leva “som andra”. En
intervjuperson vittnar om att mdjligheterna till
assistans &r relativt sndva och att utvecklingen i
det hir avseendet gétt mot stringare tillimpning.
Unga med funktionsvariationer som vistas pa till
exempel LSS-boenden dr sannolikt den grupp som
moter storst utmaningar kopplat till rétten till pri-
vatliv. Problematiken kan handla om att de inte
kan lasa dorren till sitt rum eller att boendepersonal
lagger sig i deras internetvanor. Den sammantagna
bilden ér att det finns atskilliga utmaningar kopp-
lade till att tillgodose ritten till privatliv i institu-
tionella miljoer, och framfor allt att det finns en
stor godtycklighet kring i vilken utstrackning detta
gors.



Reproduktiva rattigheter i
relation till barns rattigheter
Flera intervjupersoner lyfter att reproduktiva
rittigheter och rétten att bilda familj ar efter-
satta for unga med intellektuella funktionsva-
riationer. Detta beror pé att rattigheter for den
unge med funktionsvariation stélls i relation till

dennes eventuella barns réttigheter.

En intervjuperson diskuterar det problematis-
ka begreppet hypotetiskt samtycke. Begreppet
innebér ett antagande om att en person exem-
pelvis skulle vilja sétta in en p-stav, eller skulle
vilja genomfora en abort, om personen hade haft
formagan att sdtta sig in i problematiken. En risk
med tillaimpningen av hypotetiskt samtycke ar
att personen som berors av ett beslut eller en in-
sats stidngs ute fran att fatta sjilva beslutet.

Aven nir graviditet och barn ir ett faktum hén-
der det att personen med kognitiv funktionsvari-
ation frantas vardnaden om barnet. | intervjustu-
dien framkommer bilden av att detta tidvis gors
relativt lattvindigt, och att personer med funk-
tionsvariationer ofta skulle kunna fungera vél
som fordldrar om de far stod i sitt fordldraskap.

Det finns dven en fraga om vilka normer som
rader pa boenden och andra institutioner. Att
stélla upp ett enligt normen “normalt” liv, inklu-
sive reproduktion, som det efterstrivansvirda
malet kan skapa orealistiska forvantningar och
besvikelse nér detta r omojligt.
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Funktionsvariation och
hbtq tillsammans ékar
risken for diskriminering

Flera intervjupersoner bekréftar den bild som
ges 1 forskningsgenomgangen av att unga med
funktionsvariation riskerar att betraktas som
asexuella och att ndr unga i gruppen tillerkdnns
en sexualitet, antas den ofta vara av heterosexu-
ell karaktédr. Unga hbtg-personer med funktions-
variationer riskerar att mota en oforstiende om-
givning som upplever att det dr problematiskt
att de inte dr heterosexuella. Det vill séga att
normer for bade funktionalitet och heterosexu-
alitet utmanas.



Unga nyanlanda

Unga nyanlidnda definieras hdr som unga perso-
ner som har uppehallstillstand och som har vis-
tats 1 Sverige 1 mindre dn fem ar. Asylsokande
och personer som vistas i landet utan att soka
asyl eller som har fatt avslag pé sin asylanso-
kan (sa kallade papperslosa) ingér séledes inte
i denna grupp, dven om manga unga nyanlédnda
har erfarenheter fran att ha varit asylsdokande
eller att ha levt som papperslos.

Vissa nyanldnda unga ir ensamkommande,
det vill sdga unga under 18 ar som kommer
till Sverige utan vardnadshavare. Ar 2014 kom
7 049 barn som ensamkommande, frimst fran
Afghanistan, Eritrea, Syrien och Somalia, enligt
statistik fran Migrationsverket (2015). Ovriga
nyanlédnda unga, det vill sdga unga som anlén-
der tillsammans med vardnadshavare, kommer i
dagsldget framst fran Syrien.

Det finns overlag lite forskning relaterat till
sexuella och reproduktiva réttigheter och unga
nyanldnda som inte ocksa dr ensamkommande.
En stor del av den forskning som vi gér igenom
hir har fokus pad ensamkommande och dérfor
anvénder vi termen ensamkommande i texten.
Intervjuer med personer som arbetar nira unga
nyanldnda pekar emellertid pa att flera omstén-
digheter kan ses som generella for gruppen i
stort, inte minst behovet av sex- och samlev-
nadsundervisning och information om sexuella
och reproduktiva réttigheter.
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Stort behov av information
om sex- och samlevnad bland
ensamkommande

Utbildningsniva och tidigare erfarenheter av
sex- och samlevnadsundervisning skiljer sig at
i gruppen unga nyanlanda. Ensamkommande ar
dock en grupp dér behovet av sex- och samlev-
nadsundervisning &r stort och darfor bor insatser
och resurser till dem prioriteras (H66g, Shal-
mashi & Gustavsson 2013).

Unga ensamkommande som &r i kontakt med
socialtjansten lever med paradoxen att de har
manga vuxna stod- och resurspersoner runt sig,
samtidigt som farhdgan finns att en vuxen med
det dvergripande ansvaret saknas (Socialstyrel-
sen 2013). Detta kan péaverka ungas mojlighet
till information kring sexuella och reproduktiva
rittigheter da en risk finns att &mnet asidostts.
Liansstyrelsernas gemensamma portal for sam-
hillsinformation till nyanlanda, www.informa-
tionsverige.se, hinvisar till en ungdomsmottag-
ning, en fysisk mottagning eller till nitet, for att
fa information om sexualitet och reproduktion.

Migrationsprocessen skapar
en sexuell riskutsatthet

En av de gemensamma ndmnarna som beror
alla individer i gruppen unga nyanldnda &r
migrationsprocessen. Forskning visar att denna
process skapar en sexuell riskutsatthet, bland
annat pd grund av att normer och sammanhang
andras, och att inte minst ensamkommande
unga dr en extra sarbar grupp (Hoog et al. 2013).

Andra bakgrundsfaktorer forknippade med
sexuellt risktagande dr bland annat 1dg sjalv-
kédnsla, tidigare utsatthet for sexuella Gver-



grepp, tidigare sexuellt overforbara sjukdomar
och erfarenhet av att ha gett eller fatt ersittning
for sexuella tjénster. Dessa &r faktorer som har
en forhojd risk i och med migrationsprocessen
(Hoog et al. 2013).

Sarskilt utsatta for
manniskohandel och
sexuell exploatering

Lénsstyrelsen i Stockholms ldn (2015) lyfter
fram papperslosa och barn med EU-medborgar-
skap som befinner sig i Sverige utan vardnads-
havare som en sarskilt riskutsatt grupp for mén-
niskohandel. Med minniskohandel menas héir
bland annat olika typer av sexuellt utnyttjande
som exempelvis prostitution. Lansstyrelsens
kartlaggning 2012 visade att flera av barnen som
var utsatta for midnniskohandel hade kommit till
Sverige utan vardnadshavare. Kunskapen om
antal unga som arligen utsitts for minnisko-
handel och sexuell exploatering &r otillricklig
och morkertalet tros vara stort (Lansstyrelsen i
Stockholms 14n 2015).%

Riskgrupp for kvinnlig
kdnsstympning

Nyanlédnda har ratt att fa information om kvinn-
lig konsstympning, vilket ér ett bruk som inne-
bar sévil en inskriankning av rétten till hélsa
som rétten till sjalvbestimmande dver den egna
kroppen.”® Konsstympning kan leda till att den
utsatte individens forhallande till sin kropp och
sitt kon kompliceras, vilket i sin tur paverkar
individens sexualitet. Komplikationer som upp-
stér &r ofta vid mens, graviditet, férlossning och
samlag (Socialstyrelsen 2005).

Riskgruppen for konsstympning enligt Social-
styrelsen (2015¢) ar tjejer under 18 ar fodda i
Sverige av en kvinna som ar fodd i ett land dér
konsstympning ér vanligt forekommande.
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Intervjuer om

unga nyanlanda
Vi har intervjuat civilsamhéllesaktorer som ar-
betar med malgruppen.

Generellt kan sdgas att behovet av sex- och
samlevnadsundervisning och information om
sexuella och reproduktiva réttigheter ar stort i
gruppen nyanldnda unga. Hér ser vi en brist pa
malgruppsanpassad information, i termer av in-
formation pa rétt sprak och insatser pé ritt are-
nor.

For ensamkommande unga ser vi att bristen pa
information pa olika sprak ar ett grundproblem
i kombination med avsaknad av utbildning och
riktlinjer for boendepersonal. Bristen pa sex-
och samlevnadsundervisning inom sprakintro-
duktion och sfi (svenska for invandrare) kompli-
cerar bilden ytterligare. Den utbredda kunskaps-
bristen hos boendepersonal ar vidare forknippad
med en osédkerhet att diskutera sex- och samlev-
nad med de boende samt med negativa attityder
kring huruvida det ar lampligt f6r de boende att
fa SRHR-information. Bilden ar ocksa att ung-
domsmottagningarna inte nér ut till boenden for
ensamkommande pé ett strukturerat sétt.

Knapp information om sexuella
och reproduktiva rattigheter
i etableringsinsatser och
samhallsorientering
Etableringssinsatser for de unga nyanldnda
som inte gar vidare till grund- eller gymnasie-
skola samordnas av Arbetsformedlingen. Lagen
(2010:197) om etableringsinsatser for vissa
nyanlinda reglerar att en etableringsplan, som
ska innehélla samhaéllsorientering, ska utformas
tillsammans med den nyanldnde. Lagen géller
emellertid bara nyanldnda mellan 20 och 65
ar, samt ensamkommande mellan 18 och 20 ar.



Unga nyanldnda under 20 ars alder, som inte &r
ensamkommande, faller dirmed utanf6r Arbets-
formedlingens ansvar.

Utover detta ar respektive kommun skyldig att
erbjuda samhillsorientering. Enligt férordning-
en (2010:1138) om samhéllsorientering for vissa
nyanldnda invandrare, ska samhillsorientering-
en bland annat innehalla punkterna individens
rattigheter och skyldigheter, att bilda familj och
leva med barn i Sverige samt att varda sin hdlsa
i Sverige (3 §). Flera av vara intervjupersoner
pekar dock pa att sédan information kopplat till
fragor om sexuella och reproduktiva rittigheter
ofta dr knapphéndig eller obefintlig.

Flera menar ocksé att introduktionen till det
svenska sambhillet ofta saknar ett réittighetsper-
spektiv, och att information om sexuella och
reproduktiva réttigheter i regel inte alls ingar.
I intervjuerna framkommer att unga nyanldnda
ofta har svart att navigera i samhallet pa grund
av bristen pd information om olika samhélls-
funktioner och vart de kan vinda sig med olika
fragor. Méanga unga nyanldnda vet inte heller
var de ska fa tag pa information om exempel-
vis hédlso- och sjukvérd, ungdomsmottagningar,
skolor eller vilka réttigheter de har i Sverige.
Unga nyanlédnda har ddrmed, pé ett annat sétt dn
andra unga, ett behov av riktade informationsin-
satser pa relevanta arenor.
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Ratten till vard stadgas
i barnkonventionen

En intervjuperson menar att unga nyanlanda of-
tare &n andra unga bér pa sexuella trauman.

Unga nyanldnda under 18 ar har enligt barn-
konventionen rétt till rehabiliteringsinsatser.?
Sexuellt trauma, historia av dvergrepp och sex
mot ersittning dr dven riskfaktorer for sexuell
utsatthet och sexuellt dverforbara sjukdomar,
vilket dven giller unga nyanlidnda som ar dldre
dn 18 ar.



Unga fran socioekonomiskt
utsatta omraden

Vi har i det hér avsnittet mott tva stora utma-
ningar: dels att hitta forskning som speglar
sexuella och reproduktiva rattigheter bland unga
1 socioekonomiskt utsatta omraden, dels att hitta
intervjupersoner som kan ge en fordjupad bild
av sexuella och reproduktiva réttigheter bland
unga i dessa omraden. Det ska darfor poangteras
att avsnittet langt ifrdn ger en heltdckande bild
av sexuella och reproduktiva réttigheter bland
unga i socioekonomiskt utsatta omraden.

Den forskning som framst kan sdgas berora
omradet handlar snarare om sexuella och repro-
duktiva rittigheter for unga tvangsomhénder-
tagna och unga som pa olika sétt &dr sarskilt risk-
tagande eller riskutsatta, det vill sdga grupper
av unga som ofta men inte alltid kommer fran
en socioeckonomisk utsatthet. Denna forskning
har inte gruppens socioekonomiska bakgrund i
fokus utan det ror sig om en heterogen grupp
vars socioekonomiska bakgrund och ursprung
skiljer sig at.

Unga tjejer i
socioekonomiskt utsatta
omraden mest begransade
I en sammanstéllning av hélsoskillnader bland
olika grupper i Sverige skriver Statens folkhal-
soinstitut (2011) att det kan vara problematiskt
att vara ung i dagens mangkulturella Sverige.
Unga med utldndsk bakgrund kan behova for-
halla sig till olika normsystem som existerar
sida vid sida, inte minst kring synen pa sexuali-
tet, dels inom den kultur de har sina rotter i, dels
inom den kultur som rader i samhéllet de lever i.
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Myndigheten for ungdoms- och civilsamhil-
lesfragor har gjort en kartlaggning av arrange-
rade dktenskap och tvangsiktenskap bland unga
i Sverige (Ungdomsstyrelsen 2009b). Studien
visar att restriktioner kring sexualitet och rela-
tioner fran familjen forekommer inom alla grup-
per av unga, men att de dr vanligare bland unga
med religiosa fordldrar, bland unga med foréld-
rar fodda utanfér Norden och bland unga med
lagutbildade foréldrar.

Aven i Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhillesfragors Ungdomsenkdt 2015 fram-
kommer att unga med utlindsk bakgrund i
hogre grad dr begridnsade i frdga om val av
partner. Bade tjejer och killar kan begrinsas av
familjen, men det &r sdrskilt vanligt bland unga
tjejer med utlindsk bakgrund. Faktorer som
funktionsvariation, sexuell laggning och kdns-
identitet spelar ocksa roll.

Aven i en enkiitstudie (Forsberg 2007) bland
1 331 elever mellan cirka 15 och 18 ar i méang-
kulturella och socioekonomiskt utsatta omraden
(fororter till Goteborg) visas att kon, etnisk bak-
grund och élder har betydelse for hur unga for-
haller sig till kdrlek och sexuell frigorelse.

I samma studie har Forsberg intervjuat tjejer
som lever i socioekonomiskt utsatta och méang-
kulturella omraden kring deras forhallningssétt
till sexualitet och relationer. Dessa intervjuer vi-
sar att tjejerna i manga fall stravar efter att gora
det som ses som respektabelt. Att vara respek-
tabel kopplas till etnicitet genom att de pratar
om och hénvisar till "blondiner" och "brunet-
ter", ddr innebdrden av en brunett r en tjej med



utldndsk bakgrund som forutsitts vara respektabel.
Pa motsvarande sitt star blondin for en tjej med
svensk bakgrund, men kan ockséa vara en tjej som
upptrader pa ett sédtt som ses som icke-respektabelt.

Tjejerna hanvisar till fordldrarnas regler och kon-
troll kring sexuellt beteende, nagot som beskrivs
vara omojligt att forhandla om, men som i vardagen
anda gar att hitta strategier att komma runt. Vidare
visar tjejerna i studien stor tolerans for olika typer
av sexualitet och kdnsuttryck, samtidigt som de ar
angeldgna att markera att de sjdlva foljer normer
kring sexualitet och kon.

I en studie av tjejer i gymnasieskolan visar Am-
bjornsson (2004) att bilden av vad som ses som en
respektabel sexualitet ocksa kan kopplas till socio-
ekonomisk bakgrund, dér tjejer med arbetarklass-
bakgrund i hogre grad forknippas med en norm-
brytande sexualitet, som inte ses som respektabel
av andra. Dessa forestdllningar paverkar i sin tur
tjiejernas mojligheter att ha andra sexualiteter och
konsuttryck dn det som forvintas. Samtidigt gor
tjiejerna i bdde Ambjdrnssons (2004) och Forsbergs
(2007) studier pé olika satt motstdnd mot begran-
sande forvantningar utifran sexualitet, kon, etnicitet
och klasstillhdrighet.

Utsattheten varierar
i olika grupper
Socioekonomisk utsatthet kan kopplas till utsatthet
for sexuella 6vergrepp. Forskning som samman-
stéllts av Statens folkhilsoinstitut (2011) visar att
det dr vanligare bland unga som varit utsatta for
sexuella dvergrepp som barn att inte leva med tva
fordldrar, att ha fordldrar med ldgre inkomst, att
ha lagre sjilvkdnsla och att ha samlagsdebuterat
tidigare, d4n unga som inte varit utsatta for sexu-
ella dvergrepp som barn. Samma forskningssam-
manstéllning visar att tondrsmddrar 1 hogre grad
ar socioekonomiskt utsatta och 1 hogre grad utsitts
for vald an dldre modrar samt att upprepade abor-
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ter 1 hogre grad sker bland socioekonomiskt utsatta
grupper (Statens folkhélsoinstitut 2011).

Gruppen unga som &r tvangsomhéndertagna en-
ligt lag (1990:52) med sdrskilda bestimmelser om
vard av unga &r utsatt pa flera plan. Unga i aldern
12-19 ér boende pa SiS LVM-hem*” med ett tungt
missbruk och multiproblematik &r en sarskilt ut-
satt grupp (Statens institutionsstyrelse 2011). Unga
inom denna grupp som har fatt erbjudande eller haft
sex i utbyte mot ersittning lever i mer utsatta situa-
tioner dn unga som varken fatt erbjudande om eller
haft sex i utbyte mot ersittning.

Utsatthet i det hdr fallet handlar exempelvis om
att de 1 storre utstrackning &dr bostadslosa eller bor
tillsammans med en partner som missbrukar. De
har i storre utstrackning blivit misshandlade psy-
kiskt, fysiskt eller sexuellt och de ar i hogre grad
kriminellt aktiva tiden direkt innan sin inskrivning
pa ett LVM-hem. Vidare har de, eller har haft, ett
injektionsmissbruk i storre utstrackning dn klienter
som varken fétt erbjudande om eller haft sex i ut-
byte mot ersittning. Flertalet unga pa SiS-boenden
har emellertid en negativ instéllning till att sdlja och
kdpa sex (Lofgren-Martenson, Méansson & Lind-
roth 2013).

Unga tvangsomhéandertagna som har en annan
sexuell ldggning an heterosexuell eller identifierar
sig som ndgot annat &n tjej eller kille riskerar dér-
for att inte uttrycka sin sexuella ldggning eller kon-
sidentitet da det finns starka stereotypa kdnsroller
dér bland annat tjejernas “sexuella rykte” &r extra
utsatt. [ en intervjustudie bland 20 unga tjejer och
killar i dldern 10-15 ar pa SiS LVM-hem framkom-
mer ocksa att chans dvertrumfar risk nér de unga
beskriver hur sexualiteten ses som en mdjlighet till
nagot (ndrhet, njutning, bekréftelse, trygghet, sta-
tus etcetera) och inte som en risk for nagot (odn-
skad graviditet, sexuellt 6verforbar sjukdom, sexu-
ellt dvergrepp etcetera) (Lofgren-Martenson et al.
2013).



Bemotandet viktigt for

att skapa fortroende
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhail-
lesfragor har i flera rapporter och stddmaterial
belyst fragor om sexuell utsatthet och sexuella
overgrepp bland unga (Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfragor 2015b, Ung-
domsstyrelsen 2009a, 2009¢, 2013a, 2013b).
Studier visar att det &r sdllsynt att unga som bli-
vit sexuellt utsatta sjélva tar initiativ till att be-
ritta om vad de har varit med om. Dérfor ar det
betydelsefullt att vuxna som arbetar med unga i
riskutsatta grupper stéller fragor kring och pra-
tar med dem om deras sexuella erfarenheter, syn
pa den egna kroppen och deras upplevda sjélv-
kénsla.

Att vuxna reflekterar ver sina egna forestall-
ningar och fordomar kring sexualitet och sexuell
utsatthet kan mojliggora 6kad 6ppenhet i samtal
med unga om sexualitet. Eftersom sexuellt risk-
tagande kan vara hogre bland unga med miss-
bruksproblematik kan en ingéng till att borja
tala om sexuellt utnyttjande exempelvis vara att
fraga hur de far pengar till alkohol eller droger.
Vid misstanke om &vergrepp ér det viktigare att
fraga och riskera att ha fel &n att inte fraga alls
(Ungdomsstyrelsen 2009a).

Intervjuer om unga
fran socioekonomiskt

utsatta omraden
De rittigheter som lyfts av intervjupersonerna
som centrala for att unga i socioekonomiskt ut-
satta omraden ska kunna tillgodogora sig sina
sexuella och reproduktiva réttigheter ror i stor
utstrackning de utmaningar som pa olika sétt
framtrader i Forsbergs avhandling (2007) om
unga i socioeckonomiskt utsatta och mangkultu-
rella miljéer som beskrivits ovan. Det handlar
mycket om att dessa unga balanserar mellan fa-
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miljens och omvérldens krav och férvéntningar,
och om vikten av att fa tillfallen och arenor for
att ventilera och diskutera dessa olika synsiitt.

De rittigheter som identifierats hor ocksé
samman med de organisationer och verksam-
heter®® som intervjupersonerna representerar
eller moter i sin dagliga verksamhet. Flera av
verksamheterna arbetar med hedersnormer och
hedersrelaterat vald, vilket gor att intervjuerna
till stor del kretsar kring fragor som ror heder.
De fragor som lyfts ska inte ldsas som represen-
tativa for hela gruppen unga i socioekonomiskt
utsatta omraden eller for alla unga med utlandsk
bakgrund, utan som aspekter som ar viktiga for
delar av dessa grupper.

Ratten att sjdlv valja partner
ar centralt i ungas liv

En person som arbetar med unga och fordldrar
i segregerade bostadsomréden berdttar att de
viktigaste fradgorna de lyfter i samtal och utbild-
ningar handlar om rétten till sin egen kropp och
att sjalv bestimma Over sitt liv. Valet av part-
ner och att vara tillsammans med vem en vill
och nér en vill samt gifta sig med vem en vill
ar centralt. Den viktigaste anledningen &r att s&
ofta inte dr fallet bland de unga som intervju-
personen moter, utan att detta ligger i hinderna
pa slékt och familj. En stark social kontroll 6ver
tjiejerna och deras sexualitet, till exempel krav
pa att inte ha haft sex fore dktenskapet, kan in-
skranka pa ungas ritt att sjélva vilja partner.

Den 1 juli 2014 tridde en ny lag mot barn-
dktenskap och tvangsidktenskap (prop. 2013/
2014:208) 1 kraft 1 Sverige. Med lagen infordes
tva nya brott, dktenskapstvang och vilseledande
till aktenskapsresa. Bland de intervjuade fram-
halls den hir lagen som betydelsefull i arbetet
med att forhindra att tjejer och killar gifts bort
mot sin vilja och i arbetet med att stirka ungas
rattigheter.



Samtidigt dr det viktigt att ha i atanke att det
ockséd kan vara ett individuellt val att dverlata
valet av partner till sina fordldrar. I intervjuerna
framkommer exempel dér tjejer berittat att de
upplevt det som en léttnad att 1ata fordldrarna ta
ett sa viktigt beslut 4t dem. I beréttelserna blir
det tydligt att detta dr komplexa fragor och det
som lyfts fram ar vikten av att det finns arenor
for bade tjejer och killar att diskutera frdgor som
ror individuella val och réttigheter i relation till
familjens forvéntningar och dnskemal.

For unga dér det inte ar ett individuellt val att
Overlata valet av partner pa sina fordldrar be-
hovs andra insatser. Det kan vara kopplat till en
stor skuld och skam hos den unge att inte vaga
bryta sig loss fran sin familj. Kunskap och infor-
mation om vilka rattigheter och mojligheter som
finns till stdd dr nyckelfaktorer i arbetet.

Information viktig

for jamstalldheten
I intervjustudien framtrdder en tydlig bild av
vikten att unga fran socioekonomiskt utsatta
omraden har tillgang till forum déar det finns
mojlighet att diskutera fragor kring rétten till
sexuell och reproduktiv hélsa, inklusive rétten
att vélja om och nér en vill gifta sig och bilda
familj och andra fragor som ror sexualitet och
relationer. For de unga ér tillgangen till sddana
platser viktig for att kunna gora sjdlvstandiga
val.

De intervjupersoner som har erfarenhet av att
arbeta med sadana diskussioner upplever att det
finns skillnader i vilka forvéntningar som tjejer
respektive killar har med sig hemifran.

En intervjuperson menar att killar fran socio-
ekonomiskt utsatta omraden ofta pratar om ett
framtida yrke och vilken utbildning som behovs
for att nd dit. Mindre bra skolresultat ar ofta
orosmoment pa vdgen for att kunna uppna bade
sina egna och fordldrarnas forvantningar pa ett
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bra jobb. De tjejer fran samma omraden som inter-
vjupersonen har métt har i stéllet framst lyft drom-
mar och forvéntningar som dels handlar om att
skaffa familj och barn, dels handlar om friheten att
umgas med vem en vill och om familjens kontroll
over detta. Tjejerna har inte samma forvantningar
med sig hemifrdn pa utbildning och jobb, utan fa-
miljebildning ses som en sjdlvklarhet. Samtidigt
bidrar detta pd sikt till 14gre utbildningsniva bland
tjejerna.

Enligt intervjupersonen drommer ménga unga
tjejer fran socioekonomiskt utsatta omraden om,
och bildar ocksa, familj tidigare &n andra tjejer.
Precis som for ménniskor i allmédnhet kan att skaffa
barn vara ndgot som stdrker den unges sjdlvkénsla.
Samtidigt kan det pa olika sitt upplevas som svart
att vara ung fordlder. Det hdnder att de fortranger
sin graviditet under lang tid — till dess att det &r for
sent att gora abort.

Négot som forenar manga unga foréldrar ar, en-
ligt intervjupersonen, att de kénner sig ensamma
och inte riktigt valkomna i de foréldragrupper som
anordnas for nyblivna fordldrar och de vittnar om
fordomar och om att inte kénna sig inkluderade
i diskussionerna med édldre fordldrar. Kontakten
med ungdomsmottagningen, mdodravarden och
barnavardscentralen blir centrala for de unga for-
dldrarnas tillgang till information och kunskap,
och hur vil de kdnner sig bemotta och inkluderade
pa dessa arenor paverkar mdjligheten att kidnna sig
som fullgoda foréldrar.

Olika syn pa var ungdoms-
mottagningar ska finnas
Intervjuerna som rdr unga i socioekonomiskt ut-
satta omraden i framfor allt Malmo ger olika bilder
av tillgangen till ungdomsmottagningar. Intervju-
erna ror frimst unga tjejers tillgang till ungdoms-
mottagningar och bilden bland intervjupersonerna
dr att dven 1 den hdr gruppen dr det en betydligt

storre andel tjejer an killar som soker sig dit.



I Malmo ligger de tre mottagningarna i centrum,
vilket en intervjuperson menar bidrar till att de
unga inte soker sig dit. Att ta sig fran omraden i
utkanten av staden in till centrum &r helt enkelt
inte ett alternativ for manga unga. Malmo stad
har forsokt 10sa detta genom mobila team dér
ungdomsmottagningen kommer ut till fororten
med jdmna mellanrum.

En kritik mot sddana team &r emellertid att det
inte ar relationsskapande och att det saknas moj-
lighet for de unga att gé dit och testa personalen
och bemoétandet innan de gér dit for att soka rad
och vérd pa riktigt. En annan aspekt dr att unga
i socioekonomiskt utsatta omraden faktiskt inte
vill soka sig till en ungdomsmottagning i nér-
omradet for att inte skylta med att de haft oskyd-
dat sex.

Exemplet ovan kring ungdomsmottagningar
visar att bilden &r kluven huruvida tillgdngen
till ungdomsmottagningar i socioekonomiskt
utsatta omraden dr ett problem eller inte. En
slutsats ar emellertid vikten for de hir unga till
langsiktigt relationsskapande kontakter med
personalen pa ungdomsmottagningen och vik-
ten av att kinna sig trygg i bemétandet. Manga
har varken med sig kunskap eller kinnedom om
ungdomsmottagningen som fenomen hemifran
eller fran sin uppvixt, s& kompisarnas berittel-
ser och recensioner fran besdken blir viktiga for
om de unga soker sig dit eller inte.

Dubbel utsatthet for
unga hbtqg-personer i
socioekonomiskt utsatta
omraden

Enligt intervjupersonerna r det vanligt att unga
hbtg-personer i socioekonomiskt utsatta omra-
den moter homo-, bi- och transfobi i sin vardag.
Vid sidan om det marginaliserande det kan inne-
béra att bo i1 socioekonomiskt utsatta bostads-
omraden upplever ménga unga hbtg-personer
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ocksa ett utanforskap utifran heteronormen, vil-
ket skapar en dubbel utsatthet.

For unga hbtg-personer i socioekonomiskt ut-
satta omraden saknas ofta forebilder och repre-
sentanter fran organisationer att vinda sig till
dér de kan vara 6ppna med sin sexualitet och
konsidentitet. Det kan gora att unga formar sin
identitet kring andra aspekter dn sexuell lagg-
ning, konsidentitet eller konsuttryck. Det kan
handla om intresse for sport, ett politiskt eller
religiost engagemang, att arbeta for att stirka
ungas rost i fororten eller liknande. Avsakna-
den av organisationer och motesplatser gor att
identiteten som hbtg-person kan fa svarare att
ta utrymme. En vardag dér véld och trakasserier
ar vanliga mot dem som ar 6ppna med sin hbtq-
status kan vara ytterligare en anledning.

En intervjuperson lyfter att merparten av beso-
karna pa vanliga fritidsgardar dr heterosexuella
killar. Nér da unga inte dr heterosexuella eller
cispersoner finns varken plats eller utrymme for
dem att komma ut i det klimat som préglar fri-
tidsgardarna.

Ung med ratt att vara aktor
Kunskap om vad som é&r sexuella och reproduk-
tiva rattigheter samt skydd och stdd i de fall en
persons réttigheter krinks ar lagstadgade for att
(tillsammans med brottslagstiftningen) skydda
ménniskors sexuella och reproduktiva hilsa.
For unga under 18 ar finns dven barnkonventio-
nen (1989) for att sdrskilt tillgodose barns rit-
tigheter 1 samhéllet.

En ung persons mojligheter att komma i atnju-
tande av sina sexuella och reproduktiva rattig-
heter ska inte bero pa en vuxens eller en pro-
fessionells syn pa den unges sexualitet eller re-
produktivitet, utan pé de lagar och konventioner
som tydliggdr den unges rittigheter. Grupper av
unga som pa olika sdtt utmanar givna normer
tenderar att ha sdmre tillgéng till sina sexuella



och reproduktiva réttigheter. Bristande fortroende
for myndigheter och vérdinstanser paverkar ocksa
tillgang till sexuella och reproduktiva rittigheter
bland unga, sarskilt for redan utsatta grupper med
stort behov av stod.

Aterkommande i var kartliggning dr ungas be-
gransade mojligheter att komma i atnjutande av
sina rattigheter pa grund av bristande eller icke
anpassad information om sexuella och reproduk-
tiva réttigheter eller bristfélliga kunskaper i &mnet
hos yrkespersoner som mdter unga. I andra fall
kan det handla om ett daligt eller normerande
bemoétande i exempelvis familjen, skolan, social-
tjansten eller varden. I alla dessa fall begrdnsas

ungas mojligheter att komma i atnjutande av de
rattigheter som ar lagstadgade och som ska vara
en del av ungas liv och vardag. Av den anledning-
en menar Vi att bemdtandefrdgor har en speciell
stillning 1 frigan om att komma i atnjutande av
sina sexuella och reproduktiva réttigheter.

I ett mote med en ung person behdver hiansyn
tas till individens specifika forutsittningar och hur
dessa paverkar den unges sexuella och reproduk-
tiva rattigheter. I modellen nedan exemplifierar vi
pa ett generellt plan hur ungas aktorskap kan be-
hallas och respekteras.

/

1.

Kunskap och
information

2.
Respektfullt
bemotande

4.

Reell mojlighet
att vara delaktig
och fatta egna
beslut

3.

Reell kunskap
och reellt stod
utifrdn egna
behov

1.

Kunskap och information
om sexuella och repro-
duktiva rattigheter &r en
utgdngspunkt for att
unga sjalva ska forstd
sina personliga sexuella
och reproduktiva rattig-
heter. Den information
som ges ska vara
anpassad till mottagaren
eller mottagarna.

2.

Respektfullt bemotande
frén en verksamhet eller
en omsorgsperson &r
viktigt om en ung
persons sexuella och
reproduktiva réattigheter
har krénkts. Information,
vard och stéd bor dd ges
via icke-diskriminerande
forhaliningssatt och med
bibehallen respekt for
den unges egen upp-
fattning och upplevelse
av situationen eller
handelsen.

3. 4.,

For att information och Bara genom att gora
skydd ska utgd fran de unga sjalva delaktiga i
rattigheter den unge har beslut som rér dem och
méste yrkesverksamma respektera deras pers-
personer ha kunskap pektiv kan ungas

inom omradet och vara sexuella och reproduk-
intresserade av att ta tiva rattigheter i grunden
reda pa hur den unges realiseras.

konkreta situation ser ut

utifrén ett rattighetsper-

spektiv.
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Ordlista

Bisexualitet

Att bli attraherad av bde
killar och tjejer. En bisexuell
person kan vara cis eller
trans.

Cisperson

En person som ar néjd med
det juridiska kon den tillde-
lades vid fédseln och som
upplever att hens kdnsidentitet
och koénsuttryck “stammer
Overens” med hur omgivning
uppfattar den. Cis ar latin och
betyder p& samma sida. En
cisperson ar inte en transper-
son. Cispersoner kan vara
homo-, bi eller heterosexuella.

Heterosexualitet

Att bli attraherad av personer
av motsatt kén. En hetero-
sexuell person kan vara cis
eller trans.

Homosexualitet

Att bli attraherad av perso-
ner med samma kdn som en
sjalv. En homosexuell person
kan vara cis eller trans.

Hbt och hbtq

En samlingsbeteckning for
homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queers. I
ménga sammanhang talar en
om hbt-personer, ibland inklu-
deras queers i beteckningen.

Funktionsnedsattning
Benamningen funktionsned-
sattning rekommenderas se-
dan 2007 av Socialstyrelsen
som benamning for nedsatt-

ning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsformaga.
En funktionsnedsattning kan
uppsta till féljd av sjukdom
eller annat tillsténd eller till
foljd av en medfoddd eller for-
vérvad skada. S&dana sjuk-
domar, tillstdnd eller skador
kan vara av bestdende eller
6vergdende natur (Socialsty-
relsen 2015). I denna rap-
port har vi i stéllet valt att
anvanda benamningen funk-
tionsvariation (se denna ord-
lista om funktionsvariation).
Elektronisk killa: Socialstyrelsen.
www.socialstyrelsen.se, 2 november 2015,
Kl 12.15.

Funktionsvariation

D3 bendmningen funktions-
nedsattning (se denna ordlista
om funktionsnedsattning) av
mé&nga inom funkisrérelsen
anses som en benamning som
kan upplevas som varderande
och utpekande har personer
inom funkisrorelsen borjat
anvanda bendmningen funk-
tionsvariation (Institutet for
sprék och folkminnen 2015).
Tanken &r att det ska uppfat-
tas som mer neutralt och be-
tona att alla manniskor fung-
erar pa olika sétt, inte battre
eller samre. Vilket begrepp
som anvands inom funkis-
rorelsen varierar dock, vissa
anvander fortfarande funk-
tionsnedsattning medan andra
anvander utvecklingsstérning.
D3 den har rapporten genom-
gdende har ett normkritiskt
perspektiv har vi valt att ifr8-
gasatta normen genom att
inte vardera olika funktioner.
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Vi har darfor valt att anvanda
oss av bendmningen funk-
tionsvariation d& vi skriver om
unga som i olika funktioner
utmanar vad som ar norma-
tivt specificerat for en viss
funktion. Vi kommer dock

att, i citat, i var redovisning
av enkatdata och i slutliga
forslag fr&n myndigheten (se
Fokus 15), anvanda oss av
bendamningen funktionsned-
sattning d& detta &r den myn-
dighetsgemensamma bendam-
ningen. Funktionsvariation
anvands i den har rapporten
som benamning for fysiska,
intellektuella och neuropsy-
kiatriska funktionsvariationer.
Elektronisk killa: Institutet for sprak och

folkminnen. www.sprakochfolkminnen.se,
2 september 2015, k1. 10.30.

Kon

Kon ar en socialt konstruerad
kategori som delar in man-
niskor i olika grupperingar.

Biologiskt kon

Definieras utifrn inre och
yttre kdnsorgan, kdnskro-
mosomer och hormonnivaer.
Biologiskt kén avgoérs av hur
den fysiska kroppen ser ut.

Juridiskt kon

Det kon som star registrerat
i folkbokféringen, passet eller
en legitimation. Juridiskt kén
framgar ocksa av den nast
sista siffran i svenska per-
sonnummer. I Sverige finns
bara tva juridiska kén, man
och kvinna. Alla barn som
fods tilldelas ett juridiskt kon
baserat p& biologiskt kon.



Konsidentitet/mentalt kon
En persons sjédlvupplevda kon,
det vill sdga det kdn en person
kénner sig som. Ingen utom
personen sjalv kan bestamma
detta och var och en har ratt att
sjalv avgora vilken kdnsidenti-
tet en har. Det kan vara kvinna,
man, bade och eller inget alls.

Konsuttryck

Hur en person uttrycker sitt kon.
Det gors till exempel genom kla-
der, kroppssprak, frisyr, smink,
socialt beteende och rést samt om
och hur personen sminkar sig.

Normkritiskt perspektiv
Ett normkritiskt perspektiv tydlig-
gor och ifrégasatter normer (fore-
teelser, uttryck, idéer, situationer,
lagar och regelverk som gor att
vissa individer och grupper ses
som "normala” och inte brukar
ifrdgasattas). Ett normkritiskt
perspektiv fokuserar p& de nor-
mer som leder till diskriminering,
trakasserier och marginalisering,
inte p& de normer vi behdver som
socialt smérjmedel, till exempel
att halsa med hoger hand eller
att vanta med att kliva pa bussen
innan de som ska av hunnit ga av.

Nyanland
Person som varit i Sverige i
max fem &r.

Queer

Ett brett begrepp som kan betyda
flera olika saker men i grunden
ar ett ifrégasattande av hete-
ronormativitet. Manga ser sin
konsidentitet och/eller sin sexu-

alitet som queer. I den me-
ningen brukar queer std for
en dnskan att inkludera alla
kdn och sexualiteter eller att
inte behova identifiera sig.

SRHR
Sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter.

Transsexuell

En person som upplever sig
vara av annat kén an det ju-
ridiska kon den tilldelades vid
fodseln och som har en vilja
att forandra kroppen helt eller
delvis med exempelvis kirurgi
eller hormonbehandling samt
fa mojlighet att byta juridiskt
kon, det vill séga fa ett nytt
personnummer. Transsexu-
alism ar en medicinsk diag-
nos som for vissa innebar

ett 6vergdngsstadium tills

en har korrigerat sin kropp.
Andra fortsatter att definiera
sig som transexuella, eller
fore detta transsexuella, aven
efter korrigeringen. Transsex-
uella kan vara homo-, bi- eller
heterosexuella.

Transperson
Transperson &r ett paraply-
begrepp. Med transpersoner
menas oftast personer som
genom sina kdnsuttryck och/
eller kdnsidentiteter avviker
fran tvdkdnsnormen. Det kan
till exempel vara transvestiter,
transgenderister, dragkings/
dragqueens, transsexuella,
intergender och intersexuella.
Begreppet ar inte tvingande,
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det stdr var och en fritt att
definiera sig som transperson
eller inte. Transpersoner kan
uppfatta sig som man, kvin-
nor, bdde man och kvinna
eller neutrala, oberoende av
om deras biologiska kén och
juridiska kon ar manligt eller
kvinnligt. Transpersoner kan
ocksd vélja att inte definiera
sitt kon alls. Att vara trans-
person har inte ndgot med
personens sexuella laggning
att gora. Det hanger i stéllet
ihop med personens kons-
identitet och kdénsuttryck och
hur dessa relateras till perso-
nens biologiska kon. Trans-
personer kan vara hetero-,
homo-, bi- eller asexuella
eller definiera sin sexuella
ldggning pa annat satt, pre-
cis som vem som helst.

Transvestit

En person som ibland eller
alltid - helt eller delvis - klar
sig i och anvander attribut
som enligt normen anses
vara typiska klader for per-
soner av ett annat kon.

Utlandsk bakgrund
Person med tva foraldrar
fodda i ett annat land.

Utrikesfodd

Person fodd i ett annat land
som varit har i langre an
fem ar.
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! Konsultbyran Kontigo har gatt igenom
forskning inom omréadet, genomfort
intervjuer och skrivit en forsta version.
Kontigo och Myndigheten for ungdoms-
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gemensam textbearbetning. Avsnittet om
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(Myndigheten for ungdoms och
civilsamhillesfragor 2015d) och Ndr unga
behdver skydd och stéd, Fokus15:Del 3
(Myndigheten for ungdoms och
civilsamhillesfragor 2015¢)

4 Se Folkhélsomyndighetens rapporter om
du vill ldsa mer om sexuell och reproduktiv
hilsa.

° For en genomgéng av aktuella lagar och
konventioner se Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(2015¢).

¢ Alla intervjupersoner dr anonymiserade i
l6pande text. Lista pa intervjupersoner
finns i bilaga.

7 Se dven Ndr unga behiver skydd och
stod, Fokus15:Del 3 (Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhéllesfragor 2015¢)

8 Undersokningen bygger pa en
sjilvselekterad webbenkit, varfor det ar
osékert hur representativa resultaten ar for
gruppen transpersoner i stort.

° Utifrén dndringar i lag (1994:1117) om
registrerat partnerskap, lag (1987:813) om
homosexuella sambor, lag (1947:529) om
allméinna barnbidrag, namnlag (1982:670),
lag (1996:1030) om underhéllsstod och lag
(1998:674) om inkomstgrundad
alderspension.

10 Lag (2009:253) om dndring i
dktenskapsbalken, Lag (2009:260) om
upphévande av lagen (1994:1117) om
registrerat partnerskap och foljddndringar i
bland annat foréldrabalken (SFS 2009:254),
sambolagen (SFS 2009:261) och
forordning om forsakran vid hindersprév-
ning (SFS 2009:265).

' Virdgraviditet bendmns éven
surrogatmoderskap och innebir att en
person bér barn at en eller flera andra
personer.

12 Mottagning for undersokning och
behandling av sexuellt dverforbara
infektioner.

3 Lag (2001:199) om dndring i lagen
(1971:796) om internationella réttsforhal-
landen rorande adoption.

14 Se ocksé funktionsvariation och
funktionsnedsittning i ordlistan.

15 Intellektuella och kognitiva funktionsva-
riationer syftar pa samma typ av
funktionsvariationer. Vi anvénder i vér text
begreppet intellektuella funktionsvariatio-
ner.
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1o www.1177.se.

17 Socialstyrelsen skriver att "LSS dr en
rdttighetslag som ska garantera personer
med omfattande och varaktiga funktions-
hinder goda levnadsvillkor [ ...] Mdlet dr
att den enskilde far majlighet att leva som
andra.”

18 Termen funkofobi betecknar de fordomar
som personer med funktionsvariationer
méts av i samhéllet (www.sprakochfolk-
minnen.se).

19 Se brottsbalken (1962:700), 6 kap. 11 §.
2 Arbetsmiljolag (1977:1160).

2 www.tris.se, Tjejers ritt i samhallet.
Trippelt utsatt — om hedersrelaterat
Sfortryck och vald bland ungdomar med
intellektuell funktionsnedsdttning och Att
vara funktionsnedsatt och leva i en
hederskultur. Nedladdade 8 oktober 2015.

2 www.tris.se.

2 www.psychology.su.se. Modrar med
intellektuella funktionshinder kan ha barn
med trygg anknytning. Nedladdad 4
november 2015.

¢ Barnkonventionen sdger att: "varje barn
har rétt att skyddas mot fysiskt eller
psykiskt vald, évergrepp, vanvard eller
utnyttjande av fordldrar eller annan som
har hand om barnet” (artikel 19); att
“ingen far kdpa eller sdlja ett barn. Staten
ska bekidmpa handel med barn” (artikel
35); att “varje barn ska skyddas mot alla
Sformer av utnyttjande” (artikel 36); samt
att “ett barn som utsatts for Gvergrepp eller
utnyttjande har rditt till rehabilitering och
social ateranpassning” (artikel 39).



» Kvinnlig kénsstympning &r forbjuden i
Sverige sedan 1982, vilket regleras i lag
(1982:316) med forbud mot kénsstympning
av kvinnor. Paragraf 1 i SFS 1998:407
sdger att “Ingrepp i de kvinnliga yttre
konsorganen i syfte att stympa dessa eller
astadkomma andra bestaende fordndringar
av dem (konsstympning) far inte utforas
oavsett om samtycke har ldmnats till
ingreppet eller inte.” Enligt barnkonventio-
nen ska staterna motverka konsstympning.
T artikel 24 p. 3 i barnkonventionen star
foljande: "Konventionsstaterna skall vidta
alla effektiva och lampliga datgdrder i syfte
att avskaffa traditionella sedvinjor som dr
skadliga for barns hdlsa.” Med
“traditionella sedvinjor” avses i forsta
hand konsstympning av flickor, och med
“effektiva datgdrder” avser konventionen
lagstiftning som forbjuder sadana sedvanjor
och informationskampanjer for att skapa
medvetenhet om sedernas negativa effekter
pa barns utveckling (SOU 1997:116).

26 Barnkonventionen statuerar i artikel 39
att "Konventionsstaterna skall vidta alla
ldmpliga atgdrder for att framja fysisk och
psykisk rehabilitering samt social
dteranpassning av ett barn som utsatts for
ndgon _form av vanvdrd, utnyttjande eller
dvergrepp; tortyr eller nagon annan form
av grym, omdnsklig eller fornedrande
behandling eller bestraffning, eller
vapnade konflikter. Sadan rehabilitering
och sadan dteranpassning skall dga rum i
en miljo som befrdmjar barnets hdlsa,
sjdlvrespekt och virdighet.”

%7 Statens institutionsstyrelse, SiS, dr en
statlig myndighet som bedriver vard,
utredning och behandling av ungdomar
med allvarliga sociala problem och vuxna
missbrukare. LVM-hem (LVM = Lag
(1988:870) om vard av missbrukare i vissa
fall). SiS ansvarar ocksa for pafoljden
sluten ungdomsvdrd, LSU.

2 Se bilaga.
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Forskare som intervjuats

* Hans Knutagérd, universitetslektor i socialt arbete, Malméo hogskola

» Janne Bromseth, Institutionen for etnologi, religionshistoria och genusvetenskap, Uppsala universitet
* Lotta Lofgren-Martensson, professor i hdlsa och samhille, inriktning sexologi och sexualitetsstudier,
Centrum for sexologi och sexualitetsstudier, Malmd hogskola

» Malin Lindroth, fil.dr, Centrum f6r sexologi och sexualitetsstudier, Malmé hogskola.

» Margareta Forsberg, tidigare Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet, i dag verksamhets-
chef for Social utveckling, Goéteborgs stad.

Representanter for organisationer som intervjuats
* Att leva i Sverige (Fryshuset)

* Egalia (RFSL)

* Empowerment (Studiefrdmjandet MittSkéane)
* FUB Riksforbund

* Funkisprojektet (RFSL Stockholm)
 Forbundet unga rorelsehindrade Stockholm

* Gays in Angered

* Habitat Q (RFSL Malmg)

* KFUM Géteborg

¢ Livssamtalarna (Malmo stad)

* Newcomers (RFSL)

* RFSL Ungdom

* RFSU Goteborg

* Sex for alla (RFSU Malmo)

* Sexualitet och migration (RFSU Malmo)

* Sharafs hjiltar (Fryshuset)

* SMC Pilen (Nérhélsan, Kunskapscentrum for sexuell hélsa, Véstra Gotalandsregionen)
+ Sa funkar sex (Forum SKILL)

* Transbloggen (RFSL Ungdom)

* Transit (RFSL Stockholm)

* Unga foréldrar (Stockholms Stadsmission)

* Varken hora eller kuvad.
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FOKUS 15

Ungas sexuella och reproduktiva rattigheter — En tematisk kartlaggning

I Fokus 15 har Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor kartlagt hur unga
far kunskap om sina sexuella och reproduktiva rattigheter och hur kunskapsférmed-
lingen kan férbattras. Vi har ocksa undersékt hur ungas sexuella utsatthet ser ut och
pa vilka satt det stod och skydd de har ratt till kan forbéattras.

I Rétten till kunskap (Del 1) publiceras den del av Fokus 15 som handlar om ungas
kunskap om sexualitet, reproduktion och tillhérande rattigheter. Vi underséker hur
ungas ratt till kunskap ser ut formellt och hur dessa formella rattigheter tillgodoses i
ungas vardag. Fokus ligger pa skolan som en plats dar unga har rétt till kunskap (32
P sidor).

Rétten till kunskap

I Sarskilt utsatta ungdomsgrupper (Del 2) publiceras den del av Fokus 15 som
handlar om vissa utsatta ungdomsgruppers tillgéng till sina sexuella och reproduktiva
rattigheter. Vi belyser situationen fér unga hbtg-personer, unga med funktionsvaria-
tion, unga nyanlénda och unga fran socioekonomiskt utsatta omraden (40 sidor).

sérskilt utsatta ungdomsgrupper
FOKUS 5 DEL

I Néar unga behéver skydd och stod (Del 3) publiceras den del av Fokus 15 som

handlar om sexuellt vald, tvdng och diskriminering som pa olika sé&tt aktualiserar

ungas sexuella och reproduktiva rattigheter. Vi tar upp ungas sexuella och reproduk-

P AWk tiva utsatthet och arbetet med ungas individuella ratt till stéd, skydd och vard utifran
R —) sexuella och reproduktiva rattigheter (36 sidor).

FOKUS 5 DEL3
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