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FOrord

Ar 2014 presenterade Sveriges regering en ny handlingsplan for skydd av barn
mot ménniskohandel, exploatering och sexuella dvergrepp (skr. 2013/14:91).
Atgiirderna i handlingsplanen ska leda till att 6ka kunskapen och effektiviteten
i arbetet hos myndigheter och 6vriga relevanta aktorer for att skydda barn mot
sadana krénkningar.

Denna végledning, Inte ditt fel! ér ett resultat av en av atgirderna i handlings-
planen. Vigledningen ska vara en forebyggande éatgérd och dka kdnnedomen
om risken for barn att bli utsatta for sexuell exploatering och hur man kan arbeta
med unga som riskerar att bli eller har blivit utsatta for sexuell exploatering.

Inte ditt fel! riktar sig till dig som i ditt yrke eller ideella engagemang moter
unga som kan ha utsatts for sexuella 6vergrepp eller unga som har sélt sex eller
bilder av sig sjdlva med sexuellt innehall. Végledningen syftar till att identifiera
hur olika aktorer i ungas nérmiljo, till exempel skolan, elevhélsan, fritidsledare,
foreningsledare och socialtjdnsten kan arbeta forebyggande. Den riktar sig d&ven
till dig som pa ett strategiskt plan vill utveckla det lokala arbetet och de samver-
kansformer kring sexuell utsatthet bland unga som du ingar i.

Den grupp unga som vigledningen primért handlar om &r i dldern 1318 ar
men manga av de insatser som lyfts riktar sig till savdl yngre som dldre barn
och unga.

Tanken med Inte ditt fel! ar att den ska vara en resurs for dig som arbetar med
unga och ge en oversikt av de stdd som finns att tillga i arbetet mot sexuell
exploatering.

Eva Theisz, vikarierande generaldirektor,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor



Inledning

Lina blev valdtagen av sin
pojkvin nér hon var sexton ar.
Lina skédms och vill inte berdtta

for ndgon. Men det som framfor
allt hindrar henne att anmdla dr
att pojkvinnen hotat med att
sprida de nakenbilder han tagit
av henne om hon avslojar vad
han gjort.

Sexuella évergrepp
Sexuella dvergrepp mot barn innefattar manga
olika sorters utsatthet. Fallen ovan é&r fiktiva men
skulle likvél kunna spegla verkligheten. Enligt
FN:s Barnrittskommitté innefattar sexuella Gver-
grepp och sexuellt utnyttjande av barn:

* Att stimulera och tvinga ett barn att delta i ndgon
olaglig eller psykiskt skadlig sexuell aktivitet.

* Att avvinda sig av barn for kommersiellt sexu-
ellt utnyttjande.

 Att anvinda sig av barn for framstéllning av
ljud eller visuella bilder av sexuella 6vergrepp
pa barn, barnprostitution, sexuellt slaveri, sexu-
ellt utnyttjande i samband med resor och turism,
olaglig handel (inom och mellan l&nder) och for-
sdljning av barn for sexuella &ndamal och tvangs-
dktenskap; ménga barn upplever sexuell mobb-
ning som inte atfoljs av fysiskt vald eller tvang
men som &nda dr psykiskt patrangande, exploate-
rande och traumatisk.

(FN:s kommitté for barnets rattigheter 2014)

Sjuttonariga Max utsattes for
overgrepp av en dldre kusin redan
i forskoledldern. Kusinen satt
barnvakt och Max gjorde bara
som han sa, men minnena sitter
kvar och han bérjar forsta att det
var fel. Niar Max kontaktas av en
man som erbjuder honom pengar
for att ha sex gar han med pa det.

Fjortonariga Jasmin blev
smickrad och glad ndr hon fick
fina kommentarer om den bild

hon lagt ut pa Facebook. Nér hon
fick fragan om att skicka bilder pa
sina nakna brést gjorde hon det.
Jasmin kontaktas av fler mdn och
tar emot ersdttning for att sanda
bilder.

Bakom varje polisanmilan om sexuella Gver-
grepp doljer sig en unik historia. Men det 4r bara
en liten andel av valds- och sexualbrott mot barn
som polisanméls. Anonyma enkéitundersdkning-
ar visar att de flesta barn som utsatts for vald el-
ler Gvergrepp beréttat for ndgon, men mindre dn
vart tionde barn berittar for ndgon professionell.
Morkertalet for sexuella dvergrepp mot barn ar
dédrmed mycket stort (Socialstyrelsen 2013).

Allt fler véldtékter mot barn har anmalts till
polisen sedan mitten av 1990-talet och sdrskilt
sedan 2004. En forklaring till 6kningen &r att lag-
stiftningen fordndrats sd att fler handlingar rubri-
ceras som valdtikt, en annan ar 6kad anmélnings-
bendgenhet, men Bra utesluter inte att fler barn
an tidigare faktiskt utsdtts for grova sexualbrott
(Brottsforebyggande radet 2011).

I de polisanmilda véldtakterna mot barn under
tolv ar &r det néstan alltid ndgon som kénner bar-
net som ar misstankt. For tondringarna ser det an-
norlunda ut. Det dr mindre vanligt med forovare i
familjen eller sldkten, men vanligare med vénner



eller bekanta. Ménga fordvare &r pojkvanner, fore
detta pojkvianner eller personer som offret traffat
via internet. Det dr ocksa betydligt vanligare med
framlingar som forovare. For unga over 15 ér dr
den missténkte forovaren en tidigare okénd per-
son i en tredjedel av fallen (Brottsforebyggande
radet 2011).

Sexuell exploatering
Sexuell exploatering &r ett samlingsbegrepp och
inte ett eget brott. Det kan handla om barn som
far ersdttning for sex eller om barn som séljs av
andra, det kan ocksa handla om spridning av
barnpornografi.

Av svenska tonaringar uppger 1,5 procent att de
nagon gang fatt erséttning for sex nér de tillfra-
gats anonymt, och det dr vanligare bland killar dn
bland tjejer. Andelen unga som fétt ersittning for
sex mer dn fem génger var 0, 3 procent (Priebe &
Svedin 2009a).

Att unga lagger ut sexuellt material av sig sjélva
pé internet &r inte sérskilt vanligt. Det &r mellan

90 och 95 procent av ungdomarna som aldrig har
gjort det. Daremot har méanga fler varit med om
att ndgon forsokt fa dem att prata sex, skicka av-
kladda bilder eller gora nagot framfor en webbka-
mera mot deras vilja. 2,4 procent har fatt sexiga
bilder eller filmklipp spridda pa internet mot sin
vilja. Unga hbtg-personer har i hogre grad &n an-
dra utsatts for olika typer av sexuell exploatering
(Priebe & Svedin 2009b).

De unga som séljer sex skiljer sig som grupp
markant fran andra unga genom att ha en pro-
blematisk livssituation inom flera omraden.
Manga har en negativ sjélvbild, psykisk ohélsa,
ett sexualiserat beteende och problem med att
sdtta granser. Det dr vanligare att de utsatts for
hot och véld i familjen och har hogre drog- och
alkoholkonsumtion. Sambandet mellan att ha
varit utsatt for sexuella vergrepp och att silja
sex dr mycket starkt (Ungdomsstyrelsen 2009a).

Det finns alltsa tydliga grupper som 16per storre
risk att utsdttas for sexuell exploatering dn andra

grupper.






Bemotande

Kunskap om den verklighet som unga lever i och
nyfikenhet kring hur de resonerar kring de utma-
ningar som den innebér for dem ar otroligt viktigt
nér vuxna moter barn och unga i samtal om sex,
grianser och de normer som paverkar dessa. Vid
sidan av detta dr ett bra bemdtande nodvandigt
for att savil forebyggande som behandlande in-
satser ska bli bra. Att prata med barn och unga om
sexuella overgrepp, att sélja sex och om sexuell
utsatthet pa internet kan upplevas som svart och
nagot som vuxna helst avstar ifran. Det dr dock
valdigt viktigt att vi gor det pa ett bra sétt dar vi
ar lyhorda for barns och ungas behov.

Hur vill d& unga bli bemétta av vuxna som de
moter i skolan, pa sin fritid eller i behandlande in-
satser? For att fa en bild av detta har vi frdgat barn
och unga sjélva.' Skulle de vinda sig till ndgon
vuxen utanfor familjen om de har fragor eller tan-
kar om sexuella dvergrepp, att sélja sex eller om
jobbiga sexuella grejer pé nétet? Vad tycker de att
vuxna ska tinka pa om de eller ndgon annan ung
person tar steget och pratar om det? Hur skulle de
inte vilja bli bemétta? Och hur skulle de sjélva
prata med en kompis om fragan? Ett bra bemo-
tande dr inte nagot som enbart géller vuxna som
mdter unga utan det dr dven ndgot som vi maste
stotta unga sjdlva att utveckla gentemot varandra.

Vuxnas bemotande

Nir vi fragade barn och unga om de skulle vinda
sig till ndgon vuxen utanfor familjen med fragor
eller tankar om sexuella dvergrepp, att sdlja sex
eller jobbiga sexuella grejer pa nitet svarade
knappt hélften (42 procent) att de kan tdnka sig
att vianda sig till en vuxen utanfor familjen, ex-
empelvis till en skolskdterska, kurator, ungdoms-
mottagning, larare, psykolog, trénare, fordldrar
eller personal pé fritidsgarden.

Drygt hilften (58 procent) svarade att de inte
skulle vénda sig till ndgon utanfor familjen,
framst pa grund av bristande tillit och oro 6ver
hur de vuxna skulle reagera.

“Inte pa grund av att man inte litar pa
personerna, utan for att man skdms. Man
skdms dver att blivit utnyttjiad och inte
kunnat stoppa det sa man blivit vdldta-

”

gen.

"Detta dr alldeles for stingt och gémt
dmne i Sverige, framfor allt bland unga.
Ingen tinker pa det och om du gér det sa
dr du konstig eller dcklig. Vi maste lyfta
fram detta, att det dr ett problem, att det
forsiggdr och att det finns hjdlp att fa!
Jag hade ddrfor inte pratat med ndagon
utanfor familjen formodligen for att jag
inte hade haft nagot mod till det. Det dr
ju ingenting man Ska’ndmna.”

"Det kdinns inte bra att prata om sant
med vuxna. Det dr mer bekvimt och
kénns tryggare att prata om det med en

’

ndra vin.’



Fragan om skuld och skam och radslan for att bli
domd &r det som aterkommer tydligast bland en-
kétsvaren och sannolikt det som utgdr en troskel
for att soka stod och hjélp hos vuxna. Inte minst ar
det viktigt att vuxna ténker pa hur de sjélva reage-
rar i ett samtal.

“Att inte déma om den unga personen
gjort ndgot av dom hdr sakerna. Personen
skams troligtvis redan, sda det forsta en
vuxen ska tdanka pd dr att inte déma den
unga personen innan den vuxna vet hela
historien.”

VAtt inte doma, att forséka att inte reagera
for mycket, dven om det man berdttar eller
fragar dr konstigt eller extremt sd ska man
bete sig som om det inte dr annorlunda.”

"Att absolut inte vara démande! Att fraga

personen fragor sd att man verkligen pra-
tar om det for annars dr det ldtt att perso-
nen bara sdger hdlften eller uteldmnar
vissa saker for att hen tycker det dr pin-
samt. Den ska ocksa tinka pa att sdiga "det
var inte ditt fel’ for de tror man oftast.”

“Jag skulle vilja bli bemdtt pd ett sdtt dir
ldraren eller den vuxne inte domer en eller
visar tecken pa att de tycker att man dr
dcklig.”

Att ha mojlighet att vara anonym lyfts av nagra
unga. Mgjligheten till anonymitet kan sénka tros-
keln for att ta kontakt och vaga fraga eller beritta
nagot. Kanske leder det till en personlig kontakt sa
smaningom. Alla unga upplever inte heller att det
finns vuxna som de &r trygga med i sin omgivning,
vilket gor att anonymitet i olika chattstod pa inter-
net kan vara en vig att gé:

"Om jag har fragor eller tankar om
dessa saker sa skulle jag hellre séka pa
internet efter svar dn att fraga ndgon
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vuxen.’

“Jag gillar inte att prata om jobbiga sa-
ker irl for ovrigt sa da skulle det bara bli
dnnu jobbigare.”

“Jag skulle frimst vinda mig till ndgon
sida pd internet ddr man kan fd svar pa
sina funderingar eftersom att man kan
vara anonym och det dr inte lika jobbigt
att fraga genom skrift som att sitta 6ga

Il

mot oga med en person.’

Flera av de som svarat tycker det ar viktigt att
den vuxne tydligt tar stdllning och talar om att det

inte ar den unges fel.

VAtt sdga att det dr fel, vicka personen
och berditta att det inte ska ga till sa.”

"Har man rdkat ut for ndagot tror jag att
man kédnner skam/skuld och da skulle jag
vilja prata med ndagon som tydligt signa-
lerar att det inte var mitt fel.”

Men alla haller inte med. Flera unga tycker
tvdrtom att vuxna inte ska vara de som bestim-

mer hur allvarlig hdndelsen ar.

“"Dom sdger hela tiden att man blivit ut-
nyttjad, fast man har gjort det frivilligt.
Ldgg av att trycka ner en och géra grejen
sd allvarlig”.

Det sista citatet ger dven en bild av komplexi-
teten kring fradgor om sex, nyfikenhet och &ver-
grepp under tonarstiden. Overgrepp ér allvarligt



men var gransen gar riskerar att suddas ut nir
man som ung kanske sjélv dr nyfiken pa sexuella
relationer, soker bekriftelse och sjalvfortroende
och pé eget initiativ tar en kontakt som kan kom-
ma att leda till ett Gvergrepp.

Aven om det finns mycket som gir igen och
som upprepas i svaren, sa finns det ocksa indivi-
duella skillnader. Alla unga vill inte bli behandla-
de eller bemotta pa samma sdtt. Nagra av de som
svarat i var enkét tycker att det &dr jobbigt med for
maénga fragor, andra vill att de vuxna ska fraga.
Négra vill att de vuxna ska folja upp det man pra-
tat om, andra vill att man ska lata bli. Det innebér
att vuxna maste vara beredda att anpassa sig till
varje individ de méter. Genomgaende &r dock att
unga inte vill att vuxna ska skuldbeldgga eller
doma och att de inte vill mdta vuxnas negativa
reaktioner som fortvivlan, avsky eller moraliska
stallningstaganden. Det kan vara svart nog for en
ung person som utsatts for sexuella overgrepp att
prata om det, dd &r det viktigt att inte dessutom
behova ta hand om den vuxnes reaktioner.

DET Ap
| NTE DITT
FEL.

Jamnarigas roll

Nér barn och unga utsitts for Gvergrepp paver-
kas de starkt, men ocksa ménniskor runtom pa-
verkas. Familj, sléktingar, vdnner och personal
berérs. Manga géanger dr det dock enbart jaimn-
ariga som kénner till vad som skett. De flesta
tondringar som utsatts for vergrepp anfortror sig
till en jamnarig vén eller till sin partner. Darefter
kommer mamma och pappa. Knappt var tionde
uppger att overgreppen anmélts (Priebe & Sve-
din 2009a). Det innebér att manga tonaringar en-
samma bér pa ett stort ansvar och manga ganger
ocksa pa mycket oro for den som utsatts.

Nér vi fragade unga hur de skulle agera mot
en jamnarig som berdttar att hen blivit utsatt for
overgrepp, salt sex eller har varit med om andra
jobbiga sexuella grejer pd nétet handlar svaren
mycket om att lyssna, forstd och stotta. Unga
beskriver att de sjélva skulle vilja formedla lugn
och trygghet:






“Jag skulle ta det sakta, fa min vin att
forstad att hon kan lita pa mig pa ett lugnt
och forstaende sdtt.”

Manga skulle vilja hjilpa sin kompis att prata
med en vuxen, soka hjélp eller anméla:

“Jag skulle lyssna och sedan tvinga min
kompis att anmdla det, vad som dn hdn-
de. Jag skulle dven kontakta en kurator
eller liknande, berdtta for hens fordld-
rar/ndrstaende vuxna och jag skulle for-
klara for hen och visa pd ndtet att hen
inte dr sjdlv i detta for nagonting av det
viktigaste dr att veta att du inte dr sjdlv i
att ha blivit utsatt.”

Andra svarar att de inte vet vad de skulle gora,
att de inte skulle prata med sina kompisar om dm-
net eller beskriver att det skulle vara svart:

“Jag tror forst att jag skulle vara lite
blyg med det, kanske typ skdmta bort det.
Men jag skulle absolut lyssna pd det hen
berdttar och svara 'efter egen formdga’.”

Nagra beskriver att egna erfarenheter hjélper
dem att veta vad som behdvs i situationen:

“Jag skulle sjilvklart stilla upp hur
mycket som helst. Jag vet hur det dr ndr
man kédnner sig ensam. Men hur som
helst sa skulle jag be han/hon lugna ner
sig ett tag och soka efter hjdlp! Om det
finns hjdlp varfor slosa bort sin tid som

Jjag gjort forut.”

11

Tonaringar begar ocksa Gvergrepp mot jamn-
ariga. Sexuella trakasserier och bristande respekt
for andras kroppsliga integritet &r nagot som &r
vanligt 1 skolmiljon och som maste tas pa allvar.
En nolltolerans mot sexuella trakasserier och
krankningar &r en viktig forutséttning ocksa for
att forebygga allvarligare overgrepp.

Nir fragor om sex och samlevnad tas upp ér det
viktigt att berdra vad som okej, men ocksa vad
som dr ett brott. Information om sexuella dver-
grepp till barn och unga kan stirka dem och gora
att de vagar anméla. Men lika viktigt ar att det
kan forhindra att unga sjdlva begar Gvergrepp.
For ménga unga ér det inte sjédlvklart var gransen
for ett dvergrepp gér. Vad ar brottsligt? Att tjata
sig till sex, att ha sex med ndgon som é&r full el-
ler drogpaverkad, att fotografera eller filma, att
lagga ut bilder pa andra, sexuella krénkningar
och trakasserier dr exempel pa omraden dir unga
kan ha daliga kunskaper om var grinsen gér for
vad som é&r lagligt. Osdkerhet om var grénsen gar
kan gora att unga lter bli att anméila, men ocksa
att de sjilva gar over gransen och utsitter nagon
for dvergrepp.

Forebyggande arbete mot sexuella krankningar
och Gvergrepp kan vinna pa att inte handla om
fragestallningar kopplade till att vara en potenti-
ell forovare respektive ett potentiellt offer. Det-
ta riskerar att unga kénner sig ifrigasatta da de
inte kan identifiera sig med rollen och insatsen
i sig blir utan effekt. Férebyggande insatser som
i stéllet sétter fokus pa askadaren, det vill sdga
den som star bredvid, har visat sig na storre fram-
géng 1 att fordndra attityder och beteenden. Ett
askadarperspektiv kan innebéra att diskutera vad
man kan gora eller sidga nir en kompis beter sig
kriankande eller nédr en kompis beréttar att denne
blivit utsatt for en krankning (Ungdomsstyrelsen
2013).






Vad innebar prevention?

Enligt barnkonventionen (1989) har alla barn ratt
att skyddas fran alla former av véld, Gvergrepp,
vanvard och utnyttjande och det dr de underteck-
nande staternas ansvar att se till att ett sddant
preventivt eller forebyggande arbete finns. De
ménskliga, sociala och ekonomiska konsekven-
serna av att inte ga med pa barnens ritt till skydd
dr bade enorma och oacceptabla. Det handlar om
direkta kostnader som sjukvard eller réttsliga och
sociala insatser. Indirekta kostnader kan omfatta
bestéende skador eller funktionsnedséttning, psy-
kologiska kostnader eller andra effekter pa bar-
nets livskvalitet, tillfdlliga eller varaktiga avbrott
i barnets utbildning och produktivitetsforluster
i barnets fortsatta liv. FN:s Barnrittskommitté
utgér fran det grundlidggande antagandet "Inget
vdld mot barn dr motiverat och allt vild mot barn
kan forebyggas" (FN:s kommitté for barnets rit-
tigheter 2014, s. 23).

Barnrittskommittén berdr sirskilt barnets rétt
att bli hord 1 véldssituationer. Kommittén upp-
muntrar konventionsstaterna att radgdra med
barn vid utveckling och genomférande av at-
gérder i form av lagstiftning, strategier och ut-
bildning for att ta itu med alla former av vald.
Sarskild uppmaérksamhet bor dgnas at att margi-
naliserade och missgynnade barn inte utestangs
fran att bli horda. Barn bor konsulteras ndr man
formulerar strategier om problemomréaden, och
bor vara med nér planer och program som ér rela-
terade till dessa omraden utformas, utvecklas och
genomfors (FN:s kommitté for barnets rattigheter
2014).
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Barns och ungas deltagande ar viktigt for att ut-
forma och genomfora alla atgérder som ska for-
hindra sexuella 6vergrepp och sexuell exploate-
ring. De &r experter pa sin egen livssituation och
kan ge rad och synpunkter. Dérfor &r det viktigt
att utgd fran hur de beskriver sin situation nir
man formulerar insatser.

Att tidigt borja med ett forebyggande arbete
mot vald generellt, men dven mot sexuellt vald
specifikt, har visat sig vara viktigt for att forandra
ungas attityder och beteenden. Att dessutom ha
ett genusperspektiv i de insatser som genomfors
ar ocksé en viktig komponent for att na férand-
ring. En anledning till varfor ett genusperspektiv
pa forebyggande insatser mot krankningar och
véld dr viktigt kan forklaras med att det finns ett
samband mellan ungas attityder till maskulinitet
och jamstilldhet och ungas attityder till véld-
samma eller krinkande aktiviteter. Risken for
att utdva en valdsam eller krankande handling &r
storre for savil killar som tjejer om de samtidigt
instimmer 1 pastdenden om stereotypa konsrol-
ler och i stereotypa pastdenden om maskulinitet/
femininitet (Ungdomsstyrelsen 2013).

Att nd framgang med ett lokalt forebyggande
arbete handlar dock inte enbart om vilka insat-
ser som gors utan dven om hur de gors. Forebyg-
gande arbete har storre framgang om det sker i
samverkan mellan flera aktorer, sker pa samtliga
tre preventiva nivder?, har en kontinuitet och ut-
gér fran kunskap om det problem som foreligger
(Ungdomsstyrelsen 2010).



Universell
prevention

ar forebyggande insatser
som riktar sig till alla.
Insatsen tar inte hansyn
till hég- och Iégriskgrupper
utan syftet ar att framja en
positiv utveckling. Exempel
pa universell prevention
kan vara information i
medierna, forebyggande
arbete i skolor som riktar
sig till alla elever eller annat
informationsmaterial som
sprids brett.

Mycket forebyggande arbete dr allméinpre-
ventivt. En god levnadsstandard, vélfungerande
hilso- och sjukvard, skola och elevhilsovard,
fordldrautbildningar och fritidsaktiviteter for
tonaringar kan tinkas motverka dven sexuella
overgrepp. Ett sitt att beskriva det forebyggande
arbete som inte dr allménpreventivt &r att dela
upp det i tre olika nivéer: universell prevention,
selektiv prevention och indikativ prevention.

Det innebér att denna vigledning och det f6-
rebyggande arbetet behdver fokusera pa alla tre
nivéerna. Den forsta nivdn ndr en stor méangd
individer. Den tredje nivan nér fa individer men
kréver @nda stora resurser.

Selektiv
prevention
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Indikativ
prevention

ar insatser som riktar sig
till personer som redan har
utvecklat ett riskbeteende
eller finns i en riskmiljo.
Det kan handla om pa-
foljder eller behandlings-
program for garnings-
personer och om stéd

och behandling for redan
utsatta barn och unga.
Genom sadana insatser
kan man férhindra att
barn utsatts pa nytt.

Samverkan &r en central del i att fd det fore-
byggande arbetet att fungera och fa de tre pre-
ventiva nivaerna att samspela med varandra.
For att fa till ett ssmmanhallet lokalt arbete mot
sexuell exploatering maste fungerande lokala
samverkansformer identifieras. Det kan handla
om barnahus, samradsgrupper, samverkans-
grupper mellan polis, skola och socialtjanst,
lokala brottsforebyggande rad, foreningslivet
med mera. I férsta hand bor man bygga pa redan
existerande samverkansformer.
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Riktade
insatser

mot utsatta barn.
(Indikativ prevention)

1.
Insatser
till alla
Insatser for barn och
unga som riktar sig till alla.
(Universell prevention)

Samverkan for att forebygga sexuella Over-
grepp och sexuell exploatering dr komplex,
maénga olika aktorer kan tinkas delta. Skola,
utredande socialtjinst, polis och dklagare, stod-
verksamheter inom socialtjdnsten (inklusive
stodcentra for unga brottsoffer), behandlings-
verksamheter (inklusive BUP och ungdoms-
mottagning) bor finnas med. Aven fritidsverk-
samheter, foreningsverksamheter och ideella
organisationer kan ingd. For barn som utsatts for
sexuella dvergrepp kan foljderna av overgrep-
pen gora att de far svéarare én vanligt att fungera
i sociala relationer eller i inldrningssituationer.
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2.
Insatser till
riskgrupper

Var befinners
sig din verksamhet
I triangeln?

| vilka
trianglar finns dina
samarbetspartner?
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En fungerande samverkan kan motverka de nega-
tiva f6ljderna. Om barn och fordldrar samtycker ér
det ofta viardefullt att skolan far stod i bem&tandet
av socialtjanst eller BUP. For socialtjanst och BUP
dr de observationer som gors i skolan i sin tur vikti-
ga for bedomningen av barnet och fortsatta insatser.
For utsatta barn och deras familjer ar det vardefullt
att fa samlad information fran de olika aktorerna
istdllet for att fa information fran var och en.

I Strategi for samverkan (Myndigheten for Sko-
lutveckling, Rikspolisstyrelsen & Socialstyrelsen
2007) ges en rad exempel pa samverkan kring tidi-
ga insatser for barn och unga som riskerar att fara
illa. Man betonar ocksa vikten av att kommunerna
behdver bygga upp en struktur for samverkan pa
alla ledningsnivaer for Overgripande barn- och
ungdomsfragor, bade generella och specifika. Men
oftast kridvs samverkan mellan flera aktdrer for
att kunna ge ett heltickande stod. Det finns oftast

lokala samarbetsformer av olika slag, till exem-
pel mellan skola, polis och socialtjdnst, men dven
dessa etablerade strukturer behdver utarbeta ruti-
ner for att sérskilt hantera fragor som ror sexuella
overgrepp. Exempel pa samverkan kring insatser
for att forebygga sexuella Gvergrepp och exploate-
ring synliggdrs i matrisen nedan.

Aven om sirskilda professioner behdver i kom-
petensutveckling som passar den egna yrkesutov-
ningen kan det finnas en podng med tvarprofes-
sionell kompetensutveckling for att synliggora
andra professioners roll, frimja fortsatt samverkan
och sikerstilla att de som ska samverka har en ge-
mensam kunskapsbas. Barnahus, lansstyrelser, na-
tionella myndig-heter samt regionala eller lokala
aktorer erbjuder ofta denna form av utbildningar.
Las exempel pd hur utbildningsinsatser kan be-
drivas bade pd kommunal och pa regional niva (s.
39-43).

Samverkan kring tidiga insatser
(fran Strategi fér samverkan)

Sarskilt for sexuella dvergrepp

Gemensamma preventiva program och
Oppna, lattillgangliga verksamheter for barn,
unga och féraldrar.

» Gemensamma informationsinsatser riktade mot barn och
vuxna.

« Universella valdsforebyggande program i skolan som
inkluderar sexuella dvergrepp.

« Lattillganglig forsta linjens psykiatri, Lattillgangliga stodverk-
samheter inom socialtjansten.

Rutiner for ett aktivt och professionellt
forhallningssatt i basverksamheter (forskola,
skola, médra- och barnhalsovard etcetera) nar
barn och unga riskerar att fara illa.

» Baskunskap om sexuella évergrepp till all personal.
» Tydliga och uppdaterade rutiner fér anmalan.

Tillgang till snabb konsultation fran i forsta
hand socialtjanst och barn- och ungdomspsy-
kiatri.

» Konsultativa samrad inom ramen for barnahus.
» Konsultationsteam fran experter pa sexuella évergrepp.

Rutiner for att upptacka och agera nar barn
och unga befinner sig i riskmiljéer utanfor
hemmet.

» Samverkan skola/polis/socialtjanst. Lokala kartlaggningar av
riskmiljoer och de barn som vistas dar.

Professionella natverk fér samrad och
arbetsfordelning.

* Planeringssamrad pa barnahus nar barn missténks vara
utsatta for brott.
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Resursoversikt

Genom tidigare handlingsplaner kring prostitu-
tion och manniskohandel har manga utbildnings-
program, vigledningar, metodmaterial, webb-
sidor, chattstdd med mera utvecklats inom ra-
men for savdl myndigheters som ideella orga-
nisationers verksamheter. I detta avsnitt finns
tre tabeller som presenterar de resurser som kan
vara ett stod for dig som arbetar i verksamhe-
ter som moter unga. Metodutveckling sker idag
ofta i projektform. Det dr kunskap som é&r viktig
att ta tillvara, men det innebédr ocksa en utma-
ning for att skapa en heltickande dversikt som
haller 6ver tid och dérfor kan det finnas viktiga
resurser som inte &r omndmnda i tabellerna.

Tabellerna &r indelade i de tre nivder som
namnts tidigare:

1. universell prevention

2. selektiv prevention

3. indikativ prevention.
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Universell prevention

- insatser som riktar sig till alla
Universellt forebyggande arbete mot sexuella
overgrepp och sexuell exploatering kan handla
om informationsspridning till barn och unga om
frdgan i sig men dven information om vart de
kan vénda sig for att prata, stilla fragor och fa
rad och stod. Det kan handla om attityd- och be-
teendefordndrande insatser generellt om exem-
pelvis normer och jamstélldhet dér vi vet att det
finns ett samband med utdvande av krédnkningar
och vald (Ungdomsstyrelsen 2013).

Det kan ocksé handla om information till pro-
fessionella som mdter unga sa att alla har en
grundliggande kunskap om vad sexuella dver-
grepp och sexuell exploatering av unga handlar
om. Informationsinsatser till allmédnheten i syfte
att paverka attityder och 6ka kunskapen om fra-
gan kan ocksé ses som universellt forebyggande
insatser.

Tabellen som foljer syftar till att synliggora
olika exempel pa resurser som finns for att ak-
torer pd lokal nivd ska kunna arbeta universellt
forebyggande mot sexuella 6vergrepp och sexu-
ell exploatering av unga. En del av resurserna
riktar sig till unga som blivit utsatta for sexuella
krankningar och &vergrepp. Deras verksamhet
bor betraktas som indikerad prevention men att
informera unga om att de finns gor att de dven
ar relevanta att ha med pa den universella nivan.
Maénga av dessa organisationer bedriver dven
ett opinionsbildande och utbildande arbete som
passar in pa den universella nivan.



1.

Insatser
till alla

Tabell 1. Universell prevention — insatser till alla

« Alla barn vet vad som ar ett sexuellt vergrepp och vart man kan vanda sig for att fa rad och stod.

Mal « Lattillgangligt stéd for alla unga.
* Fler barn ska vaga beratta.
« Information till barn och unga om sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering.
Exempel . . s
p& insats . Generell_t chattstéd som riktar sig tlllnglla unga. ) ) i
* Information om var barn kan sdka hjalp om de eller nagot annat barn har fragor eller &r utsatta.
www.jagvillveta.se www.tjejzonen.se
Information riktad till unga om att vara utsatt for brott rikstackande stédorganisation genom chatt och
(Brottsoffermyndigheten). mejlverksamhet.
www.bup.se www.novahuset.com
Information om BUP med méjlighet att stalla fragor. En ideell férening som vander sig till dem som utsatts
for sexuella dvergrepp.
Www.umo.se
Ungdomsmottagningen pa natet. www.busta.tjejjouren.se
Busta ungdomsjour for unga som utsatts for sexuella
www.intetillsalu.se overgrepp oavsett kon.
Information om och fér unga som tar emot ersattning
for sex. www.1000mojligheter.se
Tusen mojligheter, en ideell forening som stéttar unga
www.youtube.se upp till 25 ar. Opinionsbildar, arbetar forebyggande
Resurser Se upp fér gromning — rad till unga. och erbjuder stod.

Film fran polisen med réad till unga om gromning.

www.killfragor.se

Ett normkritiskt stodforum pa natet for unga killar och
transpersoner mellan 10 och 18 ar. Killar kan chatta
och mejla med vuxna volontarer, utifran deras egna
fragestallningar och forutsattningar.

www.tjejjouren.se
Kontakt till alla tjej- och ungdomsjourer.

www.bris.se
Chatta, mejla eller ringa anonymt om vad som helst.

www.foreningenstorasyster.se

Foreningen Storasyster erbjuder stdd och gemenskap
for de som blivit utsatta for valdtakt eller sexuella
dvergrepp, opinionsbildar och férelaser aven kring
sexuellt vald.

www.rfsl.se/brottsoffer
RFSL:s brottsofferjour for hbtg-personer.

www.nck.uu.se

Forsta helgen i juni och Varldens sdmsta sommar

— tecknade beréttelser om 6vergrepp som riktar sig till
unga.
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Mal

Att alla vuxna har kunskap om sexuella vergrepp och sexuell exploatering.

Ei<gmpel Lattillganglig information till féraldrar och andra vuxna.
painsats
www.surfalugnt.se www.polisen.se/Utsatt-for-brott/Skydda-dig-mot-brott/
For vuxna om barns och ungas vardag pa Grooming
internet. Information fran polisen om gromning.
Resurser www.barnperspektivet.se www.youtube.com
Barnperspektivet (BRIS) lyfter information till Skydda ditt barn mot gromning pa natet Film fran polisen med
vuxna om bland annat sexuella évergrepp. rad till foraldrar om gromning.
Dar hittar nu aven numret till BRIS vuxentele-
fon.
Mal Tydliga och sdkra rutiner vid misstanke om Overgrepp.
Ei<gmpel Information om hur man ska agera vid misstanke om 6vergrepp mot barn.
painsats
www.socialstyrelsen.se
* Anmadla oro for barn. Stéd fér anmélningsskyldiga och andra anmélare (Socialstyrelsen 2014a).
Resurser « Till dig som &r skyldig att anméla oro for barn (Socialstyrelsen 2014b).
* Barn som far illa eller riskerar att fara illa — en végledning fér hélso- och sjukvarden samt tandvarden géllande
anmaélningsskyldighet och ansvar (Socialstyrelsen 2014c).
Mal Personal har grundlaggande kdnnedom om sexuella évergrepp och exploatering.
Ei(t_empel Kunskap, information och utbildningsinsatser till professionella.
painsats
www.mucf.se/lunga-sex-och-internet www.umu.se
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhal- Kurs om unga, sex och internet, Umea universitet.
lesfragor har tagit fram kunskap och
metodmaterial om unga, sex och internet. www.barnombudsmannen.se
* Men fraga mig bara! En vagledning till dig Barnombudsmannens pejling och dialog om bland annat
som jobbar med barn och unga, om sexuell trakasserier och krankande behandling.
Resurser exploatering (Ungdomsstyrelsen 2009b). « Signaler. Vald i néra relationer. Barn och ungdomar beréttar

« Ses offline? Ett metodmaterial om unga, sex
och internet (Ungdomsstyrelsen 2014).

www.mucf.se/hat-pa-natet_

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor har tagit fram kunskap, bocker och
filmer om néathat.

(Barnombudsmannen 2012). Barnombudsmannens arsrapport
dar barn sjélva berattar om bland annat sexuella évergrepp.

« Digitala berattelser fran Barnombudsmannen dar unga har
producerat filmer om sig sjalva och sin utsatthet. Filmen Jag
mar bra (2012) handlar om sexuella 6vergrepp.
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Mmal

Attityd- och beteendeférandring bland saval unga som vuxna.

Eg?r:nsgfls Nolltolerans for sexuella trakasserier i skolmiljon och i ledarledd barn- och ungdomsverksamhet.
www.mfj.se www.mucf.se/lunga-man-vald-och-maskulinitet
Man for jamstalldhet (MFJ) ar en organisation | Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor har tagit
som utmanar normer kring maskulinitet for att | fram kunskap om unga, vald och maskulinitet dar sexuellt vald
uppna ett jamstallt samhalle utan vald. ingar.
* Frihet fran vald (MFJ) utvecklar tidiga * Inget att védnta pa (Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhal-
valdsférebyggande insatser med genusper- lesfragor 2014) ar en handbok for utveckling av en kunskapsba-
spektiv for unga mellan 13 och 25 ar. serad valdsforebyggande praktik med genusperspektiv riktad

mot unga.

Resurser www.machofabriken.se
ett metodmaterial att anvanda bland unga for www.granser.nu
att arbeta for 6kad jamstalldhet och mot vald Information, rad och tips till hur féreningslivet kan utveckla ett
med fokus pa hur sociala normer och forebyggande arbete mot sexuella krankningar och 6vergrepp
manlighet kan ifragasattas. (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor).
www.do.se www.rf.se/Tryggidrott/Sexuellaovergrepp
Diskrimineringsombudsmannen har gett ut Riksidrottsforbundet om att forebygga sexuella Gvergrepp inom
Lika réttigheter i skolan — handledning (2013). | idrotten.

Mal Att uppmarksamma sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering av barn i hela lokalsamhallet.

Ei(gmpel En gemensam informationskampanj!

painsats
www.dagsattprata.se

Resurser Stiftelsen Allmanna Barnhuset lanserar under 2015 en webbplats dar de samlar information om sexuella

overgrepp mot barn och vad man som vuxen kan géra om man far kannedom om sexuella 6vergrepp.

Vilka resurser
kanner du till?
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Vad kan vara
till anvandning i
din verksamhet?




Information till barn och unga
Barn behover kunskap for att kunna skydda sig
sjdlva mot situationer dér de riskerar att utséttas
for sexuella dvergrepp eller sexuell exploatering.
De behdver veta vad ett sexuellt 6vergrepp ér, att
det inte &r deras fel om de blir utsatta och vart de
kan vénda sig for att fa skydd och stod. Det okar
chansen for att de ska hitta strategier for att und-
vika att utséttas och att de ska beritta om de dnda
blir utsatta. Information om sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering bor vara riktad till barn i
allminhet men dven sérskild information till barn
i olika éldrar.

I informationen till barn ar det viktigt att ta hén-
syn till att barn ofta kdnner till att jamnariga ut-
satts for overgrepp innan de vuxna gor det. Det
ar en tung borda for méanga. Vad gér man om en
kompis r utsatt? Hur kan man vara ett stod och
vart viinder man sig for att sld larm? Aven detta
askadarperspektiv bor finnas med i den informa-
tion som riktar sig till barn.

Aldersanpassad och tydlig information till barn
som brottsoffer finns att himta pa webbplatsen
www.jagvillveta.se. Den kan gédrna kompletteras
med lokal information och lénkas till av lokala
aktorer som skolhédlsovard, ungdomsmottagning,
BUP, socialtjanst (utredning och stodinsatser),
barnahus, polis, stodcentra for unga brottsoffer,
vardcentral, tjejjour, ideella organisationer med
flera.

Om jag har fragor eller tankar om dessa
saker sd skulle jag hellre séka pd inter-
net efter svar dn att fraga ndagon vuxen.
Jag ser det som pinsamt och de saker jag
undrar éver dr inte alltid saker jag vill
att andra ska veta om att jag tdnker pd.
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Skolan har stora mdjligheter att integrera kun-
skap om sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering
och annan utsatthet i undervisningen sé att unga
béde kan fa diskutera grazonerna men dven kan
fa kunskap om var grinsen gér. Lektioner i livs-
kunskap kan ta upp fragor om sexuella overgrepp
och sexuell exploatering. I samhéllskunskap kan
de berdra de sociala och rittsliga aspekterna av
sexuella dvergrepp liksom réttighetsperspektivet.
Mediekunskap kan innehalla information om hur
man skyddar sig pa nétet.

Léarare som har fatt grundldggande kunskaper
om sexuella dvergrepp och sexuell exploatering
har storre mojlighet att integrera séddana kun-
skaper i undervisningen. Metodmaterialet Ses
offline? (Ungdomsstyrelsen 2014) som ndmnts i
matrisen ovan &r ett exempel pa en resurs i det
arbetet.

. en stor del av personer som jobbar
med att "hjdlpa" ungdomar dr inte till-
rdckligt utbildade for att hjdlpa oss med
problem som dessa. - - - Sdrskilt ndr det
gdller sexuella dvergrepp for en allt for
stor del av den dldre generationen som
jobbar inom skola och fritidsverksamhet
lever i tankesdittet att sexuella 6vergrepp
inte bara beror pd forévaren. Jag har
hort allt for mdnga historier om tjejer
som sékt hjdilp och sedan genom mdéten
med vuxna som borde hjilpa blivit osdik-
ra och sedan aldrig anmdlt valdet.

I matrisen ovan nimns &ven flera nitbaserade
stod som Tjejzonen, Bris, Killfragor.se med flera.
Dessa riktar sig inte enbart till dem som blivit ut-
satta for sexuella 6vergrepp utan har dven allméan
information om sex, grinser, chattmdjligheter
kring allménna fragor och i vissa fall dven stod



till foréldrar. Fordelen med stod online &r att det
kan vara ett forsta steg till kontakt, en mojlighet
for unga att stélla fragor utan att riskera nagot och
att de genom kontakten kan bli stirkta i att ga vi-
dare, i de fall det behdvs en vuxen professionell
kontakt.

Information till vuxna

Barn har trots allt en begransad mojlighet att
skydda sig mot Overgrepp. De behdver vuxna
som hjilper till att skydda, som informerar och
som lyssnar nér barn beréttar om utsatthet. Per-
sonal som méter barn behdver dérfor grundldg-
gande kunskap om sexuella vergrepp, sexuell
exploatering och om hur de ska agera vid miss-
tanke om sexuella overgrepp. De behover kdnna
till lokala rutiner och vart de kan vinda sig for att
fa mer information, rad och stod.

Jag skulle inte vilja bli bemott av nagon
som inte har en aning om vad den pratar
om. Och sen sa har jag varit med om att
mdnga dr alldeles for opersonliga och
slingrar sig runt dmnet man forséker
prata om, och det tycker jag dr uselt for
det ger en kdnsla av att dmnet man tar
upp dr konstigt och fel och ska hdllas
inne.

),
/

I skolan och forskolan behévs ocksa rutiner
som minskar risken for att personal ska bega
overgrepp mot barn. Det handlar till exempel om
att minimera ensamarbetet med barn, speciellt i
omvardnadssituationer, och att i personalgrup-
pen tydliggora att alla misstankar om att personal
brister i sitt bemdtande mot barn ska rapporteras
och anmélas.
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Lagen skiljer pa anmélningsskyldiga, som ge-
nast ska anmila, och de som inte dr anmélnings-
skyldiga men uppmanas att anméla (Socialtjanst-
lagen 14 kap. 1 och 1 ¢ §§). Vissa myndigheter,
yrkesverksamma, anstéllda och verksamma inom
yrkesmissigt bedriven enskild verksamhet ar
skyldiga att genast anmala till socialndmnden om
de i sin verksamhet far kannedom om eller miss-
tanker att ett barn far illa. Verksamheter inom
socialndmnden é&r skyldiga att vidarebefordra
uppgifter om barn som &r i behov av stod eller
skydd till den enhet som ansvarar for den sociala
barn- och ungdomsvarden. Socialtjdnsten har
ocksa anmalningsskyldighet till socialndmnden i
en annan kommun.

Jag vill inte hora att jag inbillar mig. Ku-
ratorn pd min gymnasieskola sa att jag
inbillade mig allt bara for att de skyldiga
nekade. Inte okej.

J
Las om exempel

som sdrskilt riktar sig
till féreningslivet

www.granser.nu

GRAZON
4 GRANSFALL
GLASKLART



Vuxna inom foreningslivet, ideella organisa-
tioner och allménheten behéver stod och vig-
ledning om de misstdnker sexuella Gvergrepp.
Information pa kommunens webbplats om vart
man anméler en misstanke om att ett barn far illa
kan girna kombineras med ett erbjudande om att
vénda sig till socialtjansten och konsultera dem
anonymt om man &r orolig eller oséker pa om
man ska anméla. Nér barnet, som man misstin-
ker far illa, kan ha utsatts for ett brott kan det vara
aktuellt for den som gor en anmélan till social-
ndmnden att ocksa goéra en anmdlan till polisen.
I tabell 1 finns hénvisningar till vart badde anmél-
ningsskyldiga och inte anmélningsskyldiga kan
vanda sig for att hitta stod i hur de ska ga tillvaga.

Nolltolerans mot sexuella

krankningar i skolan
Sexuella krankningar och trakasserier mellan
barn dr utbredda i skolmiljon. Genom att arbeta
aktivt mot sddana krankningar och ha en tydlig
nolltolerans i1 skolan ges eleverna en bittre ar-
betsmiljo, men det kan ocksa vara ett forebyg-
gande arbete mot allvarligare 6vergrepp. En stor
andel av Overgreppen mot tonaringar begas av
jémnériga.

Det var ndgra killar i min klass som tra-
kasserade mig dagligen for mitt utseen-
de, bdade pa ndtet och i skolan. Tvd av
dem gav dven sexuella anspelningar pd
ett vildigt dcklande sdtt, och retade dven
mig for att jag var okysst/oskuld. De ho-
tade mig dven bdde verbalt och med fo-
remal som till exempel knivar och tdn-
dare. Sd slog de mig ocksd, framforallt
en av dem. ... Vi kontaktade saklart bade
ldrare och rektorn, men de bara slog allt
ifrdn sig.
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Allt fler anmélningar som kommer in till Barn-
och elevombudet (BEO) handlar om krankningar
och mobbning pa internet och i sociala medier.
Skollagen kraver att den som driver skolan utre-
der mobbning och krankningar som sker pa sko-
lan eller har anknytning till skolan oavsett om det
sker utanfor eller pa internet.?

Lokal informationskampanj

En lokal kampanj 6kar mgjligheten att barn och
vuxna uppméirksammar den information som
finns. Om information sprids i1 samhallet samti-
digt som insatser exempelvis gors i skolan 6kar
chansen att budskapet nar fram. Under 2015
kommer Stiftelsen Allménna Barnhuset pa upp-
drag av regeringen att informera om sexuella
overgrepp mot barn till bdde barn och vuxna pa
www.dagsattprata.se.

Att gora andra forebyggande insatser samtidigt
och knyta an till denna webbsida kan vara ett sétt
att nd ut brett med information kring sexuella
krankningar och 6vergrepp. Ett liknande exem-
pel r den opinionsbildande kampanjen 7dnk om
som genomfordes 2013 av Linsstyrelsen i Ost-
ergdtland. Syftet var att uppmérksamma &kten-
skap mot den egna viljan. Kampanjen bestod av
insédndare i medierna, annonsering, affischering
pa busshallplatser, taxibilar och lastbilar samt
fordldrabrev samtidigt som budskapet spreds pa
flyers och vattenflaskor som delades ut i sam-
band med festivaler (Lénsstyrelsen i Ostergot-
land 2013).
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Selektiv prevention

— Insatser for riskgrupper
Selektiv prevention innebér insatser till unga
som tillhor en riskgrupp, det vill sdga unga
som till exempel uppvisar en negativ sjélvbild,
psykisk ohilsa, har ett sexualiserat beteende,
problem med att sétta granser eller har en hog
drog- och alkoholkonsumtion. Det kan &dven
handla om grupper av unga som enligt tidigare
forskning i storre utstrackning har visat sig vara
utsatta for sexuella krankningar och dvergrepp,
till exempel unga hbtq-personer.

Forebyggande arbete riktat mot vissa riskgrup-
per kan handla om att

« aktivt soka upp dessa grupper

* informera och utbilda professionella som mo-
ter dessa grupper om sexuella &vergrepp och
sexuell exploatering av unga

* ge snabb tillgang till konsultation

* forstarka kunskapen om en viss grupp unga till
professionella som arbetar med forebyggande
insatser.

I tabell 2 finns olika exempel pa resurser for
att arbeta selektivt forebyggande mot sexuella
overgrepp och sexuell exploatering av unga for
aktorer pa lokal niva. Liksom i tabell 1 riktar sig
en del av resurserna till unga medan en del av
resurserna riktar sig till professionella som i sin
roll méter dessa grupper som kan beskrivas som
riskgrupper.



Mer kunskap till personal som
arbetar med utsatta grupper
Det dr viktigt att yrkesverksamma ar medvetna om
att det finns en forhojd risk for vissa grupper att
utsittas for dvergrepp och att det finns verktyg som
kan underlatta for unga att berdtta om de har ut-
satts. Barn som véxer upp i familjer med missbruk,
tondringar i hbtq-gruppen och barn och unga med
funktionsnedséttning dr exempel pa grupper som i
storre utstrackning &n andra unga ar utsatta for vald
och krinkningar. Aven unga hem- och papperslosa
betraktas som en sdrskilt utsatt grupp* (Lansstyrel-

sen i Stockholms 1dn 2012).

Forsok att na fram till riskgrupper kan bli stig-
matiserande och upplevas som kridnkande. Sam-
ma barn 16per ofta hogre risk for olika sorters ut-
satthet. Att ensidigt fokusera just pé riskerna for
sexuella dvergrepp eller sexuell exploatering kan
ytterligare forstirka deras redan utsatta position.
En battre vag att gé &r att sdkerstélla att den per-
sonal som moter unga har god kunskap om saval
sexuella overgrepp som annan utsatthet.

Att personal som jobbar med utsatta grupper har
nddvindig kunskap kan handla om att exempelvis
forhorsledare och éklagare som hanterar sexual-
brottsmal har kunskap om unga hbtg-personers
levnadsvillkor eller kunskap om hur de pa bésta
stt forhor en ung person med en intellektuell
funktionsnedsittning. Till exempel sd priglas
manga stddverksamheter av heteronormativitet
och manga hbtg-personer saknar tillgang till re-
levant stod eller drar sig for att berédtta om sina
erfarenheter. Det handlar om att vara lyhord for
den ungas beskrivning av sin situation. For unga
papperslosa kan ett tryggt boende upplevas som
det priméra, vilket kan gora att hen inte vill pro-
blematisera de sexuella Gvergrepp som hen even-
tuellt far utstd pa grund av rddslan att behova
ldmna landet.
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Fraga och sok upp!
Morkertalet for sexuella dvergrepp och sexuell
exploatering av barn dr mycket stort. Genom att
fraga om utsatthet och genom att arbeta uppso-
kande kan det minska.

Ett aktivt uppsokande arbete innebér inte bara
att soka upp de som redan tar emot ersittning for
sex, eller vara lyhord for signaler att unga har
utsatts, utan kan handla om att professionella
som arbetar med unga i riskgrupper dven fra-
gar om erfarenheter av sexuell exploatering och
av sexuella overgrepp. Det kan ske i flera olika
sammanhang och det viktigaste ar att vaga lyfta
fragan, vare sig det dr inom skolan, férenings-
livet, socialtjansten, barn- och ungdomspsykia-
trin eller polisen.

Manga professionella tvekar infor att fraga
barn och unga om erfarenheter av sexuella dver-
grepp av rddsla att krdnka. Samtidigt beskriver
barn och unga att de pa olika sétt forsokt signa-
lera om sin egen utsatthet och hade velat fa en
direkt fraga (Barnombudsmannen 2012).

TIPS!

Men fraga mig bara! ar en

vagledning som kan vara
ett stod for att
just vaga fraga.




Insatser til
riskgrupper

Tabell 2. Selektiv prevention — insatser for riskgrupper

Personal som arbetar med sarskilt utsatta grupper av barn och unga har férdjupad kunskap om sexuella

Mal . -
overgrepp och sexuell exploatering.
Eg?g‘;ﬁ; Information och utbildningsinsatser om sexuella dvergrepp och sexuell exploatering.
www.barnombudsmannen.se
« Signaler. Vald i néra relationer. Barn och ungdomar
beréttar. (Barnombudsmannen 2012). Barnombuds- www.nck.uu.se
mannens arsrapport dar barn sjalva berattar om Nationellt centrum for kvinnofrid. Pa webbplatsen
bland annat sexuella évergrepp. finns en kunskapsbank om kvinnofrid.
« Digitala berattelser dar unga har producerat filmer
om sig sjalva och sin utsatthet. Filmen Jag mar bra. www.hu.liu.se
(2012) handlar om sexuella évergrepp. Linkdpings universitet. Utbildning om barnmisshandel
och sexuella évergrepp.
www.kvinnofridslinjen.se
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 www.umu.se
Stddtelefon som vander sig till de som utsatts for Umea universitet. Utbildning om unga, sex och
psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald. Oppen dygnet runt | internet.
Resurser aret runt. Hanvisar aven till var man kan fa hjalp
lokalt. www.socialstyrelsen.se
* Socialstyrelsens utbildningsmaterial Sex mot
www.dagsattprataom.se erséttning om stdéd och skydd till barn och unga.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset lanserar under 2015 » Webbutbildningen vander sig till bade unga och
en webbplats dar de samlar information om sexuella vuxna. Malgrupper for utbildningarna ar socialtjanst,
overgrepp mot barn och vad man som vuxen kan hélso- och sjukvard, hvb-hem och gode méan for
goéra om man far kdnnedom om sexuella évergrepp. ensamkommande flyktingbarn (fardig i maj 2015).
www.lansstyrelsen.se/stockholm www.stockholm.se/sexmotersattning
Den langa resan — m6ten med barn som misstéankts Stockholms stads material om unga som har sex mot
vara utsatta for ménniskorhandel och sexuell ersattning.
exploatering. (Lanstyrelsen i Stockholm 2015).
Mal Personal som arbetar med férebyggande arbete mot sexuell exploatering och sexuella 6vergrepp har kunskap
om sarskilt utsatta grupper.
Exempel Information och utbildningsinsatser om sexuella évergrepp och sexuell exploatering inom sarskilt utsatta
painsats grupper.
www.mucf.se/hbt www.rfsl.se och www.rfslungdom.se
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor Bade RFSL och RFSL Ungdom kan anordna
har tagit fram kunskap om unga hbt-personers halsa utbildningar om unga hbt-personers situation och
och sexuella utsatthet, bade pa och utanfor internet. villkor.
www.skolverket.se www.erstadiakoni.se/barnrattsbyra
Resurser

Sex- och samlevnadsundervisning i sérskolan
(Skolverket 2014).

Skolverkets stddmaterial riktar sig till personal i
grundsar- och gymnasiesarskolan och ger bland annat
exempel pa hur fragor om jamstalldhet, sexualitet och
relationer kan integreras i amnesundervisningen.

Barnrattsbyran arbetar pa uppdrag av unga. De har
aven erfarenhet av unga pappersldsas sarskilda
svarigheter och kan ge konsultationer.




Mal

Vuxna som méter unga har metoder och fragar (rutinmassigt) om sexuell exponering och exploatering.

Eg?:]spa?ls Rutiner for att fraga barn och unga om sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering.
www.mucf.se
Resurser Men fraga mig bara! (Ungdomsstyrelsen 2009b). En vagledning for dig som jobbar med barn och unga, om
sexuell exploatering.
» Vuxna har mojlighet att konsultera sarskilt kunniga personer nar de har fragor som handlar om sexuella
Mal Overgrepp eller sexuell exploatering.
« Att identifiera unga i riskgrupper.
Exempel « Tillgang till snabb konsultation.
painsats
www.nmtsverige.se Enheter som &r specialiserade pa behandling
Nationella sekretariatet mot prostitution och mannisko- | av sexuella évergrepp mot barn:
handel pa Lansstyrelsen i Stockholm ger stdd och e www.1177.se
konsultationer till myndigheter: BUP Elefanten i Link&ping.
Resurser www.bup.se
BUP:s Traumaenhet i Stockholm.
< www.raddabarnen.se/centrum
Radda Barnens Centrum for barn och ungdomar.
Mal Stdd och behandlingsresurser for barn, unga och vuxna som riskerar att bega sexuella 6vergrepp.
Ei<e_mpel Insatser for att hindra personer som riskerar att bega évergrepp mot barn.
painsats
www.killfragor.se www.preventell.se
Chattstdd for allménna fragor, men med sarskild PrevenTell 020-66 77 88.
Resurser kompetens kring forévarperspektivet. Nationell hjalplinje for de som upplever att de tappat

kontrollen 6ver sin sexualitet, som kanner oro for sina
tankar och handlingar eller ar radda att gora sig sjalv
eller andra illa.
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SKAPA EN LISTA

En lista 6ver verksamheter och resurspersoner som
kan ge rad underlattar. Det kan handla om polis,
socialtjanst, lakare, BUP, prostitutionsgrupp, tjejjour,
behandlingsverksamheter med mera. Det kan vara
lokala, nationella eller onlinebaserade resurser.

Tillgang till snabb konsultation
Nar personal tvekar att friga om dvergrepp eller
annan utsatthet handlar det ofta om att de inte vet
vad de ska gora med informationen. Vetskapen
om att de snabbt kan frdga ndgon med mer kun-
skap om sexuella dvergrepp och sexuell exploa-
tering ger trygghet. Men konsultationer behdvs
inte enbart nér overgrepp avsldjas utan ocksa nir
foljderna av overgreppen paverkar barns utveck-
ling och vardag.

P& manga hall i landet erbjuder barnahus kon-
sultationer dér samordnare fran socialtjanst, BUP
och polis gemensamt kan ge rad om hur ett dren-
de kan hanteras av till exempel socialtjénst, skola
och forskola. Det dr en fordel med ett konsulta-
tionsteam som ar tvirprofessionella och kan ge
synpunkter i olika drenden och situationer. Men
ménga ganger riacker det med mojligheten att
konsultera en erfaren och kunnig person i telefon.
Ofta kan enkla upplysningar och rad vara mycket
vérdefulla. Det kan handla om att man ska eller
inte ska anmaéla, om man ska informera foréldrar,
vilka foreskrifter och lagar som géller, men ocksa
information om var barn och familjer kan fa mer
hjélp eller litteraturtips.
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Insatser fOr personer som
riskerar att bega 6vergrepp

En del i det forebyggande arbetet &r insatser for
att hindra personer som riskerar att begd dver-
grepp mot barn. Det ror till exempel personer
som kénner en sexuell dragning till barn men
som inte har begatt nagra dvergrepp. PrevenTell
(www.preventell.se 020-66 77 88) ar en natio-
nell hjélplinje for de som upplever att de tappat
kontrollen Over sin sexualitet, som kédnner oro
for sina tankar och handlingar eller ar rddda att
gora sig sjilv eller andra illa. Genom att sprida
information om hjilplinjen medverkar man till att
personer som finns i lokalomradet kan soka hjélp.

Inte alla unga har koll pa var grédnserna gar — nér
ar man utsatt for ett sexuellt Overgrepp? nér har
man utsatt ndgon annan? Unga kan sjdlva vara
oroliga for att inte veta var en grans gar och det
kan vara svart att ta upp i efterhand. Oron for att
ha gjort fel eller for att ha begatt ett brott hindrar
unga fran att fraga. Att prata just om grinserna
underlattar, forst da kan man veta vad som &r ratt
och vad som &r fel och att ndgot kan vara fel dven
om man var med pa det sjélv fran borjan. Kring
denna fraga finns stdd i till exempel metodmate-
rialet Ses offline? (Ungdomsstyrelsen 2014) eller
sdrskild information pa www.umo.se.



Indikativ prevention
- riktade insatser

mot utsatta barn
Indikativt forebyggande arbete handlar om in-
satser till de som har blivit utsatta for sexuella
overgrepp eller har erfarenhet av sexuell exploa-
tering. Det handlar primért om insatser i form av
stod och behandling till barn och unga som redan

utsatts for sexuella overgrepp, sélt sex eller lagt
ut bilder men dven om information och kunskap
till professionella som moéter den malgruppen.
Tabell 3 synliggdr resurser for att kunna arbeta
indikativt forebyggande mot sexuella 6vergrepp
och sexuell exploatering av unga pa lokal niva.

3.
Riktade
insatser - - H H -
Tabell 3. Indikativ prevention — Riktade insatser mot utsatta barn
* Att professionella som moter unga som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp eller séljer sex har nédvandig
Mal kunskap.
* En effektiv och sammanhallen insatskedja vid misstanke om sexuella Gvergrepp.
« Utbildning av professionella om unga som har sex mot ersattning och unga som utsatts fér sexuella éver-
Exempel grepp.
3 insats « Valfungerande rutiner for upptackt, utredning och stod.
P » Fungerande samverkan mellan utredande/behandlande myndigheter och vuxna som méter tonaringarna i
vardagen.
www.socialstyrelsen.se
» Sex mot erséttning — utbildningsmaterial om stod .
. www.stockholm.se/sexmotersattning
och skydd till barn och unga. .
S I Stockholms stads material om unga som tar emot sex
» Webbutbildning om sex mot ersattning med ey
S . mot ersattning.
inriktning mot unga respektive vuxna kompletterat
med textmaterial av Socialstyrelsen. Malgrupper for .
I . e N ST www.nmtsverige.se
utbildningarna ar socialtjanst, halso- och sjukvard, . . T P
o Nationella sekretariatet mot prostitution och mannis-
hvb-hem och gode man fér ensamkommande o1 s . .
flyktingbarn (férdig i maj 2015) kohandel pa Lansstyrelsen i Stockholm ger stéd och
’ konsultationer till myndigheter.
www.nck.uu.se WWW.LUMU.SE
Resurser Nationellt centrum for kvinnofrid. Pa webbplatsen ) )

finns en kunskapsbank om kvinnofrid.

www.hu.liu.se
Linkdpings universitet. Utbildning om barnmisshandel
och sexuella dvergrepp.

www.unicef.se och www.lansstyrelsen.se

Kan det vara ménniskohandel? Kortfattad information
till myndigheter och organisationer som kan komma i
kontakt med barn som utsatts for manniskohandel.
(Lansstyrelsen i Stockholm och Unicef 2015).

Kurs om unga, sex och internet, Umea universitet.

www.barnombudsmannen.se

« Signaler. Vald i néra relationer. Barn och ungdomar
beréttar. Barnombudsmannen (2012). Barnombuds-
mannens arsrapport dar barn sjalva berattar om bland
annat sexuella 6vergrepp.

» Digitala berattelser dar unga har producerat filmer
om sig sjalva och sin utsatthet. Filmen Jag mar bra.
(2012) handlar om sexuella dvergrepp.
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Mal

God kédnnedom bland barn och unga om de méjligheter som finns till anonymt stéd.

Exempel * Information till unga.
painsats » Mgjlighet att ringa eller chatta anonymt.
www.bris.se
Chatta, mejla eller ringa anonymt om vad som helst. www.rfsl.se/brottsoffer
RFSL:s brottsofferjour fér hbtg-personer.
www.foreningenstorasyster.se
Foreningen Storasyster erbjuder stéd och gemen- www.busta.tjejjouren.se
skap for de som blivit utsatta for valdtakt eller Ungdomsjour fér unga som utsatts for sexuella
sexuella évergrepp, opinionsbildar och foreldser aven | Gvergrepp oavsett kon.
kring sexuellt vald.
Resurser www.hopp.org
www.intetillsalu.se Riksorganisationen mot sexuella évergrepp arbetar
Information om och f6r unga som tar emot ersattning férebyggande och har jourverksamhet for alla aldrar.
for sex.
www.stodonline.se
www.1000mojligheter.se Stdd online ar en chatt som finns till f6r de som salt
Tusen mojligheter, en ideell forening som stéttar unga | eller séljer sex, haft sex mot ersattning eller liknande
upp till 25 ar. Opinionsbildar, arbetar forebyggande erfarenheter.
och erbjuder stod.
M3 * Alla utsatta barn och deras féraldrar far information om stdéd och méjligheten till behandling.
al o . Y . s :
» Barn som utsatts for dvergrepp erbjuds majlighet till uppfdljning efter en tid.
Exempel » Mojlighet till stdd och behandling pa langre sikt.
painsats * Erbjudande om uppféljning.
Enheter som &r specialiserade pa behandling av sexuella 6vergrepp mot barn:
e Wwww.1177.se
BUP Elefanten i Linkdping.
Resurser e www.bup.se
BUP:s Traumaenhet i Stockholm.
* www.novahuset.com
Novahuset &r en ideell forening som vander sig till dem som utsatts for sexuella 6vergrepp.
Mal Polis och socialtjanst arbetar aktivt uppstkande for att hitta barn som utsatts for sexuell exploatering
(lagger ut bilder, tar emot ersattning for sex).
Ez(e_:mpel Ett aktivt uppsdkande arbete.
painsats
www.raddabarnen.se/centrum Mikamottagningarna i Stockholm och Géteborg
Radda Barnens Centrum for barn och ungdomar. vander sig till unga som far ersattning for sex och/
eller skadar sig med sex samt till de som utsatts for
KAST — radgivning och stédsamtal med kdpare av manniskohandel fér sexuella &ndamal. De ger aven
Resurser sexuella tjanster. konsultation till professionella.

e www.stockholm.se/KAST

* www.kastgbg.se

« www.malmo.se

finns under Rad- och stodteamet sexuella tjanster.

*« www.stockholm.se
« www.goteborg.se
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Mojlighet att ringa

eller chatta anonymt
De flesta barn som utsatts for sexuella 6vergrepp
berittar inte om det for ndgon professionell. Mgj-
ligheten att chatta eller prata anonymt kan vara
ett stod for dem, men ocksa ett forsta steg for de
barn som inte vagar avsldja vad de varit med om
for nagon de kdnner. De kan fa information om
vad som hidnder om de anmaler eller berittar och
stod for att vaga gora det.

Jag skulle framst vinda mig till nagon
sida pa internet ddr man kan fd svar pa
sina funderingar eftersom att man kan
vara anonym och det dr inte lika jobbigt
att fraga genom skrift som att sitta 6ga
mot oga med en person.

Valfungerande rutiner for
upptackt, utredning och stéd
Viktiga punkter i arbetet mot vald &r enligt Barn-
rattskommittén identifiering, rapportering, utred-
ning, behandling, uppfoljning, réttsliga ingripan-

den och effektiva forfaranden.

Identifiering handlar om att identifiera risk-
faktorer for enskilda barn, grupper av barn och
omvardare. Alla som kommer i kontakt med barn
bor vara medvetna om riskfaktorer och indikato-
rer pa olika former av vald. Barn méste ges sé
ménga mojligheter det gar att signalera utsatt-
het i ett tidigt skede och vuxna méste kidnna igen
och agera nér barn &r utsatta, &ven om inte barnet
berittar. Sarskild hdnsyn maste tas till barn med
funktionsnedséttning, for dem krivs anpassning-
ar sd att de kan kommunicera och signalera som
andra barn.



Nér barn dr utsatta maste det vara latt bade for
barnen sjélva och for allmédnheten att rapportera.
Till exempel maste information spridas om hur
man anmaler, att det dr smidigt att anméla och
att anmélan leder till hjélpinsatser och stod sna-
rare &n till bestraffande atgéarder. Barnets ritt att
bli hord och fé sina ésikter tagna pa allvar maste
respekteras.

Yrkesutovare inom barnskyddssystemet méste
utbildas i samverkan, de behdver kunskap om nér
och hur andra samhéllsinstanser bor kopplas in.
Samarbete och avtal mellan olika myndigheter
liksom multiprofessionella utredningar &r ndd-
vandiga. Yrkesutovare inom barnskyddssystemet
behover ocksa kunskap om vart de ska védnda
sig for att fa konsultation av professionella med
spetskompetens.

Barnréttskommittén slar fast att utredningar
om vald mot barn méste goras av kvalificerade
personer med rollspecifik och heltickande ut-
bildning och att utredningarna maste goras med
utgangspunkt i barnets rittigheter och pa ett barn-
medvetet sitt. Alla parter dr skyldiga att be om
och beakta barnets asikter.

Barn som utsatts for vald har ritt till fysisk och
psykisk rehabilitering samt social &ateranpass-
ning. Nér overgrepp har konstaterats kan barnet
behdva medicinsk vard, psykisk hilsovard, soci-
alt och juridiskt stod, liksom mer langsiktig upp-
foljning.

Socialtjanstlagens 5 kap. 11 § slar fast att social-
tjdnsten ansvarar for att den som utsatts for brott
och dess nérstaende far stod och hjilp. Det finns
inga begransningar med hansyn till brottstyp.
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Brottsoffer ska erbjudas
* ett gott bemétande

e akut krisstod for barn (i 0ppen verksamhet, via
bistand eller genom remittering)

« akut krisstod for nérstdende (i dppen verksamhet,
via bistdnd eller genom remittering)

« relevant information om vilket stdd de kan fa fran
savil socialtjansten som andra aktorer

* hjdlp vid kontakt med andra myndigheter

* formedling av kontakt med ideella organisationer
och andra aktorer (Socialstyrelsen 2012).

Information om kris- och behandlingsinsatser
behover vara grundlig. Det récker inte att enbart
informera om vart man kan ringa om man vill ha
behandling. Da har man forutsatt att barn och {or-
dldrar sjédlva har kunskaper om vilka symtom och
reaktioner som kriver professionellt stod och vad
behandlingen kan ge. For ménga utsatta ar det ett
stort steg att soka professionellt stod. Speciellt
barn- och ungdomspsykiatrin forknippas med psy-
kisk sjukdom och bade fordldrar och barn kan vara
rddda for att barnet ska stdmplas som sjukt eller
skadat.

For personer som aldrig varit i kontakt med be-
handlare &r det svart att veta vad behandlingen kan
ge dem. De behdver konkret information om vilka
effekter den kan ha pa olika former av symtom.
Man kan inte heller forutsétta att fordldrar sjalv-
klart kénner till de fragor, tankar eller symtom som
barnet har, eller att de forknippar symtomen med
de sexuella &vergreppen. Manga symtom &r inte
synliga for omgivningen men dnda mycket plag-
samma for den som &r utsatt. Det innebér att barnet
sjlv behover fa information och en mojlighet att
berétta om hur hen maér.



Informationen kan till exempel innehélla
* vanliga reaktioner och symtom efter sexuella
overgrepp

* reaktioner och symtom som kan komma efter
ett tag

* vilka former av stdd och behandling som finns
och vad kan de ge

» vilka tecken man ska uppmérksamma om man
inte vill ha stdd eller behandling nu, men kanske
anda bor soka behandling i ett senare skede.

Personlig information via samtal eller telefon
ger mojlighet att uttrycka farhagor och stilla
fragor. Att fA mota en behandlare kan avdrama-
tisera och gora det léttare att vaga soka hjalp. Pa
samma sitt kan vetskapen om att a/la som utsatts
for overgrepp far erbjudandet innebéra att det inte
kénns stigmatiserande.

Nér dvergrepp mot ett barn avslojas leder det
ofta till manga olika myndighetskontakter pa kort
tid. I den intensiva utredningsfasen kan stod- och
behandlingsinsatser kdnnas som en extra belast-
ning som man inte hinner eller orkar med. Men
det dr mycket begért att barn eller foréldrar sjdlva
ska ta initiativ till att soka stdd nar det lugnat ned
sig. Ett erbjudande om uppf6ljning ger en chans
att finga upp symtom i ett tidigt skede och att
sitta in behandling innan symtomen hunnit bli
svara eller kroniska.

Ett allmint erbjudande om information och
uppfoljning minskar risken for att sociala skill-
nader och skillnader i fordldrarnas utbildnings-
niva ska styra vilka barn som far behandling efter
overgrepp.
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Fungerande samverkan
och insatskedja

Pa ménga orter dr det olika grupper inom poli-
sen som utreder olika sorts sexualbrott mot barn.
Skiljelinjen kan till exempel vara att barn dver
15 ar utreds av en grupp och att dvergrepp av
en okénd eller bekant utreds av en annan grupp.
Pa andra orter utreds alla sexuella Gvergrepp av
samma arbetsgrupp inom polisen. Risken med att
sarskilja olika slags overgrepp ér att vissa grup-
per av utsatta barn och tondringar inte utreds i
barnvénliga lokaler och inte far tillgéng till alla
de steg i insatskedjan som de skulle behova.

Aldre tondringar som utsatts av ndgon utanfor
familjen far till exempel idag sillan tillgang till
hela insatskedjan. Det ar viktigt att inte glomma
bort att de har samma rétt till krisstdd, behandling
och information som barn som utsatts i familjen.
Aven i de fall dér socialtjinsten inte inleder en
utredning ansvarar de for att verka for att brotts-
offer far stod och hjélp.

Den modell for samverkan som dr mest etable-
rad 1 Sverige dr barnahus. I barnahusen samra-
der och samverkar socialtjdnst, polis, aklagare,
rattsmedicin, barnmedicin samt barn- och ung-
domspsykiatri (BUP), framfor allt i det inledande
skedet av forundersokningen och den sociala
utredningen. Socialtjdnsten eller BUP svarar for
krisstod till barnet (Landberg & Svedin 2013,
Rikspolisstyrelsen, Réttsmedicinalverket, Social-
styrelsen & Aklagarmyndigheten 2008).

De krav som stills for att en verksamhet ska fa
kalla sig barnahus bor enligt de ansvariga myn-
digheterna gilla Gverallt i landet d&ven om inte
samverkan sker under samma tak. Det innebér
till exempel att det bor finnas ett samverkansavtal
mellan myndigheterna, en samordnare som koor-
dinerar insatserna, medhdrning sa att barnet slip-



per horas upprepade ganger och en fungerande
samordning med kris- och behandlingsinsatser
for barn och familj (Rikspolisstyrelsen 2009).
Enligt Barnrattskommittén bor det finnas ett hel-
tackande utbud av tjanster tillgéingligt. Hur detta
organiseras kan sikerligen variera, det viktigaste
ar att alla barn har rétt till ett samlat stod. Samver-
kan mellan kommuner och inom landsting, kan-
ske dven mellan landsting, kan vara nodvéndigt
pa vissa hall.

Uppfoljning
Barnrittskommittén konstaterar att det alltid
maste vara klarlagt vem som ansvarar for bar-
net och familjen, dnda fran rapportering fram till
uppfoljning. Syftet med varje atgird maste vara
tydlig. Det ska finnas mekanismer for gransk-
ning, utvirdering och uppfoljning av atgérder.
De betonar sérskilt vikten av kontinuitet och att
insatserna inte forsenas.

Under avsldjandet och den forsta utredningen
riktas ofta mycket resurser mot den utsatta ton-
aringen. Sedan kan det bli tomt. Rutiner for upp-
foljning och stdd under hela rittsprocessen och
efter det att den avslutats gor det mojligt att fanga
upp fragor och reaktioner.

Jag vill inte att ndgon foser 6ver det och
ldtsas som att det inte dr ndgot viktigt,
det hinde mig hos polisen som sa att det
inte var ndgon mening att jag polisan-
mdlde hoten jag fdtt eftersom det hdnde
1 000 ganger om dagen i Sverige.

Skolans roll

Alla som arbetar med barn och unga ar skyldiga
att samverka i fragor som ror barn som far illa
eller riskerar att fara illa. Barn som far illa méste
snabbt fa hjilp. Eftersom alla barn gar i skolan
och de flesta gar i forskolan har skolan en unik
mojlighet att tidigt upptécka barn som far illa pa
universell, selektiv och indikativ niva.

Nar barn utsatts for sexuella 6vergrepp bor sko-
lan vara sérskilt uppmérksam pé de foljder som
overgreppen kan ha pa skolarbetet. Det kan till
exempel handla om koncentrationssvarigheter,
trotthet, minskat intresse for skolarbetet, manga
moten och myndighetskontakter pa skoltid, fran-
varo, kamratsvarigheter, tendenser till ryktes-
spridning eller krankande behandling fran andra
elever.

Ryktesspridning och krinkande behandling fran
andra elever ar sdrskilt vanliga nir vergreppen
begatts av jamnariga eller nir bilder med sexuellt
innehall spritts. Manga génger kan det leda till
att den utsatta eleven stannar hemma fran skolan
eller byter skola. Skolan kan dven behéva utreda
elevens behov av sérskilt stod, och utarbeta ett
atgérdsprogram om utredningen visar att det be-
hovs (Skolverket 2013).
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Lokalt arbete som inspirerar

Texten och tabellerna later oss forsta att det finns
en méngd resurser och stod i arbetet med att fore-
bygga sexuell utsatthet. Hur omsitts detta i prak-
tiken? Vi har intervjuat fyra aktorer som arbetar
med fragan pa olika sitt och pa de olika preven-
tionsnivderna. Nedan presenteras exempel pa hur
dessa aktorer arbetar med utbildningsinsatser,
samverkan pa lokal niva och chattstod.

Storstadssatsning for att hoja
kunskapen om barn och unga
som har sex mot ersattning
I Stockholms stad har socialtjansten genomfort
en utbildningssatsning for att 6ka kunskapen om
barn och unga som har sex mot ersittning. Sats-
ningen riktade sig i forsta hand till de som arbetar
inom socialtjansten, men nadde dven skolkurato-

rer, fritidsledare, faltarbetare och poliser.

Marianne Gabrielsson som lett satsningen be-
rattar:

‘ ~

"Det var ett uppdrag som vi fick i budge-
ten for 2014. Vi behdvde bli béittre pd det
hér omrddet i staden. Vi ville gora ndgot
bestdaende. Det innebar att vi férutom ut-
bildningsdagar ocksd tog fram skriftliga
material och filmer som kan leva vidare
ndr projektet avslutats.

2

Man identifierade flera omraden som kunde
forbittras. Det fanns behov av att veta mer for
att kunna uppticka utsatta barn och unga i ett ti-
digt skede och av att sprida information om vilka
resurser som finns i staden sa att det gar latt att
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lanka vidare. Det blev snart tydligt att det fanns
mycket kunskap och ocksa specialiserade verk-
samheter som redan arbetade med malgruppen.
Dessutom knéts journalisten Caroline Engvall
och forskaren Linda Jonsson till satsningen. De
arbetade fram en skrift som bade ger en lattill-
géanglig bild av forskningslidget och av ungas er-
farenheter. Bland annat presenterade medarbetare
i staden de verksamheter som arbetar ndrmast
barn som har sex mot erséttning.

14

Vi kan en massa saker och maste bli mer
tydliga for varandra. Vara olika verksam-
heter fick presentera sig for varandra!
Kunskapen ska inte bara komma utifrdn
eller uppifran. Seminarierna handlade
mycket om kollegialt delande, att fi re-
flektera over det man hort och vad man

>

kan bli bdttre pd.’

Efter att utbildningen genomforts har effekter
mérkts pa bade kunskapsnivan och samverkans-
former:

"Vi har fdtt en kunskapsskjuts. Satsning-
en har ocksa gett spinoffeffekter genom
att nya projekt tagit form. Prostitutions-
gruppen hos polisen sprider informa-
tionsmaterialet och utbildningsforvalt-
ningen kommer att anordna utbildnings-
dagar for de drygt 200 personer som

”

arbetar inom elevhdlsan.

\ &
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Kunskapsformedling i glesbygd
De metoder for samverkan och kunskapsformed-
ling som fungerar i storstadsregionerna passar
inte alltid i glesbygd. Vi har dirfor med ett exem-
pel pé hur utbildningsinsatser kan fungera dven
over ett storre geografiskt omrade. Varmlands lan
bestar av 16 kommuner, Munkfors som dr minst
har 3 800 invénare. Lanet dr geografiskt sett stort,
med nirmare 20 mil fran centralorten Karlstad
till de orter som ligger langst bort. Det innebar
att det gar at vildigt mycket restid for att &ka till
Karlstad for en endagsutbildning.

Beatrice Hoga arbetar pa Brottsforebyggande
centrum 1 Varmland som ar en ideell forening
med uppgift att arbeta for att forhindra brott och
oka tryggheten pa olika sétt. Medlemmar &r bland
annat kommunerna i Virmland, Karlstads stift,
ideella foreningar, fastighetsbolag och foretag.
Styrelsen bestér av representanter for tre kom-
muner i omradet, polismyndigheten i Varmland,
LO-distriktet och Fastighetsdgarna GFR.

“Det dr en unik organisation genom att
ideell, privat och offentlig sektor finns
med. Vi far in olika perspektiv och har
ndra till att samverka med vdra medlem-

2

mar.

Beatrice gick Ungdomsstyrelsens utbildning
om Unga sex och ndtet for nagra ar sedan och
funderade tillsammans med lénsstyrelsen i
Viarmland 6ver hur hon skulle kunna formedla
sina kunskaper.
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“Personal inom elevhdlsan och pd ung-
domsmottagningarna dr otroligt viktiga
men har ofta sma resurser. De triffar al-
la unga, inte bara de i riskzon. Vi erbjod
ett tvatimmars seminarium riktat till dem
sa att de skulle bli stirkta i sina kompe-
tenser och kan jobba vidare ddr de unga

s

ar.

Brottsforebyggande centrum arrangerade ett
kunskapsseminarium med hjélp av Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhallesfragor pa en cen-
tral ort, men for att s& manga som mojligt skulle
kunna delta erbjod sig Beatrice dven att aka ut till
elevhélsoteamen och halla seminariet pa en tid
som passade dem.

e

"Uppfoljningen frdan linsstyrelsen visar
att det var uppskattat med det hdir nya
greppet. Det dir viktigt for personalgrup-
pen att fd en gemensam kunskapsbas att
sta pd. Det dr svart om bara en dker pd
utbildning och sedan ska fora vidare till
kollegorna. Utanfor storstadsdelen dr
det hdr ett arbetssdtt att rekommendera
for att nd ut.”







Volontéarer ger stod till unga tjejer
I denna vigledning har vi aterkommande ndmnt
mojligheterna till webbaserat stod online. Det &r
inte bara ett stod for unga som riskerar att utsittas
eller har utsatts for sexuella 6vergrepp, utan dven
en utmarkt kélla till kunskap for unga, forédldrar och
yrkesverksamma som mdter unga.

Ett av ménga exempel &dr Tjejzonen som &r en
rikstidckande stodorganisation genom sin chatt och
sin mejlverksamhet. Deras Gvergripande malsitt-
ning 4r att forebygga psykisk ohélsa hos tjejer. Tje-
jer mellan 12 och 25 ér erbjuds dven méten med en
storasyster” som i egenskap av volontdr ger av sin
tid och sitt engagemang for att lyssna. Tjejen chat-
tar eller pratar via webbkamera med sin storasyster
i upp till en timme en gang i veckan.

Ar 2013 hade volontiirerna drygt 10 000 samtal
med tjejer. I manga fall fungerar kontakten med
chattstdd som det som erbjuds av Tjejzonen som
en troskel over till hjdlp frén socialtjansten lokalt
dér den unge bor. Storasystrarna har i de fall detta
behovs en lotsande och stottande funktion och kan
finnas kvar vid sidan av eventuellt andra stodinsat-
ser som en kontakt med socialtjansten kan leda till.

Maria Munkesjo arbetar pa Tjejzonen:

Stodet fran volontérerna ersitter varken familj,
vanner eller behandlingsinsatser, det ar ett kom-

plement.

“Manga tjiejer har andra kontakter, kan-
ske ett fullt padrag med insatser. Men att
det dr ndagon som inte far betalt utan gor
det hdr pa sin fritid betyder nagot sdr-
skilt. Motet dr inte metodstyrt eller ma-
nualstyrt utan utgdngspunkten dr just de
tvd personerna som mots. Men det finns
ocksda en professionell ram, med tyst-
nadslofte och etik.”

Maria beréttar att det finns ett oerhort stort en-

gagemang hos volontirerna:

"Storasystrarna kédnner att de skapar
mening i sitt eget liv. Det ger ofta en per-
sonlig utveckling hos dem som de kanske
inte rdknat med. De kinner att de ger
ndgot gott!”

/‘ Varje storasyster har regelbunden handledning
dér de pratar igenom hur samtalet med en lilla-
syster fortskrider. Kravs sarskilt stod, for stora-
eller lillasystern, finns det stod inom Tjejzonens
organisation.

. . Vi har en lag troskel och det handlar inte

om ndgon speciell problematik. Alla som
vill prata av sig far! Sexuella évergrepp dr
ett vanligt samtalsdmne vid sidan av psy-
kisk ohdlsa och relationer. For manga tje-
jer dr det svdrt att se var grdnserna gdr i
en relation. I samtalet kan man testa och
sdtta ord pd saker. Det kan leda till att man
forstar att man varit med om en valdtdkt,
och ocksa till att man soker professionell
hjilp. Men mdnga ganger rdcker det bra
med en medmdnniska som lyssnar och
finns till!”
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Polis och socialtjanst arbetar

uppstkande tillsammans
Ett exempel pa ndra lokal samverkan finner vi i
Stockholm dar polis och socialtjénst arbetar till-
sammans och aktivt soker upp unga som tar emot
ersittning for sex. Néar polisen griper in mot en
misstdnkt sexkopare dr Malin Andersson fran
Stockholms stads ungdomsjour redan pa plats.
Det dr ovanligt att de barn som utsitts for sexuell
exploatering anmaéler det de varit med om. Dér-
for kan de g miste om det skydd och det stod
de kan behova och har ritt till. Det kravs oftast
vuxna som ser och slar larm.

Malin arbetar som socialsekreterare tillsam-
mans med Citypolisens prostitutionsgrupp. Hen-
nes uppdrag ar att upptdcka, motivera och lanka
vidare de unga hon tréiffar till behandling och
stodinsatser. Handlar det om nagon under 18 ar
anméler Malin alltid till socialtjansten och arbe-
tar tatt ihop med utredarna dér. En fordel med
detta samarbete &r att polisen kan gora sitt arbete,
till exempel att lagfora brott, medan Malin finns
pa plats for att ta hand om individen och de so-
ciala fragorna.

Nagra killar som tar emot ersittning for sex har
Malin &nnu inte stott pa. Hon vet att de finns och
skulle gérna vilja fanga upp dem ocksa.

“Man stoppar ndgonting som dr destruk-
tivt. Jag tror inte att nagon av dem hade
sokt hjdlp for att hon sdljer sex, i sa fall
for ndgot annat, som att hon har ont ma-
gen eller dngest. Det hade antagligen
blivit virre annars. Nagon gdng trdffar
man en kopare som inte dr sndll, som gor
en riktigt illa.”
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Malin har arbetat med uppsokande arbete inom
socialtjdnsten i manga ar. Da har hon sjélv styrt
och lagt upp sitt arbete. En stor skillnad nu &r att
det &r polisens spaningsarbete som styr. Pa sa vis
ndr hon nu andra unga, sédana som hon annars
inte skulle ha mott eller som skulle ha sokt upp
socialtjdnsten.

“"Dom finns, men syns inte. Pd ytan kan
det vara vem som helst. Det mdste inte
vara den som dr mest kdnd inom social-
ticinsten, eller som inte klarar skolan. 1
borjan kan de prata om att de sdljer sex
for att fa pengar, men det dr inte det som
dr orsaken till att man dras in i det. Na-
got har blivit fel pa viigen.”

/

Malin poéngterar att det inte alltid 4r erfaren-
heterna av att sdlja sex som ar det vérsta for de
unga.

"Man kanske inte kinner sig traumatise-
rad fast man salt sig. Stédet kanske ska
fokuseras pa ndgot annat, orsakerna till
att man hamnat ddr. Man far inte bara ha
fokus pd att tjejen salt sex, utan vara
noga med att lyssna pd vad det dr som

’

hon mar sdmst av.’

Malin har ingen tidsgrins for sina kontakter.
Hon finns kvar sa ldnge det behovs, tills andra
tagit dver. Det kan ta tid.

— Tilliten dr inget man drver.
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! Barn och unga har via www.umo.se
besvarat en enkédt som Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor stillt
om att prata om sexuella Gvergrepp, att
silja sex och om jobbiga sexuella grejer pa
nitet. Nittio tjejer, nio killar och sju unga
med annan konstillhdrighet svarade.
Enkiten lag ute fran juni till september
2014. Samtliga citat i vigledningen dr ham-
tade ur dessa enkitsvar.

2 Med de tre preventiva nivaerna avses
universell prevention, selektiv prevention
samt indikativ prevention.

3 Skolinspektionen http://www.
skolinspektionen.se/sv/BEO/For-huvud-
man/krankningar-pa-internet/

4 Intervju med jurist vid Barnréttsbyran
2015-01-21.
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