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FOrord

Detta ar en sammanfattning av var rapport Nar livet kanns fel — Ungas
upplevelser kring psykisk oh&lsa om hur unga med sjalvupplevd psy-
kisk ohalsa uppfattar sina svarigheter, vilka satt de anvander for att han-
tera dessa samt vilka resurser i det offentliga och det civila samhéllet
som de upplever kan ge dem stdd. De flesta unga som lider av psykisk
ohdlsa har ingen medicinsk diagnos for det och har darfor inte heller
fatt stod eller vard for sitt daliga méende. Att beskriva det som hander
nér kanslan av vélbefinnande saknas i de ungas vardag &r rapportens
huvudutmaning.

Rapporten har tagits fram inom avdelningen for utveckling och ana-
lys av Tiina Ekman, Cecilia Lofberg, Sofie Kindahl, Anna Westin och
Jesper Thiborg i samarbete med Maria Nyman. Har sammanfattar vi de
viktigaste resultaten.

Eva Theisz, vikarierande generaldirektor,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor



Inledning

Dagens unga har kanske den svaraste 6vergangen
till ett sjalvstandigt vuxenliv — med egen inkomst,
eget boende och darmed en mdjlighet att bilda
egen familj — jAmfort med tidigare generationer.

Det skapar stress inte bara hos unga som &r i
fard med att flytta hemifran utan langt ned i ald-
rarna. Mycket av den press som unga upplever i
relation till sina skolprestationer handlar om att
de tanker pa sin framtid. For en del kan tankar-
na pa framtiden vara en extra sporre medan det
for andra leder till aterkommande angest och en
kénsla av att inte duga. Det &r vélbelagt att om
man forlorar ett jobb sa utléser det ofta problem
med den psykiska hélsan. Daremot har det inte i
samma omfattning forskats kring frédgan om en
svar arbetsmarknadssituation, med fa jobb som
unga kan soka och forsorja sig pa, skapar en kalla
till psykisk ohdlsa bland de unga. Men det finns
mycket som tyder pa det.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor, da Ungdomsstyrelsen, fick 2013 i upp-
drag av regeringen att genomftra en kartlaggning
for att 6ka kunskapen om hur ungdomar i aldern
13-25 &r med sjalvupplevd psykisk ohalsa upp-
lever sina svarigheter och vilka sétt ungdomarna
sjalva anvander for att hantera dessa (regerings-
beslut 2013). Kartlaggningen skulle &ven ge svar
pa vilka resurser i det offentliga och det civila
samhallet malgruppen upplever att de kan fa stod
fran.

Den stdrsta delen av kartlaggningen beskriver
ungas perspektiv pa psykisk ohalsa. Flera av
delstudierna ar baserade pa ungas beréattelser i
form av uppsatser, intervjuer, fokusgruppsam-
tal och oppna enkatsvar. Vi har ocksa analyse-
rat befintligt datamaterial fran myndighetens
ungdomsenkét och attityd- och varderingsstudie
samt traffat experter och representanter fran det
civila samhéllets professionaliserade organisa-
tioner och fran andra myndigheter. Ett rikt kva-
litativt och kvantitativt underlag har bidragit till
en méngd nya tankar och slutsatser som sam-
manforts i rapporten N&r livet kénns fel — ungas
upplevelser av psykisk ohélsa (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015) som
presenterades for regeringen den 31 mars 2015.



Ungas sjalvupplevda ohalsa

| vart arbete med rapporten Nar livet kanns fel
— Ungas upplevelser kring psykisk ohalsa har
vi vid ett flertal tillfallen stallt oss fragan vad
uttrycket lattare psykiska besvar i vart uppdrag
egentligen star for. Nar en ung person beréttar att
hen har ont i magen, kan vi da vara sakra pa att
det handlar om lattare besvar och inte om en svar
aterhallen angest pa grund av olika traumatiska
upplevelser? | var rapport som utgar bade fran
dialog med unga och fran olika datainsamlingar
tydliggors att det som bendmns lattare psykiska
besvar inte nédvandigtvis upplevs som lattare be-
svér av de unga sjalva.

Det visar sig ocksa att manga unga inte far den
hjalp for sin psykiska ohélsa som de upplever att
de behéver. Ar det mgjligen pé grund av att om-
givningen beddmer att de unga lider av lattare be-
svar? Begreppet psykisk ohalsa ter sig alltfor dif-
fust nér vi diskuterar ungas halsa och villkor idag.

Vi har ocksd noterat att orsaker, uttryck och
eventuella konsekvenser av ungas psykiska ohal-
sa Overlappar varandra. Till exempel kan ensam-
het leda till psykiska besvar samtidigt som psy-
kisk ohélsa i manga fall leder till social isolering.
Pa liknande sitt kan man resonera kring goda
skolresultat. Barn och unga med psykisk ohélsa
presterar inte pa samma niva som friska barn, och
omvant, att inte lyckas uppna skolans krav 6kar
individens sarbarhet, vilket i sin tur 6kar risken
for psykisk ohalsa. Vi ser att det behovs ytterli-
gare diskussion kring vad ungas psykiska ohélsa
egentligen innebar och béttre kunskap kring den
psykiska ohélsans orsaker och uttryck.

Vi har i arbetet med rapporten haft dialog med
unga, ideella organisationer och forskare och for-
sokt besvara

* hur unga med léttare psykiska besvér upplever
och beskriver sin ohalsa, pa vilka livsomraden de
upplever att besvaren forhindrar aktiviteter eller
orsakar lidande.

e hur unga med l&ttare psykiska besvér sjélva
hanterar sin psykiska ohélsa.

« vilka resurser i det offentliga och det civila sam-
hallet som unga med psykisk ohalsa upplever
kan ge dem stdd att sjalva hantera sin psykiska
ohélsa.

Uppdraget har genomforts utifran ett jam-
stalldhetsperspektiv. Vidare har tjejer och unga
kvinnor, unga homo-, bi- och transpersoner och
unga som tillhor de nationella minoriteterna sér-
skilt uppmarksammats eftersom psykisk ohdlsa i
storre utstrackning forekommer i dessa grupper.
Situationen for unga hbt-personer och for unga
som tillhér de nationella minoriteterna beskrivs
narmare i huvudrapporten.



Utveckling av ungas

psykiska halsa

Psykisk ohdlsa ar ett av de storsta hoten mot
folkhalsan, bade i Sverige och i resten av varl-
den. Under senare ar har sarskilt den negativa
utvecklingen bland unga uppmérksammats. En-
ligt Forenta nationerna drabbas 20 procent av alla
varldens 14-24-aringar av psykisk ohalsa under
ett ar. Risken for att drabbas ar sérskilt stor nar
unga ska etablera sig i vuxenlivet (United Na-
tions 2014).

Folkhalsans utveckling foljs upp av Socialsty-
relsen och Folkh&lsomyndigheten och redovisas i
en arlig rapport om folkhalsan i Sverige. Social-
styrelsen granskade sérskilt gruppen barn och
unga nar de tog fram sitt underlag till 2013 ars
folkhélsorapport. De beskriver utvecklingen av
ungas psykiska ohélsa som ett angelaget folk-
halsoproblem:

’Den 6kning av psykisk ohdlsa som har
skett under 1990- och 2000-talet bland
barn och ungdomar &r ett véaxande folk-
halsoproblem. Psykisk sjukdom i ungdo-
men leder i manga fall till ett utdraget
sjukdomsforlopp med negativa konse-
kvenser i samband med att de unga ska
etablera sig i vuxenvarlden. Aven sjalv-
rapporterade psykiska besvar ser ut att
vara tidiga varningstecken pa okad psy-
kisk ohalsa pa sikt. Detta talar for att det
inte enbart ror sig om en 6kad benégen-
het bland dagens ungdomar, jamfért med
tidigare generationer, att rapportera all-
manna och lindriga psykiska symtom
som alltid funnits. Okningen av psykisk
ohélsa har fort med sig att fler ungdomar
ar allvarligt sjuka och har klart forsam-
rade mojlighet att etablera sig i samhél-

let. Det ar angelaget att en dkad psykisk
ohélsa bland barn och ungdomar upp-
méarksammas inom skola, vard och om-
sorg, samtidigt som man fortsatter att
folja utvecklingen.”

(Socialstyrelsen 2013, s. 29)

Upplevelse

av psykisk ohalsa

Den som mar psykiskt daligt upplever ofta att de
ar ensamma om att ma daligt — det pratas sa lite
om det som &r svart i livet. Samtidigt ar den som
lider av psykisk ohalsa som regel daligt rustad for
att sjalv ta upp dmnet, det hor oftast till symtom-
bilden att sjalvkénslan och sjalvfortroendet svik-
tar.

Psykisk ohélsa i dess olika uttryck upplevs
dessutom ofta som skamligt for den drabbade
individen. Skamkénslan & sammankopplad med
att avvika fran det som upplevs som normalt. Det
kan till exempel handla om forestéllningar hos
individen sjélv, att inte klara av vissa prestationer
(fysiska eller kunskapsbaserade), att inte fixa so-
ciala spelregler eller att avvika utseendemassigt,
som kan ligga bakom é&ngest eller deppighet.

Skamkanslan, oron och angesten kan ocksa vara
sammankopplad med svara levnadsforhallanden
som individen sjalv inte rar for, till exempel for-
aldrars missbruk eller psykiska ohélsa. Den kan
ocksa ha sin grund i vald i hemmet eller krimina-
litet hos en familjemedlem, olika saker som det &r
svart att prata om for en ung person.



Nar angest och

angslan tar over
Ar 2012/2013 var andelen med psykiska besvér i
form av &ngslan, oro och angest minst en gang i
veckan 27 procent bland tjejer i aldern 16-24 ar
och 15 procent bland killar i samma alder (Statis-
tiska centralbyran 2015).

Hos unga ar det nagot vanligare med angest an
med depression. Det finns ocksa markanta kons-
skillnader i forekomsten av depression och angest
dar tjejer och unga kvinnor har tre ganger sa stor
risk att drabbas som killar och unga mén (Statis-
tiska centralbyran 2015). Konsskillnaderna debu-
terar ofta i tidiga tonar medan férdelningen under
barnaaren ar tamligen lika (Jarbin, von Knorring
& Zetterqvist 2014).

Kanslor av dngslan och oro ar nédvéandiga for
var dverlevnad genom att de skarper sinnena och
uppmarksamheten, exempelvis i krissituationer.
Men nér ké&nslor av &ngslan, oro och rédsla tar
Over i situationer som egentligen inte ar farliga
kan de gora oss vanmaktiga och handlingsforla-
made. Angest skapar oro for den egna hélsan och
ger en kansla av osakerhet avseende den egna
formagan.

Maria Strombéack, Maria Wiklund, Carita Bengs
och Ulla Danielsson beskriver i sin artikel ’Jag
skakar” tjejers uttryck for psykisk ohalsa (Nar
livet kanns fel, s.174) att angestkanslor ibland be-
skrivs av de unga kvinnorna som att de haller pa
att do. Ofta vet de unga kvinnorna inte om att det
ar fraga om angest och tolkar det darfor som att
det &r en farlig kroppslig sjukdom, till exempel
en hjartinfarkt eller en hjarnblddning eller att de
héller pa att bli galna.

Psykisk ohalsa ur

ett genusperspektiv

Kdn har visat sig vara en viktig markor for hur
unga uttrycker, forstar och forhaller sig till sin
psykiska ohalsa. Flera av de forskare som vi har
anlitat understryker hur konstruktioner av kon
paverkar individers satt att uttrycka och hantera
psykisk ohélsa. De generella monstren &r att kon-
struktioner av femininitet bidrar till att kvinnor
uppmarksammar och beskriver sin ohdlsa, medan
konstruktioner av maskulinitet hindrar mén fran
att uttrycka sig om psykisk ohélsa i offentliga
rum och fran att soka hjalp. Tjejer och Killar har
olika sétt att kommunicera problem, vilket &ven
kan leda till ett storre morkertal kring killars psy-
kiska hélsa.

Av rapportens olika delar blir det tydligt att
bade tjejer och killar moter begransningar och
upplever olika forvantningar fran omvarlden som
en konsekvens av stereotypa konsroller. I tjejrol-
len ingér att lagga stor omsorg pa det egna ut-
seendet, pa skolarbetet och pa sociala relationer,
vilket kan bidra till de hogre stressnivéaer och den
psykiska ohélsa som vi ser bland unga tjejer. Det
&r inte orimligt att anta att tjejers hdga prestatio-
ner kommer till priset av att prioritera bort fritids-
aktiviteter. Det som verkar positivt, som béttre
skolresultat, kan ske pa bekostnad av annat.

I killrollen ingar att visa en mer avslappnad at-
tityd till skolarbetet jamfort med tjejerna. Den
stereotypa Killrollen bygger pa att inte kommu-
nicera med ord, att inte visa eller prata om kéns-
lor, att vara fysisk och praktisk och att inte vara
”duktig”.



Tjejer

Flera av rapportens delstudier och de samtal vi
haft med professionaliserade verksamheter i ci-
vilsamhéllet beskriver hur tjejer och unga kvin-
nor har erfarenhet av stress som byggs upp uti-
fran upplevda krav pa att ”lyckas” med sitt liv,
men ocksa utifran erfarenheter av krankningar,
vald eller sexuella 6vergrepp. Den oro, angest
och depression de upplever leder till svarigheter
att hantera den egna livssituationen och méanga
ganger till att krav i vardagen blir alltfor betung-
ande.

Maria Munkesjo &r ansvarig for Tjejzonens
stodverksamhet. Hon berdttar att nér de startade
sin verksamhet for atta ar sedan handlade de fles-
ta samtalen om stress och skola, medan de idag
far ménga samtal som handlar om sjalvskadebe-
teende och tankar pa sjalvmord. Hon lyfter ocksa
fram att det finns grupper av tjejer som kanner
extra mycket skam for sin problematik, framst
tjejer med é&tstérningar och tjejer som blivit ut-
satta for sexuellt vald. De vill helst inte prata om
sina svarigheter med sin narmaste omgivning och
da fungerar Tjejzonens stod pé natet som en bra
ingéng till en férandring.

De vanligaste temana for tjejers kontakt med
Stockholms tjejjourer &r psykisk ohélsa i form
av sjalvskadebeteende, sjalvmordsforsok, angest,
depression, magont och upplevd stress, foljt av
sexuellt vald. Aven atstérningar &r ett aterkom-
mande tema. Malin Jenstav och Tove Wahlstrand
som arbetar pa Stockholms tjejjourer menar att
ju langre kommunikationen pagar, desto mer
tydligt blir det att den psykiska ohélsan ofta ar
konsekvenser av en tidigare svar upplevelse eller
traumatisering.

Killar

Jan Lowdin &r legitimerad psykoterapeut och
teamledare vid Stockholms Stadsmissions Mottag-
ning fér unga man. Han moter i sitt arbete framst
unga man som varken studerar eller arbetar och
som isolerat sig hemma framfor sina datorer. De
flesta av dessa killar kdnner att de inte duger, att
de inte lyckas leva upp till samhéllets normer kring
maskulinitet. De déljer manga ganger att de mar
daligt eftersom de skams for sin depression och
kanslosamhet som de uppfattar som feminina ut-
tryck och darmed som skamliga och nagot de inte
vill berétta om (La&s intervjun i Nar livet kénns fel,
5.133).

Wolfgang Rutz &r honorarprofessor i socialpsy-
kiatri och har arbetat som expert i fragor kring psy-
kisk hélsa for WHO European Regional Advisor
for Mental Health. Han beréttar i en intervju att
mans depressioner har ett bevisat samband med att
de har forlorat social status, till exempel genom att
de blivit arbetslosa, att deras foretag gatt i konkurs
eller att de skilt sig. De unga mannen férlorar dock
sdllan en forvarvad status, daremot sa forsoker de
att uppna en position. Det handlar om att ha fram-
gang i livet pa olika sitt. Om inte pa ett positivt och
konstruktivt satt sa pa ett negativt sétt. Lyckas de
inte sa kan det bidra till depression (Las intervjun i
Nar livet kanns fel, 5.126).

Sjalvmordsforsok och sjalvmord
Ett viktigt steg i att forebygga allvarlig psykisk
ohélsa &r att ta bort tabun kring det. Det &r vik-
tigt att unga lar sig kanna igen tecken for angest
och depression och far kunskap om att det ar till-
stdnd som gar att behandla. Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa
(NASP) vid Karolinska Institutet har sedan 2007
en nationell expertfunktion i suicidprevention. De
arbetar bland annat med att préva metoder for att
forebygga sjalvmord. Bland skolelever kan det



handla om att lara sig kdnna igen psykisk ohélsa
och olika sétt att framja sitt psykiska valmaende.

Sjalvmordsforsok och sjalvmord hos unga ar ett
omrade som ofta uppmarksammats for dess up-
penbara konsparadox. Statistiken pavisar tydliga
konsskillnader dar en hogre andel unga kvinnor
rapporterar psykisk ohélsa (till exempel depres-
sion), forsoker bega sjalvmord och far vard inom
psykiatrin — samtidigt som det &r en stérre andel
unga man som genomfor sjalvmord.

Pa senare tid har genuskonstruktioner lyfts fram
som mojliga forklaringar till denna kdnsparadox.

Maskulinitetskonstruktioner har av forskare lyfts
fram som en mdjlig bidragande orsak till unga
mans dominans i sjalvmordsstatistiken, med vi-
dare argument for att mans “’sarbarhet” bor upp-
marksammas i det férebyggande arbetet. | inter-
vjuer med unga kvinnor har Maria Stromback,
Maria Wiklund, Carita Bengs och Ulla Daniels-
son sett att traditionella femininitetsideal som an-
svarstagande och omsorg om andra till en del ver-
kar kunna fungera skyddande i situationer med
sjalvmordstankar (”’Jag skakar™ tjejers uttryck
for psykisk ohélsa i Nar livet kénns fel, s.174).

Rikta problemet inat

Depression

Symtom
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Kélla: Andershed & Andershed 2015, Boyd et al. 2015.
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Malin Jenstav och Tove Wahlistrand ar bada samordnare och
projektledare pa Stockholms tjejjour. De moter i sin verksamhet
allt fran upplevd stress, atstorningar, sjalvmordsforsok, sexuellt
vald, angest, depression och magont till sjalvskadebeteende.

Jouren ar tillganglig for tjejer via chatt, mejl, fy-
siska besok och telefon och de far samtal fran
hela landet.

— Det ar jatteviktigt att kunna ge stod via olika
kommunikationssatt. Det far vi ocksa hora av de
som hor av sig hit. Vissa kanske inte vill chatta,
andra kan bara kommunicera via natet. FOor en
tjej med dyslexi fungerar till exempel telefon-
samtal battre an att chatta, men for en tjej som
bor med sin forévare ar det nédvandigt med en
hemlig mejlkonversation sa att denne inte upp-
tacker hennes kontakt med oss, sager Malin.

- Andra vill komma hit och prata och da er-
bjuder vi kontakt under en langre tid eller vid
flera tillfallen. De flesta tjejer hor av sig till oss
via chatten, men de olika satten att kommuni-
cera som Vi erbjuder gor att tjejen kan kontakta
0ss pa ett satt som fungerar for henne, forklarar
Tove

Det finns ocksa en stor efterfragan bland tjejer
som hor av sig att fa en stodperson under langre

Stockholms tjejjour

Du kan kontakta tjejjouren pa deras webb-
plats under fliken Frageldda. De har tele-
fonjour mandag 17:00-21:00 och onsdag
16.00-20.00.

tid. 1 dag kan tjejjouren inte moéta det behovet
men ambitionen &r att utveckla den delen av
verksamheten.

- Just nu arbetar vi med ett projekt om sex
som sjalvskadebeteende. Vi menar att det finns
en orovackande stor kunskapsbrist i samhéllet
om sex som sjalvskadebeteende och sexuellt
vald. En konsekvens av kunskapsbristen blir, for
de har tjejerna, att de inte far nadgon hjalp. Det
far inget stod att ta sig ur sin svara situation
och de far ingen rattslig upprattelse for de brott
de manga ganger utsatts for i och med att de
skadar sig genom sex. Manga som vi har pratat
med har sokt hjalp inom den offentliga varden
tidigt i utvecklingen av ett destruktivt beteende.
De har da fatt ett daligt bemotande. I manga
fall vittnar tjejerna om att de har fatt ett rent
krankande bemdtande, vilket leder till att det tar
lang tid innan de vagar beratta igen - om de va-
gar beréatta igen.

tfn: 08-644 40 45
webbplats: www.stockholmstjejjour.nu
e-post: kontakt@stockholmstjejjour.nu



Foreningen Frisk & Fri arbetar med att ge stod till personer med
atstorningar och deras narstaende via chatt, stodtelefon, stodgrupper,
mammastod och mentorer for unga. Vi pratade med Catherine Koff, Elina
Johansson, Hanna Kihlander, Helena Forsman och Nike Linn Safwenberg.

Foreningen Frisk & Fris verksamhet bygger pa att
sprida och genomféra aktiviteter for att stodja
personer med atstérningar och deras anhoériga,
arbeta forebyggande inom omradet och verka
for battre vard.

Atstorningar ar en psykisk sjukdom som inne-
bar att personer har svarigheter med mat och
hur kroppen upplevs. Atstérningar kan yttra sig
pa olika vis — det kan handla om att lata bli att
ata, 6verata, krakas och/eller att trana hart. Det
finns olika sorters diagnoser som lakare kan ge:
anorexi, bulimi, atstérning utan narmare speci-
fikation eller hetsatningsstorning. Ortorexi och
idrottsanorexi ar inga vedertagna diagnoser,
men ar specifika atstorningar som ocksa kan
namnas i detta sammanhang. Atstorningar ar en
av de psykiska sjukdomar som har den hdgsta
dddligheten.

- For att nd var vision och vart syfte arbetar vi
med flera olika sorters aktivitet. Framst arbetar
vi med att ge stod till personer med atstérning-
ar och deras narstdende via chatt, stodtelefon,
stodgrupper, mammastod och mentorer for unga
som ar minst 15 ar. De allra flesta som soker
stod och vard hos oss ar 14—24 ar.

Foreningen Frisk & Fri

Om du har frdgor om &atstérningar kan du
ringa till féreningen, pa deras webbplats hit-
tar du telefonnummer och telefontider.

- Genom att bestka atstérningsenheter dar
vi traffar bade patienter och personal forsoker
vi forbattra varden. Vi arbetar for att primar-
varden pa ett battre satt ska beméta personer
med atstérningar. Det vi har sett ar att varden
ser olika ut i olika delar av landet. En anledning
till detta ar skillnader i personalens kunskap om
atstorningar men aven att vardkoerna ar olika
langa. Exempelvis har vi hort fran personer med
atstorningar att de motts av att de inte anses
vara “tillrackligt smala” eller "tillrackligt sjuka”
av personal inom primarvarden.

- Med tanke pa resurser tvingas varden att prio-
ritera de mest akut sjuka. Forskning visar dock
att tidiga insatser skulle leda till att atstérningen
lattare kan behandlas. Den tuffa prioriteringen
kan aven fa en ovantad effekt, namligen att per-
soner inte vill slutféra en behandling eller ga mot
att bli friska pa grund av radsla for att da forlora
stod och vard. Vi har dessutom fatt hora fran kil-
lar att de fatt information om att de inte kan ha
en atstoérning da det ar en tjejsjukdom.

Narstaendestod
Narstdende ar valkommna att ringa
tfn: 072-201 87 14

webbplats: www.friskfri.se
e-post: info@friskfri.se



Nagra orsaker till
varfor unga mar daligt

Det handlar bade
om individen och om

samhallsutvecklingen

Forutom att ta upp de fragor som stalls i uppdra-
get har vi i viss man dven uppmarksammat fragan
vad som kan orsaka ungas psykiska ohalsa i en
kontext som — atminstone formellt — praglas av
generell valfard och erk&nnandet av allas lika rat-
tigheter. Det &r val kant sedan tidigare att svara
forhallanden under uppvéxtaren lamnar spar. De
villkor som &r mest problematiska handlar om
foraldraskap som brister, dar barnen inte far de
omsorger och den trygghet de behtver. Sarskilt
utsatta ar barn till foraldrar som far ekonomiskt
bistand fran kommunen. De l6per nastan tre
ganger sa stor risk att bli inskrivna pa sjukhus
pé grund av psykisk ohalsa under barndomsaren
(Mork, Sjogren & Svaleryd 2014).

Det &r generellt sett svart att sla fast en kausal
ordning mellan att ma daligt och att ha en pro-
blematisk livssituation. Ett rimligt antagande &r
att problematiska villkor ger upphov till psykisk
ohalsa, vilket i sin tur kan gora det svart att klara
av vardagens utmaningar. Det handlar med andra
ord om en negativ spiral. Det vi kan visa utifran
de olika delstudierna &r att gruppen unga som li-
der av psykisk ohalsa avviker fran gruppen unga
som mar bra genom att mycket oftare ha en be-
tydligt mer problematisk livssituation.

Enligt Maria Wiklund, Ulla Danielsson, Maria
Strombdck och Carita Bengs &r orsakerna till
ungas hdga sjélvrapporterade psykiska ohélsa
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fortfarande omdebatterade och delvis outforskade
(Dissonanser och mgjligheter — i ljuset av genus, nor-
mativitet och samhéllets individualisering i Nar livet
kanns fel, s.153). De olika forklaringar som forsk-
ningen har inriktat sig mot finns pa saval samhallelig
som individuell niva. Pa samhallelig niva har ungas
svarigheter att komma in pa arbetsmarknaden upp-
méarksammats mest. P& individuell niva har foraldrar-
nas utbildningsniva och socioekonomiska situation,
liksom den psykosociala miljon i skolan, bekraftats
samspela med ungas psykiska ohalsa.

Asa Cater refererar till tidigare forskning om hur en
otrygg familjesituation paverkar barnen i sin artikel
Samtal som behandling av unga som upplevt vald i
foraldrarnas parrelation (Nar livet kénns fel, s.197).
Foraldrars krankningar, hot och vald kan vara barns
vardagsmiljo under en stor del av uppvaxten. Att un-
der uppvaxten uppleva sadant vald mellan foraldrar-
na Okar risken for att barnen utvecklar kdnslomassiga
eller psykiska problem som depression eller posttrau-
matisk stress samt beteende- och relationsproblem.

| arbetet med det har uppdraget har det blivit tydligt
att ungas sjalvupplevda psykiska ohalsa inte &r en-
kel att kategorisera. Snarare skulle vi vilja beskriva
det som ett tillstdnd som relaterar till ett antal forut-
sdttningar i den ungas liv har och nu. Detta tillstand
samvarierar med den unga personens tidigare liv, till
exempel individuella fardigheter, familjesituation,
skolsituation, ekonomiska forutsattningar, etniska
tillhorighet, sexuella laggning och identitet, sociala
forutsattningar, eventuella traumatiska upplevelser
samt individens samhallsideal, tillit till vuxensamhal-
let och tillgang till resursstarka personer.



Om vissa forutsattningar upplevs som svara, till
exempel hdga krav i skolan, och detta samman-
faller med brister i den stodjande strukturen kring
en ung person, sa finns en grogrund for psykisk
ohdlsa. Linda Hiltunen beskriver i sin artikel Psy-
kisk ohélsa i skolan (N&r livet kénns fel, 5.218)
att det finns skillnad i skolrelaterad stress uti-
fran ambitionsnivan for skolarbetet. Elever som
har htga ambitioner i skolan kopplar i hdg grad
samman stress med press och nervositet. Elever
som har lagre ambitioner, eller som har svart att
ta sig an skolarbetet, tenderar i stéllet att forknip-
pa stressupplevelser med irritation eller daligt
humor. Det finns ocksa unga som kopplar sam-
man skolmisslyckanden med nedstdmdhet och

angestrelaterade besvar. Oavsett vad som utloser
stressupplevelserna indikerar resultaten att unga i
huvudsak upplever stress som ett negativt inslag
i sin skolvardag.

Hiltunen beskriver vidare att ocksa relationer
till andra har en central roll i ungas beréttelser
om skolan. Att kdnna sig ensam, att inte kénna
sig uppskattad, att hamna i konflikter med andra
pa skolan eller att uppleva utanforskap har starka
samband med att ma daligt. Nar unga blir ute-
slutna fran gemenskapen i skolan forblir de ofta
ensamma &ven efter skoldagens slut.

Andra 6vergripande infallsvinklar for rappor-
tens resultat &r individualiseringen i samhal-
let och de hogre krav detta staller pa individen.

Bristande
foraldraskap

-
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formaga

—
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identitet

P& individniva
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~
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~

Kélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015.
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Manga ganger kan ungas sjalvupplevda psykiska
ohélsa, och de svarigheter som blir foljden, ha sin
grund i sociala normer eller samhéllsideal.

Fritiden har en viktig funktion for den psykiska
hélsan, det ar under var fritid som vi kan koppla
av, bygga upp var styrka och ha roligt. Vi vet sedan
tidigare att det finns betydande skillnader mellan
tjejer och killar i hur mycket fritid de upplever sig
ha. Betydligt stérre andel tjejer anger att de har for
lite fritid, vilket medfor att de saknar tillfallen att
aterhamta sig och stressa av (Ungdomsstyrelsen
2013).

Upplevd stress vanligast

bland unga tjejer

Tjejer i aldern 16-24 ar &r den grupp i befolk-
ningen som rapporterar de hogsta nivaerna av
stressrelaterade besvar, vilket har visats i olika en-
kéatstudier. Enligt en vanligt forekommande forkla-
ring uppstar stress nar yttre krav och pafrestningar
overskrider individens formaga att kunna hantera
dem. Stress kan ses som bade en drivkraft och en
bromskloss. Sa lange individen formar att halla ba-
lansen mellan krav och aterhamtning, eller mellan
perfekt prestation och kollaps, kan stressen fung-
era som en drivkraft, men nér individen forlorar
balansen och stressen tar 6ver sa blir den i stallet
en bromskloss.

Ett tydligt resultat i de kvalitativa studierna i var
rapport &r att unga tycker att det ar svart for dem
att sjalva hitta en balans i tillvaron. Kraven utifran
upplevs som allt for héga, samtidigt som de egna
ambitionerna blir till malande krav pa prestation.
Unga beskriver pa olika satt hur deras erfarenheter
av stress och déligt maende paverkar majligheten
att gora saker som de vill eller méste géra i varda-
gen, vilket gor att de hamnar efter och darmed blir
annu mer stressade eller angestfyllda.

En aterkommande anledning till upplevelser av
stress bland unga ar skolan. I skolan finns bade
prestationsstress och social stress. Pa olika satt
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vittnar unga om hur stressen i skolan &r en del av var-
dagen. Deras beréttelser, som vi och de forskare vi har
anlitat analyserat, beskriver olika sétt att hantera stress
i skolan. De beskriver ocksa en rad psykiska och fy-
siska symtom som &r konsekvenser av den stress de
upplever.

Folkhdlsomyndighetens rapport Skolbarns halso-
vanor i Sverige 2013/14 (Folkh&lsomyndigheten 2014)
visar att upplevd stress fortsatter att 6ka i grundsko-
lan. Andelen 13-ariga tjejer som ar stressade over
sitt skolarbete Okade kraftigt i den senaste mat-
ningen 2013/2014 till 36 procent, vilket &r néstan
en fordubbling jamfort med 2009/2010. Bland killar
i samma alder var andelen 22 procent, vilket ocksa
innebar en fordubbling jamfort med den foregaende
matningen. Skolstressen bland grundskoleelever &r
storst bland 15-aringarna, 60 procent bland tjejerna
och 34 procent bland killarna var ganska eller mycket
stressade dver sitt skolarbete 2013/2014 (Folkhé&lso-
myndigheten 2014).

Det ar darfor dags att pa allvar ta tag i fragan om
den 6kande negativa stressen i skolan. Alla skolor bor
utveckla sitt halsoframjande arbete for att det ska géra
skillnad pa riktigt bland de unga. Det racker med an-
dra ord inte att infora enskilda insatser i syfte att lara
eleverna hantera en stressig vardag. Begreppet halso-
frémjande skolutveckling anvands for att beteckna att
halsoarbete i skolan ar en del av en langsiktig skolut-
vecklingsprocess. En hélsoframjande skolutveckling
handlar bland annat om att gora hélsa utan att tala om
hélsa genom att gynna elevers studiemotivation och
lust till larande, samt att framja goda relationer bade
mellan elever och mellan elever och léarare. Lérare
och rektorer ar ansvariga for att standigt arbeta med
att skapa en héalsoframjande skola. Olika perspektiv
behdver tillgodoses i undervisningen, bland annat ge-
nusmedvetenhet och en medvetenhet om de normer
som omger oss s att inte skolan skapar en kéansla av
utanforskap.

Stressen Okar ocksa bland de aldre ungdomarna och
da framst bland tjejer och unga kvinnor. Andelen som



kant sig stressade varje dag eller flera ganger i veckan
var 51 procent bland tjejer i aldern 16-29 ar och 29
procent bland killar i samma alder 2013. Andelen som
ként sig stressade varje dag eller flera ganger i veckan
har framst okat bland de unga kvinnorna i aldern 20-24
ar och 25-29 ar. Den upplevda stressen har dven okat
bland kvinnor i aldern 35-54 ar, men inte lika pétagligt
och andelen som upplever stress &r l&gre (40 procent
2013) jamfort med bland tjejer och unga kvinnor (Ung-
domsstyrelsen 2013).

Nivaerna av upplevd stress ar bade betydligt lagre
och mer stabila bland mén jamfort med bland kvinnor
under perioden 2002-2013. Bland 16-19-ariga Killar
ligger andelen kring 25 procent bade 2002 och 2013,
och bland 20-24-ariga och 25-29-ariga man kring 30
procent. Bland méan i aldern 35-54 ar var andelen som
ként sig stressade varje dag eller flera ganger i veckan
32 procent, vilket & samma niva som bland de yngre
mannen och lagre 4n bland kvinnor i samma alder (Ung-
domsstyrelsen 2013).

Normer styr ratt och fel

| flera olika delar av var studie har forfattarna uppmark-
sammat hur normer samspelar med ungas psykiska
ohélsa. Detta omndmns bland annat i stycket om psy-
kisk halsa ur ett genusperspektiv ovan. Normer ar sty-
rande utifran vad som anses ratt och riktigt i forhallande
till rddande varderingar, ideal och samhéllstrender. Nor-
mer och normativitet fungerar darfér som sociala regel-
system och styr vilka egenskaper och handlingar som
anses som “normala” och ger social status i en given
kontext. Normerna synliggors bést nar ndgon bryter mot
dem. Relationen mellan vad som uppfattas som normalt
och vad som uppfattas som onormalt 4r nagot som dar-
for stdndigt forandras.

Ungdomstiden &r den period i livet da unga borjar ifra-
gasatta de radande normerna och utforska var de sjalva
befinner sig i relation till dessa. Darfor beskriver Maria
Wiklund, Ulla Danielsson, Maria Strombéck och Carita
Bengs i artikeln Dissonanser och mojligheter — i ljuset
av genus, normativitet och samhéllets individualisering
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(Nér livet kanns fel, s.153) att de faktiskt dverraska-
des av den starka strdvan ’att vara normala’ och att
passa in i radande normsystem som fanns hos de ned-
stdmda och deprimerade unga kvinnorna och ménnen.
”’Drémmen om att vara normal’ och att "’passa in”
gar enligt artikelforfattarna som en rod trad genom de
ungas berattelser.

Unga kvinnor som lider av angest eller depression
berattar for Maria Wiklund, Ulla Danielsson, Maria
Strémback och Carita Bengs hur de standigt brottas
med sin daliga sjalvkansla, kanslan av att ”’inte duga”,
att inte halla mattet” eller att inte kunna leva upp till
’hdga normer”. De unga kvinnorna anstranger sig till
det yttersta for att skapa ett existensberattigande ge-
nom sjélvdisciplinering och oklanderliga prestationer.

’Jag har alltid trott att manniskor ska tycka
sadmre om mig om jag inte presterar bra eller
om jag inte presterar riktigt bra. Och da tror
jag att man bygger upp en kénsla inombords
for att det &r alltid viktigt att prestera och sen
sa flyter det dar pa och sen till slut &r det, det
enda man vet. Det ar som enda sattet man kan
belona sig sjalv pa det ar att man har preste-
rat mycket eller man har presterat stort. Det
ar da man duger infor sig sjalv ...”

I Maria Strombacks, Maria Wiklunds, Carita Bengs
och Ulla Danielssons artikel ”’Jag skakar™ tjejers ut-
tryck for psykisk ohalsa (Nar livet kanns fel, s.174)
sammanfattas tidigare studier om vilka normer som
sarskilt styr de unga kvinnorna. Till exempel har det
visats att tjejer i gymnasiealdern upplever héga pre-
stationskrav och har lagre sjalvkansla jamfort med
jamnariga killar. Tjejer forvantas ocksa att ta ett stort
ansvar for kamratrelationer i skolan. Dessutom verkar
det som om foraldrar har hogre férvantningar pa sina
dottrar och att dottrarna anstrénger sig mer for att upp-
fylla foréldrarnas krav jamfort med sonerna. Det stélls
helt enkelt olika krav och forvantningar pa tjejer och
killar utifran de radande samhéllsnormerna.



Tjejzonen ar en stodorganisation for tjejer mellan 12 och 25 ar som
erbjuder fysiska och virtuella moten. Den 6vergripande malsattningen
ar att forebygga psykisk ohélsa hos tjejer. Under 2014 tog Tjejzonen
emot cirka 10 000 samtal fran hela landet. P& Tjejzonen traffade vi
Maria Munkesjo som ar verksamhetsansvarig for stodverksamheten.

- Vi forstar psykisk ohalsa som ett psykiskt ma-
ende som paverkar livet och vardagen sa mycket
att personen inte kan leva som vanligt i samhal-
let. Kanske ar tjejen suicidnara, skar sig eller tar
till andra strategier som &r destruktiva. En stor
del av de tjejer som vi moter ar i livskris eller har
utvecklat psykisk ohélsa. Livskriser drabbar alla
pa olika satt i olika aldrar. Nar barn och unga gar
igenom livskriser behodver de hjalp och stéd med
att ta hand om de kénslor och upplevelser som
livskrisen aktualiserar. Far inte den unga perso-
nen hjalp med att ta hand om och harbargera
livskrisen sa kan den valdigt latt utvecklas till
psykisk ohalsa, sager Maria.

I Tjejzonens malgrupp ar det vanligt med pro-
blem i relationer, angest, panikangest och de-
pression.

- Svaérigheter kan utvecklas till psykisk ohal-
sa efter att ha varit en livskris fran borjan. Att
deras nara omgivning och familjesituation inte
fungerar ar ofta anledningen till att livskrisen har
utvecklats till psykisk ohalsa, menar hon.

Tjejzonen

P& Tjejzonen finns olika former av stod, till
exempel Chattforum dar kan man chatta i
grupp med andra tjejer om olika &mnen. Alla
ar anonyma och gruppen modereras av Tjej-
zonens Storasystrar.

- Tjejzonen kan ses som en verksamhet som
“tacker upp” ett mellanomrade i samhallet, slu-
ter upp dar det finns ett "tomrum”. Vi kan se
att Tjejzonen mer och mer har blivit ett stabilt,
kontinuerligt stdd som finns i samhallet nar den
offentliga varden inte racker till. Det har varit
stora nedskarningar inom psykiatrin och vilken
vard man far beror ocksa pa var man bor. Vi fyl-
ler ut det tomrummet, fortydligar Maria.

- Vi gor detta genom att via Tjejzonen erbjuda
manniskor som lyssnar, sager hon. Att vara en
lyssnande medmanniska ar karnan i var verk-
samhet. Vi har tillit till lyssnandet och den pro-
cess som lyssnandet satter igdng. Det paminner
om en terapeutisk process, men det ar varken
metodiskt, teoretiskt eller professionellt. Min
uppfattning ar ocksa att det &r genom lyssnan-
det som unga ges makten dver sin egen situa-
tion, sé&ger Maria.

Genom att lyssna pa hur unga berattar om sitt
satt att se pa en situation och om sitt satt att
se pa sig sjalva ger Tjejzonen dem mojlighet att
vara aktorer i sina egna liv.

webbplats: www.tjejzonen.se
e-post: info@tjejzonen.se



Sjalvmordsupplysningen ar en webbsida som erbjuder
medmanskliga samtal via natet till personer som inte orkar leva
och har tankar pa sjalvmord. Vi traffade Marie-Louise Soderberg,
verksamhetsansvarig for Sjalvmordsupplysningen pa Mind.*

- Manga som hor av sig till oss beskriver kans-
lor av ensamhet och hopploshet som gor att de
inte orkar leva, vilket inte betyder att de vill do.
Pa Sjalvmordsupplysningen pratar vi om syftet
och meningen med livet och hur man ska sta ut
nar livet ser ut som det gor ibland. Vi fokuserar
pa de problem och svarigheter som de upplever
som overmaktiga. Vi pratar om vad som kan go-
ras for att ta nasta steg och forsoker lyfta perso-
nens egna resurser. Att de hor av sig hit betyder
att de vill ha hjalp och soker vagledning, beréattar
Marie-Louise.

- Vissa personer med psykisk ohalsa har en
vardkontakt och gar i behandling. Nar de chat-
tar med oss kommer det ofta fram att de inte
sager nagot till sin vardkontakt om sina tankar
och kanslor som handlar om att inte orka leva.

Mind
Sjalvmordsupplysningens webbchatt ar op-
pen mandag—fredag 19.00—22.00.

De som svarar i chatten arbetar som vo-
lontarer hos Mind. Volontarerna ar personer
i olika aldrar med utbildning inom vard och
omsorg och som har fatt speciell utbildning i
att forebygga sjalvmord.

Det finns manga olika anledningar till att de inte
sager nagot, till exempel att det finns en ambi-
tion att vara en duktig patient, att de inte vill
besvara, skapa oro eller géra nagon radd, sager
hon.

- Vi har ocksa personer med en livslang psykia-
trisk problematik och som ar pa vag att ge upp.
De gar ut och googlar pa sjalvmord och det ar
manga som beréattar att det ar s& de har hittat
oss. De som vander sig till oss kan vi géra nagot
for. De vill ha stdéd och hjalp, annars skulle de
inte hora av sig. Ofta vet de inte var hjalp finns
och hur den kan fas. Kommunikationen med
Sjalvmordsupplysningen kan bli en vandpunkt
eller en tankestallare, avslutar Marie-Louise.

Nar du hér av dig till Mind har du alltid mdj-
lighet att vara anonym.

webbplats: www.mind.se
e-post: info@mind.se



Hur paverkar daligt
maende de ungas liv?

I forskningen och i den kliniska vardagen &r det
vanligt att dela upp psykisk ohélsa hos barn och
unga i utdtagerande och inatvanda problem. Unga
som mar daligt visar det antingen genom att rikta
problemet utét, till exempel genom aggressivt
eller normbrytande beteende (externalisera) el-
ler genom att rikta problemet indt, till exempel
genom att kdnna sig nere, ha ont i magen eller i
huvudet (internalisera).

Det finns tydliga konsskillnader i symtomen for
psykisk ohalsa enligt en farsk studie. Tio europe-
iska lander? har deltagit i World Mental Health
Survey Initiative i syfte att jamfora konskillnader
i symtomen for psykisk ohélsa samt for sjalv-
mord. Resultaten visade att det i flertalet av de
deltagande lidnderna inte fanns nagon skillnad i
omfattningen av psykisk ohalsa mellan kvinnor
och méan. Daremot fanns det mycket tydliga skill-
nader i omfattningen av internaliserade symtom
respektive externaliserade symtom. Det var tvéa
ganger sa hog risk for kvinnor som for man att
under sin livstid utveckla internaliserade symtom
och tva ganger sa hog risk for man som for kvin-
nor att utveckla externaliserade symtom for psy-
kisk ohélsa (Boyd et al. 2015).

Henrik och Anna-Karin Andersheds artikel In-
ternaliserade och externaliserade problem bland
unga vuxna (N&r livet kanns fel, s.240) visar lik-
nande resultat bland unga i Sverige. Deras analys
tar fram en komplex och detaljerad bild av ungas
psykiska ohdlsa, med en koppling till hur stodet
till unga bast kan utformas. Psykiska problem
och beteendeproblem understks ofta som helt
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separata fenomen som om de inte skulle ha sam-
band med varandra och som om flera problem
inte skulle férekomma hos en och samma person.
| sjalva verket verkar det vara relativt vanligt att
en och samma person har flera olika psykiska
problem och beteendeproblem.

En viktig slutsats i deras studie &r att det finns
ett behov av att fokusera pa individer med béde
internaliserade problem som angest- och depres-
sionssymtom och externaliserade problem som
frekvent riskbruk av alkohol och kriminellt be-
teende. De med fler &n ett problem har generellt
ocksd mer av andra typer av problem, av helt
annan art. Exempelvis ar forekomsten av sjalv-
skadebeteende och sjdlvmordsforsok mycket hdg
bland unga med multipla problem generellt, men
ocksa specifikt bland unga kvinnor med multipla
problem. Av dem uppger drygt 80 procent ett
sjalvskadebeteende.

P& manga satt en

besvarlig livssituation
Var analys utifran olika statistiska undersok-
ningar (Statistik kring ungas psykiska hélsa och
ohalsa i Nar livet kanns fel, s.72) visar att unga
som lider av psykosomatiska besvar i hégre grad
har en besvérlig livssituation &n andra unga. En
betydligt stérre andel i den gruppen oroar sig
for att inte duga jamfort med andra unga. Att
inte duga kan innebéra att man bekymrar sig
for sadant som har att géra med utseende eller
vikt, men ocksad med mojligheten att & ett jobb.
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Det som verkar valla mest bekymmer ar dock den
ekonomiska situationen. Néstan en tredjedel (31
procent) av dem som har psykosomatiska besvar
oroar sig for sin eller familjens ekonomi, vilket &r
en mycket hégre andel jamfoért med foér unga utan
besvar (10 procent).

Svag sjalvkansla ar mycket vanligt bland unga
med psykosomatiska besvar, framfor allt bland
tjejerna, narmare hélften oroar sig for att inte
duga. Bland killarna med besvar &r det néstan en
tredjedel som oroar sig for att inte duga. Att det
handlar om mycket hoga nivaer blir uppenbart
nar vi jamfor med unga som mar bra. | den grup-
pen oroar sig endast 16 procent av tjejerna och 6
procent av Killarna for att inte duga.

Det ar mycket vanligt att oroa sig for det egna
utseendet bland tjejer med psykosomatiska be-
svar, andelen &r 41 procent jamfort med 15 pro-
cent bland tjejer utan frekventa besvér. Bland kil-
lar med besvar &r nivan lagre, 24 procent. Bland
killar utan besvar ar det bara 3 procent som oroar
sig for sitt utseende. Bilden ser ungefar likadan ut
for oron dver den egna vikten.

Vi kan ocksa se att det oftare finns problem
inom familjen eller i andra néra relationer bland
unga som inte mar bra. Andelen som vant sig till
en professionell utanfor familjen for att fa hjalp
och stod pa grund av familje- eller relations-
problem &r ungefar dubbelt sa stor jamfort med
bland unga generellt.

Det finns ocksa en tendens att unga som mar
daligt psykiskt i mindre omfattning an unga ge-
nerellt pratar med sin mamma och pappa om det
som oroar dem. Vi kan dock inte sdga om unga
isolerar sig frdn de som star dem narmast pa
grund av det daliga méendet eller om det &r pa
grund av att de narstdende vuxna inte formar att
stotta de unga pa ett adekvat satt.
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Enligt slutsatserna i SOU 2013:74 Unga som
varken arbetar eller studerar — statistik, stdd och
samverkan finns det langsiktiga samband mellan
psykisk ohalsa och att varken arbeta eller studera
som ung vuxen. Psykiska besvar vid olika tillfal-
len under hela barndomen samvarierar med att
varken arbeta eller studera vid 22 ars alder. Sar-
skilt allvarliga ar konsekvenserna for individer
som blir psykiskt sjuka i senare delen av tonaren.
Bland dem é&r det mer an en fjardedel som inte
har fullfljt sin gymnasieutbildning. Vidare fram-
kommer att en femtedel av unga som har drabbats
av en psykisk sjukdom i barndomen varken arbe-
tar eller studerar vid 22 ars alder (SOU 2013:74).

Olika satt att

hantera sina problem

Vi vet sedan tidigare att tjejer &r mer benégna att
soka stod nar de mar daligt jamfort med killar.
Analysen visar dessutom en tendens till att tjejer
som inte mar bra i storre omfattning soker stod
frdn andra vuxna och professionella utanfor fa-
miljen &n andra tjejer, medan killar som inte mar
bra déremot i mindre omfattning soker stod &n
andra killar. Det innebar att killar som mar daligt
soker stod i mindre omfattning &n alla andra unga
(Statistik kring ungas psykiska hélsa och ohélsa i
Nar livet kanns fel, 5.72).

For killar kan normerande maskulinitetsideal
begrénsa deras mojligheter och strategier for att
hantera psykisk ohalsa. Det framkommer i bade
den dialog som MUCF haft med unga och i de
olika studier av forskare som finns i rapporten.
Utifran vér dialog med unga ser vi ocksa att det
framst ar killar som beréttar att de inte pratar om
hur de mar.



Normer kring maskulinitet kan forsvara for kil-
lar att vaga soka hjalp nér de inte mar bra psy-
kiskt, men det kan ocksa handla om att killar inte
far ett bemdtande som ger dem moéjlighet att be
om eller ta emot stod. | artikeln Dissonanser och
mojligheter — i ljuset av genus, normativitet och
samhaéllets individualisering (Nar livet kanns fel,
5.153) framkommer att unga mén med depression
kan uppleva att de maste forhalla sig till normer
och forestallningar om att agera ut eller skylla sitt
maende pa faktorer utanfor dem sjalva. Detta uta-
tagerande kan, i sin extrema form, leda till valds-
handlingar mot andra.

Vi kan ocksa se att manga av de tjejer som vi
haft dialog med uttrycker medvetenhet kring psy-
kisk ohdlsa och dess konskevenser. Att tjejerna ar
medvetna om sambanden betyder dock inte alltid
att de i praktiken har funktionella sétt att hantera
sitt daliga maende. Tjejers beskrivningar handlar
manga ganger om hur de tar hand om sig sjalva
och soker stod pa olika satt, men deras beskriv-
ningar handlar ocksa om svarigheter med att hitta
ratt form for sjalvomsorg. | de tva artiklarna som
ar forfattade av Maria Strombdack, Maria Wik-
lund, Carita Bengs och Ulla Danielsson framtréa-
der ocksa samhalleliga normer, en negativ syn pa
kvinnokroppen och feminina ideal som grund for
en alltfor pressande situation for tjejer.

Linda Hiltunen beskriver i sin artikel Psykisk
ohdlsa i skolan (N&r livet kénns fel, 5.218) en
uppdelning mellan emotionsfokuserade och pro-
blemfokuserade strategier som individen kan ta
till sig for att hantera sitt daliga maende. Emo-
tionsfokuserade strategier ar en kognitiv process
som innebdr att individen anstranger sig for att
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forandra sitt forhaliningssatt eller sin vérdering
av en pafrestande situation. Problemfokuserade
strategier ar i stallet en mer handlingsinriktad
process som innebdr att individen anstranger sig
for att ta itu med det som upplevs pafrestande.

Hanteringsstrategierna kan ocksa ses som funk-
tionella eller dysfunktionella. Funktionell hante-
ring kannetecknas av att individen upplever att
hanteringsstrategin fungerar i den meningen att
den psykiska hélsan gynnas, och dysfunktionella
av att den valda strategin inte paverkar den psy-
kiska hélsan i positiv riktning.



Olika strategier

for att ma battre

Unga har strategier for att ta hand om sin psy-
kiska ohdlsa. | ”’Sjalvklart vill man k&nna sig vik-
tig.”” Ungas berattelser om psykisk ohélsa, stod
och strategier (Nar livet kanns fel, 5.90) beskriver
vi vad unga som inte mar bra gor nar de vill ma
béttre. For att tydliggora olika satt som unga for-
haller sig pa har vi delat in deras strategier i olika
temaomraden. De kan sammanfattas i strategier
som handlar om att:

Distrahera sig

Kénna, uppleva, beskriva och kommunicera sina
kénslor

Losa problemet genom att gora konkreta forand-
ringar

Tanka pa olika sétt

Véanta och behélla "status quo”.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsam-
hallesfragor 2015.

| var kartldggning av strategier som unga an-
vander sig av nar de vill ma béttre ser vi ocksa
att strategier under bendmningen kanna oftare
beskrivs av tjejer, medan strategier under be-
namningen vanta oftare beskrivs av killar. Dessa
resultat ska dock behandlas med forsiktighet da
materialet &r sjalvselektivt och inte representativt
for tjejer och killar generellt. Tillsammans med
dvriga resultat i rapporten ger det dock en fing-
ervisning om att konstillhdrighet spelar roll for
vilka strategier man som ung utvecklar for att
forsoka ma battre.
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Ett annat resultat &r att sjalvskadande beteende
av manga unga beskrivs som ett sétt att agera for
att hantera sin oro och angest. Fler tjejer an killar
beskriver att de anvander sig av sjélvskadebete-
ende.

Manga unga beskriver att de anvander bade
konstruktiva och destruktiva strategier. Vilken
strategi de anvander sig av beror pa sammanhang
och grad av upplevd psykisk ohélsa. Ju starkare
angest, desto vanligare ar det med destruktiva
strategier.

Vi kan utifran de beskrivningar vi fatt fran unga
se att de flesta strategier unga anvénder sig av
handlar om att hantera upplevelser och kanslor
sjalv eller med hjalp av andra och antingen pa ett
konstruktivt eller pa ett destruktivt satt. Att han-
tera sin psykiska hélsa genom att férandra yttre
faktorer via delaktighet och egenmakt ar langt
mer ovanliga strategier i ungas beskrivningar.
Darfor menar vi att det &r relevant att vidare
underséka hur miljoer (till exempel skola och
arbetsmarknad) och sammanhang (till exempel
sociala relationer och normerande krav) i ungas
vardag far betydelse for hur unga handlar och
utvecklar strategier for att ma bra. D& finns det
mojlighet att utveckla miljoer och bemdtanden
som framjar ungas valmaende och ger dem chans
att utveckla breda repertoarer av handlingar och
strategier for att hantera sitt méende.
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Kélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015.
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Far unga det stod de behdver?

Var bedémning ar att det stora flertalet unga som
lider av icke-diagnostiserad psykisk ohélsa inte
far nagot stod fran samhallets sida. De allra flesta
av berattelserna som vi har analyserat beskriver
satt att sjalv hantera det daliga maendet.

Det &r viktigt att ungas daliga maende inte ba-
gatelliseras som nagot som hor aldern till och gar
dver. Upp till 50 procent av de psykiska hélsopro-
blemen har sin debut under tonaren enligt EU:s
dverenskommelse for att starka medborgarnas
psykiska halsa (Slovenian Presidency of the EU
2008). Psykisk ohdlsa bland unga drabbar dem
mitt i en viktig utvecklingsperiod dér deras iden-
titet formas. Darfor &r risken stor att de drabbades
sociala och kanslomassiga utveckling stors pa ett
langvarigt satt.

Hur unga sjalva vill fa stod
Ett mycket tydligt resultat fran var studie ar att
unga i forsta hand hanterar sitt daliga maende
sjélva — de upplever inte att det stdd som sam-
héllet erbjuder &r tillgangligt eller anpassat efter
deras behov.

Ett annat resultat ar att unga pé olika satt signa-
lerar att de mar daligt. Vissa vander problemen
indt och far besvar som kan relateras till stress,
angest och oro. Andra vander problemen utat och
blir ofta mer aggressiva och svara att samarbeta
med. De som arbetar nara de unga maste bli batt-
re pa att tolka signalerna ratt och erbjuda alla stod
och vard, oavsett hur de unga signalerar.

I ’Sjalvklart vill man kanna sig viktig.”” Ungas
beréttelser om psykisk ohélsa, stdd och strate-
gier (Nar livet kénns fel, s.90) redovisar vi hur
unga svarade pa fragan vad de onskar ifall de
mar daligt och behdver stod fran det offentliga
eller det civila samhallet. Unga ar forhéallandevis
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samstammiga i sina svar. Det handlar om att ndgon
lyssnar, det vill s&ga att den som ska ge stéd sléap-
per sitt tolkningsforetrade om hur den ungas livs-
situation &r eller bor hanteras och samtalar med den
unga personen utifran en stodjande, nyfiken och
utforskande position.

Alla unga personer vill inte prata om hur de mar i
alla lagen. Andra sétt att fa stod kan handla om att
ta paus n&r man sjalv vill, till exempel mdjlighet
att ga ifran en lektion och gora nagot annat som att
ha tillgang till musik, kreativt skapande eller fysisk
aktivitet.

Unga 6nskade att de kunde fa stod pa sadana plat-
ser dar de kanner sig trygga och vélkomna, med
vuxna som de pa olika satt kanner tillhorighet till.
Unga vill anvanda sig av olika arenor nér de soker
stod. Vissa vill méta nagon personligen, andra trivs
bést med att soka stdd via chatt eller telefon. Det
ar viktigt med tillganglighet bade nar det galler tid
och rum.

Unga onskar ocksa att de i storre utstrackning
kan paverka hur stodet utformas. Makt, inflytande
och delaktighet kan innebéra olika saker for unga
utifran deras alder, kon, etnicitet eller funktions-
nedsattning. Unga &r sinsemellan olika och deras
behov av hur stod och vard ges varierar. Darfor
Onskar unga stod som tar hansyn till deras olika in-
dividuella identiteter.

Lite mer generellt kan man sdga att unga upp till
18 ar vill kunna uttrycka sig utan att vara oroliga for
att det de berattar fors vidare till vardnadshavare el-
ler andra vardinstanser utan deras medgivande. De
som ar dver 18 ar vill fa tillgang till tydlig informa-
tion om var de kan soka och fa ta del av offentligt
stod utan kanslan av att falla mellan stolarna. Alla
unga vi haft dialog med uttrycker tydligt att det ar
mycket viktigt att de inte blir "6verkdrda”. Rédslan
for just detta hindrar manga fran att soka stod.



Hur vill unga fa stod?

™

Laga trosklar och 6ppna dorrar

Tryggt och valkomnande sétt — oavsett om stodet
ges pa natet, via stodtelefon eller pa en fysisk
mottagning.

Personen som ger stdd ska vara kompetent och
empatisk, med tid att lyssna och utan forutfattade
meningar

Unga kanner ofta skuld for att de mar daligt. Hjalp
den unga att bara ansvaret for att kunna ma béttre.

Personen som ger stdd bor vara lyhérd for den
ungas situation. Ibland kan kontakter med familjen
gora laget varre.

Unga vill kunna paverka hur stodet utvecklas,

att den som ger stodet delar med sig av sin makt
i stéllet for att kora Over den unga personen nar
olika val gors.

a

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015.
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Tid och empati viktiga

faktorer i bemotandet
Enligt var studie 6nskar de unga en vuxen som
ar kompetent, har tid att lyssna och som inte har
forutfattade meningar. Det ar viktigt att ge gott
om tid for de unga att beskriva sina svarigheter.
Utifran dessa beskrivningar kan stdet sedan ut-
vecklas i samrad med den unga personen.

Den som ger stodet bor visa empati och genu-
int bry sig om personen — unga som mar daligt
kan ha svara erfarenheter bakom sig och behover
uppmuntran for att orka och vaga beratta. For de
flesta &r psykiska problem sammankopplade med
skam och en kénsla av ett personligt tillkorta-
kommande. Det kraver mod och tillit att beratta,
och sjalva beréttandet &r ofta anstréngande.

De unga kanner ofta skuld for att de mar daligt
—som om det var de sjalva som bar ansvaret for
sin psykiska ohélsa. Det &r darfor viktigt att inte
ytterligare forstarka den skuldkanslan. Sé i stallet
for att fraga vad den unga personen sjalv kan gora
for att ma battre kan man fraga vad till exempel
skolan kan gora tillsammans med den unga for att
det ska bli béttre.

Det &r inte enbart kon och de konsrelaterade
normerna och erfarenheterna som skiljer unga at.
Man bor uppmarksamma samtliga diskrimine-
ringsgrunder ndr man méter unga och vara med-
veten om och reflektera 6ver sina férdomar och
forutfattade meningar som kan paverka bemétan-
det. Ungas egna tankar och erfarenheter kan ge
vagledning for hur modeller for bemotande och
behandlingsinsatser kan utvecklas och anpassas
till deras specifika behov och livsvillkor.
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Det finns manga goda exempel pa hur man ska-
par ett bra bemoétande med unga som soker stod.
Ungdomsmottagningar och det civila samhéllets
professionaliserade organisationer ar sadana mil-
joer och aktorer som béade har god kompetens om
olika ungdomsgruppers specifika behov och kan
erbjuda bra former foér mottagande och stod.

Ungdomsmottagningar finns pa de flesta orter,
men alla mottagningar erbjuder inte specialist-
stod for unga som mar daligt. Det ar ocksa oftast
tjejer som soker hjalp pa ungdomsmottagningen
for sina problem, men ofta &ven for pojkvannens
problem. Alla ungdomsmottagningar bor dér-
for kunna erbjuda stéd for unga som mar daligt
och utveckla insatser for att sarskilt framja kil-
lars hjalpsokande. Det &r ocksa viktigt att unga
hbtg-personer bemots pa ett professionellt satt
och med forstdelse for deras situation. Social-
styrelsen (2015) presenterar i skriften Att frémja
hbtg-personers lika rattigheter och mdojlighe-
ter exempel fran projekt och verksamheter som
arbetat med att inkludera ett hbtg-perspektiv. De
vander sig framst till personal som &r ansvarig for
hbtg-fragor inom kommuner och landsting.

Unga — varav manga &r killar — som vander sitt
daliga maende utat genom till exempel ett aggres-
sivt och valdsamt beteende, missbruk eller krimi-
nalitet &r en grupp som behéver mer kvalificerad
uppmarksamhet dn idag. Deras beteende kan vara
kopplat till bade psykisk ohalsa och annan social
problematik, darfor ar det viktigt att de far stod
for hela sin ofta komplexa situation. Vi vet ocksa
att killar som mar daligt i mycket liten omfattning
sOker stod sjalva. Det behdvs fler lokala och lat-
tillgéngliga mottagningar — varav vissa specifikt
for killar och med manlig personal — som kan ge
stod pa ett satt som utgar frn behoven hos unga
med sammansatt problematik.



Bade positivt och svart

att tala om det jobbiga

Asa Kallstrom Cater analyserar vad unga som
deltagit i samtalsstdd sjélva uttrycker som vér-
defullt i relationen med en vuxen behandlare i
artikeln Samtal som behandling av unga som
upplevt vald i féraldrarnas parrelation (Nar li-
vet kanns fel, s.197). Hennes analys visar nagra
tydliga monster. For det forsta uttryckte sig alla
ungdomarna positivt om att ha fatt tala om val-
det samtidigt som manga ocksa beskrev att det &r
svart att tala om det.

Det kan vara smartsamt att beskriva sin utsatt-
het. Aven om ungdomarna var positiva till sam-
talsstodet sa uttryckte flera av dem ocksa att det
varit jobbigt. Att ungdomarna fann det smértsamt
att berétta om det som hént &r inte 6verraskan-
de eftersom ett av de vanligaste symtomen vid
posttraumatiskt stressyndrom &r att man forsoker
undvika allt som pa nagot satt pAminner om den
traumatiska handelsen. Unga som hade svara er-
farenheter att beratta om uppskattade darfor att
frén och till kunna ta paus fran berattandet och
vila en stund frén det jobbiga.

Mer makt till unga — men

med vuxna som stod
En aterkommande kommentar fran unga och fran
de foretrédare for verksamheter i civilsamhal-
let som vi talat med &r att unga behdver ges mer
makt i forhallande till de vuxna som har makt att
bestdmma hur de ungas problem bést bor 16sas.
Det &r viktigt att varken kora éver de unga eller
att Iamna dem med ett individualiserat ansvar for
sitt daliga maende. Det psykiska lidandet kan ofta
lindras genom att till exempel valja andra vanor
och forhallningssatt, men ansvaret for att tanka
och vilja rétt ska inte enbart ligga pa individen.
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Om vi ska kunna véanda trenden av 6kad psykisk
ohélsa bland de unga maste fler aktorer i samhal-
let bidra.

Férenta Nationerna, FN, hade temat Unga och
psykisk ohélsa for den internationella ungdoms-
dagen 2014 och lanserade i samband med det
rapporten Mental health matters. Social Inclusi-
on of Youth with Mental Health Conditions (Uni-
ted Nations 2014). Rapporten rekommenderade
foljande &tgarder:

e Ta fram Dbéttre strategier och verksamheter,
framfor allt for unga med psykisk ohélsa och in-
larningssvarigheter — tva tillstand som ofta foljs
at. En vasentlig del av att battre bemota ungas
behov é&r att genomféra forebyggande insatser i
skolan med fokus pa till exempel sociala fardig-
heter och hantering av svara kanslor och destruk-
tivt beteende.

« Arbeta for att ta bort det negativa stigmat kring
psykisk ohélsa, fa fler unga att soka stod och att
satta ord pé sina morka kanslor och tankar.

» Fortsatt arbetet med att identifiera risk- och
skyddsfaktorer for psykisk ohélsa.

(var dversattning, United Nations 2014, s.VIII-IX
i Executive Summary).



Riksféorbundet Attention ar en intresseorganisation for personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar® (NPF), deras
anhoriga och yrkesverksamma inom omradet. Myndigheten
traffade Anna Norrman som arbetar med intressepolitik och Karin
Forsberg som ar projektledare for projektet Min skola.

- Vad som ar latt eller svar psykisk ohalsa for
personer med NPF beror ofta pa vad personen far
for stdd, sager Anna. En person med NPF som
inte har tillgang till ratt stod eller "ratt verktyg”
har ofta svart att hantera sin vardag. En person
med NPF som har tillgang till ratt stod och ratt
verktyg far daremot storre mojligheter att han-
tera sin vardag pda ett fungerande satt. Latt eller
svar psykisk ohalsa kan alltsd kopplas ihop med
vilket stod personer med NPF far tillgang till.

- Vi pa Attention skulle darfér garna se att sko-
lan tog sitt kompensatoriska uppdrag mer pa all-
var. Fér unga som har en familj som inte ar sa
valfungerande maste det finnas andra institutio-
ner som uppmarksammar barnets eller den unga
personens behov av stdd, sager Anna och Karin
instammer

- Vi ser &ven att socialtjansten i vissa fall be-
hover utveckla sin kompetens om barn och unga

Riksforbunder Attention
Attention arbetar for att 6ka kunskapen om
NPF hos allméanheten, medierna och makt-
havare. Det gor de bland annat genom en
medlemstidning, en facebooksida och utbild-
ningar.

med NPF. Till exempel kan en familj dar det finns
NPF behdva foraldrastdd for en funktionsnedsatt-
ning hos foraldern samtidigt som stéd ges till
barnet. Om orsaken till problemet hos ett barn
beddms handla om relationen mellan barnet och
foraldrarna sd uppmarksammas inte NPF. Risken
ar da att socialtjansten utgar fran att foraldern ar
den som orsakar problemet. Utifrdn detta ges inte
ratt stod varken till foraldrarna eller till barnet,
sager Anna.

- Om skolsituationen inte fungerar och skolan
gor en anmalan till socialtjansten, som sedan inte
tar hansyn till att barnet ar funktionsnedsatt utan
satter in ett helt annat stod, da blir det inte ratt
och foraldrarna kan kanske inte heller ta till sig
det som hander och sedan kan det bli fraga om
omhéandertagande. Den slutsatsen delar vi med
Autism- och Aspergerforbundet, sager Anna.

Oppet- och telefontider
Mandag—fredag: 09.00-16.00.

tfn: 08-120 488 00
webbplats: www.attention-riks.se
e-post: kansliet@attention-riks.se



En av Europas i sarklass stérsta och mest inflytelserika hbtg-
ungdomsorganisationer ar RFSL Ungdom. Vi traffade Gisela Janis
som ar forbundsordférande for att fa battre kinnedom om deras
arbete med att forbattra den psykiska halsan hos hbtg-ungdomar.

Gisela upplever att RFSL Ungdoms arbete med
att paverka beslutsfattare och lyfta bemotande-
problematik ar organisationens framsta bidrag
for att forebygga och minska den psykiska ohal-
san hos malgruppen.

- Manga unga hbtg-personer upplever att de
blir daligt bemoétta och det ar en kalla till psykisk
ohalsa. Det tar tid att forandra attityder. Vart ar-
bete med att forédndra attityder och bemétande
handlar om allt fran att argumentera for att ratt
pronomen ska anvandas om personer, att lyfta
problematiken med att ta for givet vilka sexuella
preferenser eller praktiker nagon har, till att ar-
beta for en jamlik vard och att unga som vill géra
en kénsutredning inte ska falla mellan stolarna,
sager Gisela.

- Vi har aven gjort en studie som handlar om
unga hbtg-personers erfarenheter av att bestka
en ungdomsmottagning* (Due & Garedal 2014).
| rapporten forsoker vi lyfta exempel pa vad
ett bra bemotande &r, men ocksa visa vad som
hander nar det gar fel och vad ungdomsmot-
tagningar bor tanka pa i bemotandesituationen.
Forutom att kunskap ar viktig for var malgrupp
upplever de ett behov av att traffa andra som
har forstaelse for deras situation. Det ar darfor
vi vill att unga hbtg-personer ska organisera
andra hbtg-personer och att vara ledare har en

RFSL Ungdom

RFSL Ungdom é&r indelade i distrikt, varje di-
strikt har en egen styrelse. Flera distrikt har
samlingspunkter fér ungdomar som vill um-
gas, arrangera eller bestka sociala verksam-

liknande erfarenhet. Okad kunskap i samhéllet i
stort, och att unga hbtg-personer moéter andra
som har forstaelse for deras situation, leder till
en battre psykisk halsa for var malgrupp, menar
Gisela.

RFSL Ungdom far samtal och mejl fran olika
personer som 6nskar stod. Manga unga som tar
kontakt har frAdgor om sin identitet och hur de
ska forhalla sig till den.

- Det kan aven vara kuratorer som ringer och
som traffat en ung hbtg-person som har fragor
om vart personer kan vanda sig for att fa stod
eller var det finns trygga motesplatser lokalt.
Tyvarr kan vi inte ge stod i den utstrackning vi
hade onskat. Det finns kuratorer ute pa skolor
som unga hbtg-personer kan prata med, men
de har inte den specifika kompetens som kréavs.
Vi har den kompetensen och vi ar experter pa
att mdta unga hbtqg-personers behov, daremot
saknar vi de personella resurser som kravs samt
de erfarenheter av stédjande karaktdr som en
kurator har. Optimalt vore om vi kunde ha en
kurator eller psykolog anstalld hos oss som har
hbtg-kompetens. Sen marker vi att unga hbtg-
personer snarare har behov av stdédverksamhet
via natet &n via telefonen. Det finns mycket att
utveckla har — behovet av direkt stod finns, sa-
ger Gisela.

heter, utbilda i hbtg-fragor och/eller arbeta
med queer politik.

tfn: 08-501 629 40
webbplats: www.rfslungdom.se
e-post: info@rfslungdom.se
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Noter

+ Mind (tidigare Foreningen for psykisk
hélsa) &r en ideell férening som arbetat
med att framja psykisk hdlsa sedan 1931.
Mind uppmarksammar speciellt fragan om
sjalvmord. Sedan 2012 finns, inom ramen
for webbplatsen mind.se, en sida som
kallas sjalvmordsupplysningen. Det &r de
digitala funktioner som finns p& denna sida
som beskrivs i intervjun.

2 Léanderna var Belgien, Frankrike,
Tyskland, Nederléanderna, Nordirland,
Bulgarien, Ruménien, Italien, Portugal och
Spanien.

% De vanligaste neuropsykiatriska
funktionsnedsattningarna &r ADHD,
Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
Tvéngssyndrom — OCD. Aven relaterade
tillstand, till exempel dyslexi och
sprékstorningar, kan ses som neuropsykia-
triska (www.attention-riks.se).

4 Gar att ladda ned pa:
www.rfslungdom.se/material/bra-bemott.
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SAMMANFATTNING AV

Ungas upplevelser kring psykisk ohalsa

I rapporten Nar livet kanns fel beskriver vi hur unga upplever sin
psykiska hélsa och ohalsa. Hur de hanterar sina problem och vilka
resurser i det offentliga och det civila samhallet som de upplever
kan ge dem stdd. Rapporten innehaller ungas berattelser, analyser
av olika enkater samt ett antal forskarartiklar. Detta ar en sam-
manfattning av Nar livet kdnns fel.

Sammanfattningen och rapporten hittar du pd myndighetens
webbplats: www.mucf.se

mucf | Myndigheten fér ungdoms-
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