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Forord

Under 2014 hade Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) i
uppdrag att fordela pengar till organisationer inom det civila samhéllet for olika
hélsoframjande insatser riktade till romer. Vi hade aven i uppdrag att genomfdra en insats
for att underlatta ett erfarenhetsutbyte mellan romska och icke-romska organisationer.

I den hér rapporten presenteras hur MUCF har genomfort uppdraget. Det innebar att vi
bland annat presenterar vilka projekt som har beviljats bidrag inom satsningen samt pa
vilket satt uppdraget har genomforts i dialog med romska kvinnor och man.

Rapporten har tagits fram av Helena Lundgren pa myndighetens avdelning for stod och
samverkan.

Eva Theisz, vikarierande generaldirektor,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
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Uppstart

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har haft i uppdrag att
fordela bidrag till organisationer i det civila samhéllet for halsoframjande insatser riktade
till romer. Vi har ocksa haft i uppdrag att genomféra en insats for att framja ett
erfarenhetsutbyte mellan romska och icke-romska organisationer (regeringsbeslut 2014a).

Uppdraget beslutades av regeringen den 3 juli vilket innebar en kort tid for
genomforande av uppdraget. Myndigheten valde att forst fokusera pa den del av
uppdraget som handlade om bidragsgivning. Detta eftersom potentiella ansokare maste
nas av informationen om att bidraget finns for att hinna planera sitt projekt innan sista
ansokningsdag som vi satte till den 31 oktober. Vi planerade da att fatta beslut i
december. Detta innebar att vi hade en kortare handlaggningstid an brukligt. Vi ansag
dock att detta var nodvandigt for att ge malgruppen en arlig chans att formulera sina
ansokningar.

Inledningsvis sattes satsningen upp i vart digitala ansokningssystem. Déarefter lades
information ut pa var webbplats och vi gjorde riktade mailutskick till tidigare kontakter
som visat intresse for att arbeta med halsofragan och till Gvriga romska organisationer. Vi
informerade dven om satsningen vid tva storre informationstraffar om bidrag som
myndigheten arrangerade den 26 och den 28 augusti 2014. Information om bidraget
aterfanns aven pa forstasidan pa www.minoritet.se.

Inledande dialog

Av regeringsbeslutet framgick det att uppdraget skulle genomforas efter dialog med
romska kvinnor och méan (regeringsbeslut 2014a) Enligt den Europeiska koden for
idéburna organisationers medverkan i beslutsprocessen (2009) tolkade myndigheten
dialog som ett narmare samarbete an samrad. | praktiken innebar det att vi lat romska
kvinnor och mén att vara med i utformningen av uppdraget.

Tidigare etablerade kontakter med Lansstyrelsen i Stockholm gjorde det méjligt for
projektledaren att delta pa ett méte med romska representanter den 1 september. Vid
motet deltog tre romska kvinnor och fem romska man. Under métet presenterades
uppdraget och deltagarna hade méjlighet att komma med synpunkter pa genomforandet.
Myndigheten poédngterade att vi medvetet hade valt att inte begransa uppdraget mer én
vad som framgick av regeringsbeslutet och att vi skulle ta med oss synpunkter som
framfordes vid dialogmétena in i handlaggningen. Dialogen kom bland annat att handla
om att behovet av den har typen av insatser ar stort och att tidigare daliga erfarenheter av
kontakt med myndigheter gor att brobyggare eller halsoframjare spelar en valdigt viktig
roll. Olika personliga erfarenheter beskrevs och bland annat lyftes romer med
funktionsnedséttningar sarskilt. Kunskapsbristen nar det galler rattigheter lyftes ocksa
som ett problem nar det géller den romska och den icke-romska gruppen.

Den 22 september arrangerade MUCF i samverkan med Romskt informations- och
kunskapscenter i Malmé (RIKC) ett mote i Malmd. Till dialogmétet bjod RIKC in sina
romska kontakter, bade enskilda individer och representanter for organisationer. Fran
RIKC deltog fyra kvinnor och tva man. Bland de inbjudna fanns tva kvinnor och tolv
man. Uppléagget for motet var detsamma som i Stockholm. Har lyftes bland annat ratten
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till tolk i kontakt med olika vardinstanser som en viktig faktor nar det galler de
hélsoframjande insatserna. ldéer kring ett romskt hélsocenter som en plats dit romer ska
kunna vanda sig i olika halsofragor lyftes ocksa som en férhoppning infér framtiden.
Hinder som lyftes i relation till mojligheten att ta del av sédana hér bidrag var sprak och
teknik. Manga har inte det svenska spraket och inte heller den teknikvana som kravs for
att gora en ansokan.

Bada dialogmdtena med romska individer och representanter for organisationer skedde
i en grupp med bade kvinnor och man. Vid bada tillfallena var kvinnorna farre. Att
motena skedde pa sa satt har sina tydliga begransningar géllande vad som gar att prata
om. Till exempel kommer halsoaspekter som rér den egna kroppen och &r starkt
sammankopplade med olika tabun inte upp. For att kompensera for detta genomférde
projektledaren ett antal enskilda samtal med romska kvinnor. | dessa samtal framkom det
bland annat att vissa aspekter av halsoproblematiken kommer att vara extra svara att
arbeta med genom myndighetens rutiner for att granska sokande organisationer och
projekt. Olika tabun medfor att det kan vara svart for kvinnor att stélla sig bakom en
anstkan. Om vi vill granska vilka som kommer att vara med i ett hdlsoprojekt kopplat till
den kvinnliga kroppen framfordes det att vi som myndighet kommer att ha svart att fa
romska kvinnor att konfirmera att de efterfragar projektet.

Projektledaren deltog dven pa ett mote den 29 september da det nationella kommunala
natverket for romsk inkludering samlades. Det var ungeféar 30 deltagare med pa motet nar
uppdraget presenterades. Deltagarna kom med synpunkter gallande vad som var viktigt
att tdnka pa vid genomfdérandet samt korta beréttelser om vad som redan var pa gang i
kommunerna. Det som lyftes var bland annat att myndigheten genom den hér satsningen
skulle ge en méjlighet aven for icke pilotkommuner att ta del av bidraget. Vikten av att
romer sjalva driver projekten lyftes ocksa samt att det var viktigt att inte bara romerna
forvantades anpassa sig utan att dven majoritetssamhéllet och vi som myndighet tog
hansyn till romers forutséttningar nar vi hanterade bidragsansokningar.

1 Véren 2012 beslutade regeringen att utse fem pilotkommuner som fick i uppdrag att arbeta for romsk
inkludering. Dessa kommuner var Géteborgs stad, Helsingborgs stad, Linkdpings kommun, Luled kommun
och Malmé. Pilotkommunerna fick ett ekonomiskt bidrag som skulle anvéandas for att bygga upp en struktur
eller annan langsiktig 16sning for romsk inkludering. Ett av fokusomréadena for arbetet var hélsa
(regeringsheslut 2012).
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Beviljade bidrag

Dialog infor handlaggning

Dialog med romska representanter genomférdes &ven infér handlaggningen av
ansokningar. Myndigheten bjod in till ett méte i Skarpnécks Kulturhus for att diskutera
ansokningarna. Personerna som bjéds in var inte medlemmar i ndgon av de organisationer
som hade sokt bidrag. For att nd romska foretradare tog vi hjalp av Lansstyrelsen i
Stockholm eftersom de arbetade med en jamstalldhetsstudie och hade en sarskild
fokusgrupp kopplat till halsa (regeringsbeslut 2013). Personer fran fokusgruppen bjods in
for att diskutera ansokningarna. Forutom dessa bjod vi aven in E Romani Glinda och
Internationella roma och resande kvinnoforum som vi har haft kontakt med i tidigare
uppdrag, liksom ett antal personer som gar en utbildning for romer pa Skarpnacks
folkhogskola. Det var totalt sju romska kvinnor och tva romska méan pa métet, darutéver
aven en kvinna och en man fran MUCF. Pa métet presenterades samtliga projekt. Vi
hade sammanstallt projektbeskrivningar som var anonymiserade sa det syntes inte vilken
organisation som sokte. Det som framgick var ort (eftersom vi ville synliggora
pilotkommunerna), samverkanspartners och ungefarlig summa som séktes. De som var pa
motet fick komma med kommentarer och tankar kring samtliga projekt. De ombads dven
prioritera bland projekten. Det blev uppenbart att manga olika insatser beh6vs och att en
miljon inte ar tillrackligt for en nationell satsning.

Infor uppstarten av den hér satsningen hade vi en intern diskussion pa myndigheten om
huruvida eventuella projekt riktade till EU-migranter kunde inkluderas. Vi fann inget i
uppdragsbeskrivningen som exkluderade den typen av ansékningar. Vi var dock tydliga
med att majoriteten av bidragsmedlen, oberoende av vilka ansdkningar som kom in,
skulle ga till projekt som inte hade EU-migranter som malgrupp. Det kom in en ansokan
som riktade sig till romska EU-migranter. Denna diskuterades ocksa sarskilt under motet
i Skarpnéck och det var ingen som motsatte sig att vi beviljade projektet som riktade sig
till EU-migranter. Tvartom sa lyftes det som ett valdigt viktigt projekt.

Eftersom antalet romska organisationer pa vissa orter ar begransat blev det under
motets gang mer eller mindre uppenbart vilka organisationer som stod bakom
ansokningarna. En direkt konsekvens av motet var att en icke-romsk organisation fick
avslag. Nar en person pa métet sag orten reagerade hen och sa att om det ar ”x-
organisation” sa vill jag framfora att de inte har den goda kontakten med de romska
organisationer de séger sig ha. Vid senare kontroll framkom det att det var just den
personen pa matet som var angiven i ansokan som romsk kontakt.
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AnsOkningar och beviljade projekt

Trots den korta tiden bade med att nd ut med information om satsningen och
organisationers majligheter att formulera en ansokan sa kom det in totalt 18 ansokningar.
Totalt sokte organisationerna ungeféar sex miljoner kronor. Eftersom myndigheten fick ett
fortsatt uppdrag i regleringsbrevet for 2015 (regeringsbeslut 2014b) fordelades ytterligare
1 350 000 kronor till sex andra organisationer under borjan av 2015. Totalt under 2014
och 2015 fick 11 organisationer bifall och 7 avslag. Halften av alla ansékningar kom fran
pilotkommuner. Bland de 11 som beviljades kom 4 fran pilotkommunerna. Sex av
projekten har framst unga romer som sin malgrupp. Ett av projekten har romska kvinnor
som malgrupp och ett av projekten har romska EU-migranter som malgrupp. Ovriga
projekt vander sig till en bredare grupp romer. Beviljade bidrag presenteras i en sérskild
bilaga.

Pressmeddelanden

Eftersom ett av malen med den svenska minoritetspolitiken &r att stodja
minoritetsspraken sa att de halls levande (prop. 2008/09:158) gjorde vi pressmeddelanden
pa resanderomska, romani kaldera$, romani arli och romani lovari vid bada
beslutstillfallena.” Vi hade som ambition att &ven inkludera romani kale men lyckades
inte med detta bade pa grund av den korta tiden mellan det att vi visste vilka som skulle
fa bidrag och pressmeddelandet skulle ga ut men dven pa grund av att urvalet av
Oversattare ar extremt litet.

2 pressmeddelande romska 2014: http://www.mucf.se//bidrag-till-projekt-att-oka-romers-fysiska-och-psykisk-
halsa-0 2015-03-04

Pressmeddelande romska 2015: http://www.mucf.se/sites/default/files/prm-halsoframjande-romani-chib-
2015.pdf 2015-03-04
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Erfarenhetsutbytet

Forutom att fordela bidrag for hdlsoframjande insatser riktade till romer hade
myndigheten dven i uppdrag att:

’[...Jgenomfdra en insats for att underlétta erfarenhetsutbyte mellan romska
och icke-romska organisationer. Syftet ar att forbattra forutsattningarna for
romers engagemang i det civila samhéllet och for romska organisationers
deltagande i arbetet for romsk inkludering.”
(regeringsbeslut 2014a)

Aven har valde vi att genomfora insatsen i nara dialog med romska kvinnor och man.
Vi tog kontakt med de Romska Ungdomsférbundet och Internationella roma och resande
kvinnoforum de tva romska organisationer som far organisationsbidrag fran MUCF. Vid
vart inledande mote beslutades att temat for erfarenhetsutbytet skulle vara hélsa,
organisationerna stamde sedan av med sina medlemmar vilka &mnen som var mest
relevanta. Slutliga teman blev missbruk och att férandra sin livsstil (kopplat till mat och
rorelse) Vi valde att arrangera en tvadagarstraff pa Boson eftersom vi ville inspirera till
en halsosam livsstil och dven ge tillfalle for deltagarna att réra pa sig.

Erfarenhetsutbytet genomfdérdes under bérjan av 2015 och inkluderade projekt som
beviljats bidrag bade 2014 och 2015. Den forsta dagen bjéds endast de elva
organisationer in som hade fatt ett bidrag for att arbeta halsoframjande riktat till romer
samt de organisationer som hade varit med och planerat dagarna. Malet med den dagen
var att stirka organisationerna i sin organisering och i genomfdrandet av beviljade
projekt. Detta skedde genom att de fick tillfalle att natverka och lara av varandra men
aven genom att de fick ta del av en féreldsning av organisationen Peaceworks.
Forelasningen inneholl konkreta exempel pa metoder som kan vara bra att anvanda sig av
vid genomforandet av projekt. Samtliga fick dven ett exemplar av boken Driv — s startar
du férening och driver projekt (Peaceworks) Under dagen presenterade dven MUCF vilka
krav som stélls pA dem som mottagare av ett bidrag och hur redovisningen av projektet
ska ske. For att inspirera till en aktiv livsstil arrangerade vi en tipsrunda med fragor
baserade pa MUCF:s presentation i motionssparet intill anlaggningen. Under en del av
formiddagen var den romska tidningen E Romani Glinda inbjudna for att gora ett
reportage om tréaffen.
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Till den andra dagen hade vi bjudit in organisationer som far andra typer av statshidrag
fran MUCEF eller jobbar framgéangsrikt med halsofragan. Vi bjod dven in dem som var
verksamma pa de orter dar de beviljade projekten skulle genomfora sina projekt. En frisk
generation holl en kortare forelasning pa temat Skapa en mer halsosam livsstil. De
presenterade hur de hade arbetat med att inspirera familjer till att rora pa sig tillsammans
och &ta nyttigt i Haninge och Sddertalje. Verksamheten riktade sig till hela familjen och
tva familjer som deltagit i deras verksamhet var ocksa med under forelasningen och
erfarenhetsutbytet efterat. Under temat Missbruk presenterade Spelberoendes riksférbund
sitt arbete med de som spelar for pengar samt de som spelar dataspel av olika slag. Under
samma tema holl dven Somaliska freds- och skiljedomsféreningen en
inspirationsforelasning. Efter varje inspirationsforeldsning holls pass med
erfarenhetsutbyten i olika forutbestdmda grupper.

Malet med dag tva var att medverkande organisationer skulle fa utbyta erfarenheter
kring hur civilsamhallet jobbar med olika dimensioner av hélsa samt skapa varaktiga
kontakter. Dagen skulle verka kapacitetsbyggande i halsofragan. Av vad som framgar av
utvarderingen har detta mal natts da de allra flesta tyckte att innehallet pa arrangemanget
var anvandbart eller mycket anvandbart i det fortsatta arbetet. Syftet med bade dag 1 och
dag 2 var att genom ett erfarenhetsutbyte mellan det romska och det icke-romska civila
samhéllet framja romers hdlsa som en del av strategin for romsk inkludering (prop.
2008/09:158). En ytterligare traff for de som beviljats bidrag ar planerad till hosten 2015.
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Fortsatt bidrag
till halsoframjande insatser

| en tidigare studie som MUCF har latit genomféra framkom hélsa som ett 6nskvart
tematiskt omrade for bidragsgivning och detta har styrkts genom det stora intresset som
har funnits for stodformen under den gangna perioden samt genom de dialogméten som
genomfordes initialt. Vi foreslar darfor att myndigheten dven under 2016 och 2017 far i
uppdrag att stétta det civila samhallet nér det géller att jobba med hélsoframjande insatser
riktade till romer. Vi 6nskar ocksa fa ett fornyat uppdrag om att arrangera ett
erfarenhetsutbyte mellan romska och icke-romska organisationer som jobbar med
halsofragor, for att sprida goda lardomar och underlatta samarbete mellan
organisationerna (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015).

Trots kort tid mellan det att vi forst fick uppdraget och sista ansdkningsdag fick
myndigheten in 18 ansokningar. Det tyder pa ett stort behov av och en 6nskan om att
jobba med de har fragorna. Fortsatta medel skulle gora det mojligt for nya organisationer
att ta del av pengar och for beviljade projekt att utveckla redan pagaende insatser.
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Bilaga: Beviljade projekt

Bidrag for halsoframjande insatser riktade till romer 2014

Projekt

Organisation

Oort

Belopp
(kr)

Kort projektbeskrivning

En forlorad
generation 11

Hela Manniskan
V. Gétaland

Goteborg

300 000

Projektet En forlorad generation 11 har som mal att minska
utanférskapet och forbattra halsan hos romska ungdomar och andra
ungdomar. Projektet jobbar for att skapa drogfria métesplatser. Detta ar
en vidareutveckling av ett redan pagaende projekt och den har delen har
som syfte att inkludera romska tjejer i stérre utstrackning i projektet.
Den huvudsakliga malgruppen ar unga romer i férorten men projektet
vander sig aven till aktorer inom sjuk- och halsovarden for att 6ka deras
kunskap om den romska gruppens behov. Projektet genomférs i
Goteborg (framforallt i de nordostra férorterna) och nagra andra orter i
Véastra Gotaland. Verksamheten genomférs bland annat i samverkan
med romska ungdomsféreningen Var betong.

Samverkan mot
overvikt

Internationella
klubb Vorta Drom

Helsingborg

230 000

Syftet med projektet Samverkan mot 6vervikt ar att minska romska
barns 6vervikt. Det gors genom att uppratta en individuell
handlingsplan for varje barn dar mal och aktiviteter beskrivs, det kan till
exempel vara kost- och naringsléara, matlagningskurser och olika fysiska
aktiviteter. Planerna féljs regelbundet upp. Den huvudsakliga
malgruppen ar 16 overviktiga barn mellan 6 och 18 ar som foreningen
kanner till. Projektet genomférs i Helsingborg. Projektet genomférs i
samverkan med skol- och fritidsforvaltningen (medverkar utifran
elevvardande insatser), socialforvaltningen (medverkar utifran
familjearbete) och Helsingborgs lasarett medverkar genom barnklinikens
Plusteam (ansvariga for behandling av barnfetma).

Halsorattigheten
- romska
héalsoguider

Trajosko Drom

Goteborg

180 000

Projektet Halsorattigheten - romska halsoguider syftar till att ge ett
antal romska kvinnor (och i forlangningen aven deras familjer) kunskap
och véagledning gallande en hélsosam livsstil. Kvinnorna kommer att
utbildas i &amnen som kost, motion, egenvard, och rokning. Projektet
ska genomfdra en serie om 20 workshops med cirka 20 romska kvinnor.
Pa traffarna kommer material frAn Halsoteket att anvandas. Nagra av
traffarna kommer att bestd av studiebesok pa bland annat
traningsanlaggningar. For att gora projektet attraktivt kommer
utbildningen att varvas med information och praktiskt arbete i hur
traditionella matratter kan géras halsosammare. Den huvudsakliga
malgruppen ar romska kvinnor i olika &ldrar och fran olika romska
grupper. Projektet genomfors i Goteborg, i férsta hand stadsdelarna
Bergsjon och Angered. Verksamheten genomfors i samverkan med
Halsoteket.

En friskare
framtid

Framtidens Unga
Romer

Norsborg

100 000

Syftet med projektet En friskare framtid ar att framja en sundare
kosthallning och 6ka den fysiska aktiviteten hos sin romska malgrupp.
Det gors genom matlagningskurser och dans. Projektet kommer aven att
fora diskussioner om rékningens skadeverkningar samt framja den
psykiska halsan bland deltagarna genom att till exempel besdka
utstallningen "Vi ar romer" pa Forum for levande historia. Den
huvudsakliga malgruppen ar 30- 60 unga eller vuxna romer. Projektet
genomfors huvudsakligen i Botkyrka kommun men deltagarna kommer
att bjudas in frAn kommunen och angransande kommuner som till
exempel Sodertélje, Huddinge och Haninge. Verksamheten genomfors i
samverkan med Botkyrka kommun och Sveriges Internationella Roma
Filmfestival.

Sar san?
Hur mar du?

Greppa Livet

Sodertélje

110 000

Projektet Sar San? Hur mar du? har som syfte att framja romers halsa.
Foéreningen ska forst identifiera vilka halsoutmaningar som finns hos
individer och inom gruppen och darefter valja lampliga insatser.
Projektet ska skapa en personlig kontakt med hjalp av brobyggare inom
den egna gruppen. Fokus kommer att ligga pa narvaro i skolan samt
ovriga halsoframjande aktiviteter kopplat till kost och motion samt att
motverka nyttjandet av alkohol och tobak. Den huvudsakliga
malgruppen ar romska ungdomar upp till 30 & som hamnat utanfor
systemet. Projektet genomfors i Sddertalje, Nykvarn, Enhérna och Jarna
med omnejd. Verksamheten genomférs i samverkan med Sédertalje
Kommun, Arbetsférmedlingen, Ung i Telge.

Oppna dérrar
- unga romers
halsa

Romer i
minoritetsgruppen

Umed

130 000

Projektet Oppna dorrar - unga romers halsa har som syfte att synliggéra
och lyfta fram unga romers halsa. Framférallt kommer projektet att
diskutera kostvanor, sexualitet och preventivmedel, mental och fysisk
hélsa. Projektet ska utbilda ett antal ambassadérer inom den romska
gruppen som i sin tur kan sprida kunskapen. Projektet kommer att
bedrivas i form av studiecirklar med varierat innehall, till exempel
studiebesok pd Ungdomshalsan och diskussioner om kost. Projektet
kommer att anlita forelasare och andra nyckelpersoner utifran lika
teman. Den huvudsakliga malgruppen ar romska ungdomar i aldrarna
13-24 ar. Projektet genomfors i Umed, Robertsfors och Nordmaling.
Verksamheten genomfors i samverkan med Ungdomshalsan i Umea
samt Medborgarskolan.

Totalt

1 050 000




Bidrag for halsoframjande insatser riktade till romer 2015

Projekt

Organisation

Ort

Belopp
(kr)

Kort projektbeskrivning

Var halsa, vara
behov och vart
val

Romano Pasos
Research Centre

Skarpnack

130 000

Syftet med projektet Var halsa, vara behov och vart val ar att att framja
romers hélsa. Det gors genom att erbjuda telefonradgivning och stod till
enskilda individer samt erbjuda forelasningar till berérda
vardinstitutioner. Den huvudsakliga malgruppen ar romer boende i
Skarpnack med omnejd samt vardinstitutioner i Stockholm.

Barn, medie-
kompetens och
social halsa

Barn och media-
féreningen NIMECO

Solna

150 000

Syftet med projektet Barn, mediakompetens och social hélsa ar att
framja romers hélsa. Inom projektet kommer tre larare och en
elevassisten i Roma Kulturklass att utbildas i mediekunskap. Forutom
dessa ar det elever och foraldrar i klass F-9 som ar projektets malgrupp.
Projektet genomfors i Stockholm. Projektet genomfors i samverkan med
Roma Kulturklass p4 Hammarbyskolan Sodra.

Réck ut en
hand? Ett
halsoframjande
projekt riktat till
romska EU-
migranter

Lakare i Véarlden

Stockholm

355 000

Syftet med projektet Rack ut en hand ar att framja héalsan bland romska
EU-migranter. Det 6vergripande malet for projektet ar att romer fran
andra EU-lander som vistas i Stockholmsomradet ska f& okad kunskap
om hur man forebygger ohalsa, samt battre tillgang till halso- och
sjukvard. Detta gors genom forbyggande halsoinsatser,
informationsinsatser om svensk halso- och sjukvard, uppsékande
verksamhet och genom kunskapsspridning. Den huvudsakliga
malgruppen ar romska EU-migranter som visas i Sverige. Projektet
genomfors i Stockholms lan i samverkan med Stadsmissionens
verksamhet Crossroads.

Romano sastimo
- romsk hélsa

OIKOS Community

Lund

300 000

Syftet med projektet Romano sastimo - romsk halsa ar att framja
romers hélsa. Detta gors bland annat genom féreldsningar och
aktivitetsgrupper for att inspirera till en mer aktiv livsstil. Féreningen
ska skapa en romsk aktivistgrupp pa ungefar 25 personer som ska
kunna jobba vidare med att bland annat inspirera andra till en
halsosammare livsstil. Den huvudsakliga malgruppen ar romer i
Landskrona. Foreningen kommer aven att jobba aktivt genom dialog
med olika halsovardande instanser sdsom vardcentralen och akuten.
Projektet genomfors i huvudsak i Landskrona och till viss del i Malmd
och Lund. Verksamheten sker till viss del i samverkan med Landskrona
Stad.

Unga romska
hélsoinspiratorer

Romska
Ungdomsférbundet

Malmo

415 000

Syftet med projektet Unga romska halsoinspiratérer ar att framja
romers halsa. Det gors genom att utbilda fem romska tjejer och fem
romska Killar till halsoinspiratérer som sedan ska vagleda och ge rad till
andra unga romer som onskar ett mer halsosamt liv. Inledande
workshops ska anordnas for halsoinspiratérerna som sedan kommer att
g& en skraddarsydd utbildning. Under projektets gang ska
halsoinspiratérerna ges mojlighet att utbilda fler personer for att pa sa
satt sprida effekterna och fa igang fler halsoframjande initiativ. Den
huvudsakliga malgruppen ar romska ungdomar. Romska
ungdomsférbundet ska aven stotta sina lokala foreningar i Skane att
jobba halsoframjande gentemot sina medlemmar. Medlemmarna ska
erbjudas mdjlighet att delta i olika halsoframjande insatser som de
sjalva ser ett behov av. Det kan handla om att sluta roka, borja trana
och &ta sundare. Radda Barnen bidrar med kvalitetssakring och kunskap
om manskliga rattigheter.

Totalt

1 350 000
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