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Forord

I skrivande stund pagar det cirka 130 projekt inom Europeiska socialfonden som har unga i sin verksamhet, i de
flesta fall unga som har oavslutade gymnasiestudier. For att fa en béttre bild av varfor unga inte avslutar
sina studier har Temagruppen Unga i arbetslivet skickat fragor till unga i alla pagaende projekt. Denna
rapport utgar fran svaren pa dessa fragor och har som framsta syfte att ge ungdomarnas syn pa problemet
med avhopp frdn gymnasieskolan. Vi har dven besokt projekt dar vi har intervjuat unga om deras erfaren-
heter och asikter om gymnasieskolan. Var ambition &r att formedla en bild av varfor de har avbrutit sina
studier och deras forslag pa hur gymnasieutbildningen kan utformas for att fler unga an
i dag ska kunna ta en slutexamen.

Temagruppen vill sarskilt tacka alla projektledare och handledare i projekten som har hjalpt till med
datainsamlingen. Tack dven till Lidija Kolouh i Temagruppen Unga i arbetslivet som forfattat rapporten,
Peter Pedersen som hjalpt till med datainsamlingen och Susanne Zander for vardefulla synpunkter.

Och tack alla unga och all personal i projekten som delat med sig av sina kunskaper och erfarenheter.

Inger Ashing

Temagruppen Unga i arbetslivet, Styrgruppens ordférande
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1. Sammanfattning

| den har rapporten delar 379 unga som inte fullféljt sina
gymnasiestudier med sig av sina erfarenheter. Vi har
fragat och de har svarat om orsakerna till avhoppet, vad
som kunde ha forhindrat avhoppet och deras vision om
den perfekta gymnasieskolan.

Svaren kommer fran unga som ar delaktiga i projekt
som ar finansierade av Europeiska socialfonden (ESF)

och som inte har fullféljt gymnasiet.

1.1 Mobbning framsta orsaken

till avhopp

For fler @n hélften av dem dr mobbning den framsta
orsaken till avhopp, for mdnga bérjade mobbningen
redan i de Gvre aren i grundskolan. Skolpersonalen och
andra vuxna i ungas narhet far kritik for att de inte gor
nagot trots att de ser vad som pagar.

Den nést vanligaste orsaken &r att de pa grund av
bristande pedagogiskt stdd i skolan inte klarat kun-
skapsmalen, vilket fér manga har bidragit till mycket
oro, stress och till slut en mycket lag tilltro till sin egen
formaga, hog franvaro och till slut avhopp.

Under de ar da man formar sin identitet och frigor

sig fran sina foraldrar ar relationen med jamnariga viktig.

Utfrysning, trakasserier och mobbning leder till depres-
sioner och psykisk ohélsa. Forskning visar pa ett klart
samband mellan inldrningssvarigheter i skolan och psy-
kisk ohélsa. Det ar med andra ord svart att koncentrera
sig och ldra nytt ndr man mar daligt, och nar man inte
kan prestera i skolan och inte far hjalp och stod kan det

leda till psykisk ohélsa.

1.2 Tio framsta skalen till avhopp

Da vi har analyserat ungas svar ser vi tydligt att den
psykiska ohalsan &r stor i gruppen. Ménga beskriver hur
deprimerade de dr, att de mar allmant daligt, kanner sig
omotiverade och inte har ndgon ork, eller ar "skoltrotta”.
Skalen till avhopp fran gymnasieskolan som kommit fram

i de ungas berattelser i fallande ordning:
1. Mobbning, socialt utanforskap
2. Brist pa pedagogiskt stod i skolan
3. Vuxna som inte bryr sig
4. Daligt bemdtande i skolan

5. Bristfalligt pedagogiskt stod i skolan efter en langvarig

franvaro (pa grund av sjukdom eller missbruk)
6. Behov av mer praktik och mindre teori
7. Stokig skolmiljo
8. Fel programval

9. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som inte

upptécks under utbildningen

10. Daliga hemférhallanden

Mobbning fran jamnariga ar den framsta orsaken till
avhopp, men unga ndmner dven att de kant sig utsatta,
krankta, daligt bemotta och orattvist behandlade av
lararna. Ett stort problem fér manga ar bristfalligt stod

i skolan. Nagra har hamnat i missbruk och da de har
atergatt till studierna har de inte fatt tillrackligt med stod
och gett upp. De tycker att skolmiljon ar stokig och kaotisk

samt grupperna for stora.



Framfor allt killar séger att de valde fel program, det
visade sig vara mer teori i utbildningen an vad de var
beredda pa. Andra namner att de hoppade av efter

praktikperioden da de insag att de valt fel utbildning.

1.3 En skola med trotta vuxna

De unga beskriver bemaotandet fran personalen pa skolan
som "trott”, respektlost och oengagerat och ndgra unga
har beskrivit fordomsfulla larare. Men andra vittnar om
ldrare som har fatt stor betydelse i deras liv och som har
brytt sig om dem.

Ett aterkommande tema ar dalig arbetsmiljo, stora
klasser och att det ar stokigt. Det géller i forsta hand
lararldsa lektioner men dven lararledda. De unga vill vistas
i mindre grupper samt i ett lugnt arbetsklimat dar det
finns larare som har tid fér dem. En 18 arig kille uttrycker

det sa har:

"Hur tdnker man ndr man stoppar in de brakigaste
eleverna i samma klass? Det blir omgjligt for lararna och
vi elever kan inte ldra oss ndgot vettigt, da kdnns det
skonare att stanna hemma och ldra sig om saker man

tycker om pa natet”

Skolan har haft ensamrétt pa att utbilda barn och unga,
och lararna har varit de viktigaste kunskapsféormedlarna
och pedagogerna. Men i dag finns det via internet en
tillgang till kunskap: online-féreldsningar och distans-
utbildningar som pa sikt kan underminera skolans och

ldrarprofessionernas stéllning i vart samhélle.

1.4 Skolan upplevs inte

som relevant

Det ar ett problem nér skolan inte lyckas fa eleverna att
forsta varfor det ar viktigt att ga i skolan. Unga namner

att de har svart att forstd meningen med vissa @mnen

och varfor de ska lara sig vissa saker, de vill ha larare
som &r battre pa att motivera dem. Unga efterfragar
engagerade ldrare som bryr sig om dem och tror pa att
alla &r bra pa nadgonting. Som stéller hdga men rimliga
krav och som vet att manniskor foredrar olika vagar till

kunskap.

1.5 Mdnga har hoppat av
yrkesprogrammen

Knappt 60 procent har svarat vilket gymnasieprogram

de gatt pa och ldmnat (224 av 379). Av dessa var det

106 personer som hade ldmnat ett yrkesforberedande
program, 74 ldmnade det tidigare individuella pro-
grammet (IV) och 44 lamnade ett studieférberedande
program. Vi vet litet om varfor just yrkesprogrammen har
hoéga andelar som inte fullféljer utbildningen. Skal som
for litet praktik ndmns, andra uppger att de vid praktiken
insdg att de inte valt ratt program. Vi har inte funnit nagot
skal att misstdanka att det féorekommer mer mobbning pa

yrkesprogrammen @n pa andra program.

1.6 Tidigt stod och hjalp hade
hindrat avhopp

Pa fragan om hur en perfekt skola skulle se ut och vad
som hade kunnat hindra dem fran att sluta gymnasie-
skolan i fortid lyfte ungdomarna fram dessa faktorer:

Tematiska omraden i fallande ordning ar

- ldrare och andra vuxna som bryr sig och inte blundar

for problem
- tillrdckligt pedagogiskt stod
- mindre klasser och grupper
- individuell och anpassad studieplan
» mer praktik och mindre teori

- flexibla tider och scheman



De unga tycker att vuxenvarlden har svikit dem. Manga
berattar att de borjade skolka redan i grundskolan, men
att vuxna blundade for det och inte féljde upp. De nédmner
problem i hemmet och bristande sociala kontakter med

jdmnariga.

1.7 Dréomskolan har vakna vuxna
och en lugn arbetsmiljo
Hur ser en perfekt skola ut i en perfekt varld enligt
de unga?
Vuxna ska bry sig om en och inte ge upp sa fort, de
ska fradga hur man mar och vara ett stdd - inte slappa

taget. | skolan ska man fa hjalp sa att man kan hanga

med i alla @mnen. Det ska vara sma grupper och gdrna
ett individanpassat schema dar man tillsammans med
lararna kommer 6verens om rimliga @mnen och mal,
men ocksa maojligheter att anpassa tiderna, vi alla lar oss
bast pa olika tider och vi lar oss pa olika satt.

Nagra lar sig battre genom att gora och inte genom
att lasa. Det basta vore om man kunde varva teori och
praktik olika mycket beroende pa vad man klarar av.

I skolan ska det finnas antimobbningsprogram och vuxna
ska kunna ge ratt stod direkt de ser att eleven mar daligt.

Miljon i skolan ar viktig, det gar inte att koncentrera sig
nar det dr hogljutt och stokigt och ldrarna ska bemota oss

pa ett bra satt.



2. Inledning

Vi vill med den har rapporten formedla ungas erfaren-
heter av avhopp fran gymnasieskolan. Det finns mycket
skrivet om avhopp (se lastipsen), men fa rapporter har
fokus pa beréttelser och erfarenheter fran de framsta
experterna: unga som har avslutat sina gymnasiestudier
i fortid utan slutbetyg.

Var studie galler unga i Europeiska socialfondens (ESF)
projekt och resultaten &r representativa for den gruppen.
Temagruppen Unga i arbetslivet har beskrivit den har
malgruppen tidigare i rapporterna | praktiken sanker vi
trosklarna 2011:3, Det I6nar sig 2011:2, Orka jobba 2012

och Kreativa projekt 2012:6. Det & unga manniskor som

har véldigt olika behov av stodinsatser. Manga har
hoppat av gymnasiestudierna, har problematiska
hemmiljGer, sociala fobier, depressioner och funktions-
nedsattningar. Manga ar stressade och oroliga efter en
lang tids passivitet och har lag tilltro till sin egen formaga.
Ar2011 var det 112 128 personer i Sverige i ldern

16-25 ar som varken arbetade eller studerade och som
riskerar ett langvarigt utanforskap (8,88 procent av
befolkningen). | ESF-projekten ar de en prioriterad
malgrupp, och unga med oavslutade gymnasiestudier

deltari alla projekt.
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3. Metod

Under hosten 2012 skickade vi i temagruppen en for-
fragan till 197 projektledare for ESF-projekt som arbetar
med unga (bilaga 1). Av dessa visade det sig att det var
48 som inte hade unga som malgrupp och 23 som var
nystartade och saknade deltagare och det var saledes
126 projekt som var intressanta for var undersokning.
Vi bad projektledarna fraga unga i sina projekt som hade
oavslutade gymnasiestudier om de ville svara pa vara
fragor. Slutdatum for deras svar var 30 april, 2013.
Det fanns flera méjliga vagar att svara. Unga kunde
sjalva skriva ner sina svar pa papper eller via mejl och
skicka till oss eller sa kunde coacherna samtala med
unga och skriva ner deras svar. Cirka en tredjedel av
svaren ar nedtecknade av coacher eller projektledare
som samtalat med unga deltagare.

Svaren ér cirka en till tre meningar per fraga, men det
finns dven ungdomar som har skickat mer utférliga svar.
Vi ville veta de unga deltagarnas kon, alder samt vilket

gymnasieprogram de lamnat, och stéllde dessa fragor:

1. Hur skulle en perfekt gymnasieutbildning vara enligt

dig dar nastan inga elever vill avluta sina studier?
2. Varfor avslutade du dina gymnasiestudier i fortid?

3. Vad hade kunnat forhindra ett beslut fran din sida att

hoppa av dina gymnasiestudier?

Av 126 aktuella projekt har vi fatt svar fran deltagare

i 55 projekt. Vissa projekt har fa unga i malgruppen och
andra fler, vi har fatt svar fran mellan 2 och 15 deltagare
per projekt.

For att se hur den geografiska spridningen ser ut
kopplade vi projekten som deltagit till ESF:s atta regio-
ner. Vi har fatt svar fran alla regioner utom Stockholm
och férdelningen i de andra regionerna ar ganska jamn
med flest svar fran Vastsverige.

Till denna rapport har 379 unga (188 tjejer och 191
killar) mellan 16 och 29 ar svarat pa vara fragor. Medel-
aldern &r 20 ar.

155 av 379 unga har inte angett vilket gymnasiepro-
gram de gick pa. Av de 224 som angav program &r det
106 som hoppade av yrkesforberedande program (63
killar och 43 tjejer) och 74 som laste pa individuella pro-
grammet (37 killar och 37 tjejer). Resterande 44 (18 killar
och 26 tjejer) laste pa ett studieférberedande program.
Vi har dven besokt tva ESF-projekt dar vi har inter-
vjuat sex deltagare samt projektledarna. Intervjuerna
har handlat om orsaker till avhopp samt vad som kan
goras battre for att fler ska fullfélja gymnasiet med goda
resultat.

I analysen har vi kategoriserat och kvantifierat orsa-
kerna till avhopp, manga anger flera orsaker till varfor de

avslutade sina studier i fortid.



4. Varfor unga hoppar av

Da vi har analyserat ungas svar ser vi tydligt att den
psykiska ohdlsan ar stor i gruppen, manga beskriver hur
deprimerade de dr, att de mar allmant daligt, ar omoti-
verade och inte har nagon ork, eller ar “skoltrotta”. Men
de uppger inte ohdlsa som skalet till att de hoppade av,
snarare dr ohalsan en konsekvens av olika faktorer.
Manga unga forstar inte varfor de ska lara sig vissa
amnen och saker. Att de talar sa mycket om uppgiven-
het och ldg motivation kan kanske delvis bero pa att
skolan har lag legitimitet, att den inte kanns relevant.
Unga namner ldrare som inte kan beskriva meningen
med vissa uppgifter, en kille pa 22 &r som har hoppat av
IV-programmet och varit en sa kallad hemmasittare

i nagra ar beskriver det sa har:

Jag hade otur och fick trétta ldrare. De kunde inte forklara
varfor jag skulle lara mig en massa saker. Jag fick inte na-
gon hjalp till hur jag skulle klara vissa helt for mig onédiga

och trakiga amnen. Det skulle bara géras. Nu kan jag vilja

vilka @mnen jag vill koncentrera mig pa i min egen takt och

jag far hjalp néar jag behover det.

Unga vill ha larare som ar battre pa att motivera dem,
engagerade ldrare som bryr sig om dem och tror pa att
alla ar bra pa nagonting. Lararna ska stalla hdga men
rimliga krav och vara medvetna om att manniskor har

olika vagar till kunskap.

4.1 Tio skal till varfér unga hoppar av
Unga har angett fler orsaker till studieavbrott, har vill vi
ge en bild av de faktorer som de ndmner som den framsta
orsaken. Trakasserier och mobbning fran jamnariga eller
personal i skolan &r de klart vanligaste orsakerna, 46
procent uppger det. De hér skalen till avhopp fran gym-

nasieskolan har kommit fram i de ungas berattelser:
1. Mobbning, socialt utanforskap
2. Brist pa pedagogiskt stod i skolan
3. Vuxna som inte bryr sig
4. Daligt bemotande i skolan

5. Bristfalligt pedagogiskt stod i skolan efter en langvarig
franvaro (pa grund av sjukdom eller missbruk)

6. Behov av mer praktik och mindre teori
7. Stokig skolmiljo
8. Fel programval

9. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som inte

upptacks under utbildningen

10. Daliga hemfoérhallanden

11
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5. Mobbning framsta orsaken

till avhopp

Mobbning ar ett samlingsbegrepp for trakasserier, hot,
diskriminering eller vald. "Mobbning” som begrepp
forenklar och riskerar att ta bort fokus pa vad det handlar
om och blir da svart att dtgarda. | var rapport anvander vi
mobbning da det ar vad de unga skriver, och vi vet inte
de exakta orsakerna till varfér de unga respondenterna
har kant sig utestangda fran gemenskapen i skolan.

De namner mobbning, de beskriver hur de har kant sig
osynliga, utanfor, och nagra fa har namnt specifika orsaker
som hot och vald.

Knappt hélften av de unga (46 procent) uppger som
skal till sitt avhopp att de varit trakasserade och mob-
bade i skolan av jamnariga eller personal. 138 namner
mobbning fran jdmnariga som den framsta orsaken till
avhopp (87 tjejer och 51 killar). Ytterligare 32 unga ndmner
att de ként sig utsatta, krdnkta och oréttvist behandlade

av lararna (20 killar och 12 tjejer).

En tjej, 22 ar:

Det &r forst nu som jag har fatt min adhd-diagnos, i skolan
hamnade jag ofta i situationer dar jag kande mig missfor-
stadd och lararna brydde sig inte om att jag blev mobbad.
Nu har jag fatt ett bra stéd och forstar mig sjalv och andra
battre. Det hade hjdlpt om skolan hade haft fokus pa
antimobbning och om ldrarna hade anstrangt sig for att
plocka upp mig i tid sa att det inte hann ga sa langt som

det gjorde.

En kille, 21 ar:
Mobbningen skedde pa skolgdrden under rasterna.
Lararna som var ute stod mest pa ett stélle vid en trappa

darifran kunde de se en brakdel av vad som hande.

Det var som att de inte brydde sig. Hade de varit mer
aktiva och gatt runt hade de kanske kunnat hindra det
som skedde.

Den grova mobbningen som han upplevde i ar 5 och
6 avtog under de hogre aren i grundskolan. Men erfaren-
heten bidrog till att han hade svart med sociala kontakter

med jamnariga och fick svart med tilliten till vuxna.

5.1 Var tjugonde elev mobbad

De flesta elever ar trygga och ndjda med skolan men det
finns en grupp elever som &r mobbade eller utsatta for
annan krankande behandling.

Enligt Skolverkets rapport Attityder till skolan (2009)
kanner sig 6 procent av eleverna i arskurs 4-6 (ungefar
17 000) mobbade av andra elever minst en gang i mana-
den. Av dessa kanner sig halften mobbade varje vecka.

Mobbning ar vanligare i arskurs 7-9 dér 6 procent av
eleverna kanner sig mobbade eller trakasserade av andra
elever jamfért med 2 procent i gymnasieskolan. Tillsam-
mans motsvarar detta cirka 28 000 elever i Sverige.
Sammanlagt upplever 4 procent av de éldre eleverna att
de mobbas av andra elever, andelen har varierat mellan 2
och 4 procent sedan 1993.

I Ungdomsstyrelsens nationella ungdomsenkat fran
2012 far unga (16-25 ar) fragan om de har blivit kréankta
eller orattvist behandlade det senaste halvaret. Totalt har
2 254 unga svarat pa enkaten, 20 procent har nagon
gang blivit krankta eller orattvist behandlade det senaste
halvaret och 4 procent har blivit det flera ganger. Det fram-
gar att 6 procent har blivit krankta av skolans personal

och 5 procent av andra studenter eller elever.



5.1.1 Unga HBTQ-personer en utsatt grupp
Ungdomsstyrelsens rapport Hon, Hen, Han beskriver
levnadsvillkoren for unga homosexuella, bisexuella och
transpersoner (HBT). Dar framgar att den psykiska hal-
san dar mycket samre bland unga HBT-personer &n bland
heterosexuella unga. Hogstadiet &r en otroligt viktig
period i ungas liv och det ar ofta i skolan som manga
unga moter hatbrott. Och skolan &r en miljé som unga
inte kan vélja bort. Ungdomsstyrelsen menar att skolorna
maste bli battre pa att ta fram rutiner fér arbetet mot
krankande behandling, trakasserier, hot och vald. Aven
sex- och samlevnadsundervisningen behéver bli battre.

| rapporten vittnar manga unga homosexuella, bisexuella
och transpersoner om att deras behov séllan lyfts fram

(Ungdomsstyrelsen 2010:12).

5.1.2 Unga med funktionsnedsattning mobbas
hemma och i skolan

| gruppen unga med funktionsnedsattningar som gar i
skolan (inte gymnasiesarskolan) har 13 procent kant sig
otrygga eller rddda i skolan under det senaste halvaret,
jamfort med 6 procent av 6vriga unga (Ungdomsstyrel-
sens rapport Fokus 12).

Andelen unga med funktionsnedsattning som blivit
utsatta for mobbning av familj eller slakt &r 5,2 procent
jamfort med 2,3 procent bland unga utan funktionsned-
sattning. For alternativet mobbad av andra ar andelen
12 procent, jamfort med 2,4 procent for unga utan
funktionsnedsattning.

I gruppen med funktionsnedsattning finns det inga
tydliga skillnader mellan dldersgrupper eller mellan tjejer
och killar. En av de unga personer som Ungdomsstyrelsen
intervjuade utvecklade vad som kunde forbattra situationen

i skolan.

Inez, 25 ar:

Svart att sammanfatta nat sant men ... man tycker att
larare borde ha mer kunskap inom d@mnet, da skulle det
sakert vara lattare att upptacka i tid sa. For jag menar
inga av mina ldrare har, jag har alltid fatt hora att jag ar
konstig av larare och sant. Mina foraldrar har fatt hora

att jag ar det ocksa, dom har ju markt att det ar nat som
inte ar pa dom andra eleverna, men dom har aldrig gjort
nagot at det, det har varit jag som far skdrpa mig och
inte ... dom som maste andra sig, det har liksom alltid
varit mitt eget fel allting, dven nér jag var mobbad var det
mitt fel. Lararen, eller rektorn pa en av skolorna sa att det
var mitt eget fel att jag blev misshandlad for att jag inte
forsokte vara normal ... s att ... sa jag fick skylla mig
sjalv, och ldra mig anpassa mig, hade vél ingen aning

om vad dom menade sa att ... (nervost skratt) ... ja, det
var inte sa roligt direkt ... sa att det ar val det jag tycker
har varit det samsta, att det saknas liksom information
om det hela, for jag tror att om det finns battre informa-
tion till larare och det sa skulle det i alla fall bli lite battre

i skolorna med forstaelsen, men det &r ju det, det finns
ingen information och man kan inte begara att larare pa
fritiden ska luska runt efter olika diagnoser och grejer, det
arju ... omgjligt att be om, man skulle kunna fa nan form
av utbildning precis som man far om allt annat, har dom
ju utbildningsdagar, borde ha utbildningsdagar om det

ocksa tycker man.” (Fokus-12, s. 139)

5.1.3 Vad vi kan géra mot mobbning

I svaren fran de unga till temagruppen framgar det hur
viktigt det &r med bra larare som bryr sig om ungdomar-
na samt att larare som upplevs som "daliga”, "trotta’,
oengagerade eller behandlar eleverna pa ett krankande
satt kan bidra till byte av skola eller avhopp. OECD ger
Sverige en rad rekommendationer for arbetet med unga

och psykisk hélsa, bland annat att 6ka resurserna i skol-
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halsovarden for att kunna identifiera och ge stod till skol-
elever med psykiska svarigheter (OECD 2013). | rappor-
ten betonar OECD ocksa vikten av kompetensutveckling
for hela skolans personal sa att alla kan beméta ungas
psykiska ohélsa och kanner till vad det finns for stod.

Unga vill att vuxenvarlden ska agera och bry sig om
dem. Skolverkets rapport Vad fungerar? beskriver det fo-
rebyggande arbetet i skolor som strategiskt arbetar for att
motverka mobbning (Skolverket 2011). Enligt Skolverket
skapas ett fungerande arbete mot mobbning genom det
som i utvarderingen kallas for en hela-skolan-ansats.

Det innebar att all personal och alla elever ar medvet-
na om hur man agerar vid krankningar och mobbning,
att alla ar delaktiga och att arbetssattet ar forankrat i hela
personalgruppen och bland eleverna. Nar hela skolan ar
engagerad far det effekter for elevernas upplevelse av
delaktighet och hur de beter sig mot varandra. Aven vid
skolor som varit praglade av ett "tufft klimat’, har man
framgangsrikt lyckats reducera andelen mobbade elever,
bland annat genom att hela personalen varit engagerad
i arbetet. Ett gemensamt forhallningssatt skapar en sam-
syn hos personalen om hur arbetet mot mobbning ska

bedrivas. En av skolledarna uttrycker det sa har:

Ja, det ar val forankrat i hela skolans personal, dven hos
kringpersonalen, som stadpersonal, vaktméastare och koks-
personal. Om de ser nagonting ndr de &r rastvardar sa vet
de vilken pedagog de ska kontakta och det ar viktigt att

gora det pa en gang.

Pa skolan fungerar alltsa dven stadpersonal och vaktmas-
tare som rastvardar, och den gemensamma strategin ar

ocksa forankrad bland eleverna. Sa har sager rektorn i en
av de utvarderade skolorna i Skolverkets rapport som har

lagst andel mobbade elever:

Vi tanker nolltolerans nar det géller mobbning. Har vi
inte varit i kontakt med foréldrarna eller satt i gang en
process samma dag (om nagot eventuellt intréffar), sa
ser vi det som ett misslyckande. Vi vill satsa mycket pa
att det inte bara ar en person, till exempel kuratorn, som
ska ta hand om detta utan det ar allas ansvar (Skolverket,
2011,s.15).

5.1.4 Forskningen &r samstammig

Forskaren Anders Lovén har i ett pagaende forsknings-
projekt, kallat Osakra 6vergangar intervjuat 120 unga
mellan 21 och 23 &r om varfor de lamnat gymnasieskolan
med ofullstdndiga betyg. Hans resultat dverensstammer
vdl med temagruppens.

De intervjuade ungdomarna i Lovéns studie har
delats in i fyra grupper: ungdomar som inte utmarkt sig
speciellt i skolan, sarskoleelever, ungdomar med funk-
tionsnedsdttningar i den ordinarie skolan och unga som
ar fodda utom Europa.

Lovén kommer fram till att inlarningssvarigheter, bris-
tande stdd och hjalp fran skolans sida, skolk i hogstadiet
och senare byte av program pa gymnasieskolan ofta
forekommer innan eleverna hoppar av. En del ungdomar
sager att de brakat mycket, andra sager att de blir tysta
och att de dragit sig undan.

Deras berattelser ar ett underbetyg at skolan, kom-
munerna och vuxensamhallet. Sverige &r ett lapptacke
av insatser. Det behdvs statliga riktlinjer och dronmadrkta
statsbidrag for just den har gruppen ungdomar. Mdnga
berattar att de gatt fran ett harmoniskt lagstadium,
svarigheter i mellanstadiet till ett kaotiskt hdgstadium.
Néarmare hélften sager att de blivit mobbade. Sjélvkanslan
far sig en riktig torn och den drar man med sig uppat
i skolan. Skolan vet inte hur man ska hantera detta och

gor manga ganger for lite, séger Anders Lovén.



Lovéns studie visar att en del unga vuxna lever pa
gransen till existensminimum. De saknar jobb, en del
har vant pa dygnet, en del ar forsorjda av sina foréldrar,
alkohol finns tidigt med i bilden hos narmare var tredje -
antingen som eget missbruk eller foralders.

Anda3 betyder féraldrarna oandligt mycket fér dessa
ungdomar, framfor allt mammorna menar Lovén. Men
ocksa en del ldrare har gjort avtryck, de som engagerar

sig under lang tid.!

5.1.5 Inlarningssvarigheter ar en bakgrundsfaktor
Ann-Sofie Strand har genomfort studier med 90 ungdomar
pa tva hogstadieskolor i en kommun i sédra Sverige med
cirka 30 000 invanare: Ungdomarna hade 30 procent
eller mer i ogiltig franvaro och fokus i studien ligger pa
eleverna som en del av skolsystemet. Det 6vergripande
syftet var att undersoka i vilken riktning stodfaktorerna
och riskfaktorerna i skolsystemet drar eleverna (Strand,
A-S 2013). Slutsatserna pekar pa att flera riskfaktorer
skulle kunna forandras till stodfaktorer som bidrar till en
okad delaktighet i skolarbetet. Det galler att identifiera
de faktorer som framjar elevernas och skolpersonalens
vdlbefinnande genom kontinuerlig dokumentation.
Ett positivt férandrat skolklimat innebar att flera krafter
samverkar for att dra eleverna i riktning mot skolan.

En narmare betraktelse av det som utgor stodfaktorer
inom skolsystemet vacker fragor om normalitet och av-
vikelse, det vill sdga vilka som far stodatgarder och vilka

som inte far det. Strand skriver:

Dagens skola genomsyras mera av talet om kunskaps-
mal och i vilken utstrackning dessa uppnatts &n om
elevers formagor och styrkor. Skolmiljons betydelse fér
elevernas vélbefinnande har ibland forsummats. Foljden
kan bli en forsvagad samhorighet med skolan hos

talangfulla ungdomar som saknar utmaningar i skolan.

Brist pd samhorighet kan galla dven fér ungdomar i olika
svarigheter. Bada elevgrupperna saknar kunskapsmal
som &r relaterade till deras forutsattningar. ... Skolk kan
betraktas som ett socialt utanférskap fran klassens ge-
menskap, ofta orsakat av elevens svarigheter att forsta
lararens instruktioner pa grund av larandesvarigheter.
Utanforskap kan ocksé uppsta vid mobbning, nédr un-
dervisningen uppfattas alltfor ointressant, inte ger nagra
utmaningar eller inte visar pa nagot nytt” (Strand, A-S
2013:5.7-8).

Hur de skolkande ungdomarnas tidigare skolsituation
under grundskoledren har gestaltat sig utifran skolans
och deras eget perspektiv ar centralt for hur det gar
senare. | vart material har vi sett att en av de framsta
anledningarna till att unga har avbrutit sina studier i fortid
har varit bristfalligt pedagogiskt stod i skolan. Mdnga har
forsokt, men till slut gett upp, av dem tillhér somliga en

grupp som ibland kallas for grazonselever (avsnitt 6.2.1).

"Malmd Hogskola, nedladdat 12-10-04 http://www.mah.se/Nyheter/
Nyheter-2012/Ingen-tar-tag-i-ungdomar-som-hoppar-av-gymnasiet/
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6. Brist pa pedagogiskt stod
och vuxenstod i skolan

Det ar negativt ndr en ung person inte avslutar gymna-
siet, och vi vet att det far langsiktiga konsekvenser for
personens fortsatta framtidsutsikter. En gymnasieutbild-
ning ar ingen garanti for ett bra jobb, men den som
saknar en gymnasieutbildning far ofta en svag anknyt-
ning till arbetsmarknaden. En dryg fjdrdedel av de unga
(101 personer) tar i sina berattelser upp bristfalligt stod

i skolan, de ndmner att lararna inte hjalpte till tillrackligt
och att de inte orkade langre, 65 killar och 36 tjejer nam-

ner detta som den framsta orsaken.

6.1 Vad de unga sdager om
brister i stod

6.1.1 Vuxna som inte bryr sig
Det &r pafallande att de unga sa uttryckligt séger att de
inte fick den hjalp de behévde eller blev sedda. De efter-

fragar ocksa tidiga reaktioner fran larare och andra vuxna.

Kille, 22 ar:

Det skulle vara mycket battre om ldrarna brydde sig och
foljde upp mer. Om de till exempel sag att nagons betyg
sjonk sa skulle de hjalpa den personen mer. Samma sak

om det gick daligt socialt och personen blev utstott och
mobbad.

Tjej, 19 ar:

Jag var mobbad och till slut valde jag att stanna hemma.
Hade jag fatt stéttning och om nagon i skolan eller
hemma hade brytt sig och fragat varfor jag valde att

stanna hemma, kanske det hade gatt bra.

Kille 27 ar:

Det behovs fler larare till varje klass. Jag saknade mojlig-
heten till bra ldrare som fanns till hands vid behov. Kunde fa
sitta lange pa lektioner och récka upp handen efter hjalp, till

slut ger man upp, kommer efter och orkar inte ta igen.

Tjej, 18 ar:
Tank om lararna kunde arbeta for att varje elev ska

lyckas i stallet for att lara ut pa samma satt for alla.

6.1.2 Bristfalligt pedagogiskt stod i skolan efter
en langvarig franvaro (pa grund av sjukdom eller
missbruk)

Flera unga ger exempel pd hur de kommit 6ver problem
med missbruk och sjukdom for att sedan komma tillbaka
till skolan och dar moétas av oforstaelse och okunskap

om deras behov.

Kille 22 ar:

Jag borjade skolka redan i sjuan, men lyckades komma
in pa ett IV-program. Borjade missbruka och lyckades bli
ren for att jag bestamde mig for att skaffa mig ett liv och
da maste man ha en gymnasieutbildning. Lararna pa
skolan lamnade en hog med bdcker framfor mig forsta
veckan i skolan och sa att jag behovde lasa allt for att
komma i kapp. Jag fick inget stéd och blev super-

stressad och gav upp.

Tjej 19 ar:
Jag fick jatteont i magen en sommar och det fortsatte in
pa hostterminen. Nar jag kom tillbaka till skolan lag jag

efter jattemycket och fick inte hjalp. Blev superstressad



av hela situationen. Bytte skolor tva ganger, men blev

extremt skoltrott.

6.1.3 Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
som inte upptdcks under utbildningen

Neuropsykiatriska diagnoser @r en av de snabbast véx-
ande diagnostyperna for unga och det finns stora brister
i det stod som unga far. Det ar ocksa tydligt att manga
hinner ga manga ar i grundskolan eller till och med
gymnasiet, ofta med déliga skolresultat, utan att vare

sig identifieras eller fa ratt verktyg for att lyckas (Olsen, T
och Tagstrém, J (2013).

Tjej 19 ar:

Jag hade svart for att avsluta saker i skolan och kimpade
pa, men det ar forst nu? som jag vet att jag har ADD och nu
far jag jattemycket stod och vet att jag klarar saker. Jag har
fatt en app som hjélper mig att komma ihdg viktiga méten

och som paminner mig nar jag ska gora saker.

6.1.4 Skolan &r inte meningsfull

Skolan har ett komplext uppdrag att fostra unga till kunniga
och demokratiska medborgare. For att det ska lyckas
maste unga uppleva verksamheten som meningsfull och
de maste kdnna sig delaktiga. Men manga uttrycker erfa-

renhet av det motsatta.

Kille, 19 ar:

Tank om skolan skulle synliggéra meningen med vad
man gor och varfor. Elever borde ha inspirerande ldrare
inte trotta larare, kandes inte meningsfullt och jag sag
inget syfte med nagot alls. Jag ville ha ndgon form av

sammanhang som knyter ihop skolan.

Kille 22 ar:

Jag forstod aldrig meningen med mdnga @mnen, har val
haft otur med daliga och trétta larare. De kunde aldrig

fa mig att forsta meningen med pluggandet. Hade det
varit det minsta roligt hade jag sakert hittat motivation att

fortsatta.

6.1.5 Mer praktik och mindre teori

39 killar och 7 tjejer (12 procent) anger att de trodde det
skulle bli mer praktik pa det program de hade valt, men
att det blev for mycket teori. Andra orsaker som namns

ar att praktikperioden upplevdes som valdigt jobbig, eller
att de forstod da att de valt fel. Nagra tycker att de fick

dalig information infor valet av gymnasieprogram.

Kille, 21 ar:
Jag trodde att jag skulle fa vara pa praktik mer och fa
gora mer. Det blev fér mycket teori och jag tappade

motivationen till slut.

Kille, 18 ar:

Jag tycker att jag fick fel information nér jag valde pro-
gram. Min bild var att jag skulle fa vara pa en arbetsplats
och ldra mig mycket, men istéllet blev det vanligt plugg,
mer an jag var beredd pa. Jag vill jobba ar trétt pa allt

meningslést man maste gora i skolan.

Tjej, 22 ar:
Min praktik var otrolig jobbig. Jag trivdes inte och fick
mycket kritik for bade stort och smatt. Jag forstod da att

jag aldrig mer ville jobba inom det yrket.

Kille 24 ar:
2Som deltagare i ett ESF-projekt.
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Jag valde ett yrkesprogram for att jag har svart for att
plugga och ldsa. Det blev helt ointressant. Hade det
funnits mer lararstdd och praktiska lektioner och mycket

mer praktik, hade jag aldrig hoppat av.

Vi har tidigare undersokt praktik, som ar den vanligaste
metoden i ESF-projekt som arbetar med unga (I prakti-
ken sanker vi trosklarna, 2011:3). Samtidigt som nagra
unga i var nuvarande studie vill ha mindre teori och

mer praktik vet vi att det finns unga i ESF-projekt som
behdover en lang forberedelseperiod innan de kdnner sig

rustade och motiverade att paborja en praktikperiod.
6.2 Forskningen om stod till unga

6.2.1 "Grazonselever”

Det finns en grupp som manga projektledare och
coacher ar oroliga for, de sa kallade grazonseleverna,
unga med komplex, diffus problematik. De beskrivs som
en heterogen grupp med en gemensam ndamnare, de
har ingen diagnos som tyder pa intellektuell funktions-
nedsattning, men upplevs som svagt begavade. En

projektledare i ett ESF-projekt?® uttrycker det sa har:

Det ar absurt att tro att alla elever kan klara utbildnings-
malen i grund- och gymnasieskolan. Denna tro utsétter
manga unga for langvarig tortyr i skolan och deras tilltro
till sig sjalva avtar alltmer med aren, till slut ger dom upp
och hoppar av. Vi maste skraddarsy utbildningsalternativ
som far vara unga att utveckla de funktioner de ar bra pa

och fokusera pa deras resurser.

Problemen for svagbegévade barn och unga har lyfts
fram i en artikelserie av bland andra Eva Tideman,
psykolog och docent vid Lunds universitet (Svenska
Dagbladet, 15-24 oktober 2012). De menar att barn

och unga med en intelligenskvot mellan cirka 70 och 85
ar for val rustade for att ga i sarskolan, men de klarar

inte malen i grundskolan. Skolan maste borja prata om
det hér pa ett respektfullt satt, i stallet for att osynliggora
bade elever och problemet. Hela hégstadietiden kan

bli en plaga for elever som far uppgifter de inte forstar.

| dagens skola &@r det dessutom stora krav pa formagor
som att kunna planera sitt arbete, arbeta i projekt och
att arbeta sjalvstandigt.

Maénga elever har koncentrationssvarigheter och
behover "ett yttre stod for den inre tanken” men riskerar
att fa hora “du kan bara du vill” eller "skérp dig nu” vilket
i stéllet bara forsamrar ett redan svagt sjalvfortroende.
Olovlig franvaro eller skolk kan da bli en nédvandig vag
ur en helt omojlig miljo.

Just eftersom svag begdvning &r sa kénsligt kan
det vara svart for ett barn och dess férdldrar, aven om
foraldrarna misstankt att det &r sa kan det vara en sorg
att fa beskedet. Men det kan ocksa vara en hjalp for
eleverna att fa bekréftat att det har svart for teoretiska
resonemang, och att det ar viktigt att betona de omra-
den eleverna hanterar béttre.

Unga som har delat med sig av sina erfarenheter till
temagruppen har som den ndst vanligaste orsaken till
avhopp namnt bristande pedagogiskt stod for att klara
av kunskapsmalen samt efterfragat mer praktik och min-
dre teori. Mdnga skulle kunna utveckla sin fulla potential
genom att ldra via "gorandet” i stdllet for att endast lasa

teori och memorera utantill (John Dewey 1916).

*Ungdomskraft i Visby.



6.2.2 Sambandet mellan skola, larande och halsa

Manga unga beskrev att de mar déligt, men uppgav

inte detta som skal for att Idmna gymnasiet i fortid. Men
forskning visar att det finns tydliga samband mellan inlar-
ningssvarigheter och psykisk ohélsa. | rapporten School

learning and mental health (2010) konstateras:

- Tidiga svarigheter i skolan och i synnerhet las- och

skrivsvarigheter orsakar psykiska problem.

- Relationer med klasskamrater och larare kopplar skol-
misslyckande till psykisk ohdlsa, men relationerna med
kamrater och ldrare kan ocksa skydda mot utveck-

lingen av psykiska problem.

« Jamforelser med klasskamrater paverkar sjalvuppfatt-
ningen, effekterna varierar beroende pa gruppsam-

mansattning och typ av skola.

« Svarigheter i skolan och psykiska problem stannar

kvar under lang tid.

« Halsoproblemen som beror pa skolan brukar minska
nar eleverna borjar pa gymnasiet och kommer i kon-

takt med nya aktiviteter, roller och valméjligheter.

« Att anstrdnga sig hart utan att det ger resultat kan leda

till depression.

« Det finns samband mellan olika typer av psykiska
problem och de &r ocksa kopplade till mdnga soma-

tiska och psykosomatiska symptom.

« Kompetenser och prestationer i skolan ar relaterade till

psykisk halsa.

+ Goda resultat i skolan har en positiv effekt pa sjalv-

uppfattningen.

« En god sjalvuppfattning bidrar inte direkt till battre
resultat, men andra faktorer som &r relaterade till
sjalvuppfattning (motivation och upplevd inre och yttre

kontroll) paverkar larande och resultat.

| rapporten Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013
(Socialstyrelsen 2013) kan vi se att barns och ungas halsa
och sociala forhallanden i Sverige ar goda, dven jamfort
med andra vélfardslander. Detta géller i synnerhet for
spadbarn och skolbarn, men inte for de som ar lite aldre.
Olika symtom pa ett nedsatt psykiskt vdlbefinnande
(ledsenhet, somnsvarigheter, huvudvark med mera) ar
vanligare bland svenska femtonaringar én bland femton-
aringar i manga andra lander.

Halsoutvecklingen bland unga har inte varit lika bra
som for barn och aldre. Exempelvis har risken att avlida i
aldersspannet 15-29 ar varit oférandrad de sista 15 aren.
Antalet sjalvmord minskar inte bland unga vilket de gor
for andra aldersgrupper. Sedan 1990-talet 6kar andelen
ungdomar som vardas for missbruk, angest, depressioner,
bipolar sjukdom, autism och ADHD stadigt.
Socialstyrelsens rapport visar dven att barn och unga som
varit utsatta for vald vid upprepade tillféllen har samre
psykisk hdlsa som vuxna. Socialstyrelsen menar att hélso-
och sjukvarden missar att anmala till socialndmnden om
man misstanker vald, och att samarbetet mellan social-
tjdnst, halso- och sjukvard, polis och skola fungerar inte

tillrackligt bra (Socialstyrelsen, 2013).

6.2.3 Ny teknik kan hjalpa eleverna
Nar de unga skriver om brister i stoéd och vilket stod de
behovt for att inte hoppa av namner de i forsta hand en
okad tillgang till ldrare. Men ocksa andra typer av stod,
till exempel tekniska [6sningar kan vara bra verktyg.

Den nya skollagen* starker réttigheterna for den elev
som behover stod och hjalp, kraven pa att skolan utre-

der elevernas behov av sarskilt stod har blivit tydligare.

4(2010:800) Skollagen, riksdagen. Finns tillganglig online: http://www.
riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/
Skollag-2010800_sfs-2010-800/?bet=2010:800
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Men Skolinspektionens kvalitetsgranskningar av skol-situa-
tionen for elever med funktionsnedséattningar visar samtidigt
att skolorna har svart att anpassa skolsituationen efter varje
elevs behov (Skolinspektionen, 2012). Skolpersonalen vill
garna stodja och mota behoven hos elever med kognitiva
svarigheter men saknar kunskap om hur man anpassar un-
dervisningen till de enskilda elevernas behov (Férsakrings-
kassan, 2012, Hjdlpmedelsinstitutet, 2013).
Hjalpmedelsinstitutet har i uppdrag av regeringen att
samordna forsoksverksamheter dar de provar att anvanda
teknik pa nytt satt i gymnasieskola, gymnasiesarskola och
vuxenutbildning. Satsningen heter Vdgar till arbete och
ar ett tredrigt projekt som ska bidra till att starka elever
med olika hinder och svarigheter genom att 6ka teknikan-
vandningen i skolan och under praktikperioder. Malsétt-
ningen ar att tekniken ska ge stod till elever med kognitiva
funktionsnedsattningar och 6ka deras mojligheter att klara

sina mal inom utsatt tid. Uppdraget innebar att:
« prova teknikstdd for elever med kognitiva svarigheter

- utbilda larare och annan personal i anvédndandet av
teknikstod

- utveckla metoder for kunskapséverféring om teknik-

stod till praktikplatser och arbetsgivare

« arbeta fram en modell f6r behovsbedomning kopplat
till laroplanens krav pa mal och funktionsnedsattningens

konsekvenser

« tafram utbildningsmaterial som ska spridas nationellt.

Uppdraget ska slutredovisas i september 2013 men
redan nu finns delrapporten Teknikstod i skolan (Hjalp-
medelsinstitutet 2013) som vittnar om att kunskaper
saknas om kognitiva svarigheter, dess paverkan pa

ldarandet och mgjliga stodformer i gymnasieskolan.

Om pedagogen i klassrummet inte férstar vad elevens

svarigheter beror pa, och inte heller kdnner till konse-
kvensen av funktionsnedsattningen, och inte vet vilka
stdéd som finns, paverkar det elevens forutsattningar
att lara, utvecklas och na uppsatta mal. (Hjalpmedels-
institutet, 2013, s. 2).

Hjalpmedelsinstitutet bedriver forsdksverksamhet i nagra
kommuner och skolor dar man med hjalp av specialpe-
dagoger och anpassade tekniska I6sningar arbetar med
elever pa ett satt som ger pedagogiskt stod utan att
stigmatisera. Den unga malgruppen har identifierats med
foljande fragor:

- Hander det att du har svart att paborja en arbetsuppgift?
+ Glémmer du latt instruktioner?

« Har du svart att koncentrera dig nar du studerar?

- Upplever du svarigheter att planera och strukturera

studierna?

+ Héander det ofta att du missar att lamna in uppgifter
itid?

. Kommer du inte i tid till lektioner?



7. Dalig arbetsmiljo

Skolan &r Sveriges storsta arbetsplats. Dar finns 235 000
anstallda och 1,4 miljoner elever (Arbetsmiljoverket,

2011). Ytterst ansvariga for arbetsmiljon i de kommunala
skolorna &r kommunens politiker men ofta delegerar
politikerna det dagliga arbetet med skolans arbetsmiljo
till rektorn. Aven for fristdende skolor &r huvudmannen
ansvarig for arbetsmiljon. Arbetsmiljoverket konstaterar
i rapporten Hot och vald i skolan (2011) att det fore-
kommer en hel del hot och vald av olika slag i Sveriges
skolor. Och det har en rad negativa konsekvenser,
exempelvis en samre hdlsa hos bade elever och larare,
Okad franvaro, en samre trivsel pa skolan, en oro for mer
vald och funderingar pa att byta skola hos bade larare
och elever. Utifran ett halsoperspektiv ar detta alltsa
mycket viktiga fragor att arbeta med. For arbetsgivare ar
det ocksa viktigt att jobba med dessa fragor utifran att
skapa en god arbetsmiljo och vara en attraktiv arbets-

plats dar larare vill arbeta.

Kille 20 ar:

I min skola gick lararnas jobb ut pa att halla ordning pa
alla stokiga och hégljudda elever. Det var en kaotisk
skola och jag hade ont i huvudet varje dag och madde

allmant daligt.

7.1.1 Ingen sammanhallning i klassen

Unga beskriver en bristande kédnsla av sammanhang och
sammanhallning pa skolan och i klassen, och som tidi-
gare namnts ar detta viktiga faktorer for halsan. En god
arbetsmiljo i skolan ger goda resultat (Vanda franvaro till
narvaro, SKL 2013).

Tjej, 18 ar:

Jag var totalt osynliggjord i min klass, kdnde ingen tillho-
righet och ldrarna anstrdngde sig inte att fa oss att kdnna
att vi tillhor en grupp. Hade jag kant att jag hor till och
om det hade varit gladjefullt och roligt hade jag stannat.

Tjej, 22 ar:

Var mentor brydde sig inte om att skapa en gruppkénsla
i klassen och inga larare verkade bry sig om hur man
madde. Jag kdnde ingen samhérighet med nagon och
jag vet att jag inte var ensam om det. Det var ingen

vidare stdmning och kdandes hopplost.

Kille, 21 ar:

Hangde inte med och nér jag forsdkte lasa och lara (jag
ar dyslektiker) stordes nagra i klassen pa det. Jag blev
mobbad och hotad, dom har killarna bar knivar. Lararna
brydde sig inte, dom vagade inte, sa min storebror fick
ga in och ta hand om det hela. Det var vérst under dom
lararlGsa lektionerna, da spelade brakstakarna hog musik

och brakade - det kdndes hopplost.

7.1.2 For stora klasser eller grupper

Tjej, 21 ar:

Jag mar daligt i stérre grupper och kan inte ta in nagot!
All min energi gick at till att samla krafter for att klara av
situationen i klassen och i skolan for att inte bryta ihop.
Nu har jag forstatt att jag inte ar ensam om att kdnna sa
har i storre grupper. Nu fungerar jag mycket béttre, for
nu kan jag vilja att vara i en mindre grupp och ibland

kan jag plugga ensam hemma ocksa.
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For stora klasser ndmns som ett problem for 21 procent av
de unga. Som framsta orsak har 34 unga skrivit att de inte
klarar stora grupper och att de lider av social fobi (15 killar
och 19 tjejer), 47 unga lyfter stokig, brakig och kaotisk
skolmiljo som ett stort problem (24 killar och 23 tjejer). Da
lararnas pedagogiska tid i skolan dgnas at att avleda brak
och ta hand om pratiga och stokiga situationer i klassrum-

met mar alla daligt, bade elever och larare. De elever som

lider mest av en brakig, hogljudd Iarmiljo &r de som beho-
ver mest vuxenstdd for att klara studiekraven eller de med
sociala fobier. De unga som har svarat pa vara fragor fari
dag individanpassad och skraddarsydd utbildning i olika
ESF-projekt. Nar de som har namnt kaotisk arbetsmiljo i
frageformularen beskriver en perfekt skola dterkommer
ofta studier i mindre grupper och individanpassad studie-

takt som |dsningar.



8. Skial utanfor skolan

8.1.1 Sex tjejer blev gravida och tolv
namner atstérningar

Vi har intervjuat tva tjejer som har avbrutit sina studier pa
grund av att de blev mammor under gymnasietiden. Ingen
av dem ar tillsammans med pappan i dag och de har

ensam vardnad.

Tjej, 22 ar:

Jag fick barn under den sista terminen i gymnasiet. Det
fanns en planering att jag skulle ateruppta studierna, men
mitt barn blev sjukt och jag hade ingen mgjlighet att tanka
pa studierna. Mitt val av program var valdigt ratt for mig,
jag gick restaurang och kok och jag hoppas att jag kan

jobba i den branschen sd smaningom.

En annan tjej vi fick tréffa berdttade om hur hon var omo-
tiverad och trakasserad i hdgstadiet och borjade umgas
med andra i hennes dlder som inte kdnde sig hemma
eller sedda i skolan. Hon kom in pa det individuella pro-
grammet men hoppade av efter nagra veckor. | intervjun
namnde hon att hennes mamma missbrukade alkohol
och inte orkade bry sig sa mycket om hennes situation.
Nar hon fick veta att hon var gravid kunde hon inte tanka
sig abort. | dag har hon ensam vérdnad om sin pojke

och kanner att hon alltid ar valkommen till ett ESF-projekt

som finns ndra hennes bostad.

Tjej, 19 ar:
Jag tycker om att komma hit och bara hanga. Nar nagon
i personalen har tid leker dom med min son och jag far

en stund for att bara prata och umgas. Jag vet inte vad

jag vill gora i framtiden, men det kommer vél att visa
sig. Funderar pa att ta ett amne i taget om jag orkar
och kdnner att jag kan. Alla som jobbar har &r sa snélla
och verkligen bryr sig. Det enda jag har dromt om ar att

arbeta till havs, det ar en drém jag har.

Tolv unga tjejer néamner &tstérningar som orsak till
avhopp. De har inte skrivit i sina svar om de fatt stod
och hjalp under sin gymnasietid utan har svarat mycket
kortfattat: Jag hade atstérningar och madde daligt eller

var deprimerad.

8.1.2 Daliga hemforhallanden

Elva unga har namnt daliga hemforhallanden som den
framsta orsaken till avhopp och manga fler namner
daliga hemforhallanden som en av manga faktorer som
till slut fick dem att hoppa av. Vi har analyserat statistiken
Over gruppen unga som varken arbetar eller studerar

ar och vad de gor. Unga som hamnar i statistiken och
som riskerar langvarigt utanforskap om de inte far ratt
stdd och hjélp, har oftare féraldrar med hog arbetslos-
het och kort utbildning. Férdldrarnas situation ar inte den
basta grunden for att deras barn ska klara av att fullfélja

gymnasiestudierna.

® www.temaunga.se, Funktionsnedséttning och etablering
- prelimindra resultat.
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Tjej, 20 ar:

Det hande sa mycket skit hemma under en period och
jag forsokte ga till lektionerna, men till slut valde jag att
hoppa av. Jag kunde inte koncentrera mig pa lektionerna
och blev superstressad nar jag lag efter sa mycket sa

det kdndes hopplost och oméjligt att komma ifatt.

Kille 20 ar:

Min mamma madde valdigt daligt och jag fick stalla upp
och ta hand om min lillebror. Jag férsékte vara med

i skolan, med till slut blev det omgjligt. Nu &r det mesta
okej och jag tar igen ett @mne i taget. Mamma har fatt

hjalp och mar battre.



9. Dromskolan

9.1.1 Dromskolan enligt unga

En av de fragor vi stéllde var hur skolan bor se ut for

att ingen ska hoppa av. Nedan féljer en vision som ar
baserad pa ungas svar men formulerad av oss. Killars och
tjejers svar skiljer sig inte at.

Vuxna ska bry sig om oss och inte ge upp sa fort, de
ska frdga hur man mar och vara ett stdd - inte slappa
taget. | skolan ska man fa hjalp sa att man kan hanga
med i alla @mnen. Det ska vara sma grupper och garna
ett individanpassat schema dar man tillsammans med
ldrarna kommer 6verens om rimliga @mnen och mal, men
ocksa mojligheter att anpassa tiderna, vi lar oss bast pa
olika tider och pa olika sétt. Nagra lar sig battre genom
att gora saker och inte genom att ldsa sig till kunskaper.
Att varva teori och praktik lite olika mycket beroende pa
vad man klarar av for stunden vore optimalt. I skolan ska
det finnas antimobbningsprogram och vuxna ska kunna
ge rétt stod nar de marker att man mar daligt. Miljon
i skolan &r viktig, det gar inte att koncentrera sig nar det
ar hogljutt och stokigt och ldrarna ska beméta oss pa ett

bra satt.

9.1.2 En bra skola enligt tidigare
utredningar och erfarenheter

Vi har tagit fram framgangsfaktorer i ESF-projekt som
arbetar med unga, det &r metoder och forhallningssatt
som skulle kunna anvandas ocksa i den vanliga skolan
for att forhindra avhopp och ge fler unga méjligheter att
upptécka sina styrkor och formagor. Har ar en lista pa
framgangsfaktorer fran projekten och Ungdomsstyrelsens

rapporter som Fokus 08, Fokus 10 och Fokus 12.

- Grundskolan och gymnasieskolan ér till for att elever
ska utvecklas kognitivt och kunskapsmadssigt, och &r

dven en viktig arena for social utveckling.

- Lararna arbetar med @mnesundervisning och &r bra pa
att entusiasmera och motivera eleverna.
- Alla grundskolor satsar mycket pa att studie- och

yrkesvégledningen fungerar.

« Skolpolitiker och rektorer har insett hur viktigt det &r
att anstalla andra professioner till skolan som kan ge

eleverna psykosocialt stod.

+ Multikompetent personal med en gemensam varde-
grund som dr genuint intresserade av att arbeta

med unga.

« Det ska finnas mojligheter att ge elever individuellt
stod i mindre grupper sa att de kan klara utbildnings-

malen efter férmaga.

« Alla som arbetar i skolan har héga férvantningar pa
eleverna, de har fatt en utbildning hur man pa ett

respektfullt satt bemdter varandra; vuxna som unga.

« Det finns medvetenhet, kunskap och vilja att bemota
psykisk ohdlsa, mobbning och trakasserier och malet
ar nolltolerans. Alla i skolan vet vad som géller om
nagon skulle bli utsatt for trakasserier, harskartekniker,

vald eller diskriminering.

62008, Fokus 08 - en analys av ungas utanférskap, Ungdomsstyrelsen
2010, Fokus 10 - en analys av ungas inflytande, Ungdomsstyrelsen
2012, Fokus 12 - levnadsvillkor for unga med funktionsnedséattning,
Ungdomsstyrelsen
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Skolledning och personal ser foraldrarna som en
resurs och informerar dem snabbt om elevernas
franvaro.

Arbetsmiljon ar ett prioriterat omrade och ungas eget
inflytande genomsyrar hela verksamheten.

Skolan har goda kontakter med arbetslivet i regionen
och arbetsplatsforlagd praktik ar obligatorisk i ar

7 till 9 igrundskolan samt under alla gymnasiear.
Foreningslivet och skolan samarbetar och unga vet

vilka vdgar och mgjligheter som finns.

« Om nagon elev skulle kdnna sig valdigt omotiverad att
vara i skolan ska det finnas mojlighet att praktisera

eller arbeta och komma tillbaka till studier.

« Kommunerna har alternativa utbildningsmajligheter for
unga som kédnner sig tryggare i sma grupper och

behdver mer lararstod.

- Skolndrvaro dr inte bara en angeldgenhet for skolan
och det finns en tydlig samverkan med andra
verksamheter i kommunen och landstinget samt

andra aktorer.



10. Vad som hade kunnat forhindra
ett avhopp fran gymnasieskolan

Det har ar omraden som de unga namner dar insatser

kanske kunde ha fatt dem att fortsatta sin utbildning:

« Larare och andra vuxna som bryr sig och inte blundar

for problem
« Pedagogiskt stod i skolan

« Pedagogiskt stod i skolan nar man har varit borta

lange (pa grund av sjukdom eller missbruk)

« Individuell och anpassad studieplan med flexibla tider

och scheman

Tjej, 18 ar:

Om jag hade haft mojlighet att tillsammans med ldrarna
utforma min egen utbildning, med @mnen som jag verk-
ligen ar intresserad av. En plan som kan ta hansyn till att
vi dr olika och klarar av press och stress olika. Tank om

man kunde ha mer flexibla tider i skolan.

Temagruppen Unga i arbetslivet samlar in metoder och
arbetssatt som utvecklas i ESF-projekt som arbetar med
unga. Manga deltagare i projekten har avbrutit sina stu-
dier i fortid och har en sargad sjalvkansla, sa projekten
maste ldgga ner mycket tid pa motivationshéjande arbe-
te for att deltagaren ska borja tro pa sin egen férmaga.
Vi vet ocksa att manga ESF-projekt erbjuder alternativa
utbildningsformer. Deltagarna far mycket lararstéd, de
har ofta mycket inflytande i utformningen av kursplan
och schemaldggning, de far tillgéng till specialldrare och
manga projekt har en inbyggd flexibilitet och anpassar
insatserna efter individens kapacitet och behov.

Det unga deltagare lyfter som utmarkande for

verksamheten i projekten ar det goda och respektfulla

bemotandet och att de kdnner sig sedda. Och nar
ungdomarna har besvarat fragan om den perfekta skolan

i en perfekt varld blir det tydligt att de i stora drag beskriver
det stod de far i projekten. Mojligen &r det sé att en annan

grupp unga skulle svara annorlunda pa denna fraga.

10.1 Det finns kunskap och
metodutveckling

Sveriges kommuner och landsting (SKL) beskriver i Att
motverka skolavbrott (2012) hur gymnasieskolor genom
malmedveten styrning kan tillgodose elevernas individuella
behov sa att fler elever tar sig igenom sin gymnasieut-
bildning. Skolornas framgangsfaktorer stammer val 6ver-
ens med de faktorer SKL hittat nar de studerat kommuner

som uppnar goda resultat inom grundskolan:

« Bra bemétande dr avgorande for hur elever trivs och
kan tillgodogdra sig utbildningen. Denna faktor betonas
starkt bland de skolor SKL kontaktat. Bra bemotande
handlar bland annat om att tro pa elevernas formaga

och moéta dem som unika och likvardiga individer.

« Tydliga mal och betoning pa resultat ger effekt.

Det ar viktigt att skolorna mater och analyserar avbrott
och arbetar for att sa manga elever som mojligt ska
klara av sina utbildningar.

- Att vara pa rétt utbildning ar en betydelsefull orsak till
att elever kdnner motivation fér gymnasiestudierna.
Ett flexibelt utbud, en bra introduktion och tillgang till
kvalificerad studie- och yrkesvagledning hjalper

eleverna att hitta ratt studievag.

+ Kvalitet genom samarbete och delaktighet ar en

genomgaende framgangsfaktor oavsett i vilket
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sammanhang det sker pa skolorna. Personalen
beskriver hur de Idr av varandra, hur de involverar
elever i utvecklingsarbetet och ger exempel pa

valutvecklad samverkan med arbetslivet.

« Formagan att upptacka och tillgodose elevers
behov ar central i det systematiska kvalitetsarbete
som framgangsrika skolor bedriver. Rutiner sakerstaller
en noggrann uppféljning av elevernas resultat sam-
tidigt som kompetensen hos elevhélsans personal

utnyttjas effektivt.

I rapporten har SKL undersokt de elever som var nybor-
jare i oktober 2005-2007 och resultatet visar att drygt

31 procent av eleverna inte uppnar fullstandig gymnasie-
utbildning inom tre ar (tabell 1). Ett ytterligare ar bidrar till
att fler avslutar sin utbildning (24 procent) vilket sannolikt
inkluderar elever som har bytt utbildningsprogram, men
sa mycket som 23 procent avslutar inte sin utbildning pa
fem ar. Siffrorna visar ett vagt medelvarde fran samtliga

kommuner.

Tabell 1. Andel elever som inte fullféljt gymnasiet efter
3 till 5 ar, nyborjare ar 2005, medelvarde procent

Samtliga Studie- Yrkes-
elever férberedande férberedande
3ar 31 21 28
4ar 24 15 23
5ar 23 14 23

Kalla: SKL 2012 5. 33.

Ungefar var tredje elev behover antingen langre tid &n
tre ar pa sig for att fullfolja sin utbildning, eller avbryter
gymnasiestudierna helt. Ett tydligt monster ar att man

i hogre grad avbryter gymnasiet an kvinnor, att elever
inom yrkesférberedande program avbryter i hogre grad
an elever vid studieférberedande program och att de
flesta avbrotten sker i drskurs tre (SKL, 2012, s. 8-9).

Skillnaderna i resultat mellan kommunerna under dessa
tre &r ar ddremot stor, i kommunerna med lagst andel
elever som fullféljer inom tre ar ar andelen 43 procent och
kommunerna med hogst andel har resultat pa 88 procent.

Guiden Vand franvaro till ndrvaro som tar upp fram-
gangsfaktorer i ett systematiskt skolndrvaroarbete lyfter
fram tydliga rutiner och hur skolor kan samverka med
kommuner och landsting (SKL 2013). En forutsattning
som betonas &r att eleverna maste fa komma till tals och
att man lyssnar pad dem. Annat viktigt &r goda relationer,
bra bemé&tande, kunskapsfokus (alla ska ha mojlighet att
na kunskapsmalen utifran individuella forutsattningar),
tydligt ledarskap, allas engagemang, systematiskt
forbattringsarbete, samarbete med vardnadshavarna
och tekniska forutsattningar. | Skolverkets allménna rad
Arbetet med att framja nérvaro och att uppmarksamma,
utreda och atgarda franvaro i skolan finns konkreta re-
kommendationer hur alla berérda aktérer kan arbeta for
att minska elevers franvaro (Skolverket 2012).

| Skolverkets uppféljning (2012) kan vi se att av
grundskolans avgangselever 2011 saknade 22,6 procent
fullstandigt betyg. Endast 87,5 procent var behériga till
ett nationellt program i gymnasieskolan. Med andra ord
saknade 12,5 procent av Sveriges elever grundlaggande
kunskaper och utestdangdes darmed fran fortsatta studier
pa ett nationellt program i gymnasieskolan. Detta innebar
att de hanvisas till ett introduktionsprogram (tidigare
individuellt program) kommunernas uppféljning eller blir

utan stod.



10.2 www.pluginnovation.se

SKL leder Sveriges storsta samverkansprojekt med syfte
att minska avhopp fran gymnasieskolan, Plug in.
Satsningen &r inriktad pa unga som riskerar att avbryta
sina studier eller som redan hoppat av gymnasiet och
finansieras till halften av Europeiska socialfonden. SKL
leder projektet i samverkan med Goteborgsregionens
kommunalférbund, Region Jamtland, Regionférbunden

i Kalmar Ian och sédra Smaland, Region Vasterbotten
och Region Ostsam. Ett femtiotal kommuner i dessa
regioner deltar i projektet dar man provar nya metoder for
att fa ungdomar att fullflja sina gymnasiestudier. Plug in
p&gar 2012-2014.

Pluginnovation &r en nationell plattform for att
motverka avbrott fran gymnasieskolan. Har samlas all
kunskap om fragan som en grund for nya satt att arbeta
med avbrott. Fokus for Pluginnovation ar Vad fungerar?
och Vad skulle kunna fungera?

Metoderna man testar i Plug in ska utvdrderas och
delvis djupanalyseras, och sedan kan Pluginnovation
peka pa faktorer som ar viktiga for arbetet med avbrott.
Det kan handla om metoder, arbetssétt och organisation.
Pluginnovation ska innehalla beskrivningar av projektverk-
stadernas metoder och aktuell forskning.

Inom ramen for Pluginnovation tar man ocksa fram en
prototyp for ett statistikverktyg och systemstod som kan
ge snabb information om elevers avbrott, och darmed
skicka tidiga signaler till skolor och huvudman. Pa plugin-
novation.se ska pa sikt exempelvis larare, skolledare och
handlaggare inom kommunerna kunna vélja en profil och
fa anpassat material.

Férutom bemétandet tycker ungdomarna att det
basta och viktigaste i ESF-projekten ar hur fantastiskt det
ar med vuxna som verkar bry sig om dem “pa riktigt”.

Projektledaren Eva far representera dem som unga

i ESF-projekt beskriver som verkligt engagerade. Hon
har arbetat i manga ar som gymnasielarare och larare pa
vuxenutbildningen. | dag & hon samordnare och peda-

gog for ett ESF-finansierat projekt.”

Alla mina deltagare och elever har hoppat av tidigare
skolgang och antalet 6kar. Jag vet att det som gor
skillnad ar nar det i skolor finns minst en anstalld speci-
alpedagog som ger rektorn och andra ldrare stod i det
dagliga arbetet samt specialldrare. En av vara viktigaste
uppgifter i skolan ar att se eleverna.

- Var finns elevernas ratt till att paverka sin under-
visning? Genom att gora eleverna delaktiga i sin ldroplan
paverkas de i sin ratta riktning. P4 manga skolor har
jag sett att detta ar ett stort utvecklingsomrade. Manga
elever far inte den hjédlp som de har rétt till. Las- och
skrivsvarigheter, dyslexi och andra diagnoser upptacks
inte i tid. Det finns tyvarr manga som utsatts for mobb-
ning utan att skolan vidtar atgarder. | dag klumpar man
ofta ihop en komplex historia i ordet “skoltrotthet” nar
elever inte klarar malen utan hoppar av skolan i stéllet,

men sa enkelt ar det inte.

7Pedagogprojektet Se mojligheten startade i maj 2012 och finansieras
av Samordningsférbundet/Finsam, Falképing och Tidaholm dér projektet
samverkar med kompetens- och arbetslivsforvaltningen i Falkdpings
kommun. Deltagarna har kontaktats via myndighetssamverkan fran
Samordningsfoérbundet Finsam.
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11. Avslutande diskussion

Det ar allvarligt att mobbning fortfarande &r sa vanligt. l en
rapport 2005 skrev Ungdomsstyrelsen att ungas erfaren-
heter av mobbning i skolan leder till forsvarad etablering
pa arbetsmarknaden och psykisk ohélsa, och svarighe-
terna stannar kvar lange (Ungdomsstyrelsen 2005).

Kunskapen om vikten av férebyggande arbete i skolor-
na ar gammal. Vi vet att investeringar i barn och unga Iénar
sig (Temagruppen Unga i arbetslivet 2011:2), och vi vet
att det blir dyrt for individer och skattebetalare om viinte
investerar i tid (Temagruppen Unga i arbetslivet 2010:3).

Négra av de faktorer som lyfts fram i “School lear-
ning and mental health”(2010), &r en tidig upptackt och
snabb hjalp med las- och skrivsvarigheter i grundskolans
tidiga ar. Barn, unga och vuxna vill tillhdra och kédnna sig
inkluderade. Speciellt i tonaren ar positiva relationer med
kamrater och larare viktiga och dessa relationer &r starkt
kopplade till psykisk halsa. Vi har sett att goda resultat
i skolan har en positiv effekt pa sjalvuppfattningen och att
unga som genomfor stora anstrangningar utan att detta
leder till resultat kan drabbas av depression. Kompeten-
ser och prestationer i skolan ar relaterade till elevernas
psykiska halsa.

Unga som har svarat pa vara fragor betonar vardet av
bra larare och vuxna som bryr sig om dem, ldrarna ska ha
hoga forvantningar, ta fram det positiva och se att alla kan
utvecklas efter egen férmaga. Forskningen visar att det ar
viktigt med ldrare som bryr sig om sina relationer till elev-
erna. Rektorer, larare och andra i skolan varld bor ldagga
tid och tankemd&da pa bemétandet sa att alla kdanner sig
inkluderade, sedda och lyssnade pa (Hattie, 2009).
| dag finns det tillgang till tekniskt stod i skolorna som

kan underlatta for manga elever. Kunskap om vilken

teknik som finns maste spridas till alla skolformer och
professioner som méter barn och unga med behov av
sarskilt stod (Hjalpmedelinstitutet, 2013).

De tva framsta orsakerna till avhopp dr mobbning
och bristfalligt pedagogiskt stéd i skolan, men ungdo-
marna namner ocksa arbetsmiljo samt bristfalligt stod
efter langvarig franvaro. Att arbetsmiljon ar viktig for
larandet vet alla, unga har beskrivit en kaotisk, stokig
och hégljudd miljo, dar det inte gar att koncentrera sig.
Lararnas ledarskapsegenskaper har stor betydelse for
arbetsmiljon och gruppsamvaron i klassrummet.

Nér de unga pratar om skolan som arbetsmilj6 talar
de ofta om skolan som social arena, om "klassrums-
klimatet”. De talar i véldigt liten utstrackning om den
fysiska miljon. Men det finns forskning som visar pa
sambandet mellan skolans arkitektur och larandet. Hur
en skola ar utformad far konsekvenser for det sociala
klimatet, vad individer gor och inte gor. Dessutom bidrar
arkitekturen med stamning och en kéansla av till exempel
nyfikenhet eller ro (Kirkeby, I-M, 2007). Men i Sverige
finns det ingen som har ansvar for hur skolor utformas,
om de har skolgard eller inte till exempel. Tvartom kan vi
ifrdgasatta mycket i framfor allt aldre skolors utformning,
med svarstadade toaletter och omkladningsrum utom
synhall for rastvakter.

En framgangsfaktor som kommer fram i forskning
och beprovad erfarenhet ar att olika professioner sam-
arbetar och gor det de &r bra pa utifran en gemensam
vardegrund, och att ett respektfullt bemétande ar en av
hornstenarna. Rektorer och larare pa skolor i socioeko-
nomiskt utsatta bostadsomraden i vara tre storsta stader

har pad grund av elevsammanséttningen tvingats tanka



utanfér ramarna (Ungdomsstyrelsen 2008). En skola
hade stora problem med olovlig franvaro och rektorn
anstallde tva skolvardar som sjalva bodde i omradet.

De hade bland annat till uppgift att ringa alla elever som
inte kom till skolan och om eleverna inte kom efter sam-
talet, gick vardarna hem till dem. Efter nagra manader
visste alla pa skolan vad som gallde och franvaron var
inte langre ett lika stort problem.

| Skolverkets rapport (2011) om goda exempel pa
skolor ddr man pa ett framgangsrikt sétt arbetar for att
motverka mobbning skapas ett fungerande arbete genom
det som kallas en hela-skolan-ansats. Det innebér att all
personal och alla elever &r medvetna om hur man agerar
vid krdnkningar och mobbning, att alla &r delaktiga och
att arbetssattet ar forankrat i hela personalgruppen, bland
eleverna och foréaldrarna. Det finns forskning som visar
tydliga samband mellan olovlig stréfranvaro och langvarig
franvaro i grundskolan skolan med ofullsténdiga slutbetyg
(Strand, A-S 2012).

Det ar ocksa viktigt att utveckla arbetet med sa kall-
lade hemmasittare. Inspiration och handfasta rad kring
arbetet med hemmasittande unga finns i boken Tillbaka
till skolan (2013).

Bland de unga i denna skrift har majoriteten hoppat
av yrkesforberedande program samt det som tidigare
kallades Individuella programmet. Framfor allt killar lyfter
att de valde fel program, det visade sig vara mer teori
i utbildningen &@n vad de var beredda pa. Andra namner
att de hoppade av efter praktikperioden for de insag da
att de valt fel utbildning. Nagra hade en forestallning att
det skulle vara "lattare” att ga pa ett yrkesforberedande
program.

Det héar pekar pa att eleverna behdver information
med hog kvalitet nar de ska vélja program. Manga ganger
kan yrkesférberedande program vara mer kravande an

teoretiska program. En yrkeselev ska kunna anpassa sig

till vuxna pa en arbetsplats och till skolans och jamnari-
gas spelregler och mycket annat. Det ar oklart varfor just
yrkesprogrammen dras med stora andelar som avbryter
och har saknas det forskning. Vad vi ddremot vet &r att
monstret ar liknande i Norge, Danmark och Tyskland
(OECD 2012).

Ungas svar som utgoér grunden till var rapport
antyder att det saknas en genomtankt strategi eller
ett atgardsprogram pa skolor for elever som kommer
tillbaka till skolan efter en langvarig franvaro pa grund av
sjukdom, graviditet eller andra omsténdigheter. Om vi
vill formedla vikten av det livslanga larandet for kom-
mande generationer ar det viktigt att unga och vuxna har
positiva minnen och erfarenheter av sin skoltid, att det ar
lustfyllt att lara och utvecklas. Det livslanga larandet ska
ocksa inkludera alternativa utbildningsméjligheter och en
flexibilitet som inte ldser unga ute om deras liv tar en ny
vandning som innebdr att de tempordrt behdver ldmna

skolan och de sedan vill dteruppta sina studier.
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Bilaga 1. Forfragan fran
Temagruppen Unga i arbetslivet

Vi ska fordjupa oss i avhoppsproblematiken fran gymnasie-
skolan och behdver er hjalp. Manga unga deltagare

i ESF-projekt har hoppat av sina gymnasiestudier.

Vi vill lyfta ungdomsperspektivet inom detta tema och

det ar darfor vi vander oss till er.

Vi har formulerat tre dppna fragor till unga som har

oavslutade gymnasiestudier i ert projekt.

De far vara anonyma, det enda vi vill veta ar kdn och
alder. Det bésta ar om coacherna/handledarna kan stélla
fragorna till ungdomarna under ordinarie samtal och skriva
ner deras svar sa att deltagarna kan tala fritt. Det r 6nsk-
vart att ni tillfragar sa manga unga som majligt. Svaren kan

skickas under hésten, men senast 30 november (30 april).

Om du har fragor sa ring garna: 070-566 09 74.

Mejla eller posta svaren till mig:

Lidija.kolouh@ungdomsstyrelsen.se
Adress: Lidija Kolouh
Ungdomsstyrelsen

Box 17 801

118 94 Stockholm

Hej!

Jag arbetar som utredare i en temagrupp som har fokus
pa ungas etablering pa arbetsmarknaden. For oss ar det
valdigt viktigt att lyfta ungas perspektiv i allt vi skriver.
Vi ska skriva en rapport om varfor unga véljer att hoppa
av sina gymnasiestudier och har ar dina erfarenheter av
storsta vikt.

Det vore fantastiskt om du kan besvara foljande fragor:

Ardu:

[ Kvinna
] Man
] Vill ej definiera mig

Alder:

Tidigare gymnasieprogram:

1. Hur skulle en perfekt gymnasieutbildning vara enligt

dig ddr nastan inga elever vill avluta sina studier?
2. Varfor avslutade du dina gymnasiestudier i fortid?

3.Vad hade kunnat forhindra ett beslut fran din sida att

hoppa av dina gymnasiestudier?
Skriv gdrna sa utforliga svar som majligt!

Tack pa forhand! Dina svar ar jatteviktiga for oss!

Med vanlig hélsning Lidija

Temagruppen Unga i arbetslivet samlar och sprider kun-
skaper och erfarenheter fran de arbetsmarknadsprojekt,
ESF-projekt, riktade till unga som drivs aren 2007-2013
med medel fran Europeiska socialfonden.

ww.temaunga.se
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Bilaga 2. Det har sager lagen

I skollagen regleras vad som ér giltig franvaro och vad
som ar ogiltig och dar klargérs hur franvaro star i relation till
skolplikten. Som ett komplement till skollagen finns Skolver-
kets allmanna rad Arbetet med att framja och att uppmark-
samma, utreda och atgarda franvaro i skolan och Skolver-
kets juridiska vagledning (Mer om... Franvaro och ledighet,

2012) som ytterligare klargor hur skollagen bor tolkas.

Att framja skolnarvaro

De allmédnna raden och kommentarerna till dem &r tankta
att vara ett stod for skolors och kommuners skolnérva-
roarbete. Huvudmannens, hemkommunens och rektors
ansvar lyfts fram. Elevhalsans roll i skolndrvaroarbetet
patalas, liksom vikten av att skolan samverkar med
andra samhallsfunktioner och experter. | de allmanna
raden betonas framjande insatser, att skolan arbetar
overgripande och férebyggande for att 6ka elevernas
narvaro. Det handlar om att skapa en god larandemiljo,
att undervisningen anpassas till den enskilde elevensbe-
hov och framjar motivationen att delta i utbildningen.
Ett gott skolklimat som praglas av trygghet, arbetsro och
goda relationer ar betydelsefullt. Huvudmannen bor ge
rektorn stod i arbetet med att framja narvaro pa skolen-
heten. Det kan innebdra att tillsammans med rektorerna
ta fram rutiner som dr gemensamma fér huvudmannens
skolenheter. Av de allmdnna raden framgar att rektor
ska se till att elever och vardnadshavare informeras om
skolplikten i grundskolan och skyldigheten att narvara

i gymnasieskolan. Det &r ocksa rektors ansvar att se till
att det bedrivs arbete pa skolan for att framja narvaron

och att eleverna dr delaktiga i arbetet.

Grundskolan

Fragan om skolnérvaro i grundskolan och motsvarande
skolformer (grundséarskolan, sameskolan och special-
skolan) hdnger samman med skolplikten. Det handlar om
att se till att alla elever far sin ratt till utbildning sdkerstalld.
Skolplikt och elevens ratt till utbildning behandlas i 7 kap.
skollagen. De mest centrala paragraferna nar det galler
skolndrvaro ar 17-19 §§ (Deltagande i utbildning) och
20-23 §§ (Ansvar for att skolplikten fullgors). 1 18-19 §§
behandlas ledighet respektive befrielse. Av 7 kap. 17 §
skollagen framgar att en elev i grundskolan och mot-
svarande skolformer ska delta i den verksamhet som
anordnas for att ge den avsedda utbildningen, om eleven
inte har giltigt skal att utebli. Rektor ska se till att elevens
vardnadshavare informeras om eleven uteblir fran den
obligatoriska verksamheten. Det kan innebdra att skolan
behdver kontakta vardnadshavaren sa snart som méjligt
beroende pa elevens dlder, mognad och andra omstén-
digheter. Som huvudregel ska védrdnadshavarna informe-
ras samma dag. Endast om det foreligger sérskilda skl
kan informationen avvaktas. Sadana skal kan till exempel
vara att franvaron avser elevens sista lektion fore skol-
dagens slut (se prop. 2009/10:165 sid 706). (Mer om...
Franvaro och ledighet, 2012).

17 kap. 20-22 §§ klargors vardnadshavarens, hem-
kommunens och huvudmannens ansvar. Av 20 § framgar
att det ar elevens vardnadshavare som ska se till att
barnet fullgor sin skolplikt. Vardnadshavaren har tillsyns-
ansvaret for barnet till dess skoldagen bdorjar, men det kan
anda finnas skal for skolan att agera beroende pa elevens
alder, mognad och omstandigheterna i 6vrigt om barnet

inte kommer till skolan vid skoldagens borjan. Skolan har



tillsammans med vardnadshavaren en skyldighet att se till
att eleven far féreskriven utbildning. (Mer om... Franvaro
och ledighet, 2012)

De allménna raden klargér att hemkommunen
respektive huvudmannen behover rutiner for att se till att
skolplikten fullgérs. Huvudmannen bor dessutom ha en
samlad bild av elevens franvaro. Det handlar bland annat
om att rektorn skapar rutiner for kontinuerlig franvarorap-
portering, att informationen nar vardnadshavaren samma
dag, att orsaker till franvaro utreds skyndsamt och att
konkreta atgarder sdtts in. | de allmdnna raden patalas att
det behovs rutiner for samverkan med elevhélsan och vid
behov med andra samhallsfunktioner. Elevhalsan maste
ha en tydlig och utvecklad roll i arbetet med skolndrvaro
pa skolan, bade i det framjande och atgardande arbetet.
Bland de samhallsfunktioner och den externa kompetens
som skolan bér samverka med ndmns exempelvis social-

tjdnsten, primarvarden, BUP och polisen.

Hemkommunens ansvar

Av 7 kap. 21 § framgar att hemkommunen ska se till att
barn som gar i skolor med annan huvudman fullgér skol-
plikten. Hemkommunen har saledes ett mer langtgaende
ansvar an fristdende skolhuvudman. | 7 kap. 22 § stadgas
att kommunen ska se till att eleverna i den egna grund-
skolan och grundsarskolan fullgor sin skolgang. Nar det
galler specialskolan och sameskolan &r staten huvudman
och den som ska se till att eleverna i dessa skolformer
fullgor sin skolgang. Av 7 kap. 22 § andra stycket foljer

att en huvudman for en fristaende skola ska informera
hemkommunen nér en skolpliktig elev borjar eller slutar pa
skolan eller utan giltig orsak ar franvarande fran obligato-
riska inslag i utbildningen i betydande utstrackning. Detta
forutsatter en utvecklad kommuni-kation mellan kommu-
nen och de fristaende skolorna. De allmanna raden klar-

gor att det som en del i kommunens rutiner for skolplikts-

bevakningen ska goras en I6pande uppfdljning av elever
som fullgor skolplikten hos andra offentliga huvudman
och i fristéende skolor. Aven en enskild skolhuvudman
behdver rutiner for hur anmalningar gors till elevens
hemkommun om eleven utan giltigt skal ar franvarande i
betydande utstrackning. | 7 kap. 23 § foreskrivs att hem-
kommunen har majlighet att foreldgga en vardnadshavare
att fullgora sina skyldigheter att se till att eleven fullgor sin
skolgang. Nar det galler specialskolan och sameskolan ar
det huvudmannen for dessa skolformer som far féreldagga
elevens vardnadshavare att fullgora sina skyldigheter. Ett

foreldaggande far enligt bestammelsen férenas med vite.

Gymnasieskolan

115 kap. 16 § skollagen behandlas narvaron i gymnasie-
skolan och i 18 kap. 16§ skollagen ber6rs nérvaron

i gymnasiesarskolan. Gymnasieskolan och gymnasie-
sarskolan ér frivilliga skolformer, men en elev ska dnda
delta i den verksamhet som anordnas inom ramen for
utbildningen om eleven inte har giltigt skal att utebli. I lik-
het med i grundskolan ska vardnadshavaren samma dag
informeras om eleven varit franvarande utan giltigt skal.
Kontakt samma dag galler om inte sarskilda skal forelig-
ger. Av 12 kap. 3 § gymnasieforordningen (galler dven
gymnasiesarskolan) framgar att en elev som inte kommer
till utbildningen som den antagits till och inte anmaler
giltig orsak inom tre dagar efter att terminen startat anses
ha avslutat utbildningen. Enligt 12 kap. 4 § gymnasie-
forordningen anses en elev som efter att ha pabérjat en
utbildning och varit franvarande mer an en manad i fljd,
utan giltigt skal (sjukdom eller beviljad ledighet) ha avslutat
utbildningen. | 15 kap. 15 § skollagen framgar att hem-
kommunen snarast ska meddelas om en elev borjar eller
slutar vid en gymnasieskola med annan huvudman. Det
ar en férutsattning for att hemkommunen ska ha kunskap

om vilka ungdomar i gymnasiealdern som studerar.












