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HOJ ROSTEN!

EN GUIDE TILL ATT HOJA VALDELTAGANDET BLAND
FORSTAGANGSVALJARE UNDER SUPERVALARET 2014

Baserat pa utbildningsserien Hoj Rosten! som
holls i Skellefted, Goteborg (Hisingen), Malmo
(Rosengard), Jonkoping samt Stockholm (Tensta/
Rinkeby) i borjan av januari och februari 2014.




Det ar dags att hoja rosten 2014!

Supervalaret 2014, med val till Europaparlament, riksdag och
kommun- och landstingsfullméktige, ger en chans att fokusera pa
val och demokratiskt inflytande.

I den har handboken sammanfattas trender och diskussioner kring
valdeltagandet bland férstagangsvaljare. Har presenteras ocksa
olika méjligheter att motivera unga att rosta.

I bérjan av 2014 genomiérde Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallesfragor tillsammans med lokala samarbetspartner fem
kurser runtom Sverige for att héja valdeltagandet bland
forstagangsvaljare. Kurserna som holls i Skellefted, Hisingen
(Goteborg), Rosengard (Malmo), Jonképing och Rinkeby/Tensta
(Stockholm) riktade sig till dem som arbetar med ungdomar inom
féreningsliv, skola och fritidsverksamhet och vill fa fler unga att
rosta. Innehdllet i denna handbok baseras pa det material som
tagits fram till dessa utbildningar, och har kompletterats med
diskussionerna pa de fem orterna.

Manga spannande valprojekt ar redan pa gang! Som vi sdg pa
kursen kan olika aktorer komplettera och starka varandra genom
att skapa natverk och samarbeta, inte minst genom
erfarenhetsutbyten. Forhoppningsvis var kursen H6j Résten 2014!
bara bérjan pa den processen. Lycka till!

Asa Gunvén
Processledare Ho6j Résten 2014
Konsult, Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor

Denna handbok &r framtagen av statsvetare/utbildare Asa Gunvén,
som arbetat mdnga &r i féreningslivet med demokratifrdgor och
valdeltagande. Under 2014 genomférde hon kursen H6j Rosten pa
uppdrag av Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor.
Asikterna i texten &r férfattarens egna och inte Myndighetens for
ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragorx
Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhallesfrdgor ar en
statlig myndighet som tar fram
kunskap om ungas
levnadsvillkor och det civila
sambhallets férutsattningar.
Myndigheten ger bidrag till
féreningsliv, kommuner och
internationellt samarbete.

Kursen H6j Rosten och denna
handbok ar en del av ett storre
uppdrag rérande valet till
Europaparlamentet och
forstagdngsviljare som
Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhallesfragor fatt
av Regeringskansliet, EU-
kommissionen och
Europaparlamentet.

Las mer pad www.mucf.se/hoj-
rosten-fa-fler-unga-att-rosta-
2014

och www.mucf.se/valaret-
2014



http://www.mucf.se/hoj-rosten-fa-fler-unga-att-rosta-2014
http://www.mucf.se/hoj-rosten-fa-fler-unga-att-rosta-2014
http://www.mucf.se/hoj-rosten-fa-fler-unga-att-rosta-2014
http://www.mucf.se/valaret-2014
http://www.mucf.se/valaret-2014

Trenden haller i sig - fler rostar

Valdeltagandet har 6kat stadigt under hela 2000-talet. Som vi ser i figuren
nedan minskade valdeltagandet inom alla dldersgrupper under 1990-talet
for att sedan stiga igen. Samtidigt ser vi att unga under 30 ar och

forstagangsvéljare har ungefar 10 % procent lagre valdeltagande an dldre
aldersgrupper vilket motiverar att vi sitter in extra insatser for att nd dem.

Diagram 4.1
Valdeltagande efter alder, kommunfullmaktigevalen 1991-2010.
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Grafen kommer frdn Demokratistatistik rapport 14; Ung i demokratin, SCB,
2012

Vi ser ocksa att valdeltagandet hos férstagdngsvaljarna paverkas mer av
de forst negativa och sedan positiva trenderna. De tycks alltsd vara en
grupp som ar kansligare fér strémningar i samhallet och darfor kan det
vara extra viktigt att gora insatser for att 6ka deras valdeltagande. Dartill
kommer tanken att den framtida demokratiska delaktigheten paverkas av
om man valjer att rosta eller inte rosta i sitt férsta val

Myten om ungdomars politiska ointresse

Tvartemot vad man ofta hor, finns positiva trender {6r de ungas
politiska intresse och deras tilltro till det politiska systemet (Ungas
férhéllande till demokratin, 2013). Ungdomar ar engagerade men
anvander nya kanaler sd som sociala medier f6r att uttrycka sina
asikter, snarare an de traditionella som att vara medlem i ett parti.

= Det politiska intresset bland ungdomar ar lika hégt som bland
tidigare generationers ungdomar och ékar.

= Tilltron till de demokratiska institutionerna ar stérre bland
ungdomar dn bland dvriga aldersgrupper och ékar.

Europavalet

25 maj 2014

Val till riksdag,
kommun- och
landstingsfullmaktige

14 september 2014

Vem far rosta?

I alla allméanna val far svenska
medborgare som &ar bosatta i
Sverige rosta om de har fyllt 18
senast pa valdagen. I val till
kommun, landsting och
Europaparlamentet dr ocksa EU-
medborgare, medborgare fran
Norge och Island samt utlandska
medborgare som varit
folkbokfdrda i Sverige i minst tre
ar réstberéttigade.



Detta paverkar valdeltagandet

Statistik Over vilka som rostar visar att vissa bakgrundsfaktorer paverkar
om man valjer att r6sta. Genom att analysera dessa siffror kan man se var
det ar extra viktigt att satta in insatser for att héja ungas valdeltagande.
Statistiken nedan ar frdn Demokratisk rapport 14 - Ung i demokratin (2012).

Bostadsort paverkar

Valdeltagandet hos svenska foérstagangsvaljare 2010 var:
* 77 procent i storstider
+ 715 procent i storre stader
* 72 procenti6vriga kommuner (landsbygd).

Kartan har bredvid visar hur valdeltagandet ar i Sverige. Det ar tydligt att
det ar storre i storstdder dn pa landsbygden — i Norrland &r
valdeltagandet generellt valdigt 1agt, till exempel.

Det finns ddremot ingen komplett statistik pa valdeltagandet bland
forstagangsvaljare per stadsdel. Samtidigt vet man att socioekonomiskt
svaga stadsdelar generellt har ett l1dgre valdeltagande. Detta géller ocksa
forstagdngsvaljare i de stadsdelarna. I stora stdder kan valdeltagandet
skilja med upp till 50 procent mellan olika stadsdelar.

Utbildning paverkar
Valdeltagandet hos svenska foérstagangsvaljare 2010 var:

* 71 procent hos dem utan utbildning

* 80 procent hos dem som fortfarande gick pa gymnasiet, trots
att de saknade avslutad utbildning

» 8l procent hos dem med utbildning.

Utbildning definieras har som att ha en avslutad eftergymnasial
utbildning eller att ha minst en férdlder med eftergymnasial
utbildning. Det ar tydligt att manga férstagdngsvaljare som gar pa
gymnasiet paverkas att résta genom information och diskussioner i
skolan. Information och diskussion hdjer alltsa rostdeltagandet. Man
kan stélla sig frdgan om det skulle vara bra att sinka rostrattsildern
till 16 ar i vissa val, exempelvis kommunalval, for att fainga upp fler
forstagangsvéljare under deras skolgang.

Det har ocksa stor betydelse vilken inriktning gymnasieutbildningen
har, vilket ger en fingervisning om var vi bor 6ka vara insatser. Bland
forstagangsvaljare rostade 2010:
* 83 procent av dem som hade gatt studieférberedande
inriktning
» 715 procent av dem som hade gatt yrkesférberedande
inriktning.



Ursprung paverkar
Valdeltagandet hos svenska férstagangsvaljare 2010 sag ut s héaxr:

* 717 procent av dem med svensk bakgrund
* 61 procent av dem med utldndsk bakgrund (inkluderar
svenskfédda med tva utrikesfédda férdldrar).

Av de socioekonomiska faktorerna ar ursprunget alltsd den som
paverkar valdeltagandet mest. Det betyder att det ar viktigt att rikta
insatser mot dessa grupper. Det betyder ocksa att det ar viktigt att
informera pa olika sprdk och med lattférstaelig svenska.

Motivation dr den viktigaste faktorn
Aven om socioekonomiska faktorer kan ge en tydlig bild av var vi borde

satsa sarskilt for att héja valdeltagandet, sa ger de inte en fullstandig
forklaring till varfoér férstagadngsviljare viljer att inte résta. Ovriga orsaker
till att manga avstar fran att résta kan sammanfattas med begreppet
’motivation”.

I enkatundersékningen Flash Eurobarometern 375 har ungdomar inom EU
svarat pa varfér de tdnker rosta eller inte i Europaparlamentsvalet. Nedan
listas de framsta skdlen som svenska ungdomar angav:

"Darfor ska jag rosta”

97 procent - demokrati ar viktigt

89 procent - Europa och europeiska val ar viktiga

96 procent - rosta ar ett satt att paverka politiskt (den hogsta siffran i
EU)

77 procent - Europaparlaments-valen paverkar saker som jag bryr
mig om.

"Darfor ska jag inte rosta”

70 procent - jag ar inte tillrackligt informerad

63 procent - jag ar inte intresserad av europeisk politik eller val (nést
hogsta siffran i EU)

60 procent - jag ar inte intresserad av politik eller val (nast hégsta
siffran i EU)

43 procent - Europaparlamentet behandlar inte frdgor som ar viktiga
for mig

37 procent - min rést kommer inte att &ndra nagot

14 procent - jag &r emot EU och Europa.

Detta visar att svenska forstagangsvaljare vill résta for att de har stor tilltro
till det demokratiska systemet, och att skidlen fér dem som inte tdnker
rosta ar ointresse och brist pa information. Undersékningen visar ocksa
att den EU-skepticism som medierna ofta anger som skal till att svenskar
inte rostar i valet till Europaparlamentet tycks vara mycket svag hos
svenska ungdomar.
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Hogre valdeltagande leder till
okad jamlikhet

Om man jamfor siffrorna ovan
med tidigare val sd kan man se
att nar valdeltagandet stiger,
vilket det gjort under hela 2000-
talet, s minskar de skillnader i
mellan olika gruppers
valdeltagande som har beskrivits
har.

Okat valdeltagande leder helt
enkelt till en mer jamlik
demokrati. Till exempel steg
valdeltagandet hos ungdomar
utan utbildning 13 procent mer
an hos ungdomar med utbildning
(2002-2010). Ocksa
valdeltagandet hos
foérstagangsvaljare med utlandsk
bakgrund steg mer an hos dem
med svensk bakgrund.

Att arbeta med att 6ka
valdeltagandet framjar alltsa
demokratin pa tva plan -
bade ur ett
deltagarperspektiv och ur ett
jamlikhetsperspektiv.



Ett 1angsiktigt arbete
I Demokratiberedningen 2009 sammanfattades grunderna till varfoér vissa
unga saknar motivation att rosta enligt f6ljande:

= DAlig kunskap om nér, var och hur man réstar, om att man har
rostratt samt om det demokratiska systemet.

= Lagt politiskt intresse och begransade kunskaper om vilka partier
som finns och deras politik.

= Lagt fértroende f6r politiker och for deras vilja att lyssna pa
medborgarna liksom deras férmdaga att skota sitt uppdrag.

= Svag tilltro till de egna mdjligheterna att satta sig in i, férstd och
paverka politiska beslut.

Alla dessa faktorer gar att motverka genom olika atgarder, men de maste
ses som en del av ett langsiktigt arbete. Pa sidorna 9-16 ges forslag pa hur
man kan tackla de problem som Demokratiberedningen identifierat. Det
sa kallade Supervalaret 2014 ger oss mdjlighet att pabodrja, eller férdjupa,
ett sddant arbete. Viktigt ar att arbetet ocksa sker kontinuerligt mellan
valen for att varaktigt paverka de unga.

Bade politiker, larare i skolan, fritidsledare och aktiva i féreningar spelar
en viktig roll. Eftersom férstagangsvaljare utanfoér skolan ofta ar svara att
na ar samarbete och erfarenhetsutbyte mellan alla dessa aktoérer viktigt.




Ar det viktigt att ¥osta i Europaparlamentsvalet?

Med varje nytt f{é6rdrag har Europaparlamentets makt vuxit och darigenom
dven medborgarnas, eftersom Europaparlamentet &r den enda
direktvalda institutionen i EU. Idag har Europaparlamentet
medbestdmmanderéitt inom i princip alla frdgor som beslutas av EU,
inklusive budgeten. Det dr Europeiska kommissionen som lagger fram ett
lagforslag som sedan kan dndras och som slutligen maste klubbas igenom
av bade Europeiska radet, dar regeringarna inom EU &r representerade,
och Europaparlamentet, dir EU-medborgare ar representerade.

Med tanke pa att ungefar 60 procent av den kommunala verksamheten
paverkas av EU ar det oroande att bara 45.5 procent av svenskarna, 38
procent av svenska férstagangsvaljare och 43 procent av medborgare
inom EU valjer att rosta. Detta ar egentligen en demokratisk katastrof som
blir &nnu mer akut nar till exempel framlingsfientliga partier runtom
Europa, inklusive Sverige, ar pd uppgang. Ett 1agt valdeltagande gor att
de far oproportionerlig makt i Europa nar de mobiliserar sina véaljare.

Sa dr Europaparlamentet uppbyggt

En sammanfattning av hur Europaparlamentet dr uppbyggt:

* 2171 medlemslander valjer

+ 150 parlamentariker, varav

* 20 svenska parlamentariker fradn svenska partier, som ingar i
* 1 europeiska partigrupper.

Viktigt att veta ar att svenska valjare rostar pd svenska parlamentariker
som representerar svenska partier och det ar deras (EU-) politik som man
i forsta hand bor kanna till ndr man ska résta. De svenska partierna
organiserar sig sedan med likasinnade partier fran andra lander i
europeiska partigrupper som presenterar gemensamma valmanifest och
nu for férsta gdngen ocksa nominerar en gemensam kandidat till
ordférandeposten i EU-kommissionen.

Europaparlamentet beslutar i viktiga fragor

Kanns Europa och EU-politik langt bort? Om vi tittar pa frdgorna som
bestams av Europaparlamentet sa ser vi att EU-politik faktiskt handlar om
frdgor som berér och engagerar unga. Europaparlamentet har varit
drivande i flera frdgor som ligger manga unga nara om hjartat. Har ar
nagra exempel pa EU-lagstiftning fran férra mandatperioden:

» Tak pa bonusar till bankdirektérer
» Forbud for fiskare att slanga odnskad bifangst i havet

»  Prisreglering pa roamingavgifter inom EU
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Ungdomsstyrelsens vykort ger
exempel pa var EU lagstiftar:

Arbetsmarknadspolitik

Hur fixar vi
jobben i Europa?

m dut Ré: maj

Hur ska EU:s
flyktingpolitik se ut?
Bestdm du! Rosta 25 maj.

~

Miljopolitik
\

—'1 T & [ ] [ B I

;38 Vad hdander med miljon?
Bestim du! mssi”s maj.
Ve ¢

Vem férr lasa
dina mejl?

Bestdam du! Rosta 25 maj.



+ Utokad kontroll av bankvasendet
* Ungdomsgaranti fér 6kad sysselsattning av unga.

Genom att ta upp de sakfragor som Europaparlamentet beslutar om
fortydligar man vad valet handlar om. P4 www.mittval2014.eu/se kan den

som ska rdsta se hur olika partier stéller sig i dessa fragor for att se vilka
som béast motsvarar de egna asikterna.

Ett aterkommande problem &r att bade partier och medier ofta viljer att
diskutera svenska politiska fragor infér valet till Europaparlamentet — och
i ar nér det ar val till riksdagen pa hosten ar detta dnnu troligare. Som
valjare har man da svart att {4 en 6verblick éver vilka fragor valet till
Europaparlamentet géller, hur de olika partierna staller sig i dem, och hur
de enskilda europaparlamentarikerna skoéter sitt uppdrag.

Forsta gangen medborgarna viljer EU:s hogsta hons!
EU-kommissionen fungerar som EU:s regering, dvs den lagger fram
lagforslag och ser till att lagstiftningen genomférs. I ar ar det forsta
gangen som EU-medborgare genom sin rést i Europaparlamentsvalet
kan paverka vem som ska vara ordférande f6r EU-kommissionen. Det
betyder att EU blir mer demokratiskt, eftersom medborgarna kan
rosta in eller ut EU-kommissionens ordférande. Det betyder ocksa att
det blir ett tydligare resultat av att rosta i Europaparlamentsvalet —
genom min rést paverkar jag majoriteten i Europaparlamentet som
bestdmmer vem som blir ordférande f6r EU-kommissionen (pa férslag
av Europeiska radet som dock maste ta hansyn till parlamentet).
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Bestill info-material

Det gar att bestalla
informationsmaterial om
Europalagstiftning fran
Europaparlamentets
informationskontor. Vill ni ha
besok frdn Europaparlamentet
gar det &ven bra att fraga dar.

Las mer pa:
www.europaparlamentet.se

EU-Upplysningen

Undrar du nagot om EU? EU-
Upplysningen informerar pa
riksdagens uppdrag om EU. Dar
finns ocksa information om EU-
valet.

Las mer pa:

www.eu-upplysningen.se



http://www.mittval2014.eu/
http://www.europaparlamentet.se/
http://www.eu-upplysningen.se/

HoOj kunskapen om ndr, var och hur man rostar

Baskunskap om hur val och det demokratiska systemet fungerar ar en
forutsattning for att rosta. Forstagangsvaljare (unga, men aven
nyinvandrade) ar i storst behov av denna information eftersom de &nnu
inte har varit med om ett val.

Informationskampanjer

Gor informationsmaterial synligt. Informationsmaterial finns
det gott om, men den stora utmaningen ar att sprida det och att
nd de grupper som ar svara att nd. Ungdomsmottagningar,
fotbollsklubbar, festivaler, féoreningslokaler, SFI och
arbetsférmedlingen ar viktiga komplement till skola och
bibliotek. Sociala medier, digitala nyhetsbrev och
webbplatser dr andra utmarkta kanaler for att sprida
information. I USA:s presidentval 6kade valdeltagandet med
flera hundra tusen personer efter ett Facebook-meddelande
som paminde om att ga och résta pa valdagen! Man kan dven
skicka vykort med en padminnelse, sms:a eller ringa. Under
utbildningen H6j Rosten i Skellefted namndes vikten av att
varken anvadnda féraldrat material eller material som &r for
paklistrat "ungdomligt” med till exempel 6verdrivet lyckliga
ungdomar. En bra idé &r att ta fram material tillsammans med
ungdomar, som Europaparlamentet gor i sin videosatsning
infér valet dar man latit LSU, ungdomsorganisationernas
paraplyorganisation, skapa filmerna.

Utstdllningar eller affischering. Anvédnd kreativa metoder
for att f4 uppmarksamhet. Man kan géra en fotoutstallning med
ungdomars egna bilder, till exempel pa temat "Darfor ska jag
rdsta”, och sitta upp information bredvid bilderna om var, nar
och hur man réstar. Anvand synliga platser, varfoér inte viggen
framfor skolingdngen, ungdomskaféet eller idrottsarenan. En
affisch fran Valmyndigheten pa insidan av toalettdérren kan
ibland sprida informationen till en bredare och stérre grupp
an ett stort projekt!

8

Samverkansstrategier
For att na ut brett och na de

grupper som kan vara svara att
nd med information ar det viktigt
att samverka och hitta synergier
mellan olika aktérer. Har ar ett
utdrag fran diskussionen i Ho6j
Résten Jonkoping med exempel
pa hur man kan astadkomma det:

* Skapa moétesplatser for
dialog och se till att na ut
till alla (exempelvis
kursen Hoj résten som
véande sig till olika
aktorer).

» Fokusera lokalt —
synliggo6r
samverkansinitiativ,
anvand féreningar och ha
laga trosklar for
deltagande.

¢ Identifiera vad olika
aktorer kan bidra med
och hur de kan
komplettera varandra.



* Varumadrkesprofilering. For att skapa uppmaéarksamhet for ett
budskap (’Jag ska rosta”) eller en webbplats med mer
information (till exempel www.mittval2014.eu) kan man se till
att personer som ror sig dar unga ror sig har klader/dekaler
med budskapet. Fritidsledare, de unga sjalva, idrottstranare
eller varfér inte musikerna pa en konsert kan ha pa sig T-shirts
eller pins som goér kampanjen synligare. Sddant kan underlatta
for att komma in pd &mnet nér de t.ex. umgas med andra unga
eller star pa scenen - ”jag har pa mig den héar T-shirten for att
jag tycker det ar viktigt att rosta”. Man kan ocksa tillverka T-
shirts och pins tillsammans med unga for att sprida
informationen.

Skolprojekt
* Skolval. Skolval gor inte bara valet och de politiska partierna

synliga, utan goér det ocksad moéjligt f6r unga att prova pa att
rosta och se hur en réstning gar till. Utbildningsmaterialet
Valboxen, som kan bestéllas fran Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhaéllesfragor, innehdller allt som behévs for att
genomfoéra ett skolval. Las mer pd www.skolval2014.se

*  Rollspel. Fér den som vill gora ett rollspel har

ungdomsorganisationen Sverok utvecklat tva rollspel om
Europaparlamentsvalet samt riksdagsvalet som fungerar bra i
skolundervisning men ocksa i andra sammanhang. Lis mer pa
www.detlevandevalet.se



http://www.mittval2014.eu/
http://www.skolval2014.se/
http://www.detlevandevalet.se/

Att oka tillgangligheten
Det ska vara latt att f6rstd hur man réstar och latt att ga och rosta. Fér dem

som tror att de kommer att rosta men inte har bestamt sig kan
tillgangligheten vara avgérande. Det betyder att valndmnden maste se till
att det finns manga rostlokaler, att de finns pa platser dar ungdomar ofta
vistas, att det gar snabbt att rosta och att fortidsréstning fungerar enkelt.
Men det betyder ocksa att rostlokalerna maste vara tillgangliga for alla
och att information finns pd manga sprak. I Malmoé éverviger valndmnden
att tillata digital réstning. Detta skulle troligen underlatta framforallt f6r
just unga.

Alla kan bidra till denna tillgadnglighet. Till exempel kan man:

+ Paverka valndmnden genom att féresld platser for réstlokaler
och fortidsréstning

* Gora information tillganglig, uppmuntra fértidsrostning eller
till och med gora ett event av att gd och rosta

» Arrangera en gatufest eller festival pa valdagen for att f ut
ungdomar pa gatan och synliggdra valet och vallokalerna

+ Uppmuntra unga att arbeta som réstmottagare och goér det
sjalv!

Uppsokande verksamhet

P4 flera orter i landet férbereds nu projekt som bygger pa att unga
sprider information till andra unga — demokratiambassadoérer,
valinformatdrer med mera. Viktigt ar att stédja dessa ungdomar, bygga
upp deras sjalviortroende och motivation, men ocksa att skapa
gruppkansla och méjlighet att utbyta erfarenheter. Grundidén ar nastan
alltid att lata ungdomarna sjdlva bestdmma hur de vill arbeta, vilka
metoder de vill anvanda och var de vill verka. Valinformatdrerna kan
besodka skolor och fritidsgdrdar men ocksa vistas pa sociala medier,
gator, fester och andra platser dar unga finns.
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LSU:s valambassadorer
Landsradet for Sveriges
ungdomsorganisationer, LSU,
koordinerar inom ramen f6r sin
valkampanj "Makten dr din” en
stor satsning dar 1000
ungdomsambassadérer fran
ungdomsorganisationer utbildas
for att verka i alla delar av
Sverige.

Alla ar valkomna att kontakta
detta natverk. Ni kan bjuda in
dem till era diskussioner eller
involvera dem i era projekt. Las

mer pa http://maktenardin.se/

Sambhaillsinformatorer i
Botkyrka 2010

Botkyrka kommun satsade pa att
oka valdeltagandet i september
2010. For att nd de rekordmanga
férstagangsvaljarna utbildade
man tillsammans med féreningen
Fanzingo femtio Botkyrkabor till
samhallsinformatorer.

“Vi stallde oss frdgan hur man
bast okar valdeltagandet i
Botkyrka. Vi tror att man gor det
bast genom att lyfta fram det
engagemang och de frdgor som
unga manniskor ar upptagna av
idag. Alla gar omkring och ar
arga pa nagot eller tycker att
nagonting ar bra, och det vill vi
gora till historier”, siger Samuel
Sjoblom, verksamhetsledare pa
Fanzingo. Till exempel laddades
filmer med unga Botkyrkabor
upp pa webbplatsen
http://www.botkyrkasroster.se



http://maktenardin.se/
http://www.botkyrkasroster.se/

Hoj det politiskt intresset och kunskapen om
partierna

Statistiska Centralbyrans valjarundersékning fran november 2013 visar att
ndastan var tredje ung under 25 inte vet vilket parti de sympatiserar mest
med. Det dr nédstan dubbelt s& madnga som bland de dldre véljarna. Det
finns olika sétt att bemota detta.

Tematisera vilka fragor valet handlar om
Foreningar och aktérer har en bra méjlighet att tematisera sina fragor

infér valet for att gora sina krav synliga och eventuellt paverka politikers
stallning i olika frdgor. Det ligger i sakens natur att politiker infér ett val
lyssnar in vad potentiella valjare vill, och att tydligt ta avstand fran ett
rimligt krav kan vara politiskt sjdlvmord. Valkampanjen &ar alltsa ett bra
tillfalle att hoja rosten, arbeta for ett 6kat politiskt intresse och samtidigt
gora det tydligt vilken politik partier star fér. Viken fraga handlar valet
om for er? Vilka politiker staller sig bakom era krav?

Tydliga partiprogram

Manga anser att partiernas idéer mer och mer har flutit samman och att
blockpolitiken har gjort det svart att se en tydlig skillnad mellan olika
partier. Tydliga partiprogram som gor skillnaderna i sakfragor och
ideologi klara ar viktiga for att vi som valjare ska kunna besluta hur vi ska
rosta. Det ar ocksa viktigt att partierna lyfter fram de ungas fragor for att
gora sina partiprogram betydelsefulla f6r unga.
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Hur politiskt informerad maste
man vara?

I H6j Rosten Goteborg togs
fragan upp att manga
ungdomar anser att de inte
bryr sig om politik, eller inte
ar insatta i politik pad grund.
Deras ointresse grundar sig
ofta i hur de definierar ordet
"politik”. Det ar viktigt att
peka pa att det handlar om
politik nar vi pratar om att vi
behéver en ny ungdomsgard,
att vi vill anlagga fler
cykelbanor eller att fotbollen
borde fa mer bidrag.

Det ar ocksa troligt att valjare
kan ta ett ndgorlunda
"riktigt” beslut om hur de ska
rosta aven om de inte kdnner
sig tillrackligt politiskt
informerade. Vi tar indirekt in
information dagligen genom
sociala medier, 16psedlar,
kompisar, skola med mera
som hjélper oss utveckla en
kéansla foér politiska val. Det ar
darfor viktigt att uppmuntra
unga att rosta &ven om de
inte kdnner sig tillrdckligt
insatta.
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Stdll politikerna mot vaggen

Det ar viktigt att skolor och féreningar erbjuder plattformar f6r méten och
debatt. Men férutom att erbjuda en arena ar det viktigt att man tanker pa
formatet pa debatten/samtalet. Lyft fram ungas fragor, till exempel genom
att 1ata de unga férbereda frdgorna innan, och se till att diskussionerna
fokuserar pa dessa. Stall féljdfragor tills ni &r néjda med svaren. Anvand
en val férberedd moderator och f6rsok att se till att s mycket konkret
information som mdjligt kommer fram (till exempel hur réstade du i denna
fraga, hur vill du se den hér fradgan 16st, hur manga procent férandring
leder detta till...).

Ofta vinner man pa att skapa ett informellt klimat, till exempel en
cafédiskussion som inbjuder till dialog mellan politiker och unga. Det ar
viktigt att ge de unga deltagarna mojlighet att stdlla frdgor och att skapa
en dialog och ett meningsfullt utbyte for att f{érhindra propaganda. Detta
blir extra viktigt nar partier med en intolerant agenda ar inbjudna.

Enfragepartier drar ifran

Slutgiltigt resultat for Skolval 2010

25 21,83% i
(26.20%)

1334% gy
{ 1

M c FP KD s v MP SD PP BVRIGA

I skolvalen 2010 ser vi att Miljépartiet och Sverigedemokraterna fick
betydligt fler réster &n i riksdagsvalet. I Europaparlamentsvalet 2009
rostade nastan var femte ung valjare i Sverige pa Piratpartiet. Unga
verkar alltsd rosta pd sakfradgepartier och enfragepartier i stérre
utstrdckning an aldre véljare. Vad betyder detta f6r ungas stéd for
exempelvis Sverigedemokraterna?



Lattillganglig information

For att férbereda sig infor ett val ar det viktigt att vdljare kan fa
information om de olika alternativ som finns utan att investera mycket tid
och engagemang eller att ha mycket forkunskaper. Det betyder att det ar
viktigt hur vi kommunicerar, vilket sprdk vi anvander, vilken
bakgrundsinformation vi ger men ocksa att vi finns och syns pa platser
dar vi nar ut. Féreningar och studieférbund har en viktig roll att fylla f6r
att skapa alternativa arenor.

Valappen Mitt val 2014
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor har tillsammans med

VoteWatch Europe utvecklat en app/hemsida som hjalper till att visa
skillnaden i sakfrdgor mellan olika politiker och partier. Dadr kan man
klicka pa vad man tycker i olika fragor for att sedan se vilken politiker
som har rostat mest likt ens egen asikt. Dar finns ocksa mycket
information om aktuella sakfrdgor och information om vara folkvalda, hur
de har rostat i olika fragor eller om de har rostat alls! Har finns ocksa ett
interaktivt spel med simuleringar av hur det gar till att stifta lagar och
roliga frdgesporter om Europeiska unionen och EU-parlamentet.

Ladda ner appen MyVote2014 i AppStore f6r iPhone och MittVal2014 f6r
Android, eller bes6k www.mittval2014.eu

DITT VAL PARLAMENTETS ROSTER MIN ROST PAVERKAR SPEL | Svenska| » |

Tycker EU-parlamentarikerna som du?

Hitta partiet som representerar dig bast

Se statistik Starta »

SE HUR EU- HUR SKULLE DIN ROST
PARLAMENTARIKERNA ROSTADE FORANDRA EU-POLITIKEN?
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www.8sidor.se

Webbportalen 8 Sidor
tillhandahaller information och
politiska debatter som ar lattlasta
och lattillgangliga, och finns
oversatt pd flera sprak. Den gor
en specialsatsning infér valen
2014 med start i mars 2014 som
heter Alla Valjare
(www.allavaljare.se ). Har kan
man informera sig infér valet.

Europeisk ordférandedebatt for
unga

Den 28 april 2014 organiserar
bland annat European Youth
Forum den forsta europeiska
ordférandedebatten mellan
europapartiernas toppkandidater
som kommer att sindas pa TV i
hela Europa.

UR valdebatt for unga
Utbildningsradion (UR) deltog pa
Hoj Rosten i Stockholm for att
beritta om sin specialsatsning
infér valet som riktar sig till unga.
Bland annat ska man sianda en
speciell ungdomsdebatt den 4
september 2014 k1 20.00 dit
ocksd ungdomar fran de
verksamheter som fanns
representerade pa Hoj Résten har
bjudits in. 1-3 september
kommer man ocksa att ha
direktsdndningar som riktar sig
till forstagangsvaljare.



http://www.mittval2014.eu/
http://www.allavaljare.se/

Hoj tilltron till egna mojligheter att satta sig in i,
forsta och paverka politiska beslut

For en levande demokrati kravs fler moéjligheter till att padverka an att
rosta vart fjarde ar. Inte helt ovdntat beror ocksa valdeltagandet pa
kéanslan att kunna delta i och paverka politiska beslut. Delaktighet och
paverkan ar ndgot som vi darfor staindigt maste skapa och férbattra.

Ge unga méjlighet att paverka
Politiker maste ge unga mdjligheter att paverka och skapa aterkommande

tillfallen f6r dialog och konsultation fér att fdinga upp deras kompetens.
Anda vet 43 procent av de unga idag inte vart de ska vanda sig fér att
paverka lokalt. Under Hoj Résten i Rinkeby/Tensta diskuterade vi vikten
av att skapa en dialog som river barridren mellan politiker och unga,
eftersom vi under kursen inte kunde identifiera manga mojligheter att
paverka.

Det handlar ocksa om att vaga lamna ifran sig fradgor och beslut direkt till
de unga. Vilka aktiviteter ska drivas pa ungdomsgarden, hur ska
ungdomscaféet inredas, vilka &mnen ska erbjudas i skolan? Forst nar
unga dr med och beslutar kommer resultaten att méta deras behov.

Elevdemokrati

Ungas férsta méte med beslutsfattande ar ofta skolan. Elevdemokrati ar
darfor ett viktigt verktyg for att ge unga inflytande 6ver sitt liv, men ocksa
for att préva pa delaktighet och demokratiska processer. Elevraden
spelar en viktig roll, men larare som deltog pa H6j Résten pekade ocksa
pa vikten av att ha elevrepresentation eller elevmajoritet i skolrdden som
ett led i demokratiundervisningen.

Pjverkan genom féreningslivet

Ocksa demokratiska strukturer i féreningar och deras arbete for att
paverka politiskt ar viktiga moéjligheter f6r unga att paverka. Hur tas
beslut i féoreningen? Hur paverkar man om man inte sitter i styrelsen?
Finns det tillradckligt manga unga i styrelsen?

Genom att driva egna fragor kan informella grupper eller féreningar fa
inflytande. En fotoutstdllning om vad ungdomsgarden betyder fér unga ar
viktig, men det ar férst nar ungdomsgarden bjuder dit en politiker och
forklarar utstallningens budskap som man skapar kanaler fér att paverka
for de unga fotograferna.

Hur kan unga anvédnda sig av féreningen for att paverka? Kan ocksa icke
medlemmar delta, till exempel genom en Facebook-kampanj? Ser man till
att projektet och dess budskap visas upp pa medborgarhuset, caféet,
stadshuset...? Kan man sprida budskapet till politiker eller skicka
insédndare till tidningar?

Uppfoljning

Det &r inte bara viktigt att skapa
kanaler fér paverkan, utan
resultaten maste ocksa féljas upp.
Vad ledde métet till, fick ndgra
krav genomslag? Diskuterades
nagon fraga som de unga hade
identifierat i skolledningen,
partiet eller kommunfullméaktige?
Tankte de jobba vidare med
fragan? Varfér beslutade man att
gora eller inte goéra det? Det ar
forst ndr man far denna feedback
som man vet om ens rost har
blivit hord eller inte.




Paverkansmadjligheter i Malmo
Detta ar resultatet av en brainstorming i Malmé om

paverkansmojligheter f6r unga:

*Ungdomsférbund

*Gora en petition (samla minst 100 namnunderskrifter)
*Stadsdelsberedningar — dialoggrupper
*Ungdomsrepresentanter
*Barnkonventionsaktiviteter

*Konsultationer via webb — www.skakaom.nu

*Fika med politiker

*En dag som politiker-projekt

*En dag som tjansteman-projekt

*Aktivism

*Sprida digitala berattelser

*Representation — unga politiker representerar unga
*Elevrad och skoldemokrati.

European Citizens Initiative
Medborgare kan lyfta upp politiska fradgor genom att samla in en

miljon underskrifter i minst sju lander. Om man lyckas gora detta
inom sex manader maste Europeiska Kommissionen 6éverviaga
lagforslag i denna fraga. Hur ser reglerna f6r medborgarinitiativ ut i
er kommun?

Strukturerad dialog viktig for EU:s ungdomspolitik

Ungdomar i EU fragas genom den strukturerade dialogen var sjatte
manad om vilka atgdrder de vill se inom bestdmda omraden.
Radfragningen inleds lokalt och regionalt genom frageformular, internet,
rundabordsdiskussioner och konferenser med féreningar. Sedan
sammanstélls de olika férslagen pd EU:s ungdomskonferens, dar
regeringsrepresentanter gemensamt med ungdomsorganisationers
representanter beslutar om vad som ska prioriteras. De slutliga
rekommendationerna antas sedan helt eller delvis av Europeiska radet. I
till exempel Tyskland har man &ven infort liknande modeller f6r
delaktighet i den tyska ungdomspolitiken.



http://www.skakaom.nu/

Hoj fortroende for politikerna

Personliga méten
For att bygga ett fértroende och riva barridrer ar det personliga métet

mellan politiker och unga viktigt. Fértroende ar ndgot som maste skapas
langsiktigt, och ett férslag som kom upp pa H6j Rosten 2014 var att ordna
politiska debatter/méten en gang i halvaret ocksa mellan valen.

’Speed dating” med politiker, "skuggning” dar unga féljer en politiker
eller en tjansteman under en dag, personliga méten i skola och pa
fritidsgard var ndgra metoder som diskuterades under Héj Résten i
Malmé. Men ocksa betydelsen av att hitta nya moétesplatser f6r denna
dialog podngterades. Viktigt ar att inte bara politikerna informerar om sin
agenda, utan ocksa att unga far framféra sina asikter till politikerna sa att
det blir en dialog. Att bjuda in ett (ungdomsiérbund fran ett) parti i taget
kan vara ett bra satt att skapa en sddan dialog. Att bestdimma vilket Amne
samtalet ska handla om kan fokusera diskussionen och fdnga upp unga
som intresserar sig for just detta &mne.

Visa vilka valloften som uppfyllts
Makthavare maste visa vilka 16ften som de har hallit och férklara varfoér

andra l6ften inte kunnat hallas f6r att fértroende ska skapas.

Det &r ocksa viktigt att politikerna beratta hur de ungas asikter eller
engagemang har paverkat besluten.

Skapa fortroende genom att arbeta 6ver partigranserna

Politik anklagas ibland for att vara pajkastning. Nar man som politiker
ar beredd att stalla sig ovanfér partipolitik och arbeta éver
partigranserna for att nd ett gemensamt mal motverkas denna bild
och foértroendet f6r politiker och deras arbete 6kar. Féoreningar kan
agera mellanhand och ta initiativet till ett sdidant samarbete. European
Youth Forum och Young European Federalists, tva icke partipolitiska
ungdomsorganisationer, har ofta bjudit in samtliga ungdomspartier
for att de gemensamt ska ta stdllning i vissa fragor. Utan en neutral
mellanhand hade kanske ungdomspartierna inte kontaktat varandra
for att gora ett gemensamt uttalande och da missat en mojlighet till att
st enade i en viss frdga — ndgot som sdnder ett starkt budskap och
samtidigt bygger fértroende.
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Lyft fram unga kandidater
Man kan anta att det ar enklare

fér en ung politiker att satta sig in
i ungas verklighet, men ocksa att
den som ar ung lattare kan
identifiera sig med en ung
politiker. And4 &r verkligheten
att, trots att var femte svensk ar
ung, ar bara var femtonde
fértroendevald i Sverige ung
idag. Genom att nominera fler
unga till politiska poster kan man
bekampa denna
underrepresentation och géra det
lattare for unga att identifiera sig
med politiker och foéra en dialog.

Aven samarbeten med
ungdomspartier kan vara
anvandbara for att lyfta unga
politiker i debatter eller andra
projekt. I projektet Galaxy
Europe infér
Europaparlamentsvalet 2004
bjods alla unga kandidater in till
en online-tavling dar unga fick
stalla fragor till dem direkt.
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Lanksamling

Skolval 2014

www.skolval2014.se

MittVal2014

www.mittval2014.eu

Valar i klassrummet
www.mucf.se/valar-i-klassrummet

LSUs valkampanj Makten ar din
www.maktenardin.se/

League of Young Voters
wWww.youngvoters.eu/eu

EU-upplysningen om valet
wWww.eu-upplysningen.se/eu-valet/

Alla viljare — valinformation pa lattlast svenska
http://allavaljare.se

8 sidor — nyheter pa littlist svenska och flera sprak
www.8sidor.se

Europaparlamentets informationskontor
WWww.europaparlamentet.se/

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
www.mucf.se

Rapporter och statistik om valdeltagande:
www.mucf.se/rapporter-och-statistik-om-valdeltagande

Valmyndigheten
www.val.se


http://www.skolval2014.se/
http://www.mittval2014.eu/
http://www.mucf.se/valar-i-klassrummet
http://www.maktenardin.se/
http://www.youngvoters.eu/eu
http://www.eu-upplysningen.se/eu-valet/
http://allavaljare.se/
http://www.8sidor.se/
http://www.europaparlamentet.se/
http://www.mucf.se/
http://www.mucf.se/rapporter-och-statistik-om-valdeltagande
http://www.val.se/
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HOJ ROsten!

Skriften ar del av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhal-
lesfragors (tidigare Ungdomsstyrelsen) satsning inom ramen
for Forvaltningspartnerskapet (Europaparlamentet, Europeiska
kommissionen samt regeringen) for att 6ka valdeltagandet
bland forstagangsvaljare.

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor

Vi tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor och om det civila
samhallets forutsattningar. Vi ger stod till foreningsliv, kommuner
och internationellt samarbete.
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