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Forord

Rattsfallet kring den man som pa natet kallade sig Alexandra, Alexandramannen, blev en
vackarklocka for vuxenvarlden. Han greps 2005 och tva ar senare domdes han for
sexuella 6vergrepp mot narmare 50 flickor och unga kvinnor. Detta var det forsta stora
natsexmalet i Sverige och det satte igang en upprord samhéllsdebatt.

Hosten 2008 presenterade regeringen sin handlingsplan mot prostitution och
méanniskohandel. Ungdomsstyrelsen fick fyra av de 36 uppdragen. Vi skulle ta reda pa
hur ungas verklighet pa natet sag ut, ta fram utbildningsmaterial och utbilda
yrkesverksamma inom skola, fritid och socialtjanst samt utbilda ideellt verksamma inom
tjejjourer och liknande organisationer. Ar 2009 inférdes groominglagen som innebar ett
forbud att kontakta barn i sexuellt syfte.

Oron i vuxenvarlden var stor. Vad sysslade unga med pa néatet och vilka faror utsatte de
sig for? De fragor vi skulle s6ka svar pa var bland annat: Hur vanligt ar det att ungdomar
lagger ut "sexiga” bilder pa natet? Hur vanligt ar det att de har erfarenhet av sex mot
erséttning?

Ar 2008 var kunskapen ganska liten om nétets betydelse for ungas sexuella utsatthet, i
dag vet vi mer. De allra vérsta farhagorna besannades inte. Det ar inte sarskilt vanligt att
unga exponerar sig sexuellt pa natet och det ar annu mindre vanligt att ha erfarenhet av
sex mot erséttning. Internet har betydelse som kontaktvag, men det ar inte natet som &r
forklaringen till att unga séljer sex.

Inom uppdragen har vi tagit fram viktig kunskap som vi formedlat till yrkesverksamma
och andra som behovt lara sig mer. Vi har under 2010 till 2013 haft cirka 500 deltagare
pa var fordjupade hogskoleutbildning och ett antal tusen pa utbildningsdagar och
konferenser.

Titeln pa rapporten, Ett filter i huvet, syftar till att det ar béttre att ha ett filter i huvudet
som rensar bort odnskat innehall, det vill saga ha mojlighet till granssattning samt
kunskap om vad som dr okej och vad som inte ar okej, &n ett filter i datorn.

Genom vara uppdrag har vi varit, och &r fortséttningsvis, delaktiga i en viktig och
spannande process som paverkar hela samhallet och kunnat bidra till att gora skillnad.

Alice Bah Kuhnke
generaldirektdr, Ungdomsstyrelsen
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Inledning

Fem 3r med unga, sex och internet

Ungdomsstyrelsen har haft ett flerarigt uppdrag att férebygga sexuell exploatering och
exponering av unga via internet (1J2008/1824/UF, U2011/2076/UC). Uppdraget startade
med att kartldgga ungas erfarenheter och attityder till sexuell exponering och
exploatering, vilket resulterade i rapporten Se mig — unga om sex och internet. Vi har
aven enligt uppdraget genomfort flera utbildningsinsatser i syfte att férebygga sexuell
utsatthet via nétet for personal inom skola, fritid och socialtjanst och andra relevanta
aktorer samt for landets tjejjourer och motsvarande verksamheter for killar.

Inom ramen for uppdraget har Ungdomsstyrelsen producerat ett metodmaterial, Ses
offline?, riktat till skolans hogre arskurser, vilket ger larare och andra béttre
forutsattningar att fora samtal med elever om gransséttningar, sjalvkéansla, sex och
karleksrelationer samt sexuell utsatthet pa natet. Metodmaterialet har tryckts i cirka
30 000 exemplar och spridits till skolor dver hela landet. Vi har utvarderat
metodmaterialet med goda resultat. Enkdter och intervjuer om anvéndning och
tillAmpning av materialet finns sammanstéllt i rapporten Det de beréttade om internet var
ju faktiskt bra. Samtliga produktioner finns tillgangliga pa Ungdomsstyrelsens
webbplats. Det ursprungliga uppdraget slutredovisades 2010 i rapporten Hjalp jag dor —
vem la upp bilden?.

Darefter har Ungdomsstyrelsen enligt regleringsbrevet haft ett fornyat uppdrag att fran
2011-2013 fortsatta med utbildningsinsatser i syfte att forebygga sexuell exploatering av
unga via internet. Denna verksamhet har redovisats arligen i Ungdomsstyrelsens
arsredovisning.

I juni 2012 fick myndigheten ytterligare ett uppdrag att ta fram sérskild
sékerhetsinformation for att forebygga sexuell exploatering av unga via internet
(U2012/3355/UC), hilaga 1. Informationen ska innehalla uppgifter om vart man kan
vanda sig for att fa stod och hjalp, hur unga kritiskt kan forhalla sig till kontakter via
internet och hur man kan undvika utsatthet via internet. Malgruppen for informationen ar
utbver unga aven foréldrar och yrkesverksamma.

I juli 2013 fick Ungdomsstyrelsen ytterligare ett uppdrag att genomféra insatser mot
krankningar, trakasserier och hot via nétet (U2013/4492/UC), bilaga 2. Uppdraget innebér
att sammanstalla och sprida information om lagstiftning och vart ungdomar kan vanda sig
om de blivit utsatta. Ungdomsstyrelsen ska dven komplettera det befintliga
metodmaterialet som tagits fram inom uppdraget att forebygga sexuell exploatering via
internet som ndmnts ovan.

Dessa tre uppdrag ska redovisas till Regeringskansliet (Uthildningsdepartementet) i
februari 2014. Da uppdragen har haft en tematisk koppling sinsemellan och
verksamhetsmassiga synergier kommer samtliga tre uppdrag att slutredovisas i denna
rapport. | rapporten beskrivs dessa i ett kapitel vardera.



Sexuell exploaterings-
utbildningsuppdraget

Ungdomsstyrelsen har haft i uppdrag att fran 2011-2013 fortsatta att genomfora
utbildningsinsatser i syfte att forebygga sexuell exploatering av unga via internet. |
samband med myndighetens arsredovisning har genomforandet av utbildningsinsatserna
beskrivits arligen. | enlighet med Ungdomsstyrelsens regleringsbrev for 2014 ska
utbildningsinsatserna som bedrivits under 2013 redovisas den 14 mars 2014 i anslutning
till redovisningen av uppdraget om att ta fram sérskild sékerhetsinformation. Det senare
beskrivs i kapitel tva. Har foljer en beskrivning av hur uppdraget med att genomféra
utbildningsinsatser har utforts.

Nationella utbildningen

Konceptet for hogskoleutbildningen Unga, sex och internet har under hela
uppdragsperioden varit 3 studietillfallen a 3 dagar fordelat 6ver aret. Utbildningen har
genomforts i samarbete med institutionen for tillampad utbildningsvetenskap vid Umea
universitet. Umea universitet ansvarade redan fran 2010, i samrad med
Ungdomsstyrelsen, for kursutveckling, uppdaterade lasanvisningar och riktlinjer for
examinationsuppgiften samt for slutlig examination.

Utbildningen gav grundldggande kunskap om ungas erfarenheter och attityder till
sexuell exponering, sex mot erséttning och ungas anvandning av interaktiva medier.
Forelasningarna handlade bland annat om ungas natanvéndning, unga och sexualitet,
lagstiftningen pa omradet, genusperspektiv och om vilket metodmaterial som finns om
unga, sex och internet.

Deltagarna fick utbyta erfarenheter med varandra och arbeta med praktiska évningar
och olika case. Utbildningen gav deltagarna mojlighet att fordjupa sina kunskaper och
utvecklas i sina professionella roller. Kursen tog ocksa upp olika metoder i forebyggande
arbete och deltagarna bearbetade konstruktiva forhallningssatt inom olika professioners
yrkesutévande. Nagra av Sveriges framsta forskare och experter inom omradet
medverkade som forel&sare (inbjudan och program finns i bilaga 3).

Utbildningen genomfardes pa tva orter parallellt under 2013, i Helsingborg och
Stockholm. Den startade i maj och genomférdes sammantaget under nio dagar férdelat
dver maj, september och november. Kursen har haft deltagare fran hela Sverige.
Utbildningen har tidigare arrangerats i Stockholm, Goteborg, Malmo, Vasteras,
Jonkoping, Linkoping, Orebro/Hallsberg, Umeé och Sundsvall.



Kursledarna ansvarade for processledarskap och samarbetet med Ungdomsstyrelsen. De
arrangerade mellanliggande évningar som relaterade till féreldsningarna och litteraturen
dar deltagarna gruppvis gavs tillfalle till reflektion och erfarenhetsutbyte.

Vid varje kurs deltog omkring 35 personer. Kénsfordelningen var cirka 25 procent man
och 75 procent kvinnor. | enlighet med regeringsuppdraget var malgruppen for
utbildningen personal som har en samordnande och utvecklande roll for skola, fritid och
socialtjanst och andra relevanta kommunala verksamheter. Dessa grupper har fatt tillgang
till utbildningen. Ungdomsstyrelsen valde ocksa att bjuda in larare, rektorer, fritidsledare
och representanter for elevhalsan fran skolan, kuratorer och barnmorskor fran
ungdomsmottagningarna, familjeterapeuter, socialsekreterare och tjansteman fran
kommunerna samt ideella aktorer som kyrkan och tjejjourer.

Examination

Deltagarna erbjods mojlighet att examinera 7,5 poang genom en inlamningsuppgift, detta
var frivilligt. Samtliga deltagare fick ett intyg pa kursdeltagande efter avslutad kurs,
oavsett om man valt examination eller inte. Cirka 70 procent av deltagarna valde att
lamna in en uppgift for examination.

Examinationsuppgiften bestod i att vélja ut en speciell och val avgransad situation eller
ett problem fran deltagarens yrkesutévning med relevans till kursinnehallet och formulera
en forebyggande handlingsstrategi med forslag pa hur man, utifran lardomar fran kursen,
skulle kunna ga vidare och losa det problem som beskrivits. Det kan vara en 6vergripande
policytext eller en konkret plan for ett utbildningstillfalle, en krissituation eller ett mer

langsiktigt arbete.
Ungdomsstyrelsen har anlitat en extern skribent for att gora en dversikt och

sammanstélla alla godkanda examinationsuppgifter. Sammanstallningen visar pa en stor
bredd, men det finns ocksa teman som dr gemensamma for manga, till exempel hur en
generation vuxna som ar "digitala turister” kan forsta unga som ar “digitalt infodda”.
Aven entusiasmen éver den nya kunskap man fétt av kursen och det engagemang med
vilket man griper sig an sina fragestéllningar &r nadgot som genomsyrar slutuppgifterna
(sammanstéllningen finns i bilaga 4).

Resultat

Ett webbaserat utvarderingsformular skickades till samtliga deltagare efter kursens slut.
Deltagarna ombads att bedéma kursens innehall men ocksa sjalva konceptet, antal dagar,
slutuppgiften och ledarnas insatser. Pa fragan om deltagarna uppfattat att kunskapen de
fatt genom utbildningen Unga, sex och internet ar anvandbar i deras arbete, angav i
genomsnitt 98 procent betyg 3-5 pa en femgradig skala (se tabell 1.1). Deltagarna gav
betyget 4,3 for helhetsintrycket och svarsfrekvensen var 61 procent.

Utdver den uppdragsutbildning som arrangeras av Ungdomsstyrelsen erbjuder Umea
universitet kursen unga, sex och internet i det ordinarie utbudet av universitetets
distansutbildningar, med Ungdomsstyrelsens utbildning som férlaga. Utbildningen har
enligt universitetets egen utsago en hdg genomstromning, vilket innebdr att det &r en hog
andel studenter som genomfor hela utbildningen med examination, detta jamfort med
andra distansutbildningar som i regel praglas av en relativ 1dg genomstréomning. Det &r
gladjande att utbildningen lever kvar, om an i annan form, aven efter det att
Ungdomsstyrelsen inte langre erbjuder kursen.



Skraddarsydda utbildningar

Under 2013 arrangerades atta sa kallade skraddarsydda utbildningar. En skraddarsydd
utbildning ar ett samarrangemang mellan Ungdomsstyrelsen och en medarrangor. En
medarrangdr kan vara en kommun, ett natverk eller en speciell yrkesgrupp som bjuder in
till en konferens eller uthildningsdag for kompetensutveckling av den malgrupp som de
representerar. Medarrangdren ordnar lokal, mat, bjuder in till utbildningsdagen och skoter
alla praktiska arrangemang medan Ungdomsstyrelsen star for utbildningsdagens innehall,
det vill saga forelasningar dar vi sjalva tillsammans med externa experter star for
programmet.

Myndigheten har utvarderat alla skraddarsydda utbildningar och vi redogér narmare for
dem i tabell 1.2.

Externa forelasningar

Vi har dven deltagit i atta externa forelasningar. Med det menar vi i sammanhang
anordnade av en extern aktor. En extern forelasning har en mer lokal préagel, det kan vara
en forelasning for en skola eller en personalgrupp, det kan ocksa vara pa ett natverksmote
eller liknande. Eftersom vi inte ar arrangérer av dessa tillfallen kan vi inte heller
utvérdera dem.

Externa forelasningstillfallen, liksom de skraddarsydda utbildningarna ovan, ar bra
tillfallen att formedla kunskap ur vara utredningar och om Ungdomsstyrelsens
verksamhet generellt, ofta med tydliga kopplingar till vara andra utbildningsuppdrag, till
exempel unga och vald samt 6ppna och fordomsfria métesplatser. Efterfragan pa
forelasningar om unga, sex och internet har varit konstant under aren och vi deltar i man
av tid. En 6versikt av de externa foreldsningarna presenteras i tabell 1.3.

Konferenser och massor

Inom ramen for uppdraget att genomfdra utbildningsinsatser har Ungdomsstyrelsen dven
medverkat vid nio storre konferenser och méssor. Vid dessa tillfallen har vi haft en
utstallningsmonter eller ett bokbord och ibland har vi genomfort férelésningar. Vi har
delat ut metodmaterial samt information om Ungdomsstyrelsen och vara utbildningar.
Genom att medverka vid dessa tillfallen har vi natt ut val till vara malgrupper.

Var narvaro och information pa konferenser och massor har skapat forfragningar om
skraddarsydda utbildningar och externa forelasningar i fragan. Da vi medverkat pa ett
stort antal konferenser genom aren, samt sjalva arrangerat utbildningar och konferenser,
marker vi att manga kanner till vart arbete. Kommentarer som ’det dér materialet
anvander jag hel tiden, det funkar jattebra med unga™ “det var den bésta kurs jag gatt™
och *’ni arrangerar verkligen bra utbildningar™ &r alltid gladjande att hora.

Manga kanner igen materialet Ses offline? och Men fraga mig bara! samtidigt som vi
inte kanner av nagon minskad efterfragan. Pa storre konferenser sprider vi dven
information om Ungdomsstyrelsens évriga utbildningsuppdrag, till exempel 6ppna och
fordomsfria métesplatser, utbildningen om ungas levnadsvillkor samt unga, maskulinitet
och vald. En dversikt dver vilka utbildningar och konferenser som vi medverkat i anges i
tabell 1.1 till 1.5.



Studiebesdk och spridning utomlands

NORDBUK, Nordiska barn- och ungdomskommittén, och AK-JAM
(Ambetsmannakommittén for jamstalldhet) arrangerade i anslutning till festivalen Nordic
Cool ett valbesokt seminarium, Youth, gender and online exposure, den 7 mars 2013 pa
Sveriges ambassad i Washington DC. Aktiviteten har fatt externt ekonomiskt stod fran
AK-JAM samt frin NORDBUK och har inte belastat vart projekt.

Omkring 100 deltagare var pa plats och det var ungefar lika manga kvinnor som man
bade i publiken och i panelen. Paneldebatt och fragestund fran publiken foljde, det var en
engagerad publik och manga relevanta fragor. Maria Nyman visade filmklipp, med
engelsk text, fran metodmaterialet Ses offline?. Det var uppskattat eftersom filmerna pa
ett konkret sétt visade hur vi arbetar med ett direkt tilltal till unga i Norden. Detta har inte
alltid fungerat i USA, men det var nagot bra att ta efter, enligt deltagarna.

Som arrangorer lyckades vi na ratt publik tack vare bra partnerskap i USA och med
hjélp av den svenska ambassaden och ratt kanaler. | publiken fanns &ven representanter
fran Nordiska ministerradets sekretariat.

Killar och sexuellt vald

| borjan av oktober 2013 genomfordes en tvadagars spetskompetensutbildning kring unga
méan och sexuellt vald pa Allmanna Barnhusets kursgard i Satra Bruk. Utbildningen
arrangerades gemensamt av tva av Ungdomsstyrelsens regeringsuppdrag — Unga,
maskulinitet och vald samt Unga, sex och internet. Syftet med utbildningsdagarna var att
samla yrkesverksamma med sarskilda kunskaper inom omradet for ett erfarenhetsutbyte.

Utbildningen i Satra Bruk samlade drygt 20 deltagare fran myndigheter, ideella
organisationer och behandlande verksamheter. Programmet (bilaga 5) innehdll dels
forelasningar, dels diskussioner kring erfarenheter av samtal med unga man om sexuella
Overgrepp samt hur man ska arbeta férebyggande och med behandling.

Ett filter i huvet

Utover den nationella utbildningen, de skraddarsydda utbildningarna, de externa
forelasningar och vart deltagande i massor har vi under 2013 sjalva arrangerat en stor
konferens. Denna konferens var ett utbildningstillfalle som relaterar till uppdraget om att
ta fram sarskild sakerhetsinformation, se aven kapitel 2. Konferensen hette Ett filter i
huvet och syftar till att det &r battre att ha ett filter i huvudet som rensar bort otnskat
innehall, det vill sdga ha méjlighet till granssattning och formaga att ta avstand samt
kunskap om vad som &r okej och vad som inte &r okej, &n ett filter i datorn.

Manga vuxna Vill ha information om hur man ska kunna férebygga mobbning, nathat
och sexuell utsatthet och efterlyser mgjlighet att samtala med unga om deras vardag pa
natet, hur de kan skydda sig mot o6nskat innehall och hur de kan agera om de blivit
utsatta for nagot. Larare och ungdomsledare har en viktig roll i det forebyggande arbetet
mot mobbning, krankningar och sexuell utsatthet pa natet. Syftet med konferensen var att
mota just detta behov. Darfor presenterade vi kunskap om unga, sex och internet, vilka
kanaler som kan anvandas och vilket material som finns for att arbeta forebyggande. Vi
tog dven upp hur man kan samtala med unga och med oroliga foréldrar samt presenterade
den nya sakerhetsinformationen. Las mer om konferensen i kapitel 2 (programmet finns i
bilaga 6).



Oversikt av samtliga arrangemang:

Tabell 1.1 Nationella utbildningen om unga sex och internet

Ort Malgrupp Antal Betyg™

Stockholm Skola, fritid, socialtjanst, elevhélsa, bup, ungdomsmottagningar med flera 36 95,2

Helsingborg | Skola, fritid, socialtjanst, elevhalsa, bup, ungdomsmottagningar med flera 35 100

*Andel som angett att utbildningens innehall &r anvandbar till mycket anvandbar i arbetet (procent).
Tabell 1.2 Skraddarsydda utbildningar

Ort Malgrupp Medarrangor Antal Betyg™

Goéteborg Ungdomsmottagningar i UM Géteborg 73 98
Goteborgsregionen

Stockholm/Nacka | Fritidsledare i Nacka kommun Alta fritidsgard 51 95
Personal som tillhdr barnahus,

Blekinge socialsekreterare, elevhéalsa och Blekinge barnahus 113 80
polis

Hagfors Ungdomsmottagn_!ngar, larare Visit Hagfors 97 98
och kommunanstéllda

-, N Brottofferjouren och

Karlstad Skola, fritid och §00|altjanst samt Brottsfoérebyggande centrum i 46 82

personal som méter unga n
Véarmland

Larare, socialtjanst och u u

Oskarshamn ungdomsmottagningar Lansstyrelsen Kalmar lan 91 88
Personal som tillhdr barnahus,

N o socialtjanst, skola, elevhalsa, Lansstyrelsen i Vastmanland

Vasteras ; ! x 197 98
ungdomsmottagningar, polis och | och Barnahus Véastmanland
&klagare

- Larare, socialtjanst, polis, u "

Orebro &klagare och lansstyrelse Lansstyrelsen Orebro 152 929

*Andel som angett att utbildningens innehall &r anvandbar till mycket anvandbar i arbetet (procent).




Tabell 1.3 Externa foreldasningar

Ort Malgrupp Arrangor
Kristianstad | Skolsk&terskor och skolkuratorer Kristianstad kommun
Luled Personal inom halso- och sjukvarden, ungdomsmottagningen, Kunskapsnéatverket hiv/
elevhalsan, studenthélsan och socialtjansten STI Norr
Sundsvall Personal inom halso- och sjukvarden, ungdomsmottagningen, Kunskapsnéatverket hiv/
elevhalsan, studenthélsan och socialtjansten STI Norr
Hallsberg Larare, elevhalsa och skolledning Alléskolan
Goteborg Kommunnatverket med ansvar for vald i nara relationer ansstyre:lsen
Véstra Goétaland
« Ungdomsstyrelsens
?g:re%gél;k’ Samordnare f6r kommunal ungdomspolitik utbildning om ungas
levnadsvillkor
Lansstyrelsens natverk med ansvar for frgor om prostitution och Lénsstyrelsen
Stockholm . h
manniskohandel i Stockholm
Lansstyrelsen i
= . Jamtland och
Ostersund Personal som moéter unga = -
Jamtlands lans
landsting
Tabell 1.4 Ungdomsstyrelsens konferens
Ort Malgrupp Medarrangor Antal Betyg™
Ett filter Personal fran skola, fritid, Ungdomsstyrelsen, i samverkan med Surfa
. socialtjanst, polis, elevhalsa Lugnt, UMO.se, Natvandrarna och 167 97,7
i huvet
med flera Fryshuset

*Andel som angett att utbildningens innehall &r anvandbar till mycket anvandbar i arbetet (procent).

Tabell 1.5 Konferenser och massor

Arrangor Talartid Bokbord Deltagare (cirka)
Skolkuratorsdagarna nej ja 200
Socionomdagarna ja ja 1200
Skolskéterskornas rikskongress nej ja 800
Gothia forlag nej ja 250
MR-dagarna nej ja 4 000
Nationellt centrum for kvinnofrid ja ja 500
Nar motivet ar hat nej ja 500
RIF — faltarnas riksférbund ja ja 200
FSUM - ungdomsmottagningarna ja ja 500
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Sexuell exploatering
— informationsuppdraget

Ungdomsstyrelsen fick den 7 juni 2012 i uppdrag att ta fram sérskild
sékerhetsinformation riktad till unga i syfte att férebygga att unga killar och unga tjejer
blir utsatta for sexuell exploatering via internet. Informationen ska vara skriven pa ett satt
som unga kan identifiera sig med. Den ska utga fran ungas anvandning av internet i syfte
att synliggora risker for sexuell exploatering.

Informationen ska innehalla uppgifter om vart unga kan vanda sig for att fa stod och
hjalp, hur de kritiskt kan forhalla sig till kontakter via internet samt hur de kan undvika
utsatthet pa internet. Enligt uppdraget ska materialet dven vanda sig till féraldrar och de
som moter unga i sin yrkesverksamhet.

For att na ut med information beslét Ungdomsstyrelsen att forstarka redan etablerade
kanaler som riktar sig till unga respektive till foraldrar och yrkesverksamma. Vi valde att
samarbeta med Ungdomsmottagningen pa natet, UMO.se* for att nd unga och for att nd
vuxna (foraldrar och yrkesverksamma) valde vi att samarbeta med Surfalugnt.se’.

Information till unga

UMO.se ar unik i sitt slag med cirka 500 000 unika besokare per manad. Malgruppen for
webbplatsen ar unga i aldern 12-20 ar. UMO.se se innehaller information om sex och
karleksrelationer, men dven om vald, utsatthet, psykisk halsa, familj med mera. P&
UMO.se fanns sedan tidigare en del om granssattning och sexuell utsatthet och utifran
vart uppdrag gav vi dem i uppgift att utveckla och synliggéra ny information med fokus
pa att forebygga sexuell utsatthet via internet.

Ett annat skal att vanda sig till UMO.se, forutom att de ar valkanda hos malgruppen, ar
deras medvetna arbete med ett normkritiskt forhallningssatt i sina inkluderande texter. |
de texter som publiceras pA UMO.se innefattas unga hbtg-personer och unga med
funktionsnedsattning pa ett medvetet satt.

Samtliga texter har aven granskats av ett redaktionsrad bestaende av olika experter fran
verksamheter och yrkesgrupper som elevhélsa, sjukvard, sexologi,
ungdomsmottagningar, kuratorer, RFSL ungdom, experter pa unga med
funktionsnedsattning med flera, vilket borgar for god kvalitetssakring. Att samarbeta med
UMO.se som redan befintlig kanal riktad till unga kéndes sjalvklart.

Under projektets gang har Ungdomsstyrelsen, utéver lI6pande kontakt, medverkat i
UMO:s styrgrupp som var sammansatt for projektet samt medverkat i ovan namna
redaktionsrad. Samarbetet mellan Ungdomsstyrelsen och UMO.se pabdrjades hosten
2012 och avslutades i december 2013.

! www.umo.se
2 www.surfalugnt.se
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Umo.se arbetar aven med referensgrupper med unga, vilket ger mojlighet att fa ungas
syn i olika fragor. Till exempel har UMO.se varje vecka en fraga pa webbplatsen om ett
amne som unga kan svara pa. En av fragorna som var relaterad till uppdraget var ifall
man hade varit med om nagot obehagligt pa natet. Unga har ocksa sjalva fatt mejla in
beréttelser om erfarenheter av relationer via natet, vilket har varit ett bra underlag for den
nya information om relationer och utsatthet via natet som har arbetats fram. UMO har
aven sarskilt inom ramen for detta uppdrag besokt en sarskoleklass pa gymnasiet och
samtalat med elever och larare kring frdgor om sexuell utsatthet och hur man pa béasta satt
kan uttrycka sig i text och bild for att skapa tydlig information.

Ny information pa olika séatt

Uppdraget har resulterat i en mangd olika sidor med ny information till unga. En del
information har integrerats i redan befintligt material, annat &r helt nytt. Texten har ofta
kompletterats med bildspel och ljud for att sékerstalla att informationen &r tydlig for alla
lasare.

De nya texterna pd UMO.se ar en blandning av saklig information, som till exempel
vart man kan vanda sig om man blivit utsatt, och information som synliggdr det som kan
verka vara en grazon for vad som ar okej och vad som inte &r okej nar det géller sex och
relationer. Har har UMO till exempel anvént bildspel med trafikljus som visar rétt, gult
respektive gront ljus och knutit texterna till respektive farg. Rott ljus indikerar vad som &r
forbjudet och olagligt, gult signalerar att nagot kan vara positivt om man sjalv kanner att
det &r bra, men &ar dven en varningssignal som betyder ”kann efter”, och grént betyder att
nagot ar helt okej.

Texterna bygger ocksa till stor del pa identifikation och flera verkliga beréattelser om
utsatthet pa natet har publicerats. En ung person som kanske blivit utsatt, men kanner stor
skuld och skam, ska kunna kanna igen sig och uppfatta att man inte ar ensam, att det som
kanns ar vanligt och att det finns hjalp att fa.

Aven forévarperspektiv finns med. Unga kan utsitta andra unga, da de inte alltid ar
medvetna om var granserna gar, och de kan sjalva vara oroliga for att de feltolkat signaler
och att de ska ses som en valdtaktsman eller forévare. | den nya informationen har UMO
varit man om att tala om vad som ar rétt och vad som ar fel, men utan att skuldbelagga.
Istallet forsoker texterna spegla en upplevelse av att det dr battre att séka hjélp och prata
med nagon &n att bara pa skuld och skam i det tysta.

Marknadsféring av informationen pa UMO.se

For att marknadsfora den nya informationen riktad till unga har Ungdomsstyrelsen i
samarbete med UMO.se genomfort en kampanj pa Facebook. Avsandaren for kampanjen
har visuellt varit UMO.se for att leda trafik fran annonseringen till just UMO.se da sidan
ju vander sig till unga. Facebook-kampanjen startade den 7 november, annonseringen
gjordes i tre omgangar med cirka en veckas mellanrum och med olika bilder och fragor
fran unga.

Tanken var att frdgorna skulle vacka nyfikenhet och spegla ungas oro over till exempel
olampliga eller spridda bilder och reflektera dver kontakter via internet. Annonserna
placerades i Facebooks nyhetsflode, for att den enkelt skulle vara synlig i framforallt
smartphones (se bilaga 7).
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Kampanjens utfall har kunnat foljas via statistik saval pa Facebook som pa UMO.se. Facebook
raknar bland annat antal visningar, det vill saga hur manga ganger annonsen dykt upp i
nyhetsflodet bland de 13-18-aringar som var malgrupp fér kampanjen.

Exempel: Under kampanjomgang tva, som pagick i tre dagar, registrerade Facebook drygt
41 000 visningar. Detta ledde till cirka 2 250 klick och 150 "likes”, kommentarer och delningar.
Under en av kampanjdagarna, 21 november, registrerade UMO.se 1 279 besokare pa den sida
som Facebook-annonsen lankade till. Under den aktiva kampanjperioden har annonseringen
drivit trafik till de nya sidorna, det vill sdga den nya informationen, och lett till att de nya
sidorna legat tvaa efter UMO:s forstasida, vilket ar ett mycket bra genomslag.

Vi har aven informerat vuxna om den nya informationen pa UMO.se genom konferensen Ett
filter i huvet som arrangerades den 7 november pa Fryshuset i Stockholm. Las mer om
konferensen i kapitel 1.

Information till féraldrar och yrkesverksamma

For att nd vuxna med information har Ungdomsstyrelsen samarbetat med Surfa Lugnt. Surfa
Lugnt &r ett partnerskap bestaende av Barnombudsmannen, Bris, Com Hem, Friends, Fryshuset,
F-Secure, IT- och Telekomféretagen, Kamratposten, Kommunikationsmyndigheten PTS,
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, Radda Barnen, .SE (Stiftelsen for
internetinfrastruktur), Statens medierad, Telenor och Bredbandsbolaget, Telia och Halebop samt
World Childhood Foundation. Ordftrande for partnerskapet ar Kristina Axén-Olin.

Surfa Lugnt har funnits sedan 2005 och arbetar for att unga och vuxna ska métas i och kring
nétvardagen, precis som vi gor i den fysiska vardagen. Alla & motesplatser for aktiviteter och
social interaktion och hénger ihop. Surfa Lugnt ordnar kommunikations- och utbildningsinsatser
for foréldrar, larare, pedagoger med flera.

Surfa Lugnt vill ta vara pa allt positivt som finns i ungas internetanvandande — som
engagemang, kommunikation och kunskapsutbyte — och samtidigt ge vuxna mer kunskap att
hantera fallgropar pa natet som till exempel mobbning och integritetsfragor. Det ar ambitioner
och syften som stdmmer val dverens med Ungdomsstyrelsens informationsuppdrag.

Nytt metodmaterial — ny information

Surfa Lugnt har tidigare tagit fram ett metodmaterial, en powerpoint-presentation riktad till skolan,
som stod for till exempel larare att diskutera internetfragor pa foraldraméten. Materialet fokuserade
i huvudsak pa internetanvandning och internets positiva majligheter, vilket &r bra, men det
speglade inte foraldrarnas oro for att barn ska raka illa ut pa natet. Ungdomsstyrelsen gav darfor
Surfa Lugnt i uppdrag att, i samrad med oss, skapa en ny presentation dar just sexuell utsatthet tas
upp. Pa sa satt ges skolans personal forutsattningar att sjalva prata om fragor som ror sexuell
utsatthet eller hot, krénkningar och trakasserier via natet.

Skolan ar ju ett forum dar man har maéjlighet att na just foraldrar samlat. Ungdomsstyrelsen har
under aren med uppdrag som ror sexuell exponering och internet fatt fragor fran skolor om vi eller
nagon annan konsult kan komma och féreldsa om internet, utsatthet, internetmobbning med mera.

Aven Surfa Lugnt har skapat en sérskild powerpointpresentation riktad till unga. Lérare fragar
inte bara efter information till féraldramoten utan vill &ven ha mojlighet att diskutera detta med
eleverna. Av den anledningen skapades bade en presentation anpassad for foraldraméten och en for
dialog med unga i klassrummet. Till de bada presentationerna hor aven talarmanus.
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Lansering och marknadsféring

Informationen om det nya metodmaterialet pa Surfalugnt.se har spridits pa olika satt.
Bland annat genom Surfa Lugnts nyhetsbrev, genom information pa Ungdomsstyrelsens
webbplats samt genom konferensen Ett filter i huvet som Ungdomsstyrelsen arrangerade
den 7 december pa Fryshuset i Stockholm. Till konferensen lade vi in presentationerna pa
ett usb-minne som delades ut till alla deltagare.

Forelasarna och skribenterna bakom presentationerna, Johnny Lindqvist, expert pa
ungdomskommunikation, och Helena Meyer, verksamhetsansvarig for Fryshusets
Néatvandrare, gick metodiskt igenom sida for sida i powerpointpresentationerna och
beréattade om hur man pa egen hand kan prata med larare och oroliga foraldrar.

Representanter fran UMO.se gick igenom den nya informationen som riktas till unga pa
deras webbplats. Deltagarna guidades genom webbplatsen och fick lara sig mer om tilltal
till unga, forebyggande forhallningssatt och direkta tips om vart unga kan vanda sig.

Konferensen filmades av Utbildningsradions Samtiden och sandes den 20 januari 2014 i
Kunskapskanalen. Konferensen webbsandes aven direkt pa plats for att de som inte kunde
komma skulle ha méjlighet att folja konferensen live.

Programmet for konferensen finns i bilaga 6. Powerpointpresentationerna finns att ladda
ner pa Surfa Lugnts och Ungdomsstyrelsens webbplatser. Bada powerpoint-
presentationerna inklusive talarmanus finns bifogat som bilaga 8. Exempel pa ny
information pa UMO.se finns i bilaga 9.

Att sarskilt uppmarksamma

unga med funktionsnedsattning

| uppdraget om att ta fram sarskild sékerhetsinformation ndmns sarskilt att vi ska
uppmarksamma unga med intellektuell funktionsnedséattning. | den information som skapats
riktat till unga genom samarbetet med UMO.se har sérskild hansyn tagits till gruppen genom
studiebesok i sarskola, samtal med elever och larare samt genom att skriva kortfattat, anvanda
ett enkelt och inkluderande sprak och tydliggéra information genom illustrationer och bildspel.
Unga med intellektuella funktionsnedsattningar angavs daremot inte som en sarskild kategori
att ta hansyn till i utbildningsuppdraget, men efter samtal med vara samverkanspartner och
malgrupper, samt utifran rapporten Fokus 12 — om unga med funktionshinder, insag vi att det
behdvs mer kunskap om den hér gruppen for att kommunicera till berérda pa ett battre satt.
Unga med intellektuella funktionsnedséattningar utsatts i hogre grad for vald och sexuella
overgrepp pa natet an andra unga. Darfor anordnade Ungdomsstyrelsen ett rundabordssamtal
med olika aktorer pa faltet, bade forskare och praktiker. Pa motet deltog representanter fran
organisationen 1000 mojligheter, Friends, UMO.se, Tjejers ratt i samhallet, RFSL,
projektkollektivet forum SKILL, Statens medierad samt Karin Torgny, expert pa unga med

funktionsnedsattning.
Syftet med motet var att gemensamt identifiera kunskapsluckorna inom forskningsomradet.

Idag saknas ett sammanhang dér professionella som moter unga med intellektuell
funktionsnedséttning kan samverka kring de har fragorna med stod fran en nationell aktor.
Ungdomsstyrelsen, eller ndgon annan myndighet, kan som nationell aktér ha en viktig roll i att
sammanfora olika professioner for att identifiera och belysa olika fragor inom omradet.
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Nathat

Ungdomsstyrelsen fick den 25 juli 2013 ett uppdrag att forebygga hot, krankningar och
trakasserier pa natet (U2013/4492/UC). Inom uppdraget ska Ungdomsstyrelsen
sammanstalla och ta fram tydlig information till unga om vad man egentligen far saga pa
nétet med h&nvisning till lagen samt vart man kan vanda sig om man blivit utsatt.
Ungdomsstyrelsen ska dven komplettera Ses offline?, det vill sdga det metodmaterial som
tagits fram for skolan inom uppdraget att forebygga sexuell exploatering.

Vi har valt att kalla uppdraget kring krankningar, trakasserier och hot pa natet for
nathatsuppdraget. Nathat kan mojligen vara en trubbig beteckning da man riskerar att
exkludera allvaret i enskilda hot och trakasserier, men samtidigt har begreppet nathat
etablerats i medierna och ar darmed enklare att kommunicera.

En utmaning med uppdraget har varit att vi egentligen inte har sa mycket kunskap kring
néthat och ungdomar. Debatten kring néthat har varit synlig i medierna, ofta knutet till
vuxna kvinnor som figurerat pa olika satt medialt, som kolumnister, bloggare och
debattorer, och som utsatts for mycket allvarliga hot och krankningar for sina asikter. Dock
har vi inte initialt kunnat sdga att detta ar ett problem specifikt bland unga utan att forst
kartlagga forekomsten av detta “fenomen”.

Uppdraget ska slutredovisas i sin helhet den 18 mars 2015. Detta kapitel redog6r for den
verksamhet som Ungdomsstyrelsen bedrivit under hdsten 2013 och ar ddrmed en delrapport.

Idéseminarium

Den 11 september 2013 arrangerade Ungdomsstyrelsen ett idéseminarium, ett natverksmote
dar vi bjod in relevanta myndigheter och organisationer for att kartldgga vad de gér inom
omradet nathat. Uppfattar de att det r en ungdomsfraga? Finns det till exempel nagra
trender inom omradet? Moter de fragor fran unga och i sa fall vilka?

Till motet bjod vi in representanter fran Datainspektionen, Brottsforebyggande radet,
Friends, Brottsoffermyndigheten, Barn- och elevombudet, UMO.se, Fryshusets natvandrare,
SKR - Sveriges kvinno- och tjejjourers riksforbud, Statens medierad,
Diskrimineringsombudsmannen, projektet Natvaro fran Diskrimineringsbyran i Uppsala,
Juridikinstitutet samt forskaren Karl Dahlstrand fran Réttssociologiska institutionen vid
universitet i Lund (samtliga kunde inte narvara just den 11 september, med vi hade da
istallet enskilda méten med dessa).

Samtalen kretsade kring olika teman och kan sammanfattas sa har: Unga behdver mer
information och fa veta var granserna gar, idag uppfattas inte arekrankning som ett brott,
trots att det mycket vél kan vara det. Att ngthat inte &r ett specifikt ungdomsproblem var en
uppfattning som manga delade, dock &r det viktigt med forebyggande arbete eftersom
krankningar pa natet forekommer. Det finns stor okunskap bland unga, féraldrar och
yrkesverksamma om var granserna gar. Dessutom &r inte alla unga lika "rustade” for att
hantera krankningar. Det uppfattas inte heller enbart som ett natproblem, krankningar finns i
alla former i samhallet, natet ar en arena bland andra. En del fragetecken togs ocksa upp
kring rattsvasendet, varfor ska man anmala? Polisen gor ju inget at natkrankningar, tjanar
det nagonting till?
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Vi diskuterade ocksa "nathataren” som utsétter andra, och att det ar viktigt med
civilkurage bade pa natet och utanfor natet. Ingripanden fran skolan &r sallsynta och det
finns mer att géra nér det handlar om att ta bort krdnkande inldgg. Webbsidesleverantérer
kan ta stérre ansvar for att ta bort krankande inldgg, chatmoderatorer och ansvariga for olika
natforum kan till exempel markera tydligare vad som inte accepteras i ett kommentarsfalt.
Det &r &ven viktigt att betona gérningspersoners ansvar.

Forskning och kartlaggning
Ett konkret fortsatt samarbete som tog avstamp i idéseminariet var att vi bad Karl
Dahlstrand och Mans Svensson, forskare fran Rattssociologiska institutionen vid universitet
i Lund samt medverkande i forskarnétverket Cybernormer, att géra en analys av den enkat
om krankningar och hot pa internet som de redan genomfort. Detta i syfte att synliggora ifall
natkrankningar &r ett specifikt beteende och mer vanligt férekommande bland unga.

Enkaten genomfordes under 2013 och fragorna riktades till personer i dldern 1640 ar.
Enkaten inneholl fragor om utsatthet for krankningar och hot pa natet samt respondenternas
upplevelse av detta. Ungdomsstyrelsen bad om en fordjupad analys fér ungdomsgruppen,
16-25 ar, for att se huruvida ungas uppfattning om och upplevelser av nathat skiljer sig fran
vuxnas. Analysen ska slutredovisas den 14 februari 2014 Analysen ska dven innehalla en
kompletterande kvalitativ del med fokusintervjuer av elever i ar 1 pa gymnasiet

En forsta delrapprot av denna fordjupade analys, med resultaten fran enkéaten, har
delrapproterats till Ungdomsstyrelsen. Delrapporten finns att lasa i sin helhet pa
Ungdomsstyrelsens webbplats www.ungdomsstyrelsen.se/nathat.

Samrad med Statens medierad
Aven ett samarbete med Statens medierdd och deras uppdrag med att genomfora
Europaradets kampanj No hate speech movement har pabdrjats. Vi har under hosten
samverkat kring myndigheternas respektive uppdrag, planering och aktiviteter inom dessa.
Myndigheten har en representant i styrgruppen for arbetet med kampanjen.
Ungdomsstyrelsen och Statens medierad kommer gemensamt att arrangera en konferens i
mars 2014 och planeringen for denna har paborjats under 2013. Fokus for konferensen &r
bland annat att marknadsféra No hate speech movement-kampanjen, Ungdomsstyrelsens
uppdrag kring nathat, aktuell kunskap och forskning samt kommande publikationer,
aktiviteter och forebyggande arbete inom omradet. Ungdomsstyrelsen har dven ambitionen
att publicera skrifter om néthat riktade till unga i samband med kampanjens start i mars
2014.
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Komplettering av metodmaterial
Ungdomsstyrelsen har under hosten pabdrjat arbetet med en komplettering av
metodmaterialet Ses offline?. Genom att skapa ett nytt kapitel som handlar om hot,
krankningar och trakasserier och med kortfilmer som underlag for diskussion och reflektion.
Det ursprungliga metodmaterialet som togs fram 2010 har tryckts i cirka 30 000 exemplar
och efterfragas fortfarande av skolorna. Materialet handlar i huvudsak om att forebygga
sexuell utsatthet pa natet, men tar d&ven upp narvaro pa natet, sjalvkansla och granssattning.
Ett kapitel om hot, krankningar och trakasserier pa natet ar en naturlig forlangning. Vi har
anlitat samma forfattare for det nya kapitlet som i den évriga boken.

Till de nya filmerna har vi ocksa anlitat samma konsult som for de redan befintliga
filmerna. Textunderlag och filmer har paborjats under hosten 2013 och den nya upplagan av
Ses offline?, med det nya kompletterande kapitlet, berdknas vara klart i april 2014.

Skrift till unga

Arbetet med att ta fram en bok om nathat riktad till skolelever har paborjats. Boken
innehaller information om lagar och regler samt vart ungdomar kan véanda sig om de blir
utsatta. Innehallet har ett tydligt juridiskt perspektiv och utgar ifran vad som &r ratt och fel
och vilka lagar som reglerar vad vi egentligen far sdga pa natet. Systematiskt tar boken upp
lagar om fortal, férolampning, olaga hot, hets mot folkgrupp, barnpornografibrott, ofredande
och mobbning. | boken finns manga exempel pa bade fiktiva och verkliga situationer som
klargor ndr ett uttalande kan vara ett brott och inte.

Juridikinstitutet® (Institutet for Juridik och Internet, 1J1) har fatt i uppdrag av
Ungdomsstyrelsen att skriva boken. Juridikinstitutet arbetar férebyggande genom att verka
for upplysning om vilka regler som galler pa internet, genom opinionsbildning,
seminarieverksamhet och andra informationskampanjer. Vidare erbjuder Juridikinstitutet
kostnadsfri juridisk hjalp for personer som har blivit utsatta for allvarliga krankningar pa
internet.

Boken om nathat riktar dig till elever pa hogstadiet och i gymnasiet. Den beraknas vara
klar i mars 2014. Till boken kommer det &ven att finnas en handledning som véagleder larare
i diskussioner med eleverna om hot, krankningar och trakasserier pa natet. Diskussioner bor
aven foras kring att vara den som utsatter, bade aktivt genom direkta uttalanden eller passivt
genom att "gilla”, dela och sprida krankande innehall, eller i egenskap av iakttagare som ser
men inte agerar. Boken kan ocksa ligga till grund for samtal om internets betydelse for
yttrandefrihet och demokratisk debatt. Ambitionen &r att sprida boken till alla hogstadie-
och gymnasieskolor under 2014.

8 Juridikinstitutet grundades i februari 2013 av professor Marten Schultz, som &r institutets ordférande, och
leds av Filippa Sjodén (www.juridikinstitutet.se).
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Konferensen Nar motivet ar hat
I december 2013 anordnades konferensen Nar motivet ar hat. Konferensen arrangerades av
Ungdomsstyrelsen i samarbete med RFSL. | programmet belystes fragor om hot,
krankningar och trakasserier utifran ett diskrimineringsperspektiv med fokus pa hatbrott mot
hbtg-personer. Dagen handlade &ven om teman som maskulinitet och vald, nathat,
forebyggande arbete, internationella perspektiv, lagstiftning samt om unga som férévare och
brottsoffer. Konferensen riktade sig till dem som arbetar inom socialtjanst, skola,
fritidsverksamhet, polis, sjukvard, stodjande verksamhet pa natet och valdsprevention samt
till ideella organisationer och hbtg-aktivister.

Konferensen &gde rum i Stockholm med cirka 500 deltagare. Konferensen har utvarderats
och 98 procent av de som svarade angav betygen 3-5 pa fragan om kunskapen &r anvandbar
i deras arbete. Svarsfrekvensen var 51 procent. Programmet finns i bilaga 10.
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Avslutande ord

Ungdomsstyrelsen har under flera ar f6ljt utvecklingen av digitala medier i ungas liv.
Initialt har kunskaper om foérekomst och erfarenhet av sexuell exploatering och sexuell
exponering varit i fokus. Vi har mott och forsokt bemoéta ett stort behov av kunskap inom
omradet. Genom vara undersokningar och i méten med malgruppen har vi lart oss att det
ar viktigt att inte fokusera pa tekniken utan att istallet bli battre pa att se, beméta och
bekrafta individen. Med for mycket fokus pa teknikens roll riskerar vi att missa de
verkliga behoven. Ett budskap som vi varit noga med att patala har varit att lyssna utan
att fordoma. Kommer vi med pekpinnar och férmaningar sa riskerar unga att dra sig
undan i radsla for att ha gjort fel. Visa att du kan lyssna utan att fordoma — forst da vagar
unga beratta om de ar oroliga for nagot eller har varit med om nagot obehagligt.

Vi har under aren i huvudsak fokuserat pa uppdraget att férebygga sexuell utsatthet via
natet. Men utsatthet forekommer pa manga olika plan, darfor vardesatter vi att aven fa
forvalta ett uppdrag kring hot, krankningar och trakasserier pa natet. Den bredare bilden
gor det mojligt att jobba forebyggande i fler fragor. Internet ger obegransade majligheter
samtidigt som kunskapen om vilka skyldigheter man har pa natet ar svag. Var
forhoppning ar att vi genom vart nya uppdrag ska kunna starka kunskaperna om vilka
rattigheter och skyldigheter man har pa internet.

Vi har natt manga och var kunskap, vara metoder och vara utbildningar har varit
efterfragade. Kunskapsnivan har hojts hos vuxna och yrkesverksamma under aren, men
fragarna som handlar om att bemdta unga som &r nyfikna pa kontakter, flirtar, sex- och
karleksrelationer via natet dkar. Aven fragor om metoder for att kunna arbeta
forebyggande i syfte att motverka sexuell utsatthet bland unga okar. Vi behéver kunna
identifiera behoven bland de som mar daligt, som saljer sex och utsatter sig for risker
eller som utvecklar ett sjélvskadebeteende genom sex. Fortfarande finns mycket att gora.
Myndigheten har genom uppdragen byggt upp kompetens och kontakter som &r viktiga i
det fortsatta arbetet med att forebygga sexuell utsatthet bland unga.
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Uppdrag att forebygga sexuell exploatering av ungdomar via internet och
andra interaktiva medier genom att ta fram sarskild sakerhetsinformation

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar 4t Ungdomsstyrelsen att ta fram sérskild
information som riktar sig till flickor och pojkar i syfte att forebygga att
de blir utsatta for sexuell exploatering via internet och andra interaktiva
medier. Informationen ska vara skriven p3 ett sitt som ungdomar kan
identifiera sig med och utgd fran flickors och pojkars anvindande av
internet i syfte att synliggora risker f6r sexuell exploatering.

Informationen som tas fram ska innehilla uppgifter om vart ungdomar
kan vinda sig for att f4 st6d och hjilp, hur de kritiskt kan forhilla sig till
kontakter som tas via internet samt vilka strategier de kan anvinda [6r
att undvika utsatthet pd internet eller genom andra interaktiva medier.
Materialet ska sarskilt uppmirksamma flickors och unga kvinnors
situation. Aven situationen for unga hbt-personer och unga med
intellektuell funktionsnedsittning ska uppmirksammas. I uppdraget
ingdr dven att ta fram information till forildrar och till yrkesverksamma.

Under framtagandet av informationen ska Ungdomsstyrelsen inhimta
synpunkter frin ungdomar. Ungdomsstyrelsen ska vid genomfoérandet
av uppdraget samrida med Barnombudsmannen och Statens medierad
och Ungdomsmottagningen pd nitet (UMO). Samrad bor dven ske med
det civila samhillets organisationer, som t.ex. Stiftelsen Allminna
barnhuset, RFSL ungdom och ECPAT samt med andra aktdrer som kan
ha kunskap 1 frigan.
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For uppdragets genomforande fir Ungdomsstyrelsen disponera hogst
500 000 kr under 2012 och 300 000 kr under 2013, Kostnaderna ska
belasta utgiftsomride 13 Integration och jimstilldhet, anslaget 3:1
Sirskilda jimstilldhetsdtgirder, anslagsposten 11 Sirskilda
jamstilldhetsitgirder — del till Ungdomsstyrelsen. Uppdraget ska
redovisas till Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet) senast den
15 februari 2014. Redovisningen ska innefatta genomforda insatser samt
en redovisning av hur medlen anvints.

Skalen fér regeringens beslut

Minga barn och ungdomar har integrerat internet och andra interaktiva
medier i sina liv p4 helt andra sitt in vuxna. Dessa medier erbjuder goda
mojligheter till sociala kontakter. Tyvirr har detta dven inneburit att
bilder med sexuellt och annat integritetskrinkande inneh8ll lict far
spridning. Det ir inte ovanligt att barn och unga blir kontaktade av
vuxna i sexuellt syfre. Ungdomsstyrelsens rapport Se mig — unga om sex
och internet (Ungdomsstyrelsen 2009:9) visar att nira 50 procent av de
unga kvinnorna i dldern 16 till 25 ir hade upplevt att ndgon forsokt dver-
tala dem att skicka sexuella bilder, prata om sex eller agera framfér webb-
kameran. Foér unga min var andelen 13 procent. Unga hbt-personer, i
synnerhet unga min, 16per hog risk att bli utsatta f6r internetrelaterade
sexuella dvergrepp. Det forekommer ocks3 att ungdomar krinker och
hotar varandra via internet genom sexuella anspelningar. Genom
facebook, appar och andra sitt att dela information kan bilder och
sexuella krinkningar latt f4 spridning. Det behovs ocks8 information till
unga, bde till flickor och till pojkar, som ir i riskzonen for att silja sex.
Studien ”Online ir jag nigon annan...” Unga kvinnor med erfarenhet av
att silja sexuella tjinster online (Jonson, L., Svedin, C-G., Link6pings
universitet 2012) lyfter t.ex. fram att internet och mobiltelefon ar en
naturlig del av ungas vardagsliv och dérfér bor forebyggande atgiirder
ocksd utformas via dessa medier.

Det 6vergripande maélet for regeringens jaimstilldhetspolitik 4r att
kvinnor och mén ska ha samma maket att forma samhillet och sina egna
liv. For att mins vald mot kvinnor ska upphéra och kvinnor, min, flickor
och pojkar ska ha samma ritt och méjlighet till kroppslig integritet krivs
forebyggande insatser som riktas direkt till unga. Ungdomsstyrelsen har
ett flerdrigt uppdrag att forebygga sexuell exploatering och exponering
av unga via internet (1J2008/1824/UF, U2011/2076/UC). Inom ramen
for uppdraget, som pdgér till och med 2013, genomfors utbildningar for
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personer inom bl.a. skola och socialtjinst som arbetar med unga. Det ir i
syfte att ytterligare forstirka denna insats som Ungdomsstyrelsen far
detta uppdrag att sprida information direkt till ungdomar.

Pa regeringens v'a'.gnar
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Ehsabet Modee

Kopia till:

Justitiedepartementet/KRIM
Socialdepartementet/FS, FST
Utbildningsdepartementet/GV, JAM, S
Niringsdepartementet/ITP
Kulturdepartementet/MFI
Arbetsmarknadsdepartementet/DISK
Brottsforebyggande ridet
Barnombudsmannen

Linsstyrelserna

Socialstyrelsen

Statens folkhilsoinstitut

Statens skolverk

Statens medierdd

Sveriges Kommuner och Landsting
Sjukvirdsridgivningen/Ungdomsmottagningen pd nitet (UMO)
Stiftelsen Allminna barnhuset

ECPAT

RFSL ungdom
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Regeringsbeslut I:2
REGERINGEN 2013-07-25 U2013/4492/UC
Utbildningsdepartementet Ungdomsstyrelsen

Box 17801

118 94 Stockholm

Uppdrag att genomfora insatser mot krankningar, trakasserier och hot via
internet och andra interaktiva medier

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar &t Ungdomsstyrelsen att genomfora insatser for att
forebygga krinkningar, trakasserier och hot som riktas mot flickor och
pojkar samt unga kvinnor och unga min via internet och andra inter-
aktiva medier. Uppdraget ska genomféras utifrin ett jimstilldhets-
perspektiv vilket bl.a. innebir att flickors och unga kvinnors situation
och behov sirskilt ska uppmirksammas. Ungdomsstyrelsen ska ocksd
beakta internets betydelse for yttrandefriheten och den demokratiska
debatten.

Inom ramen fér uppdraget ska Ungdomsstyrelsen sammanstilla och
sprida information om lagstiftning och annan relevant information, t.ex.
om vart ungdomar kan vinda sig om de blir utsatta. Informationen ska
rikta sig till ungdomar, till verksamheter som méter ungdomar och till
forildrar. Myndigheten ska ocksd komplettera den handledning och
vigledning som tagits fram inom det pigdende uppdraget att férebygga
sexuell exploatering av unga via internet och andra interaktiva medier
med information om lagstiftning och vigledning om hur verksamheter
som moter ungdomar bor agera nir ungdomar blir utsatta f6r
krinkningar, trakasserier och hot. I uppdraget ingdr iven att analysera
och identifiera framgdngsfaktorer, problemomriden, kunskapsluckor
och utvecklingsbehov nir det giller det férebyggande arbetet mot
krinkningar, trakasserier och hot som riktas mot flickor och pojkar och
unga kvinnor och unga min via internet och andra interaktiva medier.

Ungdomsstyrelsen ska i genomférandet av uppdraget samrdda med
Statens medierdd, Rikspolisstyrelsen, Diskrimineringsombudsmannen,
Barnombudsmannen och Ungdomsmottagningen pd nitet (UMO) samt
med andra for uppdraget relevanta aktérer. Det material som tas fram

Postadress Telefonvéxel E-post: u.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Beséksadress Telefax

Drottninggatan 16 08-21 68 13
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inom uppdraget bor spridas pd limpligt sitt, t.ex. inom den styrgrupp
och inom det nitverk som Statens medierdd ska uppritta f6r
genomforandet av Europaridets kampanj No Hate Speech Movement
samt till myndigheter, kommunala férvaltningar och organisationer som
har unga och férildrar som mélgrupp.

Ungdomsstyrelsen ska senast den 14 februari 2014 limna en delrapport
om uppdraget till Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet).
Myndigheten ska senast den 18 mars 2015 limna en slutrapport till
Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet) om hur uppdraget i sin
helhet har genomférts, inklusive en ekonomisk redovisning.

For uppdragets genomférande fir Ungdomsstyrelsen disponera hogst

2 000 000 kronor under 2013 och fér 2014 beriknas hogst 2 000 000
kronor. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrdde 13, anslaget 3:1 Sirskilda
jamstilldhetsdtgirder, anslagspost 11.

Skalen foér regeringens beslut

Det 6vergripande mélet {6r regeringens jimstilldhetspolitik ir att
kvinnor och min ska ha samma makt att forma samhillet och sina egna
liv. For att mins vild mot kvinnor ska upphéra och kvinnor, min, flickor
och pojkar ska ha samma ritt och mojlighet till kroppslig integritet krivs
forebyggande insatser som riktas direkt till unga. Dessutom bor
yrkesverksamma som arbetar med ungdomar ha handlingsberedskap for
att forebygga problem som uppstir och ge relevant stéd och hjilp till de
unga som blir utsatta for trakasserier, krinkningar och hot.

Att bli utsatt for krinkningar, trakasserier och hot via internet och andra
interaktiva medier dr ofta svirt att tala om 1 virt samhille — dven bland
yrkesverksamma. Barn och unga berittar dessutom sillan sjilvmant om
sin egen utsatthet for vuxna.

Ny teknik har inneburit nya méjligheter. Internet ir i dag en integrerad
del 1 ungdomars liv och smarta telefoner ir ytterligare ett verktyg som
utvecklat och foérenklat kontakter mellan minniskor och utbytet av
information. Internets betydelse for den demokratiska debatten blir allt
storre och studier visar att unga minniskor lever alltmer av sina sociala
liv via internet. Samtidigt uppmirksammas allt mer hot, trakasserier och
krinkningar i t.ex. kommentatorsfilt, forum, bloggar och pd hemsidor.
Det utgodr ett demokratiskt problem om den som yttrar sin mening mots
av hot, trakasserier och krinkningar pd internet. Genom Facebook,
Twitter, Instagram och andra sociala medier kan dven bilder och
information enkelt delas, men ocksg krinkningar, trakasserier och hot
formuleras och {4 stor spridning.
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Statens medierdd ska enligt sin instruktion verka for att stirka barn och
unga som medvetna medieanvindare och skydda dem frin skadlig
mediepdverkan. Statens medierdd har ocksa fitt 1 uppdrag att under 2013
och 2014 genomfora Europarddets kampanj No Hate Speech Movement
1 Sverige. Kampanjen syftar till att hoja kunskapen om frimlings-
fientlighet, sexism och liknande former av intolerans pd internet samt att
mobilisera for att frimja minskliga rittigheter, demokrati och jimstilld-
het pd internet. Den genomfdrs med sirskilt fokus pd barn och
ungdomar.

Ungdomsstyrelsen har ett flerdrigt uppdrag att férebygga sexuell
exploatering av unga via internet och andra interaktiva medier
(IJ2008/1824/UF, U2011/2076/UC, U2012/1355/UC). Det ir i syfte
att ytterligare férbittra och utveckla arbetet mot krinkningar,
trakasserier och hot via internet och andra interaktiva medier som
Ungdomsstyrelsen far detta uppdrag.

Pa regeringens vignar

Maria Arnholm

Anna-Karin Lindblom

Kopia till

Justitiedepartementet (D, KRIM, L5, Po)
Socialdepartementet (FS, FST)
Utbildningsdepartementet (JAM)
Kulturdepartementet (MFI)
Arbetsmarknadsdepartementet (DISK)
Rikspolisstyrelsen

Barnombudsmannen

Diskrimineringsombudsmannen

Statens medierdd

Stockholms lins landsting, Ungdomsmottagningen pd nitet (UMO)
SKL — Sveriges kommuner och landsting

LSU - Landsridet f6r Sveriges ungdomsorganisationer
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UNGA, SEX OCH INTERNET

Kursinbjudan

Ny chans att delta i unik utbildning: Landets framsta experter
ger dig kunskap om ungas liv p& natet. Missa inte detta tillfalle.

3x3 dagar under 2013

Kursen genomférs som internat och pagar under tre dagar

i maj, september och november 2013, alltsa totalt nio dagar.
Du har mdjlighet att examinera 7,5 hégskolepoang.
Arrangér ar Ungdomsstyrelsen i samverkan med Umea
universitet.

Vilka kan ga?

Kursen vander sig i forsta hand till dem som har en operativ,
samordnande eller strategisk roll inom skolan, socialtjansten
eller fritidsomradet. Det a&r bra om minst ett par personer
deltar frn varje deltagande kommun eller stadsdel. Aven
du som har en liknande roll inom andra verksamheter ar
valkommen att delta.

Vad ger kursen mig?

Du erbjuds grundlaggande kunskap om ungas och vuxnas
erfarenheter av och attityder till sexuell exponering, sex

mot ersattning och ungas anvandning av interaktiva medier.
Kursen tar upp olika metoder i forebyggande arbete och
bearbetar fragor kring konstruktiva forhallningssatt inom

olika professioners yrkesutévande. Som deltagare far du
utbyta erfarenheter med andra, fordjupa dig i exempel pa
forebyggande insatser och formulera konkreta handlingsplaner.

Kursgenomférande

Som forelasare medverkar nagra av landets framsta experter.
I kursen ingar dessutom uppféljande gruppsamtal, évningar
med anknytning till &mnet och inlasning av litteratur. Du

har mojlighet att examinera 7,5 hogskolepoang vid Umea
universitet genom en sarskild skriftlig uppgift med anknytning
till kursen. Skrivuppgiften ska lamnas in tva veckor efter sista
kurstillfallet.

Kostnad

Kursavgift: 4 000 kr + moms. Det motsvarar en mindre del av
den verkliga kostnaden — Ungdomsstyrelsen star for resten.
Kurslitteratur ingar i kursavgiften men deltagaren betalar sjalv
resor och logi. Senast 19 april 2013 vill vi ha din anmalan.
Efter detta datum réknar vi din anméalan som bindande.
Anmal dig har: www.ungdomsstyrelsen.se/exponering

Nagra av vara forelasare

= Carl Goran Svedin, professor i barn- och
ungdomspsykiatri

= Solveig Sorlien, kammaréklagare

- Asa Landberg, psykolog, Radda Barnen

= Elza Dunkels, forskare, Umeda universitet

= Sandra Dahlén, sexualupplysare och forfattare

= Josefin Grande, sakkunnig i sexualitets och
valdsfragor

« Johnny Lindgvist, expert p4 ungdomskommunikation

= Kristian Daneback, forskare kring natet som arena
for sex och kérlek.
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Kursorter

Samma kurs genomfoérs i Stockholm och Helsingborg.
Du valjer sjalv pa vilken ort du deltar.

Ort

Stockholm
Helsingborg

Kursdel 1 Kursdel 2
6-8 maj 3-5 sept
14-16 maj 17-19 sept

Kursdel 3

19-21 nov
12-14 nov

Kursen startar med lunch (kI. 11.00) DAG 1 och avslutas med lunch DAG 3.
DAG 1 och DAG 2 héller kursen pa till 20.00 pa kvéllen. Alla méltider ingar.

Kursdel 1

Kursdel 1 lagger fokus pa fragor om
ungas internetanvandande och ungas
sexualitet. Kursen tar upp fragor som:
Hur ser ett mediedygn ut fér en ung idag?
Vad hander pa Facebook, msn, Dayviews,
Instagram, Youtube och Twitter? Hur

har internetarenan de senaste 15 aren
paverkat ungas kommunikations-

och umgéangesmonster? Vad sager
forskningen om risker och hur kan ett
vettigt forhallningssatt se ut?

Kursdelen ger ocksa en fordjupning
kring ungas sexualitet idag och beror
frdgor som: Hur hanterar unga en samtid
full med sexuell exponering saval pa
natet som i medierna och i reklamer?
Vad ar komponenter i den sexuella
identitetsutvecklingen? Finns det en
varderingsférandring mellan generationer
kring sexualitet? Vilken roll spelar
internet och moderna medier i ungas
sexuella identitetsutveckling?

Moment

= Attityder och férhallningssétt till ungas
medieanvandande och risker férknippade
med samtida medier.

= Ett ungdomsdygn i den virtuella varlden
— praktik och tillampning.

= Perspektiv pa sexualitet och

internet: kon, alder, etnicitet och
heteronormativitet.

= Tonarssexualitet.

« Samtal och stod pd natet.

Kursdel 2

Kursdel 2 fokuserar pa samtida forsk-
ning kring ungas sexuella exponering
och exploatering via internet och andra
digitala medier. Ungas egna erfarenheter
av sexuell exponering och exploatering ar
en viktig kunskapskalla tillsammans med
aktuell forskning.

I kursdelen behandlas fragor som:
Vad innebar det att ge sexuella tjanster
mot ersattning och i vilken omfattning
sker det? Kursen tar ocksa upp olika
insatser for att stodja unga som
utsatts for sexuella krankningar och
exploatering kopplad till moderna medier
samt konkreta metoder och erfarenheter
frén verksamheter som arbetat med
problemsituationer. Hur ser situation
ut for homosexuella, bisexuella och
transpersoner?

Under kursen diskuteras aktuell
lagstiftning som beror frageomréadet,
till exempel grooming, natpedofili,
barnpornografi, sex mot ersattning och
prostitution.

Moment

= Sexuella tjanster mot ersattning

— foérekomst och omfattning.

= Ungdomars egna erfarenheter av
exponering och exploatering.

= Begrepp och defintioner, aktuell
lagstiftning.

= Sex som sjalvskadebeteende.

= Alexandramannen — vad hénde sen?

Kursdel 3

Kursdel 3 tar upp vad ett generellt
forebyggande arbete kan innebara och
hur olika yrkesgrupper och verksamheter
kan hantera fragor kring unga, sex och
internet. Kursdelen lagger stor vikt vid
att utveckla ett kritiskt och professionellt
forhallningssatt for dem som arbetar med
unga i vardagen, baserat pd vetenskaplig
kunskap. Som deltagare far du skriva ett
handlingsorienterat pm. Kursdelen tar
aven upp olika preventiva perspektiv och
samverkansfragor.

Moment

= Preventionsperspektiv och samverkan.
« Metoder for samtal och bemdétande.

= Att samtala med killar om sexuella
dvergrepp.

< Internet och unga med
funktionsnedséttning.

= Interaktivt metodmaterial kring unga,
sex och internet.

= Handlingsorienterat pm-skrivande.
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Deltagarnas slutuppgifter: Unga, sex och internet

Magnus Nordgvist
16 december 2013

Unga, sex och internet

En genomgang av deltagarnas slutuppgifter

Inom ramen for kursen Unga, sex och internet har deltagarna fatt skriva var sin slutuppgift. Dessa har
sedan examinerats av Umea universitet som tillsammans med Ungdomsstyrelsen star bakom kursen.
Tanken med slutuppgiften var att knyta kursens innehall till deltagarnas egen praktik och deras arbete
med ungdomar. Bland deltagarna har en lang rad yrkesgrupper som dagligen kommer i kontakt med
ungdomar varit representerade, s som socialsekreterare, kuratorer, skolskoterskor, larare,
fritidsledare och aktiva inom olika ideella organisationer.

Slutuppgifterna speglar med andra ord en mycket stor bredd. Utan ambitionen att géra hela denna
mangfald rattvisa sa har syftet med denna rapport varit att ge en bild av: Vad slutuppgifterna har
handlat om? P4 vilket sitt och i vilken grad de knyter ann till kursens innehall och hur det relaterats
till den egna praktiken och det egna sammanhanget? Om nagon mer allméan problematik lyfts fram?
Och om man kan séga nagot om den effekt som kursen och arbetet med slutuppgifterna haft?

Rapporten bestér av fyra delar, forst beskrivs kursarrangérens syfte med slutuppgiften och dess
formulering, sedan foljer en dversikt 6ver de uppgifter som granskats och pa den en férdjupning
genom en narmare lasning av ett urval av uppgifterna och ocksa nagra intervjuer med deras forfattare,
och till sist ndgra sammanfattande slutsatser.

Uppgiftens utformning och dess resultat

Uppgiften deltagarna fick (se Bilaga 1) var att utifran en avgransad situation eller ett problem
formulera en handlingsstrategi baserad pa samverkan, med hjalpa av de “tankeverktyg” utbildningen
givit dem. Deltagarnas skulle ocksa reflektera 6ver sin laroprocess och professionella roll.

Siv Johansson, universitetsadjunkt pd Umea Universitet, har funnits med i bakgrunden for
utbildningen, hon var med och utformade slutuppgiften och har ocksa examinerat de inlamnade
slutuppgifterna.

Det &r en Oppen uppgift utifran sin egen verksamhet som deltagarna fatt, konstaterar hon. Dar de
utifran egna tankar och sin egen profession fatt utveckla de tankar de har nytta av och férankra dem i
litteratur och teorier som kursen forsett dem med.

Till stora delar &r Siv Johansson néjd med resultatet, &ven om inte alla deltagare har haft en akademisk
skolning och ibland haft svart att forankra sina resonemang i kurslitteraturen. 1 hég grad praglas
uppgifterna av det samspel mellan teori och praktik som de som kursarrangérer hade hoppats pa.

Deltagarna utgér en stor bredd, de arbetar pa alltifran ungdomsmottagning till polisen, och det de
framfor allt ar proffs pa, ar ju sin egen praktik. Sen har de genom férelasningar, diskussioner och
litteratur fatt mojlighet att reflektera 6ver denna utifrdn de fragestallningar om ungdomars sexualitet
och anvandning av natet som tagits upp pa utbildningen och Siv menar att den kunskapsutveckling
som detta lett till skiner igenom i slutuppgifterna. Att ha sin egen praktik att utga ifran ar ett oerhort
bra utgangslage for att utveckla ny kunskap, sager hon. Vilket syns om man jamfor med liknande
utbildningar dar detta saknas. Siv sdger sjalv ha lart sig mycket genom att lasa uppgifterna och
bekraftar att de tillfort kunskap tillbaka universitet. Man far en insikt i deras praktik och vad som ar
aktuellt i deras olika verksamheter. “Det ar som att komma pa studiebesok i deras verklighet,” sager
hon.
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16 december 2013

”Som att komma pa besok i deras verklighet.”

Nagra mer langtgaende slutsatser ar inte Siv beredd att dra. Men att kursen gett fler perspektiv pa
problematiken som deltagarna star i och att de har fatt ékad och fordjupad kunskap om vad unga gor
pa natet, det synts klart och tydligt i uppgifterna, anser hon. Det ar ocksa valdigt tydligt att detta varit
en oerhort uppskattad kurs, som det varit l4tt att motas pa och jobba med, trots att det &r ett pa manga
sétt kansligt amne som har behandlats.

Oversikt
For denna rapport har 74 uppgifter fran aren 2010 till 2012 gatts igenom. (2013 som &r det sista aret
da kursen genomfors finns alltsa inte med i underlaget, da dessa annu inte inkommit.)

De &r skrivna av 63 kvinnor och 9 man. | tva av uppgifterna har kon inte framgatt. (Diagram 1)
Av de uppgifter dar fodelsearet framgar (vilket ar 42 av de 74) fordelar de sig ungefar sa att ungefar
en fjardedel ar fodd varje artionde fran 1950-talet och fram till 1980-talet. Detta ar inte ointressant
med tanke pa diskussionen om “digitalt infodda” och "digitala invandrare” eller "turister” som tagits
upp pa kursen och som faktiskt sa gott som samtliga ocksa namnt i sina uppgifter. Den yngste
forfattaren ar fodd 1985 och var alltsa drygt tio ar nar internet slog igenom och har alltsa levt en dryg
tredjedel av sitt liv utan natet, dar manga som fétts endast tio ar senare kan raknas som "infodda”. En
aspekt av detta ar att natet for "invandrarna” framfor allt forknippas med arbete, medan det for de
"infodda” forknippas med avkoppling, underhéllning och samvaro med kompisar. Vad detta betyder
for mojligheterna att forsta varandra 6ver generationsgranserna ar ett dterkommande tema i
uppgifterna.

Diagram 1: Forfattarnas kon Diagram 2: Forfattarnas fodelsear
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Uppgiftsforfattarna ar skolskoterskor, barnmorskor, kuratorer, larare, fritidsledare eller arbetar i
nagon ideella organisation. Da yrkestitel inte alltid framgar eller alltid sager sa mycket gjordes istallet
en sammanstallning av vilken arena som deras uppgifter behandlar, som framgar av Diagram 3.

De olika yrkesgrupperna moter ungdomar i olika situationer och med olika syften pa de olika
arenorna. Fritidsledarens uppgift handlar om att ge ungdomar en meningsfull och utvecklande fritid,
medan socialsekreteraren for det mesta méter ungdomar som hamnat i problem. Utifran detta blir
perspektiven i uppgifterna ocksa olika.
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Diagram 3: Arena
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Vad handlar da dessa arbeten om? Ja, de ar sinsemellan valdigt olika till s& val omfattning och
utformning som innehall. For att ge en bild av bade bredden och variationen i tyngdpunkt och
perspektiv som de olika arbetena har mérktes de med beskrivande nyckelord. Nyckelorden
formuerades utifran lasningen. Varje arbete kunde forses med flera nyckelord, se Diagram 4.

Arbetena fick ocksa en sammanfattande fragestallning. | vissa fall &r den identisk med den
fragestallning som forfattarna sjalva angett for arbetet, i andra fall en sammanfattning av denna eller,
nar sadan tydlig fragestéllning saknas eller innehallet inte motsvarar den, en tolkning av innehallet. |
nagra enstaka fall dar innehallet var svartolkat fick uppgiften vara utan. En sammanfattande tabell
6ver samtliga genomgangna arbeten och deras forfattare som denna sammanstallning bygger pa,
aterfinns i Bilaga 2.

Uppgifter som markts med nyckelordet "metodutveckling” innehaller konkreta forslag pa hur ett
konkret material eller en konkret uppgift ska utformas eller hanteras utifran den nya kunskap som
kursen gett. De kan ha fragestallningar som: Hur ska ett samtalsmaterial om unga, sex och internet
for Svenska kyrkans personal utformas? Hur kan kan en temavecka pa temat Unga, sex och internet
se ut? Hur skall vi fa en rutin for att fraga alla ungdomar som soker sig till ungdomsmottagningen om
de utsatts for vald?

Arbetena markta med “fortbildning” indikerar en ambition att sprida kunskapen i arbetet och fran
kursen till andra yrkesverksamma, i de flesta fall till kollegor. Vissa arbeten fokuserar pa nagot
omrade i den egna verksamheten dar forfattaren identifierat att det behévs mer kunskap, de ar markta
med “kunskapsutveckling”.

| arbeten mérkta med “internet som kontaktyta” behandlar forfattaren hur den verksamhet han/hon
finns inom kan utveckla sin egen narvaro pa natet. Exempel pa sadana fragestallningar ar: Hur kan vi
anvanda internet for att skapa en kontaktyta mellan socialtjansten och ungdomar? Hur kan vi skapa
en webbplats som blir en kontaktyta till ungdomar, och sarskilt till unga hbt-personer?

Som framgick ovan sa ingick det att deltagarna i sina slutuppgifter skulle formulera en
handlingsstrategi som baseras pa samverkan. De flesta innehaller ocksa en sadan &ven om den i vissa
fall &r hogst pliktskyldig. | de arbeten som mérkts med samverkan &r dock samverkan i fokus for
uppsatsen som helhet.

Tre nyckelord ytterligare som kan kan behova ett fortydligande: “dilemma”, som indikerar att
arbetet kretsar kring ett tydligt etiskt dilemma som forfattaren identifierat i den egna verksamheten;
och "fallbeskrivning”, dar utgangspunkten for fragestallningen ar en konkret handelse eller situation
som forfattaren eller hans/hennes verksamhet varit i. Ett par arbeten tar ocksa upp hur ungdomar kan
anvéandas som resurs i till exempel utbildningen av foréldrar och personal.
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Diagram 4: Vanligaste nyckelord
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Av den har 6versikten framgar bredden i uppgifterna, men ocksa att de i hog grad ar inriktade pa
handling och foérandring pa den arena de behandlar. Som lasare slas man av det stora engagemang
som over lag finns hos forfattarna och att det ar verkliga problem och majligheter de gett sig in pa att
beskriva och hitta l6sningar pa.

Fordjupning

For att ocksa kunna ge en nagot mer fordjupad bild sé lastes ett tjugotal arbeten lite mer ingdende. De
valdes ut for att de vid den forsta genomlasningen pa nagot satt stack ut, genom sin fragestallning
eller omfattning eller stil. Generellt kan man sdga att de tillhér de mer genomarbetade uppgifterna.
For att de inte endast ska ses som enskilda lyckade exempel sa grupperades de utifran sin arena och
lastes i sammanhang av varandra. Tre av arbetena fick dock lite sérskild genomlysning genom att
deras forfattare intervjuades, for att &n tydligare kunna séttas in i det stérre sammanhang som kursen
och forfattarens dagliga praktik utgor.

Skolan
Lika manga ganger som vi har forfasat oss, har jag suttit

med kanslan av att det finns saker som vi inte har forstatt.”

Vi har métt elever som visat ett sexualiserat riskbeteende online och vi har forfasat oss. Vi har statt
maktlosa.

Lika manga ganger som vi har forfasat oss, har jag suttit med kanslan av att det finns saker som vi
inte har forstatt. Att vi moraliserar for att vi saknar kunskap.”

Sa star det i inledningen till ett arbete skrivit av en larare. Arbetet bestar av en genomgang av den
kunskap som utbildningen har gett henne med sérskild uppmarksamhet pa natet som mojlighet, inte
minst for de grupper, exempelvis unga med utvecklingsstorning, som annars kan ha svart att skapa
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relationer, men ocksa hur denna majlighet ocksa okar risken att utséttas for sadant som man inte sjalv
valt eller vill mota.

”Nar vuxenvérlden slarvigt uttrycker sig som att barn och unga ’sitter vid datorn’ eller flyr
verkligheten’ kanske det i sjalva verket forsiggar ett larande som vi varken kanner igen eller
erkanner.” skriver hon. Och hon menar att for de vuxna ar samtal och kunskap ett mer effektivt sétt
for att stdrka ungdomarna att kunna hantera risker och eventuell utsatthet &n férbud och regler.
Utbildningen har resulterat i att hon ser pa datoranvandandet pa ett annat satt. Hon konstaterar i
avslutningen:

"Det kanns nu sa sjalvklart att de problem som finns pa natet hanger ihop med den fysiska varlden.
Nar jag tanker tillbaka pa elever jag métt och som visar ett sexualiserat riskbeteende online, sa star det
sa klart att det inte &r internet som var orsaken. I ljuset av kursen ser jag att mina perspektiv har
vidgats kraftigt. Innan jag ber mina elever att /.../ lagga igen sin dator for att komma in pa lektionen
tar jag numera den halva minuten extra, for att visa intresse for vad en elev gor pa skarmen. Jag har
lagt in ndgra minuters chat-paus i mina lektioner. Jag erkanner elevernas tid vid datorn pa ett annat
satt, vilket i sin tur minskat konflikterna kring datahanteringen en hel del.”

En viktig, grundldggande utgangspunkt, menar hon, ar att inte se internet eller ungdomarnas
anvandare av internet i sig sjalvt som ett problem. Gor man det forsvarar man for dem som rakar illa
ut att soka stod. Da ar risken att vi star dar med vart vuxenperspektiv, medan ungdomarna far sta dar
med skammen.”

"Vi star dar med vart vuxenperspektiv, medan ungdomarna
far sta dar med skammen.”

Den har omprévningen av synen pa ungdomars dator- och internetanvandande &r kannetecknande
for aven Gvriga arbeten pa arenan skolan och &ven pa de dvriga. Riskerna och dvergreppen maste ses
i en annan vidare kontext &n datorn och internet tagna for sig. Det finns en stark vilja att fora dessa
kunskaper vidare framfor allt till kollegor inom skolan.

Peter Comét, fodd 1958 och dérmed en av de dldsta bland forfattarna, &r utbildad férskollarare
men jobbar sedan manga ar pa biblioteket (eller mediateket som de kallar det) pa hogstadieskolan i
Nora. Hans rapport bestar av ett tolvpunkters program for att sprida kunskaper och insikter fran
utbildningen vidare till kollegorna men ocksa till ungdomarna pa skolan. Férutom informationstraffar
och férelasningar och en egen sida pa facebook sa innehaller det ocksa en ommablering av béckerna
pa biblioteket sa det ska bli lattare for ungdomarna att hitta material som rér sexualitet.

Peter Comét gick utbildningen 2010 och nér jag nu ringer honom visar det sig att det mesta av
hans tolvpunkters program ar genomfdrt, om an inte riktigt i den omfattning som han planerade. Nar
han undersokte saken nyligen visade det sig till exempel att ungefar hélften av lararna har anvant sig
av det metodmaterial som han presenterat for dem (som ingatt i kursen) och flera planerar att géra det
nu nar de blev pdminda om det.

Den lattillgangliga hyllan om ungdomar och sexualitet finns pa plats i mediateket. Peter berattar:

”Min tanke var att man inte aktivt ska behdva leta efter material om sexualitet utan att det ska vara
lattillgangligt. Jag har skapat tva hyllor pa ett stélle dér de syns. Nar jag traffar nya elever gar jag
igenom speciellt de hyllorna och manga &r dar och kikar, dven om det fortfarande ar skammigt att lana
for manga. Jag har ocksa gjort ett utrymme i personalrummet med motsvarande material.”

For manga av arbetena som har skolan som arena har denna konkreta fraga hur kunskapen fran
kursen kan omséttas i undervisningen och férmedlas vidare till vuxna och elever varit i fokus.
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Fritidsgarden

De arbeten som har fritidsgarden som arena har ocksa de relationen vuxna-ungdomar och vuxnas
bristande kunskap om den verklighet som de unga lever i pa nétet som ett genomgaende tema. Har
ligger dock tyngdpunkten inte sd mycket pa kunskapsférmedling som pa de konkreta hinder som kan
sta i vagen for att de unga ska soka sig till fritidsgarden och de vuxna som finns dar och som kan ge
stod.

Ett av arbetena inriktar sig till exempel pa bemétandet av unga hbt-personer, en grupp med samre
psykisk hdlsa &n andra ungdomar, for vilka internet har blivit sarskilt viktigt for identitetsbildningen.
En grupp som forfattaren beskriver som i stort sett osynlig pa fritidsgarden dar hon jobbar. Hon
reflekterar dver varfor det dr sa och vad de kan gora for att forandra detta genom att se normkritiskt pa
den egna verksamheten.

”Nar vuxna undviker att prata om det som kanns svart att
hantera pa grund av vuxna varderingar forstarker aven det
ungas svarigheter att hitta tillhorighet, begriplighet och
hanterbarhet i det sammanhang de lever i.”

Frivilligheten som ska rada pa fritidsgarden kan bade innebéra att de unga lamnas for sig sjalva
och att normer bland dem forblir oproblematiserade.

Unga behdver 6ppenhet och utrymme for att prova olika roller och testa sin sexuella identitet och
konsidentitet, skriver en av forfattarna. Men det innebér inte att vuxna och foraldrar far glomma att
det ligger i de vuxnas ansvar att stélla fragor till dem om mobbning eller sexuell krankningar. Det ar
tvartom viktigt att de vuxna &r aktiva och stéller fragor, men fragor som ar 6ppna och inte forutsatter
ett visst svar.

”Nar vuxna undviker att prata om det som kéanns svart att hantera pa grund av vuxna varderingar
forstarker dven det ungas svarigheter att hitta tillnérighet, begriplighet och hanterbarhet i det
sammanhang de lever i.”

Klara Tufvesson, fodd 1985 och alltsa en av de yngsta forfattarna, granskar i sitt arbete ett material
med varderingsdvningar som ett natverk av fritidsgardar tagit fram, kallat Join the club.

Hon hade egentligen tankt skriva om nagot annat, berattar hon. Men det har material lanserades
just da hon skulle sétta igang att skriva och hon kande att det krockade fullstandigt med den nya
kunskap hon fatt och ville darfor prova sina nya insikter emot det.

Hon kom fram till att materialet snarare utgar ifran och starker befintliga normer an ifragasatter
dem och darmed krymper ungdomarnas handlingsutrymme. Hon skriver:

”Att vara en vuxen att prata med &r en viktig del i en fritidsledares arbete, och att jobba med
varderingsovningar kan vara ett satt att oppna upp for samtal. Men da far inte samtalet vid dessa
ovningar doma eller exkludera olika sorters beteenden eller manniskor, det skapar ingen bra grund for
vidare samtal.”
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”Man maste tankta pa vad man sager
med alla ord i meningen.”

Hon berattar, sa har tva ar efter kursen som hon gick 2011, att hon blivit alltmer forsiktig med att
anvanda varderingsévningar, som ju annars blivit nagot av en universalmetod i skolor och pa
fritidsgardar for att tala om vardefragor.

"Jag har jobbat mycket med det tidigare, men tycker att det &r svart eftersom du aldrig vet var
diskussionen tar vagen. Nu bryter jag hellre ner i mindre grupper och samtalar, dar var uppgift som
vuxna &r att problematisera och forsoka visa pa andra perspektiv.”

Nar hon anda anvander varderingsévningar ar hon valdigt noga med deras utformning och vad de
syftar till, och hon véljer helst 6vningar med 6ppna fragestéllningar som inte kommer med férdiga
exempel.

"Jag lutar mer at idag att det ar battre att fraga sa neutralt som méjligt och sedan lotsa samtalet och
fa ungdomar att tala om sina egna erfarenheter, inte lagga nagra scenarior pa dem, som de maste
forhalla sig till.”

Kursen hade stor betydelse for henne i utvecklingen av ett normkritiskt forhallningssatt, berattar
hon. Den gav ocksa en delvis annan syn pa ungdomar internet- och mobilanvandande.

Istallet for att ifragasatta ungdomars mobilanvandande 6verhuvudtaget och strava efter att skapa
"mobilfriazoner” pa fritidsgarden, som manga av hennes kollegor emellanat gor, fragar hon
ungdomarna vad de gor med sina mobiler. Att ha en sadan attityd menar hon skapar
handlingsutrymme och ger dem sjalva mgjlighet att ta ansvar.

"Ofta nar jag fragar efter vad det ar de gér med mobiltelefonerna nar vi sitter och pratar, sa blir
reaktionen att de sager att "oj da, na det var inget viktigt, det kan jag ta sen’. Jag menar, vi kan ju inte
tala om nar ungdomarna far anvanda sina telefoner eller inte, sarskilt inte pa deras fritid. Det kan ju
vara nagot viktigt som de haller pa med.”

Hon forstar ungdomars internetanvandande béttre och kan bemota den ensidigt negativa attityd
hon menar finns hos manga vuxna. Kursen gav ocksa en fordjupad syn pa ungdomars sexuella
beteende, inte minst pa natet, och darmed nya verktyg att ta sig ann det.

“Framfor allt uppskattar jag de teoretiska kunskaperna jag fick och det normkritiska
forhallningssattet som jag tycker ar véldigt anvandbart och som jag har med mig in i diskussionerna
med mina kollegor.”

Socialtjansten

Bematandet star i centrum dven for de arbeten som har socialtjansten som arena, men de ar av
naturliga skal betydligt mer problemfokuserade. Manga av arbetena ar inriktat pa att sprida kunskapen
som utbildningen gett till kollegor. | ett av dem heter det:

"Det ar viktigt att alla professionella som mdter barn och ungdomar har ett vél utvecklat och
genomtankt forhallningssatt och kan samtala om internet utifran barns och ungdomars verklighet.
Socialtjanstens personal behover sérskild kunskap om riskgrupper, riskfaktorer och sexuell
exponering, exploatering via internet och groomingteknikens mekanismer for kunna ge ratt stoéd och
hjélp till de som é&r i riskzon eller redan blivit utsatta.”

Att internetanvandandet och sexuell exploatering via natet maste bli en sjalvklar del i
socialtjanstens barnavardsutredningar, ar fokus i ett annat av arbetena. Annu mer specialiserat ar ett
arbete som inriktar sig pa hur ungdomar som redan ar eller &r pé vag in i manniskohandel kan fangas
upp.

Men internet &r inte endast en arena for ungdomarna som man maste ha kunskap om och kénna till
utan kan ocksa vara ett verktyg som socialtjansten kan anvénda i sitt uppsokande arbete, det ar
huvudtanken i tva av arbetena. | ett av dem heter det till exempel:
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”Vi har valt att 6ppna ett Facebook konto for att kunna sprida information om oss och vad vi kan
hjélpa till med. Sidan ar bland annat tankt att vi ungdomssekreterare kan lagga ut information om oss,
vart arbete och vilka samtalspartner vi har. Vi kommer att vara tydliga med vara roller och vara
skyldigheter. Facebook sidan &r tankt (i dagslaget) vara en motes och fragekanal for ungdomarna. De
kan Oppet stalla fragor i forumet dar alla kan se fragan och vara svar. OM det rér personliga fragor
kommer vi hanvisa till mail eller chatten som finns pa Facebook. Och vi kommer att erbjuda chattider
for ungdomar att ha individuella samtal med oss.”

Ungdomsmottagning

Bland arbetena som har ungdomsmottagningen som arena sticker flera av arbeta ut genom att vara
gedigna kunskapsgenomgangar, dar praktiken i den egna verksamheten stélls mot innehaller i
utbildningen pa ett satt att man far kanslan av att forfattarna tanker satta uppsatsen direkt i handerna
pé sina kollegor och pa sa satt bli en del av gemensamma kunskapandet.

Den kanslan bekraftas nar jag talar med en av forfattarna, Eva Persson kurator pa
ungdomsmottagningen i Vasterort, Stockhom. Hon gick utbildningen 2010 och &ven om hennes
kollegor &nnu inte last rapporten (som annu inte ar klar och godkand, visar det sig), sa ar det tydligt
att det problematiserande och kritiska forhallningssattet till vad som styr bemdétandet pa
ungdomsmottagningen som préglar rapporten lever vidare och &r en del av kulturen i verksamheten.
Hon skriver, till exempel:

"Behdver vi pa ungdomsmottagningen stélla fler fragor kring att vara forévare - och pa vilka satt
behdver vi fraga for att fa svar? Killar som ar utsatta for 6vergrepp eller har haft sex mot ersattning
soker sig i liten utstrackning till BUP och &ven till ungdomsmottagningen i Vésterort — hur kan vi na
dem? Vad kan hindra ungdomar, och skiljer sig hindren mellan olika grupper, fran att soka stod. Vilka
faktorer kan underlatta for killar, tjejer, ungdomar som beskriver sig tillhér HBT-gruppen att soka
stod.

/...

Jag paminns om vikten av att vi som ungdomsmottagning fordjupar vara kunskaper ytterligare
inom detta omrade, och ocksa att vi pa olika sétt visar detta pa mottagningen och pa var hemsida, sa
att ungdomar som kanner osakerhet och har fragor kring sin sexuella laggning och dven kons-identitet
kéanner sig an mer valkomna till var mottagning. Det handlar i hég grad om att stélla fragor som ocksa
innefattar homo-bi och transsexualitet och inte i vart fragande fastna i heteronormativitet.”

Det Eva Persson framfor allt lyfter fram som positivt med utbildningen var den starka
forskningsanknytningen. Hon fick till exempel en aha-upplevelse av siffrorna om antalet killar som
haft sex mot ersattning och ett resultat av kursen var att de nu har med en fraga om det vid
inskrivningssamtalen pa mottagningen.
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”Man kan ju ha sadan kunskap nagonstans i bakhuvudet,
men nar de aktualiseras sa har pa en kurs, sa far man en knuff
att se till att insikten far konsekvenser for verksamheten.”

Ideella arenor

Bland de lasta arbetena ar det flera som &r skrivna av personer som jobbar i Svenska kyrkan, som
moter manga ungdomar bland annat i samband med konfirmationen. For nagra av dem blev det s&
kallade Bjastafallet som uppmarksammades i media for ett par ar sedan en véckarklocka, da kyrkans
agerande kom att ifragasattas av manga och visade pa en bristande insikt i frdgor som ror ungas
sexualitet och internet.

Att delta i denna kurs blev harigenom en del i att lyfta upp fragorna och bearbeta dem i kyrkans
organisation. Fyra av deltagarna i utbildningen hjélptes at att sammanstalla materialet Vaga prata - ett
diskussionsmaterial for arbetslag i Svenska kyrkan om ungas sexuella identitet samt sexuella
Overgrepp, i relation till sociala medier, for att sprida i férsta hand till férsamlingarna i Harnésands
stift. Materialet innehaller bade en hel del fakta men ocksa diskussionsévningar pa teman som
online/offline, sexuella dvergrepp, hbt, ndtvandring och sociala medier.

En annan ideell verksamhet som finns representerad bland uppgifterna &r BRIS (Barnens ratt i
samhallet). Har gors en genomgang av den obligatoriska utbildning som deras ideella jourare gar
igenom med forslag pa hur den kan utvecklas utifran den nya kunskap som kursen gett.

Tva av de arbeten som lastes extra har skrivits av medarbetare i Tjejjourens verksamhet.
Tjejjouren finns bade med ett uppsokande och opinionshildande arbete pa natet (tjejjouren.se) och
som lokala foreningar med bade uppsokande verksamhet och lokaler dit manga tjejer som rakat illa ut
sOker sig.

”det kraver mycket arbete for att ta in en ny
aktor i sitt arbete. En aktor som arbetar pa ett
helt annat satt 4n det man ar van vid.”

Det forsta av dessa arbeten sysslar med fragan om hur forutsattningarna for samverkan mellan en
ideell verksamhet pa natet och den kommunala verksamheten av professionella vuxna kan se ut.
Eftersom jourtjejerna moter tjejer med svara problem ar det ofrankomligt med kontakt med
kommunerna. Svarigheterna bestar bland annat i att "man pa kommunal niva har arbetat som de gor
valdigt 1ange och det krdver mycket arbete for att ta in en ny aktor i sitt arbete. En aktér som arbetar
pa ett helt annat satt &n det man &r van vid.”

I det andra arbetet satts kunskapen fran kursen och de idéer som styr den egna verksamheten i spel.
Har behandlar Elin Hedén fragan om sexuell exploatering och pornografi pa natet i relation till den
egna organisationens stallningstagande mot pornografi och dess bemdétande av de tjejer som sdker
stod pa tjejjouren. Hon skriver:

”Som jag tidigare namnt sa tar var organisation avstand fran pornografi och ser det som vald mot
kvinnor. En relevant fragestallning i sammanhanget ar om det gar att forena ett sadant forhallningssatt
med ambitionen att skapa fortroende hos den ékade andelen tjejer med erfarenhet av att porrsurfa och
de som valjer att exponera sig sexuellt pa natet. Vi bor ha som mal genom vart bemétande att
synliggor denna malgrupps erfarenheter pa basta sett, samt bor beakta att det inom denna grupp kan
finnas offer for grooming och sexuella 6vergrepp.
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http://tjejjouren.se/

Magnus Nordqvist
16 december 2013

/...

Fragor som utifran vart stallningstagande bor diskuteras vidare ar hur vi utifran ett feministiskt
perspektiv kan se pa tjejers 6kade pornografikonsumtion. Ar det att betrakta som ett bakslag eller kan
det finnas positiva inslag i att tjejer uttrycker en storre nyfikenhet pa sex och darmed har vidgat sitt
sexuella handlingsutrymme? Som feministisk rorelse vill vi bidra till en stérre dppenhet kring sex och
ett normkritiskt tankande. Vart syfte ar att genom attitydforandrande arbete bidra till att tjejers
mojligheter att fritt fa uttrycka sin sexualitet utan risk for 6vergrepp, férdémande och
ryktesspridning.”

Elin Hedén landar sjalv i att man bor ha en fortsatt kritisk hallning till pornografi och pé sa satt sta
for en motbild, men det ar forst genom att ha genomlyst fragan fran flera olika perspektiv.

Elin Hedén har arbetat pa Foreningen Kvinnohuset i Vasteras sedan hon var med och startade
tjejjouren dar ar 2000. Hon gick kursen 2012 och beréttar att den gav henne mycket ny kunskap som
hon har nytta av.

"Jag har inte varit s insatt i hur natet anvands mer &n fran den negativa synpunkt som vi moter i
vart arbete. Men nu kan jag forsta det de tjejer vi méter beskriver i en storre kontext.”

Anledningen att hon valde att skriva om pornografi och bemdtande forklarar hon sa har:

”Under min tid pa tjejjouren har jag métt valdigt manga tjejer som varit utsatta for sexuella
overgrepp och dem som haft sex som sjélvskadebeteende varav en del i grazonen for prostitution, sa
jag tankte att den exponeringskulturen och 6kade konsumtionen av porr ar relevant for vart arbete och
ville utreda fragan mer. ”

Hennes arbete grep ocksa in i en diskussion som var valdigt levande i organisationen. Det fick den
direkta konsekvensen att vissa formuleringar pa tjejjouren.se kring pornografi andrades.

”Tjejjouren har en storre kunskap idag och
det paverkar hur vi lyfter de har fragorna och
pratar om dem och tar in tjejers erfarenheter.

"Var installningar &r att sexualiteten ska vara befriad fran normer och maktuttryck medan man ju
inom porrindustrin forharligar det motsatta. Utifran det perspektivet ar det intressant att fraga vad det
innebar for tjejers sexuella utveckling och identitet att man konsumerar en stor mangd pornografi, pa
samma satt som man fragat sig vad det innebar att killar socialiseras in i de varderingar porren
formedlar.”

Denna fordjupade lasning av nagra av arbetena starker bilden av att kursen och arbetet med
slutuppgiften gripit in deltagarnas vardagsverklighet och ocksa bidraget till att utveckla deras praktik
pa ett ibland véldigt patagligt sétt.
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16 december 2013

Sammanfattande slutsatser

Av sammanstallningen och exemplen i denna rapport har framgatt att deltagarnas slutuppgifter visar
en stor bredd till sitt innehall. Det finns teman som &r gemensamma for manga — hur en generation
vuxna som ar "invandrare pa natet” kan forstd de ungdomar som dar ar "infodda” till exempel. Aven
entusiasmen over den nya kunskap man féatt av kursen och det engagemang med vilket man griper sig
ann sina fragestallningar ar ndgot som fargar en majoritet av dem.

Men det som anda framfor allt slar en som lasare ar hur tydligt slutuppgifterna ar knutna till de
egna sammanhangen och den egna praktiken. Det ar dess problem som é&r i fokus. Darfor blir den
egna yrkesrollen och den arena man verkar pa styrande for innehallet i uppgiften.

Manga beskriver uttryckligen hur kursen fatt dem att se och agera pa nya satt. Nagot som ocksa
bekraftas av de intervjuer som gjorts. Om det &r nagon allman problematik som aktualiseras av de
genomgangna uppgifterna skulle det i s fall vara svarigheterna med samverka mellan olika aktorer.
Men da far man lasa ganska mycket mellan raderna eftersom samverkan — som skulle vara en del av
slutuppgiften — av manga ar hogst pliktskyldigt behandlad. Ett sétt att tolka det skulle vara att
forfattarna drar sig for att fordjupa detta eftersom man vet att det ar komplicerat. | nagra av de lasta
uppgifterna lyfts ocksa samverkan fram konkret som ett problem, exempelvis mellan ideella och
professionella aktorer som i det ovan citerade arbetet. Flera av uppgiftsforfattarna beskriver hur de
genom att ha fatt majligheten att ga denna kurs blivit nagot av arbetsplatsens och inte séllan hela
kommunens expert pa omradet. Sett i ljuset av att samverkan kan vara svar att fa till stdnd kan en
sadan roll bli komplicerad for den enskilde. Manga uttrycker ocksa en dnskan att fler av kollegorna
fatt mojlighet att ga kursen for att de da skulle kunnat soka stod hos varandra.

Nagon slutgiltig bedomning av effekten av denna kurs gar naturligtvis inte att gora med
deltagarnas slutuppgifter som underlag, men att kursen for manga deltagare haft stor betydelse &r
tveklost. Likasa att deltagarna genom sina slutarbeten sjélva bidraget till samhéllets gemensamma
kunskapsutveckling kring unga, sex och internet genom att sprida sina nya kunskaper i de lokala
sammanhang som de star i.
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Bilaga 1: Formulering

Slutuppgiftens formulering

Slutuppgiften avser att starka dig i din profession och hjalpa dig utveckla
tankeverktyg som du kan ha nytta av i din praktik. Vi vill dven se att du har tagit
till dig kursens innehall och tagit del av litteraturen.

Vlj ut en speciell och val avgransad situation eller ett problem i din praktik
som har relevans for kursen. Beskriv sedan situationen dels som du sag den néar den
intréffade, dels som du ser den nu, efter kursen.

Utifran denna beskrivning ska du formulera en forebyggande handlingsstrategi
som ska baseras pa samverkan. Du ska formulera en handlingsstrategi for din
praktik med forslag pa hur man skulle kunna ga vidare, dvs losa problemet eller
paborja ett arbete relaterat till den situation eller det problem du har beskrivit. Det
kan vara en Gvergripande policytext, t ex nagot som dnda maste finnas pa din
arbetsplats eller som du sjélv tycker saknas. Det kan &ven vara en konkret plan for
ett uthildningstillfélle, en krissituation eller ett mer langsiktigt arbete.

Avslutningsvis ska du problematisera det du skrivit under punkterna 1 och 2.
Med problematisera menar vi att du ska diskutera, reflektera éver din
larandeprocess och din professionella roll.

Inled texten med en kort beskrivning av problemet och hur du ser pa det i ljuset
av kursen. Har ska du hanvisa till kurslitteraturen, minst fem av béckerna ska
finnas med i din rapport och i en referenslista. Utdver detta kan du gérna referera
till forelasningar och referenslitteratur. Det ar forstas mojligt att anvanda annan
litteratur an den som ingar i denna kurs nar du reflekterar 6ver dina resultat.
Darefter ska du formulera en forebyggande handlingsstrategi som ska bygga pa
samverkan.

| alla delar ska relevanta referenser finnas med, det vill séga att din text ska vara
forankrad i kurslitteraturen. Nar du beskriver problemet eller situationen ska du
relatera beskrivningen till kurslitteratur, liksom nar du beréttar hur din uppfattning
av det du observerat har paverkats av kursen. Hur kan denna situation forklaras?
Vilka slutsatser kan du dra?



Bilaga 2: Analysmaterialet

Nummer | Fodd Koén Titel Arena Fragestallning Taggar
11 1952 kvinna | skolskdterska skolan Vad ska jag stélla for fragor till ungdomar kring sex och internet nar du kommer pa metodutveckling
sina halsobesok?
22 1952 kvinna | larare skolan Hur kan en temavecka pa temat Unga, sex och internet utformas? metodutveckling
12 1954 kvinna | larare skolan Hur kan vi jobba &mnesovergripande pa skolan kring sociala medier, jamstalldhet, metodutveckling
sex och samlevnad?
4 1956 man forskollarare bibliotek Hur kan material om sexualitet och kérlek bli mer tillganglig? Hur sprider jag kunskap | fortbildning,
om ungas internetanvéndande till de som arbetar med ungdomar i kommunen? tillgénglighet
8 1957 kvinna | barnmorska ungdomsmottagning
31 1958 kvinna | kurator ungdomsmottagning Hur kan vi forma vart bemotande sa att fler vill komma och vagar berétta om sina bemétande
erfarenheter?
23] 1958 kvinna | larare skolan Hur kan ett program som vander sig till tiejer med funktionsnedsattning utformas for metodutveckling,
att forebygga exploatering pa natet? undervisning
34 1958 kvinna | larare skolan
50 1958 kvinna | fritidsledare foraldrastodjandeprogram Hur kan det material vi anvander forbattras i avseende pa ungas identitetsutveckling, metodutveckling
internetanvandande och risk for att skapa skam hos ungdomar?
18 1961 kvinna | ideell utbildning for ideella Hur bér materialet for var utbildning andras utifran kunskapen om hur ungas varld ser | metodutveckling
ut pa natet?
23 1961 kvinna | socialsekreterare stodcentrum for unga Hur kan vi arbeta med unga som utsatts for brott pa natet? metodutveckling
brottsoffer
26 1961 kvinna | skolskoterska skolan Hur kan vi 6ka var egen kunskap om unga, sex och internet? fortbildning,
kunskapsutveckling
29 1961 man socialsekreterare socialtjansten Hur kan jag sprida kunskap till mina kollegor om unga, sex och internet? fortbildning
2 1964 kvinna svenska kyrkan
28 1965 kvinna | fritidsledare fritidsgard
37 1965 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Hur kan vi utveckla bemotande av ménniskor som vi misstanker varit utsatt for méan- metodutveckling,
niskohandel kunskapsutveckling
38 1965 kvinna | ideell svenska kyrkan Hur kan vi bli mer narvarande fér unga pa natet? internet som
kontaktyta
16 1966 man larare skolan Hur kan jag utforma lektioner om internet och utsatthet for sjundeklassre? metodutveckling
13 1967 kvinna | barnmorska ungdomsmottagning Hur férmedlar jag min nya kunskap och mina nya perspektiv om de ungas vardag pa fortbildning,
nétet till mina kollegor s& att de paverkar motet med ungdomar? bemotande
9 1968 kvinna | larare skolan Vad innebér internet fér en minoritetsgrupp som déva i termer av méjligheter och kunskapsutveckling
risker?
56 1970 kvinna
27 1971 kvinna | ideell BRIS Hur kan utbildningen for ideella vuxna som méter barn utvecklas sa att ocksa ungdo- metodutveckling
mars anvandande av natet blir en del?
63 1973 man larare skolan Hur kan jag n& ut med kunskapen fran utbildningen till mina kollegor? fortbildning
1 1975 kvinna | férsamlingspedagog | svenska kyrkan Hur ska ett samtalsmaterial om unga, sex och internet for svenska kyrkans personal metodutveckling
utformas?
14 1975 kvinna | fritidsledare fritidsgard Hur kan vi fa bort den ensidiga problematiseringen kring de ungas internetanvand- kunskapsutveckling
ning?
61 1975 kvinna | fritidsledare fritidsgarden Hur kan vi skapa en dialog istallet for att férbjuda nar det galler hur ungdomarna dilemma,
anvander natet? kunskapsutveckling
44 1976 kvinna | ideell tjejjouren Utgor vart stéllningstagande mot pornografi ett problem for bemétandet av tjejer dilemma,
utifrdn de erfarenheter de har av pornografi och sexuell exponering? kunskapsutveckling
73 1976 kvinna | barnmorska hogskolan Hur kan hoégskolan utveckla en utbildning for yrkesverksamma om unga, sex och fortbildning
internet?
21 1977 kvinna | larare skolan Vad innebar internet for en minoritetsgrupp som doéva i termer av majligheter och kunskapsutveckling
risker?
17 1978 kvinna | larare skolan Hur kan jag tillsammans med ungdomar skapa fortbildning fér mina kollegor om ungdomar som
internet? resurs, fortbildning
6 1979 kvinna | ideell tjejjouren Hur kan vi utveckla var narvaro pa nétet utifrdn kunskapen om unga, sex och internet som
internet? kontaktyta
52 1979 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Hur kan personal inom socialtjansten f& en 6kad kompetens i hur internet kan anvan- | internet som
das som ett verktyg i sitt arbete med att méta barn och unga? kontaktyta
66 1979 kvinna | faltassistent socialtjansten Hur kan vi anvénda sociala medier? internet som
kontaktyta
68 1981 kvinna | familjepedagog socialtjansten Hur kan vi skapa en webbplats som blir en kontaktyta till ungdomar, sarskilt unga internet som
hbt-personer? kontaktyta
24 1982 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Hur kan en utbildning i HBT utformas for att forbattra socialtjanstens arbete? fortbildning,
metodutveckling
45 1982 kvinna socialtjansten Hur kan ett stédjande arbete riktat mot unga med erfarenhet av sex mot ersattning internet som
utformas pa néatet? kontaktyta
65 1982 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Ska socialtjansten jobba uppsokande pa natet? internet som
kontaktyta,
kunskapsutveckling
20 1983 kvinna | socialsekreterare ung resurs Hur kan vi anvanda sociala medier i var relation till ungdomar? internet som
kontaktyta
46 1983 kvinna | fritidsledare fritidsgard Hur kan fritidsgérden bli en plats dar &ven unga hbt-personer kanner sig valkomna bemoétande
och sedda?
74 1983 kvinna | tjansteman Ideella organisationer Hur kan frivilligorganisationer utveckla hiv/STI-preventivt arbete pa natet? metodutveckling,

internet som
kontaktyta




Nummer | Fédd Kén Titel Arena Frégestallining Taggar
19 1984 kvinna | tjansteman ungdomsstyrelsen Hur kan barns och ungas &sikter och erfarenheter battre tas tillvara i vart arbete? ungdomar
Som resurs
42 1985 kvinna | fritidsledare fritidsgard Hur kan det metodmaterial vi anvander &ndras for att bli normkritiskt och sétta tilltro metodutveckling
ungas tilltro till egen reflektion?
5 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Hur kan fragestallningar om sex och internet tydligare lyftas in i socialtjanstens metodutveckling
barnavérdsutredningar?
7 kvinna | skolskdterska skolan Vilken datorerna och vilka internetsidor anvander ungdomar pa en gymnasiesérsko- undersodkning
lan?
10 kvinna | kurator skolan Hur utformar vi ett féréaldramote kring unga, sex och internet? foraldrautbildning,
metodutveckling
15 kvinna | kurator skolan Hur kan vi p& skolan forebygga att elever rékar illa ut pa natet? metodutveckling,
kunskapsutveckling
25 kvinna ung resurs Hur kan vi anvanda oss av sociala medier i var kontakt med ungdomar? internet som
kontaktyta
30 kvinna | larare skolan Hur kan vi som pedagoger forst& anvandningen av internet och férebygga riskerna fortbildning,
for sexuell exploatering bland unga med utvecklingsstérning? kunskapsutveckling
32 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Hur kan vi samverka for att ge ungdomar béttre stod? samverkan
35 kvinna | familjevagledare familjecentrum
36 man larare skolan
39 kvinna | ideell tjejjouren Hur kan samverkan mellan tjejjourenernas ideella verksamhet och den kommunala samverkan
verksamheten utvecklas trots de svarigheter som finns?
40 man fritidsledare skolan Hur kan jag sprida kunskap om unga, sex bland unga, skolans personal och forald- fortbildning,
rar? foraldrautbildning
41 kvinna skolan Hur kan en fortbildningsinsats for larare om unga, sex och internet se ut? fortbildning
43 kvinna | ideell ideell férening Hur ska en utbildningsdag kring sex mot erséttning se ut? fortbildning,
undervisning
47 kvinna | kurator socialtjansten Hur kan vi anvénda internet for att skapa en kontaktyta mellan socialtjansten och internet som
ungdomar? kontaktyta
48 kvinna ungdomsmottagning Hur skall vi f& en rutin for att friga alla ungdomar som soker sig till ungdomsmottag- metodutveckling,
ningen om deras utsatthet for vald? kunskapsutveckling
49 kvinna | kurator ungdomsmottagning Hur ska ungdomsmottagningen bli battre p& att gans upp ungdomar som far illa pa kunskapsutveckling,
natet eller som anvander sex som sjalvskadebeteende? dilemma
51 kvinna skolan
53 socialsekreterare socialtjansten Hur kan ungdomars anvandande av internet tas upp i socialtjanstens utredningar? kunskapsutveckling,
metodutveckling
54 man ungdomsmottagning Hur kan vi samarbeta med skolan for att nd ungdomar med information om sexu- samverkan
alitet?
55 kvinna | utvecklingsledare kommun Hur kan man arbeta preventivt i en kommun kring unga, sex och internet? fortbildning,
samverkan
57 soscionom socialtjansten Hur kan vi 6ka medvetenheten bland vara kollegor géllande ungdomar som ger sex fortbildning
mot ersattning?
58 kvinna | enhetschef socialtjansten Hur kan vi utbilda for ett gott foraldraskap pa natet? foraldrautbildning
59,1 kvinna | konfirmandkonsulent | svenska kyrkan Vad kan vi lara om kyrkans agerande i det sk Bjastafallet? fallbeskrivning
59,2 man konfirmandkonsulent | svenska kyrkan Hur kan vi 6ka kunskapen om unga, sex och internet bland de som arbetar i kyrkan fortbildning
och starka dem i métet med barn och unga pa natet?
60 man kurator ungdomsmottagning Kan man skaoa ett it-baserat forum for samverkan for yrkesverksamma kring proble- | internet som
met sex mot erséattning? kontaktyta
62 kvinna | fritidsledare fritidsgarden
69 kvinna | barnmorska ungdomsmottagning Hur kan en informationsbroschyr om unga, sex och internet for foraldrar utformas? foraldrautbildning
70 kvinna | larare skolan Hur kan en temadag om unga, sex och internet utformas? undervisning
71 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Hur sprider jag kunskapen om amnet bland mina kollegor i socialtjansten? fortbildning,
kunskapsutveckling
72 kvinna | fritidsledare fritidsgard Hur kan vi skapa kontaktytor till foraldrarna till de barn som besoker fritidsgarden? foraldrautbildning
75 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Hur kan man integrera internet som en arena for risker for utsatthet och évergrepp i metodutveckling,
socialtjanstens arbete med ungdomar och foraldrar? fortbildning
76 kvinna | socialsekreterare socialtjansten Vilka kunskaper behover personalen pé socialkontoret ha for att kunna arbeta med fortbildning,

ungdomar och foraldrar géllande skydd och risker med internetanvéndning?

kunskapsutveckling




Bilaga 5

Inbjudan: Unga man, sexuella 6vergrepp och maskulinitet

Vi vill att Du deltar i ett viktigt samtal...

Under tva dagar vill vi att Du tillsammans med andra kompetenta personer ska samtala
kring pojkars och unga méans utsatthet och anvandning av vald i allméanhet och sexuellt
vald i synnerhet.

| dag har vi relativt god kunskap om flickors och unga kvinnors utsatthet for sexuellt vald.
Det finns forskning, men framst en klinisk erfarenhet. Flickor och unga kvinnor soker

samtalsstod for att bearbeta sina erfarenheter. Daremot vet vi mindre om hur flickor och
unga kvinnor utséatter andra for sexuellt vald. Det ar vi inte lika effektiva pa att fanga upp.

Vi vet en del om pojkars och unga méans sexualiserade valdsanvandning utifran att
flickor och kvinnor har beréattat om det, men vi har inte lika manga beréttelser fran pojkar
och unga man sjalva som uttalar sig om sin valdsanvandning. Méjligtvis finns berattelser
fr&n de unga man som blivit démda fér sin valdsanvandning. An mindre vet vi om pojkars
och unga mans utsatthet for sexuellt vald. Ska vi tro statistiken blir i princip inga unga
man utsatta for sexuellt vald, men sa ar inte fallet.

Unga kvinnor &r fortfarande mer utsatta an killar, men eftersom vi inte forskat om unga
mans utsatthet och att de inte heller valjer att soka stod pa samma satt som tjejer har vi
aven mindre Klinisk kunskap om unga mans utsatthet.

Hur vi ska flytta fram positionerna kring unga méans utsatthet och anvandning av sexuellt
vald, kommer vi samtala om p& Satra Bruk 3 - 4 oktober 2013. Vad behdver vi gora for
att tystnaden kring framfor allt unga mans utsatthet for sexuellt vald bryts. S att de inte
behodver leva halva sitt liv innan de soker stdéd. Vad gor vi idag och vad behdver vi
forbattra for att nd pojkar och unga man som utsatter och blir utsatta for sexuellt vald.

Om Du har en fraga eller ett tema som ror — pojkar/unga man, maskulinitet och sexuellt
vald/6vergrepp - som Du tycker att vi ska diskutera dessa dagar férmedla dina tankar till
mig — Lena Berg eller Karen Austin — sa kan vi ta med dem i planeringen av dessa tva
dagar.

Allt om seminariet pa Satra Bruk www.ungdomsstyrelsen.se/ungasexvald




Program (Dag 1): Unga méan, sexuella 6vergrepp och maskulinitet

Spetskompetensutbildning 3-4 oktober 2013 pa Satra Bruk
Unga man, sexuella 6vergrepp och maskulinitet

Program 3 oktober
(Du blir hdmtad vid jarnvagsstationen i Toreboda)

12.30 Lunch
13.30 Karen Austin berattar om syftet med dagen
Kort presentation av alla

14.15 Lena Berg, sociolog och kurator, satter in fragan om unga, maskulinitet och sexuella
overgrepp i ett kunskapsbaserat sammanhang med hjélp av andras och egen forskning

15.00 Fika

15.30 Varfoér just jag? Om unga man som offer och férévare och om funktionshinder och
overgrepp. Olof Risberg, psykolog pa Pojkmottagningen i Stockholm presenterar deras
arbete med unga man.

17.00 Maria Billinger presenterar Ungdomsstyrelsens kartlaggning av foreningslivets insatser
for att forebygga sexuella 6vergrepp och krankningar mot flickor och pojkar

17.30 Middag
18.30 | arbetsgrupper utifran fragestallningarna:

Vad har vi for erfarenheter av att samtala med killar och unga man nar det galler
sexuella 6évergrepp. Vad finns det for utmaningar? Hur langt har man kommit nar det
galler forskning pa omradet. Vad saknas?

Vad finns det for erfarenheter i gruppen av att samtala med unga man nar det géller
sexuell kommunikation, maskulinitetsnormer, rollférdelning och dvergrepp?

Hur mojliggdra for unga méan att beratta om valdtakt och sexuellt tvang?
Hur jobbar vi férebyggande och hur jobbar vi i behandling?

20.00 Slut for dagen och fria aktiviteter




Program (Dag 2): Unga méan, sexuella 6vergrepp och maskulinitet

09.00

11.00

11.15

12.45

13.30

Spetskompetensutbildning 3-4 oktober 2013 pa Séatra Bruk
Unga man, sexuella 6vergrepp och maskulinitet

Program 4 oktober

Eirik Junge Eliassen fran SMISO, Stottesenter mot incest og seksuelle overgrepp i
Tromso, Norge berdttar om deras arbete med méan som ar utsatta for sexuella
overgrepp

Fika

Redovisning i storgrupp vad som diskuterats (Dokumenteras av Lennart Nylund)
Avrundning och lunch

Transfer till Téreboda.

Illustration: Sofie Kindahl




Bilaga 6

Program: Ett filter i huvet

Ett filter i huvet

S& pratar du med unga (och deras oroliga foraldrar) om risker och om hur man bor
bete sig pa natet. Hellre ett filter i huvet an ett i datorn.

Utbildningsdag 7 november 2013 Fryshuset i Stockholm

Program

09.30 Morgonfika

10.00 Ungdomsstyrelsen — vad vi ar, vad vi vet och vad vi gor

10.20 Surfa Lugnt — sa jobbar vi for att 6ka vuxnas kunskap om ungas vardag pa natet

10.30 Vad du som foralder och larare bor ha koll pa — Johnny Lindgvist, expert pa ungas
kommunikation via natet, visar en ny powerpoint fran Surfa Lugnt skapad for foraldramotet
i skolan.

12.00 Lunch

13.00 Vad du som ung boér ha koll pd — Helena Meyer fran Fryshusets natvandrare visar en
ny powerpoint frdn Surfa Lugnt som vander sig till unga.

14.30 Fika

14.50 Stéd och vagledning for utsatta unga — Asa Sandler och Mia Faber presenterar nya
webbsidor pd UMO.se for ungdomar som har eller riskerar att réka illa ut pa natet.

15.30 Avslutning

Utbildningsdagen ar kostnadsfri. Vi bjuder pa lunch och fika.

Information och anmaéalan www.ungdomsstyrelsen.se/filter

g
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Bildspel: Ett filter i huvet — UNGA (12 sidor)

Ett filter 1 huvet

SUPFAUINT.c»

Kéarlek pa natet Unga, sex och Internet

Varfér behdvs den .
har férelasningen? Lo
= Skyll aldrig pa den utsatta!

« Lagg skulden dar den hor

hemma!
’ ;-"
»
SUMFALGNT. SUPFAUONC.. SUMFaLIONE..
Vad ar ok?
OK INTE OK o ae 4
5 5 8 Varfor ifragasatter vi inte?
« Visa sig naken frivilligt « Sprida bilder mot Vart att tanka pa g
= Vara naken pé bild nagons vilja Asta . ks ) ’ = Om vi hor ett pastéende tillrackligt manga génger s&
+ vara sexuellt aktiv « Ta bilder i smyg pa nagon « Ett pastaende .ar !nte sant bara 79r att det gor mig arg! méste det ju vara sant
BT oI Ralty par v sax i en sexuell situation . E(l pastéende &r inte sant bara for att f:lel acklar mig! « Vi vill s& gdrna tro att det vi laser &r sant!
t.ex webcam-sex, oralsex « Utnyttja ndgon sexuellt « Aven om det &r sant, och det &cklar mig , « Det ar en 6verlevnadsmekanism
eller annan 6msesidig sex  Att kalla andra for betyder det inte att det ar rétt att sprida det! « Vi anvénder fantasin nar vi saknar kunskap
« Kla sig utmanande nedsattande och

« Att soka uppméarksamhet krénkande saker

SLI‘I'-E|1_.I9I‘IE,¢ SLFF&ELHJ?‘IE.A SLF‘FEWEJ




Bildspel: Ett filter i huvet — VUXNA (26 sidor)

Ett filter i huvet

...ar battre an ett i datorn!
Hur pratar jag med
unga om sexuell utsatthet

pa Internet?

SUPFAUgNt.c

Unikt samarbee
mellan foetag,
myndigheter

& ideella

organi sationer
med regerngens
stiod

Hur ser ungas néatvardag ut?

= Intemet s1 en raturig dal e
v ungas vandeg.

= Arvsndama blir yrgre
ochyrgre.

= Emrrmjoritet 3y de unga bar
aldrig Bivit utsatt fiar
krérkningar via rigtet.

= Men alla &1 pd ratet
= D bsebies ot du med.

Anwander
inemet
ndgra ginger
i veckaneller
ofare, 2010
& 201213

R ANARN!
2! c

SUNFINC-
S0%av
3aringamaar " "
online. " Yuxen narvaro pa Internet.
Upplagg » Viwen nanvam pd Imemet behiver inte alltidhanda

BEREIEERARARRAGEE

« Attvam vuxenpd Intemet

= Varftr gt wi som vi ot pd Intemet?
= Milka sidor firrs?

= Fizher

= Mar det harhant

SUNFAUGNE.

om attvam aktiv online.

= Attvam roertalt dgitalt s namnde” S mirst lika
bra. Det vill s4cm attrran kinner sigtryag i bur
ungRs nEtvadag serut.

= Dt gr viktighattbamoch unga kankomma pat

red en viaen samtalspat pd rgtet dler wardtom
de will cch behiver.

SUNFAUGNC.
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Digitala annonser: Om saker som hander pa natet

Om saker som hander pa natet
WWW.UIMO.5e

Har ar nigra personer som har varit med om olika saker pd natet. En del
har bara varit med om bra saker. Andra har rékat ut for nSgot som ar
jobbigt. Klicka pd personema pé bilden. Las om vad som har hant dem.
Las ocksd de rdd de f&r om hur de ska gira. Visa klickbara fa...

Gilla - Kommentera - Dela 47
1 Sainabou N Lovato, Mohadez Barrow, Lisa Linnéa Larsson och 37 andra
gillar detta.
@ Whrdcawentel UMO har delat en lank
den 20 november 2013 i ndrheten av Stockholm & den 3 december 2013 @

Vad gor man om man har skickat bilder till ndgon, och &ngrar sig?

v sk rian Sanka B kafian s lpger-uf bilder §A g e Har du blivit kér i ndgon pd natet? UMO ger rid och tips om vad

man kan ténka pd om man ska triffa ndgon som man har l&rt

I1UMO:s nya bildspel far du tips och rdd om saker som hander p& kanna pa natet. Kolla bildspelen och las tipsen!

natet.

Jag har tréffat en kille
pa nétet. Han verkar
schysst. Nasta helg

ska vi ses for forsta
gangen ...

Om saker som hander pa natet
WWW.UMD.5e

Om saker som hander pa natet
WWW.UMO.Se

: : Har &r n8gra personer som har varit med om olika saker pd natet. En del
Hér &r ndgra personer som har varit med om olika saker pd natet. En del e R e e ke e R et e e
har bara varit med om bra saker. Andra har rkat ut for ndgot som ar ek | o I oL i
jobbigt. jobbigt. Kiicka pd personerna pa bilden. Las om vad som har hant dem.
- L&s ocksd de r3d de f&r om hur de ska géra.

Gilla - Kommentera - Dela i85 @4 P24 Gilla - Kommentera * Dela 5 314

41648 personer har sett det hér inlagget o Marknadsforing avsiutad + 31 440 personer har sett det har inlagget « Marknadsfaring avslutad «



JMQ

din ungdomsmeottagning pa nétet

Karlek & vanskap

Start Karlek & vanskap  Or
Karlek & vanska)

= Pussar, kyssar och hangel

Foralskelse och karlek

Bildspel: Vad hander i kroppen
nar man blir foralskad?

Bra med att vara ihop

o Svartsjuka

Vald aringet tecken pa karlek

Hur traffar man nagon att bli
ihop med?

Karlek pa natet

At tanka pa nar man umgés pa
natet

© Bildspel: Traffas forsta gangen
utanfor natet

Bildspel: Om saker som
hander pa natet

Stina méter karleken pa natet

Bli ihop

Bra med att vara singel

© Om dettarsiut

UMO fragade: Hur far man nya
vanner?

Hur kdnner man igen en bra
van?

Tyck till: Om oschyssta
kompisar

[>] Nollning - roligt eller hemskt vid
skalstart?

Bilaga 9

Bildspel: Om saker som ha&nder pa natet

© At doljasitbesok @ Lyssna @Anpassa @ Webbkarta @ Ordlista @) Andra sprak

Sok hela sajten Hitta mottagning

Jag Familj Alkohel, tobak, droger

Visa klickbara falt

Vald & kranknin

Folj UMD pi Facebaok!

Attma diligt  Attta hjilp

. Panik -

Ldmna sidan!

@&

Har dr nagra personer som
har varit med om olika saker
pa nétet.

En del har bara varit med
om bra saker.

Andra har rakat ut for nagot
som &r jobbigt.

Klicka pa personerna pa bilden.
Las om vad som har hant dem.
Las ocksa de rad de far om hur de ska gora.

m

Angrar att jag skickade bilder

Han gér ocksd | nlan, men | on annan skola. Forst
snackade vi pd Skype. Sen villa han spala strip.
pokes. Han 5o att jog skulle ta av mig fromfos comen
wch shicka bilder via sms. Tyviirr gick jog med pd
det. Jag dngrar mig jattemycket! Nu har han sagt att
han tanker sprida bikierna | min skola om jag inte
skickar flor bilder.

Svar: Jatebrn ot du sjilv har bostam dig for art
Inte skicka flar bilder. 5t pd digl Han har ingen ratt
att sprida bilder pd dig. Om ndgen hotar att sprids

att ta bort hilderna. Du kan saga aft du anmaber
hanam am han inte tar bort dem. Och Avan om dat
kansko HBI‘W' ar det hasta aft prata med
nagon vuxen du litar 34 om det som har hant.

= Polrsanmalan

Min kompis hotar att sprida bilder pa andra

Min kompis har hallit p& och chattat med flera olika
tiejer. Nagra har skickat nakenbilder pé sig sjélva till
honom. Han har visat dem | sin mobil i skolan pa ett
sitt som kanns ratt sa oschyst. Nu har en tjej fatt
reda pa det och blivit skitsur. Men han lagger inte
av, han hiller pd och sager att han tanker sprida
bilderna pa forum och till alla han kanner.

Svar: Du har ratt, det som din kompis gor ar helt
Klart oschyst. Det som du kan gora som kompis, &r
att séga att du tycker att han gor fel. Det kan vara
svart att saga sant rakt ut till en kompis. Nasta gang
det hénder, kan du testa att séga "det &r inte sarskilt
schyst att visa de dér bilderna”. Du kan ocksa
beréitta att det ar olagligt att sprida sexuella bilder
eller filmer av nagon under 18 ar, for det kanske han
inte vet. Om du tycker att det ar jobbigt att saga det
1ill honom sjalv, kan du be ndgon vuxen som du litar
pé om hjlp.

Jag far konstiga vanforfragningar

Jag bérjade chatta med ndgra anonyma personer.
Forst var de schysta men sen bérjade en av dem
friga efter bilder. Alltsa bilder dar jag inte har
nagonting pa mig. Jag blev sur och blockade
honom, men precis nar det hade hant, borjade nagra
andra killar att skicka vanforfragningar pa
Facebook. Men jag vet inte vilka de ar.

Svar: Bra att du blockade killen s fort det inte
kandes bra. Man bestammer sjalv vem man vill ha
kontakt med och vad man vill géra pa natet. Bara for
att nagon skickar en vanforfrigan behover man inte
tacka ja. Ignorera dem! Om du senare far veta vilka
de ar, och de visar sig vara schyssta, kan du bli van
med dem dd.
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Inbjudan/program: Nar motivet ar hat

=
Nar motlvet anr hat

° 'RFSL

En konferens med fokus pa hat och vald mot hbtqg-personer

Folkets Hus i Stockholm = 6 december 2013

Nar motivet ar hat
Ungdomsstyrelsen och RFSL bjuder in till en dag dar hat
och vald mot hbtg-personer satts i fokus. Under dagen
behandlas teman som maskulinitet och vald, nathat, fo-
rebyggande arbete, internationella perspektiv och exem-
pel, lagstiftning, unga som férévare och brottsoffer.
Konferensen riktar sig till dig som arbetar inom soci-
altjanst, skola, fritid, Polisen, sjukvard, stodjande verk-
samhet pd natet, valdsprevention, ideell organisation
samt till dig som ar hbtg-aktivist.

Sista anmalningsdag 13 november
Anmal dig p4 Ungdomsstyrelsens webbplats senast

den 13 november pa:
www.ungdomsstyrelsen.se/motivhat

Kostnad

Konferensen ar kostnadsfri dock &r anmalan bindande
efter den 13 november, vilket innebéar att debitering

med 495 kronor kommer ske vid avanmalan efter detta
datum.

FOor mer information
hbt@ungdomsstyrelsen.se
www.ungdomsstyrelsen.se/motivhat

Program

Fredag 6 december =« 09.00-16.30

09.00 Registrering och kaffe/te och smoérgas

09.30 Konferensen 6ppnas

Ungdomsstyrelsen och RFSL presenterar kunskap utifrén sina
respektive verksamheter.

Medverkande: Alice Bah Kuhnke, generaldirektor, Ungdomssty-
relsen och Ulrika Westerlund, ordférande, RFSL.

10.00 Hatets ideologier

Forelasning om foraktet for svaghet och radslan for fatalet.

Vad skiljer och vad férenar antisemitism, afrofobi, homofobi och
islamofobi? Det finns en forestallning om att renhet och likrikt-
ning leder till ett harmoniskt samhélle. Det som st6ér och besudlar
renheten upplevs som ett hot, det avvikande vacker ilska och hat.
Medverkande: Mattias Gardell, professor i religionshistoria,
Uppsala Universitet.

10.40 Paus

11.00 Vad &r varst: att fa stryk eller att inte bli trodd?
Hatbrott kan drabba alla, men vissa grupper ar mer utsatta.
Forévarna ar ocksa olika, men vissa ar mer vanliga an andra. |
en forelasning som blickar bade framat och bakat i historien ge-
staltas hatbrotten ur kriminologiska, juridiska och psykologiska
perspektiv.

Medverkande: Eva Tiby, professor i kriminologi, Stockholms
Universitet och Anneli Svensson, leg psykoterapeut, som snart
gemensamt slapper den forsta svenska utbildningsboken om
hatbrott.

12.00 Lunch

13.15 Samtal med Judy Shepard

Det brutala mordet pa 21-arige Matthew Shepard 1998 blev
startskottet for en politisk kamp som elva ar senare ledde till att
USA antog en federal hatbrottslagstiftning som inkluderar sexuell
laggning och konsidentitet. Forelasningen ar pa engelska.
Medverkande: Judy Shepard, Matthew Shepard mamma och
grundare till The Matthew Shepard Foundation, som varit dri-
vande i denna fraga.

14.00 Seminariepass 1 (Se baksidan)
15.00 Eftermiddagsfika
15.30 Seminariepass 2 (Se baksidan)

16.30 Slut pa konferensen

Anmal dig pa: www.ungdomsstyrelsen.se/motivhat

Sprid garna inbjudan vidare till andra som du tror kan vara intresserade av utbildningen!




Seminarieval: Nar motivet ar hat

Seminariepass 1

14.00-15.00

1A. No tears for queers
— med kulturen som verktyg

Under 2009-2010 turnerade "No tears for queers”, en pjas om
maskulinitet och homofobiska hatbrott, runt i Sverige. Pjasen
dramatiserades av Mattias Brunn och med pa resan foljde RFSL
Ungdom som i samband med forestallningen genomférde en om-
fattande normkritisk utbildningssatsning som nadde drygt 10000
gymnasieungdomar. P& seminariet far du ta del av erfarenheter-
na fran detta projekt. Ett samtal om hur kultur och pedagogisk
arbete kan forenas for att berora frdigor om maskulinitet och
homofobi.

Medverkande: Mattias Brunn, skadespelare och dramatiker och
Carl Akerlund, RFSL Ungdom.

1B. Valdsutsatta hbtg-personers
fortroende for olika samhallsinstanser

Hur ser fortroendet for olika samhallsinstanser ut bland valds-
utsatta hbtg-personer? Vilka férandringar behévs for att
hbtg-personer ska f& ett kompetent stéd frdn samhéllet? RFSL
presenterar en unik rapport om hbtg-personers upplevelser av
mojligheter till stod nar en blir utsatt for vald. Rapporten bygger
pa arligen aterkommande méatningar under de fem senaste aren,
dar sammanlagt éver 5000 personer svarat pd fragor bland an-
nat om var de skulle vanda sig vid utsatthet for vald.
Medverkande: Niclas Sandin, konsult fran RedBlueGreen,
Christian Antoni Méllerup, vice férbundsordférande i RFSL samt
RFSL:s brottsofferjour.

1C. Staden for transpersoner
— riskfylld eller frigbrande?

I Stockholm, Goteborg och Malmé finns relativt trygga miljoer
dar transpersoner kan verka inom etablerade HBTQ samman-
hang. | narheten av dessa stader finns aven konsutredningsen-
heter och méjlighet till konskorrigerande vard. Men i stader finns
ocks& manga exempel pd sammanhang dar transpersoner kan
bli foremal for sarskild uppmaéarksamhet och anonymt vald: kol-
lektivtrafik, nattklubbar och parker och konssegregerade utrym-
men s& som offentliga toaletter, badhus och gym.
Medverkande: Signe Bremer, Fil Dr i etnologi, utifrdn hennes
pagéende forskningsprojekt som baseras pa beréttelser fran
transpersoner i aldrarna 18 ar och uppat.

1D. Juridiska perspektiv pa hatbrott

Vad betyder hatbrott enligt lagen? Vilka handlingar raknas som
hatbrott? Hur bevisar man motivet? Hur gar det till nar man
lagfor ett hatbrott? Jakob reder ut begreppen och ger oss ett
juridisk perspektiv pa hatbrott.

Medverkande: Jakob Holmberg, kammaraklagare, Aklagarmyn-
digheten.

Seminariepass 2

15.30-16.30

2A. Unga som forovare

Ett samtal om killar, homofobi och maskulinitet. Varfor ar saval
forévare som offer i stor utstrackning unga killar nar det galler
hatbrott mot homosexuella? Vilken roll spelar maskulinitet och
heterosexualitet for unga forovare? Hur paverkar kamratskapets
betydelse och vad kan vi gora for att forebygga vald och krank-
ningar?

Medverkande: Lena Berg, kurator och Fil Dr i sociologi,

Olof Risberg, leg psykolog/psykoterapeut pa Pojkmottagningen,
Hans Knutagard, universitetslektor i socialt arbete vid Hogskolan
Kristianstad och Karen Austin, Ungdomsstyrelsen.

2B. Krankt pa natet? Har kan du fa hjalp

Projektet Natvaro och Institutet for juridik och internet arbetar
fran olika utgangspunkter med att motverka nathat. Natvaro
utgar i forsta hand fran diskrimineringsgrunderna (bland dessa
kon, etnisk tillhérighet, sexuell laggning). Juridikinstitutet har
mer inriktat sig pa fall av fortal, olaga hot och ofredande. Dess-
utom presenterar Ungdomsstyrelsen sitt regeringsuppdrag

— vi ska forebygga att unga utsatts for krankningar, trakasserier
och hot pé natet.

Medverkande: Anna Adeniji, Natvaro, Sebastian Caicedo Gordh,
Juridikinstitutet och Maria Nyman, Ungdomsstyrelsen.

2C. Globala perspektiv pa
hatbrott mot transpersoner

Det finns mycket att lara av internationella erfarenheter i arbe-
tet mot hatbrott, sarskilt i relation till transfobi. "Transrespect
versus Transphobia Worldwide” &ar ett pagaende forskningspro-
jekt som fokuserar pa transpersoners manskliga rattigheter i
olika delar av varlden. Transgender Europe (TGEU) presenterar
resultaten av detta projekt och hur de kan anvandas for att syn-
liggora och utveckla arbetet mot transfobiska hatbrott pa olika
arenor. TGEU ar en ideell organisation och fungerar som en para-
plyorganisation med medlemmar fran 32 olika lander. Seminariet
halls pa engelska.

Medverkande: Kemal Ordek, vice ordférande féor TGEU.

2D. Hatbrotten och civilsamhallet

En férutsattning for att minska hatbrotten ar att civilsamhal-
lets aktorer far kunskap om hatbrott och om hur vi férebygger
dem. Ett seminarium om strategier foér folkbildning om hatbrott,
Alexander berattar om hur man kan lanka ihop olika aktorer i
lokalsamhallet for ett antirasistiskt arbete.

Medverkande: Alexander Bengtsson, journalist, stiftelsen Expo.
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