


Kapitel 6 Kultur och fritid

Huvudomradet kultur och fritid handlar om politiska mél inom politiken for det civila
samhéllet, idrotts- och kulturpolitiken samt mediepolitiken. Inom omrédet ryms ungas
eget skapande, foreningsaktiviteter, folkbildning samt deras forhéllande till medier.
Fritiden spelar en viktig roll for unga och huvudomradet syftar bland annat till att unga i
sina fritidsaktiviteter ska ha tillgéng till inflytande och genom aktiviteterna uppmuntras
att delta i ett demokratiskt samhélle samt till att forbéttra sin hélsa.
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Kultur och fritid

Deltagande i folkrorelser och
foreningar, 2010/11.

Andel motionsutbvare, 2012.
Idrottsutovare

Andel som tranar eller tavlar i
idrott, 2012.

Besoks- och lasvanor, 2006/07.

Kulturvanor
Eget kulturutdvande, 2006/07.

. Kén . Funktionsnedsattning
[l Bakgrund | Sexuell laggning
. Region Aldre jamférelsegrupp

. X Tjejers situation
. Socioekonomi

battre an killars

Deltagande i féreningsmoten har sjunkit

markant sedan 1994/95. Ungdomsstyrelsen

Sedan 2000 har andelen unga i &ldern
7-14 &r och 20-29 &r som motionerar
varit relativt konstant medan andelen

minskat bland de som &r 15-19 ar. Riksidrottsférbundet

Negativ utveckling sedan 2000.

Negativ utveckling sedan 1982/83 foérutom
for besok pa konstmuseum, konstutstall-
ning och konsert.
Kulturradet
Samtliga former av utdvande har minskat
sedan 1982/83.
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Ingen eller liten skillnad Positiv | Oférandrad | Negativ
mellan tjejer och killar tendens | tendens | tendens

Politik for det
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Idrottspolitik

Kulturpolitik




Féreningsliv

INDIKATOR 83

Uppgiftslamnare:

Deltagande i folkrorelser och foreningar Ungdomsstyrelsen

Av unga i aldern 16-25 &r uppgav 32,1 procent 2010/2011 att de under de senaste
12 manaderna varit p& méte i en férening (exklusive politiska partier och fackliga
méten) och 38 procent att de varit pa méte i en férening (inklusive politiska partier
och fackliga moéten). En stérre andel av de unga med svensk bakgrund var aktiva
&n av de unga med utlandsk bakgrund, men det var sma skillnader i aktivitet
mellan killar och tjejer och mellan unga boende i olika typer av kommuner.

Manga unga deltar i olika foreningar. Det kan vara i skolan, 1 bostadsomradet eller pa
andra arenor dér unga finns. Enligt den senaste métningen 2010/2011 var andelen 16-25-
aringar som var medlemmar i en forening 49,5 procent och andelen 35—74-aringar 81,4
procent. Medlemskap i alla typer av foreningar, inklusive idrott, fackforeningar, politiska
partier och konsumentforeningar ingér i dessa uppgifter. Andelen foreningsmedlemmar
fortsétter dock att minska, 2004/2005 hade 64 procent i ungdomsgruppen (16-25 ér) och
88 procent i den dldre aldersgruppen medlemskap i en forening. Om man istéllet for
medlemskap faktiskt granskar foreningsdeltagande ar déremot skillnaderna mellan unga
och éldre betydligt mindre, vilket formodligen har att géra med att &ldre i storre
omfattning dr passiva medlemmar i till exempel konsumentforeningar och fackliga
organisationer.

Denna indikator redogdr for hur stor andel som under de senast foregaende 12 ménaderna
varit pa mote i annan forening dn parti och fackforbund/foéretagarorganisation. En
tredjedel av de unga i dldern 16-25 &r, 32,1 procent, hade vid métningen 2010/2011 varit
pa mdte 1 annan forening (exklusive politiska partier och fackliga moten) det senaste aret.
Andelen bland de dldre var 43,8 procent (tabell 6.1).

Tabell 6.1 Andel som under de senaste 12 mdnaderna varit pd mote i annan
forening*, 16-25 &r och 35-74 ar, 2010/2011. Procent

16-25 ar
16-19 ar | 20-25 ar . . j 35-74 ar 16-74 ar
Killar Tjejer Samtliga
Bakgrund
Svensk 37,8 32,3 37,2 32,6 35 46,7 43,7
Utlandsk 22 14,3 20,8 14,8 17,9 31,1 27
Region
Storstader och 33,8 26,3 32,6 26,7 29,9 43,7 39,8
forortskommuner
Storre stader 35,9 32,4 35,2 33 34,1 44,3 40,9
Ovriga 35,5 25,4 35,8 24,7 30,6 42,8 40,4
Totalt 35,2 29,2 34,4 29,6 32,1 43,8 40,4

Kélla: Ungdomsstyrelsen, Statistiska centralbyr8ns ULF-undersékning 2010/2011.

* Fackligt méte och méte i politiskt parti &r exkluderade.

Kommentar: Boenderegion utg8r frdn SKL:s kommungruppsindelning dér storstédder avser Stockholms,
Géteborgs och Malmé kommun samt férortskommunerna och stérre stdder avser stérre stdder, pendlings-
kommuner samt évriga kommuner med mer dn 25 000 inv8nare. Utldndsk bakgrund avser personer som sjélva
&r fédda utomlands samt inrikes fédda med tv8 utrikes fédda féréldrar. Svensk bakgrund avser personer som &r
inrikes fédda med tv§ inrikes fédda féréldrar samt inrikes fédda med en inrikes och en utrikes fédd férélder.
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Motesdeltagandet var lika omfattande bland tjejer som bland killar generellt, men unga
med utldndsk bakgrund, och framfor allt tjejer med utldndsk bakgrund, deltog i lagre grad
i foreningsaktiviteter. Andelen tjejer med utlandsk bakgrund som deltog i foreningsmoten
2010/2011 var néstan 18 procentenheter lagre dn andelen tjejer med svensk bakgrund.
Skillnaden i féreningsdeltagande utifran svensk eller utlandsk bakgrund var likartad 1
aldersgruppen 35-74 ér (tabell 6.1).

Deltagande i foreningsméten har sjunkit markant de senaste 15 aren, bdde bland unga och
bland #ldre. Aren 1994/1995 hade 51 procent av unga i ldern 16-25 ar varit pd méte i en
forening, ett samfund eller liknande de senaste 12 ménaderna. Vid de senaste
métningarna 2010/2011 hade andelen sjunkit till 38 procent, vilket dock 4r en svag
Okning fran métningen 2008/2009. Bland de dldre, 35-74 &r, sjonk andelen fran 62
procent till 52 procent under samma period. Dessa uppgifter inkluderar méten i alla
foreningar, dven fackforeningar och politiska partier (tabell 6.2).

Tabell 6.2 Andel som under senaste 12 manaderna varit pd moéte som politiskt
parti, fackforbund/foretagarorganisation eller annan forening anordnat,
16-25 ar och 35-74 ar, 1994/95-2010/11. Procent

Alder 1994/95 1996/97 1998/99 2002/03 2004/05 | 2006/07* | 2008/09 2010/11
16-25 ar 51 47 47 45 40 41 34 38
35-74 &r 62 61 62 59 58 54 46 52
16-74 ar 59 57 57 55 53 50 42 48

Kélla: Ungdomsstyrelsen, Statistiska centralbyr8ns ULF-undersékning 2010/2011.

* SCB genomférde ett metodbyte 2006, de tidigare beséksintervjuerna ersattes det ret med hélften telefon-
intervjuer och hélften beséksintervjuer. Frén 2006 redovisas hér endast telefonintervjuerna.

Kommentar: Frgan om méte med annan férening stélldes inte 2000/2001.
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Idrottsutdvande®?

I

NDIKATOR 84

Andel motionsutdvare Uppgiftslamnare: Riksidrottsforbundet

Drygt 85 procent av unga i aldern 7-19 ar och 77 procent av de i aldern 20-29 ar
motionerade minst en gdng i veckan 2012. Fér de som &r yngre &n 20 ar &r
skillnaderna sma mellan tjejer och killar. Daremot &r andelen tjejer i aldern 20-29 ar
som motionerar stérre &n andelen killar. Sedan 2000 har andelen unga i 8ldern 7-14
&r som motionerar varit relativt konstant medan andelen minskat bland de som &r
15-19 3r, speciellt bland killar.

Tre fjardedelar, 75 procent av de tillfrdgade uppgav 2012 att de motionerade minst en géng i

veckan. Storst andel som motionerade minst en géng i veckan, 94 procent, fanns i gruppen 7-14
ar, foljt av 77 procent 1 gruppen 15-29 ar. I 6vriga aldersgrupper svarade mellan 67 och 76
procent att de motionerade en gang i veckan eller oftare (tabell 6.3).

Som motionsaktivitet rdknas i1 denna indikator en aktivitet som dverstiger 20 minuter per tillfdlle
och som utévas minst en gang i veckan. Knappt hélften, 44 procent, av de personer som deltog i

undersokningen svarade att de motionerar mer &n tvé génger i veckan. Andelen motionerande tjejer
och killar dr ungefir lika stor till och med 14 ars alder. Direfter motionerar kvinnor i samtliga

aldersgrupper i storre utstradckning 4n man. Daremot, om man drar gransen vid tre ganger i veckan
motionerar mén i storre utstrickning.

Mellan 2000 och 2012 har andelen motionsutvare varit relativt konstant men 2012 ligger en

procentenhet hogre dn 2000, det vill sdga pa 75 procent. Andelen kvinnor har fran 2000 till 2012
Okat med 3 procentenheter medan andelen mén har minskat med 1 procentenhet under

tidsperioden. I aldersgruppen 15—19 ar minskade andelen som under samma period svarade att

de motionerar minst en gang i veckan, fran 89 till 77 procent. Svarsunderlaget bland unga tjejer
och unga killar &r litet och det &r darfor svart att dra ngra mer langtgaende slutsatser om
tendenser.

Tabell 6.3 Andel som utdovar en motionsaktivitet minst en gédng i veckan, efter kén och alder,
2000 och 2008-2012. Procent

Alders- Totalt Mén Kvinnor

grupp 2000 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2000 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2000 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
7-14 &r 95 96 92 94 96 94 96 96 93 92 95 93 94 96 91 95 96 95
15-19 ar 89 88 89 87 78 77 88 87 90 87 82 70 90 89 88 86 73 85
20-29 ar 78 74 72 78 71 77 78 65 70 75 71 73 78 84 75 80 72 82
30-39 ar 62 73 69 70 68 67 58 72 64 68 65 64 67 75 74 73 72 70
40-49 8r 64 73 71 71 71 72 57 67 62 70 64 67 72 80 80 72 78 77
50-59 &r 71 73 75 71 70 69 63 63 71 63 70 59 80 83 78 79 70 79
60-70 &r 72 73 74 76 75 76 68 70 73 75 72 68 76 77 76 78 79 84
Totalt 74 77 76 76 74 75 70 72 72 74 72 69 78 82 79 79 76 81

Kélla: Riksidrottsférbundet, Statistiska centralbyrén, 2000, 2008, 2009, 2010 2011 och 2012.
Kommentar: Motionsaktivitet &r en aktivitet som utévas minst en g8ng i veckan och i minst 20 minuter per tillfélle.

53

Uppgifterna i indikator 84 och indikator 85 bygger pa en urvalsundersdkning dar SCB, pa uppdrag av

Riksidrottsforbundet, arligen skickar ut en enkat till 5 000 slumpmassigt utvalda individer mellan 7 och 70 éar.
Undersokningen r riksrepresentativ.
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INDIKATOR 85

Andel som tranar och tavlar i idrott Uppgiftslamnare

Riksidrottsforbundet

som tranar och tavlar minskat bland 7-29-3ringarna.

Andelen som 2012 tévlade eller tranade var 54 procent bland 7-14-3ringar, 39
procent bland 15-19-3ringar och 18 procent bland 20-29-3ringar. Det var vanligare
att killar uppgav att de trdnade an att tjejer gjorde det. Sedan 2000 har andelen

Ar 2012 svarade totalt 17 procent att de trinar eller tivlar i ndgon idrott. Knappt 7 procent

uppgav att de trénar eller tdvlar tre gdnger i veckan eller oftare. Med tavling avses

medverkan 1 ndgon form av organiserat seriesystem eller arrangerad individuell tavling.
Andelen som tévlar eller tranar &r hogst bland unga och sjunker sedan med stigande &lder.

I samtliga aldersgrupper tavlar eller tranar mén i storre utstrickning dn kvinnor. Pa
totalniva kan man notera vissa fordndringar under 2000-talet. Bland unga ser vi en

minskning i grupperna 7—-14 ar, 15-19 é&r och 20-29 ér sedan 2000. Mellan 2000 och
2012 har andelen killar, i dldern 15—19 ar, som trinar eller tivlar minskat. Andelen tjejer,

i samma alder, som trénar eller tdvlar har dkat (tabell 6.4).

Tabell 6.4 Andel som tranar och tavlar i idrott, 2000 och 2008-2012. Procent

Totalt Méan Kvinnor
2:_::':_ 2000 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012* | 2000 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012* | 2000 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012*
7-14 8r 63 66 68 66 69 54 70 73 70 72 74 63 56 58 67 58 64 44
15-19 8r| 50 41 44 43 39 39 68 47 51 52 45 43 29 35 36 35 32 36
20-29 3r| 28 21 20 25 21 18 41 27 24 32 26 25 15 14 12 17 16 10
30-398r| 19 16 20 18 15 11 28 24 25 25 25 18 8 12 10 6
40-49 ar| 10 15 13 15 14 10 15 19 21 24 20 15 10 9 6 4
50-59 &r| 10 8 9 6 11 7 12 12 14 4 5
60-70 ar 5 12 9 6 6 10 12 12 13 4 11 5
Totalt 24 21 22 23 21 17 31 26 28 29 28 22 16 16 16 17 15 12

Kélla: Riksidrottsférbundet, Statistiska centralbyr8n, 2000, 2008, 2009, 2010 2011 och 2012.
* 2012 &ndrades formuleringen i fr8gan till “Utévar du n8gon tévlingsidrott” frén “Trénar och tévlar du i n8gon idrott” vilket kan ha
p8verkat svaren.
Kommentar: Med tévling avses medverkan i ngon form av organiserat seriesystem eller arrangerad individuell tévling.
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Kulturvanor>*

INDIKATOR 86

Besoks- och ldasvanor Uppgiftsldamnare: Statens kulturrad

En knapp tredjedel av 16-23-3ringarna hade under 2006/2007 gatt pa teater och
konstmuseum, drygt halften hade gatt pa konsert och till ett bibliotek, tre
fiardedelar hade last bécker och 90 procent hade gatt pa bio minst en gang de
senaste 12 manaderna. Tjejerna var i hégre grad &n killarna aktiva och unga i
storstader var i hégre grad aktiva @n i 6vriga kommuner. Sedan 1982/1983 har
bes6ks- och ldsvanorna sjunkit for alla aktiviteter utom fér besék pa konstmuseer
eller konstutstaliningar och pa konserter.

Andelen 16-23-aringar som vid nagot tillfdlle under de senaste 12 manaderna besokt
nagon av de aktuella kulturaktiviteterna eller ldst en bok, minskade i alla kategorier
mellan 1998/1999 och 2006/2007. I samtliga kategorier utom en ar det till och med sé att
andelen vid det senaste mattillféllet &r den lagsta som nagonsin noterats i ULF. For besok
pa konstmuseer och konstutstdllningar dr andelen besdkare den nést ldgsta som noterats.

Det &r svart att skilja ut monster. Exempelvis 6kade andelen 16-23-aringar som nagon
gang under de senaste 12 manaderna besokt ett konstmuseum eller en konstutstillning
svagt mellan 1982/1983 och 2006/2007, fran 25 procent till 30 procent, samtidigt som
andelen ungdomar som besokt ett annat museum &n konstmuseum minskade fran 51
procent till 22 procent. De tva vanligaste aktiviteterna, biobesdk och bokldsande, liksom
teaterbesok visar i olika grad vikande tendenser, medan andelen unga som besokt
konserter 14g pa samma niva vid den senaste métningen som vid den forsta (tabell 6.5).

Biblioteksbesoken visar en intressant utveckling. Andelen 16-23-4ringar som besokt ett
bibliotek &tminstone nadgon géng under de senaste 12 manaderna dkade fran 65 procent
till 78 procent mellan 1990/1991 och 1998/1999 for att sedan minska kraftigt till 55
procent 2006/2007. Har skulle man kunna anta att tillgangen till hemdator med
internetuppkoppling har haft betydelse. I slutet av 1990-talet var det fortfarande inte
sdrskilt utbrett med internetuppkoppling i hemmet och internetcaféer var dnnu ganska
ovanliga. Ménga ungdomar utnyttjade d& folkbibliotekens datorer for att soka pa webben.
Men i takt med att det blivit vanligare med savil internet i hemmen som ett kommersiellt
utbud av tillgang till internet, har anledningen for unga att besoka ett bibliotek minskat.

En tendens ar att minskningstakten dr hogre for att gora ndgot ofta an for att gbra nagot
atminstone nagon gang om aret. Till exempel minskade andelen 16-23-aringar som gatt
pa bio minst ndgon gang under de senaste 12 manaderna med 3 procentenheter, fran 93
procent till 90 procent mellan 1982/1983 och 2006/2007, samtidigt som andelen som gétt
pa bio mer &n fem ginger under 12 manader, minskade med 26 procentenheter, fran 63
procent till 37 procent under samma period. Motsvarande utveckling finns for
bokldsande, men den ér inte lika tydlig.

> Redovisningen av indikator 86 och 87 bygger p4 SCB:s undersdkningar om levnadsforhillanden
(ULF). Det ér fyra métpunkter med atta ars mellanrum 1982/1983-2006/2007. D4 insamlingssittet
for ULF har dndrats bor forsiktighet iakttas vid jaimforelser mellan fore och efter 2006.
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Skillnader mellan tjejer och killar

Generellt sett dr en storre andel tjejer dn killar aktiva. Skillnaderna dr dock mycket sma
for biobesdk, konsertbesok och besok pa annat museum én konstmuseum minst nagon
géng under de senaste 12 ménaderna. For teaterbesok och besok pa konstmuseum skiljer
det ungefér 10 procentenheter och for bokldsande och biblioteksbesok skiljer det ungefar
20 procentenheter. Andelen tjejer som besokt en teater minskade snabbare mellan
1982/1983 och 2006/2007 4n vad andelen killar minskade (frén 45 procent till 33 procent
for tjejer jamfort med fran 28 procent till 25 procent for killar). For biblioteksbesok och
dven bokldsande (om &n inte lika tydligt) var forhéllandet det omvénda, det vill sdga att
skillnaden mellan tjejers och killars aktivitet 6kade.

Skillnader mellan storstad och landsbygd

Generellt dr 16-23-aringar i storstader (inklusive forortskommuner) i hogre grad aktiva
deltagare i kulturaktiviteter &n invanare i 6vriga kommuner pa alla omraden utom nér det
giller biblioteksbesok, dir aktiviteten 2006/2007 var lika stor oavsett var i landet man
bodde. Skillnaderna mellan unga i storstdder och i 6vriga landet utjamnades mellan
1982/1983 och 2006/2007 for teaterbesok och besok pa annat museum én konstmuseum.
Déaremot okade skillnaderna nagot for besok pa konstmuseum och biografer samt for
bokldsande.

Skillnader beroende pa om man &r fédd i Sverige eller utomlands

Unga som ar fodda utrikes deltog 1982/1983 dver lag i ldgre grad &n inrikes fodda unga,
vars bada fordldrar ar fodda i Sverige, i saval besoksaktiviteter som ldsande.
Utvecklingstendensen ér att skillnaderna minskat for biobesok och konsertbesok. For
teaterbesok och besok pa konstmuseum har skillnaderna helt utjimnats. For
biblioteksbesok och besdk pa annat museum hade de utrikes fodda vid métningen
2006/2007 till och med hogre andel som nadgon ging under de senaste 12 manaderna
dgnat sig at aktiviteten dn vad jamforelsegruppen med inrikes fodda ungdomar hade. Bara
for boklasande o6kade skillnaderna mellan utrikes fodda och inrikes fodda ungdomar.
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Tabell 6.5 Ungas besoks- och ldsvanor: Andel som pa fritiden dgnat sig at
foljande aktiviteter under de senaste 12 mdnaderna, 16-23 ar, 1982/83,
1990/91, 1998/99 och 2006/07. Procent

Minst ndgon géng Mer &n 5 ganger

Aktivitet

82/83 ‘ 90/91 ‘ 98/99 | 06/07 | 82/83 | 90/91 | 98/99 | 06/07
Teater
Killar 28 29 33 25 3 2 2 1
Tjejer 45 48 44 33 6 5 4 3
Samtliga 36 39 38 29 4 3 3 2
Region*
Storstadsomraden 51 48 46 34 8 7 5 4
Storre stader 36 43 40 27 4 4 3 1
Ovriga 26 29 31 26 1 2 3 1
Bakgrund **
Fédda utomlands 29 34 37 29 4 4 5 1
Fédda i Sverige 36 39 39 30 4 3 4 2
Konsert
Killar 56 57 61 54 15 12 12 12
Tjejer 54 61 61 56 13 11 11 8
Samtliga 55 59 61 55 14 11 11 10
Region*
Storstadsomraden 58 60 58 58 16 10 11 12
Storre stader 58 61 63 55 14 12 12 11
Ovriga 51 58 61 52 12 12 11 8
Bakgrund **
Fédda utomlands 36 51 49 43 8 10 10 8
Fédda i Sverige 56 60 62 56 14 11 11 11
Konstmuseum/ utstdllning
Killar 20 25 27 25 3 2 2 2
Tjejer 30 37 39 35 4 4 5 3
Samtliga 25 31 33 30 3 2 3 2
Region*
Storstadsomraden 33 34 40 38 6 4 5 3
Storre stader 24 35 32 28 3 3 2 2
Ovriga 20 26 29 24 3 1 3 2
Bakgrund **
Fédda utomlands 21 32 31 29 6 5 5 6
Fédda i Sverige 25 30 34 30 3 2 3 2

* Storstadsomr8den = H1-H2, Stérre stdder = H3 och Ovriga = H4-H6.
** Fodda i Sverige = Unga fédda i Sverige med b8da féréldrarna fédda i Sverige. Fédda utomlands = Unga
fédda utomlands oavsett forédldrarnas bakgrund.
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Minst ndgon géng Mer &n 5 ganger

Aktivitet

82/83 | 90/91 | 98/99 ‘ 06/07 | 82/83 | 90/91 ‘ 98/99 ‘ 06/07
Annat museum
Killar 50 34 36 23 3 2 2 1
Tjejer 52 39 38 22 5 3 2 2
Samtliga 51 36 37 22 4 2 2 1
Region*
Storstadsomraden 61 42 42 28 8 4 2 2
Storre stader 49 38 38 19 2 2 2 2
Ovriga 44 28 32 21 3 1 2 0
Bakgrund **
Fédda utomlands 45 32 30 24 8 5 3 2
Fédda i Sverige 53 36 39 22 4 2 2 1
Bibliotek
Killar 60 60 72 46 35 30 42 22
Tjejer 71 69 84 65 38 38 53 36
Samtliga 65 65 78 55 37 34 47 29
Region*
Storstadsomraden 66 64 77 54 36 32 43 28
Storre stader 67 66 78 58 38 37 49 33
Ovriga 63 63 78 53 37 31 48 24
Bakgrund **
Fédda utomlands 60 77 83 66 37 48 55 42
Foédda i Sverige 65 64 77 54 36 33 46 27
Bio
Killar 94 93 91 89 66 55 50 37
Tjejer 92 95 94 91 60 59 50 37
Samtliga 93 94 93 90 63 57 50 37
Region*
Storstadsomraden 95 97 94 92 72 68 59 47
Storre stader 96 95 94 92 65 55 49 39
Ovriga 90 93 89 85 59 52 44 26
Bakgrund **
Fédda utomlands 78 85 88 82 47 55 48 37
Fédda i Sverige 94 95 93 91 64 57 49 36
Killar 80 76 75 66 34 27 25 21
Tjejer 94 92 88 86 51 48 40 35
Samtliga 87 84 82 76 42 37 32 28
Region*
Storstadsomraden 90 86 85 78 49 43 35 28
Storre stader 88 86 83 78 40 39 32 30
Ovriga 85 82 78 71 39 32 30 24
Bakgrund **
Fédda utomlands 85 89 79 72 41 39 20 17
Foédda i Sverige 88 84 82 77 43 37 34 29

Kélla: Kulturr8det. Statistiska centralbyr8n, ULF-undersékningen.
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INDIKATOR 87

Eget kulturutovande Uppgiftsldamnare: Statens kulturrad

Bland 16-23-3aringar hade under 2006/2007 cirka 30 procent malat/ritat/tecknat och
skrivit dagbok, ungefar en femtedel hade spelat musikinstrument och deltagit i
studiecirklar och drygt 5 procent hade sjungit i kér minst en gang de senaste 12
manaderna. Tjejer och boende i storstader var i hogre grad aktiva &n killar och
boende i 6vriga kommuner. Sedan 1982/1983 har det egna kulturutévandet minskat
inom samtliga former.

For eget utdvande ar tendenserna tydligare &n for indikatorn besoks- och ldsvanor. Samtliga
former av utdévande har entydigt vikande utveckling, &ven om minskningarnas storlek varierar.
Dock péaverkas jamforbarheten 6ver tid av de dndrade insamlingsmetoderna for ULF.

Aktiviteter med en liten andel utévare redan vid forsta métningen 1982/1983, som exempelvis
att sjunga i kor, har naturligtvis inte kunnat minska lika mycket som aktiviteter med en hog
andel utdvare, som exempelvis att skriva dagbok eller brev. Andelen utdvare av aktiviteter
under de senaste 12 manaderna som har med skrivande att gora minskade fran 52 procent till 31
procent under perioden 1982/1983 till 2006/2007. Men nastan hela minskningen skedde mellan
de tvé senaste mattillféllena och det finns all anledning att anta att detta ocksa har att gora med
den 6kande internetanvindningen (tabell 6.6).

Skillnader mellan tjejer och killar

Skillnaderna mellan tjejers och killars eget utovande minskade generellt da tjejerna
minskade aktiviteten eget utdovande i storre utstrackning &n vad killarna gjorde. Andelen
tjiejer som musicerar minskade s mycket att killarna vid den senaste métningen for forsta
gingen hade en hogre andel utdvare 4n vad tjejerna hade. Det dr ocksé det enda omrade
dér killarna enligt den senaste métningen i storre utstrdckning dn tjejerna var aktiva
utovare. Ungefar var fjarde kille mellan 16 och 23 ar hade nagon gang under det senaste
aret spelat ett musikinstrument, medan ungefér var femte tjej gjort detsamma. Tjejers
korsjungande och studiecirkeldeltagande minskade ocksa sa mycket att skillnaderna
mellan tjejers och killars aktivitet nistan férsvann. Skillnaderna for skrivande samt bild-
och formskapande aktiviteter var 2006/2007 fortfarande ganska stora till tjejernas fordel.

Skillnader mellan storstad och landsbygd

Unga i storstadsregionerna dgnade sig i hogre grad at egen kulturutévning, men dven hér
minskade skillnaderna. Exempelvis var det 1982/1983 en hogre andel av
storstadsungdomarna &n ungdomarna i de 6vriga kommunerna som skrev (59 procent mot
cirka 50 procent). Denna skillnad minskade stegvis och andelen for alla tre kategorierna
(storstadsomraden, storre stdder och dvriga) 14g 2006/2007 kring 30 procent. Ungas
malande, ritande etcetera visade en motsvarande utveckling.

Skillnader beroende pa om man &r fodd i Sverige eller utomlands

Unga som &r fodda utrikes deltog 1982/1983 dverlag i lagre grad i eget kulturutovande &n
inrikes fodda unga vars bada foréldrar &r fodda i Sverige. Den enda aktivitet dir utrikes fodda
ungdomar 1982/1983 hade hdgre andel utovare dn den andra gruppen var skrivande.
Tendensen dver tid &r att skillnaderna mellan grupperna minskat for kdrsang och blivit
utjdmnade for eget musicerande. For studiecirkeldeltagande hade utrikes fédda 2006/2007 en
hogre andel som nagon géng under de senaste 12 manaderna égnat sig at detta jamfort med
unga inrikes fodda.
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Tabell 6.6 Ungas eget utévande: Andel som pa fritiden dgnat sig at féljande
aktiviteter under de senaste 12 ménaderna, 16-23 &r, 1982/83, 1990/91,
1998/99 och 2006/07. Procent

Minst ndgon gang

Varje vecka

Aktivitet

82/83 | 90/91 | 98/99 | 06/07 | 82/83 | 90/91 | 98/99 | 06/07
Spelat musikinstrument
Killar 26 25 24 25 17 16 16 18
Tjejer 34 27 24 19 16 13 10 8
Samtliga 30 26 24 22 17 15 13 13
Region*
Storstadsomrdden 32 26 22 24 19 16 14 15
Storre stader 30 27 24 22 16 14 12 13
Ovriga 28 24 24 20 13 13 13 11
Bakgrund**
Fédda utomlands 20 31 14 23 13 20 7 14
Fédda i Sverige 31 25 26 23 17 14 13 13
Sjungit i kor eller annan sdnggrupp
Killar 7 6 7 5 5 4 5 5
Tjejer 14 13 11 7 10 9 7 5
Samtliga 10 9 9 6 7 6 6 5
Region*
Storstadsomr&den 10 10 9 9 7 6 7 7
Storre stader 10 9 9 5 7 6 4 4
Ovriga 11 8 10 4 8 6 7 4
Bakgrund**
Fédda utomlands 4 17 6 4 3 12 4 3
Foédda i Sverige 11 9 10 6 8 6 6 5
Malat, ritat, tecknat eller arbetat med lera
Killar 25 21 19 8 7 7
Tjejer 47 42 35 15 12 13
Samtliga 35 32 27 11 9 10
Region*
Storstadsomr&den 39 34 27 13 9 11
Storre stader 35 30 28 9 8 8
Ovriga kommuner 34 32 25 11 11 11
Bakgrund **
Fédda utomlands 34 36 24 12 10 7
Fodda i Sverige 36 32 27 11 10 10
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Minst ndgon gang

Varje vecka

Aktivitet

82/83 | 90/91 | 98/99 | 06/07 | 82/83 | 90/91 | 98/99 | 06/07
Skrivit dagbok, dikter, brev, artiklar och dylikt
Killar 31 29 27 15 7 6 7 6
Tiejer 74 72 76 49 32 32 37 22
Samtliga 52 50 51 31 20 18 22 14
Region*
Storstadsomrdden 59 53 53 31 23 17 26 13
Storre stader 50 52 51 32 17 21 19 14
Ovriga 47 46 48 31 17 17 21 14
Bakgrund **
Fédda utomlands 55 50 53 33 20 14 18 11
Foédda i Sverige 52 49 51 32 20 18 23 15
Deltagit i studiecirklar eller kurser Mer 4n 20 ganger
Killar 25 24 18 16 9 8 5 6
Tiejer 33 26 19 20 14 8 5
Samtliga 29 25 19 18 12 8 5 6
Region*
Storstadsomrdden 31 26 19 20 14 9 4 9
Storre stader 30 27 18 17 12 9 4 5
Ovriga 27 24 20 16 10 6 6 5
Bakgrund **
Fédda utomlands 22 37 16 26 10 7 3 11
Foédda i Sverige 29 25 19 17 11 8 5 6

Kélla: Kulturr8det, Statistiska centralbyrdn, ULF-undersékningen.

* Storstadsomr8den = H1-H2, Stérre stdder = H3 och Ovriga = H4-H6.

** Fédda i Sverige = Unga fédda i Sverige med b8da féréldrarna fédda i Sverige. Fédda utomlands = Unga
fédda utomlands oavsett féréldrarnas bakgrund.
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Kultur och fritid

Foreningsliv

Enligt indikatorredovisningen deltar unga i foreningslivet i ligre grad 4n #ldre. Ar 2010/2011
angav 38 procent av unga i aldern 16-25 ar att de deltagit i ett foreningsméte de senaste 12
ménaderna, vilket dr en svag 6kning fran métningen 2008/09. Det &r dock vanligare att 16—19-
aringar deltar i1 féreningslivet dn att 20-25-aringar gor det. Motesdeltagandet var lika
omfattande bland tjejer som bland killar generellt, men unga med utldndsk bakgrund, och
framfor allt tjejer med utldndsk bakgrund, deltog i lagre grad i foreningsaktiviteter. Geografiskt
sett var foreningsaktiviteten bland unga mest omfattande pa mindre orter. Andelen som deltar i
foreningsmoéten har sjunkit markant de senaste 15 aren, bade bland unga och bland dldre.

Foreningslivet kan séigas ha dubbla roller, dels att erbjuda en meningsfull fritid, dels att vara en
demokratiskola. I foreningar kan unga fa en inblick i demokratiska beslutsprocesser och en
mojlighet att paverka beslut. I Ungdomsstyrelsens Fokus 10 — en analys av ungas inflytande
(2010) beskrivs bland annat inflytande i foreningslivet. I rapporten framkommer att héilften av
alla unga som &r med i ndgon forening dr ndjda med det inflytande de har, 20 procent vill ha
mer inflytande medan de dvriga sdger att de inte vill paverka foreningens verksambhet.

Naéstan 30 procent av unga i dldern 1625 ar &r medlemmar i ndgon ungdomsorganisation.
Ungas organisering stdds via bidrag som bland annat handlaggs av Ungdomsstyrelsen. I mars
2011 trddde den nya Férordningen om statsbidrag till barn- och ungdomsorganisationer i kraft
(SFS 2011:65). Det overgripande syftet med bidraget &r att stodja barns och ungdomars
sjalvstandiga organisering och inflytande i samhillet. Antalet organisationer som beviljats
bidrag har okat sedan borjan av 2000-talet.

Ungas organisering stdds ocksa av kommuner. Landsradet for Sveriges ungdomsorganisationer,
LSU, har genomfort en kartlaggning av lokalt stdd till ungas organisering. Rapporten visar
bland annat att mindre 4n hélften av de tillfragade kommunerna har ett uttalat syfte med sitt stod
till ungdomsorganisationerna. Det dr dven fa kommuner som stéller krav pé antalet unga i
styrelsen eller som medlemmar. Dessutom dr reglerna for ungas foreningsstod lokalt ofta
utformade som reglerna for idrottens stdd, vilket kan skapa hinder for den mingfald av ungas
foreningar som finns. LSU menar att rapporten synliggér manga kommuners okunskap om
ungdomsorganisationer och deras roll pa lokal nivd (LSU 2012).

Indikatorerna visar att vissa grupper av unga dr mindre aktiva i foreningslivet dn andra, sirskilt tjejer
med utlandsk bakgrund deltog i ldgre grad i foreningsaktiviteter. I Fokus 10 (Ungdomsstyrelsen 2010)
studerades hur ungdomsorganisationerna arbetar for att engagera unga i utsatta bostadsomraden dar
andelen med utléndsk bakgrund &r stor. Resultatet visade att det saknas uppf6ljning och kartlaggning
av vilka grupper som dr underrepresenterade bland ungdomsorganisationernas medlemmar. Trots det
har ungefér hilften av de intervjuade organisationerna sérskilda strategier for att nd malgrupper som
man upplever som underrepresenterade.

Regeringen har riktat vissa atgirder for att sirskilt stimulera ungas engagemang i féreningslivet
i omraden som utmérks av 1ag organisationsgrad. Organisationer som vill arbeta med
uppstkande metoder pa lokal niva, till exempel engagemangsguider, har kunnat anséka om
medel som bland annat handldggs av Ungdomsstyrelsen. I Ungdomsstyrelsens andra rapport om
engagemangsguider, Vdigar till engagemang (Ungdomsstyrelsen 2012a), lyfts bland annat
framgangsfaktorer med arbetet. Det som gav bist effekt var att skapa bra och personliga
relationer. Det fanns ocksé deltagare i projekten som sjélva dvergick till att fungera som
ambassadorer for foreningslivet. Ungdomsstyrelsens rapport belyser dven vikten av att utveckla
nya former av foreningsdeltagande for att na malgruppen som ofta har aktiviteten och inte
medlemskapet i centrum. I Ungdomsstyrelsens tredje rapport om engagemangsformer,
Engagemang som gor skillnad (Ungdomsstyrelsen 2013), lyfts ddremot vikten av att inte enbart
inrikta sig pé att engagera nya malgrupper utan ocksa pa att foreningarna behdver forédndra sina
arbetssitt. Till exempel behdver trosklarna for medverkan i foreningslivet sankas.
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I Ungdomsstyrelsens regleringsbrev for 2013 fick myndigheten i uppdrag att fortsétta
fordela medel till verksamheter med sa kallade engagemangsguider (regeringsbeslut
2013a).

I propositionen En politik for det civila samhdllet (prop. 2009/10:55) lamnade regeringen
forslag till nya mal och inriktningar for det civila samhillet som skulle ersétta
folkrorelsepolitiken. Genom den nya politiken vill regeringen lyfta fram det civila
samhdllets betydelse samt utveckla och tydliggdra relationen mellan staten och det civila
samhéllet. Malet for politiken &r att forbéttra villkoren for det civila samhéllet som en
central del av demokratin genom att utveckla manniskors mojlighet till delaktighet och att
stirka forutséttningarna for det civila samhéllet att bidra till samhéllsutvecklingen och
vélfarden. Ungdomsstyrelsen har fran 2012 ett kunskapsuppdrag (SFS 2007:1140)
kopplat till det civila samhéllet. Uppdraget innebér bland annat ett ansvar for att det finns
samlad kunskap om det civila samhéllets villkor, sammanséttning och utveckling.

Ungdomsstyrelsen har dven fatt i uppdrag av regeringen att kartldgga foreningslivets
arbete for att forebygga sexuella 6vergrepp och krankningar mot flickor och pojkar
(regeringsbeslut 2013b). Uppdraget ska genomfras ur ett barnrattsperspektiv men ocksa
ur ett jimstilldhetsperspektiv. Utifrén kartldggningen ska Ungdomsstyrelsen lyfta goda
exempel pa forebyggande insatser inom foreningslivet och arbetsmetoder som anvénds
nar ett faktiskt Gvergrepp har skett. Inom ramen for regeringsuppdraget ska
Ungdomsstyrelsen ocksa sprida dessa resultat till verksamheter inom det civila samhéllet
som riktar sig till barn och unga. Uppdraget l6per under 2012—2015 och slutrapport ska
lamnas till regeringen i februari 2015.

Idrottsutéovande

Malet for idrottspolitiken dr bland annat att ge medborgarna mdjlighet att motionera och
idrotta for att frimja en god folkhélsa. For att fraimja fysisk hélsa &r det viktigt att vacka
intresse for motion och idrott bland de barn och unga som inte utdvar fysisk aktivitet.
Drygt 85 procent av unga i dldern 7—19 &r och drygt 77 procent av de i aldern 20-29 ar
motionerade minst en gang i veckan 2012. For de som &r yngre &n 20 ar ar skillnaderna
smi mellan tjejer och killar. Daremot ar andelen tjejer i ldern 20—29 &r som motionerar
storre dn andelen killar.

Sedan 2000 har andelen unga i aldern 7-14 ar som motionerar varit relativt konstant
medan andelen minskat bland de som é&r i dldern 15-19 ar, speciellt bland killar. Andelen
som 2012 tivlade eller trinade var 54 procent bland 7-14-aringar, 39 procent bland 15—
19-aringar och 18 procent bland 20-29-aringar. Det var vanligare att killar uppgav att de
trdnade &n att tjejer gjorde det. Sedan 2000 har andelen som trénar och tavlar dkat bland
7—-14-aringarna men minskat bland 15-29-aringarna.

Indikatorerna for idrottsutdvande beskriver inte situationen f6r unga med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Riksidrottsforbundet visar dock i sin studie Idrott och
integration — en statistisk undersokning 2010 (Riksidrottsforbundet 2010) att unga med
utlandsk bakgrund i stor utstrackning 4r aktiva i idrottsféreningar, men att deltagandet ar
koncentrerat till nagra idrotter som fotboll, basket och kampsport.

Killar med utlédndsk bakgrund trénar eller tivlar i néstan lika stor utstrickning som killar
med svensk bakgrund (drygt 50 procent), medan tjejer med utlandsk bakgrund i mindre
utstrdckning én tjejer med svensk bakgrund trénar eller tévlar i en idrottsforening (drygt
30 procent jamfort med knappt 50 procent). Undersokningen visar dessutom att idrotten
behover arbeta mer intensivt med varderingsfragor och attityder i sin ledarutbildning,
med att sdnka kostnader och att gora anldggningarna mer tillgdngliga samt med att ldra av
de idrotter som idag har stor mangfald.
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Ungdomsstyrelsen lamnade 2011 rapporten Ndr var hur — om ungas kultur
(Ungdomsstyrelsen 2011) till regeringen. Studien visar att det 2009 var vanligare att
idrotta och motionera utanfor en klubb eller forening én att goéra det i en forening. Bland
unga ar det 11 procent som aldrig idrottar/motionerar, varken i en klubb/forening eller
oorganiserat. Ungdomsstyrelsen jimforde i vilken grad unga utdvar kultur respektive
idrottar och motionerar. Det 4r svért att gora en fullt rattvis jamforelse mellan utdvandet
av kultur och utdvandet av idrott, bland annat beroende pa hur man definierar de bada
aktiviteterna. Jimfors den breda definitionen av kulturutévande med de som
idrottar/motionerar dven utanfor foreningsidrotten 4r det en storre andel unga som
idrottar/motionerar minst en gang i veckan. Dock &r bade kultur och idrott omfattande
fritidsaktiviteter bland unga och det 4r vanligt att de unga &r aktiva inom bada
aktiviteterna.

Kulturvanor

De redovisade indikatorerna kring unga och kultur ger en begrénsad bild av ungas
kulturutdvande och kulturkonsumtion. Till exempel saknas uppgifter om hur manga
unga som dansar, som dgnar sig at aktiviteter som ar kopplade till informationsteknik
eller vilka aktiviteter unga dgnar sig at nar de deltar i de studiecirklar eller kurser som
finns med i statistiken. Indikatorn bygger dessutom pé en undersokning som gjordes
2006/2007.

Trots detta kan vi se intressanta resultat. De vanligaste kulturaktiviteterna bland unga ar
att gd pa bio och att lisa bocker. I de flesta beskrivna kulturaktiviteter ser vi en minskning
bland unga mellan 1982/83 och 2006/07. Bland annat har det skett stora minskningar
bland unga som lédser bocker och skriver (dagbok, dikter, brev etcetera). Sarskilt stor &r
minskningen bland de som uppger att de laser bocker regelbundet. Andelen unga som
spelar instrument har ocksa minskat, medan gruppen konsertbesokare ar ungefar lika stor
som tidigare. Ser vi till tjejers och killars kulturvanor &r tjejer generellt sett i hogre grad
aktiva an killar, sirskilt laser de bocker och besoker bibliotek i storre utstrickning. Unga
boende i storstdder dgnar sig i hogre grad at kulturaktiviteter &n boende i mindre
kommuner och unga fodda i Sverige dr, med undantag av skrivande, i storre utstraickning
aktiva 4n unga fodda utomlands.

I Ungdomsstyrelsens studie Ndr var hur — om ungas kultur (Ungdomsstyrelsen 2011)
beskrivs ungas kulturutdvande pa fritiden. I rapporten konstateras att vildigt manga unga
dgnar sig at kulturutévande pé fritiden.

Enligt Ndr var hur har 68 procent av unga i dldern 13-25 ar dgnat sig at kultur under det
senaste dret om man definierar kultur som de klassiska konstformerna, det vill sdga bild,
musik, skrivande, dans och teater. Riknas dven sldjd och hantverk, aktiviteter som
nycirkus och lajv samt aktiviteter kopplade till teknik och internet in i definitionen har
hela 91 procent dgnat sig at kultur pé fritiden det senaste aret. De populéraste
kulturutévandeformerna &r i tur och ordning sl6jd och hantverk, bild, musik och att
skriva. Dérefter foljer dans och teater.

Liksom Kulturrddets indikatorer visar Ungdomsstyrelsens rapport pa stora skillnader i
kulturutdvning mellan kdnen. Bortsett fran musik har stdrre andelar tjejer dgnat sig at de
klassiska konstformerna. Ungdomsstyrelsen undersokte i rapporten dven
medelstilldelningen till ungas kulturutévande. Att tjejer i storre utstrackning ar aktiva
kulturutdvare utom i musik ar viktigt att sétta i relation till att de storsta offentligt
finansierade arenorna for kulturutovande ar musik- och kulturskolor, studieforbund och
Oppna motesplatser for unga. Pa dessa arenor dr musiken dominerande, vilket bidrar till
att killar ar i majoritet.
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Detta betyder att utbudet pa de offentligt finansierade arenorna inte motsvarar de
aktiviteter som unga sjalva dgnar sig at. Det gér att hivda att den offentliga
medelstilldelningen i mindre utstrdckning anvénds till tjejers aktiviteter &n till killars. Det
gér bland annat att notera att tjejer ar overrepresenterade i musik- och kulturskolornas
verksamhet som fréamst riktar sig till personer under 13 ér. Killar dr 6verrepresenterade i
studieforbundens cirklar med kulturinriktning for unga i dldern 1324 ar. Det gér att stélla
sig frdgan vad som gors for att méta unga tjejers kulturutdvande inom olika arenor.

Ndr var hur tar dessutom upp hemmets och fordldrarnas betydelse for ungas
kulturutdvning. Rapporten visar att det finns ett samband mellan fordldrarnas
utbildningsniva och uppmuntran till kulturutévande. Detta visar pa fordldrarnas viktiga
roll, men dven pé vikten av att det finns offentligfinansierade arenor for de unga som inte
far uppmuntran hemifrén.

I rapporten jadmfors dven medelstilldelningen till kulturverksamheter i forhallande till
andra verksamheter. Ur ett jimstélldhetsperspektiv ser vi att dven inom idrotten far killar
en storre del av stodet eftersom en storre andel killar dgnar sig at foreningsidrottande.

I propositionen 7id for kultur (prop. 2009/10:3) fastslogs det nya kulturpolitiska mélet att
alla ska ha mgjlighet att delta i kulturlivet. For att né detta mal ska barns och ungas rétt
till kultur sérskilt uppméirksammas. En ny modell f6r samspel mellan stat, kommuner och
landsting infordes under 2011, den sa kallade kultursamverkansmodellen.”’ De dokument
som ligger till grund for processen kring kultursamverkansmodellen saknar preciseringar
av vilka som ses som unga. Nar man talar om ungas kulturutévande handlar det
framforallt om utovande i skolan.

Kulturradet beslutade i december 2011 om foreskrifter for den forsta uppfoljningen av
bidrag till regional kulturverksamhet genom kultursamverkansmodellen. Foreskrifterna
innehaller sérskilda anvisningar for hur barn- och ungdomsverksamhet ska redovisas.
Aldersindelningen i kommande redovisningar bygger pd Ungdomsstyrelsens forslag i
rapporten Ndr var hur. Genom en indelning i grupperna 0—-12, 13—18 och 19-25 ar gar
det att f6lja upp bade arbetet med barn och arbetet med unga. Myndigheten for
kulturanalys har genomfort en forsta utvirdering av kultursamverkansmodellen.
Utvarderingen visar att den dialogprocess som ingér i modellen har bidragit till att kultur
har hamnat hégt p& den politiska dagordningen i regionerna (Myndigheten for
kulturanalys 2012).

I Ndr, var, hur — om ungas kultur (Ungdomsstyrelsen 2011) foreslog Ungdomsstyrelsen
att det borde goras en aterkommande kulturvaneenkit, bland annat i gruppen unga. I
arbetsgruppen for barns ritt till kultur’ pagar en diskussion om hur detta ska g4 till. En
kulturvaneenkaét ar viktigt for uppfoljning inom ungdoms- och kulturpolitiken. En sddan
skulle dven kunna anvéndas i uppfoljningen av funktionshinderspolitiken eftersom det
finns brister 1 funktionsnedsattas tillgdng och mdjligheter till kulturaktiviteter. I
indikatorn om kulturutévande finns inga uppgifter om unga med funktionsnedsattning.

! Se www.kulturradet.se.
°2 Arbetsgruppen for barns ritt till kultur 4r en del av ett myndighetsnitverk som syftar till att trygga barns
och ungas ritt till kultur. Ett tiotal myndigheter ingér i nétverket.
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Fritid for alla?

Flera undersokningar visar att det finns grupper av unga som i mindre utstrackning ar
aktiva pé sin fritid. I Ungdomsstyrelsens rapport Fokus 12 — levnadsvillkor for unga med
funktionsnedsdttning (2012b) ser vi att unga med funktionsnedséttning inom flera
omréaden &r mindre aktiva pé sin fritid &n unga utan funktionsnedséttning. Det &r relativt
sma skillnader mellan grupperna i kulturaktiviteter och féreningsliv, men storre skillnader
1 motionsaktiviteter och idrottsutdvande. Det finns flera orsaker till dessa resultat. En del
handlar om bristen pé tillgénglighet, dér tillgéngligheten innefattar savil den fysiska
lokalen och méjligheten att ta sig till lokalen som information om fritidsverksamheten
och bemdtandet av personal och andra ungdomar.

I arbetet med att gora fritiden tillgénglig for alla spelar kommunerna en viktig roll.
Kommuner kan genom bland annat verksamheter, krav pa tillgénglighet i bidragsgivning
och arbete med planer och mal forbattra mojligheten for fler unga att delta i
fritidsverksamheterna. Det dr dock 1&ngt ifran alla kommuner som har sdrskilda
handlingsplaner for fritidsfragor och personer med funktionsnedséttning. S& gott som
inga kommuner har nagra utarbetade rutiner for att folja upp och utvirdera satsningarna.
Inte heller finns det ndgon samlad kunskap om vilka unga som verkligen deltar i
fritidsverksamheter pa fritidsgérdar, i ungdomens hus och i olika kultur- och
idrottsaktiviteter.

Unga hbtg-personer dr en annan grupp som uppvisar ett betydligt ldgre deltagande 4n
Ovriga unga, sirskilt inom motion och idrott. Idrottsrorelsen star infor stora utmaningar
att skapa icke-diskriminerande miljoer, det lyfter Ungdomsstyrelsen i publikationerna Om
unga hbtq-personer — fritid och Om unga hbtg-personer — hdlsa (Ungdomsstyrelsen
2012c, d). Detta eftersom det &r stora skillnader mellan andelen unga homo- eller
bisexuella personer och andelen unga heterosexuella personer (16-25 ar) som idrottar i en
forening och motionerar varje vecka.

Av de unga heterosexuella killarna svarade 39 procent att de idrottar varje vecka i en
forening. Bland homo- och bisexuella killar var andelen 22 procent. Av de unga
heterosexuella tjejerna svarade 36 procent att de idrottar varje vecka i en forening. Bland
de homo- och bisexuella tjejerna var andelen 26 procent. Bland killarna var det en négot
storre andel heterosexuella (58 procent) dn homo- och bisexuella (45 procent) som angav
att de idrottar eller motionerar varje vecka, men inte i en forening. Bland tjejerna var det
en nagot storre andel heterosexuella (58 procent) 4n homo- och bisexuella (52 procent)
som angav att de idrottar eller motionerar varje vecka, men inte i en forening
(Ungdomsstyrelsen 2012c, d).

Ungdomsstyrelsens senaste siffror fran den arliga ungdomsenkiten 2012°° visar att dver
11 procent av de unga homo- eller bisexuella, eller som &r osékra pa sin sexuella
laggning, har kéint sig rddda eller otrygga i samband med idrottsutdvande i en férening
under det senaste halvaret. Bland unga heterosexuella &r siffran omkring 1 procent.
Ungdomsenkiten 2012 visar dven att ndrmare 40 procent av heterosexuella unga idrottar
varje vecka i en klubb eller en forening jamfort med omkring 27 procent av de unga
homo- eller bisexuella, eller som é&r osékra pa sin sexuella liggning. Bland killarna dr
skillnaden storst: néstan 38 procent av de heterosexuella killarna idrottar i en forening
jamfort med omkring 25 procent av de killar som dr homo- eller bisexuella, eller som &r
osikra pé sin sexuella laggning.

3 Ungdomsstyrelsens siffror kommer fran ungdomsenkiten 2012 dir 2 251 personer, av 4 500 slumpvis
utvalda unga i dldern 16—25 ér svarade via webb eller vanlig post pa utskickade fragor.
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Manga unga idrottar pa egen hand. Ungdomsstyrelsens senaste siffror fran
ungdomsenkéten 2012 visar att de killar som definierar sig som homo- eller bisexuella,
eller som osékra pa sin sexuella ldggning, inte idrottar i en idrottsklubb eller forening i
lika stor utstrackning som de heterosexuella killarna. Det dr 66 procent av killarna som &r
homo- eller bisexuella, eller som &r osékra pa sin sexuella ldggning, som aldrig idrottar
eller motionerar i en klubb eller férening, jimfort med 53 procent av de heterosexuella
killarna.

I en kvalitativ studie som Ungdomsstyrelsen tagit fram om unga hbtq-personers fritid
framgér att omkladningsrum ar en fysisk miljé som kan innebéra en stor begransning for
idrottsutovandet i denna grupp. Sérskilt lyfts denna problematik bland unga transpersoner
(Ungdomsstyrelsen 2012d). Dessutom uppgav knappt var tionde kille (13-20 ar) att han
har en ledare inom lagsport som inte gillar homosexuella. Bland tjejerna i samma alder
var det 2 procent som uppgav detta (Ungdomsstyrelsen 2005).

Foljden av konsstereotypa normer inom idrotten, konsuppdelningen, bristen pa forebilder,
lag hbtq-kompetens och 14g vuxennérvaro blir att manga hbtq-ungdomar lamnar idrotten
visar en ny rapport om hbtq och idrott som tagits fram i samarbete mellan
Riksidrottsforbundet, RFSL och RFSL Ungdom (Riksidrottsforbundet 2013).
Transungdomar dr de som framst slutar med foreningsidrott och istéllet 4gnar sig at
gymtrining eller annan individuell trdning som inte kraver ledare, lagkamrater eller
omkladdningsrum. Resultatet dr att idrottsvérlden missar potentiella idrottsstjarnor men
dven att hbtq-ungdomarna inte far tillgéng till den offentligt finansierade idrotten som
andra ungdomar.

Tillgdngen till sikra motesplatser dr central ur ett hdlsofrdmjande perspektiv for unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner. Mgjligheten att kunna traffas pa motesplatser
som ér till sérskilt for dem, dir de kan kénna sig trygga och slippa bli ifrdgasatta pa grund
av sin sexuella laggning, sin kdnsidentitet eller sitt konsuttryck, ar viktiga for att stirka
deras psykiska hilsa. For de unga som varken i samhaéllet eller inom sin familj moter
acceptans for sin sexuella 1aggning eller kdnsidentitet, fyller dessa verksamheter ett stort
behov (Ungdomsstyrelsen 2012c).

De framgéngsfaktorer som lyfts i Fokus 12 (Ungdomsstyrelsen 2012b) for att forbéttra
fritiden for unga med funktionsnedséttning ar béttre samverkan, 6kad kunskap hos ledare
och att insatserna foljs upp. I svaren pa Ungdomsstyrelsens ungdomsenkét ser vi i flera
fragor liknande monster mellan svaren fran unga hbtg-personer och unga med
funktionsnedséttning. Det &r till exempel mer &dn dubbelt sa vanligt att unga med
funktionsnedsittning respektive homo- eller bisexuella unga nadgon géng avstatt fran att
besoka eller delta 1 ndgon fritidsverksamhet for att de varit oroliga att bli daligt bemdtta
eller behandlade, jamfort med unga utan funktionsnedséttning respektive heterosexuella
unga. I arbetet for att forbattra mojligheterna for dessa grupper att delta i
fritidsverksamheter behdver darfor fritidspersonal bland annat utbildas i normkritik.

Det finns dven andra bakgrundsvariabler som paverkar i vilken utstrackning man som ung
ar aktiv pa fritiden. Centrum for idrottsforskning (CIF) har fatt i uppdrag att folja upp
statens stod till idrotten genom ett antal indikatorer inom fem malomréaden. I rapporten
Uppfoljning av statens stod till idrotten 2010 framkommer att barn till ssmmanboende
fordldrar och till hdgskoleutbildade idrottar i storre utstrackning &n barn till ensamstdende
fordldrar respektive fordldrar med endast gymnasieutbildning (Centrum for
idrottsforskning 2011).
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Indikatorerna visar dven pa de stora skillnader i idrottande mellan killar och tjejer med
utlindsk bakgrund som tidigare nimnts. Centrum f6r idrottsforskning konstaterar att det a
ena sidan verkar som att familjesituation, socioekonomi och bakgrund péverkar ungas
mojlighet att idrotta och att det finns visst fog for pastdendet att idrotten inte ar lika
tillgéinglig for alla. A andra sidan #r det pafallande ménga i samtliga kategorier som
uppger sig idrotta regelbundet. Aven i de kategorier som 4r minst representerade — till
exempel unga med ensamstaende fordldrar och tjejer med utléindsk bakgrund — uppger sig
néstan hélften idrotta minst en dag i veckan (Centrum for idrottsforskning 2011).

Gymnastik- och idrottshégskolan och Centrum for idrottsforskning har under 2012
analyserat vad som kdnnetecknar en bra féreningsdriven idrottsverksamhet som far barn
och ungdomar att vilja fortsitta idrotta. De ska lyfta fram goda exempel samt metoder och
arbetssitt inom olika idrotter och &ven studera hur olika idrottsmiljéer paverkar barns och
ungas fysiska och psykiska utveckling. Barn och unga med funktionsnedséttningar ska
uppmérksammas sérskilt. Uppdraget ska redovisas i maj 2013 (regeringsbeslut 2011a).

Moétesplatser med flera funktioner

Ungdomars fritid utgdrs inte bara av organiserade kultur- och idrottsaktiviteter. En stor
del av det man gor pé sin fritid sker i oorganiserade former. Det kan ocksé ske pa olika
motesplatser som fritidsgardar och ungdomens hus. Matesplatser for unga lockar dock
inte alla unga, enligt en undersokning frain Ungdomsstyrelsen besoker nistan fyra av fem
unga i dldern 1620 ar aldrig sddana motesplatser (Ungdomsstyrelsen 2010).
Undersokningen visar ocksa att en nadgot hogre andel unga vars foréldrar ér 1dgutbildade
respektive arbetslosa eller sjukskrivna besdker métesplatserna.

Forutom att vara en plats for avkoppling dér man kan traffa kompisar har métesplatserna
manga olika funktioner for unga. Motesplatserna &r ofta ett stéille dar ungdomsrad och
ungdomsparlament mots och de &r ocksé ofta forum for féreningslivets verksamheter,
vilket mdjliggor kontakter mellan unga och folkrdrelsernas olika aktorer.

I Ungdomsstyrelsens Lika olika som lika (Ungdomsstyrelsen 2009) uppmarksammas
lokala inflytandeformer for unga. Eftersom unga i riskzon ar en overrepresenterad grupp
pa fritidsgérdarna blir verksamheten dér en sérskilt viktig arena for inflytande och
delaktighet for dem. Rapporten visar att manga kommuner medvetet och aktivt arbetar
med rekrytering fran fritidsgardarna till det lokala inflytandeforumet. I flera kommuner
har métesplatserna ocksa blivit en allt viktigare arena for arbetsmarknadspolitiska insatser
dé sérskilda verksambheter riktade till unga som inte gér i skolan eller arbetar placeras dér.

P& fritidsgardarna dgnar sig unga ocksa &t kulturverksamheter, ndgot som séllan
uppmérksammas. Motesplatserna for unga dr viktiga arenor for traditionell musik, dans,
teater, film och andra etablerade kulturella verksamheter, men dven for nya uttryck och
rorelser. | Motesplatser for unga (Ungdomsstyrelsen 2008) beskrivs hur flera
verksamheter har lyckats nd unga som inte i vanliga fall deltar i kulturaktiviteter. I
Ungdomsstyrelsens Ndr var hur (Ungdomsstyrelsen 2011) lyfts ocksa olika typer av
fritidsgardar, ungdomsgardar, ungdomens hus, musikhus och kulturhus upp av
kommunala foretrddare som viktiga arenor for ungas kulturutévande. Den lilla
uppmirksamhet som motesplatserna hittills fatt som kulturarenor &r problematisk
eftersom denna del av ungas kulturella erfarenheter kan fa stor betydelse for deras
identitetsutveckling och dven for det kulturella livet i stort.
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Skapande skola

Genom att ta del av kultur i skolan kan mojligheten att delta 1 kulturaktiviteter pé fritiden
oOka, framforallt for de unga som inte fr med sig det hemifran. Detta lyfts i
Ungdomsstyrelsens rapport Nér var hur (2011). Ett av den nationella kulturpolitikens
prioriterade omraden ar barns och ungas ritt till kultur. Kulturrddets barn- och
ungdomskulturstrategi har som mél ar att minst 30 procent av myndighetens
bidragsgivning ska ga till verksamheter for barn och unga. En viktig del i detta dr bidraget
Skapande skola som inférdes 2008. Skapande skola syftar bland annat till att barn och
unga ska fé ta del av professionell kulturverksamhet i skolan.

I februari 2012 publicerades rapporten Skapande skola — en nuldgesanalys (Statens
kulturrad 2012). Den visar att uppskattningsvis hélften av alla unga i &rskurs 7-9 naddes
av stdd inom ramen for Skapande skola under ldsaret 2010/11. Skolhuvudménnen anser
att insatserna bidrog till att stirka elevernas sjdlvkénsla och att de fatt en mojlighet att
visa kompetenser och talanger som lérarna inte sett tidigare. En av fem, 20 procent,
uppger dessutom att insatserna bidrog till béttre samarbetsklimat pé skolorna.
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Internationellt perspektiv

Féreningsliv

Europeiska ekonomiska och sociala kommittén (EESK)** viger Europasret 2013 4t fragor
som ror livskvalitet for EU-medborgarna®. En viktig sak som ska tas fram till och med
2015 é&r ett sé kallat europeiskt system for att validera frivilliginsatser. Detta system ska
mata individers kunskaper och kompetens som ror sig utanfor skola och arbete. Det kan
till exempel handla om sport, ledarskap eller resor man gjort och som visar pa anviandbara
fardigheter for det livslanga lirandet.” 1 forlingningen kan framtagna modeller for detta
langsiktiga arbete forhoppningsvis minska ungdomsarbetslosheten.

I februari 2013 etablerades dven ett nitverk inom EU som samlar organisationer aktiva i
volontirarbete (European Alliance for Volunteering).”” Den europeiska alliansen for
volontdrarbete fungerar som ett samarbetsprojekt och stédjande nav for europeiska,
nationella och regionala organisationer som omfattar volontérer eller som stdder eller
framjar volontérarbete. En intressant kanadensisk forskningsstudie visar att ménniskor
som engagerar sig frivilligt forbattrar sin hélsa nar det géiller hjart- och karlsjukdomar
(Hannah et al. 2013). En grupp unga méanniskor underséktes och inom 10 veckor, med en
timmes frivilligt engagemang per vecka, hade deras vérden forbéttras.

Idrott

I och med att Lissabonfordraget tradde i kraft 2009 tillkom omrédet idrott for EU. Detta
innebaér att for den framtida programperioden 2014-2020 kommer dven idrott att vara en
del av EU:s fonder. Idrott inkluderas ddrmed i Europeiska kommissionens forslag
Erasmus for all om att sl ihop sju av de nuvarande programmen till ett program for
allmén och yrkesinriktad utbildning, ungdom och idrott (Europeiska gemenskapernas
kommission 2011). I ramverket for det europeiska samarbetet pa ungdomsomradet
poéngteras ocksa idrottens vikt for att skapa god hélsa (Europeiska unionens rad 2009).

Kultur

Det finns fa internationella studier av ungas kulturvanor. Pa uppdrag av Europeiska
kommissionen publicerades dock under 2010 rapporten Access of young people to culture
— final report, en beskrivning av ungas kulturutdvande inom EU (Interarts Foundation
2010). Rapporten visar inte jamforande statistik mellan ldnderna utan lyfter snarare fram
olika exempel. Bland rapportens slutsatser marks att unga inte &r en homogen grupp och
att:

de behover olika, koordinerade och langsiktiga atgarder for att fa tillgang till kultur.

pengar, geografiska hinder och tid ar de storsta hindren for att unga ska fa tillgang till kultur.
familjen, den sociala miljon och den ideella sektorn paverkar ungas kulturutévning.
kunskapen om ungas deltagande och tillgang till kultur bor utvecklas.

Bland rapportens rekommendationer mirks bland annat att medlemsstaterna ska inkludera
tillgang till kultur som en av de viktigaste prioriteringarna i ungdomspolitiken (Interarts
Foundation 2010).

9 EESK har som sin viktigaste uppgift att fungera som forbindelselink mellan EU-institutionerna och det
organiserade civila samhéllet.

%5 http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.sv, www.europa.cu/citizens-2013

% http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/informal_en.htm

7 http://www.cev.be/uploads/2013/02/EAV-Establishment-Press-Release.pdf
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I ramverket for det europeiska samarbetet inom ungdomsomradet framhalls bland annat
vikten av att unga fér tillgang till miljéer dér de kan utveckla sin kreativitet och sina
intressen. Vidare att man ska underlétta synergier inom omrédena kultur, utbildning,
hilsa, social delaktighet, medier, anstdllning och ungdom fo6r att kunna fraimja ungas
kreativitet och innovationsformaga (Europeiska unionens rad 2009).

I mars 2011 offentliggjordes EU:s nya indikatorer med syftet att ge en
sektorsovergripande bild av levnadsvillkoren for ungdomar i EU. De 40 indikatorerna
foljer de atta temaomréden som ingar i ramverket for ungdomspolitiskt samarbete i EU.
Indikatorsystemet ar relativt nytt och det finns inte jimforande svenska siffror for alla
indikatorer. De baseras pa uppgifter fran Eurostat.”® Av de 40 indikatorerna finns ett antal
med inriktning pé kultur och foéreningsdeltagande, men tyvérr finns inga siffror pa
nationell niva for Sverige.

8 Eurostat, Dashboard of EU Youth Indicators:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/employment_social policy equality/youth policy/dashboa
rd_youth.
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