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Kapitel 3 Halsa och utsatthet

En ménniskas hélsa péverkar i hog grad hennes livssituation, syn pa samhaéllet och
mdjlighet till delaktighet. Huvudomradet Adlsa och utsatthet omfattar sévil fysisk som
psykisk hdlsa samt utsatthet i olika former. Det handlar ocksa om att unga ska ha verklig
tillgang till vélfard samt om att stirka manniskors mojligheter i socialt och ekonomiskt
utsatta positioner. En bra skol- och arbetsmiljd, en innehallsrik fritid och goda relationer
till andra ménniskor ar viktiga. Vanor som att roka, dricka alkohol, bruka narkotika samt
hur vi blir bemétta av andra ménniskor har betydelse for hdlsan bade hér och nu och i ett
langre perspektiv. Till mélen for huvudomradet hélsa och utsatthet hor ocksa att stirka
den enskildes réttstrygghet och rattssikerhet samt att minska brottsligheten och 6ka
tryggheten.
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Halsa och utsatthet

Indikator

Relation

Férhallanden
i skolan

Arbete mot mobbning och
krankande behandling, 2009.

Tjejer | Killar

Tendens

Uppgiftslamnare

Politikomrade

Elever som mobbas och
trakasseras av andra elever,
2009.

Positiv utveckling under perioden
1993-2006, den senaste méatningen 2009
visade ingen forandring.

Elever som kanner sig
mobbade eller trakasserade av
sina larare, 2009.

Andelen var relativt konstant under
perioden 1993-2009.

Elever som anser att lararna
behandlar tjejer och killar
rattvist, 2009.

Andelen var relativt konstant under
perioden 1997-2009.

Elever som kanner sig trygga i
skolan, 2009.

Andelen var relativt konstant under
perioden 2000-2009.

Andelen var konstant vid de tva
maétningarna, 2006 och 2009.

Skolverket

Utbildningspolitik

Dodligt vald, 2011.

Andelen ar relativt stabil sedan bérjan av
2000-talet, men tenderar att minska.

Brottsférebyggande
radet

Rattsvasendet

Vard pa sjukhus pa grund av
valdsrelaterade skador, 2011.

Andelen minskar sedan 2008, men 2011
har en 6kning skett i vissa &ldersgrupper
av unga.

Socialstyrelsen

Halso- och
sjukvardspolitik

Niondeklassares utsatthet for
brott, 2011.

Andelen minskar sedan mitten av
2000-talet.

16-24-aringars utsatthet for
brott, 2011.

Andelen 16-19-&ringar minskar sedan
2005. Trenden &r relativt konstant for
gruppen 20-24 &r.

Deltagande i brott, 2011.

Folkhalsa

Andel unga som uppger att
de blivit krankta, 2012.

Trenden &r relativt konstant mellan 2000
och 2011, med en svag minskning bland
yngre ungdomar, 15-17 &r.

Brottsférebyggande
radet

Réttsvasendet

Andel med stillasittande
fritid, 2012.

Andelen minskar svagt sedan 2005.

Andel med &vervikt, 2012.

Andelen &r relativt konstant sedan 2005.

Andel med fetma, 2012.

Negativ utveckling sedan 2005.

Andel som roker dagligen,
2012.

Negativ utveckling sedan 2005.

Andel som snusar dagligen,
2012.

Andelen minskar svagt sedan 2005.

Andel med riskabel
alkoholkonsumtion, 2012.

Andelen minskar sedan 2005.

Andelen ar relativt konstant sedan 2005.

Andel i gymnasiets ar 2 som
uppger att de anvéander
narkotika, 2012.

Andel som uppger riskabelt
spelande, 2012.

Andelen &r relativt konstant sedan 2005.

.
.
.
.
.
.
.
.
‘
.
.
.
.
.
.
‘

Andelen ar relativt konstant sedan 2005.

Statens
folkhélsoinstitut

Folkhéalsopolitik




Relation

Tema Nr Indikator ariablerf—— - Tendens Uppgiftslamnare Politikomrade
Tjejer | Killar
Unga med gsyklska och ] Andelen tjejer 6kar sedan 2006, medan
34 | psykosomatiska symptom . h .
— andelen killar ligger relativt konstant.
2011.
Vard pa sjukhus med Sjukhusvérd till folid av psykos,
35 anledning av sjalvmordsforsok, narkotika- och alkoholkonsumtion ékar
psykos, narkotikakonsumtion bland unga sedan 2009. Andelen som
eller alkoholkonsumtion, 2011. vérdas for sjalvmordsférsok minskar svagt.
Avlidit till foljd av sjalvmord, ] Fordonsolyckor med dodiig utgéng
. . minskade under perioden 2005-2011.
36 | narkotikamissbruk och o
trafikolyckor, 2011 Ddédlighet pa grund av sjalvmord och
yeKor, : narkotikamissbruk ligger konstant.
- Aborter bland tondringar har minskat
37 | Verkstéllda aborter, 2011. sedan 2007 och bland 20-24-&ringar ) Hélso- och
Vard —— Socialstyrelsen

sedan 2008.

38

Antal klamydiainfektioner, 2012.

Andelen klamydiainfektioner har legat pa
ungefar samma niv& sedan 2009.

39

Andel som inte besokt
tandlakare under de senaste
tva &ren, 2011.

Andelen 16-24-aringar som inte har besokt
tandlakaren har minskat n&got sedan 2007.

40

Unga som dygnsvardats enligt
SolL och LVU, 2011.

Negativ utveckling sedan 2006.

Unga som fétt antidepressiva

sjukvardspolitik

Férhallanden
i arbetslivet

41 lakemedel pa recept, 2012. Negativ utveckling sedan 2007.
.__ Andelen anmalda arbetssjukdomar bland
42 | Arbetssjukdomar, 2012. unga minskade stadigt mellan 2003 och

2009. Darefter har det varit sma
férandringar.

43

Arbetsolyckor, 2012.

Andel som trivs i bostadsomra-
det, 2006—-2007.

Andelen anmalda arbetsolyckor bland
16-25-aringar har okat sedan 2009.

Arbetsmiljoverket

Arbetslivspolitik

Inte mojligt med jamforelser Gver tid pa
grund av andringar i datainsamlingen.

Bostadsforhallanden | 45

Andel med eget rum,
2010-2011.

46

Andel med méjlighet att sova
ostort, 2006—-2007.

. Kén . Funktionsnedsattning
. Bakgrund . Sexuell laggning
. Region Aldre jamférelsegrupp
. . Tjejers situation
. Socioekonomi battre an killars

Andelen &r relativt konstant sedan
2006-2007.

Killars situation
battre an tjejers

il il =il il (el sl il =il

Ingen eller liten skillnad Positiv | Oférandrad | Negativ
mellan tjejer och killar tendens | tendens | tendens

Inte mojligt med jamforelser éver tid pa
grund av &ndringar i datainsamlingen.

Boverket

Bostadspolitik



Férhallanden i skolan

Indikatorerna i detta avsnitt ska belysa elevernas trygghet, skolans arbete med
vardegrundsfragor samt resultatet av detta arbete. Samtliga indikatorer baseras pa
Skolverkets attitydundersokning som gors vart tredje ar i grundskolan och
gymnasieskolan. Skolverket genomforde en attitydundersdkning 2009. En undersdkning
har genomforts 2012 men dnnu inte publicerats. Darfor redovisas hér uppgifter for 2009.

Indikatorerna refererar till de tva politikomrddesmalen. Det ena é&r att all utbildning ska
genomsyras av principen om ménniskors lika virde. Alla som arbetar i skolan har ett
tydligt ansvar att aktivt forebygga och motverka alla former av krankande behandling och
att frimja jamstéilldhet mellan konen. Det andra politikomradesmaélet dr att den svenska
skolan ska vara en trygg kunskapsskola for alla, dér elevernas utveckling mot kunskaps-
och demokratimélen stér i centrum. En betydelsefull faktor for savil inldrning som
trygghet och trivsel dr barns, elevers och fordldrars mojlighet till delaktighet och
inflytande i forskolan och skolan.

I grundskolans laroplan beskrivs personlig trygghet och sjalvkiansla som nagot som
grundldggs i hemmet men som &ven skolan har en viktig roll i. Vidare ska varje elev,
enligt bdde grund- och gymnasieskolans laroplaner, méta respekt for sin person och sitt
arbete. Sedan 2006 giller lagen om forbud mot diskriminering och annan kriankande
behandling av barn och elever. Lagen stiller krav pa att skolan ska fora ett malinriktat
arbete for att motverka alla former av krinkande behandling. Varje skola ar inte bara
skyldig att arligen upprétta en likabehandlingsplan utan méste ocksa utreda och forhindra
forekomst av kriankningar. Fran och med 1 juli 2011 ingar dessa skrivelser i skollagen
(SFS 2010:800, SFS 2006:67)
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INDIKATOR 15

Arbete mot mobbning

och krinkande behandling Uppgiftslamnare: Skolverket

Cirka 78 procent av eleverna i arskurs 7-9 och i &r 1-3 i gymnasiet angav 2009 att
deras skola gér mycket for att forhindra mobbning och krénkande behandling.
Andelen har 6kat sedan 1993 men ar oférdandrad jamfort med den férra matningen
2006. Det var inga skillnader mellan tjejer och killar och inte heller utifran bakgrund
eller féraldrarnas utbildning.

Manga skolor arbetar ocksé aktivt for att forebygga mobbning och krankningar i skolan.
Sedan 1993 har en allt storre andel elever angett att man pa deras skola arbetar aktivt for
att motverka mobbning och annan krinkande behandling. Ar 2009 var det 78 procent av
eleverna som svarade att skolan arbetar aktivt med detta. Inga signifikanta skillnader
finns mellan de olika bakgrundsvariablerna (tabell 3.1).

Tabell 3.1 Andel elever som anser att deras skola gor mycket for att forhindra
mobbning och annan krdankande behandling. Elever i drskurs 7-9 och ar 1-3 i
gymnasiet, 1993, 1997, 2000, 2003, 2006 och 2009. Procent

s Foralders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer | Killar Svensk Utléndsk -
bakgrund | bakgrund Gymnasie- "
Grundskola Hogskola
skola
1993 50
1997 52
2000 59 55 62 54 59 56
2003 | 75+£2 | 73+£3 | 763 75+ 2 72+ 4 76 £ 7 76 £ 3 73+ 3
2006 | 79+2 | 75+£3 | 82+2 79 £ 2 77 £ 4 78 £ 7 79 £3 79 £3
2009 | 78+2 | 773 | 793 79 £ 2 76 + 4 78 £ 8 78 £ 3 79 £3

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i Sverige och att minst en av féréldrarna &r
fédd i Sverige. Med utléndsk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i ett annat land &n Sverige eller att b8da
foréldrarna &r fodda i ett annat land &n Sverige.

Kommentar 2: Féréldrarnas hégsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av féréldrarna som har hégst utbildning réknas, s& att om en elev har en férélder med hégst
grundskoleutbildning och en med hégst gymnasieskola &r det gymnasieskolniv8n som réknas i variabeln
férédlders hégsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten fr8n 2003, 2006 och 2009 presenteras i procentuella férdelningar med felmarginal
som anger hur stor sdkerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden &r tillrdckligt
stor for att inte betraktas som slumpmdéssig.
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INDIKATOR 16

Elever som mobbas och trakasseras av
andra elever

Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 4 procent av eleverna i arskurs 7-9 och i &r 1-3 i gymnasiet angav 2009
att de mobbas eller trakasseras av andra elever. Andelen har varit relativt konstant
sedan 1993. Det var inga skillnader mellan tjejer och killar och inte heller utifran
bakgrund eller féraldrarnas utbildning.

De flesta elever &r trygga och ndjda med skolan men det finns en grupp elever som &r
mobbade eller utsatta for annan krinkande behandling. Bland eleverna i arskurs 7-9 samt
eleverna i gymnasieskolan uppgav 4 procent att de kdnner sig mobbade eller trakasserade
av andra elever. Jamfort med gymnasieeleverna angav en storre andel elever i arskurs 7-9
att de 4r mobbade eller trakasserade. Andelen elever som kénner sig mobbade eller
trakasserade av andra elever har varit relativt konstant sedan 1993 (tabell 3.2).

Tabell 3.2 Andel elever som kdanner sig mobbade eller trakasserade av andra
elever. Elever i arskurs 7-9 och ar 1-3 i gymnasiet, 1993, 1997, 2000, 2003,
2006 och 2009. Procent

" Fordlders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer | Killar Svensk Utlandsk -
bakgrund | bakgrund Gymnasie- ..
Grundskola Hogskola
skola
1993 2 2 2 <1 3 2
1997 2 2 2 1 4 1
2000 4 4 4 7 3 4
2003 31 2+1 3+£1 2+1 4+2 5+3 31 2+1
2006 31 31 3+£1 3+£1 2+1 2+3 31 42
2009 4+1 5+2 3+1 4+1 4+2 4+4 4+1 4+1

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i Sverige och att minst en av férédldrarna &r
fédd i Sverige. Med utléndsk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i ett annat land &n Sverige eller att b8da
fordldrarna &r fodda i ett annat land &n Sverige.

Kommentar 2: Féréldrarnas hégsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av féréldrarna som har hégst utbildning réknas, s& att om en elev har en férélder med hégst
grundskoleutbildning och en med hégst gymnasieskola &r det gymnasieskolniv8n som réknas i variabeln
forédlders hégsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten fr8n 2003, 2006 och 2009 presenteras i procentuella férdelningar med felmarginal
som anger hur stor sdkerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden é&r tillrdckligt
stor for att inte betraktas som slumpmdéssig.
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INDIKATOR 17

Elever som kanner sig mobbade
eller trakasserade av sina larare

Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 3 procent av eleverna i &rskurs 7-9 och i &r 1-3 i gymnasiet angav 2009 att
de mobbas eller trakasseras av sina ldrare. Andelen har varit relativt konstant sedan

1997. Det var inga signifikanta skillnader mellan tjejer och killar och inte heller utifran
bakgrund eller féraldrarnas utbildning.

Andelen elever som kénner sig mobbade eller trakasserade av sina ldrare har varit relativt
konstant under perioden 1997-2009, omkring 4 procent. Det finns inga signifikanta
skillnader mellan tjejer och killar, svensk och utldndsk bakgrund eller férdldrarnas
utbildningsniva (tabell 3.3).

Tabell 3.3 Andel elever som kdnner sig mobbade eller trakasserade av sina
larare. Elever i drskurs 7-9 och &r 1-3 i gymnasiet 1997, 2000, 2003, 2006
och 2009. Procent

" Fordlders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer Killar b:‘lze:::d bU::II(aI:-ﬂzlc(:l Gymnasie-
9 9 Grundskola Y Hogskola
skola
1997 4 3 4 1 4 4
2000 6 5 6 3 6 6
2003 51 5+2 5+2 4 %1 73 5+3 62 4+1
2006 4 %1 4 %1 3x1 4 %1 5+2 64 41 3x1
2009 3+1 41 21 3x1 5+2 3+3 3x1 3x1

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i Sverige och att minst en av férdldrarna &r
fédd i Sverige. Med utldndsk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i ett annat land &n Sverige eller att b4da
férédldrarna ar fédda i ett annat land &n Sverige.

Kommentar 2: Féréldrarnas hégsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av féréldrarna som har hégst utbildning réknas, s§ att om en elev har en férélder med hégst
grundskoleutbildning och en med hégst gymnasieskola &r det gymnasieskolniv8n som réknas i variabeln
férédlders hégsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten fr8n 2003, 2006 och 2009 presenteras i procentuella férdelningar med felmarginal
som anger hur stor sdkerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden é&r tillrdckligt
stor fér att inte betraktas som slumpmdassig.
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INDIKATOR 18

Elever som anser att lararna behandlar

tjejer och killar rattvist

Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 82 procent av eleverna i arskurs 7-9 och i &r 1-3 i gymnasiet ansdg 2009 att
ldrarna behandlar tjejer och killar rattvist. Andelen har 6kat nagot sedan 2000. Det
finns inga signifikanta skillnader mellan tjejer och killar eller utifrén bakgrund och

foraldrars utbildning.

Andelen elever som anser att alla eller de flesta av ldrarna behandlar tjejer och killar
rattvist var 82 procent 2009. Andelen har 6kat ndgot sedan undersokningen 2000, da

fragan stélldes for forsta gangen. Inga signifikanta skillnader finns mellan de olika
elevgrupperna (tabell 3.4).

Tabell 3.4 Andel elever som anser att alla eller de flesta av ldararna behandlar
tjejer och killar réattvist. Elever i &rskurs 7-9 och &r 1-3 i gymnasiet, 2000,

2003, 2006 och 2009. Procent

" Foradlders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer Killar b:‘lze:::d buatll(allﬂfllt(j Gymnasie-
9 9 Grundskola y Hogskola
skola
2000 76 76 76 75 74 77
2003 78 76 80 77 82 80 77 78
2006 802 | 813 80 £ 3 80 £2 80 £4 75+ 7 79 £ 3 82 +3
2009 822 | 852 80 £ 3 83 +2 80 £4 74 £ 8 80 +3 85+ 2

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i Sverige och att minst en av féréldrarna &r
fédd i Sverige. Med utléndsk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i ett annat land &n Sverige eller att b8da
fordldrarna &r fodda i ett annat land &n Sverige.

Kommentar 2: Féréldrarnas hégsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av féréldrarna som har hégst utbildning réknas, s& att om en elev har en férélder med hégst
grundskoleutbildning och en med hégst gymnasieskola &r det gymnasieskolniv8n som réknas i variabeln
foérélders hégsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten fr8n 2006 och 2009 presenteras i procentuella férdelningar med felmarginal som
anger hur stor sdkerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden &r tillrdckligt stor
for att inte betraktas som slumpméssig.
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INDIKATOR 19

Elever som alltid eller oftast kdnner sig

trygga i skolan

Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 95 procent av eleverna i arskurs 7-9 och i &r 1-3 i gymnasiet kdnde
sig alltid eller oftast trygga i skolan 2009. Andelen ar oférandrad sedan den forra
maé&tningen 2006. Andelen &r ndgot stoérre bland killar i grundskolan, dédremot finns

det inga skillnader i gymnasieskolan eller utifran bakgrund eller féréldrarnas

utbildning.

Ar 2009 var det 95 procent av grundskoleeleverna i arskurs 7-9 och gymnasieeleverna
som alltid eller oftast kénde sig trygga i skolan. En lika stor andel svarade att de sillan
eller aldrig 4r rddda ddr. En procent av eleverna kénde sig alltid eller oftast rddda i skolan
och 2 procent svarade att de séllan eller aldrig dr trygga dér.

I arskurs 7-9 svarade killar i storre utstriackning &n tjejer att de alltid kénde sig trygga i

skolan samt att de aldrig var rddda dér. Motsvarande konsskillnader fanns inte i

gymnasieskolan (tabell 3.5).

Tabell 3.5 Andel elever som alltid eller oftast kdanner sig trygga i skolan.

Elever i rskurs 7-9 och ar 1-3 i gymnasiet, 2006 och 2009. Procent

" Fordlders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer Killar b:;e:tf:d buatll(allﬂfllt(j Gymnasie-
9 9 Grundskola Y Hogskola
skola
2006 96 +1 | 95+2 | 97 +1 96 + 1 95+ 2 9 £ 4 95 £ 2 97 £ 1
2009 95+1 [ 94+2 | 97+1 96 + 1 94 £ 2 91 +£5 95 £ 2 96 + 1

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i Sverige och att minst en av féréldrarna &r
fédd i Sverige. Med utléndsk bakgrund avses att eleven sjélv &r fédd i ett annat land &n Sverige eller att b8da
fordldrarna &r fodda i ett annat land &n Sverige.

Kommentar 2: Féréldrarnas hégsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av féréldrarna som har hégst utbildning réknas, s& att om en elev har en férélder med hégst
grundskoleutbildning och en med hégst gymnasieskola &r det gymnasieskolniv8n som réknas i variabeln
férédlders hégsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten presenteras i procentuella férdelningar med felmarginal vilken anger hur stor
sdkerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden &r tillréckligt stor fér att inte
betraktas som slumpmdéssig.
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Brott

Brottsforebyggande radet (Brd) har i uppdrag att folja utvecklingen av ungas
levnadsvillkor inom politikomradesmalet for rattsvdasendet. Uppfoljningen gors utifran
Brés aterkommande Skolundersékningen om brott (SUB), Statistiska centralbyrans
Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF), Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik dver
unga som offer for dodligt vald samt Bréas kriminalstatistik 6ver unga som ar lagforda for
brott. Sedan flera ar kompletteras ocksa uppféljningen med uppgifter om utsatthet for
brott i aldersgruppen 16-24 &r enligt Bras Nationella trygghetsundersékningen (NTU)
samt med tillgdngliga jamforelser for befolkningen i sin helhet och for unga i andra
lander.

INDIKATOR 20
D&dligt vald Uppgiftslamnare: Brottsférebyggande radet, Bra

Under 2011 bedémdes 13 personer i aldern 10-24 ar ha avlidit till féljd av vald. Det
&r farre jamfort med narmast féregdende ar, men innebér inte ndgon egentlig
avvikelse frdn genomsnittet under den redovisade perioden 1997-2011. Killar &r i
hégre grad utsatta for dodligt vald &n tjejer.

Det dr mycket fa personer i aldersgruppen 10—24 &r som arligen bedéms ha avlidit till foljd av
vald eller annat medvetet dvergrepp av annan person. Ar 2011 uppgick antalet till 13, varav 12
var killar och 1 var tjej. Det &r en klar minskning i antal jimfort med 2010, men innebér ingen
storre avvikelse fran genomsnittet under den redovisade perioden 1997-2011, dé i genomsnitt 15
unga dog per ar. I forhéllande till antalet i aldersgruppen 1024 ar visar emellertid en trendanalys
att andelen unga som faller offer for dodligt vald har minskat med cirka 20 procent mellan 1997
och 2011.° Aven forindringar 6ver lingre tid maste dock tolkas med forsiktighet, eftersom det
handlar om mycket sma tal. Slumpmassiga forhédllanden kan déarfor fa betydelse for variationerna
over tid (figur 3.1).

I princip alla indikatorer har ett morkertal nar det géller att identifiera de faktiska nivaerna av
utsatthet for brott i befolkningen och utvecklingen av dessa nivaer. En brottskategori dér
morkertalet kan antas vara mycket 1agt &r dock fullbordat dodligt vald. I Socialstyrelsens sé
kallade dodsorsaksstatistik redovisas antalet dodsfall som enligt likares dodsintyg orsakats av
”Overgrepp av annan person”. Den senast gjorda redovisningen avser 2011.

6 Antalet ungdomar i aldersgruppen 10-24 ar i Sverige 6kade med cirka 10 procent mellan 1997 och 2011. Ar 1997 bestod
gruppen av 1 574 503 personer, jamfort med 1 729 202 personer ar 2011, enligt Statistiska centralbyran (SCB).
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Figur 3.1 Antal unga som enligt Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik avlidit
genom "6vergrepp av annan person”, 10-24 3r, 1997-2011.

Unga i Sverige jamfort med vuxna och unga i andra lander

Vid en jamforelse mellan ungas och vuxnas utsatthet for dodligt vald méste antalet offer
sattas 1 forhallande till ldersgruppernas storlek. Andelen unga som 2011 utsattes for dodligt
vald var densamma som andelen dldre: knappt 1 per 100 000 ar 2011. Samtidigt visar
statistiken pa konsskillnader: killar &r utsatta i nagot storre utstrdckning &n tjejer, och i den
vuxna befolkningen dr mén utsatta i storre utstrdckning &n kvinnor. En orsak till att vuxna
man som grupp &r utsatta i storst utstrackning ar att dodligt vald i oproportionerligt hog grad
drabbar personer med drogmissbruk eller kriminalitet som livsstil, eller som pé annat sétt
lever i samhéllets marginal, vilket &r vanligare bland mén.

I ett internationellt perspektiv ar utsattheten for dodligt vald 1ag i Sverige, savil for unga som
for éldre. En rapport fran vérldshéilsoorganisationen WHO (2002) har visat att det i Sverige
ar nagot féarre dn 1 per 100 000 personer i 4ldern10-29 &r som avlider av avsiktligt vald.
Detsamma géller for flera andra ldnder i Visteuropa, som Tyskland, Italien, Spanien och
Norge, medan det globala snittet ligger pa 9 per 100 000. Framf6rallt ar det lander i
Sydamerika och Afrika som uppvisar hoga nivaer av dddade unga ménniskor, men éven
USA och Ryssland ligger 6ver genomsnittet, enligt WHO. Inom Europa har de 6steuropeiska
landerna, med vissa undantag, generellt omkring dubbelt s& hog utsatthet for dodligt vald
bland unga minniskor som Sverige och andra visteuropeiska linder. Aven i Finland har
unga en hogre utsatthet for dodligt vald 4n i Sverige.’

En mer aktuell rapport fran WHO, publicerad 2010, redovisar jamforande statistik for
Europa over andelen ungdomar (12—16 ar) utsatta for misshandel under det foregaende
aret. Denna brottsofferundersokning, som genomfordes 2006—-2007, visar att utsattheten
bland svenska ungdomar &r lag. Av de totalt 25 studerade landerna ar Sverige ett av de
lander som har den ldgsta utsattheten (under 3 procent). I denna grupp ingér dven
Spanien, Portugal och Finland.

7 Utifran dodsorsaksstatistiken i Finland (killa: Statistikcentralen) avled i snitt 1,8 per 100 000 personer i
aldern 15-24 ar av dodligt vald 2003-2007, vilket kan jamforas med strax under 1 per 100 000 for Sveriges
del.
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INDIKATOR 21

Vard pa sjukhus pa grund av
valdsrelaterade skador

Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Under de senaste dren har andelen som vardas inneliggande pa sjukhus for
valdsrelaterade skador minskat bland unga. Ar 2011 har andelen b&de 6kat och
minskat i delgrupperna jamfért med foregdende ar. Killar sjukhusvardas oftare for den
har typen av skador &n vad tjejer gor. I aldersgruppen 19-24 ar &r andelen nastan
fem ganger sa hég bland killar som bland tjejer, 28 respektive 128 per 100 000 i
befolkningen.

Med valdsrelaterade skador avses hr skador till f6ljd av 6vergrepp frén annan person.®
Sjukhusvard fangar en begransad del av alla valdsskador eftersom de flesta med sédana skador
tas om hand i 6ppenvérd eller inte uppsoker vérd alls.

Killar hamnar betydligt oftare pa sjukhus till f61jd av véldsskador &n vad tjejer gor. I gruppen
13—18 ar var risken mer 4n fyra ganger sa hog bland killar som bland tjejer. I gruppen 19-24-
&ringar var risken nistan fem génger si hog bland killar som bland tjejer 2011 (tabell 3.6). Ar
2011 var antalet som vardats till f6ljd av 6vergrepp det l4gsta pa tio &r bland unga mén. Till
skillnad fran tidigare &r var det 2011 fler yngre mén som vardats till f6ljd av sjélvskador jamfort
med dvergrepp. Vald utgor en liten andel av all sjukhusvard som ges till foljd av yttre orsaker —
drygt 1 procent av samtliga yttre orsaker rapporterades som dvergrepp av annan person
(Socialstyrelsen 2012c).

Tabell 3.6 Unga som vardats inneliggande p& sjukhus ndgon gdng under aret
pa grund av valdsrelaterade skador, efter kon och dldersgrupper, 2001-2011.
Antal per 100 000 i befolkningen

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Tjejer
13-18 &r 19 21 22 22 25 22 28 23 22 19 16
19-24 &r 25 24 29 27 28 32 24 36 24 21 28
Killar
13-18 &r 68 65 65 72 76 75 79 76 71 62 66
19-24 3r 142 134 135 152 167 154 174 160 153 133 128

Kélla: Socialstyrelsen, Patientregistret.

Aven om vérd inneliggande pa sjukhus till f6ljd av valdsdvergrepp ér vanligast bland unga (15—
29 ar), sa ar dodligt vald vanligare i dldre aldersgrupper, 54—59 ar bland man och 30-59 ar
bland kvinnor (Socialstyrelsen 2009). Unga i tjugoarsaldern 16per nistan dubbelt sa hog risk att
behova sjukhusvérd for véldsrelaterade skador jamfort med tonaringar (tabell 3.6). Alkohol
ligger bakom en del av valdet och killar mellan 20 och 24 ar dr den grupp som har den hogsta
alkoholkonsumtionen i Sverige (Socialstyrelsen 2009).

Av de barn (0-17 ar) som vérdades inneliggande pa sjukhus for valdsrelaterade skador (6ver-
grepp) 2007-2009 var 86 procent éldre &n 12 ar, och 58 procent éldre &n 15 ar. Bland tjejerna
hade en femtedel av dem som vardades for 6vergrepp utsatts for sexuella dvergrepp och den
vanligaste skadeplatsen var bostad inomhus. Bland killarna skedde de flesta dvergreppen pa
gator och torg. Skolan ar ocksa en plats dar framfor allt killar blir utsatta for valdshandlingar
(Socialstyrelsen 2011d).

8 I patientregistret innebir det yttre orsakskod X85-Y09 (Svergrepp av annan person).
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INDIKATOR 22 och 23

Utsatthet for brott bland niondeklassare | Uppgiftslamnare:
och i dldersgruppen 16-24 ar Brottsforebyggande radet, Bra

Ar 2011 hade 26 procent av niondeklassarna, enligt vad de sjdlva angav, utsatts
for stold, 17 procent for lindrigare vald, 9 procent for hot och 5 procent for grévre
vald. Utsattheten fér vald var hégre bland niondeklassare med utléndsk bakgrund
an bland de med svensk bakgrund. I 8ldersgruppen 16-24 &r angav 8,9 procent
av killarna och 4,8 procent av tjejerna att de hade utsatts for misshandel 2011.
Aven fér flera andra brott var utsattheten hdgre for killar &n for tjejer. Samtliga
indikatorer visar pa minskad utsatthet for brott bland unga 2011 jamfort med i
mitten av 2000-talet, men ingen indikator visar pa ndgon tydlig minskning just
mellan 2010 och 2011.

Sedan 1995 genomfor Bra dterkommande en skolundersékning om brott (SUB) dar
omkring 7 000 elever i nionde klass besvarar ett frageformular om eget deltagande i och
utsatthet for brott. Den senaste underskningen i serien avser forhéllanden som radde
2011, och publicerades i februari 2013 (Bra 2013a). Sedan 2005 kan uppgifter fran Bras
arliga Nationella trygghetsundersékningen (NTU) ocksa anvédndas. Dar tillfragas arligen
ett slumpmaéssigt urval av befolkningen, ddribland cirka 3 200 personer i dldern 1624 ar,
om trygghet och utsatthet for brott. Resultatet for aldersgrupperna 16—19 ar och 20-24 ar
sdrredovisas. Den senaste redovisningen avser forhallanden som radde 2011 (Bra 2013b).

Enligt den senaste skolundersokningen (om 2011) var det farre niondeklassare som
uppgav att de hade utsatts for brott 4n vid tidigare ars undersdkningar (figur 3.2). For
brottskategorierna stold, lindrigare vald och hot minskade andelen utsatta med 5-10
procentenheter i forhallande till 2008. Aven i ett lingre perspektiv innebir detta en
minskning, i likhet med den trend som géllt for ungas eget deltagande i brott. Utsattheten
for grovre vald (som ledde till att man uppsokt sjukvard i ndgon form) uppvisade en
mindre tydlig minskning 2011, men dven den andelen var en procentenhet mindre i
forhéllande till 2008 och till genomsnittet sedan 1995.
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Kélla: Br8s Skolundersékningen om brott (SUB).
(*) Denna fr8ga redovisas inte fér §ren 1995 och 1997, eftersom den d§ var annorlunda formulerad och hade ett
stort internt svarsbortfall.

Figur 3.2 Andel niondeklassare som utsatts for stold, hot och vald, 1995, 1997,
1999, 2001, 2003, 2005, 2008 och 2011. Procent.
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Utsattheten for bedrigeri’ bland ungdomar i aldern 1619 ar kade ndgot 2011 jamfort
med 2010, medan utsattheten for personran minskade négot, enligt NTU. Det bor dock
papekas att andelarna dr mycket 14ga, varfor trender ar svéra att tolka. Andelen ungdomar
i dldern 16-19 &r som utsatts for misshandel'® 6kade samtidigt med tvd procentenheter
(figur 3.3), men sett till hela perioden 2005-2011 har utsattheten tenderat att minska, for
savil misshandel som bedrigeri och personran. Nagon motsvarande trend i aldersgruppen
2024 ar kan inte urskiljas. I denna grupp ligger utsattheten for de studerade brotten
tamligen konstant sedan 2005.
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Figur 3.3 Andel unga som utsatts for misshandel, personran eller bedrédgeri
enligt NTU, 16-19 &r, 2005-2011. Procent.

Utsattheten for brott dr generellt hdgre for killar &n for tjejer, enligt savdl NTU som SUB.
Storst ar skillnaden mellan konen vid utsatthet for grovre vald och vid hdndelser som
intraffat i skolan, medan planboksstdlder och verbala hot, enligt de senaste
skolundersokningarna, drabbar tjejer i minst lika stor utstrdckning som killar (eller till och
med i nagot storre). Trenderna dver tid dr dverlag desamma for killarna som for tjejerna.
Utsattheten for misshandel i ldersgruppen 1624 ar 6kade enligt NTU for bade mén och
kvinnor 2011. I fraga om allvarligare misshandel 6kade dock utsattheten bara bland unga
mén, medan utsattheten bland unga kvinnor i stillet minskade négot under 2011.

Niondeklassarna med invandrarbakgrund'' anger i nagot hogre grad att de ér utsatta for
stold 4n de utan invandrarbakgrund (30 respektive 24 procent). Aven utsattheten for
grovre vald dr nagot storre i gruppen med invandrarbakgrund. Skillnaderna mellan
grupperna har varit timligen oférdndrade under perioden 1995-2011. Daremot finns inte
nagra tydliga skillnader mellan dem vad géller utsatthet for misshandel totalt i alders-
gruppen 16-24, enligt NTU. Andelen utsatta har under 20062011 legat pé i snitt samma
niva, med vissa variationer ar fran ar. Det bor ocksé ndmnas att underlaget for denna typ
av jamforelser 4r litet i NTU.

° Definierat enligt frigan "Blev du som privatperson pa ett brottsligt séitt lurad pd pengar eller andra virdesaker?”.
19 Definierat enligt frigan “Slog, sparkade eller utsatte ndgon dig for ndgon annan typ av fysiskt vild, sd att du
skadades eller sa att det gjorde ont?”.

"' Med invandrarbakgrund menas hér att man har minst en forilder f6dd utomlands (Bra-rapport 2013a).
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Ungas utsatthet for misshandel skiljer sig inte ndmnvért vid jaimforelser mellan olika
geografiska kategorier (storstadsldn, storre stider och mindre stad/landsbygd). Detta
forhéllande har inte fordndrats patagligt under 2006-2011 och andelen valdsutsatta unga
totalt sett tenderar att minska Gver perioden oavsett geografisk kategori.

I jaimforelse med situationen for dldre personer (25 ar och dldre) dr ungas utsatthet for
véldsbrott hog. Hogst dr utsattheten i dldersgruppen 2024 ar (7,2 procent), varefter
utsattheten minskar med stigande alder. Totalt bland unga i dldern 2024 ar ar utsattheten
for misshandel mer dn dubbelt s& hog som bland personer i dldern 25-34 ar, och mer tio
ganger sa hog som bland personer som ar 55 ar eller dldre.

Aven nir det giller personrin anger unga i hogre grad in ildre att de dr utsatta. Totalt
bland unga ar utsattheten for ran cirka tre ganger sa hog som for de som &r 25 ar eller
dldre. Unga mén (16—24 ar) &r den grupp som i storst utstrickning anger att de utsatts for
ran (cirka 3 procent) medan unga kvinnor i lédgre grad anger att de utsatts (cirka 1
procent). Jamfort med perioden 2005-2009 ar andelen utsatta unga mén 2011 tdmligen
oforandrad och detsamma géller for unga kvinnor.

Nar det géller bedrédgerier skiljer sig ungas utsatthet mindre fran de dldres, men dven har
ar det 1 storst utstrackning unga vuxna i aldersgruppen 20-24 ar som anger att de ar
utsatta (5 procent). Utsattheten avtar sedan med stigande &lder. En négot storre andel
unga mén dn unga kvinnor (16-24 &r) anger att de ar utsatta. Denna skillnad forstarks
nagot i de dldre grupperna.

Utsatthet for brott i aldern 20-24 ar enligt SCB

Statistiska centralbyrans Undersokningar av levnadsforhdllanden (ULF) tar bland annat
upp fragor om utsatthet for brott och redovisas pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf).
Undersokningen genomfors varje ar, men den senaste redovisningen géller for 2010 och
2011 sammantaget. Frdgorna om brott giller numera framst utsatthet for vald eller hot i
olika former. Totalt intervjuas arligen ndrmare 800 personer i dldern 16-24 ar. Personerna
ar utvalda och ”viktade” pa sa sétt att deras svar ska ge en representativ bild av denna
aldersgrupp.

Undersokningarna 2010 och 2011 visar en viss minskning i de ungas utsatthet for hot
eller vald jamfort med de ndrmast foregdende mitningarna (figur 3.4). Andelen unga som
utsatts for ndgot vald som medfort kroppsskada har minskat till knappt 7 procent 2010—
2011, fran drygt 9 procent 2006-2007. De senaste aren uppvisar tendenser till minskning
ocksa av andelen unga som utsatts for nagot véld, gatuvald eller hot. I ett langre
perspektiv dr det dock dnnu svart att se nagon tydlig trend mot en minskning. Andelarna
utsatta var exempelvis dnnu lagre i borjan av 00-talet &n vid de senaste métningarna.
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Kommentar: Frén 2006 och fram8t &r vérdena korrigerade med hénsyn till SCB:s nya insamlingsmetod detta &r.
Figur 3.4 Andel som utsatts for “nagot vald”, "nagot gatuvald eller gatuhot” eller
"nd&got vild med kroppsskada” enligt SCB:s undersokningar av
levnadsforhallanden, 16-24 &r, 1994-2011. Procent.

Liksom tidigare &r det 4ven 2010-2011 stora skillnader mellan kénen i andelen utsatta for
hot och vald. Unga mén uppger utsatthet ndra dubbelt sa ofta som de unga kvinnorna

(13 procent jamfort med 7 procent). Skillnaderna mellan unga méns och unga kvinnors
utsatthet &r ocksé stora ifrdga om var de utsitts for vald eller hot. Hot eller vald pa allmén
plats drabbar en nira dubbelt sa stor andel unga mén &n unga kvinnor (drygt 13 procent
jamfort med knappt 8 procent) medan hot eller vald i egen eller annans bostad drabbar en
néra dubbelt sa stor andel unga kvinnor som unga mén (3,1 procent jimfort med 1,8
procent). Det mdnstret &r troligen ocksa en del av forklaringen till varfor Brés
skolundersdkning visar en storre overrepresentation av killar i utsatthet for grovre vald dn
vad SCB:s undersokning gor, eftersom undersdkningarna i nionde klass i storre
utstrdckning fangar upp hindelser som intraffar i skolan eller det offentliga rummet, dér
killarna i hogre grad ar drabbade. I undersdkningen av aldersgruppen 16—24 ar ar det
ddaremot dven andra typer av vald som fingas upp, exempelvis vald i arbetslivet och i néra
relationer, dér kvinnorna i hogre grad ér drabbade.

SCB:s data visar liksom NTU att utsattheten for vald eller hot &r hdgre for unga én for
dldre, och att den tenderar att minska med stigande alder. Enligt 2010-2011 ars
undersokningar dr ungas utsatthet tva till tre gdnger sa hog som for personer i dldern 35—
44 ar, och tre till fyra ganger sa hog som for de i aldern 45—64 ar. Skillnaderna mellan
aldersgrupperna har hallit sig pa en relativt konstant niva sedan borjan av 1990-talet.
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Utsatthet for brott i ett internationellt perspektiv

Enligt de senaste europeiska offerundersdkningarna (ICVS) ar svenskar i hogre grad én
andra vésteuropéer utsatta for cykelstold och andra ringa stolder. Utsattheten for
misshandels-, hot- och sexualbrott i Sverige ligger dédremot pé en genomsnittlig
vésteuropeisk niva, medan utsattheten for ran konstateras vara lagre i Sverige dn i de
vasteuropeiska ldnderna overlag (Westfelt 2008).

Bra har tidigare redovisat en kunskapsgenomgéng av ungdomsbrottlighetens utveckling i
Sverige jamfort med i fyra andra europeiska lander: Finland, Danmark, Holland och
England/Wales (Shannon & Granath 2010). Genomgangen visade att ungdomars utsatthet
for vald i Danmark och Finland, till skillnad fran i Sverige, tenderat att 6ka nagot under
andra halvan av 00-talet, medan det for unga i Finland var utsattheten for st6ld som dkade
nagot. I Holland samt i England och Wales fanns diaremot indikationer pa en minskad
utsatthet for brott bland unga, under i stort sett hela 00-talet.

I finska undersokningar, motsvarande de svenska undersokningarna i nionde klass, var
det hogre andelar som uppgav sig vara utsatta for hot om véld eller for rén &n i de svenska
undersdkningarna (Salmi 2009).'? De finska niondeklassarna redovisar déremot nagot
lagre utsatthet for stold 4n de svenska.'® En jaimforande studie av sjélvrapporterad
brottslighet och utsatthet for brott bland unga i de nordiska huvudstdderna 2007 visade
ocksa att de finska huvudstadsungdomarna, tillsammans med de danska, var nagot mer
drabbade av vissa typer av valdsbrott dn de svenska, norska och islandska
motsvarigheterna (Kivivuori 2007).

Brittiska, danska och norska offerunders6kningar indikerar att utsattheten for véaldsbrott
bland unga generellt i dessa ldnder dr ungefar lika stor som i Sverige. Enligt British
Crime Survey (BCS) l&g utsattheten for valdsbrott pa ndrmare 9 procent arligen i
aldersgruppen 1624 &r i England och Wales i slutet av 00-talet. I en dansk
offerundersokning for perioden 2005-2010 angav 5 procent av ungdomarna (16—24 ar) att
de hade utsatts for vald under det senaste aret. I Norge hade enligt tillgdngliga uppgifter
frén norsk Statistisk Sentralbyra drygt 10 procent i aldersgruppen 16—24 &r utsatts for
valdsbrott 2007 (Balvig & Kyvsgaard 2009). De brittiska, danska och norska
offerundersokningarna visar liksom de svenska att utsattheten for valdsbrott 4r mer &n
dubbelt s& hog i dldern 16-24 &r som i gruppen vuxna.

Enligt tillgingliga uppgifter fran Bulgarien och Italien &r utsattheten mojligen négot
hogre bland unga i dessa tva ldnder &n i Sverige. National Crime Survey 2011 (NCS) i
Bulgarien indikerar att nairmare 13 procent unga ménniskor (15-29 &r) utsattes for nagot
brott under foregaende &r (2010).'* Dessa uppgifter kan med reservation jamforas med
NTU, dar 2,4 procent uppger att de utsattes for det specifika valdsbrottet misshandel
(inklusive grov) 2010 och drygt 8 procent i den mest utsatta aldersgruppen (2024 ar).

12 Ar 2012 uppgav 19 procent av de finska niondeklassarna att de hade utsatts for hot om véld det senaste
aret, och 6 procent att de hade utsatts for ran. Motsvarande andel bland svenska niondeklassare 2011 var 9
respektive 2 procent. Se Salmi, V. (2012). Nuorten rikoskdyttiytyminen ja uhrikokemukset 2012
[Sjélvrapporterat deltagande i och utsatthet for brott bland ungdomar i Finland 2012]. Oikeuspoliittisen
tutkimuslaitoksen tutkimutsiedonatoja 113 [Rattspolitiska forskningsinstitutets forskningsmeddelanden nr.
113]. Helsinki: National Research Institute of Legal Policy.

13 Utsattheten ligger dér pa 16 procent (2012), jaimfort med 26 procent i Sverige (2011).

'4 Se Friedrich Ebert Stiftung (FES): http://www.fes.de/
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Enligt Italiens Istituto Nazionale di Statisticas (Istat) visar en brottsofferundersdkning
(2008-2009) att utsattheten for misshandel'® bland italienska ungdomar (1424 ar) lag pa
1,4 per 100 000 invanare.'® Detta kan jamforas med utsattheten for misshandel bland
svenska ungdomar (16—24 &r), som enligt berékningar utifrdn NTU l&g pé cirka 0,8 per
100 000 invanare under samma Ar.

Sammantaget pekar tillgénglig kunskap mot att svenska ungdomars utsatthet for vald inte
avviker pétagligt fran utsattheten bland unga i andra vésteuropeiska ldnder. Mgjligen ér
dock svenska storstadsungdomar nagot mindre drabbade av vissa typer av vald dn
motsvarande finska och danska. Mgjligen dr ocksé utsattheten for vald bland unga i
Sverige generellt nigot mindre 4n 1 syd- och Osteuropeiska lander som Italien och
Bulgarien.

'S Den term som anvinds i Istats engelska referat av undersdkningen &r assault.
16 Se www.istat.it
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INDIKATOR 24
Deltagande i brott Uppgiftslamnare: Brottsforebyggande radet, Brd

Drygt 45 000 personer i aldern 15-24 3r lagférdes 2011. Det var omkring 1 000
farre &n foregaende ar, vilket motsvarar en svagt sjunkande niva i forhallande till
tidigare ar med tanke pa befolkningsutvecklingen under 00-talet. Framst &r det
antalet och andelen yngre ungdomar (15-17 ar) lagférda for valds- eller
formogenhetsbrott som minskat.

Unga lagforda for brott ar en problematisk indikator nér det géller att tolka utvecklingen
av ungas brottslighet eftersom antalet lagférda delvis paverkas av de prioriteringar och
den kapacitet som finns inom rittsvasendet. Inom den kriminologiska forskningen anses
den dock kunna fungera som en indikator for att bedoma brottsstrukturer, allvarligare
brottstyper och forédndringar dver ldngre tidsperioder.

Ar 2011 lagfordes sammantaget drygt 45 000 personer i &ldern 15-24 &r. Det var omkring
1 000 farre &n foregaende ar, vilket motsvarar en svagt sjunkande niva i forhéllande till
tidigare ar, med tanke pa befolkningsutvecklingen under 00-talet. Andelen lagforda i de
yngsta straffmyndiga &ldrarna (15—17 ar) var ocksé, liksom tidigare under 00-talet, tydligt
lagre 2011 &n i mitten av 1990-talet (figur 3.5).
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Figur 3.5 Andel ungdomar som lagforts for brott, efter dldersgrupper,
1995-2011. Antal per 1 000 i befolkningen.

Minskningen av antalet lagférda 2011 jamfort med tidigare ar géllde uteslutande de yngre
i intervallet, det vill sdga aldersgruppen 15—17 ar. Minskningen av lagforingar i den
aldersgruppen dr ndgot sa nér jimt fordelad pa vélds- och formogenhetsbrott.
Minskningen av formdgenhetsbrotten i sin tur bestar till stérsta delen av minskningar av
snatterier, men dven tillgrepp av fortskaffningsmedel och skadegdorelse.

Minskningen av lagforingar i aldersgruppen 15—17 ér giller ddremot inte narkotikabrott.
Dir skedde istillet, liksom bland de dldre ungdomarna, en 6kning i férhéllande till
befolkningen. Dessa 6kningar 2011 &r en fortséttning pa en huvudsakligen kontinuerlig
Okning sedan mitten av 1990-talet. En forklaring till den utvecklingen kan vara dkade
polisidra insatser mot narkotikakonsumtion. En annan kan vara att andelen unga som
provat narkotika okat, bdde de senaste aren och i forhéllande till borjan av 1990-talet
(CAN 2012).
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Killar och tjejer

Bara en knapp femtedel (18 procent) av dem som lagfors for brott ér tjejer (15-24 ér).
Andelen minskade svagt 2011 jamfort med aret innan. I ett langre perspektiv har dock
andelen tjejer bland de lagforda okat nagot. Ar 1995 utgjorde de 16 procent av de lagforda.
Fordelningen mellan killar och tjejer ser dock olika ut beroende pa vilken brottstyp det
giller. Av dem som lagfordes for brott mot person (valdsbrott) 2010, utgjorde tjejerna bara
14 procent, medan de utgjorde hela 50 procent av dem som lagfordes for snatteri.
Fordelningen mellan killar och tjejer ser ocksé olika ut beroende pa om det ér yngre eller
dldre ungdomar som studeras. Av alla i aldersgruppen 15—17 &r som lagfordes 2011
(samtliga brott), utgjorde tjejerna en dryg fjardedel, medan de bara utgjorde 15 procent av
alla som lagfordes i dldersgruppen 21-24 ar. Ungdomsérens topp i brottslighet tycks alltsa
avta tidigare i livet for tjejerna &n for killarna.

Det ér avseende valdsbrotten, d&tminstone de mindre allvarliga, som dkningen av tjejer bland
de lagforda varit som tydligast under 00-talet. Tjejernas andel av de i &ldersgruppen 15-17 ar
som lagfordes for misshandel dkade frén 13 till 20 procent mellan 1995 och 2011. Det
hénger i hog grad ihop med att antalet som lagforts for misshandel dkat, 4&ven om antalet
killar och tjejer minskade under 2011 (figur 3.6). Det ar dock svart att med sékerhet avgora i
vilken omfattning 6kningen &r ett uttryck for att tjejers deltagande i valdsbrott verkligen har
okat, eller for att brott som tidigare inte kommit till rattsvasendets kinnedom numera allt
oftare gor det. Viss forskning tyder pa att en ldagre tolerans for vald i samhaéllet, dar lindrigare
vald oftare blir foremal for rattsvésendets atgirder, kan innebéra att kvinnliga
gérningspersoner registreras i storre omfattning én tidigare (Schwartz, Steffensmeier &
Feldmeyer 2009, Steffensmeier, Schwartz, Zhong & Ackerman 2005).
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Figur 3.6. Antal ungdomar totalt samt antal tjejer som lagforts for
misshandel, 15-17 &r, 1995-2011.
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Svart att dra slutsatser utifran lagféringsutvecklingen

Huruvida lagforingarna sdger ndgot om utvecklingen av ungas faktiska brottsdeltagande 4r, som
tidigare berorts, en komplicerad fraga. Att antalet lagforda unga sedan néagra ar tillbaka planat ut
i forhallande till befolkningsutvecklingen (efter att ha minskat under andra halvan av 1990-
talet), kan darfor tolkas bade positivt och negativt. Det kan handla om att réattsvasendet ater
blivit battre pa att stélla lagbrytare till ansvar for brott, men kanske ocksa om ett brott i trenden
att unga begar férre brott.

Det ar svart att sdga om statistiken avspeglar verkliga fordndringar pa kort sikt i fordelningen av
de brottstyper som ungdomarna lagfors for 6verlag, men kanske gor den det i alla fall 6ver
langre tid. Exempelvis har antalet och andelen lagforingar som avser formdgenhetsbrott minskat
i ett langre perspektiv, medan de lagforingar som avser brott mot person ldnge har legat pa
ungefdr samma niva, men minskat just det senaste aret, enligt savil den officiella
kriminalstatistiken'’ som Skolundersékningen om brott (SUB). Enligt SUB ir det 4nda sedan
mitten av 1990-talet allt firre ungdomar som begar tillgreppsbrott, medan en minskning i
andelen som begar valdsbrott ar tydlig forst mellan 2008 och 2011.

Sérskilt problematisk som indikator kan lagforingsutvecklingen for narkotikabrotten vara. Dér
ar statistiken starkt beroende av polisens insatser. Antalet unga lagforda for narkotikabrott har
okat kontinuerligt under hela 00-talet, trots att andelen unga som ndgon gdng provat narkotika
enligt CAN:s undersokningar snarast har minskat under perioden 2003-2007. Det kan tolkas
som att utvecklingen av narkotikalagforingarna, mer dn andra brottstyper, styrs av
rattsviasendets prioriteringar och kapacitet.

Hur ofta lagférs unga, jamfoért med aldre?

Som tidigare ndmnts visar den kriminologiska forskningen att ungdomsaren innebér en tydlig
topp 1 brottsaktivitet. Det avspeglas i jaimforelser av lagforingsstatistiken for unga och édldre. En
tredjedel av samtliga lagforingsbeslut under 2011 avsag en person i aldern 15-24 ér, trots att
den aldersgruppen bara utgdr totalt 13 procent av personer i straffmyndig élder i Sverige. Det
innebdr att andelen lagforda i dldern 1524 &r var néra tre ganger sd hog som andelen &ldre
(figur 3.7). Skillnaden var allra storst mellan dldre och ungdomar i &ldern 18-20 ar. Ungas
”overrepresentation” bland dem som lagfors for brott ar i stort sett oforandrad 2011 jamfort med
de nirmast foregdende aren. Aven i ett lingre perspektiv har ungas dverrisk varit timligen
ofordndrad. Andelen lagforda har i stéllet varierat i ungefdr samma omfattning.
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Figur 3.7 Andel lagforingsbeslut, 15-24 &r respektive 25 ar och dldre, 1997-
2011. Antal per 1 000.
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Aven om andelen ungdomar som lagfors totalt sett dr hogre #n andelen ildre, ser inte
brottsstrukturen likadan ut. De brott dir unga utgor en stor andel av de lagforda
personerna ér framfor allt personran, tillgrepp av fortskaffningsmedel, olovligt brukande,
skadegorelse samt missbruk av urkund, medan personer som lagfors for grov
kvinnofridskrankning, rattfylleri och ekobrott till mycket stor del &r dldre.

Brdas bedomning utifran politikomradesmalet

Huvudmalen for politikomradet rattsvdsendet ar den enskildes réttstrygghet och
rattssdkerhet. FOr en aspekt av réttstryggheten, risken att utséttas for brott, tycks ungas
villkor utifrén indikatoruppfoljningen generellt vara i stort sett oférdndrade de senaste
aren. Ett undantag fran detta d4r mdjligen de yngre ungdomarna (14—15 ar), dar utsattheten
for st6ld, vald och hot om vald tenderat att minska de senaste aren, enligt
skolunderskningarna. Aven andelen unga som foll offer for dodligt vald minskade ndgot
under 2011, men slutsatser utifrén denna mycket lilla brottskategori &r svéra att dra.

Minskad oro for brott - 6kat fortroende for rattsvéasendet?

En aspekt av rittstryggheten, utdver faktisk utsatthet for brott, ar oro for att utsittas for
brott. Andelen unga i aldern 16-24 ar som upplevde otrygghet eller oro for att utséttas for
brott (savél valdsbrott som allvarligare egendomsbrott) minskade under perioden 2006—
2011, enligt Bras Nationella trygghetsundersokningen (NTU). Ar 2011 uppgav
exempelvis16 procent att de kdnde sig mycket eller ganska otrygga vid utevistelse sent pa
kvéllen och 4 procent att de undviker att ut pa grund av otrygghet. Motsvarande siffor
2006 var 22 respektive 5 procent. Otryggheten dr, som tidigare ar, ndgot hogre i
aldersgruppen 20-24 &r 4n i dldersgruppen 16—19 ar (13 respektive 4 procent).

Det andra huvudmalet {or politikomradet rattsvésendet, réttssdkerheten, dr betydligt
svérare att folja, sdvél utifran NTU som utifran de tidigare redovisade indikatorerna. NTU
ger dock vissa indirekta mojligheter genom de ungas svar pa fragor om upplevt
fortroende for réttsviasendet. Bland annat mérks en 6kning av andelen unga (16-24 ér)
som kénner ett mycket eller ganska stort fortroende for réttsvasendet, fran 56 till 62
procent, under perioden 2006-2011. Andelen &r 6ver hela perioden niagot hogre i
aldersgruppen 16—19 ar dn i gruppen 20—24 ar. Storst fortroende har unga for polisen.
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Folkhalsa

I detta avsnitt redogor Folkhilsoinstitutet for ungas hélsa med hjélp av indikatorer som
belyser overvikt och fetma, stillasittande fritid, rokning, snusning, alkoholkonsumtion,
narkotikaanvéndande, riskabelt spelande samt krédnkningar. De flesta av dessa indikatorer
beskriver levnadsvanor, vilket kan motiveras med att levnadsvanor i unga ar lagger
grunden for individens framtida hélsa.

Den huvudsakliga statistikkéllan som anvinds vid redovisningen dr den nationella
folkhélsoenkdten Hélsa pa lika villkor (HLV) som Statens folkhalsoinstitut sedan 2004
arligen genomfor tillsammans med Sveriges landsting och regioner. Undersdkningen
omfattar befolkningen i dldern 16-84 ar. I 2004 ars undersokning ingick dock inte 16-
och 17-aringarna och dirfor anvénds inte data fran detta ar i redovisningen. Uppgifter till
indikatorn om narkotikaanviandning har hdmtats fran enkédtunders6kningen Skolelevers
drogvanor som genomfors av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN).

Ungdomspolitikens priméira malgrupp ar aldersgruppen 13-25 &r. DA HLV inte omfattar
detta aldersspann kommer denna redogorelse att fokusera pé aldersgruppen 1624 ar.
HLV ér en frivillig undersdkning som gors i syfte att folja utvecklingen av
bestdmningsfaktorer samt folja fordndringar i hélsa dver tid som en del i uppfoljningen av
folkhilsopolitiken. Enkéten bestér av cirka 80 frdgor. Svaren frén enkéten har kopplats
samman med registerdata 6ver bland annat civilstdnd, fodelseland, utbildningsniva och
inkomst.

Det nationella urvalet 2012 var 20 000 personer i &ldern 16—84 ar. De fick mdjlighet att
besvara en postenkit eller en webbenkit. Det nationella antalet svarande var 9 855 och
med tilliggsurvalet'® var det totalt 45 563 svarande. Av dessa var 4 242 individer i ldern
16-24 ar. For gruppen homo- och bisexuella ungdomar har dock ett medelvirde for de
senaste tre aren anvénts (2010-2012) d& underlaget annars blir for begransat och antalet
svarande var 583 personer. I den tekniska rapporten redovisas en svarsfrekvens for
aldersgruppen 16-29 &r pa 32,7 procent. Det innebér att drygt 1 av 3 unga vuxna har
svarat pa enkéten (SCB 2012). Svarsfrekvensen har successivt sjunkit fran 2005 dé 61
procent av de unga kvinnorna och 45 procent av de unga miannen besvarade enkéten
(SCB 2005). Bortfallet ér inte representativt, till exempel har méan en lagre benidgenhet att
svara, detsamma géller ungdomar.

Stort bortfall och sma grupper, till exempel andel unga mén fédda utomlands eller unga
kvinnor som &r homo- och bisexuella, ger osikra resultat. Trender for stora grupper ér
ganska stabila medan resultatet for smé grupper kan skilja sig mycket over tid. Viss
forsiktighet ar darfor nodvandig nar man tittar pd sma grupper innan man verkligen kan
sdga vad det finns for skillnader.

De aktuella aren i denna redogorelse dr 2005-2012 och 2012 ars data jamfors
huvudsakligen med 2005 érs data. De skillnader som beskrivs dr signifikanta.

Forra arets redogorelse inneholl vissa fel i resultaten for fyra indikatorer (riskabla
alkoholvanor, riskabla spelvanor, daglig rokning och daglig snusning) och dessa
indikatorer ska déarfor inte jamforas med arets indikatorer.

'8 Vissa landsting och regioner véljer att delta med ett tilldggsurval, 2012 var det 75 450 personer.
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INDIKATOR 25

Andel unga som uppger

att de blivit krinkta Uppgiftslamnare: Statens folkhdlsoinstitut

Ar 2012 angav 35 procent av tjejerna och 24 procent av killarna, i 8ldern 16—24 &r,
att de hade blivit krankta. Det har varit en hégre andel tjejer an killar som uppgett
sig blivit krdnkta dnda sedan méatperiodens start (2005). Andelen 16—24-3ringar som
uppgett att de blivit krdnkta har minskat, fran 32 procent 2005 till 29 procent 2012.

Bland 16-24-aringarna dr det en hogre andel unga kvinnor dn unga mén som uppger att
de blivit krénkta, vilket bland annat avspeglar sig hos gruppen yrkesarbetande och
studerande. Ar 2012 var det 42 procent av de yrkesverksamma unga kvinnorna, 20—24 4r,
som uppgav att de ként sig krankta. Motsvarande andel fér midnnen var 22 procent.

Bland kvinnor, 16-24 ér, fodda i Sverige uppgav 37 procent 2012 att de blivit krénkta
medan motsvarande siffra for utlandsfédda kvinnor i samma alder var 21 procent.

Andelen 16-24-aringar, med funktionsnedséttning, som 2012 uppgav att de blivit krénkta
var 39 procent jamfort med andelen 16—24-aringar utan funktionsnedséittning som var 28

procent.

Homo- och bisexuella uppgav sig vara krénkta i storre utstrackning i jamforelse med
heterosexuella 2010-2012.

Jamfort med 2005 har andelen 16-24-aringar som uppgett att de blivit kréinkta minskat,
fran 32 procent 2005 till 29 procent 2012.

INDIKATOR 26

Andel med stillasittande fritid Uppgiftslamnare: Statens folkhdlsoinstitut

Ar 2012 definierade 10 procent av de unga kvinnorna och 14 procent av de unga
méannen i aldern 16-24 3r att de hade en stillasittande fritid. Det var alltsd en ndgot
hogre andel unga man med en stillasittande fritid 2012 jamfért med andelen unga
kvinnor.

Andelen ungdomar med en stillasittande fritid har som grupp, i sin helhet, inte genomgétt
nagon storre fordndring. Daremot dr det en hogre andel arbetslosa ungdomar med en
stillasittande fritid jimfort med yrkesarbetande ungdomar. Ar 2012 var det 30 procent av
de arbetslosa som hade en stillasittande fritid och 9 procent av de yrkesarbetande. Detta
giller 20—24-aringar.

Ar 2012 var det en hogre andel utlandsfodda unga kvinnor, 1624 ar, med en

stillasittande fritid (40 procent) jamfort med unga kvinnor fodda i Sverige (7 procent).
Denna skillnad har dven funnits tidigare.
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INDIKATOR 27

Andel med overvikt Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2012 definierades 17 procent av tjejerna och 18 procent av killarna i &ldern
16—24 ar som 6verviktiga. Jamfort med 2005 har 6vervikten bland 16—24-aringar
okat, frdn 13 procent till 18 procent.

Andelen 6verviktiga ungdomar i Sverige har under perioden 20052012 dkat, fran 13 till 18 procent.
Ar 2012 var andelen 6verviktiga ndgot hogre bland 20-24-aringarna #n bland 16—19-aringarna.

I hela aldersgruppen, 16—84 ar, har andelen Gverviktiga 6kat med 1 procentenhet sedan 2005.
Fler unga kvinnor &n unga mén ir underviktiga. Ar 2012 var 8 procent av de unga kvinnorna och 4
procent av de unga ménnen underviktiga. Undervikt dr vanligare i gruppen 16—24 ér &n i hela

befolkningen (16-84 ar). Ar 2012 jimfort med 2005 sa har andelen underviktiga varit oférindrad,
bade hos unga mén och hos unga kvinnor.

INDIKATOR 28

Andel med fetma Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2012 definierade b&de 6 procent av tjejerna och 6 procent av killarna i aldern
16—-24 ar att de hade fetma. Andelen unga, 16-24 &r, med fetma har 6kat fran 4
procent 2005 till 6 procent 2012. Okningen ligger huvudsakligen hos de unga
méannen. Det &r en hégre andel med fetma bland 20—-24-3ringar jamfért med bland
16-19-8ringar.

Ar 2012 var det 9 procent av unga med funktionsnedsittning som hade fetma, vilket var en hogre
andel 4n for unga utan funktionsnedséttning (6 procent). Skillnaden finns huvudsakligen hos de
unga kvinnorna dér det dr en hogre andel feta med funktionsnedséttning (11 procent) &n utan
funktionsnedsittning (5 procent).

I hela aldersgruppen 16—84 ér har andelen med fetma 6kat med 3 procentenheter jamfort med 2005.
Béde overvikt och fetma har dkat hos 16-24-aringarna 2012 jamfort med 2005 (figur 3.8).
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Figur 3.8 Andel unga som definierats som antingen feta eller overviktiga, 16-
24 3r, 2005-2012. Procent.
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INDIKATOR 29

Andel som roker dagligen Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2012 angav 13 procent av de unga kvinnorna och 7 procent av de unga ménnen
i 3ldern 16-24 3r att de rokte dagligen. Det &r alltsd en hogre andel unga kvinnor,
16—24 ar, som roker jamfért med unga man i samma alder. Rékningen har dock

minskat i gruppen 16—24 3r. Fran 12 procent 2005 till 10 procent 2012.

Ar 2012 var skillnaderna mellan kénen tydliga. Bland yrkesarbetande 20-24-ringar var
det 18 procent av tjejerna och 6 procent av killarna som rokte.

Andelen dagligrokare bland unga med funktionsnedséttning &r generellt sétt hogre dn
bland unga utan funktionsnedsittning, framforallt hos de unga kvinnorna. Ar 2012 var det
15 procent av unga med funktionsnedséttning, 16-24 ar, som rokte dagligen och 9
procent av de utan funktionsnedséttning.

Ar 2012 var andelen dagligrokare, 16-24 4r, storre bland homo- och bisexuella (23
procent) jamfort med bland heterosexuella (9 procent).

INDIKATOR 30

Andel som snusar dagligen Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2012 angav 9 procent av 16—24-8ringarna att de snusade dagligen, 15 procent
av de unga mannen och 2 procent av de unga kvinnorna. Jamfért med 2005 har
andelen snusare minskat bland 16—24-aringarna hos bada kénen. Andelen som
snusar dagligen skiljer sig &t i olika aldersgrupper. Av méannen i aldern 20-24 ar
var det 20 procent som snusade dagligen 2012, medan motsvarande siffra fér 16—
19-§ringarna var 9 procent.

Ar 2012, bland 16-24-4ringarna, var daglig snusning vanligare bland unga arbetsldsa
kvinnor (9 procent) jamfort med bland yrkesarbetande unga kvinnor (2 procent). Det
omvénda géller for de unga ménnen. Det var en hogre andel dagligsnusare bland de
yrkesverksamma unga ménnen (31 procent) jamfort med bland de arbetsldsa unga
ménnen (11 procent).

Daglig snusning ér vanligare bland mén fodda i Sverige, 1624 ar, jamfort med
utlandsfodda mén.

Mellan 2010 och 2012 var det vanligare bland heterosexuella, 16-24 &r, att snusa
dagligen 4n bland homo- och bisexuella. Dock sag det olika ut for kvinnor respektive
mén. Det var en hogre andel homo- och bisexuella kvinnor som snusade dagligen jamfort
med heterosexuella kvinnor. Samtidigt var det en hogre andel heterosexuella mdn som
snusade dagligen jdmfort med homo- och bisexuella mén.
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INDIKATOR 31

Andel med riskabla
alkoholvanor

Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2012 angav 33 procent av de unga kvinnorna och 31 procent av de unga
mannen, i aldern 16—24 &r, att de hade riskabla alkoholvanor.

Bland 16—19-3ringarna var de riskabla alkoholvanorna hégre bland tjejerna (25
procent) an bland killarna (18 procent). Det var en hdgre andel med riskabla
alkoholvanor bland 20-24-3ringarna (41 procent) jamfért med bland 16—19-
aringarna (21 procent).

Det var en hogre andel yrkesarbetande mén i dldern 20-24 &r som hade riskabla alkoholvanor.
Ar 2012 var det 55 procent, samtidigt som det var 36 procent bland kvinnorna i samma alder
(figur 3.9).

Under hela méatperioden (2005-2012) har 16—24-aringar som ar fodda i Sverige haft en hogre
andel med riskabla alkoholvanor jamfort med de som ar fodda utomlands.

Ar 2012 var det en hogre andel personer med funktionsnedsittning, 16-24 &r, som hade riskabla
alkoholvanor dn de utan funktionsnedsattning i samma alder.

Bland de homo- och bisexuella kvinnorna, 1624 &r, var det en hogre andel som hade riskabla
alkoholvanor (39 procent) jamfort med bland de heterosexuella kvinnorna i samma alder (30 procent).
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Figur 3.9 Andel unga med riskabla alkoholvanor, 16-24 ar, 2005-2012. Procent.

INDIKATOR 32

Andel i gymnasiets ar 2
som uppger att de anvander Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut
narkotika

Ar 2012 angav 3 procent av tjejerna och 5 procent av killarna i gymnasiets ar 2 att
de anvander narkotika.

Narkotikaanvéndning &r relativt stabil over tid. Vi kan konstatera att 5 procent av killarna
1 ar 2 pa gymnasiet har svarat att han under den senaste manaden anvént narkotika.
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INDIKATOR 33

Andel som har riskabla
spelvanor

Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2012 hade 1 procent av de unga kvinnorna och 5 procent av de unga mannen i
aldern 16-24 ar riskabla spelvanor dar de spelat om pengar. Det var alltsa en
hégre andel unga man som hade riskabla spelvanor. Bland unga mén i ldern 20-
24 &r var det en hégre andel som hade riskabla spelvanor jamfért med bland unga
man i dldern 16-19 ar.

Ar 2012 hade 16-24-4ringar fodda i utlandet i hogre grad riskabla spelvanor (9 procent),
an 16-24-aringar fodda i Sverige (2 procent). Riskabla spelvanor var vanligare bland de
heterosexuella unga ménnen 16—24 &r (5 procent) dn bland de homo- och bisexuella unga
ménnen (1 procent).

Olika grupper av unga

I detta avsnitt redovisas skillnader i ungas levnadsvillkor for grupper indelade efter kon,
alder, geografisk hemvist, inrikes eller utrikes fodda, sexuell laggning samt
funktionsnedséttning. Vi utgar hér ifrdn samma resultat som tidigare. Skillnaderna och
forandringarna som beskrivs ar signifikanta. Skillnader mellan storstdder och 6vriga
landet har inte beskrivits tidigare (tabell 3.7 och 3.8).

Aldersgrupper

Fordelningen mellan ungdomar under 20 ar och ungdomar 20 ar och &ldre visar att en hel
del indikatorer har en hogre andel bland 20-24-aringarna jamfort med bland 16-19-
aringarna. Exempelvis dr det, generellt sétt Gver tid, vanligare med 6vervikt, fetma,
snusning och rokning bland de dldre ungdomarna. Riskabla alkoholvanor (figur 3.10) och
riskabla spelvanor dr ockséa vanligare bland 20—24-aringarna jdmfort med bland 16—19-
aringarna.
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Figur 3.10 Andel unga med riskabla alkoholvanor, efter kon och alder, 2012.
Procent.
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Studerande, arbetslésa eller yrkesarbetande ungdomar

Det dr en hogre andel studerande eller yrkesverksamma unga kvinnor i aldern 20-24 ar
som angett att de blivit krdnkta jamfort med unga mén i samma alder. Denna konsskillnad
ar inte lika tydlig bland de arbetslosa i samma alder.

Det dr en hogre andel dagliga rokare bland unga kvinnor, bade bland de yrkesverksamma
och bland de studerande i aldern 20-24 &r jamfort med bland unga mén i samma &lder.
Daglig snusning bland 20-24-aringar 4r vanligare bland yrkesverksamma dn bland
arbetslosa och studerande. Detta beror framst pa att det &r en stor del yrkesverksamma
unga killar som snusar (31 procent).

Fodelseland
Det ér en hogre andel utlandsfodda unga kvinnor som har angett sig ha en stillasittande
fritid jamfort med unga kvinnor fédda i Sverige.

Daglig snusning férekommer i hogre grad bland unga mén som é&r fodda i Sverige jamfort
med bland utrikesfddda unga mén.

Det dr mycket vanligare bland ungdomar fédda i Sverige att ha riskabla alkoholvanor
jamfort med bland utlandsfodda ungdomar. Det dr ddremot en hdgre andel utlandsfodda
ungdomar som svarat att de har riskabla spelvanor.

Funktionsnedsattning
Ungdomar med funktionsnedséttning har i storre utstrdckning angett att de har blivit
krankta och/eller har fetma &n vad ungdomar utan funktionsnedséttning har angett.

De unga ménnen med funktionsnedsattning har i hogre grad angett att de har en
stillasittande fritid jaimfort med unga mén utan funktionsnedsittning.

Det ar en hogre andel unga kvinnor med funktionsnedséttning som svarat att de roker
dagligen jamfort med unga kvinnor utan funktionsnedsittning.

Sexuell laggning

Homo- och bisexuella i aldern 16-24 ér roker i storre utstrdckning 4n unga heterosexuella
i samma alder. Unga homo- och bisexuella kvinnor i samma alder snusar i storre
utstrackning &n unga heterosexuella kvinnor. Daremot ar det en storre andel unga
heterosexuella mén i dldern 16—24 &r som snusar jamfort med unga homo- och bisexuella
man.

Riskabla alkoholvanor ér vanligare bland unga homo- och bisexuella kvinnor jamfort med
bland unga heterosexuella kvinnor. Riskabla spelvanor ér dock vanligare bland
heterosexuella dn bland homo- och bisexuella och dé framst bland heterosexuella mén.

Storstadsomraden

Ar 2012 var det en mindre andel unga kvinnor som snusade dagligen eller hade riskabla
spelvanor i storstdderna (Stockholm, Géteborg och Malmd) jamfort med unga kvinnor i
Ovriga landet.
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Tabell 3.7 Indikatorer for uppfoljning av unga kvinnors levnadsvillkor, 2012. Procent

Alder Geografisk Fodelseland Sexuell Funktions- Socioekonomi
KVINNOR hemvist laggning * nedsittning
Ay ri Bi-
16-19 20-24 Stor- Ovriga | | ives | Utrikes | Hetero- /homo- | Utan Med Arbetar | Studerar
ar ar stad riket sexuell
sexuell

Krénkningar 31 38 37 34 37 21 35 45 33 49 42 31
Stillasittande fritid 11 10 10 10 7 40 9 10 10 8 10 7
Undervikt 9 7 11 6 8 8 9 9 8 9 7 6
Overvikt 15 18 14 18 17 11 15 15 16 21 16 20
Fetma 3 8 5 6 5 11 5 8 5 11 6 7
Daglig rokare 9 16 13 12 13 7 12 20 11 24 18 13
Daglig snusare 1 3 1 3 2 2 3 8 2 4 2 4
Riskabel alkohol- 25 38 36 31 35 16 30 39 33 34 36 39
konsumtion

Riskabla spelvanor 1 1 0 2 1 5 1 1 1 2 2 1

* For sexuell Idggning sl8s tidsserien ihop frén 2010-2012.

Alder redovisas i tvd dldersgrupper: 16-19 &r samt 20-24 &r. Denna indelning gjordes utifran tanken att de
flesta ungdomar gér ut gymnasiet aret de fyller 19 &r.

Geografisk hemvist delas upp i tvd grupper, storstadsomrdden och évriga kommuner. Storstadsomraden
innefattar de tre storstadernas A-regioner det vill séga Stockholm/Sddertélje, Géteborg och Malmé. Definitionen
av regionerna &r taget ifrdn SCB:s indelning, det vill séga kommunkoder som definieras tillhéra de tre
storstadsregionerna har slagits ihop till att representera storstader. Ovriga kommuner far representera
resterande del av riket, det vill sdga svar fran resterande 67 A-regioner (SCB 2003).

Inrikes- och utrikes fédda raknas utifr@n var man &r fédd, om man &r fodd i Sverige tillhér man gruppen
inrikes fodda. Ar man fodd i ndgot annat land utanfor Sverige raknas man som utrikes fodd.

Sexuell laggning redovisas har i tva grupper, heterosexuell respektive homo- och bisexuell.

Funktionsnedséttning definieras har utifr@n om man har en kraftig synnedsattning (kan inte utan svarigheter
urskilja vanlig text i en dagstidning), dalig hérsel (kan inte utan svarigheter héra vad som sags i samtal mellan
flera personer), har en starkt nedsatt rorelseférmaga (kan inte g8 uppfor trappsteg utan besvar, kan inte ta
kortare promenad i ndgorlunda rask takt, behéver hjalpmedel eller hjélp av ndgon annan person for att forflytta
sig utomhus) eller har en 1&ngvarig funktionsnedséattning pd grund av fysiska, psykiska eller medicinska
funktionsnedsattningar som skapar svarigheter att delta i dagliga aktiviteter. Utifrn dessa fyra omraden
skapades en grupp med funktionsnedsattningar (Statens folkhédlsoinstitut 2011).

Socioekonomisk bakgrund &r en viktig bestamningsfaktor fér halsa. Denna variabel beskrivs enbart for
gruppen 20-24 &r da sysselsittning anvands som matt pd socioekonomisk bakgrund. D& majoriteten av
ungdomarna gar i gymnasiet fram till 19 &rs alder &r det forst d& som de flesta av dem bérjar jobba.
Yrkesarbetande ungdomar avser de som har en anstélining p& minst 75 procent och de som é&r tjénstlediga eller
foraldralediga. Studerande innefattar gruppen studenter och ungdomar med praktikplats.
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Tabell 3.8 Indikatorer for uppfoljning av unga mans levnadsvillkor, 2012. Procent

Alder Geogra_flsk Fodelseland __Sexu_ell Funlf_tlon_s- Socioekonomi
I hemvist Laggning* nedsattning
MAN
16719120724 | Stor- | Ovriga | 1 oo | ytrikes | Hetero- | Bi-/homo- 1yt veq | Arbetar | Studerar
ar ar stad riket sexuell sexuell

Krénkningar 21 25 25 23 24 23 22 48 23 30 22 22
Stillasittande fritid 12 15 13 14 13 18 11 14 13 21 8 10
Undervikt 5 3 3 4 3 8 4 18 4 0 0 4
Overvikt 11 24 16 20 17 33 18 18 19 12 25 21
Fetma 6 6 7 6 7 1 5 7 6 8 7 4
Daglig rékare 6 8 10 6 7 8 7 26 7 7 6 7
Daglig snusare 9 20 13 16 16 2 17 6 15 16 31 10
Riskabel alkohol- 18 43 32 31 34 10 32 30 29 47 55 41
konsumtion

Riskabla spelvanor 3 6 5 4 4 12 5 1 5 4 6 7

* For sexuell ldggning sl8s tidsserien ihop frn 2010-2012.
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Sammanfattning av folkhalsoindikatorerna

Kvinnor har generellt sett i storre utstraickning svarat att de blivit krankta jamfort med
man. Unga kvinnor i aldern 16—24 ar ar dessutom den grupp som har den hogsta andelen
som svarat att de blivit krankta (tabell 3.9).

Daglig rokning ar vanligare hos unga kvinnor &n hos unga man medan daglig snusning &r
vanligare hos unga mén én hos unga kvinnor. R6kning och snusning ar, generellt sett,
vanligare bland 20-24-aringar &n bland 16—19-dringar.

Ar 2012 hade var fjirde ung kvinna, 16-19 4r, riskabla alkoholvanor och var femte ung
man i samma élder. Vid 20-24 ars élder har andelen unga med riskabla alkoholvanor dkat
ytterligare. Virt att nimna &r att de riskabla alkoholvanorna hos de unga &r mycket hogre
an i den 6vriga befolkningen, 2584 ar.

Riskabla spelvanor ér vanligare bland unga mén i &ldern 1624 ar jamfort med bland
unga kvinnor i samma alder.

Béde overvikt och fetma har okat hos 16-24-aringarna 2012 jamf{ort med 2005.

Ungdomar med funktionsnedsittning har simre levnadsvillkor n andra. Ar 2012 visade
det sig bland annat att unga med funktionsnedséttning blivit kréinkta och har fetma i storre
utstrackning dn de icke funktionsnedsatta.

Béade unga mén och unga kvinnor som &r homo- och bisexuella uppger i hdgre grad att de
kénner sig kriankta &n de heterosexuella. De roker ocksé i storre utstrackning. Riskabla
alkoholvanor och snusning ér vanligare bland de unga homo- och bisexuella kvinnorna
jamfort med bland de unga heterosexuella kvinnorna. Andelen med undervikt ar hdgre
bland de unga homo- och bisexuella minnen jamfort med bland de heterosexuella
maénnen.

Riskabla alkoholvanor &r mycket vanligare bland 16-24-aringar fédda i Sverige 4n bland
ungdomar fodda utomlands. De unga, 16—24 ar, som ar fodda i utlandet har en hogre
andel med riskabla spelvanor jamfort med de som &r fodda 1 Sverige. Extra tydligt ar det
hos de unga utrikesfodda mannen. Unga utrikesfédda kvinnorna har i hdgre grad en
stillasittande fritid jamfort med unga kvinnor fédda i Sverige.

Jamfor vi gruppen 16-24 ar med den dvriga befolkningen, det vill siga 25—84-aringar ser
vi att en storre andel ungdomar an éldre upplever sig krankta. Daremot definieras en
mindre andel ungdomar som Overviktiga och feta jamfort med i den 6vriga befolkningen.
Undervikt forekommer framst hos ungdomar, fa individer 6ver 25 ar definieras som
underviktiga. Ungdomar dricker i storre utstrdckning &n andra grupper och har i hogre
grad ett riskbruk.
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Tabell 3.9 Indikatorer (25-33) for uppfoljning av ungas hidlsa och utsatthet, 2005-2012. Procent

Indikatorer 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Kv Mén Kv Mé&n Kv Méan Kv Man Kv Mén Kv Man Kv Man Kv Man
Krénkningar 40 25 36 22 37 28 37 21 34 24 38 21 35 24 35 24
Stillasittande fritid 11 13 11 13 11 12 11 9 9 13 9 10 10 12 10 14
Overvikt 11 15 11 18 10 16 14 15 14 18 13 16 16 20 17 18
Fetma 5 4 4 4 5 4 4 3 4 3 6 6 5 4 6 6
Daglig rékning 16 8 13 6 13 9 12 7 10 10 13 8 13 9 13 7
Daglig snusning 4 20 5 22 6 22 6 16 4 19 4 17 3 16 2 15
Riskabel alkohol- 32 33 32 37 32 33 32 33 30 30 28 31 27 31 33 31
konsumtion
Narkotika- 3 6 2 5 2 4 2 4 2 5 2 5 2 6 3 5
anvandning
Riskabla spelvanor 1 5 1 8 2 8 1 5 1 6 2 4 0 7 1 5

Krankningar

Andel 16-24-3ringar som uppger att de under de senaste tre m&naderna blivit krénkta. De som pa frdgan: Har du under de senaste tre m8naderna
blivit behandlad/bemétt p8 ett sétt s§ att du ként dig krénkt? svarat ja, n8gon g8ng eller ja, flera g8nger.

Stillasittande fritid

Andel 16-24-3ringar som uppger att de under de senaste 12 m&naderna pa fritiden rért och anstrangt sig kroppsligt mindre &n tva timmar per vecka.
De som pa frdgan: Hur mycket har du rért och anstréngt dig kroppsligt p§ fritiden under de senaste 12 m&naderna? svarat stillasittande fritid. Du
dgnar dig mest 8t ldsning, tv, bio eller annan stillasittande sysselséttning p§ fritiden. Du promenerar cyklar eller rér dig p§ annat sétt mindre &n 2
timmar i veckan.

Overvikt
Andel 16-24-3ringar med dvervikt. BMI berdknas enligt vikt i kg/(langd i m)?, ett BMI mellan 25 och 29 motsvarar évervikt.

Fetma
Andel 16-24-3ringar med fetma. BMI berédknas enligt vikt i kg/(langd i m)?, ett BMI pa 30 eller daréver motsvarar fetma.

Daglig rokning
Andel 16-24-3ringar som uppger att de roker dagligen.

Daglig snusning
Andel 16-24-3ringar som uppger att de snusar dagligen.

Riskabel alkoholkonsumtion

Andel 16-24-3ringar med riskabel alkoholkonsumtion. Riskkonsumtion av alkohol beraknas utifran tre AUDIT-fragor som ger ett index: hur ofta och
hur mycket alkohol som intas vid ett vanligt tillfalle samt hur ofta som en stérre méngd intagits vid ett och samma tillfalle. Indexet kan anta vardet
0-12 poéng och mén som har 8-12 poédng och kvinnor som har 6-12 poéng klassas som riskkonsumenter. Dessutom ingar de som varit berusade tva
till tre g&nger i manaden eller oftare i gruppen riskkonsumenter.

Narkotikaanvandning
Andel ungdomar i gymnasieskolans 8r 2 som uppger att de anvander narkotika. Andel elever som anvént narkotika den senaste m&naden, uppgifter
hamtas fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Riskabla spelvanor

Andel 16-24-3ringar med riskabla spelvanor. Riskabla spelvanor har definierats utifrén tre enkatfrdgor: Har du n8gon g&ng under de senaste 12
mé8naderna képt lotter eller satsat pengar p8 spel? Hur mycket pengar har du satsat p8 spel de senaste 7 dagarna? Hur m8nga g8nger har du under
de senaste 12 m8naderna a) férsékt minska ditt spelande, b) ként dig rastlés och irriterad om du inte kunnat spela och c) ljugit om hur mycket du
spelat? Utifrdn dessa har sedan ett summaindex beréknats.

Undervikt
Andel 16-24-3ringar med undervikt. BMI berdknas enligt vikt i kg/(langd i m)?, ett BMI under 18,5 motsvarar undervikt.
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Alkohol och tobak mats av Centralforbundet for

alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) och Statens
folkhalsoinstitut (FHI)

Det finns skillnader i hur CAN och FHI definierar alkohol- och tobaksanvandare.

CAN anvander foljande fraga for att faststdlla hur ménga intensivkonsumenter som finns:

“Hur ofta héinder det att du dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit (en halv
'kvarting') eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkoldsk eller fyra
burkar starkol eller sex burkar folkél vid samma tillfille? ”

Detta for att fa en uppfattning om hur vanligt det &r att elever berusar sig genom att dricka
relativt stora méngder alkohol vid samma tillfdlle. For att fa ett samlat begrepp i
jamforelser over tid, bendmns de elever som svarat att de har intensivkonsumerat ndgon
géng 1 manaden eller oftare for intensivkonsumenter.

I Folkhélsoinstitutets arliga undersdkning Hdlsa pa lika villkor anvénds termen riskabla
alkoholvanor som berdknas utifran tre AUDIT-fragor som utgor ett index med mdjliga
varden mellan 0 och 12. Min med virden 8—12 och kvinnor med viarden 6—12 definieras
som riskbrukare.

I CAN:s undersokning visar intensivkonsumtionen en minskning frén tidigare ar.
Diremot ar intensivkonsumtionen hogre dn andelen ungdomar som i Hélsa pa lika villkor
definieras som riskbrukare. P4 grund av dessa skillnader mellan definitionen av
intensivkonsumtion av alkohol och riskbrukare av alkohol gér det inte att direkt jamfora
dessa virden med varandra.

For tobaks- och snusbruk anvinder CAN sig av fragan: Roker du? med nagot av
alternativen Ja, varje dag, Ja, ndstan varje dag, Ja, men bara ndr jag dr pd fest eller Ja,
men bara ibland. For att bli klassificerad som rokare ska man ha svarat ja pa den fragan.

For att bli klassificerad som snusare ska man ha besvarat frigan Snusar du? med nagot av
alternativen Ja, varje dag, Ja, ndstan varje dag, Ja, men bara ndr jag dr pa fest eller Ja,
men bara ibland.

I CAN:s rapport efterfragas alltsd inte dagligrokare som det gors i Hélsa pa lika villkor.
Det ar virt att papeka att HLV och CAN anvénder sig av olika urval. CAN undersoker
elever i gymnasiets ar 2 och &rskurs 9 medan HLV vénder sig till unga mellan 16 och 24
ar. Aldre ungdomar (20-24 r) roker och snusar i storre utstrickning &n yngre (1619 ar),
vilket ocksé kan forklara de skillnader som finns mellan studierna.
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Vard

INDIKATOR 34

Unga med psykiska och

psykosomatiska symptom Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Ar 2010-2011 angav 32 procent av tjejerna i dldern 16—24 &r att de regelbundet har
besvér av dngslan, oro eller &ngest, bland killarna var andelen 14 procent.
Psykosomatiska symptom som huvudvark, ont i magen samt nedstamdhet &r dubbelt s
vanliga bland tjejer som bland killar. Nivaerna har varit relativt stabila i de senaste
matningarna.

Unga har sedan slutet av 1980-talet haft en simre hilsoutveckling 4n den dvriga befolkningen.
Det giller sarskilt den psykiska hélsan. Denna utveckling géller inte bara sjdlvrapporterad
psykisk ohilsa utan dven vard pa sjukhus for depression och angesttillstand. Under 1990-talet
borjade ockséa andelen unga som vérdats pa sjukhus for sjalvmordsforsok att oka
(Socialstyrelsen 2009).

Tabell 3.10 Andel unga med psykiska och psykosomatiska symptom, efter kon
och aldersgrupper, 2006-2011. Procent

Tjejer Killar
BESOKS- BESOKS-
INTERVIU TELEFONINTERVIU INTERVIU TELEFONINTERVIU
2006 |2006|2007|08/09|10/11| 2006 |2006|2007|08/09|10/11

13-18 &r
Huvudvark minst 37 33 | 33 35 41 22 17 | 21 19 25
en gang/vecka
Ont i magen minst 24 18 | 22 | 24 26 11 15 | 12 9 11
en gang/vecka
Ofta nedstamd 22 18 | 16 18 20 9 6 10 6 7
16-24 &r
Latta eller svara besvar av| g 26 | 33 | 28 32 14 13 | 12 | 14 14
angslan, oro eller angest

Kélla: Socialsg/relsen, Statistiska centralbyr8n, ULF-undersékningen samt ULF - Barn och ungdom.
Kommentar: Ar 2006 bytte ULF-undersékningarna insamlingsmetod frén beséksinterviju till telefonintervju och
detta 8r samlades ena halvan av urvalet in via besék och andra halvan via telefonintervjuer.

I tabell 3.10 redovisas forekomsten av psykiska och psykosomatiska besvir under perioden
2006-2011 enligt ULF-undersdkningarna. Tidstrenden paverkas av att insamlingsmetoden 2006
overgick fran besoksintervju till telefonintervju, varfor utvecklingen 6ver langre tid dr svar att
uttala sig om. Aren 2008 och 2009 respektive 2010 och 2011 redovisas som dubbelér for att fa
mindre osékra skattningar. Genomgéaende dr besvéren som redovisas i tabell 3.10 ungefér
dubbelt si vanliga bland tjejer som bland killar. Ar 20102011 hade 41 procent av tjejerna i
aldern 13—18 ar huvudviark minst en gang i veckan, 26 procent hade lika ofta ont i magen och 20
procent var ofta nedstdmda. Bland jémnariga killar hade 25 procent huvudvirk minst en gang i
veckan, 11 procent ont i magen och 7 procent uppgav att de ofta var nedstimda. I dldersgruppen
16-24 ar uppgav 32 procent av tjejerna och 14 procent av killarna att de hade létta eller svara
besvir av dngslan, oro eller &ngest.
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I tabell 3.11 redovisas indikatorerna uppdelade efter boenderegion och utldndsk
respektive svensk bakgrund. Skillnaderna mellan grupperna &r inte statistiskt
sikerstillda."

Tabell 3.11 Andel unga med psykiska och psykosomatiska symptom, efter
kon, dldersgrupper, boenderegion och bakgrund, 2010-2011. Procent

Boenderegion Bakgrund
i STORRE OVRIGA i
STORSTADER STADER KOMMUNER UTLANDSK SVENSK

Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer Killar

13-18 ar

Huvudvark minst 1

gang/vecka 45 22 35 27 44 24 . . 40 24

Ont i magen minst 1

ggng/vecka 29 12 21 14 29 7 . . 26 11

Ofta nedstamd 25 7 17 6 20 8 . .- 20 7

16-24 &r

Latta eller svara
besvar av éngslan, oro 35 14 27 16 35 10 38 18 30 13
eller &ngest

Kélla: Statistiska centralbyr8n, ULF-undersékningen, ULF - Barn och ungdom.

Kommentarer: Boenderegion utg8r frén SKL:s kommungruppsindelning dér storstdder omfattar Stockholms,
Géteborgs och Malmé kommuner samt férortskommunerna och stérre stdder omfattar stérre stdder, pendlings-
kommuner samt évriga kommuner med mer &n 25 000 inv8nare. I 8ldersgruppen 13-18 8r avser utldndsk
bakgrund personer med n8gon férélder fédd utomlands och svensk bakgrund personer vars féréldrar &r fédda i
Sverige. I 8ldersgruppen 16-24 8r avser utléndsk bakgrund personer som sjélva &r fédda utomlands och/eller
har n8gon férélder som &r fédd utomlands och svenskt ursprung avser personer som &r fédda i Sverige och
vars féréldrar ocks8 &r fédda i Sverige.

.. Uppgiften &r allt for osdker fér att redovisas (vilket hdr gdller om antalet intervjuer &r under 100).

!9 ULF-underskningarna baseras p4 ett urval av intervjupersoner som fir representera en hel
befolkningsgrupp. Ju fler undergrupper som redovisas, desto farre blir antal intervjuer som ligger till grund
for procentskattningarna och det gor att skattningarna blir osékrare. I aldersgruppen 1624 &r intervjuas
ungefir 800 personer varje dr, vilket innebér omkring 400 tjejer och 400 killar. Av dessa har knappt 20
procent utldndsk bakgrund. Det betyder att i tabell 3.11 dér tvd ULF-argangar slagits samman ska exempelvis
procentskattningarna for tjejer respektive for killar med utlédndsk bakgrund beaktas med ett konfidensintervall
pé uppemot plus/minus 8 procent.

80 (309)




INDIKATOR 35

Vard pé sjukhus med anledning av sjdlvmordsforsok, Uppgiftslamnare:
psykos, narkotikakonsumtion eller alkoholkonsumtion Socialstyrelsen

Sjukhusvard till foljd av sjalvmordsférsék, psykos, narkotikakonsumtion och
alkoholkonsumtion har dkat bland unga det senaste dret. Vard for sjalvmordsforsok
ar dubbelt s vanligt bland tjejer som bland killar, medan en stérre andel killar
vardas for narkotikamissbruk.

Fran andra halvan av 1990-talet fram till 2007 6kade andelen unga som slutenvérdats till
foljd av sjalvmordsforsok. Dérefter har andelen vardade minskat, med undantag for det
senaste arets 0kning. Det dr sdledes dnnu for tidigt for att prata om en positiv trend.
Mellan 2007 och 2011 sjonk andelen tjejer som slutenvérdats till f6ljd av sjalvmords-
forsok successivt fran 359 till 299 per 100 000 i befolkningen. Det motsvarar en
minskning med ungefér 20 procent. Andelen killar som vardats for sjalvmordsforsok ar
betydligt ldgre &n andelen tjejer, 145 per 100 000 &r 2011. En storre andel killar 4n tjejer
vérdas dédremot pé sjukhus till f6ljd av psykos, 86 per 100 000 respektive 55 per 100 000.

Tabell 3.12 visar andelen unga som vérdats i slutenvard enligt uppgifter fran
patientregistret. Detta ger inte en heltidckande bild av psykisk sjukdom bland unga
eftersom slutenvarden bara behandlar de allvarligaste tillstdnden, exempelvis schizofreni
och andra psykossjukdomar, och da vanligtvis i ett akut skede. Behandlingen av psykisk
sjukdom hos barn och ungdomar sker annars i 6ppenvarden.

En stor del av missbruksvarden sker inom 6ppenvarden. Manga unga med sadan pro-
blematik soker inte heller vérd eller far inte mdjlighet till vard. Uppgifter fran
slutenvarden ger dérfor dven hér en begrinsad bild.

Bland unga tjejer har andelen som slutenvardats for alkoholrelaterade diagnoser
utvecklats pa samma sitt som andelen vardade for sjalvmordsforsok, det vill sdga andelen
okade fran borjan av 1990-talet och nadde en topp 2007 varefter den har sjunkit nadgot
med undantag for det senaste arets 6kning. Bland killarna har andelen som vardats for
alkoholintoxikation varierat lite mer over &ren, andelen har sjunkit vissa ar och okat
andra. I borjan av 1990-talet var sjukhusvard for alkoholrelaterade diagnoser dubbelt sa
vanligt bland killar som bland tjejer, men den skillnaden har raderats ut pé senare ar
(Socialstyrelsen 2009). Under 2000-talet har varden ibland varit vanligare bland tjejer och
ibland bland killar.

Den senaste 20-arsperioden har ocksé de narkotikarelaterade diagnoserna dkat bland
unga, dock inte kontinuerligt under varje ar. Det &r fortfarande vanligare att killar
sjukhusvardas for narkotikamissbruk an att tjejer gor det och skillnaden har forstérkts
under de senaste tjugo &ren (Socialstyrelsen 2009). Ar 2011 var andelen sjukhusvirdade
50 procent hogre bland killar &n bland tjejer, 264 per 100 000 jamfort med 182 per

100 000 (tabell 3.12).
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Tabell 3.12 Andel unga som har vardats inneliggande p3d sjukhus ndgon gang under aret
till foljd av sjalvmordsforsok, psykos, alkoholintoxikation respektive narkotikamissbruk,
efter kon, 15-24 3r, 2001-2011. Antal per 100 000 i befolkningen

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 2010 2011
Tjejer
Sjalvmordsforsok 275 282 302 328 333 345 359 353 319 294 299
Psykoser 49 53 54 53 56 51 50 55 51 50 55
Alkoholintoxikation 190 195 167 205 229 248 264 252 251 245 260
Narkotikamissbruk 153 156 142 147 141 150 167 178 174 174 182
Killar
Sjalvmordsférsok 113 111 105 130 134 136 150 151 152 140 145
Psykoser 71 72 76 76 73 76 69 74 72 76 86
Alkoholintoxikation 204 193 184 212 220 237 260 256 262 259 276
Narkotikamissbruk 216 208 171 188 193 203 219 225 241 259 264

Kélla: Socialstyrelsen, patientregistret.
Kommentar: Med alkoholintoxikation avses hér toxisk effekt av alkohol (diagnos T51) inklusive psykiska stérningar
eller beteendestdrningar orsakade av alkohol (diagnos F10). Narkotikamissbruk enligt narkotikaindex.

I dldre befolkningsgrupper fortsatter de alkoholrelaterade skadorna att 6ka, sarskilt bland
kvinnor, och fler vardas ocksa till foljd av narkotikarelaterade diagnoser. Daremot har
inte motsvarande uppgéng observerats av alkoholkonsumtion eller i experimentellt och
tungt narkotikamissbruk. En tédnkbar forklaring &r att det har skett en polarisering i
befolkningens forhallande till alkohol och illegala droger sa att fler véljer helnykterhet
eller mattlighet, eller avstér fran att experimentera med droger, samtidigt som de som
redan har hog konsumtion har 6kat den ytterligare. En annan forklaring kan vara att fler
personer med beroendeproblem soker vard. Missbruksutredningen bedémer att varden
bara nar en femtedel av dem som &r beroende av alkohol, narkotika, lidkemedel och
dopningsmedel (Socialstyrelsen 2012¢).
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INDIKATOR 36

Avlidit till foljd av sjdlvmord,
narkotikamissbruk och trafikolyckor

Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

N&ra 40 procent av dodsfallen i dldersgruppen 15-19 ar och nara 30 procent av
dédsfallen i aldersgruppen 20-24 ar orsakades av sjalvmord 2011. Sjalvmord &r
vanligare bland killar an bland tjejer medan det omvanda galler for

sjalvmordsforsok. Dodsfall orsakade av sjalvmord eller narkotikamissbruk har legat

pad ungefdr samma niva under hela perioden (2005-2011) medan andelen déda i
fordonsolyckor har minskat.

Dodsfallen bland ungdomar ér fa, varfor forandringar mellan enstaka ar méste tolkas med
forsiktighet. I dldersgruppen 15-24 ar avled knappt 140 tjejer och knappt 320 killar 2011.
Inom aldersgruppen dr dodligheten hogst i tjugoarsaldern (Socialstyrelsen 2012d).

Tabell 3.13 Andel unga som doétt till foljd av sjalvmord, narkotikamissbruk och
fordonsolyckor samt total dodlighet, efter tjejer och killar samt badda kénen, 15-19 &r

och 20-24 3r, 2005-2011. Antal per 100 000 i befolkningen

15-19 &r 20-24 ar

Dddsorsak

2005 ( 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Bada konen
Sjalvmord 7 9 9 10 9 7 11 15 17 14 18 18 16 13
Narkotikamissbruk 2 1 1 1 2 1 1 7 6 8 6 7 7 6
Fordonsolyckor 7 7 8 6 7 4 5 10 12 11 8 5 5 5
Total dodlighet 26 32 32 29 27 27 28 47 51 47 48 46 46 44
Tjejer
Sjalvmord 5 8 6 8 6 5 9 10 11 9 9 10 8 7
Narkotikamissbruk 0 1 2 1 1 0 4 2 2 1 2 3 3
Fordonsolyckor 4 4 4 3 4 2 3 3 4 5 2 1 3 3
Total dodlighet 16 22 21 20 21 20 20 27 32 24 23 22 25 25
Killar
Sjalvmord 10 10 12 13 11 10 13 20 22 20 27 25 24 19
Narkotikamissbruk 3 1 2 1 2 1 2 10 9 14 10 12 10 8
Fordonsolyckor 9 10 13 8 9 6 7 18 19 17 13 8 8 8
Total dodlighet 36 41 44 37 33 34 36 67 69 70 72 68 66 62

Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret.

Kommentar: Sjélvmord inkluderar oklara fall. Narkotikamissbruk avser narkotikaindex. Fordonsolyckor avser

samtliga fordonsolyckor (ICD10: V01-V99).
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Dodsfall bland unga beror oftast pa skador och drygt halften av alla dodsfall i
aldersgruppen 20-24 ér orsakades 2011 av sjalvmord, narkotikamissbruk och
fordonsolyckor (tabell 3.13). Savil sjalvmord som narkotikarelaterade dodsfall och
fordonsolyckor &r vanligare bland killar &n bland tjejer, vilket bidrar till den hdgre
dédligheten bland killar. Ar 2011 orsakades 40 procent av dédsfallen bland 15-19-&ringar
av sjalvmord (inklusive oklara fall). Bland 20-24-aringar utgjorde sjalvmord 30 procent
av dodsfallen. Sammantaget begick 149 ungdomar (15-24 ar) sjalvmord 2011 och knappt
70 procent var killar (Socialstyrelsen 2012d).

Fordonsolyckor svarade for 18 procent av dodsfallen bland 15-19-aringar och 11 procent
av dodsfallen bland 20-24-aringar 2011. Under perioden 2005-2011 har andelen doda i
fordonsolyckor halverats bland ungdomar i tjugoarsaldern. Fordonsolyckor med dadlig
utgang ar vanligare bland killar an bland tjejer.

Som framgar av tabell 3.12 har andelen som vardas inneliggande pa sjukhus till foljd av
narkotikamissbruk dkat bland unga under 2000-talet. Narkotikadddsfallen har daremot
legat pa ungefar samma niva under hela perioden (tabell 3.13). Fa provar narkotika for
forsta gangen efter att de fyllt 21 ar. Sett dver ett langre tidsperspektiv var andelen
niondeklassare som provat narkotika hdgre pa 1970-talet &n den &r i dag. Ar 1971 var
andelen ungefar 15 procent, varefter den sjonk anda fram till slutet av 1980-talet da den
var nere pa 3 procent. Ar 2007 uppgav 5 procent av tjejerna och 6 procent av killarna att
de provat narkotika nagon gang. Heroin ar den narkotiska drog som orsakar flest dodsfall
(Socialstyrelsen 2009).
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INDIKATOR 37

Verkstdllda aborter

Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Aborterna minskar bland unga kvinnor. Aborter sker i stérst utstréckning i aldern
20-24 &r. Ar 2011 genomfdrdes 19,8 aborter per 1 000 kvinnor bland tondringar
(-19 3r) och 33 aborter per 1 000 kvinnor bland 20-24-3ringar.

Abortstatistiken innehaller samtliga verkstéllda legala aborter i Sverige och underrapporte-
ringen bedoms vara forsumbar. Aborter utférda pé utlandska kvinnor, som inte &r bosatta i
Sverige, ingdr inte i de siffror som redovisas hér. Ar 2011 genomfdrdes 37 750 aborter i
Sverige.

Antalet aborter bland unga kvinnor minskar. Bland tonaringar har aborttalen minskat sedan
2006. Ar 2011 genomfdrdes 19,8 aborter per 1 000 kvinnor bland tondringar (— 19 &r) och 33
aborter per 1 000 kvinnor i dldersgruppen 20-24 &r (tabell 3.14). Aborter &r vanligast i
aldersgruppen 20-24 &r, dérefter foljer dldersgruppen 25-29 ar (Socialstyrelsen 2012a).
Aldersférdelningen bland kvinnor som genomgar abort har forindrats under aren. I mitten av
1970-talet gjordes fler aborter bland tonrstjejer &n bland 20-24-aringar. Ar 1975 var antalet
tonarsaborter cirka 30 per 1 000 kvinnor och bland 20-24-aringar cirka 27 per 1 000 kvinnor
(Socialstyrelsen 2011a).

Aborttalen bland tonéringar (antalet aborter per 1 000 kvinnor —19 é&r) skiljer sig at over
landet. Ar 2011 var aborttalen bland tonaringar hogst pa Gotland (29,4) och dérefter i
Jamtlands lén (25,8) och Stockholms 1dn (24,1). I Jonkopings 14n (13,4) och Kronobergs 1dn
(13,9) var aborttalen bland tondringar lagst (Socialstyrelsen 2012a).

I Sverige dr det ovanligt att tondringar foder barn. Ar 2011 féddes omkring 6 barn per 1 000
kvinnor i aldern 1519 ar. Av alla gravida tonaringar valde 77 procent att géra abort 2010,
motsvarande andel bland 20—24-aringarna var 41 procent (Socialstyrelsen 2012a). I en
enkdtundersokning som genomforts av Goteborgs universitet pa uppdrag av
Smittskyddsinstitutet uppgav en tredjedel av de ungdomar (15-29 ar) som hade erfarenhet av
graviditet att de hade anvént en preventivmedelsmetod som misslyckats. Majoriteten hade
inte anvént nagon preventivmedelsmetod alls (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011).

I Norden har Finland de ldgsta aborttalen medan Sverige har de hogsta. I alla nordiska lander &r
aborter vanligast i dldersgruppen 20-24 ar, dér aborttalen 2009 varierade fradn 17,6 i Finland, 23,0
pa Island, 24,8 i Danmark, 30,4 i Norge till 33,4 i Sverige (Socialstyrelsen 2011a).

Tabell 3.14 Andel verkstillda aborter bland kvinnor, =19 ar och 20-24 &r,
2004-2010. Antal per 1 000 kvinnor i befolkningen

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
-19 &r 24,3 25,3 24,7 24,3 22,4 20,8 19,8
20-24 ar 31,3 32,9 34,0 34,6 33,3 33,1 33,0

Kélla: Abortstatistiken, Socialstyrelsen.
Kommentar: Tabellen &r reviderad i jémférelse med féreg8ende 8rs redovisning av ungdomsindikatorerna.
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INDIKATOR 38

Antal klamydiainfektioner Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Antalet klamydiainfektioner har legat p& ungefir samma niva de senaste tre aren. I
dldern 15-24 &r &r klamydia nastan dubbelt sa vanligt bland tjejer som bland killar.
Knappt 3 procent av tjejerna smittas jamfort med omkring 1,5 procent av killarna.

Klamydia, som klassas som en allménfarlig sjukdom, &r den vanligaste anmélningspliktiga
sjukdomen i Sverige. Den star ensamt for hélften av alla anmaélda fall av smittsamma sjukdomar
till Smittskyddsinstitutet. Fran mitten av 1990-talet fram till 2007 6kade férekomsten av
klamydia i befolkningen. Den kraftiga 6kningen 2007 berodde dock pé béttre diagnostik av en
ny genetisk variant av Chlamydia trachomatis™ (CT).

De senaste tre &ren har andelen diagnostiserade unga legat pa en stabil niva. Bland tjejer
anméldes 27 fall per 1 000 (2,7 procent) och bland killar 16 fall per 1 000 (1,6 procent) &r
2011 (tabell 3.15). Klamydia var héiften sa vanligt bland tonarskillar som bland 20-24-
ariga killar. Motsvarande aldersskillnad fanns inte bland tjejer.

Tabell 3.15 Andel klamydiainfektioner, efter kon och alder, 2006-2012. Antal
fall per 1 000 i befolkningen

Tjejer Killar
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012|2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
15-19 &r 23 37 31 28 28 27 28 8 13 11 10 11 10 10
20-24 ar 26 36 31 27 25 27 27 21 30 26 22 20 21 20
15-24 ar 25 37 31 28 27 27 27 15 22 19 16 15 15 16

Kélla: Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsen.

Andelen unga som diagnostiseras med klamydia skiljer sig 4t 6ver landet. Ar 2011 hade
Gotland mer dn dubbelt s& manga fall som Kronoberg i forhallande till befolkningen
(tabell 3.16). I de lan som har ménga fall av klamydia har ofta tonérstjejer fler fall per

1 000 invanare &n lite dldre tjejer (2024 &r). Storstadslédnen befinner sig i niva med
riksgenomsnittet.

Enligt en enkdtundersékning som Smittskyddsinstitutet latit géra bland ungdomar (15-29
ar) har de som &r bosatta pd mindre orter inte i lika stor utstrickning kontakt med det
hélsofrdmjande arbetet (preventionssajter pa nitet, broschyrer, gratis kondomutdelning
eller samtal med preventdr) som de som bor i storre stader (Tikkanen, Abelsson &
Forsberg 2011).

2 Se www.smittskyddsinstitutet.se for mer information.
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Tabell 3.16 Andel klamydiainfektioner, efter kdn, dldersgrupper och lan,

2012. Antal fall per 1 000 i befolkningen

Tjejer Killar
Lan
15-19ar | 2%2% | 15-248r | 19719 | 20-248r | 15-248r

Kronoberg 16 19 18 6 15 11
Ostergétland 23 21 22 8 17 13
Jonkoping 22 25 23 7 21 14
Skane 24 25 25 10 18 14
Vasterbotten 31 20 25 11 18 15
Uppsala 30 22 25 12 18 15
Norrbotten 24 26 25 8 19 14
Vastra Gétaland 27 25 25 10 20 15
Kalmar 28 26 27 10 18 15
Orebro 27 28 28 11 22 17
Blekinge 30 25 28 11 17 14
Stockholm 28 30 29 10 21 16
Véastmanland 32 28 30 10 22 17
Dalarna 31 29 30 13 21 17
Varmland 33 28 30 10 21 16
Sédermanland 26 35 31 11 23 17
Vasternorrland 34 36 35 11 24 18
Halland 36 33 35 11 26 19
Jamtland 40 32 36 13 29 22
Gévleborg 41 35 38 12 26 20
Gotland 39 41 40 15 25 20
Totalt 28 27 27 10 20 16

Kélla: Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet.

Kommentar: Lénen &r rangordnade efter tjejer, 15-24 &r.
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INDIKATOR 39

Andel som inte besokt tandlakare

under de senaste tva aren Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

I stort sett samtliga 16-19-aringar gick regelbundet till tandldkaren, medan
ungefar 14 procent av de i aldern 20-24 8r inte hade besdkt tandldkaren de tva
senaste aren vid 2010-2011 &rs undersdkningar.

Bland 16-19-dringar &r det bara ndgon enstaka procent som inte besokt en tandlakare
under en tvaarsperiod. Bland 20-24-aringar géller det var sjunde person (tabell 3.17). En
viktig forklaring till denna skillnad &r sannolikt att varden ar avgiftsbelagd fran att man
fyller 20 ar. En annan forklaring kan vara att manga unga numera har god tandhélsa,
vilket kan bidra till att firre uppsdker tandlikare efter att de slutat skolan. Ar 2010 var 31
procent av alla undersokta 19-aringar kariesfria och 65 procent var kariesfria approximalt,
det vill sdga i tandbdgens kontaktytor (Socialstyrelsen 2011b).

Tabell 3.17 Andel unga som inte har besokt tandldkaren under de senaste tva
aren, efter kon och aldersgrupper, 2006-2011. Procent

Tjejer Killar
2006 | 2007 08/09 10/11 2006 2007 08/09 10/11
16-19 ar 6 2 1 1 1 1 * 2
20-24 ar 13 18 17 14 19 25 15 13
16-24 ar 9 10 8 7 10 13 8 9

Kélla: Socialstyrelsen, Statistiska centralbyr8n, ULF-undersékningen.
* Uppgift &r allt for osdker for att redovisa (vilket hdr géller om antalet intervjuer &r under 100).

Andelen som inte har besokt tandldkaren de senaste tva aren dkade enligt ULF-
undersdkningarna bland unga vuxna fran slutet av 1980-talet till borjan av 2000-talet
(SCB 2006). Under senare ar tycks 6kningen ha avstannat (tabell 3.17).

I Socialstyrelsen uppféljning av kariesutvecklingen hos barn och ungdomar sags en
fortsatt forbéttring av tandhédlsan hos barn och ungdomar pé nationell niva 2010 jamf{ort
med 2008. Andelen kariesfria 19-&ringar 6kade samtidigt som medelvérdet for antalet
kariesskadade tdnder minskade. Tandhélsan skiljer sig dock at mellan olika landsting och

regioner. Skillnaderna dr ocksa storre bland ungdomar &n bland barn (Socialstyrelsen
2011b).
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Ar2010-2011 uppgav 13-14 procent av 20-24-4ringarna att de inte varit hos en
tandldkare under de senaste tva aren (tabell 3.17). I socioekonomiskt svaga grupper, bland
personer med utlandsk bakgrund och i storstadsomradena ar tandhdlsan sdmre &n i 6vriga
befolkningen (Socialstyrelsen 2009). Skillnaderna mellan grupperna i tabell 3.18 ir inte
statistiskt sékerstéllda.

Tabell 3.18 Andel unga som inte har besokt en tandldkare under de senaste
tva &ren, efter kén, boenderegion och bakgrund, 16-24 ar, 2010-2011. Procent

Boenderegion Bakgrund
STORSTADER | STORRE STADER OVRIGA KOMMUNER UTLANDSK SVENSK
Tjejer | Killar | Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar | Tjejer Killar
16-24 ar 8 6 8 9 5 7 9 11 7 6

Kélla: Socialstyrelsen, Statistiska centralbyr8n, ULF-undersékningen.

Kommentarer: Boenderegion utg8r fr8n SKL:s kommungruppsindelning dér storstdder avser Stockholms,
Géteborgs och Malmé kommun samt férortskommunerna och stérre stdder avser stérre stdder, pendlings-
kommuner samt évriga kommuner med mer dn 25 000 inv8nare. Utldndsk bakgrund avser personer som sjélva
&r fédda utomlands och/eller har n8gon férélder som &r fédd utomlands och svensk bakgrund avser personer
som &r fédda i Sverige och vars féréldrar ocks8 &r fédda i Sverige.
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INDIKATOR 40

Unga som dygnsvardats enligt SoL och LVU | Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Andelen 13-17-3ringar som ndgon gang varit placerade i vard utom hemmet har 6kat
stadigt mellan 2006 och 2011. Ar 2011 var andelen 3 procent bland bade killar och
tjejer. Andelen var hégre bland unga med utléndsk bakgrund an bland unga med
svensk bakgrund, sarskilt bland killar.

Den 1 november 2011 hade knappt 2 procent (16 promille) av alla 13—17-aringar en
pagaende heldygnsinsats och drygt 3 procent (32,9 promille) hade ndgon géng varit
placerade i vard utanfor hemmet (tabell 3.19). Med heldygnsinsats avses hér vard med
placering utanfor det egna hemmet som beslutats enligt socialtjanstlagen, SoL (2001:453)
eller lagen med sdrskilda bestimmelser om vard av unga, LVU (1990:52). Placeringen
kan ske i familjehem, hem for vard och boende (HVB) eller sérskilt ungdomshem, dér
familjehem ar vanligast.

Tabell 3.19. Andel som fatt dygnsvard enligt SoL och LVU, efter tjejer och
killar samt bada kénen, 13-17 &r, 2006-2011. Antal per 1 000

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011

Bada konen

I pagdende heldygnsinsats den 1 november* 10,7 11,1 11,8 12,6 | 14,1 16,0
Pabérjat heldygnsinsats ndgon g&ng under aret* 7,6 8,9 10,0 10,9 | 12,0 13,3
Nytillkomna** som pfibt‘)rjat heldygnsinsats under dret* 3,6 4,5 5,4 6,3 7,3 8,7

Varit placerad i vard utom hemmet ndgon g8ng mellan 13

honintay o el 27,7 | 27,9 | 28,7 | 29,2 | 30,7 | 32,9

Tjejer

I pagdende heldygnsinsats den 1 november* 10,6 10,8 11,1 11,4 12,0 13,0
Pabérjat heldygnsinsats ndgon gang under aret* 8,1 8,8 9,3 9,8 10,4 10,4
Nytillkomna ** som pébbrjat heldygnsinsats under dret* 3,9 4,3 4,8 5,4 5,9 6,0

Varit placerad i vard utom hemmet ndgon gang mellan 13

och 17 &rs alder**x* 28,7 | 29,1 | 29,5 | 29,5 | 30,2 31,2

Killar

I pagdende heldygnsinsats den 1 november* 10,7 11,4 12,4 13,7 16,1 18,9
Pabérjat heldygnsinsats ndgon gang under aret* 7,2 9,1 10,5 11,9 13,6 16,0
Nytillkomna** som pfibt‘)rjat heldygnsinsats under dret* 3,4 4,7 5,9 7,1 8,6 11,2
Varit placerad i vard utom hemmet ndgon g8ng mellan 13 2,7 | 267 | 279 | 289 | 312 344

och 17 &rs dlder***

Kélla: Socialstyrelsen, Registret 6ver socialtjénstens insatser fér barn och unga.

* Avser barn som var 13-17 8r vid slutet av 8ret, det vill sdga den 31 december respektive &r.

** Med nytillkomna barn och unga avses dem som under statistik8ret blev placerade fér v8rd utom hemmet
enligt SoL eller fér insats enligt LVU och som inte hade varit placerade fér s§dan v8rd eller s8dana insatser
under de fem 8r som féregick statistik8ret.

*** Avser andel i de fem senaste fédelsekohorterna som den 31 december respektive 8r uppnétt 18 8rs §lder
och som varit placerad i v8rd utom hemmet n8gon gdng mellan 13 och 17 &rs 8lder.

Kommentar: Tabellen &r reviderad i jamférelse med féreg8ende 8rs redovisning av ungdomsindikatorerna.
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Andelen unga (13—17 &r) som far heldygnsinsatser har 6kat de senaste &ren och da framst
bland killar. Okningen utgdrs till storsta delen av killar med annan vardnadshavare &n
fordlder eller med okdnd vardnadshavare. Manga ér sannolikt ensamkommande
flyktingbarn. Bland yngre barn (0—12 &r) har andelen som placeras utanfér hemmet legat
relativt konstant under den senaste tioarsperioden (Socialstyrelsen 2012b).

Unga med utldndsk bakgrund &r dverrepresenterade i den grupp som fér en
heldygnsinsats.”' Det gller sirskilt bland killar. Av killar med utlindsk bakgrund har
knappt 6 procent varit placerade i heldygnsvard ndgon gang mellan 13 och 17 ars alder
jamfort med knappt 3 procent av dem med svensk bakgrund (tabell 3.20).

Tabell 3.20 Andel som fatt dygnsvard enligt SoL och LVU, efter utlandsk
bakgrund*, tjejer och killar samt bdda kénen, 13-17 ar, 2011. Antal per 1 000

Bada kénen Tjejer Killar

Bakgrund* Bakgrund* Bakgrund*

Svensk Utlandsk Svensk | Utldndsk | Svensk | Utlandsk

1. I pdgdende heldygnsinsats

den 1 nov*** 111 35,7 11,5 48,1 10,8 22,1
2. Paborjat heldygnsinsats ndgon

gang under ret*** 8,3 33,4 8,7 45,0 7,9 20,7
3. Nytillkomna** som pabérjat 49 239 55 335 s 135

heldygnsinsats under aret***

4, Varit placerad i vard utom
hemmet ndgon gang mellan 25,0 72,4 23,7 87,1 26,3 56,3
13 och 17 &rs 8lder ****

Kélla: Socialstyrelsen, Registret éver socialtjénstens insatser fér barn och unga.

* Utldndsk bakgrund avser dem som &r fédda utomlands och/eller vars b8da féréldrar &r fédda utomlands.
Svensk bakgrund avser dem som &r fédda i Sverige med féréldrar dér §tminstone den ena féréldern ocks§ &r
fédd i Sverige.

** Nytillkomna barn och unga avser dem som under statistik8ret blev placerade fér v8rd utom hemmet enligt
Sol eller fér insats enligt LVU och som inte hade varit placerade fér s8dan v8rd eller s8dana insatser under de
fem 8r som féregick statistik8ret.

*** Ayser barn som var 13-17 &r vid slutet av 8ret, det vill séga den 31 december 2011.

*x*xx Avser andel i de fem senaste fédelsekohorterna som den 31 december 2011 uppnétt 18 8rs 8lder och
som varit placerad i v8rd utom hemmet n8gon g8ng mellan 13 och 17 8rs 8lider.

Av Social rapport 2010 framgar att placerade barn presterar betydligt simre i skolan dn
andra barn, ocksa i1 forhéllande till sin kognitiva kapacitet, och att detta har samband med
kraftiga 6verrisker for olika former av psykosociala problem i ung vuxen élder som
missbruk, kriminalitet och psykisk ohélsa. I studien ingar bara personer som bott i
Sverige under hela grundskoleperioden (Socialstyrelsen 2010b).

Barn och unga som pa grund av funktionsnedséttning bor i familjehem eller fir insatsen
bostad med sdrskild service enligt 9 § 8 1 Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS (1993:387) #r inte inkluderade i tabellerna 3.19-3.21. Ar 2011
bodde cirka 1 300 barn och ungdomar i familjehem eller bostad med sdrskild service.
Halften av dem bodde i en annan kommun &n den som beslutat om insatsen, ungefar 100
bodde i familjehem och de 6vriga i bostad med sérskild service (Socialstyrelsen 2011¢).

2! Samtliga unga som fatt heldygnsinsatser ingdr i statistiken vilket innebir att dven ensamkommande barn
och unga ir inkluderade.
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Tabell 3.21 Andel unga som fatt dygnsvard enligt SoL och LVU, efter kdn och
1dn, 13-17 3r, 2010. Antal per 1 000

1.1 pigSende ﬁ P%bdrj_at 3. Nytillkomna** som 4. Varit placerad i va°1rd°

heldygnsinsats den gldygnsomsats pébodrjat heldygnsinsats utom hemmet nagon gang

1 noykk* nagon gang under under Sret** Lnellan 13 och 17 ars

aret*** alder***x*

Lan* Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Jénképing 8,7 14,7 7,0 14,1 3,3 10,6 26,2 25,5
Blekinge 9,6 19,8 6,9 14,7 3,9 10,2 28,8 29,7
Halland 9,7 13,4 8,1 10,5 4,3 6,8 30,6 25,1
Skéne 11,3 16,4 9,9 12,9 6,1 8,8 30,0 30,2
Stockholm 11,7 15,4 9,4 14,9 5,3 10,4 30,7 38,9
Uppsala 12,1 21,6 11,2 17,4 6,9 10,3 31,9 34,4
Norrbotten 12,7 30,6 7,2 19,1 4,9 13,0 23,6 38,5
Vastmanland 12,9 18,1 10,3 15,2 5,5 9,1 35,7 36,2
Kalmar 13,3 15,4 9,5 9,7 5,1 6,1 29,8 29,9
Véstra Gotaland 13,5 15,2 10,5 15,4 6,2 11,1 29,8 36,9
Gotland 14,0 17,3 10,0 18,5 5,3 9,9 45,8 34,6
Ostergétland 14,4 22,1 13,2 22,3 7,2 14,7 37,2 33,9
Véarmland 14,5 30,4 13,0 26,1 7,6 14,3 32,6 32,9
Orebro 14,6 25,4 12,8 25,3 6,8 18,1 37,4 37,3
Sédermanland 14,9 20,4 13,6 16,7 6,1 10,5 36,7 40,2
Kronoberg 14,9 27,2 10,4 20,0 6,3 15,7 33,5 45,7
Dalarna 15,7 25,4 13,7 20,0 8,1 12,2 35,0 33,8
Vasterbotten 16,8 25,0 13,4 21,8 7,0 16,2 33,4 35,8
Gavleborg 16,9 29,1 13,9 21,5 8,2 14,4 37,5 48,6
Jamtland 17,8 33,5 12,0 29,9 7,1 17,9 32,2 39,7
Vasternorrland 18,9 17,9 11,8 12,6 8,0 8,5 36,8 41,1

Kélla: Socialstyrelsen, Registret éver socialtjénstens insatser fér barn och unga.

* Ldnen &r sorterade efter tjejer i pdg8ende insats den 1 november.

** Nytillkomna barn och unga avser dem som under statistik8ret blev placerade fér v8rd utom hemmet enligt
SolL eller fér insats enligt LVU och som inte hade varit placerade fér s8dan v8rd eller s8dana insatser under de
fem 8r som féregick statistik8ret.

**x Avser barn som var 13-17 8r vid slutet av 8ret, det vill séga den 31 december 2010.

**xx Ayser andel i de fem senaste fédelsekohorterna som den 31 december 2010 uppntt 18 8rs 8lder och
som varit placerad i v8rd utom hemmet ndgon g8ng mellan 13 och 17 8rs 8ider.
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INDIKATOR 41

Unga som fatt antidepressiva

Iikemedel p& recept Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

En stdrre andel tjejer &n killar fick antidepressiva medel pa recept 2012.

Bland 15-19-3ringarna var andelen tjejer 4,4 procent och andelen killar 2,3
procent. Bland 20-24-3ringarna var andelen tjejer 7,8 procent och andelen killar
4,2 procent. Andelen har ¢kat kontinuerligt sedan 2007 i samtliga grupper med
undantag fér de allra yngsta.

Anvindningen av antidepressiva lakemedel bland barn och unga borjade dka kraftigt
omkring 1993 da de sé kallade SSRI-preparaten introducerades. Dessforinnan fanns inte
nagra antidepressiva ldkemedel som var l&dmpliga for barn och unga. Under senare &r har
dock sdkerheten vid behandling av barn och ungdomar med SSRI diskuterats. Bland
annat har en 6kad risk for sjalvmordsbeteende och destruktivt beteende rapporterats.
SSRI-preparat kan &ven hamma ldngdtillvéxten, skelettuppbyggnaden och den sexuella
utvecklingen.

Socialstyrelsen kom 2010 ut med nya Nationella riktlinjer for vdrd vid depression och
angestsyndrom. Lakemedelsbehandling av barn och ungdomar med SSRI rekommenderas
vid depression, dngestsyndrom (kombinationsbehandling med KBT) och tvangssyndrom
(Socialstyrelsen 2010a). En nistan dubbelt sa stor andel tjejer som killar anvander
antidepressiva likemedel (tabell 3.22), forutom bland de allra yngsta (10—14 &r) déir det
knappt finns ndgon skillnad i anvindning. Bland 15-19-4riga tjejer fick 4,4 procent
antidepressiva lakemedel utskrivna pa recept 2012 jamfort med 2,3 procent bland
jédmnariga killar. Bland 20-24-aringarna var motsvarande andelar 7,8 respektive 4,2
procent.

Tabell 3.22 Andel som fatt antidepressiva lakemedel pa recept, efter tjejer
och killar, 10-14 3r, 15-19 3r och 20-24 &r, 2007-2012. Procent

Tjejer Killar
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

10-14 ar

SSRI 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,5 0,3 0,3 0,3 0,4 0,5 0,5
Ovriga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Totalt 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,3 0,4 0,3 0,4 0,5 0,6
15-19 &r

SSRI 2,6 2,7 2,7 2,9 3,1 3,6 1,2 1,2 1,3 1,4 1,5 1,8
Ovriga 0,5 0,6 0,6 0,6 0,7 0,8 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5
Totalt 2,9 3,0 3,0 3,2 3,5 4,4 1,3 1,4 1,5 1,6 1,8 2,3
20-24 ar

SSRI 5,1 5,1 5,2 5,2 5,4 5,5 2,3 2,4 2,4 2,5 2,7 2,7
Ovriga 1,8 1,9 2,0 2,0 2,2 2,3 1,1 1,2 1,3 1,3 1,5 1,5
Totalt 6,2 6,2 6,3 6,4 6,7 7,8 3,0 3,2 3,2 3,4 3,6 4,2

Kélla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret.

Kommentar: SSRI (Selektiva serotonin§terupptagshdmmare) &r en grupp av antidepressiva likemedel som an-
vénds fér behandling av depressioner och olika 8ngesttillstdnd. SSRI = NO6AB, Ovrigt = NO6AA, NOGAF,
NO6AG, NO6AX.
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Férhallanden i arbetslivet

Uppgifterna som anvénts i sammanstéllningen baseras pa Arbetsmiljoverkets och
Statistiska centralbyrans intervjuundersdkning om arbetsmiljon
(Arbetsmiljoundersckningen) som genomforts vartannat ar sedan 1989.%* Vidare
redovisas uppgifter om arbetsskador som anmadlts till Forsikringskassan och som ingar i
Arbetsmiljoverkets Informationssystem om arbetsskador (ISA).

Uppgifter om arbetsskadorna i ISA bygger pa inkomna anmaélningar till
Forsdkringskassan. Det finns en betydande underrapportering av skador som kan variera
over tid och mellan olika grupper. Darfor ar det svart att avgora i vilken utstrackning
skillnader — Over exempelvis tid — aterspeglar faktiska foréndringar i arbetsmiljon.
Resultaten fran en jidmforande studie mellan undersdkningen om arbetsorsakade besvér
och ISA (Informationssystemet om arbetsskador) talar for att underrapporteringen ar
storre bland yngre 4n bland éldre personer (SCB 2003%).

I december 2011 inférdes mojligheter att anméla arbetsskadorna pa Arbetsmiljoverkets
webbplats och av de anmélda arbetsolyckorna med franvaro for 2012 ar det ungefér en
tredjedel som anmélts pa detta sétt. Av arbetssjukdomarna 2012 4r det ungefér en tiondel
som anmalts pa webben. Det nya séttet att anméla innebdra ocksé att den som gor
anmdlan sjdlv ocksa utfor en stor del av klassificeringen av arbetsskadorna. For
anmélningar som gors pa en pappersblankett &r det sérskild personal vid
Arbetsmiljoverket som stér for kodning och klassificering utifrén den information i fritext
som ldmnats pa blanketten. Det gér inte att utesluta att webbanmaélan paverkar statistiken,
bade anmalningsbendgenhet och de uppgifter som presenteras. I samband med inforandet
av webbanmélan genomfordes ocksé vissa informationskampanjer som kan ha gjort att
anmélningsbendgenheten dkat.

I denna redovisning ér det i forsta hand de i 8ldern 1625 ar som réknats som unga, da de
som ér 15 ar inte alltid rdknats som sysselsatta i Statistiska centralbyréns statistik dver
sysselsatta. Uppgifter om antalet sysselsatta kriavs for att berdkna relativa frekvenser for
olika kategorier, det vill sdga antal skadefall per 1 000 f6rvarvsarbetande.

2 Arbetsmiljoundersokningen baseras pa telefonintervjuer och svar pa en postenkit. Studien r en
tilldggsundersokning till Arbetskraftsundersokningen (AKU).

2 Statistiska centralbyrén. Bakgrundsfakta till arbetsmarknads- och utbildningsstatistiken. Rapport 2003:5.
Informationssystemet om arbetsskador och undersdkningen om arbetsorsakade besvir. En jaimforande studie.
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INDIKATOR 42

Anmadlda arbetssjukdomar Uppgiftslamnare: Arbetsmiljoverket

Antalet anmalda arbetssjukdomar bland unga minskade stadigt mellan 2003 och
2009. Dérefter har det varit sma férandringar. Ar 2012 var antalet anmalda
arbetssjukdomar per 1 000 férvarvsarbetande 1,2 bland forvarvsarbetande tjejer i
dldern 16-25 a&r och 0,7 bland forvarvsarbetande killar i samma alder.

Som arbetssjukdom betraktas besvér som uppstér efter en tids, kortare eller langre,
skadlig inverkan i arbetet. Uppgifterna om arbetssjukdomarna som redovisa i denna
sammanstillning visar den relativa frekvensen, det vill séiga antal anmélningar per 1 000
forvarvsarbetande for respektive aldersgrupp. Kvinnor har en hogre relativ frekvens
anmailda arbetssjukdomar dn mén, figur 3.11. Unga i dldern 1625 ar har betydligt lagre
relativ frekvens &n de som ar dver 25 ar.

Frekvensen anmaélda arbetssjukdomar dkade kraftigt under andra halvan av 1990-talet for
att dérefter minska under 2000-talet. Mellan 2003 och 2009 minskade den relativa
frekvensen for arbetssjukdomarna med knappt 70 procent for bade mén och kvinnor.
Aven bland ungdomar minskade frekvensen. Sedan 2011 har anmélningarna kat ndgot
bland dldre kvinnor. Fordndringen 6ver tid ar dock svartolkad da
anmélningsbenégenheten inte varit konstant dver aren. Férhoppningsvis forklarar 4ndé
forbattringar i arbetsmiljo en del av nedgangen i antalet arbetsskadeanmélningar under
2000-talet.

Antal per 1000 férvarvsarbetande

9
= Ky 16-25
8 BN M 16-25
/ \ ’\ o= = Kv 26-64
7 /’ \, \ - o M 2664

0

Kélla: Arbetsmiljéverket, Statistiska centralbyr8n.
Kommentar: Statistiken fér 2001 och 2002 har p8verkats av en omlédggning av datainsamlingen. Statistiken fér
2012 kan dven ha p8verkats av att arbetsskadeanmélan kan géras elektroniskt.

Figur 3.11 Antal anmailda arbetssjukdomar, efter kon och dldersgrupper,
1997-2012. Antal per 1 000 forvarvsarbetande.
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INDIKATOR 43

Uppgiftslamnare:

Anmalda arbetsolyckor med sjukfranvaro Arbetsmiljoverket

Den tidigare trenden av stadigt minskande antal anmadlda arbetsolyckor med
frénvaro bland unga bréts 2010. Ar 2012 var antalet anmalda arbetsolyckor per

1 000 férvarvsarbetande hogre jamfort med dret innan, 6,8 bland forvarvsarbetande
tjejer i aldern 16-25 &r och 10,0 bland férvérvsarbetande killar i samma alder.

Figur 3.12 visar att mén har en hogre frekvens av anmalda arbetsolyckor med
sjukfranvaro @n kvinnor. De yngre ménnen ér dverrepresenterade. Sedan borjan av 2000-
talet har det varit en nedatgaende trend for olyckorna, och uppgifterna for 2009 visar pa
en mycket kraftig nedgang for de unga jamfort med 2008, sarskilt for killarna. En
bidragande orsak till denna nedgang kan vara lagkonjunkturen under 2009.

De preliminédra uppgifterna for antalet olyckor med sjukfranvaro 2012 visar pa en fortsatt
uppgéng. Sedan 2009 har den relativa frekvensen for unga tjejer 6kat med en tredjedel
och for unga killar med en fjardedel. Enligt SCB:s arbetskraftsundersokningar (AKU) har
antalet sysselsatta i aldern 15—24 ar under samma period 6kat med 7 procent for kvinnor
och 4 procent for mén. Statistiken for arbetsskadeanmélningarna 2012 maste tolkas med
viss forsiktighet da det inforts mojlighet att anméla arbetsskadorna pa Arbetsmiljoverkets
webbplats.

Statistiken 6ver olyckor i arbetet tyder pé en forhojd risk for framfor allt killar i
arbetslivet. Det dr saledes viktigt att unga som borjar arbeta inom riskutsatta branscher
ges god introduktion samt far kinnedom om riskerna for att kunna utfora
arbetsuppgifterna pa ett sakert satt.

Antal per 1000 forvarvsarbetande
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Kélla: Arbetsmiljéverket, Statistiska centralbyr8n.

Kommentar: Statistiken fér 2001 och 2002 har p8verkats av en omlédggning av datainsamlingen. Statistiken fér
2012 kan dven ha p8verkats av att arbetsskadeanmélan kan géras elektroniskt. Vérdena fér 2012 &r skattade

utifrén inkomna anmélningar under 8ret.

Figur 3.12 Antal anmaélda arbetsolyckor, efter kon och dldersgrupper, 1997-2012.

Antal per 1 000 forvarvsarbetande.
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Som olyckor i arbetet riknas ocksé héndelser d& en person utsétts for vald eller hot om
vald pa sin arbetsplats. Det kan gélla ran i banker eller affarer, men valdet och hoten kan
dven komma fran patienter, klienter och sa vidare. Av figur 3.13 framgér att
anmélningarna minskat kraftigt bland tjejer mellan 2006 och 2008, medan motsvarande
minskning inte kan noteras bland &ldre kvinnor eller bland médnnen oberoende av alder.
Siffrorna for 2009 visade pa en tillfallig 6kning av anmélningarna bland tjejer. For 2012
har anmélningarna jaimfort med 2011 6kat ndgot for unga tjejer, men minskat négot for
unga killar.

Anmaélningar som inkommit men som inte lett till sjukfrénvaro frén arbetet omfattas inte
av figur 3.13, dé dessa saknar detaljerad information om exempelvis orsaker till skadan.
Manga héndelser som blir anmélda didr man utsatts for hot i arbetet har inte lett till nigon
frénvaro fran arbetet.

Antal per 1000 férvarvsarbetande
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Kélla: Arbetsmiljéverket, Statistiska centralbyrén.
Kommentar: Statistiken fér 2012 kan &dven ha p8verkats av att arbetsskadeanmélan kan géras elektroniskt
Vérdena fér 2012 &r skattade utifr8n inkomna anmélningar under 8ret.

Figur 3.13 Antal anmaélda arbetsolyckor pa grund av vald eller hot som inneburit
sjukfranvaro under minst en dag, efter kéon och dldersgrupper, 2003-2012. Antal
per 1 000 forvdrvsarbetande.
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Geografiska jamforelser

Uppgifter om anmilda arbetsolyckor med sjukfranvaro i olika 14n redovisas i tabell 3.23.
For att fa ett stabilare underlag har tre ar summerats (2009-2011) och de relativa
frekvenser som redovisas ér ett medeltal for perioden. Léan klassificeras utifrén den plats
dér den skadades arbetsstille ar beldget och inte dér personen &r bosatt.

Tabell 3.23 Antal anmilda arbetsolyckor med sjukfrdnvaro samt antal fall per 1 000
forvarvsarbetande efter kon, dldersgrupper och lan, 2009-2011

Kvinnor Mén Kvinnor Ma&n
16-25 ar 16-25 ar 26-64ar 26-64 ar
Antal peArn:(a):)o Antal p:_n:g:’o Antal pel:n;g:)o Antal pel:n;g:)o
Stockholm 794 4,4 1205 6,6 5671 4,3 7243 5,1
Uppsala 114 4,6 206 8,1 908 5,1 1022 6,0
Sédermanland 146 7,9 223 11,1 1074 7,8 1255 9,0
Ostergétland 183 6,4 307 9,2 1444 6,3 1992 7,8
Jénképing 185 6,2 367 10,5 1198 6,2 1822 8,5
Kronoberg 97 6,2 179 9,9 641 5,9 1075 8,8
Kalmar 121 7,0 185 9,4 908 7,1 1147 8,3
Gotland 27 6,2 28 6,1 152 4,6 274 8,3
Blekinge 65 6,6 103 9,2 590 7,2 738 8,2
Skane 480 5,5 970 10,6 3985 5,9 5421 7,7
Halland 124 5,0 238 9,3 868 5,5 1221 7,7
Vastra Gotaland 747 5,7 1201 8,6 5729 6,2 7367 7,4
Varmland 86 4,7 171 8,6 778 5,3 1048 6,7
Orebro 136 6,3 222 9,7 1087 7,0 1369 8,2
Véstmanland 118 6,6 223 11,2 887 6,6 1253 8,4
Dalarna 158 7,9 207 8,8 1033 6,7 1287 7,8
Gavleborg 89 4,9 146 6,8 861 5,7 1275 7,7
Vasternorrland 80 4,8 120 6,7 892 6,5 1140 7,7
Jamtland 54 51 75 6,8 368 51 491 6,5
Vasterbotten 87 4,0 166 7,4 749 51 1156 7,3
Norrbotten 103 5,3 218 9,4 893 6,4 1248 8,1
Hela riket 3994 5,4 6760 8,5 30716 5,7 40844 7,0

Kélla: Arbetsmiljéverket, Statistiska centralbyr8n.

I de flesta av ldnen dr den relativa frekvensen for olyckor bland mén hogre for de unga dn
for de dldre. For savil unga som dldre ar det vissa skillnader mellan olika 14n i friga om

relativa frekvenser for anmélda arbetsolyckor. Den hogsta relativa frekvensen finner man
for unga killar i Vastmanlands och S6dermanlands ldn med drygt 11 anmélda olyckor per
1 000 forvarvsarbetande. For tjejer ar frekvensen hogst 1 Sodermanlands och Dalarnas 1dn
med knappt 8 anmaélda olyckor per 1 000 forvirvsarbetande.

Antal anmélda arbetssjukdomar &r for fa for unga i de flesta av lénen for att det ska vara
meningsfullt att gora ndgra mer detaljerade lansvisa jamforelser.
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Arbetsskadeanmalningar for elever i skolan

Den officiella arbetsskadestatistiken ger inte nagon tillforlitlig bild 6ver skador som
intréffar i skolan, da arbetsskadeforsdkringen géller forst fran och med arskurs 7 och
endast for vissa moment i utbildningen (SFS 2010:110). Det som omfattas av
forsakringen d&r moment som “vanligen utfors vid férvirvsarbete ”. 1 viss utstrackning
anmals dven skador som inte uppfyller kriterierna i arbetsskadeforsakringen, men dessa
ingdr i statistiken d& Arbetsmiljoverket registrerar alla inkommande anmélningar.

Under 2012 har det inkommit ungefar 1 400 arbetsskadeanmélningar om olycksfall som
drabbat elever och studerande. Knappt hélften av dessa olycksfall var av den karaktéren
att de inneburit frdnvaro frén skolarbetet. Merparten av anmélningarna om olycksfall med
franvaro bland elever kommer fran den gymnasiala utbildningen (tabell 3.24). Fran den
yrkesinriktade gymnasieutbildningen har det under perioden 2004-2011 inkommit drygt
700 anmélningar och i ndstan en tredjedel av dessa dr djur inblandade. Framfor allt &r det
tjejer som drabbats av djurolyckor.

Tabell 3.24 Antal anmalda olycksfall med franvaro enligt lagen om arbetsskadeforsakring
bland elever/studerande upp till 25 dr inom utbildningsvisendet, 2004-2011

Ko6n 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Totalt

Tiejer 8 17 11 12 10 10 9 23 100
Grundskola

Killar 11 20 35 28 15 18 17 23 167

Tjejer 54 70 74 63 76 76 96 65 574
Gymnasial utbildning

Killar 71 79 76 92 95 73 104 108 698

« . Tjejer 31 46 48 50 53 59 69 50 406

- dérav gymnasial
Vi A eIl Killar 39 39 36 42 44 29 55 59 343

Tiejer 11 5 11 12 8 9 15 38 109
Annan utbildning

Killar 17 8 11 9 11 12 18 68 154

Tjejer 73 92 96 87 94 95 120 126 783
Totalt

Killar 929 107 122 129 121 103 139 199 1019

Kélla: Arbetsmiljéverket, Férsdkringskassan

Arbetsolyckor med dodlig utgang

Enligt preliminéra uppgifter omkom tva ungdomar (24 respektive 25 ar) i arbetsplatsolyckor
under 2012. Bada var mén. Under hela perioden 2005-2012 forolyckades totalt 54 anstillda
som var 25 ar eller yngre i arbetsolyckor, 8 tjejer och 46 killar. Tva av de omkomna hade inte
fyllt 18 ar, en kille var 16 ar och en tjej endast 15 ar.
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Trakasserier pd arbetsplatsen

I Arbetsmiljoverkets och Statistiska centralbyrans intervjuundersékning om arbetsmiljon
(Arbetsmiljoundersdkningen) som genomforts vartannat ar finns frigor om man blivit utsatt for
olika typer av trakasserier i sitt arbete. En fraga &r om man under de senaste 12 manaderna varit
utsatt for trakasserier grundat pa kon fran chefer eller sina arbetskamrater. Andelen kvinnor som
uppgav detta i undersdkningarna 2007, 2009 och 2011 uppgick i genomsnitt till 12 procent bade
for gruppen 1625 ar och for gruppen 26—64 éar.

En annan fraga i Arbetsmiljéundersokningen d4r om man under de senaste 12 manaderna utsatts
for sexuella trakasserier fran annan person som exempelvis kunder, klienter eller elever. Hér
kan man dock se en betydande skillnad mellan yngre och &ldre kvinnor. Bland de yngre
kvinnorna var det i genomsnitt 15 procent for 2007, 2009 och 2011 som angav att de utsatts for
sexuella trakasserier, medan motsvarande andel for de dldre kvinnorna uppgick till 7 procent.

Internationella jamforelser

Jamforelser mellan olika ldnders arbetsskadestatistik dr svara att géra med god kvalitet.
Lénderna har sinsemellan olika system som bygger pé olika lagstiftning. Systemen
omfattar olika grupper pé arbetsmarknaden och olika typer av arbetsskador.

Inom EU pagar ett arbete med att harmonisera arbetsskadestatistiken med EU:s
statistikkontor Eurostat som samordnande organ. I detta arbete ingér att arligen leverera
uppgifter om arbetsolyckor med fler 4n tre sjukdagar samt arbetssjukdomar med vissa
diagnoser. Vid redovisningen av arbetsolyckorna gors en upprakning av antalet
anmilningar utifran en uppskattad underrapportering inom respektive land och bransch.
De senaste uppgifterna ar for 2010 och bland annat redovisas antal arbetsolyckor per
100 000 sysselsatta for nio gemensamma branscher.

For 2010 redovisade Eurostat 2 376 arbetsolyckor per 100 000 sysselsatta unga i dldern
18-24 ar. Motsvarande skadefrekvens for samtliga &ldrar uppgick till 1 742 olyckor per
100 000 sysselsatta. I Sverige &r olycksfallsfrekvensen avsevért lagre dn for genomsnittet
for samtliga EU-ldnder, 912 fo6r ungdomar och 884 for samtliga aldersgrupper. For bade
unga och dldre samt bade i Sverige och 1 EU totalt har den relativa skadefrekvensen
minskat ndgot under senare &r.

Under 2010 intrdaffade enligt statistik fran Eurostat 3 910 dédsolyckor i arbetet inom
samtliga EU-ldander. Av dessa drabbade 329 (8 procent) ungdomar upp till 24 ar.

For arbetssjukdomar dr det betydligt svarare att gora jamforelser mellan olika ldnder. Vad
som riknas som en arbetssjukdom varierar stort mellan olika lander och praxis for
godkinnande skiljer sig at. I dagsldget har man begrinsat statistiken till de diagnoser som
godkints i de flesta medlemslidnder. Ingen statistik for arbetssjukdomar redovisas av
Eurostat pd nationsniva och ytterst lite pA EU-nivA.

Arbetsmiljoverkets kommentarer

Att utifrén ett begrinsat antal indikatorer gora en helhetsbeddmning av arbetsmiljon for
unga dr naturligtvis inte mojligt. For att ge en mer komplett bild av ungas arbetsmiljo
krévs en betydligt mer omfattande utredning. Uppgifter som presenteras i denna rapport
far ddrmed ndrmast ses som exempel pa forhdllanden for unga inom vissa omraden.

Jamforelser av forhallandena mellan unga och éldre arbetstagare ér heller inte helt
okomplicerade. Anmélningsbenidgenheten av exempelvis arbetsskador &r sdkerligen inte
lika for olika aldrar. Vissa arbetssjukdomar, till exempel belastningsskador, besvar i
luftvigarna och horselnedséttning, kan dessutom kréva ganska lang latenstid for att
utvecklas. Att unga uppvisar en lagre forekomst av arbetsrelaterad ohdlsa behdver inte
betyda att arbetsmiljon ar battre, utan kan hianga ihop med kortare exponeringstid. Det

100 (309)



man inte heller kan utesluta &r att unga ser och beddmer sin arbetsmiljo pé ett annat sétt
dn vad dldre gor. Resultat fran intervjuundersdkningar dr darmed inte heller enkla att
tolka.

Unga i Sverige etablerar sig relativt sent i arbetslivet. Den forsta erfarenheten av arbete
skaffar de sig oftast via feriearbete. Arbetsmiljoverket har efter flera ar av sa kallad
sommartillsyn konstaterat att arbetsgivaren 1 stor utstrickning brister i introduktionen av
de unga arbetstagarna. Dessa far dirmed inte den handledning och den information de
behover for att kunna utfora arbetet pa ett sékert sdtt. Som ung har man inte heller den
kunskap om arbetsmiljolagstiftningen och det stdd av en facklig organisation som dldre
har. Unga som péborjar en yrkesbana i en riskutsatt bransch l0per statistiskt sett storre
risk att skadas i arbetet. I synnerhet géller detta unga mén som oftare dn &ldre tycks raka
ut for arbetsolyckor. Detta visar pa vikten av att de redan under yrkesutbildningen fér
kidnnedom om de risker och sékerhetsbestimmelser som finns inom vissa yrken.

Den sysselsatta befolkningen

Uppgifter om sysselsatta 4r himtade fran Statistiska centralbyréns registerbaserade
arbetsmarknadsstatistik (Rams) for att kunna berékna relativa skadefrekvenser. Rams &r
en totalundersokning som mojliggdr detaljerad redovisning av de forvarvsarbetande efter
exempelvis alder, 1dn och bransch. De senaste uppgifterna om sysselsittningen enligt
Rams ar for 2011.

Ar 2011 utgjorde unga (16-25 ar) 12 procent av den forvirvsarbetande befolkningen
enligt Rams. [ absoluta tal innebér detta ungefar 540 000 personer och av dessa var 47
procent kvinnor och 53 procent mén. En faktor som kan leda till skillnader i
skadefrekvenser mellan ungdomar och éldre ar skillnader i branschtillhdrighet. Pa det
stora hela ar det dock inte ndgra stora skillnader mellan yngre och dldre utifrdn
branschfoérdelning, men det finns vissa undantag. Ungdomar i aldern 16-25 ér ar i
betydligt storre utstrackning verksamma inom detaljhandeln &n vad dldre ar, 14 procent
jamfort med 5 procent. Vidare finns forhallandevis manga unga inom restaurangverk-
samhet, 7 procent av samtliga ungdomar jamfort med 2 procent av de dldre. Daremot ar
andelen unga som jobbar inom utbildning samt hélso- och sjukvard betydligt lagre bland
ungdomar dn bland dldre forvarvsarbetande. Enligt uppgifter fran SCB:s
arbetskraftsundersokningar var antalet sysselsatta totalt sett ungefér lika manga 2012 som
2011. Déremot var antalet sysselsatta ungdomar drygt 2 procent farre 2012 &n 2011.
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Bostadsfoérhallanden

INDIKATOR 44

Andel som trivs i bostadsomradet Uppgiftslamnare: Boverket

Andelen unga som trivdes mycket bra i sitt bostadsomrdde var 61 procent bland
16-19-3ringarna och 56 procent bland 20-25-8ringarna vid méatningar 2006-2007.
Killar trivdes mycket bra i storre utstrackning an tjejer och unga med svensk
bakgrund trivdes mycket bra i stérre utstrackning an de med utlandsk bakgrund.

Underlag till denna indikator kommer fran Statistiska centralbyrans urvalsundersdkning
Undersokningarna av levnadsforhdllanden (ULF). Denna undersékning genomfors i
samband med den fordjupning av boendestatistiken som dger rum var attonde ar. Den
senaste fordjupningen édgde rum 2006—2007. Det finns inga aktuella uppgifter for denna
indikator, men det ar angeldget att visa en helhetsbild av ungas boendevillkor, trots att
uppgifterna 4r nigot ildre. Ar 2006 bytte Statistiska centralbyrin insamlingsmetod, frin
besoks- till telefonintervjuer. Darfor gar det enligt Boverket inte att gora jédmforelser med
tidigare ar.

Aldre trivs i hogre grad bra dn unga

For att forsta uppgifterna i sitt ssmmanhang redovisas kort ndgot om hur andra alders-
grupper har besvarat denna frdga. Den samlade bilden, vid en summering av samtliga
aldersgrupper, visar att en klar majoritet av de boende, sju av tio, trivs mycket bra i sitt
bostadsomrade. Personer boende i villa trivs i storre utstrickning bra &n personer boende i
hyresritt.

Hoginkomsttagare trivs i storre utstriickning bra éin ldginkomsttagare. Aldre trivs generellt
sett battre d4n yngre. Manga har sannolikt forbattrat sin boendestandard 6ver aren. Darfor
ar det kanske inte forvdnande att upplevelsen av trivsel 6kar med aren. Troligen har dldre
i hogre grad kunnat vilja sitt boende och en 6kad upplevd valmgjlighet bidrar
formodligen till hogre trivsel.

Unga man trivs i hogre grad bra dn unga kvinnor

Unga, och da i synnerhet i aldern 20-25 é&r, skiljer sig frén 6vriga dldersgrupper i fragan
om trivsel, 56 procent i denna aldersgrupp uppger att de trivs mycket bra i sitt
bostadsomréde.

Av unga i dldern 16-19 ar uppger 61 procent att de trivs mycket bra. I den hér aldern bor
merparten fortfarande kvar i férdldrahemmet.

Killar trivs i hogre grad i sitt bostadsomrade an tjejer. I ovriga aldersgrupper ar det i

stéllet kvinnorna som i storre utstrickning dn de jimnériga ménnen trivs mycket bra i sitt
bostadsomréde (figur 3.14).

102 (309)



90

80
70 —
60 —
50 —
40 —
30 —
20 —
10 —
0
16-19ar 20-25ar 26-64 ar 65-84 ar
mKvinnor = Méan Alder
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Figur 3.14 Andel individer som trivs mycket bra i sitt bostadsomrade, 16—84
ar, 2006—2007. Procent.

Unga med svensk bakgrund trivs i hogre

grad bra @an unga med utlandsk bakgrund

Unga med svensk bakgrund trivs i hogre grad bra i sitt bostadsomréde &n unga med
utldndsk bakgrund. I allra storst utstriackning trivs killar med svensk bakgrund. Tjejer
med utldndsk bakgrund uppger i l4gre grad att de trivs dn &vriga grupper. Andelen unga
med utlandsk bakgrund &r fa i urvalet, vilket innebér att siffrorna bor tolkas med
forsiktighet (figur 3.15).
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Kélla: SCB, Boverkets bearbetning.

Figur 3.15 Andel unga som trivs mycket bra i sitt bostadsomrade efter kon,
svensk och utlandsk bakgrund, 16—25 ar, 2006—2007. Procent.
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INDIKATOR 45

Andel med eget rum Uppgiftslamnare: Boverket

Aren 2010/2011 hade 98 procent av killarna och 95 procent av tjejerna i &ldern
13-18 &r eget rum. Unga med svensk bakgrund har eget rum i betydligt stérre
utstrackning @n unga med utlandsk bakgrund.

Tillgang till eget rum &r betydelsefullt, inte minst for ungas studieresultat. De flesta unga
i dldern 13—18 &r har tillgang till eget rum (96 procent i dldersgruppen 16-18 ar).
Uppdelat pa undergrupper framtrider vissa skillnader. Aren 2010/2011 hade 98 procent
av killarna och 95 procent av tjejerna i dldern 13—18 &r eget rum. Andelen killar med eget
rum 6kade med 2 procentenheter 2010/2011 medan andelen tjejer var oférandrad jamfort
med foregadende tvaarsperiod.

En storre skillnad finns mellan unga med svensk bakgrund och unga med utlandsk
bakgrund. Av de unga med svensk bakgrund i dldern 13—18 ar hade 98 procent eget rum
2010/2011, motsvarande andel unga med utlindsk bakgrund var 79 procent 2009/2010
(uppgifter saknas for 2010/2011). Tidigare undersokningar har gett liknande indikationer
med relativt laga varden for unga med utlindsk bakgrund. Unga med utldndsk bakgrund
bor i storre utstrackning i hyresratt &n unga med svensk bakgrund. Lagenhetsstorlekarna
ar vanligtvis mindre i flerbostadshus &n vad de &r i 4gda smahus (figur 3.16).
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Kélla: SCB Barn-ULF, Boverkets bearbetning.
Figur 3.16 Unga som har eget rum efter kén och bakgrund, 13—18 ar,
2010/2011. Procent.

Naéstan alla unga i aldersgruppen 13—18 ér har eget rum, men det finns mindre regionala
skillnader. For storre stader respektive 6vriga kommuner var andelen ungdomar med eget rum
ofordandrad, 94 procent respektive 96 procent. I storstadsomradena (storstdder och forortskom-
muner) har alla ungdomar tillgang till eget rum. Andelen har 6kat med 3 procentenheter
2010/2011, jamfort med foregéende tvérsperiod da andelen var 97 procent (figur 3.17).
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Kélla: SCB, Boverkets bearbetning.
Figur 3.17 Unga som har eget rum efter region, 13—18 ar, 2010/2011.

INDIKATOR 46

Andel med mdjlighet att sova ostort Uppgiftslamnare: Boverket

Andelen 16-19-3ringar som 2006-2007 angav att de inte kunde sova ostért pa
grund av yttre stérningar var 17 procent bland tjejerna och 8 procent bland
killarna. Andelen 20-25-3ringar som angav att de inte kunde sova ostort var 23
procent bland tjejerna och 10 procent bland killarna. Skillnaderna &r stora
mellan unga med svensk bakgrund och unga med utlandsk bakgrund.

Aven underlag till denna indikator kommer frén Statistiska centralbyrns
urvalsundersokning Undersékningarna av levnadsforhdllanden (ULF) och genomfors i
samband med den fordjupning av boendestatistiken som dger rum vart attonde ar. Den
senaste fordjupningen d4gde rum 2006-2007.

Boverket har inga nya uppgifter att redovisa. Ar 2006 bytte Statistiska centralbyran
insamlingsmetod, fran besoks- till telefonintervjuer. Darfor gar det inte att gora
jamforelser med tidigare ar.

Stord nattsomn vanligare bland kvinnor

For att astadkomma en god livsmiljé och god hélsa dr den omgivande miljon av stor
betydelse. Av dem mellan 16 och 84 ar uppger 13 procent att det hdnder att de inte kan
sova ostort pa grund av yttre storningar sisom gatubuller, buller fran grannar eller
liknande. Aldre méinniskor drabbas i mindre utstrickning eller paverkas i ligre grad av
yttre storningar dn yngre.

Kvinnor uppger i hdgre grad &n mén att de inte kan sova ostort pa grund av yttre
storningar. Det giller i synnerhet tjejer, men skillnaderna blir mindre tydliga med
stigande élder. Nastan var fjérde tjej, men endast var tionde kille, i aldern 20-25 ar
uppger att de inte kan sova ostort pa grund av yttre stérningar (figur 3.8).
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Kélla: SCB, Boverkets bearbetning.
Figur 3.18 Personer som inte kan sova ostort pa grund av yttre stérningar,
méan och kvinnor, 16-84 ar, 2006-2007. Procent.

Unga med utlédndsk bakgrund uppger i nagot hogre grad dn unga med svensk bakgrund att
de har svart att sova pa grund av yttre storningar. Gruppen unga med utléndsk bakgrund
ar liten i urvalet, varfor siffrorna bor tolkas med forsiktighet (figur 3.19).
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Kélla: SCB, Boverkets bearbetning.
Figur 3.19 Personer som inte kan sova ostort pa grund av yttre stérningar,
efter kon och bakgrund, 16-25 &r, 2006-2007. Procent.
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Halsa och utsatthet

Forhdllanden i skolan

De allra flesta elever trivs med sin skola. Drygt nio av tio trivs ganska eller mycket bra
med andra elever, ett resultat som har stétt sig sedan Skolverkets forsta métning 1993. De
flesta trivs d4ven med sina larare och med skolarbetet. Andelen elever som upplever att
skolan gor mycket for att hindra mobbning och krankningar har dkat stadigt sedan
métningarna borjade 1993. Den senaste métningen fran 2009 visade att néstan 80 procent
av eleverna ansag att skolan gjorde mycket for att férhindra férekomsten av mobbning
och krakningar. Mobbning &r vanligare i arskurs 7-9 jamfort med i gymnasieskolan
(Skolverket 2010a).

Skolverket har noterat att forekomsten av mobbning och andra former av kridnkande
behandling har varit stabil under ménga &r trots en storre medvetenhet i de flesta skolor
om vikten av att arbeta forebyggande. Att man inte har lyckats minska férekomsten av
mobbning dr oroande. Det géller dven de fall dir elever anger att de &r mobbade eller
krénkta av sina ldrare. Skolverket konstaterar ocksa att variationen mellan olika grupper
av elever och mellan olika skolor &r stor. Elever med funktionsnedséttning och
sirskoleelever &r i hogre grad utsatta for mobbning och utanférskap 4n andra (Skolverket
2010b).

Det kan verka motségelsefullt att andelen elever som tycker att skolan gor mycket for att
motverka mobbning och krénkningar 6kar samtidigt som férekomsten av mobbning dkar.
I Ungdomsstyrelsens rapport Fokus 12 — levnadsvillkor for unga med
funktionsnedsdttningar redovisas att cirka 30 procent av unga med funktionsnedséttning
har blivit mobbade eller utfrysta under det senaste halvéret jamfort med 12 procent bland
unga utan funktionsnedsittning (Ungdomsstyrelsen 2012).

I Ungdomsstyrelsens studie Hon hen han framkom att unga homosexuella, bisexuella och
transpersoner ar mycket utsatta i skolan. Skolan ar en av de vanligaste arenorna for
hatbrott och det &r ocksa en plats som unga inte kan vélja bort. Déarfor ar det viktigt att
forstirka det normkritiska och forebyggande arbetet i skolan mot trakasserier och hatbrott
som dr riktade mot unga hbt-personer (Ungdomsstyrelsen 2010).

En forskningsdversikt om psykisk hélsa och skolframgéing frin Kungliga
Vetenskapsakademien visar att skolan har stor betydelse for barns psykiska hélsa och att
daliga skolprestationer kan leda till 1ag sjdlvkinsla och utagerande beteende (Gustafsson
et al. 2010). Vetenskapsakademiens forskningsoversikt visar dock dven att
orsakssambandet gar i andra riktningen. Léag sjdlvkénsla och utagerande beteende dkar
risken for att barnet presterar sdmre i skolan. Det finns beldgg for att en ond cirkel av
psykisk ohélsa och daliga skolprestationer ofta foljer barnet fran tidiga skolér och upp i
ungdomséren. Skolrelaterade halsoproblem tenderar dock, enligt forskningséversikten, att
minska nér eleverna borjar i gymnasieskolan och fér tillgéng till nya omréden av
aktiviteter, roller och valmgjligheter.
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En ny avhandling frén 2013 visar stod for att sémre skolprestationer i grundskolan okar
risken for sjalvmordsforsok i vuxen alder (Kosidou 2013). Drygt 6 000 unga
stockholmare mellan 18 och 33 ar som deltagit under en femarsperiod (2002—2006) fick
svara pa frdgor om skolresultat och sjdlvmordsférsok under sin livstid. Daliga
skolprestationer i grundskolan verkar vara den starkaste faktorn for sjalvmordsforsok
senare i livet kontrollerat for andra hélsoférsdamrande beteenden som till exempel rokning
och drogbruk. Forskarens forklaring till detta &r bland annat att dessa elever varit
missgynnande under skoltiden och dirfor i mindre utstrdckning anammat
copingstrategier” och fatt svarare att 16sa livsproblem. Foljderna kan vara att dessa
individer har svarare att hitta andra alternativ &n att forsoka ta sina liv i krissituationer nir
de blir &ldre.

I Statens folkhélsoinstituts rapport Svenska skolbarns hélsovanor (Statens
folkhilsoinstitut 201 1a) rapporteras att skolelevernas hilsa forsdmrats. Anviandningen av
medicin mot huvudvérk 6kar med stigande alder, framforallt bland flickor. Det &r ocksa
en betydligt storre andel flickor dn pojkar, i aldern 11—15 &r, som tycker att de ar for
tjocka.

Bra arbetsforhallanden i vara skolor &r viktiga for att eleverna ska ma bra och kunna
tillgodogora sig undervisningen. Fran och med forskoleklass omfattas elever av
arbetsmiljolagen. De anmaélda olyckorna till arbetsmiljoverket fran skolor har gradvis
okat under senare ar. Merparten av dessa anmélningar handlar om fallolyckor och vald.
Morkertalet dr dock stort eftersom rutinerna for anmélningar skiljer sig &t mellan olika
skolor.

Arbetsmiljoverket ansvarar for att skolorna har bra arbetsforhéllanden och foljer
bestammelserna i arbetsmiljolagen. Vid inspektioner 2009 och 2010 som de genomforde i
samtliga kommuner i Vastra Gotaland, Dalsland, Bohuslén och Halland visade det sig
dock att rektorerna hade en alldeles for hog arbetsbelastning och sméa majligheter att leva
upp till alla krav (Arbetsmiljoverket 2010). Detta i sin tur péverkar och préglar hela
skolans arbetsmiljoarbete.

Arbetsmiljoverkets kunskapsoversikt fran 2011 om vald och hot i skolan visar att killar i
hogre grad én tjejer ar utsatta for fysiskt vdld. Vidare visar rapporten att hilften av
eleverna under 2010 blivit utsatta for verbalt vdld, det vill sdga att ndgon anvéander ord for
att skada nagon. Tjejer var 1 storre utstrackning an killar utsatta for det verbala valdet. Det
var 59 procent av eleverna som angav att de utsatts for cybervdld (anvindning av
elektroniska verktyg for att skada ndgon) under 2010. Tjejerna var i storre utstrdckning
utsatta for cybervald dn killarna (Arbetsmiljoverket 2011).

Arbetsmiljoverket har tagit fram en vagledning som bygger pa foreskrifterna om
minderarigas (personer som inte har fyllt 18 ar) arbetsmiljo som géller bade i arbetslivet
och i skolan. Vigledningen vander sig i forsta hand till den som ar arbetsgivare eller
huvudman for en skola (Arbetsmiljoverket 2013).

3 En psykologisk term som beskriver en persons forméga att hantera stressfyllda och kanslomissigt krdvande
situationer.
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Brott

Enligt indikatorredovisningen ar unga bade i hogre grad utsatta for och i hogre grad
delaktiga i brott dn andra. Det finns ocksa stora skillnader inom ungdomsgruppen. Killar
ar 1 hogre grad utsatta for brott &n tjejer. Yngre ungdomar med utléndsk bakgrund é&r i
storre utstrackning utsatta for stéld och grovre vald jamfort med unga med svensk
bakgrund. Unga homosexuella, bisexuella och transpersoner r i hogre grad utsatta for
brott jamfort med andra unga. Var femte person i dldern 16-25 ar som &r homosexuell
eller bisexuell anger att de har utsatts for fysiskt véld av en forédlder, partner eller annan
narstaende vuxen. Det dr en dubbelt sa stor andel som bland unga heterosexuella
(Ungdomsstyrelsen 2010).

Ungdomsstyrelsens rapport Gift mot sin vilja visade att unga som har begransningar i sitt
val av partner i hogre grad dn andra var utsatta for hot, vald och krankningar av
nirstaende (Ungdomsstyrelsen 2009). Andra grupper som ar mycket utsatta for hot om
vald, fysiskt vald och krinkande bemétande eller behandling &r unga transpersoner och
personer med konsoverskridande uttryck (Ungdomsstyrelsen 2010).

Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt har gjort en sammanstéllning av studier med fokus pé
unga funktionsnedsatta kvinnors utsatthet for vald. Slutsatsen av denna sammanstéllning
ar att “vdldsutsattheten bland unga kvinnor med funktionsnedsdttning dr osynlig”
(Bricke Diakoni 2011, s.11). Aven Statens folkhilsoinstitut konstaterar att det finns en
brist p& kunskap om hur unga med funktionsnedséttning mér, vad de har for levnadsvanor
och livsvillkor (Statens folkhdlsoinstitut 2011b). I Ungdomsstyrelsens rapport Fokus 12
fann man att tjejer med funktionsnedséttning i storre utstrackning &n killar med
funktionsnedsittning kénner sig otrygga, 60 procent jamfort med 36 procent. Unga med
funktionsnedsattning har i storre utstrackning blivit utsatta for hot och misshandel jamfort
med 6vriga unga (Ungdomsstyrelsen 2012).

Barnombudsmannens arsrapport 2012 Signaler handlar om samhéllets stdd for barn och
unga som upplevt vald i néra relationer. I rapporten beréttar barn och unga bland annat
om besvikelsen av att samhaéllet reagerar s sent. Barnombudsmannen ger darfor tre
forslag utifran vad som framkommit i rapporten, det handlar om tidigare upptéckt, battre
stod och snabbare rittsprocess (Barnombudsmannen 2012).

En ny rapport om unga och vald i néra relation fran Ungdomsstyrelsen visar att unga
killar som slagit sina flickvanner ibland far st6d frin omgivningen och att skulden laggs
pa tjejerna (Ungdomsstyrelsen 2013). I rapporten framkommer att unga har svart att
avgora vem som &r offer och vem som ér fordvare i olika sammanhag och att till exempel
s kallade valdtiktsmyter’* 4r relativt vanliga och d& framst bland killar. I rapporten
framkommer att det finns risk att attityder till jamstélldhet och stereotypa konsroller
bidrar till 6kad véldsbenégenhet. Ungdomsstyrelsen har under 2013 i uppdrag att
genomfora en tematisk analys med sarskilt fokus pa jamstalldhet bland unga. Uppdraget
ska redovisas till regeringen 29 november 2013 (regeringsbeslut 2013).

Brottsforebyggande radet har analyserat rattsvasendets hantering av ungdomsérenden,
drenden som enligt lagen har ett sarskilt skyndsamhetskrav. Trots detta visar Brés rapport
att det ofta tar langre tid att utreda ungdomsbrott i forhallande till brott dér vuxna ér
misstdnkta. Rapporten belyser dessutom att det finns stora skillnader i handlaggningstid
och kvalitet pa utredningar mellan ldnen. Snabbare forhor med vittnen och mer noggranna
forhorsprotokoll &r tva forslag som Bré ger for att effektivisera arbetet med ungdomsbrott
(Brottsforebyggande radet 2012a).

™ vildtiktsmyter innebir djupliggande och genomtriingliga attityder om véldtikter. Kan forklaras som falska
betraktelsesétt om valdtikter, valdtaktsoffer och véldtiktsman. Effekterna av dessa attityder &r att man
fornekar eller forminskar den upplevda skadan eller att offret blir beskyllt for sin egen offerroll.
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Enligt en annan rapport fran Bré okar utpressningsbrotten i Sverige speciellt bland unga.
Utpressning bland unga handlar oftast om bestraffning diar ndgon botfalls och till exempel
tvingas betala pengar eller ge bort sina klader. Tidigare studier har visat att unga har
bristande kunskap om hur allvarliga utpressningsbrott &r. Bra menar att skolan kan bli
battre pa att informera fordldrar om hur man kan uppticka utpressning
(Brottsforebyggande radet 2012b).

De flesta brott sker i obevakade utrymmen som utanfor klassrum och i elevsképshallar
(Brottsforebyggande radet 2012¢). Gemensamt for dessa platser &r att har samlas méanga
elever vid olika tidpunkter p& dagen och nérvaron av vuxna ér ofta l&g. Det stimmer vél
overens med internationell skolforskning som Bra har sammanstillt”, dér elever uppger
att brott, och problembeteenden som mobbning, dr vanligast forekommande dar vuxna
ofta dr franvarande som i elevkorridorer, trappuppgéngar, skolgardar, pa toaletter och i
cafeterior.

I en avhandling fran 2011 diskuteras ungas forestéllningar om utsattheten for vald.
Gemensamt for unga var en dnskan om att kunna ta sig hem tryggt nér det &r sent pa
dygnet eftersom utsattheten for vald upplevs som storst da. Ungas beroende av
vuxenviarlden framgar tydligt — de vill att fler vuxna ska finnas ute och sékra miljon —
trots att de samtidigt vill uppleva sig som sjélvstindiga i forhallande till vuxna (Uhnoo
2011).

En ny rapport fran Bra, Brott bland unga i drskurs nio (2013), visar pad minskningar i
ungas brottsdeltagande och utsatthet for brott, bade vad géller stold och vald. Detta &r
dven nagot som stimmer overens med Brés indikatorredovisning till Ungdomsstyrelsen.
Bras rapport fran 2013 visar dven en trend mot allt ”skdtsammare” fritidsvanor

bland unga, farre dricker sig berusade och fler vill till exempel ha trevliga hemmakvillar
med forildrarna.

Utsattheten for valdsbrott i Sverige ligger pa ungefar samma niva som i flera andra
vésteuropeiska lidnder, vilket i ett globalt perspektiv innebér 1ag utsatthet for valdsbrott.
Ungas deltagande i brott dr svarare att jimfora mellan olika lander, men i de nordiska
landerna har det gjorts komparativa studier. De visade att ungas deltagande 1 brott ligger
pa ungefar samma niva i de nordiska huvudstidderna men att svenska storstadsungdomar
majligen 4r ndgot mer drabbade av vissa typer av véld jamfort med finska och danska.

Ungdomsstyrelsen sléppte 2013 rapporten Unga och vdld — en analys av maskulinitet och
forebyggande verksamheter (regeringsbeslut 2011) som handlar om att ta fram
kunskapsstdd inriktat pé attityder och varderingar kring jamstélldhet, maskulinitet och
véld. Rapporten beskriver killars och unga méns anvéndning av och utsatthet for vald
samt hur detta samspelar med deras attityder till jimstélldhet och maskulinitet. Rapporten
visar bland annat att nistan hélften av samtliga misstankta for misshandelsbrott &r killar i
aldern 16—29 ar. Ungdomsstyrelsen kommer inom ramen for regeringsuppdraget att
samverka med andra myndigheter och nyckelpersoner pa omradet samt genomfora en rad
olika utbildningsinsatser riktade mot anstillda inom ungdomsverksambheter.

7> Enligt Bras redovisning till Ungdomsstyrelsen 2013.
78 Enligt Brés redovisning till Ungdomsstyrelsen 2013.
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Folkhdlsa

Enligt arets indikatorer har unga mén i aldern 16—24 ar i nagot storre utstrackning ett
riskabelt alkoholbruk i jamforelse med unga kvinnor i samma alder. De har i hogre grad
ett riskabelt spelande om pengar, snusar i storre utstrackning och en storre andel har
anvint narkotika den senaste manaden jamfort med unga kvinnor. Det &r ocksa en storre
andel unga mén, dn unga kvinnor, som har en stillasittande fritid och uppger att de har
overvikt. Statens folkhélsoinstitut, FHI, menar att det finns vetenskapligt stdd for 6kad
risk av dodlighet och hjért- och kérlsjukdomar hos vuxna som i hdgre grad har ett
stillasittande beteende. Det finns tillrickligt med forskning pa omradet for att
rekommendera en systematisk granskning och beddmning av kunskapen och att utveckla
nationella rekommendationer for stillasittande beteenden (Statens folkhélsoinstitut 2012).

Enligt indikatorerna som Statens folkhélsoinstitut redovisar har dven en storre andel unga
kvinnor jdmfort med unga mén upplevt sig krénkta, att de har undervikt och att de roker
dagligen. I rapporten Skolungdomars drogvanor 2012 presenterar Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, att andelen som debuterar tidigt med alkohol
och tobak minskar, liksom andelen som druckit smuggelsprit (Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning 2013). Andelen som anvénder narkotika ar daremot i
stora delar oforidndrad, vilket dven Statens folkhélsoinstituts redovisning av indikatorer
visar.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning lyfter tre andra viktiga fynd i
rapporten Skolungdomars drogvanor 2012. Substanserna hénger ihop sa tillvida att nir en
minskar eller 6kar s& minskar eller 6kar ocksa en annan. En storre andel tjejer &n killar
uppger att de fatt negativa konsekvenser pa grund av att de druckit alkohol, ett resultat
som aterfinns bade i arskurs 9 och pa gymnasiets &r 2. Samma rapport visar att andelen
killar i grundskolans &rskurs 9 som berusat sig fore 13 ars &lder har halverats — fran 21
procent 2000 till 10 procent 2012. Detta &r positiva resultat eftersom senare debut
minskar risken for skador. Samtliga resultat visar saledes pa en positiv utveckling bland
unga nér det géller ungas hilsa relaterat till drogbruk.

Unga homo- och bisexuella har sémre levnadsvillkor &n unga heterosexuella, vilket
medfor hélsorisker enligt Statens folkhélsoinstituts redovisning till Ungdomsstyrelsen.
Bade killar och tjejer som &r bi- eller homosexuella rapporterar i hogre grad krankningar,
en hogre andel har en stillasittande fritid och en storre andel uppger fetma.

I rapporten Hdlsan hos barn och unga med funktionsnedsdttning konstaterar Statens
folkhélsoinstitut (2011b) att unga med funktionsnedsattning i hogre grad har en utsatt
hélsosituation dn unga utan funktionsnedséttning. Det rader storst skillnader inom
omradena psykisk hilsa, mobbning och levnadsvanor. Omraden dar Statens
folkhélsoinstitut menar att skolan kan spela en viktig roll for att minska dessa skillnader
(Statens folkhélsoinstitut 2011b). Unga med funktionsnedséttning har i hdgre grad sdmre
levnadsvillkor &n andra. De rapporterar krénkningar i storre utstrdckning. De har i hdgre
grad en stillasittande fritid och en storre andel uppger fetma. Dessutom sa roker och
snusar de i stérre omfattning dn unga utan funktionsnedséttning.

I Ungdomsstyrelsens rapport Fokus 12 dr unga med funktionsnedséttning mycket eller
ganska missndjda med sina liv (Ungdomsstyrelsen 2012). Detta innebar att de ar fem
génger sd missndjda med sina liv som Ovriga unga, 21 procent jamfort med 4 procent. En
betydligt storre andel unga med funktionsnedséttning lider av stressrelaterade symptom
flera ganger i veckan eller varje dag jamfort med 6vriga unga, 55 procent jamfort med 31
procent.
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Socialstyrelsen analyserar folkhélsoldget i Sverige vart fjarde ér. I rapporten frén 2009
behandlas ungas hélsa i ett sdrskilt kapitel dar det framgar att ohdlsan generellt ar storre i
socioekonomiskt svaga grupper. Av analysen framgar dven att ungdomsgenerationen
sedan 1990-talet haft en samre hélsoutveckling &n ovriga &ldersgrupper. Framfor allt
giller detta den psykiska hilsan. Okningen giller inte enbart sjilvrapporterade besvir
som dngslan, oro och angest, utan det har ocksa blivit vanligare att unga vardas pa
sjukhus for depression och angesttillstand (Socialstyrelsen 2009). I Socialstyrelsens
senaste arsrapport om folkhélsan i Sverige for 2012 konstateras att den psykiska ohélsan
bland unga tycks 6ka (Socialstyrelsen 2013a). Livstidsrisken att drabbas av psykisk
ohilsa &r 40 procent bland kvinnor och 20 procent bland mén. Den langvariga psykiska
ohélsan debuterar under barn- och ungdomssaren.

Socialstyrelsen konstaterar att det ar oklart varfor psykiska besvér har blivit vanligare. En
forklaring som ges é&r att ungas livsvillkor avsevirt har fordndrats. Unga har samre
mdjligheter att fa ett heltidsarbete jimfort med for 20 ar sedan. Socialstyrelsen menar att
det dr mojligt att ménga studerar vidare trots att de egentligen hellre skulle arbeta och att
studenter har fatt simre arbetsforhallanden. Samtidigt &r det stora andelar av de unga som
varken studerar eller arbetar (Socialstyrelsen 2009).

Kosidous avhandling fran 2013 visar dven den att det finns en 6kad psykisk ohilsa bland
unga och understryker vikten av sociala faktorer som orsak till detta. Sent intréde i
vuxenlivet som till exempel svérigheter att fa bostad och egen forsorjning ar
sammankopplade med forsdmrad psykisk ohidlsa bland unga, framst bland unga kvinnor.
Unga kvinnor som immigrerat fran linder utanfor Europa ér de som framforallt &r i
riskzon for sjalvmordsforsok. De har tre ganger sa hog risk att forsdka bega sjalvmord
jamfort med unga kvinnor fodda i Sverige. Denna skillnad finns dock inte mellan unga
mén fodda utanfér Europa och unga mén fodda i Sverige.

Mot bakgrund av att det finns flera oroande trender for psykisk ohélsa avser regeringen
att satsa cirka 870 miljoner per ar 2012—2016 for insatser p4 omradet
(Socialdepartementet 2012). Regeringens satsning PRIO psykisk hdlsa — plan for riktade
insatser inom omrddet psykisk ohdlsa 2012—2016, utgar fran tre dvergripande mal.

1. En jamlik, kunskapsbaserad, séker och tillgdnglig vard och omsorg av god kvalitet.
2. Tillgang till arbete och anpassad sysselsittning.
3. Mojlighet till delaktighet och inflytande.

Sveriges Kommuner och Landsting satsar ocksa pa psykisk hélsa och har tagit fram en
Guide for investeringar i tidiga insatser for barn och unga (2012a). Detta har gjorts
eftersom psykisk ohilsa anses vara samhillsekonomiskt olonsamt. Socialstyrelsen har i
uppdrag att utarbeta, tillgéngliggdéra och kontinuerligt uppdatera végledningar,
rekommendationer och kunskapsoversikter for forlossnings-, nyféddhets- och
barnhilsovérd samt elevhélsa. Inom ramen for detta uppdrag har man tagit fram en
kunskapsoversikt som ett underlag for kommande végledningar for barnhélsovard och
elevhilsa (Socialstyrelsen 2013Db).

Enligt Statens folkhélsoinstitut paverkar diskriminering i stor utstrickning personers hélsa
negativt. Foljderna av att hbt-personer utsétts for olika former av krankningar och vald i
sin vardag leder saledes till hogre ohélsotal inom denna grupp. Detta bekréiftas dven av
statistik Over anmélda brott samt av undersdkningar av sjalvupplevd hélsa och utsatthet.
Unga hbt-personer uppger dven i storre utstrackning dn andra unga kénslor av otrygghet,
avsaknad av emotionellt stod och brist pa tillit till andra ménniskor. Samtliga faktorer
bidrar till savil fysisk som psykisk ohélsa i denna grupp (Statens folkhélsoinstitut 2009).
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Vard

Unga har sedan slutet av 1980-talet haft en simre hélsoutveckling &n den 6vriga befolk-
ningen. Det géller sérskilt den psykiska hilsan. Denna utveckling géller inte bara
sjalvrapporterad psykisk ohélsa utan dven vard pa sjukhus for depression och
angesttillstand (Socialstyrelsen 2009). Enligt Socialstyrelsens rapport Tillstdindet och
utvecklingen inom hdlso- och sjukvdrd och socialtjdnst — Ligesrapport 2012 (2012b)
Okar andelen unga som vardas inom psykiatrisk slutenvérd, sirskilt 6kar andelen flickor
som vardas for depression och angest.

Socialstyrelsens indikatorredovisning visar att fran andra halvan av 1990-talet fram till
2007 6kade andelen unga som slutenvérdats till f6ljd av sjdlvmordsforsok. Dérefter har
andelen vardade minskat, men det &r &nnu for tidigt att prata om en positiv trend. Ar 2011
orsakades 40 procent av dodsfallen i dldersgruppen 15—-19 &r och 30 procent av dodsfallen
i aldersgruppen 20-24 &r av sjélvmord. Sjdlvmord &r vanligare bland killar &n bland tjejer
medan det omvéinda géller for sjalvmordsforsok.

En dominerande forklaring till den dkade risken for sjdlvmord bland mén &r det
maskulina forhéllningsséttet (Cleary 2011). Mén forefaller ha svérare att tolka och
uttrycka kénslor och forefaller ocksa ha svérare for att soka hjalp fran andra i pressade
situationer. Det dr mdjligt att kvinnors benégenhet att reagera och uttrycka sig
kénslomissigt forklarar den okade risken for psykiska problem bland kvinnor, samtidigt
som dessa faktorer ocksé skyddar kvinnor fran den allvarligaste formen av psykiska
problem, ndmligen sjdlvmord (Bremberg 2012).

Sjdlvskadebeteende innebér ett medvetet skadande av den egna kroppen. Avsikten kan
vara att ta sitt eget liv, i lindrigare fall kan sjalvskadebeteende upplevas som
angestlindrande eller vara ett rop pé hjélp. Endast de allvarligaste fallen leder till
sjukhusinldggning och forgiftningar dr da den vanligaste orsaken bland bade kvinnor och
main. Sjukhusvard for sjdlvskadebeteende ar vanligast i dldern 15-24 ar bland bade
kvinnor och mén och i den aldersgruppen 4r det mer dn dubbelt s& vanligt att kvinnor
laggs in (Socialstyrelsen 2013a).

Amnesomradet sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) bland min ar snivt
definierat och relativt outforskat i jimforelse med bland kvinnor (Statens folkhélsoinstitut
2011c). Ohélsa relaterad till sexualitet och reproduktion ar vanligast bland kvinnor och
darfor har forebyggande och hilsoframjande insatser i samhallet framst fokuserats pa
kvinnors situation och behov. Okad kunskap och utveckling av det forebyggande arbetet
med SRHR bland mén skulle gynna béde killar och tjejer. Den allmédnna synen i
samhdllet, och i synnerhet inom skolan och hélso- och sjukvarden behover genomsyras av
ett jimstdlldhetsperspektiv i det forebyggande arbetet med SRHR for att pojkar och mén
ska forvéntas ta ett mer jamstéllt ansvar. I det fortsatta forebyggande arbetet med SRHR
ar det saledes viktigt att synliggdra pojkars och méns roller, ansvar och behov (Statens
folkhilsoinstitut 2011c¢).

Till landets ungdomsmottagningar kommer unga framst for att fa hjélp med
preventivimedel och for att testa sig mot konssjukdomar. Men de kommer dven for att tala
om saker som &r viktiga for dem som till exempel sexualitet, relationer, konsidentitet eller
frdgor om kroppen. Under sommaren &r det extra viktigt for unga att ha mojlighet att
uppsoka ungdomsmottagningarna. Trots detta stdnger manga under semestertider eller har
begrinsade oppettider enligt RFSU:s arliga Sverigebarometer (Riksforbundet for sexuell
upplysning 2012). Under sommaren 2011 hade 25 procent av landets
ungdomsmottagningar oppet enligt ordinarie Sppettider, 2012 var siffran 50 procent.
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Enligt RFSU &r ungdomsmottagningarna lika viktiga for bade tjejer och killar, men
endast 10—19 procent killar besdker mottagningarna. Det behdvs dessutom en séarskild
satsning for att frimja unga hbt-personers sexuella hilsa. Personalen behover resurser och
kompetensutveckling for att kunna mota unga hbt-personers behov (RFSU 2012).

I Ungdomsstyrelsens rapport Hon hen han beréttar flera unga hbt-personer att de ként sig
missforstadda och felbeddomda i kontakten med varden. I vissa fall har detta till och med
inneburit att de undvikt att uppsoka vard. Det &r framforallt kontakten med
ungdomsmottagningar, gynekologi och psykologi som informanterna menar &r mest
problematiska (Ungdomsstyrelsen 2010).

Socialstyrelsen gjorde under 2008—2009 en nationell tillsyn av den specialiserade barn-
och ungdomspsykiatrin och den icke specialiserade varden for barn och ungdomar med
psykisk ohélsa, det vill séga vardcentraler, BVC, ungdomsmottagningar samt
skolhdlsovard. Granskningarna visade flera allvarliga brister, bland annat att det ar oklart
vem som ska ansvara for insatser mot psykisk ohédlsa hos barn 6ver 6 ar och hos unga.
Manga vérdcentraler anser sig inte ha nigot ansvar for barn och ungdomar mellan 6 och
18 ar med psykisk ohélsa. Dértill visade det sig att majoriteten av de inspekterade
verksamheterna varken hade nagon organiserad eller 6vergripande samverkan
(Socialstyrelsen 2010a).

Heldygnsinsatser fortsatter att oka hos unga visar Socialstyrelsens redovisning. Av de
unga som placeras pd hem for vard och boende (HVB) ar en stor andel ensamkommande
flyktingbarn och eftersom de saknar vardnadshavare &r det av sérskild vikt att deras
rattigheter och behov tillgodoses. Socialstyrelsens Tillsynsrapport 2011 (Socialstyrelsen
2011) visar dock att denna grupp av ensamkommande flyktingbarns behov och rittigheter
tillgodoses 1 mindre utstrdckning &n andra placerade ungas behov och réttigheter. Enligt
2012 ars ldgesrapport behdver kompetensen stirkas hos personal inom hem for vard och
boende (HVB) samt hos familjehem. Ungas mdjligheter att vara delaktiga i planeringen
och genomforandet av varden ar generellt sett goda, men det finns brister. Sarskilt med
tanke pé att endast hélften av landets kommuner har direktiv for att inhdmta och
dokumentera barns och ungas asikter under pagaende utredning (Socialstyrelsen 2012b).

Socialstyrelsen har ocksé kartlagt kommunala skillnader i forekomst av utsatthet bland
barn och unga samt studerat kommunernas kostnader for verksamheter riktade till dem.
Rapporten visar att barn och unga lever under mycket skilda forhallanden beroende pa i
vilken kommun de vixer upp. Kommunernas varierande kostnader och risken for barn
och unga att drabbas av problem under uppvéaxten forklaras med en rad olika faktorer.
Vissa forhallanden, till exempel demografi och geografiska avstdnd, har kommunerna
svart att fordndra. Ddremot kan kommunerna paverka vilka insatser som erbjuds och pé
vilket sétt de genomfors. Socialstyrelsens rapport visar ett visst samband, om &n svagt,
mellan omfattande social problematik, ofardstal och hoga kostnader for barn- och
ungdomsvard (Socialstyrelsen 2010b).

Regeringen har beslutat att ge Socialstyrelsen i uppdrag att stirka hilso- och sjukvardens
arbete vid misstanke om att barn och unga far illa eller riskerar att fara illa
(regeringsbeslut 2011a). I uppdraget ska Socialstyrelsen kartldgga, sammanstilla och
sprida kunskap som kan stodja arbetet med att uppmarksamma, beméta och ta hand om
barnen. Uppdraget ska redovisas i september 2013.
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Forhdllanden i arbetslivet

Frekvensen anmalda arbetssjukdomar 6kade kraftigt under andra halvan av 1990-talet for
att darefter minska under 2000-talet. Mellan 2003 och 2009 minskade den relativa
frekvensen for arbetssjukdomar med knappt 70 procent for bade mén och kvinnor.
Minskningen var procentuellt sett nadgot storre for de unga. Sedan 2011 har
anmélningarna dkat nagot, framfor allt bland unga kvinnor. Statistiken 6ver olyckor i
arbetet tyder pé en forhdjd risk for killar i arbetslivet.

Unga har ofta daliga kunskaper om arbetsmiljo, visar kunskaps- och attitydundersok-
ningar som Arbetsmiljoverket tidigare latit géra.”” Den forsta erfarenheten av arbete
skaffar de sig oftast via feriearbete. Arbetsmiljoverket har efter flera ar av sommartillsyn
konstaterat att arbetsgivarna i stor utstrackning brister i introduktionen av de unga
arbetstagarna. Det saknas ett forebyggande systematiskt arbetsmiljoarbete samtidigt som
det finns risker i arbetsmiljon, bland annat hot och véld. Unga fér inte den handledning
och den information de behover for att kunna utfora arbetet pa ett sdkert séatt. Som ung har
man inte heller den kunskap om arbetsmiljolagstiftningen och det stod av en facklig
organisation som &ldre har.

Unga som pébdrjar en yrkesbana i en riskutsatt bransch 16per statistiskt sett storre risk att
skadas i arbetet. I synnerhet giller detta unga mén som i hogre grad dn andra tycks réka ut
for arbetsolyckor. Detta visar pa vikten av att unga redan under yrkesutbildningen far
kédnnedom om risker och om de sékerhetsbestimmelser som behdver finnas inom vissa
yrken. Arbetsmiljoverket har dérfor vid flera tillfdllen understrukit vikten av att
arbetsmiljokunskap blir en naturlig del i utbildningarna pa gymnasieniva, sérskilt inom de
praktiska yrkesinriktade programmen.

Bostadsforhallanden

Boendet har en grundlidggande betydelse for hélsan och vilbefinnandet. Ett eget boende
innebér att ha en plats dit man kan dra sig tillbaka for att hamta kraft. Boverkets indikator-
redovisning visar att unga trivs sdmre i sitt bostadsomrade &n andra &ldersgrupper. Bade
individens kon och bakgrund har ett samband med hur bra personen trivs. Unga med svensk
bakgrund trivs generellt sett béttre i sitt bostadsomrade jamfort med unga med utldandsk
bakgrund, vilket formodligen har att géra med att vara bostadsomraden blir allt mer
segregerade utifran etnisk tillhorighet och socioekonomisk stédllning. Detta visas ocksé
tydligt genom att andelen unga med eget rum &r betydligt mindre bland dem med utlandsk
bakgrund. Mer anmérkningsvart ar att killar i storre utstrdckning an tjejer trivs bra i sitt
bostadsomréde. Dessutom anger en betydligt stérre andel av tjejerna att de inte kan sova
ostort jamfort med killarna.

Under 2011 genomforde Ungdomsstyrelsen en analys av ungas bostadssituation pa uppdrag
av regeringen. Fokus 11 — En analys av ungas bostadssituation (Ungdomsstyrelsen 2011).
En av rapportens overgripande slutsatser &r att unga som grupp under den senaste tioars-
perioden har fétt det svarare att etablera sig pa bostadsmarknaden. Skillnaderna ar dock stora
mellan olika delar av landet med olika starka bostadsmarknader. Det finns ocksa skillnader
mellan olika grupper av unga dir nagra av dem som har svérare 4n genomsnittet att etablera
sig 4r unga som varken arbetar eller studerar, unga med funktionsnedséttning samt unga med
utldndsk bakgrund. Under 2000-talet har andelen unga, mellan 18 och 25 ar, som bor hemma
okat med 6 procentenheter, det innebér 55 000 fler unga. Fér dem som har flyttat hemifrdn
har de osdkra boendeforhallandena under samma tid okat, en storre andel bor exempelvis i
andra och tredje hand (Ungdomsstyrelsen 2011).

" Enligt Arbetsmiljoverkets redovisning till Ungdomsstyrelsen 2012.
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Internationellt perspektiv

Folkhélsa dr ett samarbetsomrade inom EU sedan 1993. Folkhilsoarbetet inom EU syftar
till att forebygga ohélsa och sjukdomar samt till att forbéttra folkhélsan. Ett av de atta
handlingsomradena i ramverket fér EU:s ungdomspolitiska samarbete mellan 2010 och
2018 berdr ungas hélsa och vélbefinnande. Sverige och de 6vriga medlemslédnderna har
nu forbundit sig att stodja detta med fokus pa frimjande av psykisk och sexuell hélsa,
idrott, fysisk aktivitet och hilsosam livsstil samt forebyggande arbete mot och behandling
av skador, dtstorningar samt alkohol- och narkotikamissbruk (Europeiska unionens rad
2009).

I mars 2011 offentliggjordes EU:s nya indikatorer med syftet att ge en
sektorsovergripande bild av levnadsvillkoren for ungdomar i EU. De 40 indikatorerna
foljer de atta temaomraden som ingar i ramverket for ungdomspolitiskt samarbete 1 EU.
Indikatorsystemet ar relativt nytt och det finns inte jamforande siffror for Sverige for alla
indikatorer. Indikatorerna baseras pa uppgifter fran Eurostat.”® Det finns ett antal
indikatorer med fokus pa hilsa, men for Sverige finns endast jamforbar data for
indikatorn om sjédlvmord:

e 2.5unga tjejer och 10,5 unga killar av 100 000 mellan 15 och 24 &r tog sitt liv i
Europa under 2010, detta kan jamforas med 5,1 tjejer och 13,6 killar per 100 000 i
Sverige 1 motsvarande alder. Denna indikator har jimforelsetal fran 2000 och Sverige
ligger pé en konstant niva 6ver EU-genomsnittet.

Den senaste EU Youth Report (European Commission 2012), om psykisk ohélsa bland

unga, rapporterar att psykisk ohélsa dr mer vanligt nu 4n nagonsin i Europa. Mellan 10

och 20 procent av unga i Europa lider av psykisk ohélsa. Den ekonomiska krisen i Europa tros
vara en forklaring till den forsdmrade psykiska hélsan bland unga, speciellt i familjer med
laga inkomster. OECD ger Sverige en rad rekommendationer for arbetet med unga och
psykisk hélsa. Bland annat far Sverige rekommendationen att 6ka resurserna i
skolhélsovarden for att kunna identifiera och ge stod till skolelever med psykiska
svarigheter.”

EU:s nuvarande programperiod slutar 2013 sa infér den kommande perioden har EU-
kommissionen foreslagit nya fonder och program f6r 2014-2020. I november 2011
presenterade darfor EU-kommissionen ett forslag till nytt hdlsoprogram for perioden
2014-2020. Detta blir det tredje hélsoprogrammet i ordningen. EU-kommissionens
programforslag ar tankt att stodja och komplettera medlemsstaternas arbete med att uppna
fyra mal. Det forsta mélet behandlar bland annat bristen pa personal och ekonomiska
resurser. Det andra malet fokuserar pa vardkvalitet och patientsikerhet. Det tredje malet
beror folkhélsofragor och riskfaktorer och det fjarde mélet lyfter fraigan om smittskydd.
Programmet forhandlas mellan EU:s medlemsstater (Sveriges Kommuner Landsting
2012).

78 Burostat, Dashboard of EU Youth Indicators:
http://epp.eurostat.ec.europa.cu/portal/page/portal/employment_social policy equality/youth_policy/dashboa
rd_youth

7 http://www.oecd.org/els/emp/mental-health-and-work-sweden.htm
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