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Forord

Fragor kring ungdomar och den utsatthet de befinner sig i eller riskerar att hamna i

ar vanliga i den allméanna samhallsdebatten. Upprinnelsen ar ofta en forskningsrapport.

Men det kan lika gérna vara en tidning som startar en debatt genom reportage om
droger, missbruk eller vald.

Bade forskningsrapporter och reportage i medierna - samt i viss man vad ungdomar
sjalva sager - bidrar till samtalsordningen och var bild av ungdomar och deras
utsatthet. | Utsatta ungdomar forsoker vi genom en sa kallad diskursanalys att
beskriva de utsagor som kommer fram i forskning och tidningsmedier kring fragan
om ungdomar och utsatthet.

Rapporten ar framtagen av Kairos Future AB pa uppdrag av Ungdomsstyrelsen.
Materialet har framstéllts for en nationell fortbildning inom ramen for projektet
Foérebyggande och Framjande ungdomsverksamhet.

Per Nilsson
generaldirektdr, Ungdomsstyrelsen
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Sammanfattning

I denna rapport beskrivs hur forskare, medier och ungdomsundersékningar stéller
frdgor om ungdomar och forsoker forstd ungdomars situation och orsakerna bakom
eventuella problem som anses hora ungdomstiden till. Den beskriver hur samtalet
om ungdomar, diskursen, fors i de olika sammanhangen. Utsatta ungdomar ar rap-
portens huvudfokus, dven om en del generell ungdomsforskning ocksa refereras.

| forskarvarden har det under 1900-talet funnits ett antal olika synsatt pa
ungdomar, ungdomsproblem och deras orsaker. Under vissa perioder uppfattas
ungdomstiden definitionsmassigt som ett problem, under andra har man mer sokt
bakomliggande orsaker till ungdomsproblemen. Manga av de senaste arens
rapporter har till exempel fokuserat staden som arena och socialt rum. En annan
tydlig tendens ar att manga rapporter ar svar pa specifika politiskt adresserade
problem (exempelvis mobbning och anorexi) snarare an allman ungdomsforskning.
Vilken typ av fragor som stalls och vilken typ av forklaringar som undersoks
paverkar sjalvfallet vilka resultat som kan komma fram.

| forskningen om utsatta ungdomar finns tva huvudtyper av forskning, den ena som
i forsta hand ser utsatthet som ndgot statiskt, knutet till ungdomsar i sig, och den
andra som mer fokuserar pa strukturella, bakomliggande faktorer till utsatthet. |
det senare fallet kan det handla om att identifiera olika riskfaktorer och
riskgrupper, stka svar pda vilka bakomliggande faktorer som gor en viss grupp
ungdomar till en riskgrupp. Pafallande ar dock att utsattheten sallan ifrdgasatts
utan snarare beskrivs. Det tycks som om vuxenvéarlden har ett behov av att
kategorisera vissa grupper av ungdomar som utsatta. Inte minst galler det de som
lutar sin forklaring mot strukturella faktorer i samhéllet

I mediernas bild av ungdomar ar det tva teman som dominerar: ohalsa (speciellt
psykisk ohélsa bland flickor) och spelberoende (speciellt bland pojkar). Nar ordet
utsatthet anvéands handlar det uteslutande om kulturartiklar, filmer, pjaser och
bocker. Nar det galler I6sningen p& ungdomarnas problem ar det mycket ofta
skolan som pekas ut.

Utsatta ungdomar finns ibland &ven med i olika ungdomsunderstkningar, genom-
forda av saval offentliga aktérer som SCB och privata foretag. Har finns dock en
tydlig tendens att de utsatta ungdomarna “férsvinner” ur resultaten. Framfor allt
beror detta pd att majoriteten av undersdkningarna fokuserar pa majoriteten av
ungdomarna och att undersdkningarna inte séllan gors i skolmiljé under skoltid, nar
en stor del av de mest utsatta mycket val kan vara franvarande.
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Inledning

Majoriteten av alla ungdomar klarar sig relativt val genom ungdomsarens
utmaningar. De skaffar sig utbildning, ett socialt umgange och s& smaningom ocksa
en plats p& arbetsmarknaden och i samhallet. En liten grupp klarar sig samre och
hamnar utanfor det etablerade samhallet. Deras liv praglas av drogmissbruk,
kriminalitet eller andra aktiviteter som inte ses positivt av samhallet. Mellan dessa
tva grupper finner vi gruppen “utsatta ungdomar”. De har annu inte fastnat i
missbruk och kriminalitet, men &r inte heller en sjalvklar del av gruppen som klarar
sig vidare till ett mer normalt vuxenliv. Det ar denna grupp av utsatta ungdomar
som i forsta hand behandlas i denna rapport.

Bakgrund till denna rapport

Ungdomsstyrelsen bedriver under 2006 och 2007, pa uppdrag av regeringen, ett
projekt kring forebyggande och framjande verksamhet fér ungdomar i socialt
utsatta omraden och/eller unga som riskerar att hamna i ett socialt utanférskap.
Verksamheterna fokuserar pa ungdomars fritid. Ungdomsstyrelsen avser att under
2007 genomfodra ett antal utbildningar for personer som ansvarar for arbetet med
utsatta ungdomar i respektive kommun. For att ge kursdeltagarna en aktuell bild av
kunskaps- och forskningslaget inom omradet har Kairos Future AB fatt uppdraget
att gora en sddan sammanstallning.

Uppdraget — syfte och mal

Syftet med sammanstéllningen ar att ge ett bra kunskapsunderlag till deltagarna i

Ungdomsstyrelsens kurs for ungdomsansvariga. Detta sker pa fyra olika omraden

som redovisas i var sitt kapitel.

. En diskursanalys av aktuell forskning och aktuella utredningar som beror
frAgan om ungdomar och utsatthet.

. En analys som ocksd inbegriper massmediernas spegling av fragan.

. Ungas utsatthet i andra ungdomsstudier.

. Ungas utsatthet i relation till 6vergripande nationella och internationella
omvaéarldsskeenden.

Vilka rapporter har ingatt i studien?

Diskursanalysen

Malet var att studera ett tjugotal rapporter fran de senaste arens forskning kring
utsatta ungdomar. De rapporter som publicerats under 2005 och 2006 har dock i
huvudsak utgatt fran specifika problemomraden, till exempel brott, mobbning eller
anorexi, snarare &n mer allman forskning. Dessa &mnen har haft stor medial
uppmarksamhet och hog politisk prioritet de senaste aren, vilket troligtvis gjort det
lattare att fa anslag till forskning kring detta an till mer allman forskning kring
utsatthet.

For att finna rapporter med mer allman forskning om utsatta ungdomar utdkades
perioden till aren 2002 till 2004. Urvalet gjordes framfor allt med hanvisning till de
rapporter som det ofta refereras till, det vill siga de som har stort genomslag pa
forskningen om utsatta ungdomar. Dessa aterfinns i kallférteckningen i slutet av
rapporten liksom i noterna.

Medieanalysen

Medieanalysen utgick fran att anvanda sékord som var relevanta for
fragestallningen. En provsokning genomfordes med ett storre antal sokord. Baserat
pa denna eliminerades ord med mycket fa traffar (ej relevanta) och ord med
mycket stort antal traffar (for breda och darmed svaranalyserade). Darefter gjordes
sOkningar pa de utvalda orden i Mediearkivet och Presstext. Till grund for
diskursanalysen ligger totalt 249 artiklar publicerade under 2006 framsokta med
hjalp av de utvalda s6korden. Medietversiktens kallor finns i kallférteckningens
andra del. Dar finns ocksa en oversikt 6ver de sokord som anvandes.
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Om forskning kring ungdomar

Ungdomsbegreppet

Nar ar man ung?

Vem ar egentligen en ungdom? Nar lamnar man barndomen och nér blir man
vuxen? Definitionerna skiftar mellan olika omraden i livet och mellan olika
vetenskapliga discipliners perspektiv. Nagra exempel fran olika omraden:

1. Det medicinska — puberteten med 6vergangen fran barn till kénsmogen
individ (cirka 11-16 ar).

2. Det psykologiska — adolescens med en utveckling av sjalvidentiteten, i denna
fas ar man inriktad pa att “finna sig sjalv” (cirka 11-20 ar).

3. Det sociologiska — frigorelse fran familjen for en gemenskap med jamnariga.
(cirka 18-30 ar). Att den slutar sa sent som vid 30 ar beror i huvudsak pa att
ungdomars etablering pa bostadsmarknaden blivit allt mer utdragen.

4. Det formellt juridiska — nar samhallet anser att individen kan och bor ta
ansvar for sina egna handlingar:

— Skyldigheter: Nar individerna blir straffmyndiga (18 ar).
— Rattigheter: Ratten att kora bil (18 ar), kopa ut pa systemet (20 ar).
— Samhallsansvar: Rostratt, kan véljas till en politisk forsamling (18 ar).

Barn eller ungdom?

Inom ungdomsforskningen anvdnds omvéxlande begreppen ”"barn”, “ungdomar”
eller "unga vuxna”. Begreppen anvands om vartannat for att beskriva manniskor i
aldern 10-20 ar. Och i en del fall &ven personer som &r mellan 20 och 30 &r. Detta
gor ocksa att vi i rapporten i huvudsak anvander oss av begreppet ungdomar men i
nagra fall anvander vi istéllet barn eftersom den forskning som relateras till i de
avsnitten har anvant det begreppet.

Ungdomsforskningens utgangspunkter

Det produceras 500-600 barn- och ungdomsrelaterade svenska avhandlingar varje
ar. Forskning inom medicin och psykologi/pedagogik ar vanligast, det senare star
for drygt halften av publikationerna. | 1986 ars regeringsforklaring lyftes
ungdomsfragorna fram som ett prioriterat omrade och forskningen fick extra
pengar. Ett antal tvarvetenskapliga centra for ungdomsforskning utvecklades vid
svenska universitet och satsningen medverkade till ett 6kat antal barnrelaterade
avhandlingar. Men fortfarande sker 6kningen bara i absoluta tal och inte i andel av
den totala forskning som produceras arligen.

De barnrelaterade utredningarna i serien Statens offentliga utredningar har minskat
under 1990-talet och innevarande decennium. Allt fler "allmanna” utredningar ink-
luderar idag ett barnperspektiv vilket gér att barns och ungas livsvillkor uppmark-
sammas i manga fler ssammanhang. Men det betyder ocksa att méjligheten att
overblicka ungdomsdiskursen minskar.

Ungdomsforskning kan indelas i fyra huvudspar:

1. Historisk — hur har ungdomen, ungdomens roll och synen pa& ungdomar férandrats
over tid och i olika samhaéllen.

2. Normalitetsfokuserad — hur talar, tanker och uttrycker "vanliga” tonaringar sig
sjalva i sin vardag. Har ingar aven forskning kring sa kallade subkulturer, t.ex.
“gothare” eller "skejtare”.

3. Problemorienterad — fokuserar pa problem vilka anses specifika for eller speciellt
allvarliga under just tonarstiden. Det kan bade handla om individuella problem, inte
sallan av psykologisk och/eller medicinsk art, och om problem med ungdomar som
grupp. (Detta synsatt belyses i avsnittet Statisk utsatthet — ungdomar som social
kategori.)

4. Utsatthet — oftast kvantitativ forskning dar olika riskbeteendens samband med
varandra och med olika bakgrundfaktorer utforskas, till exempel social klass,
boendeort, utbildning, etnicitet, sexuell laggning eller koén,.(Detta synsatt belyses i
avsnittet Strukturell utsatthet.)

I denna rapport ar det i forsta hand forskning inom huvudspar 3 och 4 som kommer att
belysas mer pa djupet. Historiken har redan belysts och i avsnittet Ungas roster kommer vi
att se att majoriteten av de svenska undersdkningarna, dar ungdomar sjélva beskriver sin
situation, tenderar att ha ett "normalitetsfokus”.

Ungdomsforskare eller uyngdomskulturforskare?

Bada begreppen anviands i varierande grad inom olika forskningsdiscipliner. Vi
kommer darfor att anvanda bada begreppen i rapporten.
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Ungdomsforskningen i ett historiskt perspektiv?*

Forskningens syn p& ungdomar har skiftat genom aren. Nedan goérs nagra nedslag i
olika perioder for att exemplifiera dessa skillnader.

Ungdomskulturen upptéacks, problematiseras och romantiseras (1900-
1930)

I borjan av 1900-talet stallde man inom forskningen for forsta gangen fragan kring
vad ungdomskultur egentligen ar. D& menade man att ungdomskulturen formades i
generationskampen mot de vuxna. Ungdomen problematiserades och roman-
tiserades pa en och samma gang, nagot som kom att kanneteckna 1920- och 1930-
talens psykologiska forskning. Ungdomen blev ett omrade for experter och arbetet
professionaliserades och institutionaliserades. Parallellt bdrjade ett bredare intresse
for ungdom som social kategori att vaxa fram. Antropologer bérjade driva frdgan
att adolescensen var kulturellt betingad och inte biologiskt given.

Generationsklyftor och ungdomsgéng (1930-talet)

Chicagoskolan kom under sent 1920-tal och framat att knyta samman forestall-
ningarna om den vaxande generationsklyftan med sociologi och bdrjade utforma
idéer kring ungdomsgang.

Ungdomen — ett eget samhaélle i samhallet (1940-talet)

Under 1940-talet tog den strukturfunktionalistiska synen p& ungdom 6ver och
begreppet ungdomskultur tillampades konkret med definitionen: ett subsamhalle
dar prestige mats enligt andra parametrar an vuxenvarldens. Ungdomen sags har
som en homogen grupp.

Komplexare ungdomskulturbegreppet och klasskillnader (1960-tal)

Under 1960-talet blev ungdomskulturbegreppet betydligt mer komplext.
Anvandningen borjade syfta pa den kultur dar begrepp som modernisering,
populérkultur, konsumtion, generationsklyftor och kriminalitet florerade. Ungdomen
blev ett angelaget socialt problem snarare an ett samhalle i samhallet. Nu
menade forskarna att ungdomen visserligen hade ett eget sprék och egna
vardesystem men det hindrade inte att de lyfte fram skillnader mellan olika klasser.

Tematisering, ideal och livsstilar (1960- och 1970-tal)

Under 1960- och 1970-talen tematiserades ungdomsforskningen och man agnade
sig at utopier, ideal och livsstilar hos de unga snarare an bakomliggande
orsaker.

Popularkultur, postmodernism och individualism (1970-tal och framat)
Men det var forst med Birminghamskolan med dess postmodernistiska och
individualistiska perspektiv, och fokus p& popularkultur, som ungdomskultur-
forskningen blev ett sjalvstandigt falt och d& blev begreppet stil centralt. Med
stil menades det som de unga i en viss speciell ungdomlig kultur hade gemensamt,
alltsa utseende, sprakbruk, upptradande, musik med mera. Inom
Birminghamskolan utgjorde klass, etnicitet, och alder viktiga analysinstrument,
dock inte kén, nadgot som den senare kritiserats for.

Ungdomskulturen och det omgivande samhallet (Sent 1970-tal och framat)
Under det sena 1970-talet kom fokus mer att flyttas frdn vad som finns i ungdoms-
kulturer till varfor ungdomskulturen finns. Nu borjade forskarna pa allvar belysa
ungdomskulturen som kommersiell, och en av ungdomsforskningens ledande forskare,
Thomas Ziehe, formulera sina tankar om samhallets férandring och den massmediala
verklighet som staller krav pa individens sjalvforverkligande. Han havdar att samtidigt
som individen de facto har fler valmgjligheter idag, sd utvecklas ett medvetande om allt
”"man kunde ha varit men inte blev”. Han talar om att medierna och datorspelen ger
ungdomar en sekundéar erfarenhet, att "veta om” olika fenomen innan man har provat
pa dem i verkligheten, vilket forandrar ungdomskulturen i grunden. Klassiska
vuxenomraden har blivit lattillgangliga for de unga. Saker forslits snabbt - erfarenheter
likasa. Generationsklyftorna okar och det kravs farre &r emellan tva generationer for att
pavisa en klyfta. | Ziehes tolkning ryms ocksa ett visst maktperspektiv, ungdoms-
kulturen ar avvikaren fran det normala, alltsa vuxensamhallet.

1 Avsnittet bygger p& Gardarsson, 2006.
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Postmoderna identitetsteorier och staden som arena (2000-talet)

Under det sena 1990-talet kom mycket att handla om postmoderna identitets-
teorier och en fokusering pd urbanisering och staden som arena. Flera
avhandlingar berorde stadens moderna rum dar socialt utanférskap lokaliseras till
vissa fororter, dar man bor i gemensamt utanférskap men i 6vrigt ar en mycket
heterogen grupp. Overlag har den postmoderna tiden lett till en viss forvirring och
forsiktighet i forskarsamhallet. Akademin och utredarna star och famlar, gar
forsiktigt ut pa olika spar for att sedan backa igen. Kanske ar det darfor det
produceras nastan fler forskningsoversikter an forskningsrapporter pa den statliga
arenan idag? 2 Forskningen fokuserar p& unga och institutionella miljoer vilket
innebar att kunskapen om ungas vardag och livssituation i manga avseenden &ar
begransad. Ungdomstiden har ocksé pa ett tydligt satt gjorts till ett
problemomrade dar normaliteten standigt malas upp som alternativ till
utanforskap. Ungdomsforskningen har darmed ett tydligt maktperspektiv.

2 Avsnittet bygger pa Zimic 2006, Bjurstréom 2005, Wennhall 1994.
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Diskursanalys — hur talar dagens
forskare om utsatta ungdomar?

Ungdomsbegreppet inom ungdomsforskningen

Vid genomgangen av de forskningsrapporter som ligger till grund fér den har
rapporten (se kallférteckningen) finner vi tre olika centrala perspektiv som i princip
all forskning om utsatta ungdomar utgar fran:

Ungdom som livsfas

Har laggs fokus pa tidsperspektivet och utvecklingsperspektivet. Ungdom ar en del
av en process fran fodelse till déd, den del som handlar om 6évergangen fran barn
till vuxen.

Ungdom som social kategori

Inom ungdomspolitiska frAgor, och kanske framst inom ungdomsforskningen,
definieras ungdom ofta som en social kategori. Ungdom beskrivs da som en
grupp som delar vissa unika egenskaper samt vissa kulturella och sociala
villkor som skiljer sig fran andra gruppers, till exempel barns och vuxnas. Man kan
aven konstatera att dessa villkor historiskt har skilt sig mellan olika
ungdomsgenerationer (det senare ar ett omrade som generationsteoretiker
intresserar sig for).

Ungdom som en frigdrelse- och etableringsprocess

Gemensamt for alla unga ar att de gar igenom en successiv frigérelse- och etab-
leringsprocess, en frigérelse fran beroendet av uppvéaxtfamiljen till att sjalv valja
sitt sociala sammanhang. Att etablera sig som vuxen &r en process som bestar av
flera steg. Det kan handla om att avsluta sin utbildning, fa ett arbete, en egen
bostad och kanske bilda familj. Ungdom ar som vi kan se ett komplext begrepp och
ungdomsforskningen ett tvarvetenskapligt forskningsfalt.

Hur talar ungdomsforskare om utsatthet

Vetenskapliga studier skapar ofta bilder av olika sorters unga: den brakiga, den
duktiga, den anorektiska och s& vidare. Vem som ska ha tolkningsforetradet
gallande definition och bedémning ar langt ifran sjalvklart. Det pagar en standig
vetenskaplig kamp mellan olika teorier, discipliner och metoder dar medicinska
synsatt ofta star emot sociala.

Ett forskningsomrades diskurs, eller samtalsordning, ar ett abstrakt begrepp som
nagot forenklat kan forklaras som:

Vilka fragor staller man?

Vilka typer av avgransningar gér man?

Vilka typer av svar séker man efter?

Vilka typer av forklaringar stker och accepterar man?

Det ar ganska naturligt att de frdgor man stéller paverkar vilka resultat man kan
komma fram till respektive inte kan komma fram till. Staller man som forskare
frAgan: “Vilka biologiska egenskaper ar typiska for drogmissbrukare?” sa leder det
till helt andra svar an fragan “Hur skiljer sig drogmissbrukares uppvaxtvillkor fran
andra ungdomars?”.

Vad som blir foremal for forskning, vilka fradgor som stalls, hur olika grupper i
samhallet uppméarksammas och hur nya forskningsintressen etableras ar de
centrala frgorna i detta avsnitt. Svaren eller forskningens resultat diskuteras inte
har i ndgon storre utstrackning utan fokus ligger p& ungdomsforskningens diskurs.
Tre stora diskurser har identifierats i forskningsgenomgangen av ungdomsforskning
med betoning pa utsatthet:

. Utsattheten uppfattas som nagot statiskt, oféranderligt. Ungdomar
betraktas som en grupp, en social kategori som delar vissa kulturella och
sociala villkor. Utsattheten betraktas har ocksd som nagot man ar darfor
att man befinner sig i en viss alder.

. Det finns ingen utsatthet, endast socioekonomiska faktorer samt diskrimi-
nering och segregering som utsatter ungdomar for 6kad risk. Utsattheten
betraktas har som nagot strukturellt betingat, ndgot man gors till eller
utsatts for pa grund av omgivningens paverkan.

e Ungdomskulturforskning, ungdomarna beskrivs med sina egna ord och
utsatthet ar nagot individuellt. Utsattheten ar har ndgot som upplevs och
beskrivs inifran”.
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Denna rapports diskurs

Den har rapporten ger ett helikopterperspektiv pa forskning, dagspress och medier.
Det &r vuxna som skriver for andra vuxna och samtidigt satter granser for hur man
talar om unga. Materialet aktualiserar frdgor som vuxna vill ta upp dven om de
handlar om unga. Ett tydligt exempel ar hur vuxna uppmarksammar unga efter sin
egen vuxenroll. En central faktor ar maktperspektivet, vem som sétter agendan och
vad som betraktas som normalt.

Statisk utsatthet — ungdomar som social kategori
Forskningsgenomgangen visar att utsatthet ofta ar ett statiskt begrepp inom ung-
domsforskningen. En stor del av ungdomsforskningen fokuserar pa ungdomar som
en social kategori dar alder utgor grunden for kategoriseringen. Utsattheten
betraktas har som nagot man &r eftersom man tillhér gruppen ungdom.
Forskningen konstaterar genomgéende att de flesta ungdomar mar bra och klarar
sig bra. Trots detta framstélls ungdomstiden som mycket hotfull och farlig.
Forskningsdiskursen, med stdd av medierna, ger intrycket att man ska vara glad
om man slipper undan ungdomstiden “"med blotta forskréackelsen”, dar inte minst
tonarstiden beskrivs som en riskfaktor i sig.

En ofta forekommande bild ar att huvuddelen av forskningen ger strukturella
och/eller individuella faktorer som forklaring till de fall dar ungdomar inte mar
eller klarar sig bra. P4 samma satt som ungdomstiden beskrivs som en statisk
riskfaktor i sig framstar det ofta i forskningen dven som ¢desmattat att vara av
annat ursprung an svenskt, att ha arbetslosa eller ensamstaende foraldrar eller
tillhoéra en familj som tar emot ekonomiskt bistand. Ett liknande exempel ar att
samtliga barn och unga som omfattas av eller hor till malgruppen fér de sociala
myndigheterna i svensk forskning benamns som utsatta, eller socialt utsatta. *
Antropologen Fanny Ambjornsson skriver kritiskt angdende ungdomsforskningens
statiska tendenser:

”"Ungdomstiden ar visserligen specifik, inte minst genom de kulturella fore-
stallningar som knyts till detta aldersspann. Daremot vill jag, i likhet med
andra ungdomskulturforskare, akta mig for att framstélla ungdomar som en
kulturell frizon oavhangig det dvriga samhaéllet /// ungdomstidens
forhandlingar om status kan visserligen forklaras i termer av alder men
maéste framforallt betraktas i nara samspel med resten av omvarlden.”*

Denna diskurs menar vi kannetecknas av ett deskriptivt férhallningssatt.
Utsattheten ifragasatts inte utan beskrivs. Forskningen tar sin utgdngspunkt i
fragan: "Hur ser utsattheten ut?” | och med att utsattheten behandlas som ett
statiskt tillstdnd foljer att de atgarder som diskuteras till stor del handlar om
forebyggande. En typisk fragestallning kan till exempel vara: "Hur kan utsatthet
forebyggas?”.

Ungdomar som barare av hela samhéllets problem

Ett huvudspar i forskningen ar att ungdomar O6vertar monster fran tidigare genera-

tioner men ocksa tillfér ndgot nytt. Det finns en osékerhet om vad det nya kan

innebara. Att beskriva ungdomar i termer av problem ar darfor vanligt.

Trender i samhallet, till exempel 6kad alkoholkonsumtion eller 6kad konsumtion av

skrapmat blir ofta belysta genom ungdomsgruppens utveckling i dessa fragor.

Detta trots att problemen kan vara vanligare bland manniskor i medelaldern.

Vi menar att intresset for ungdomars problem troligen har samband med allmanna

samhallstrender av tre skal:

1. Ungdomars stallning i samhallet. Ungdomar har annu inte fullt ut etablerat
sina positioner i samhallet och har darfér svarare att gora sina roster hoérda.
Darfor ar det motiverat att lyfta denna aldersgrupp.

2. Konsekvenser pda sikt. En ogynnsam utveckling i unga ar kan paverka
individen resten av livet. Forebyggande insatser under denna period har darfoér
storre effekt an senare i levnadsloppet.

3. Mojligheten att forsta nya trender. Det som ar nytt blir ofta tydligare i
ungdomsgruppen. Detta ékar vara mojligheter till att finna forklaringar.

¥ Ulmanen & Andersson 2006
42004:30
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Ungdomar — oskulder eller kriminella

| det offentliga samtalet férmedlas bilden av barndomen som forknippad med
utsatthet, skyddsldshet och oskuld eller kriminalitet och vald.

Ungdomar och kriminalitet ar ett vanligt forekommande tema i ungdoms-
forskningen. Forskningen har en tydlig 6vervikt pa brott som unga sjalva

star for i relation till brott mot unga, unga brottslingar ar en tydligare diskurs an
unga brottsoffer. Det galler &ven for serien Statens offentliga utredningar, SOU.
Forskningen visar att det finns tydliga forestallningar och synpunkter p& hur offer
och garningsmén ska vara och bete sig, &ven om den rollen inte alltid stammer
overens med verkligheten. ”ldealoffret” & ndgon som inte kanner sin garningsman
eller har utsatt sig sjalv for farofyllda omstéandigheter. | verkligheten &r det vanligt
att offer och garningsman har en gemensam historia. Den typ av atgarder som
oftast foreslas ar att vuxna ska gripa in och agera forebyggande. For att f den
hjalp man som ung behdver &r det viktigt att man foljer diskursen. ® Passar man
inte in i systemets mall hamnar man till synes ohjalpligt utanfor.

Ungdom och skola

Det ar framst inom ett omrade som yngre ungdomar har en tydlig plats och
position och det ar inom skolan och utbildningsvasendet. | de statliga
utredningarna finns skolfrdgor nastan alltid med. Manga avhandlingar handlar om
barn och unga i olika institutionella miljoer dér skolan ar den vanligaste platsen och
ramen for undersdkandet. Vi ser detta som en naturlig utveckling eftersom skolan
idag ar en institution som tvingas harbargera allt, inte minst for att staten via olika
SOU alagger skolan nya uppgifter till de gamla. Alltsd ska de unga i skolan inte bara
lara sig teoretisk kunskap utan ocksa praktiska fardigheter, allmant hyfs,
samarbete, drogprevention, EQ, integration, genusperspektiv, miljo, massage osv.
Skolan foérs ocksa fram som ett omrade dar ungas medbestammande prioriteras.
Ungas samhallsstatus verkar vara néara forknippad och néstintill likstélld med att
vara elev och gruppen ungdomar placeras in i den sociala sektorn med
familjefrdgor och skolverksamhet. En fara med att sa kraftigt betona det sociala
och skolan kan vara att nar manniskor definieras som tillhérande ett omrade foljer
ocksa implicit att problemen ska l6sas dar. Ungdomsrelaterade fragor kan darfor fa
svart att f4 genomslag i andra sektorer av samhéllet. En forskningsmassig sned-
fordelning riskerar att leda till snedférdelade politiska initiativ och prioriteringar.

Ungdomen och det moderna projektet

Unga beskrivs idag — i forskning, i SOU-serien och i medierna — ofta som
kompetenta och erfarna individer som bade vill och kan ta ansvar. Kanske som en
foljd av det moderna projektet dar fokus flyttas fran familjen eller slakten till
individen. Enligt diskursen ska de unga vara delaktiga, ansvarstagande och aktiva,
men bara inom omraden som vuxna har definierat som lampliga. Unga ska framst
engagera sig i ungdomsfragor och skolmiljé och dven detta perspektiv medfor att
skolan an mer lyfts fram som de ungas plats. Det offentliga uterummet, lek och
fritid har minskat sin betydelse som de ungas platser. | SOU-serien lyfts miljoé och
foretagande fram, medan ungdomarna sjalva inte verkar visa nagot stoérre intresse.
Har tycks vuxnas forestallningar om vad som ar lampligt for unga att engagera sig i
vara mer betydelsefulla &n det som unga faktiskt ar intresserade av.

5 Hermansson & Wahlberg 2005
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Sarart eller “likart”

Var bild utifrdn diskursanalysen ar att svensk forskning i var tid praglas av en mot-
sagelsefull men statisk syn p& barn och unga. I forskningen framhalls de antingen
som oskuldsfulla och hotande (passiva) eller som kompetenta manniskor som bade
vill och kan ta ansvar (aktiva). Sarart eller ”’likart” ar ett intressant
motsatspar i ungdomsdiskursen. | madnga sammanhang lyfts det fram hur viktigt
det ar att barn och unga far komma till tals. For att kunna uppna detta méaste de
foretradas av sarskilda vuxna eller deras intressen tillvaratas av vuxna. Samtidigt
galler aven sérldésningar: samhallet har bestamda uppfattningar om vad unga ska
vara intresserade av. De fors tydligt till sfarer och omraden som ses lampliga for
dem, till exempel skolan, och sarskilda regelverk slas fast.

Vi tycker ocksa att det ar motsagelsefullt att ungas ratt att vara synliga och gora
sig horda likt vuxna lyfts fram mycket i medier och forskning, samtidigt som
skolgangen forlangs, det egna hemmet far vanta och deltagandet pa
arbetsmarknaden minskar. Att vi har ett begrepp som “unga vuxna” kan medfdra
svarigheter for de unga att faktiskt bli "riktiga” vuxna. De unga har blivit
sjalvstandiga individer samtidigt som ungdomstiden har férlangts. Barns och ungas
problem hanfors ofta till den sociala sektorn och férvantas losas dar, lyckas inte
det, stalls de utanfor hela systemet och p& nagot satt ocksa utanfor hela livet.
Idag finns det dock en 6kad betoning, framst inom kvalitativa studier, pa att barn
och unga ska komma till tals och darmed tillatas vara aktorer i sina egna liv.
Utredningar om barns och ungas makt, delaktighet och, kanske mest av allt,
synlighet ar ett relativt nytt omrade dar de ses som bade kategori och som
sjalvstandiga individer. Att s& ofta anvanda sig av institutionella sammanhang,
aven for dessa undersokningar, gor dock var kunskap utanfor institutionerna
begrénsad. Resterande del av ungas vardag och livsvillkor saknas. Detta kan
paverka saval allmanhetens syn p& ungdomar, mediernas spegling som hur de
statliga medlen prioriteras.

Strukturell utsatthet — vad ligger bakom?

| samhallsdebatten ar frdgor som rér barn, unga, uppvéaxtvillkor och familjeliv
standigt aktuella. Oftast handlar det om vardagsproblem som kan uppfattas som
samhallsproblem: forandrade familjeformer, ungdomsvald med mera.
Grundproblematiken ar standigt: hur bor barn véxa upp, vad ar ett gott hem och
vem ar en god foralder. Barns och ungas villkor ar en offentlig angelagenhet och
lagstiftning och samhallsekonomi paverkar uppvaxterna. Barns och ungas liv har
allt mer institutionaliserats och professionaliserats.

I ungdomsforskning som fokuserar pa socioekonomiska faktorer, diskriminering och
segregering ar utgangspunkten att det inte finns ndgon statisk utsatthet. Utsatt ar
ndgot man gors till eller utsatts for. Centrala fragestallningar ar: "Hur skapas
utsatthet?” "Vilka l6per storst risk att bli utsatta?” Atgarder som diskuteras handlar
ofta om samverkan, dar de ansvariga samhallsinstitutionerna ska samverka for att
forebygga ungdomsutsatthet.

Riskfaktorer och riskgrupper

En tydlig diskurs inom ungdomsforskning med betoning pa utsatthet ar
fokuseringen pa riskfaktorer och riskgrupper. Utsatthet kan se valdigt olika ut men
inom forskningen ar det standigt vissa profiler och tillhérande riskfaktorer som
tecknas och beskrivs och darmed konstruerar utsattheten. De flesta rapporter
inleder med att svenska barn och ungdomar mar ganska bra, men ... Sedan
kommer resten av rapporten och da kan det lata s har:

”Men det finns grupper av barn och ungdomar som avviker fran detta ménster,
dels i ett hér- och - nu - perspektiv men framforallt i ett utvecklingsperspektiv.
Redovisningen inleds med en kort sammanfattning av vad vi vet om utvecklingen
p& lang sikt bland barn i tva stora grupper som &ar strakt éverrepresenterade
bland barn i ekonomiskt svaga familjer: barn med utlandsk bakgrund och barn
med ensamforalder. Sedan 6vergar vi till grupper som ofta kallas “utsatta barn”
eller "riskgrupper”. Gemensamt for dessa &r att de har det svarare i sitt
vardagliga liv ”hér och nu” och att de I6per hogre risk for ogynnsam utveckling
vad avser hélsa, utbildning eller andra livsbetingelser langre fram i livet &n de
flesta av sina jamnariga.”

(Socialstyrelsen 2006:243-244)
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Socialstyrelsen beskriver sambanden mellan olika bakgrundsfaktorer for att
konstruera de riskprofiler som férvantas leda till ogynnsam utveckling. Utsatthet
beskrivs och betraktas darmed som nagot man blir utsatt for. Foljande
sammanfattande riskprofiler tecknas; Barn som vaxer upp i familjer med langvarigt
ekonomsikt bistdnd har hoga risker for det som kallas ogynnsam utveckling — med
det menas lag utbildningsniva, tonarsforaldraskap, missbruk och psykisk sjukdom.
Langvarigt ekonomiskt bistdnd ses som en stark markor for betydande sociala
problem. Barn till ensamstaende foraldrar som saknar arbete eller mottar Iangvarigt
ekonomiskt bistand loper relativt sett mycket hog risk att placeras i fosterhems-
eller institutionsvard. Barn och ungdomar som har varit placerade l6per stor risk att
utvecklas ogynnsamt. De I6per ocksa storre risk att begd sjalvmord. Barn som vuxit
upp med forsorjningsstod 16per en risk som ar mer an sju ganger sa stor som andra
att sjalva behéva ekonomiskt bistdnd som vuxna. ©

BRA hér till de instanser som ofta namner begreppet risk. ’ Det talas om riskfyllda
livsstilar, riskbeteenden och risksituationer. BRA konstaterar att riskerna skapas av
socioekonomiska och strukturella forhallanden och bakgrundsfaktorer som social
klass, familjestruktur och segregation. Vidare drar de en viktig slutsats for livsstil,
namligen att det finns svaga samband mellan riskfaktorerna & ena sidan och livsstil
och brott & den andra. BRA menar daremot att det finns starka samband mellan
brott och individuella riskfaktorer sdsom hég tolerans for brott, impulsivitet,
aggressivitet och bristande emotionell kompetens, om dessa kombineras med
riskfylld livsstil. BRA:s slutsats &r att preventiva atgarder kravs for att minska de
individuella riskfaktorerna eftersom man utan dem tycks kunna ha en riskfylld
livsstil utan att hamna pa fel sida av lagen. Enligt BRA bér man darfér satsa p&4 dem
som har bade en riskfylld livsstil och individuella riskfaktorer, snarare an pa dem
som enbart har det ena eller det andra. ®

Kritiker menar att en forklaring till de statiska resonemangen kring

“riskbeteenden”, “skyddsfaktorer” och "utsatthet” ar bristen pa systematisk
kunskap pa gruppniva. | en forskningsoversikt gar man sa langt som att saga att
svensk forskning till viss del ”individualiserar samhallsproblem och stigmatiserar

manniskor”. °

Ungdomar fritid och foreningsaktiviteter — ett allt oviktigare omrade

P& 1960-talet var ungdomsverksamhet och féreningsliv centrala fragor (vilket
sammanfaller med rekordgenerationens uppvaxt). Enligt forskningen préaglas idag
den statliga synen pa ungdomskultur mer av en 6kad normativ forsiktighet.
Motséattningen mellan kommersiella och ideella fritidsengagerande aktiviteter ar
nedtonad och den forr sa viktiga skiljelinjen mellan ungdomar som var medlemmar
i foreningar och s& kallade foreningslésa ungdomar ar inte langre uppe for debatt.
Det verkar finnas ett minskat intresse for ungas fria tid och skolan har fatt en allt
storre roll. Fran de senaste tva decennierna finns bara ndgon enstaka utredning
kring fritiden. Samtidigt beskrivs fritiden som viktigare, bade i samtiden och for
ungas framtida mojligheter pa arbetsmarknaden. Fritiden blir en investering i
framtiden samtidigt som foréldrarnas insats gors avgdrande for barnets framtid
(Bjurstrom 2005). Aven barnkulturen spelar en undanskymd roll. Under 1960- och
1970-talen sag det annorlunda ut med manga utredningar kring utemiljo, fritid,
sommarlov, ungdomsverksamhet och féreningsliv.

Familjen och foraldrarna

Vi ser att samhallets 6kade individualisering har fatt genomslag i forskningen.
Rattighetsperspektivet ar starkt med betoning péa relationen mellan individen och
staten snarare an relationen mellan familjen och staten. Delaktighet har varit en
paroll de senaste aren. | undersékningar om barns och ungas levnadsvillkor ingar
familjesituationen och foraldrarna, men de har i stort satt reducerats fran analytisk
kategori till variabel och ar darmed ordentligt stallda i bakgrunden. | stort har
utredningar och forskning negligerat maktrelationen foralder — barn, ndgot som ar
problematiskt i en tid av férlangda studier och svag arbetsmarknad for unga, vilket
i sin tur innebar att dessa forblir beroende av sina foraldrar langt efter
myndighetsdagen.

Diskriminering

Forskningsresultat pekar pa att forekomsten av diskriminering &ar vanlig och tar sig
olika uttryck i samhallet och har samband med kon, alder, fodelseland, funktions-
hinder och sexuell laggning. Enligt nya undersokningar har forekomsten av disk-
riminering i stort sett legat still de senaste tva aren, med den tydliga skillnaden att
manniskor nu i betydligt hogre grad tar stallning och uppger diskriminering som

8 sid 242, Socialstyrelsen, 2006.

” Br4 2006:7.

8 Fér vidare lasning se Nilsson & Estrada 2005.
9 Ulmanen & Andersson 2006.
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orsak till krankande bemétande/behandling. *° Manniskor verkar ha blivit mer
medvetna om diskriminering, kanske for att lagstiftningen boérjat f& genomslag och
att fragorna flitigt har debatterats i medier. Ungdomsforskningen om diskriminering
ar bristfallig, nar fragan omnamns konstateras det att diskriminering i skolan bor
kartlaggas.

Framst ungdomskulturforskarna menar att det inte finns nagra enkla samband
mellan faktiska villkor och upplevelse av pafrestning, till exempel diskriminering. Vi
ser alltsa att objektiva villkor och upplevda villkor séledes ar tva skilda fenomen.
Merparten av den forskning vi har studerat utgar oftast fran det objektiva samtidigt
som mycket tyder pd att diskriminerade grupper upplever mer stress och ohélsa an
andra.

Psykisk ohalsa

De senaste arens halsostatistik pekar pa att psykiska problem har blivit avsevart
vanligare bland ungdomar under de senaste tva decennierna. En knapp tredjedel,
30 procent, av alla kvinnor i aldern 16-24 ar upplevde oro, dngslan eller angest.
Stressrelaterade symptom &r vanligare bland flickor och kvinnor jamfoért med bland
pojkar och man. Okningen under de senaste decennierna har dock skett i samma
takt for de bada konen. Sjalvmord har hela tiden varit vanligare bland unga man. |
hela befolkningen ar stressrelaterade symptom vanligare bland utrikes fodda
jamfort med personer fodda i Sverige.

Modersfixerad forskning

Bade svensk och internationell forskning kritiseras for att vara "modersfixerad dar
modrar i hégre grad an fader gors skyldiga for forsummelser eller oférméaga att
skydda barnet”. ** Den sociala barnavarden praglas av traditionella férestallningar
om koén och familj dar modern gors skyldig. Fadern daremot varken bedéms eller
behandlas som fullvardig foralder. Detta blir latt paradoxalt i ljuset av att mycket
av Oppenvarden gar ut pa att kompensera fadersfranvaro och ge manliga
forebilder. De traditionella rollerna for vardpersonalen tas ofta upp i studierna. Vi
frAgar oss om jamstalldheten forsvaras av att maktdimensionen ignoreras? Inom
svensk barnavard och svenskt rattsvasende lever konsstereotyperna kvar vilket
fungerar normerande. Studier som belyser att utsagor om hur pojkar och flickor,
man och kvinnor ska vara och hur detta skapar hierarkier bade mellan och inom
grupperna, har bara funnits ett fatal ar.

Genusperspektiv saknas

Det ar tydligt att badde vuxenvarlden och forskarvarlden anser att kén gor skillnad.
Konsperspektivet har ocksa blivit allt viktigare inom forskning de senaste tio aren.
Svensk forskning i socialt arbete far dock ofta kritik for att ha varit "kénsneutral
eller snarare kénsblind”. *? | forskningen ser man ofta begrepp som
genusperspektiv. Anda saknas genusperspektivet nastan helt i
ungdomsforskningen. Nagot det daremot &ar gott om ar kénsuppdelade resultat.
Genusperspektiv och konsteori utgar fran att skillnader i beteende och behov
standigt skapas och aterskapas utifrdn de skilda forutsattningar vart samhalle ger
konen.

Idag ar det ar framst kvinnor som forskar kring eller relaterar sin forskning kring
barn och unga. Genusperspektivet har 6kat med de kvinnliga forskarnas intdg, men
annu idag ar det vanligt att sdga att man forskar pd ungdomar nar man menar
tonarspojkar — men aldrig tvartom. Flickor kan inte representera hela gruppen
tonaringar, men det kan pojkarna.

Pojkars och flickors sociala problem bedoms efter olika mattstockar

Inom forskningen idag bedéms pojkars och flickors sociala problem till viss del efter
olika mattstockar. Det kan vara motiverat ibland, men skapar ofta en omotiverad
och konserverande sarbehandling. Sexualiteten ar i stort sett endast ett problem
for flickor, vilket kan tyda pa en moralisk orientering gallande kvinnors

sexualitet. ** Fram till ton&ren &r psykiska problem vanligare hos pojkar &n flickor,
men darefter vander det. Pojkars problem uppmarksammas i barndomen och
flickornas i tonaren. Att flickors problem uppmarksammas senare kan bero pa att
de ofta &r mindre stérande for omgivningen om an lika allvarliga. Vissa forskare
lutar at att flickors avvikande beteende forstarks under tondren som protest mot
att inlemmas i samhéllets begransande normer fér hur kvinnor far vara. **

10 Statens folkhalsoinstitut 2006.

1 Ulmanen & Andersson 2006 och Lundberg 2005.
12 Ulmanen & Andersson 2006.

13 Se t.ex. Overlien 2003.

14 Se t.ex. Andersson 1996.
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Pojkar ar brakiga och flickor ar offer

Det verkar finnas tendenser att pojkar ses som brakiga och flickor som offer, vilket
l&ser fast de unga i mycket traditionella roller. Varden har blivit allt mer kénsupp-
delad. Det finns en tydlig tendens att flickor erbjuds relationsorienterad behandling
och att pojkar far manualbaserade program inriktade pa beteendestorningar. Nar
man ensidigt fokuserar pa flickor signalerar man en manlig norm och att
kénsperspektivet endast ar relevant for flickor. D& gors flickorna till barare av kénet
och pojkarna till normbarare. Pojkar som inte uppfyller normen riskerar d& ocksa
att inte heller f& sina behov uppfylida.

Antropologen Silje Lundgren (2004, 2005) riktar stark kritik mot det hon kallar
psykiatriseringen av vald och kulturaliseringen av hedersvald. Hon menar att
psykoanalytiska narmanden riktar det analytiska fokuset bort fran sjalva
valdshandlingen. Valdshandlingen och det vald en person utsétts for namns i
forbifarten. Valdet foljs inte upp analytiskt i forskningen utan fokus i analysen ar
konsekvenser eller risker av valdshandlingen.

Nar vald bland eller mot unga kvinnor tas upp i forskningen uppmarksammas det
ofta ur perspektivet att det leder till andra problem, och inte s& mycket ar ett
problem i sig. Liknande kritik far forskningen kring hedersmord, dar férévaren
kulturaliseras och valdet tappas bort. Nar man kulturaliserar valdet normaliseras,
forringas och osynliggoérs det. Inom forskningen finns det ett standigt
aterkommande begrepp "utsatta flickor”. Det kan innebara att fokus blir flickornas
eget beteende och situation istéllet for valdet i sig. Valdet forsvinner ur analysen,
analysen fokuserar istallet pa hur valdet paverkar flickorna eller hur de tanker och
handlar i relation till “sin utsatthet”. Formuleringen “utsatthet” byter fokus fran
handlande forovare till offer. Istallet for att analysera valdet anvands det som en
faktor som "leder till” andra problem fér héalsa och beteende.

Etnicitet — en variabel endast i brott och skola

Svensk forskning slar ofta fast att etniska minoriteter och ungdomar med
invandrarbakgrund ar dverrepresenterade inom det mesta som ar beklagligt i
samhallet: skolavhopp, missbruk, kriminalitet, brottsoffer, institutionsvard med
mera. Ofta kommer samma studier fram till att utsattheten egentligen ar strukturell
diskriminering och att inga riktade atgarder for att forhindra just utsatthet behovs.
En vanlig slutsats ar dven att utslagning och utsatthet i systemet beror pa klass
snarare an etnicitet, alltsa lagre inkomst, samre utsikter pa arbetsmarknaden och
mer belastade bostadsomraden.

Vad tas inte upp?

Det &r inte latt att forska om utsatta ungdomar. De faktorer som ska utforskas &r pa
inget satt renodlade utan snarare invavda i varandra i komplexa system. En form av
utsatthet atfoljs ofta av andra former. Ungdomar som &r utsatta bildar inte heller en
homogen grupp. Formerna for utsatthet kan variera liksom exponeringstiden och
intensiteten. Konsekvenserna, bade kortsiktiga och langsiktiga, kan ocksa variera.
Riskerna ser ocksa olika ut for olika barn. Forskningen om metoder for att analysera
utvecklingsforlopp &r knapphandig. Gransdragningar for ndr man ska tala om utsatthet
kan vara vanskliga. Dessutom é&r sjalva begreppet utsatthet problematiskt. Granserna
forskjuts éver tid och dver kultur till foljd av normférandringar. Anda kan det vara
nodvandigt med vissa riktlinjer for hur begreppet ska hanteras. S& bér man till exempel
undvika att blanda ihop utsattheten som sadan, évergrepp eller forsummelse, med de
riskfaktorer som galler for en viss typ av utsatthet. Inte heller bor man blanda ihop
utsatthet med konsekvenserna av utsatthet. Ndgon mer ingdende analys av dessa
begreppsliga fragor ser man inte mycket av i svensk forskning. Det historiska
perspektivet har heller ingen framtradande plats i den svenska diskussionen.
Karakteristiskt for mycket av svensk, och for dvrigt ocksa internationell, forskning om
utsatta barn ar att man nojt sig med deskriptiva ambitioner. Forskarna beskriver olika
former av utsatthet, man tar reda pa riskfaktorer och skyddsfaktorer, man studerar
sambanden mellan utsatthet och psykiska stérningar, man beskriver omfattningen pa
anmalningar, vilka som leder till utredningar och insatser, man beskriver hur barnen
har det i fosterhem eller pd institutioner etcetera. Mycket viktig kunskap har natts pa
detta satt. Men deskriptionerna har sina begransningar. Det &r sldende hur bristfallig
teoriutvecklingen ar pa omradet.

Alla barn som &r fattiga, som lever med missbrukande foraldrar eller med unga,
ensamstdende eller forstdndshandikappade mammor far faktiskt inte illa. Risken ar
naturligtvis avsevart forhojd, men det faktum att manga inte rakar illa ut, maste
forklaras pa en annan niva an den strukturella. Likasa rakar en del barn ut for
overgrepp, forsummelse eller emotionell krankning i miljoer déar riskindikatorerna ar
minimala. Nar vi talar om téankbara orsaker till att barn blir utsatta kan det vara
angelaget att skilja pa utlosande faktorer, faktorer som vidmakthaller elandet och
faktorer som verkar forstarkande over tid. En sddan processinriktad forskning bor
uppenbarligen vara longitudinell.
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Sammanfattningsvis kan vi konstatera att forskningen identifierat en lang rad
riskfaktorer och att dessa ofta samspelar pa ett intrikat satt. Riskerna forefaller
vara kumulativa pa sa satt att fler riskfaktorer och risker som funnits under lang tid
tillsammans 6kar sannolikheten for att barn blir utsatta eller att utsattheten far
allvarliga och langsiktiga konsekvenser. Det ar emellertid ofta oklart i forskningen
om man talar om riskindikatorer eller om processer. Aven den svenska forskningen
om insatser inom den sociala barn- och ungdomsvarden har i stor utstrackning varit
deskriptiv. Man har inventerat repertoaren av insatser, beskrivit omfattningen och
de manga ganger dystra utfallen. Det finns emellertid inga exempel pa val
upplagda, randomiserade studier for utvardering av effektiviteten av olika
interventioner. Inte heller ges forsok till narmare forklaringar av insatsernas
effekter eller brist pa effekter. Om vi bara har kartlagt riskfaktorer nar det galler
barns utsatthet har vi ingen stark grund for verksamma interventioner.

Rekommendationer for forskningen

Manga efterfrdgar teoriutveckling av omradet utsatta barn och ungdomar och
menar att vi behodver djupare insikt i mekanismer som utloser, vidmakthaller eller
forstarker utsatthet samt blottlagga strukturella villkor som skapar utanforskap.
Man efterfrdgar ocksa utvardering av insatser och fler longitudinella studier.

Mest efterfragat ar en integrerad forskning dar olika discipliner och perspektiv sam-
verkar. FAS efterfragar till exempel en nationell forskarskola med inriktning mot
utsatta barn och unga liksom mot nordisk forskningssamordning. De efterfragar
ocksa en nordisk tidskrift i &mnet som skulle kunna synliggora viktiga rapporter och
publikationer pa detta falt. FAS vill generellt satt se en mer internationaliserad
forskning. Socialstyrelsen har nyligen foreslagit inrattandet av ett nationellt
riskbarncentrum dar man samlar praktisk kompetens om barn som far illa. Detta ar
ett utomordentligt viktigt initiativ men FAS tror att detta bor kompletteras med en
forskningsinstitution, och att denna dessutom skulle tjana péa att vara kopplad till
en klinisk verksamhet. De tror dven pa ett journaliststipendium dar en journalist
kan folja forskargrupper pa faltet for att skapa sakliga, informativa och vélbalan-
serade artiklar.

Utover den allmanna “ungdomsforskningen” marks de politiska malen tydligt i
utbudet av ungdomsforskning. Under 2005 och 2006 tycks hedersvald och
spelberoende *® vara det som prioriteras. Detta marks blad annat pa att antalet
rapporter som tacker detta omrade okar, men ocksa pa att andra fragor flyttas bort
fran kategoriseringen barn- och ungdomsfragor. Genomgangen av studierna visar
att ungdomar som har problem med sitt spelande ofta &ven har andra problem,
vanligen depressioner och angeststorningar, kriminalitet och missbruk av alkohol
och/eller droger.

Ungdomar och internet

En hel del forskare efterlyser 6kad kunskap kring barns och ungas anvéndning av
natet. *® Internet &r fér manga unga en naturlig métesplats som de hanterar annor-
lunda an de vuxna. De ser inte en datorskarm utan sina vanner, de interagerar inte
med datorn utan med sina vanner och ar ofta inte intresserade av tekniken i sig,
utan av tekniken som redskap. Manga ar dessutom positiva till stamningen pa
natet. Daremot kan forskarna behtva veta mer om digital mobbning som
visserligen &ar relativt ovanlig, men som har en annan karaktar och kan vara av en
allvarligare art. Forskningen tenderar ocksa att anta ett vuxet varderande
perspektiv dar bokslukande ses som positivt men natberoende ar ett missbruk.

Fler och fler forskare lyfter fram internet som den nya utemiljén dar unga kan
umgas med jamnariga och bryta regler, alltsd att vara i ungdomskulturen. Internet
kan vara ett friutrymmer dar de vuxna anda vet var barnen befinner sig. Generellt
sett visar forskningen att foraldrars farhagor inte 6verensstammer med den reella
risken, och barn och unga tycks vara medvetna om de risker som finns.

Bristande internationellt perspektiv

Inom saval statliga rapporter (SOU) som flera forskningsoversikter framfors
asikterna att ungdomsforskningen behover bli mer internationell och mer
jamforande. Teoretiskt underbyggd forskning efterfragas, inte enbart
problemstallningar som baseras pa politiskt eller allmant intresse. Det finns endast
ett fatal studier om de ungas ekonomiska situation och materiella resurser, deras
familjeforhallanden, deras engagemang i organisationer och politiska aktiviteter
samt deras mojligheter pa arbetsmarknaden. Makro- och metateorierna behover i
hogre grad angripas empiriskt for att 6ka forstaelsen.

15 Gallande spel rekommenderas lasning av Froberg 2006
6 Tidskrift for lararutbildning och forskning, nr 1 2005
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Kvantitativa och kvalitativa ansatser

Materialet i de flesta studier ar offentlig statistik. Korsbefruktning mellan
kvantitativa och kvalitativa perspektiv &r ovanlig. Kontinuiteten inom
ungdomsforskningen ar bristfallig och kunskapsackumuleringen fran tidigare studier
ar obetydlig. | kvalitativa studier, a&ven de som inte ar medvetet explorativa saknas
ofta probleminriktade teorier. Det &ar legio att referera till Giddens, Bourdieu,
Goffman, Beck och Willis i nastan all forskning. Detta gors ofta for att verifiera
tolkningar av empiriska ron. Att samma teorier hela tiden anvands och att dess
begrepp appliceras okritiskt ar problematiskt speciellt med héansyn till tidsrelaterade
forandringar inom de ramar som uppstalls fér de ungas liv. Ungdomsforskningen &ar
kontextuell, alltsa placerad i sin tid med dess varderingar och synsatt. Serios
forskning om ungdomens strukturella forutsattningar i vardagen ar énskvért. Inom
den kvalitativa forskningen har det ocksa varit svart att beskriva variationer.
Resultaten skulle behdva upprepas kvantitativt eller med annan kvalitativ metodik
eller urval.

Svensk ungdomsforskning publiceras ofta p& engelska i artiklar men sallan i
avhandlingar eller bocker. Ungdomskulturstudier ar ett mycket svensk
amnesomrade och en inhemsk verksamhet, ndgot paradoxalt med tanke pa den
starka influensen fran Bourdieu, Ziehe och Cultural Studies. |1 Journal of Youth
Research fanns till exempel inte ett enda svenskt arbete frdn 1998 och framat. Den
svenska forskningen saknar néstan helt internationella jamférelser, vilket ar
problematiskt speciellt inom forskningsfrdgor med stor kontextuell variation, sdsom
fritidsvanor, preventivmedel, skolans organisation med flera.

Man kan saga att svensk ungdomsforskning ar uppmarksam pa konsdimensionen
kvinna - man men att genusteori séllan anvands. Forskningen &r dominerad av mén
och studier med genusperspektiv av kvinnor. Fa studier inriktar sig pa
konsrelationer.

Etnicitetsaspekten tas sallan upp som kriterium i utvarderingsrapporter och kuns-
kapsoversikter varfor det ar svart att uttala sig mer generellt om hur etnocentrisk
svensk ungdomsforskning &r.

Andra atgardsforslag

Utdver kunskapsinhdmtning och utvéardering ar det ett par arenor som alltid
kommer upp, dar atgarder ska ske. Skola, sjuk- och halsovard samt foraldrar ar de
vanligaste. Numera ar det inte sallan som satsningar avslutas med atgarden “en
informativ hemsida som ungdomarna sjalva ar med och utvecklar”. Tilltron till
forebyggande information &r stor och det ar en ensidig betoning pa skola och
foraldrar. Fritidsarenan namns endast i forbifarten. Manga efterfragar ett nationellt
tackande system for att méata ungdomars psykiska hélsa, dar informationen har god
tillforlitlighet och bortfallet 4r begransat. Detta ar svart att stadkomma pa ett bra
satt. Mycket forskning och manga undersékningar ager rum pa skolan och da blir
bortfallet ofta storst bland de mest utsatta barnen och ungdomarna. e

17 SOU 2006:77
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Vad sager medierna?

Mediediskursanalysen ar baserad pa nyckelordsokning och analysmaterialet bestar
av tidningsartiklar publicerade under 2006. Totalt studerades ett 70-tal artiklar. Vi
ar medvetna om att nyckelordsékning inte ger perfekta traffar, men det ar heller
inte nodvandigt da syftet med diskursanalysen ar att lyfta fram och diskutera 6ver-
gripande tendenser i mediebevakningen. Se kallférteckningen fér en oversikt av
medieurvalet.

I vilka sammanhang syns och hérs unga?

Ur materialet kan utlasas att unga syns i medierna framst d& de har eller skapar
problem. Unga har nyhetsvarde framst i samband med ohalsa, brott och vald, da
far de synas. De mest framtradande diskurserna &r ohalsa, brott, skola samt
forebyggande och samverkan.

Ohalsa — n&got specifikt for unga?

Den tydligaste och mest frekventa diskursen ar ohalsa. Bland artiklarna finns ett
flertal redovisningar av undersokningar om ungas héalsa och livsvillkor. Ungdomars
fysiska halsa beskrivs som 6verlag god (med nagra undantag) och dgnas inte
sarskilt mycket utrymme medan den psykiska ohalsan diskuteras desto mer.

Psykisk ohalsa — speciellt hos flickor

Medierna beskriver en tkande psykisk ohéalsa hos ungdomar och speciellt hos
flickor. Denna psykiska ohalsa utgors av somnsvarigheter, oro och stress,
utagerande beteende, koncentrationssvarigheter, allman nedstamdhet,
sjalvskadande, sjalvmord och atstorningar. Forslag till I6sning och atgarder ar att
fokusera péa skolans roll och att skolan behdver mer resurser till forebyggande
atgarder. Genomgaende ar aven uppfattningen och uppmaningen till okad
samverkan mellan skola, barn- och ungdomspsykiatrin samt socialtjansten, for ett
framgangsrikt forebyggande arbete.

Fysisk ohalsa — alkohol, tobak, droger och fetma

Artiklar om fysisk ohélsa och ungdomar handlar framfér allt om alkohol, droger,
snus, tobak och fetma. Alkohol far stérst utrymme trots att det samtidigt uppges
att ungas alkoholkonsumtion &r p& vag ner. Aven har ligger fokus pa férebyggande
atgarder vilka foretradesvis ska aga rum i skolan. Den redovisade minskningen
uppges vara ett lyckat resultat av tidigare forebyggande atgarder. Har kommer
ungdomar sjalva till tals, men till dvervagande del initieras diskussionen av politiker
och personal inom kommunal vard och omsorg. Alkoholens paverkan pd ungdomars
héalsa diskuteras inte men daremot effekterna av berusade ungdomar som stor
gatufriden eller utgdr ett hot mot andra ungdomar.

Droger skrivs om pa ett liknande satt som alkohol, genomgaende ar fokuseringen
pa forebyggande arbete och information dar skolan aterigen utgér den
huvudsakliga arenan.

Brottsforovare och brottsoffer

Unga som brottférévare och brottsoffer har ocksa ett starkt nyhetsvarde. Riskper-
soner, det vill sdga unga potentiella brottsférdvare, utgdrs i medierna av ungdomar
med invandrarbakgrund och ungdomar utan examen fran grundskolan. Fokus ar
aterigen forebyggande atgarder, dar det handlar om samverkan mellan polis,
kommun och féraldrar. Socialtjansteman och poliser ar de roster som nu hors och
ges utrymme i debatten.

Unga som brottsoffer beskrivs som en speciellt angelagen kategori att arbeta med
da ungdomars livsdden kan férandras radikalt, vilket kan f& forédande
konsekvenser for samhallet bade socialt och ekonomiskt. Det skrivs dven om
potentiella brottsoffer dar framfoérallt ungdomars utsatthet for sexuella narmanden
och prostitution pa natet beskrivs. | detta fall beskrivs riskpersoner som ungdomar
som vill testa granser, sjalvdestruktiva ungdomar samt forstandshandikappade
ungdomar. Roster i debatten utgors av experter som psykologer, internetanalytiker
och kommunala tjansteman.

Brottsoffer och hedersmord

Ett tema dar brottsoffret presenteras lite narmare ar hedersmordsdebatten dar
unga invandrarkvinnor beskrivs som offer och potentiella offer for hedersrelaterat
vald. Denna diskurs karaktariseras av personifiering, dar fallen Pela Atroshi och
Fadime Sahindal ar &terkommande exempel och referenspunkter i debatten. Fokus i
artiklarna ligger i att riktlinjer for samverkan och forebyggande arbete inom polis,
socialtjanst och rattsvasende behovs.
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Utsatthet — ett begrepp enbart i filmer, bdécker och pjaser?

Ordet utsatthet och kategoriseringen utsatta ungdomar anvands nastan uteslutande
i kulturrelaterade artiklar dar filmer, bocker eller pjaser, som handlar om ungas ut-
satthet, recenseras. Vad utsattheten bestar i preciseras inte i ndgon storre
utstrackning, men nér det gors handlar det om sexuell utsatthet eller flyktingars
utsatthet. | denna typ av artiklar férekommer 6éverhuvudtaget inte orden
forebyggande eller samverkan, utan materialet &r mer inriktat pa att beskriva
nulaget och omstandigheter kring personernas situation.

Politiskt perspektiv — ungdomsarbetsléshet

Den debatt som initieras ur ett politiskt perspektiv och som har politiker som
avsandare fokuserar pd ungdomsarbetsloshet samt behovet av riktade insatser till
ungdomar vad galler stdd i skolan, bostad, hélsa och brott, dar sarskilt brott och
halsa omnamns som omraden dar det ar viktigt att arbeta férebyggande och
samverkande.

Skolan och samhallet ska lI6sa problemen

Som konstaterades inledningsvis syns unga i medier framst d& de har eller skapar
problem. Aterkommande diskurser oavsett &amnesomrade och problem ar fore-
byggande arbete och samverkan mellan olika samhélleliga instanser som skola,
polis, socialtjanst och vardinstanser. Ungdomars problem och utsatthet &r
konstruerat som ett samhallsproblem da de atgarder som &r nédvandiga beskrivs
som samhallets ansvar.

Skolan har en framtradande och dubbel roll som ungdomskontext och samhallsin-
stans. Ungdomar definieras tillhéra kontexten skola i hog grad. Det ar
skolungdomar som far representera hela gruppen ungdomar nar de genom
undersokningar far svara pa fradgor om livsvillkor, halsa, fritid och skola. Skolan
utgor aven den arenan dar drogmissburk, alkoholmissbruk, fetma och psykisk
ohéalsa ska motverkas genom forebyggande insatser och samverkan. De
forebyggande insatserna som foreslas ar ofta olika typer av informationskampanjer
i skolan samt 6kade anslag till skolhalsovard. | ett fatal fall uppméarksammas
problemet med denna majoritetsrepresentation, namligen att drop-outs, de
ungdomar som av olika anledningar inte gar i skolan, inte kommer till tals i
undersodkningarna och inte heller nds genom skolinsatser.

Unga rostare — nagra att tala till

Unga har ett storre nyhetsvéarde &n vad de har rostvarde. De tilltalas men kommer
inte till tals. Representationen &r relativt jamnt fordelad, bade pojkar och flickor och
bade svenska och utlandska ungdomar far uttala sig. Det hander dock relativt
séllan och definitivt sallan utan att en vuxen eller en expert uttalar sig i samma
artikel. Idag talas det om en 6kad personifiering i medierna. Tanken ar att det
allmanmanskliga ska uttryckas via en individ och det tycks forstarkas om individen
ar ung. Nar unga kommer till tals handlar det alltsd oftast om att de far personifiera
och exemplifiera det omnamnda problemet snarare &n att kommentera eller
analysera fragan.

De vanligaste rosterna ar politiska foretradare, personal inom kommunal
verksamhet, socialarbetare samt olika typer av experter som psykologer och
professorer. Unga far pa s satt beskriva, och garna personifiera, det aktuella
amnet och problemet medan vuxna ges utrymme och auktoritet att definiera vilka
atgarder som behovs. Detta indikerar att ungdomars problem och utsatthet utéver
definitionen som ett samhallsproblem &ven anses vara en fraga for vuxna da
ansvaret for att atgarda problemet beskrivs som en angelagenhet for vuxna.

Ett generellt minskande intresse?

En preliminar frekvensanalys av nyckelordens férekomst i medierna mellan 1996
och 2006 antyder en kraftigt minskande trend i forekomsten av nastintill samtliga
sokord fér 2006 (i grova tal en minskning med 40 procent). Det &r svart att
faststélla den exakta orsaken till minskningen utan narmare analyser, men det kan
indikera att tidningarnas intresse for ungdomar minskar, eller alternativt att
intresset for unga riktas mot nya omraden med andra karakteristiska nyckelord.
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Vad sager ungdomarna sjalva?

| flera aktuella undersékningar konstateras att de allra flesta barn och ungdomar i
Sverige har det bra, och detta géller framfdrallt ndr ungdomarna sjalva beskriver
sin situation. De flesta undersékningar dar barn och unga sjalva kommer till tals
speglar livssituationen for majoriteten av svenska barn och ungdomar och har
darfor inte fokus pa grupper med sarskilda behov eller ungdomar i utsatta
situationer. |1 Barnombudsmannens rapport Hur kul &r det pa en skala konstateras
att "dessa grupper ar ofta sma och deras forhallanden slar ofta inte igenom aven
om de finns med i undersdkningarna. Darfér motsager har redovisade resultat, som
i de flesta fall tyder pa att svenska ungdomar upplever sin livssituation som god,
inte larmrapporter om barn som far illa”.

Aven om de flesta undersékningar dar barn och unga sjalva kommer till tals speglar
livssituationen for alla svenska barn och ungdomar och inte specifikt underséker
grupper med sarskilda behov eller ungdomar i utsatta situationer visar under-
sOkningarna att det finns grupper av barn och unga som generellt satt &r mindre
nojda och anser sig sjalva vara mer utsatta an genomsnittet. Ett antal exempel pa
undersokningar dar unga sjalva kommer till tals far illustrera variationen i
ungdomars upplevda problem.

Barnombudsmannen — Hur kul ar det pa en skala

I rapporten Hur kul ar det p& en skala dar unga genom en enkat i skolan far svara
pa fragor kring sin livssituation konstateras att barn och unga generellt ar néjda
eller mycket ndjda med sina liv. Halsa, relation till familj och vanner och framtidstro
betyder mycket. Det finns andra delar av livet som de inte ar lika n6éjda med som
skolmiljo och inflytande och trygghet fran yttre hot och vald samt fran olyckor i
vardagen men dessa uppges inte ha sa stor inverkan pa valbefinnandet.
Rapportens resultat visar att det finns grupper av barn och unga som generellt satt
ar mindre noéjda an genomsnittet, dessa bestar av ungdomar i arskurserna 7-9 och
barn som enbart bos hos pappan samt unga som enligt egen utsago har nagot
funktionshinder. Barn i kommuner dar mer an var tredje invanare har utlandsk
bakgrund &ar ndgot mer nojda an andra barn. P4 samma satt ar barn i klasser dar
mer an var tredje elev har utlandsk bakgrund nagot ndjdare an genomsnittet. Barn
i familjer dér bara en eller ingen arbetar ar mindre néjda an barn i familjer déar
bada de vuxna arbetar.

SCB:s undersdkning Barn och deras familjer

SCB:s undersdkning av barns och ungas levnadsférhallanden Barn och deras
familjer redovisar arligen barns situation ur olika perspektiv. | rapporten finns
uppgifter om barnfamiljers sammanséttning, separationer mellan foraldrar,
foraldrar, syskon, ekonomisk standard, boende, barnomsorg och foréldrarnas
sysselsattning. Uppgifterna kommer i forsta hand frdn SCB:s totalrdknade register
och en viktig kalla ar SCB:s undersoékningar av levnadsforhallanden dar barn och
unga i aldern 10-18 ar sjalva far komma till tals. Resultaten av dessa
undersokningar visar att barnen oftare upplever att pappan inte har tid med dem
an att mamman inte har det. Halften sager att de inte har haft rad att kopa nagot
de vill ha och 34 procent uppger att de inte har haft rad att félja med sina kompisar
pa olika aktiviteter.

SCB:s unders6kning Barns villkor

I SCB-understkningen Barns villkor: Pojkar har egen dator och flickor eget husdjur har
barn i aldern 10-18 ar fatt svara péa fragor kring bland annat familjerelationer, boende,
fritidsvanor, ekonomi och materiella tillgdngar, skolan, valbefinnande och halsa.
Resultaten av dessa undersokningar visar att det finns skillnader mellan pojkars och
flickors levnadsvillkor. De allra flesta barn och unga kommer bra dverens med sina
foraldrar. Fler barn kommer emellertid bra éverens med sin mamma (92 procent) an
med sin pappa (85 procent). De flesta barn kanner manga i sitt bostadsomrade och
nastan alla barn kanner sig ocksa trygga dagtid i bostadsomradet. Yngre, i synnerhet
flickor, uppger emellertid i hégre grad an aldre att de kanner sig otrygga under
kvéllstid. Narmare halften av eleverna i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet stéller
héga krav pa sig sjalva for hur det gar i skolan. Andelen 6kar markant med stigande
alder och ar allra hogst bland flickor i gymnasiet. | hogstadiet uppger 28 procent av
eleverna att det finns nagon i deras klass som ar mobbad. De allra flesta barn ar oftast
pa gott humor, ar néjda med sig sjalva och sitt utseende och tror att de kommer att fa
det bra i framtiden. En storre andel pojkar an flickor, och en stérre andel yngre én
aldre, ar nojda med sig sjalva och sitt utseende. Flickor uppger ocksa i hogre grad an
pojkar att de ofta kanner sig ledsna och nervésa. Aven psykosomatiska besvar sdsom
huvudvérk, ont i magen samt att kédnna sig stressad ar vanligare bland flickor &n bland
pojkar samt tycks vara vanligare bland aldre an bland yngre. Pojkar upplever emellertid
i storre utstrackning an flickor att de har svart att sitta still och koncentrera sig.
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Barnombudsmannens rapport Upp till 18

Barnombudsmannens rapport Upp till 18 — fakta om barn och ungdom beskriver barns
levnadsforhallanden i siffror. Boken beskriver barns forhallanden generellt och lyfter fram
barn som lever i utsatta situationer. Dessa situationer utgdrs av barn som placeras
utanfor det egna hemmet, barn som utsatts for barnaga, misshandel mot barn under 15
ar, flickor i patriarkala familjer, sexuella 6vergrepp mot barn under 15 &r, mobbning,
brott bland ungdomar, graffiti och klotter, straff, barn till intagna, barn till missbrukare
och psykiskt sjuka, barn med skulder och hemlésa barn. | vissa situationer baseras
beskrivningarna pa undersokningar dar unga sjalva kommer till tals. Barnaga ar ett av
dessa omraden dar det redovisas att 19 procent av barn i aldern 8-15 ar ar radda for att
bli slagna i hemmet. Ett annat omrade &r mobbning dar resultat fran skolverkets
undersokning Attityder till skolan 2003 dar det framgar att 5 procent av eleverna pa
grund- och gymnasieskolan upplevde att de mobbades eller trakasserades av sina larare.

Ar de utsatta ungdomarna med?

Ungdomar &ar en svar grupp att n& och det ar aven svart att f4 en hog svarsfrekvens. Ett
generellt metodproblem i ungdomsundersdkningar och sarskilt i studier av utsatta
ungdomar, ar fokuseringen pa skolungdomar. Undersékningar om ungdomars
livssituation genomfors ofta i skolan dar de narvarande eleverna far representera hela
gruppen ungdomar. Bortfallet blir ofta storst bland de mest utsatta ungdomarna eftersom
dessa oftare uteblir fran lektionerna och darmed inte kommer till tals till i
undersokningarna. Detta paverkar och snedvrider troligtvis resultaten av
undersokningarna. | rapporten Hur kul ar det pa en skala konstateras till exempel att
matningar av ungdomsbrottsligheten bland ungdomar i arskurs 9 visar att valds- eller
narkotikarelaterade handlingar inte har 6kat men att den officiella statistiken tyder pa
motsatsen. Ett annat exempel ar undersdkningen Hoérs barnen, lyssnar vuxna som BRIS
genomforde 2004. Skolelever i aldern 7-15 ar tillfrdgades om fortroendet for foraldrar
och andra vuxna. BRIS konstaterade att "den sammantagna bilden som resultatet av
undersokningen ger ar en klart mer positiv bild &n vad de utsatta barn och ungdomar
som kontaktar BRIS féormedlar.”

1 undersékningen Hur kul &r det pa en skala konstateras det att skolmiljé och inflytande,
trygghet fran yttre hot och vald samt fran olyckor i vardagen, uppges ha liten inverkan
pa& ungdomars upplevelse av valbefinnande. | saval forskningsoversikten som i
mediediskursen konstaterades det att skolan ses som en av de viktigaste arenorna for
atgarder och satsningar av olika slag, medan fritidsarenan sallan namns. Sa utover att
undersokningar och satsningar pa skolungdomar riskerar att inte na de mest utsatta
ungdomarna ar det inte heller sakert att skolmiljon ar den mest effektiva arenan, da det
galler att forbattra ungdomars valbefinnande 6ver lag.

Socialstyrelsens Social rapport 2006

Socialstyrelsens rapport Social rapport 2006 ar den fjarde nationella rapporten som
belyser utvecklingen av social valfard och riskfaktorer for sociala problem. Rapporten tar
upp en rad nutida samhalleliga problem som beror olika grupper i befolkningen och for
forsta gdngen tar rapporten upp barns och ungdomars utsatthet. Rapporten baseras till
storsta del pa registerstudier.

Andra typer av ungdomsstudier

Utdver de offentliga ungdomsstudierna bedriver ett antal féretag ungdomsstudier av olika
slag. Aven de har fokus péa att forsoka forstd majoriteten av ungdomarna och speglar
darfor inte specifikt utsatta ungdomars situation. Exempel pa sddana studier ar:

Kairos Futures ungdomsstudier

Kairos Future har studerat unga manniskors livsstil och varderingar i 6ver ett decennium.
Syftet ar att lara sig mer om dagens unga for att fa ékad kunskap om framtidens
samhalle. Studien genomfors nu bland unga i aldersgruppen 16-29 ar i 17 lander runtom i
véarlden. Kvantitativa och kvalitativa metoder kombineras for att sékerstalla en
representativ bild av aldersgruppen. Gruppen utsatta ungdomar behandlas inte separat.

Universums ungdomsstudier

Foretaget Universum genomfor den arliga studien Ungdomsbarometern. Undersokningen
behandlar inte begreppet utsatta ungdomar specifikt men staller fragor kring mobbning
(blivit utsatt for eller utsatt andra for), vald och dvergrepp.

FSI:s ungdomsstudier
Forskningsgruppen foér Samhaélls- och Informationsstudier, FSI, genomfor den standigt

pagdende undersokningen om liv och samhalle genom (dagliga) méatningar av befolkningen
i dldern 16-79 ar. FSI har data fran 1955 fram till idag. Undersokningen stéller fragor kring

upplevd livskvalitet men behandlar inte gruppen utsatta ungdomar specifikt.
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Ungas utsatthet i ett omvarldsperspektiv

Om omvarlden och utsatta ungdomar

Manniskor paverkas i hog grad av den omvarld och den samtid de lever i. Inte minst
galler detta ungdomar som ju genomgar en fas i livet nar de formar en egen sjalvstandig
identitet. Det galler sdval de ungdomar som klarar sig bra genom livet som dem som vi
av olika skal kan kalla utsatta (definierat av andra eller av dem sjalva). Omvarlden
paverkar ocksd specifikt utsatta ungdomars situation genom att:

1. paverka de strukturer som formar de strukturellt utsatta ungdomarnas situation.
2. paverka samhallets och ungdomarnas egen syn pa vem som ar utsatt.

Utgangspunkten for detta avsnitt ar att peka pa ett antal omvarldstrender vi menar
paverkar bada perspektiven ovan. Vi anvander begreppet trender som ett utryck for
langsiktiga forandringar i omvarlden, férandringar som syns redan idag. Trender ar
salunda inte gissningar om nagot som kan komma att intraffa. De ska inte heller
forvaxlas med modenycker.

Beskrivningarna ar koncentrerade och kortfattade for att 6ka rapportens lasbarhet. Av
samma skal har trenderna sorterats efter ett antal huvudgrupper utifran olika
infallsvinklar.

Sammanfattning

Trenderna nedan ar utvalda som ett komplement till den inledande diskursanalysen. De
kan ocksd sammanfattas pd olika satt. Har gors detta i ett antal punkter:

e Valfrihetens mojligheter och fangdrakt. Dagens ungdomar lever i ett samhalle
med ett utbud som vi inte har sett motsvarighet till tidigare (kunskaper,
underhallning och majligheter). De har ocksd pd manga satt en mycket storre frihet i
formandet av sitt eget liv an vad tidigare generationer hade, till exempel for
samlevnadsformer, umgange, beteenden etcetera. Detta skapar bade stora
mojligheter och en frihet till gagn for dem som orkar hantera friheten men kan ocksa
skapa en ofrihet for alla som har svart att ta det ansvar som féljer pa friheten eller
som kanner vilsenhet infér de val de maste gora. Kan det vara s att synen pa vem
som &r utsatt paverkas av detta? Ar formagan att kunna vélja en sarskiljande faktor
for utsatt respektive icke-utsatt i framtiden?

. Okat krav pa eget ansvar. Som en konsekvens av friheten och valfriheten formas
idag manga av de gemensamma lésningarna med basen i att manniskor sjalva ska
ta ansvar for sina val och handlingar. Detta galler i hég grad ocksa de
samhallsstrukturer som formar den strukturella utsattheten (ekonomiskt, socialt
osv.). Det leder ocksa till en tendens att stigmatisera manniskor som inte klarar av
att ta eget ansvar vilket i hog grad paverkar synen pa utsatta ungdomar.

. Tuffare intrade till vuxenvarlden. A ena sidan ar tilltradet till vuxenvérlden
lattare &n tidigare med mer jamlikhet mellan generationerna och vuxna som sjalva
énskar att de ar unga snarare &n vuxna. A andra sidan héjs ribban for det verkliga
insteget visavi vuxenvarlden, till exempel genom de tkade kraven pa att ta plats i
det nya arbetslivet samt pa kraven pa den egna formagan att ta ansvar for sina egna
val och handlingar.

. Mot en ny normalitet — forvantan om superméanniskan. Vi ser att det sker en
forskjutning i synen pa vad som ar “normalt”. Normaliteten hojs inom manga
omraden bade for vad vi ska leva upp till som egna individer men ocksa pa vad vi
anser att andra (individer och organisationer) borde klara av. Detta leder till en
eskalerande kravspiral som i sin tur langsiktigt héjer normalitetsnivan kring kraven
pa oss sjalva och var omgivning. En viktig aktor i detta ar den "gér-om-mig”-trend
som genomsyrat inte minst medierna de senaste aren. Detta paverkar diskussionen
om utsatta ungdomar. Den som var normal igar racker inte till idag vilket i sin tur
kan 6ka deras sjalvupplevda kansla av utsatthet oavsett om samhaéllet ser detta eller
inte.

. Kommunikation och paverkan bortom vuxenvarldens kontroll. Den tekniska
utvecklingen har lett till att vuxenvarlden an en gadng (som pa raggarnas tid ...)
upplever att den forlorar kontrollen dver ungdomarnas egen varld. Natet och andra
nya kommunikationsplattformar ger méjlighet till kommunikation och
paverkan via andra kanaler &n tidigare. Detta leder dels till att ungdomar
utsatter varandra for negativ paverkan vid sidan av de kanaler vuxenvarlden har
kontroll 6ver vilket leder till att madnga ungdomar mar daligt i det tysta, osedda av
vuxenvarlden.

Kommunikationsutvecklingen leder ocksa till 6kad konkurrens om uppmarksam-
heten. Syns du s finns du vilket i sin tur driver pa kraven pa ungdomarna sjilva att
vara en kreativ kommunikativ person. Den som inte hédnger med exkluderas och
hamnar i en ny form av utsatthet.
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Trender som paverkar utsatta ungdomar

Ekonomi och produktion

Overgangen fran industrisamhalle till kunskaps- eller tjanstesamhalle

For inte s lange sedan gick Sverige fran att ha varit ett utpraglat

jordbrukssambhalle till att bli ett av varldens mest framgangsrika industrilander. Nu

menar manga att vi redan ar pa vag in i nasta omvandlingsfas, évergangen fran

industrisamhalle till ndgot som ibland kallas kunskapssamhalle och ibland

tjdnstesamhalle. Karaktéristiskt for detta nya samhalle ar att den industriella

produktionen sysselsatter allt farre medan produktion av tjanster och ny kunskap

sysselsatter allt fler.

For ungdomar betyder detta 6kade mojligheter fér den mer socialt och teoretiskt

lagde medan den som féredrar mer manuellt arbete far allt mindre att valja pa.

Mojligheten att f& jobb utan att ha avslutat gymnasiet blir allt mindre och kraven pa

hogskola allt vanligare. For den som inte kan eller vill satsa pa en lang teoretisk

utbildning blir alternativen farre. Kvar finns nagra alternativ:

. Ett antal olika arbeten inom vard, skola och omsorg

. Ett antal yrken som ofta staller krav pd hantverksskicklighet sd som snickare,
svetsare, rormokare och elektriker.

. Enklare tjanstearbeten framfor allt inom stad och restaurang, s& kallade Mc-
jobs.

Politik och opinion

Trangsel pa politikens mittfalt

I politiken samlas allt fler partier i mitten. Skillnaderna blir allt mindre mellan
blocken. Istallet uppstar ytterlighetspartier som forsoker varva sympatisérer och
medlemmar fran de etablerade partierna.

For ungdomar riskerar detta att betyda att det politiska spelet blir mer obegripligt
och omotiverat. Varfor bry sig om att vilja mellan gratt och gratt?

Okat fokus p& matbarhet

Den offentliga sektorn har, inte minst fran politiskt hall, sedan manga ar ett 6kat
fokus pa att de insatser som gors ska kunna matas och utvérderas, vilket innebar
att behovet av diagnostisering har blivit tydligt. Det paverkar hela situationen for
utsatta ungdomar eftersom skattemedlen som férmedlas for att mota och ta hand
om ungdomar som far illa &r kopplat till att det finns tydliga bevis pa deras
utsatthet.

Institutioner och organisationsformer

Hierarkierna vaxer mot himlen eller monteras ner

Europa utvecklas allt mer mot ett samlat politiskt block. Avgérande beslut fattas allt
oftare i Bryssel. Foretag képs upp och slds samman och makten flyttas till
koncernledningar allt langre bort. Bade politiskt och ekonomiskt fattas allt fler
beslut langt bortom vart lands granser.

Samtidigt far individen i andra fragor allt stérre valfrihet och allt storre mojlighet
att sjalv forma sitt liv och sin framtid efter sina egna férutsattningar och intressen.
For ungdomar betyder detta 6kad frustration dver beslut som uppfattas som
opaverkbara, men ocksa 6kat ansvar for att forma sina egna liv. Man kan inte lagre
bara flyta med i den livsfara som foraldrar och samhalle har stakat ut for en.

Allt fler grupper och gemenskaper ar helt eller delvis virtuella

Framst pa grund av internet kan man idag ingd i en mangd virtuella grupper och
gemenskaper. Antingen i form av grupper som spelar turneringar pa natet, eller
som medborgare i ndgon virtuell varld.

For ungdomar betyder detta oanade madjligheter att soka sig till likasinnade &ven
om dessa inte bor i samma stad eller kvarter. Samtidigt blir allt storre del av deras
erfarenheter ocksa virtuella, vilket ibland kan skapa konflikter i métet med det
verkliga livet.

Sociala, demografiska samt varderingsforandringar

Okad individualisering

For bara ndgra decennier sedan var gruppens makt ¢ver individen mycket stor. Att
inte passa in i gruppens krav och forvantningar var knappast att tanka pa, eller
atminstone mycket kostsamt. Idag valjer individen sjalv vilken eller vilka grupper
hon vill vara del av. Och kéanner hon sig inte hemma dér finns andra alternativ att
soka sig till.

For ungdomar betyder detta en frihet att valja, men ocksa ett krav pa
stallningstagande. Det blir svarare att "bara flyta med”.
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Allt mer postmoderna varderingar

Manga forskare ' havdar att de yttre férandringar som vi just beskrivit haller p& att
leda till en ny typ av varderingar. Man kallar dessa varderingar for postmoderna
(efter det moderna). Moderniteten kan sédgas ha varit industrisamhallets ideologi
och varderingsmonster. De praglades bland annat av framtidsoptimism, en tro pa
rationalitet och den materiella tillvéaxtens vélsignelser. Ingenjoren och vetenskaps-
mannen var hjaltarna (och hjaltarna var ofta just man).

Postmoderna varderingar praglas av en misstro mot rationalitet och "vetenskaplig
sanning”. "Sanning” ersatts av "berattelser”, rationalitet av kansla och djup ersatts
av yta. "What you see is what (or the only thing) you get” skulle kunna beskriva
synen pa personlighet och identitet.

”Du soker djupen i mig — jag sager djupen finns i havet.”
Eva Dahigren

Identiteten uppfattas som nagot som skapas av individ och samhalle, inte som
nagot fast och bestdende. Att ”leka med roller och identiteter” ar en sjalvklarhet.
For ungdomar betyder detta aterigen 6kade mojligheter att sjalva forma sina liv,
men ocksa kravet att standigt valja, valja bort och ta stallning.

Storstaden som norm och ideal

Under senare decennier har staden allt mer vuxit fram som norm och ideal, framfor
allt storstader, s& som London och New York. Dar fods nya livsstilstrender. Dar
finns det nyskapande kulturlivet.

For ungdomar betyder detta en forvantan pa att ta sig till eller leva kvar i
storstader. Den som “stannar hemma pa garden” uppfattas inte som forr i varlden
som ”palitlig” utan som en person “utan ambitioner”.

Allt mer globala referensramar

Tack vare flera av de trender som redan beskrivits far vi allt mer globala referens-
ramar. Vi vet mer om hur det ser ut i Los Angeles och New York &n i Goteborg och
Kalmar. Vi kanner till matratter fran Kina, Indien och Thailand, men har aldrig atit
palt eller kroppkakor.

For ungdomar betyder detta aterigen en rikedom pa mojligheter men kan ocksa
innebara en rotléshet och brist p& historiska referenser.

Allt fler gamla i de vasterlandska samhallena

Andelen aldre véxer i alla de vasterlandska staterna. Pensionarerna blir inte bara
fler utan aven mer inflytelserika. Dagens pensionarer ar vana att kunna forma den
politiska utvecklingen och att paverka de politiska besluten. Det ar detta som vissa
debattorer kallar jatteproppen Orvar eller kottberget. Samtidig 6kar vardbehoven
for de riktigt gamla.

For ungdomar betyder detta dels ett deras politiska inflytande kan riskera att
minska, dels att deras arbetskraft kommer att efterfragas allt mer inom varden av
aldre. De dkande kostnaderna for pensioner och aldrevard kan riskera att forsvaga
det offentligas finanser och minska resurserna for till exempel skola och
ungdomsvard.

Jamlikhet mellan kdnen allt mer sjalvklart

Dagens man och kvinnor har i langt hogre grad an foregdende generationer
jamlikhet mellan kénen som en sjalvklar utgdngspunkt i livet och inte minst i
foraldrarollen.

For ungdomar betyder detta en 6kad frihet att forma sina egna konsroller men
ocksa ett minskat stod i form av givna rollférebilder.

Okad vana att leva i mangkulturella miljoer

Antalet invandrare i Sverige har vuxit i stort sett oavbrutet under hela
efterkrigstiden. Forr var en person med annan hudfarg ndgot unikt, idag ar det en
sjalvklarhet. Invandrarna, och inte minst deras barn, har ocksa i viss man stigit in
och tagit plats i det svenska kulturlandskapet.

For ungdomar betyder detta att gardagens enkla "svenskhet” har ersatts av en
mangd blandformer mellan traditionella och nya ”"svenskheter” och olika
invandrarkulturer.

18 |nternationellt ar Ingelhart en auktoritet, i Sverige har vi forskare som Torleif
Petterson med flera.
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Traditionella familjeideal allt mer ifrAgasatta

Det traditionella idealet med en mamma och pappa som &r gifta med varandra och
har barn tillsammans blir allt mer ifrdgasatt. Familjer med tva féraldrar av samma
kon, familjer med bara en foralder och nya samlevnadsformer sdsom “kk —
knullkompis” och "vanskapsklaner” blir allt vanliga och sjalvklara i dagens samhalle.
For ungdomar betyder detta annu en gang storre frinet med atféljande krav pa
stallningstagande.

Teknik och vetenskap allt mer perifera

Modernitetens hjaltar, ingenjoren och vetenskapsmannen, har fatt stiga tillbaka och
forekommer idag mest i form av klichén den galne vetenskapsmannen som vill
erdvra varlden eller i varje fall hamnas en gammal oforratt. Idealen om hart och
uthalligt arbete har ersatts av ideal som mer handlar om att tjana stora pengar
snabbt, kanske som artist eller fotbollsspelare.

For ungdomar betyder detta de utbildningsalternativ som kraver harda studier och
de yrkesbanor som kan forvantas leda till hart men mattligt betalt arbete inte blir
speciellt attraktiva.

Begar och riskminimering styr valen i livet

En viktig drivkraft de senaste aren ar en 6kande hedonism. Det innebar att alltmer
av manniskors konsumtion inte baseras pa de verkliga behoven utan drivkraften ar
snarare att bejaka ett tillfalligt begér. (De flesta behover inte kdpa nya kléader,
renovera badrummet, dka pa spa-semester och sd vidare men gor det 4nda).
Tidigare ansags sddan konsumtion som omoralisk av den stora massan.

Parallellt med den 6kande hedonismen lever vi i en

tid av riskminimering och sdkande efter trygghet. 2 D Sjilv-
Upplevelsen av trygghet bygger i regel pa att = % forverkligande
individen ar medveten om den risk tryggheten star =

i relation till. "Det vi inte vet mér vi inte daligt av”. E: Uppskattning
Samtidigt lever vi i en tid d& bade riskerna och 3,

medvetandet om dem ser annorlunda ut idag §

jamfort med forr.

Det finns ocksa olika slags risker i relation till hur
langt vi kommit p& Maslows behovstrappa. Ju
langre upp vi kommer i pyramiden desto mindre
handlar riskerna om sadant vi vill undvika.
Riskerna tenderar snarare att handla om oron for
att missa nagon chans i livet.

Samtidigt som vi blir medvetna om den 6kande risken av att vélja fel har ocksa
vara strategier for att mota utvecklingen forandrats. Vagvalen i livet (bostadsort,
arbetsgivare, livskamrat) handlar allt oftare om att tillfredsstélla bade rationella och
emotionella behov. De emotionella behoven handlar i regel om att maximera
riskminimeringen for livets olika risker. Att minska risken for att missa en
intressant karriarmojlighet genom att valja ratt arbetsgivare. Att minska risken att
mina barn hamnar snett i livet genom att valja ratt sammanhang.

F6r manga ungdomar syns detta dels genom deras konsumtionsmonster dar de inte
ser nagra moraliska problem med en njutningskonsumtion, det vill siga genom att
deras véagval i livet i stor utstrackning praglas av riskminimering = det blir allt
viktigare att halla s& manga dérrar som mojligt 6ppna infor framtiden.

Faror vi vill
undvika

Okad transformation och standig forandring

En av de starkast vaxande trenderna de senaste aren ar transformationstrenden.
Det vill saga att konsumenten far nagon form av férvandling i och med kop eller
konsumtion. De senaste arens starka fokusering pa "make-over” ar ett tydligt bevis
pa detta. Teveprogram som handlar om detta ar idag legio och da inte bara pa
extremeniva. Det ar Toppform, Supernanny, Naturnollor, Bygglov. Ett annat
exempel ar viktvaktarrorelsen, dar deltagarna betalar for att ga ner i vikt. Vi kan
ocksa se alla-kan-sjunga-koérer och hantverkskurser som vagar till transformation.
En konsekvens av detta ar att ungdomar vaxer upp i en miljé dar budskapet ar att
”du kan alltid bli en battre version an den du &r idag”. Detta paverkar i hég grad
ungdomars sjalvkansla.
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Radgivaren tar dver

Som en konsekvens av transformationssamhallet kommer har ocksa olika radgivare
fatt en allt storre plats i tillvaron. Det handlar dels om en framvéaxt av personliga
rddgivare (personal shoppers, trainers, tutors osv.) fér dem som har rdd med
detta. Dels handlar det om masspaketerad radgivning i medierna a la Martin Timell,
Ernst Kirschsteiger eller Blossom Tainton. Men det kan ocksa illustreras av att allt
fler foretag i sitt mote med kunden hjalper denne med radgivning som en del av
kundmotet. Ikea ar ett lysande exempel pd detta dar de i hela sin kommunikation
indikerar hjalp och rad for att vi ska gestalta vara hem att bli mer som vi verkligen
vill ha dem (och som ocksa genererar 6kad forsiljning his lkea).

Aven ungdomar vénjer sig vid méjligheten att be om hjalp och ta rad av andra.
Men de staller storre krav an tidigare pa att radgivarna ska vara bra personer som
de kan lita pa.

Genombrott for genvagar.

Lange var det tabu att erkanna att man tagit genvagar for att na sina mal. Allt
skulle goras fran grunden. Idag ar det annorlunda. Vi képer fardiga grasmattor och
trad istallet for att sa fron och satta plantor i vara tradgardar. ldrottsmannen ater
kosttillskott som gréansar till dopning och férlagger sin traning till héghéjdshus. Vi
valjer fettsugning istallet for hardbantning eftersom det gar snabbare och ar
bekvamare an en asketisk diet. Allt som allt tyder detta pa att vi idag fatt reella
genombrott for genvagsstrategier.

For ungdomar ar genvagarna en sjalvklarhet. Men det innebar ocksa en éppning for
genvéagar som kan leda till negativa beroenden. Till exempel nar genvagen till en
rolig fest eller mdéjligheten att klara av en situation som kraver extrem
koncentration utgdrs av en narkotisk drog.

Jakten pa det autentiska tilltar

| tider d& mycket handlar om bestdende eller tillfallig forandring vaxer det ocksa
fram en trend mot 6kad autenticitet. En langtan efter det naturliga och ékta, det
som inte ar foérvanskat. Exempel pa detta ar den stora succé som "Bonde soker fru”
blev. Bonder upplevs sta for naturlighet och jordnara perspektiv. Det hade
knappast blivit samma succé med "Banktjansteman sodker fru” eller "Avdelningschef
soker fru” ...

Autenticitet ar ett komplext begrepp och kan upplevas som luddigt och diffust.
Nyckelfaktorn i sammanhanget handlar om formagan att vara autentisk i
omgivningens dgon och att samtidigt vara sann mot sig sjalv.

FOor ungdomar &ar detta en nyckelfaktor, inte minst nar det handlar om hur
vuxenvarlden uppfattas. De vuxeninstitutioner som inte &r sanna mot sig sjalva
eller lever efter sina varderingar har mycket 1&g trovardighet i ungdomarnas égon.

Teknik och naturvetenskap

Kunskapsrevolutionen och utbildningsinflationen

Det pastas att mer an halften av alla vetenskapsman som levt fortfarande &r i livet.
Aven om det inte &r bokstavligt sant s& vet vi att den vetenskapliga
kunskapsmassan 6kar exponentiellt for varje &r som gar. Vi vet astronomiskt
mycket mer an ndgon tidigare generation. Och kunskaperna aldras snabbare an
nagonsin tidigare. Inte ens experter och nobelpristagare kan idag langre félja all
forskning inom sina egna falt. Problemen att fa éverblick och skapa en helhet blir
allt storre.

For ungdomar betyder detta allt storre méjlighet att fa information i detaljerna men
allt mindre mdjlighet att sjélva skapa sig en 6verblick och en helhetsbild. Kanske
finns det en 6kad risk for det som kallas omvéand paranoia, kédnslan av att alltid
jaga det andra redan har upptéackt, redan har gjort. Det racker inte langre, bildligt
talat, att bestiga Himalaya, man maste cykla hela vagen dit och hem for att det ska
“vara nagot att vara stolt over”.

IT och informationsrevolutionen

Utvecklingen inom datorer och datakommunikation &r hisnande. | takt med att
datorer blir allt snabbare och internet blir allt mer omfattande och informationsrikt
paverkas bade privat- och yrkesliv. Vi gar fran informationsunderskott till
overinformation och problem med att beddma vad som &r trovéardigt och inte.

FOor ungdomar betyder detta 6kade mojligheter att hitta information av de mest
udda slag, men ocksa risken att bli lurad och utnyttjad. Aven personer med det
smalaste intresse kan idag hitta likasinnade pa natet. Genom att delta i virtuella
gemenskaper, spela natspel eller pd andra satt umgas virtuellt kan man bygga upp
gemenskaper som bara begransas av sprakbarriarer och inte av geografin.

"Vi foder en forlorad generation av digitala atleter och fysiska krakar."
Stefan Spjut SvD 061221
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Kommunikationsrevolutionen

Tack vare tele- och datatekniken har vi fatt tekniska mdojligheter att kommunicera
med alla varldsdelar och alla varldens lander (i stort sett). Tack vare engelska
sprakets dominans kan vi forvanansvart ofta dven gora oss sjalva forstadda. Vi kan
ta del av en uppsjo av medier lika val som vi kan delta i personliga samtal med ett
orakneligt antal individer 6ver hela var glob.

For ungdomar betyder detta att hela varlden ar tillganglig — i teorin. | praktiken
skapar var och en sitt eget lilla universum med vanner, medier etcetera dar man
lever sitt liv.

Ekologi, miljé och halsa

Miljéhotsinflation

Dagens unga har vuxit upp med en mangd olika miljéhot redan fran dagis. Fokus
for miljoengagemanget har forflyttats under aren som gatt fran skogsdod via doda
salar till utfiskning och klimateffekt. P& vagen har allt fler blivit "avtrubbade” och
véljer att inte engagera sig i nasta miljofraga.

For ungdomar betyder detta en 6kad risk for frustration och avstandstagande fran
samhallsansvar och politiskt engagemang. Istéllet vander sig engagemanget inat,
mot den egna halsan och véalbefinnandet.

Allt viktigare att "ma battre an bra”

Halsan har kommit allt mer i fokus i var individualiserade och upplysta tid. Att ma
bra och vara frisk ar inte langre nog. Idag géaller det ma battre an bra. Det racker
inte med att 4ta nyttig och halsosam mat, nu géaller det att d&ven fa i sig vitaminer,
mineraler och annat som gor att man verkligen kan leva pa topp.

For ungdomar betyder detta 6kade krav pa fysiskt valbefinnande och valmaende.

Att vara lite krasslig och tungsint ar inte OK.

Kroppen ditt visitkort

Kroppen ska inte bara vara halsosam och fysiskt pa topp, den ska ocksa se bra ut.
Aven har ar "what you see is what you get” en bra sammanfattning. Att se bra ut,
vara viltranad, lagom solbrand och "sexig” ar en forutsattning for att fa tillgang till
det man efterstravar, antingen det ar ett attraktivt jobb eller en plats i mediernas
rampljus. For att uppna den kropp som kravs ar man beredd att ta till allt mer
radikala medel, bantning, olika typer avfargning och tatueringar och
plastikoperationer.

For ungdomar betyder detta att den referens som var och en jamfér sig med har
flyttats upp flera pinnhal. Idag racker det inte att ha "normalstora brost”, for att
vara snygg maste man ha “dubbel D-kupa” som Carolina Gynning.

Medier och kultur

Medier upptar allt storre del av livet

For jordbrukssamhallets innevanare var massmedier lika med katekesen,
psalmboken och kyrkobesdken. | dvrigt fick man sina intryck av de méanniskor man

motte i vardagen. | var tid upptas allt stérre del av var tid av olika typer av medier.

Internet, teve, mobiltelefon och radio fyller allt storre del av var tid.

For ungdomar betyder detta att de vardagliga erfarenheterna och referenserna far
allt mindre andel av uppmérksamheten och de “6vernaturliga”, i form av musik,
film etcetera, allt storre.

Envar sin egen producent

Den nya digitala produktionstekniken gor att allt fler manniskor far verktyg att
sjalva skapa musik, film och text. Att blogga ar gratis, Laleh goér det mesta av sin
musik sjalv i en liten studio. P4 YouTube kan vem som helst f& sin film distribuerad
till en publik som de flesta svenskproducerade langfilmer bara kan drémma om.

For ungdomar betyder detta en helt ny méjlighet att ta del av det mediala rummet.

Att tekniken har blivit mer lattillganglig motverkas dock i viss man av att utbudet
har 6kat sd enormt.
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Kallforteckning och sdkord: Medieanalysen

Vi sokte artiklar kring utsatt ungdomar med hjalp av Presstext och
Mediarkivet. Artiklarna soktes fram fran foljande medier:

Affarsvarlden 1997-2005
Aftonbladet 1994-

Bonniers Lexikon 2001-
Borlédnge Tidning 2001-
Boras Tidning 1999-
Computer Sweden 2001-
Dagen 1995-

Dagens Arbete 2001-2005
Dagens Handel 2003-
Dagens Forskning 2003
Dagens Industri 2004-
Dagens IT 1996-2002
Dagens Medicin 1994-
Dagens Nyheter 1992-
Dagens Samhalle 2005-
Dinapengar.se 2006-
Expressen 1990-

Falu Kuriren 2001-
Finanstidningen 2001-2002
Forskning & Framsteg 2003-
Goteborgs-Posten 1994-
Hallands Nyheter 2003-
Helsingborgs Dagblad 1994-
Hufvudstadsbladet 2001-
Jusektidningen 2000-
Kristdemokraten 2002-
Landstingsvérlden 2000-2004
Lon&jobb 2000-

Moderna Tider 2000-2002
Mora Tidning 2001-

Sokord vid medieanalysen
Urval: Vi sOkte via Presstext och Mediearkivet
. 200-2006 for diskursanalys

. 1996-2006 for frekvenssdkning

Provsokning

Sokord 5 ar
Forlangd ungdomstid 9
Ungdomstid 620
Livsfas+ unga 23
Livsfas 78
Livscykel + unga 620
Levnadsfas 2
Tonar 1149
Tonarstid 463
Forebyggande 20 787
Foérebyggande + ung 504
Framjande 2933
Framjande + ung 82
Ungdomsforskning 51
Ungdomsatgard 0
Ungdom + atgard 160
Utanforskap 8 826
Utanforskap ung 721
Utsatthet 4 251
Utsatthet ung 435
Riskbeteende 235
Riskbeteende + ung 10
Riskfylld livsstil 14
Riskfaktorer 2 246
Riskfaktorer + ung 59
Livsvillkor 2 513
Livsvillkor + ung 169

2006

296

242
22

ManadsJournalen 2000-2002
Nerikes Allehanda 1997-

Nu 2002-

Ny Teknik 2003-

Nya Ludvika Tidning 2002-
Nyhetsbyran Direkt 2006-
Pressens Mediaservice 2002-

Pressreleaser — Waymaker 1998-

Privata Affarer 1999-
Resumé 2001-

Siren 2001-2004
Skolvérlden 2001-2004

Stockholms Fria Tidning 2004-

Svensk Papperstidning 2006-
Svenska Dagbladet 1995-

Sveriges Radio Dagens Eko 1997-

Sydsvenskan 2006-
Sodra Dalarnas Tidning 2001-
Ticker 2003-

Tidningarnas Telegrambyrd 1997-

Tidningen Vi 1995-

TT Nyhetsbanken 1997-

TT Spektra 2006-

Veckans Affarer 2001-

Var bostad 2001-
Varnpliktsnytt 2000-
Vasterbottens-Kuriren 1987-
Ostersunds-Posten 1998-

Utvalda sokord Mediearkivet

Sokord 5ar
Livsfas+ unga 22
Livscykel + unga 51
Foérebyggande + ung 479
Framjande + ung 73
Ungdom + atgard 145
Utsatthet ung 381
Riskfaktorer + ung 55
Livsvillkor + ung 150

Utvalda sOdkord Presstext

Sokord 5ar
Livsfas+ unga 9
Livscykel + unga 36
Foérebyggande + ung 154
Framjande + ung 31
Ungdom + atgard 48
Utsatthet ung 162
Riskfaktorer + ung 28
Livsvillkor + ung 51
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Bilaga 1

Vad ar diskurs och diskursanalys?

Begreppen diskurs och diskursanalys kan uppfattas som abstrakta och
svarbegripliga. Nedan redovisas tva olika uppslagsverks syn begreppen.

Enligt National Encyklopedin

disku” rs (fr. discours ‘'samtal’, 'yttrande’, 'tal’, av lat. discu” rsus 'samtal’, eg.
'kringlépande') betyder i dagligt tal samtal, dryftning. | filosofiska och beslaktade
sammanhang kan ordet beteckna en helhet av sammanhéngande uttryck, utsagor
och begrepp, t.ex. den moraliska, den vetenskapliga eller den religidsa diskursen,
eller formen hos en sddan helhet. Hos Michel Foucault ar en diskurs en regelstyrd
kunskapsinstitution, t.ex. psykiatrin eller biologin, hos Habermas en kritisk analys
av (t.ex. politiska eller sociala) giltighetsansprak. Paul Ricceur menar med diskurs
det i tal eller skrift anvanda, konkreta spraket i motsats till det abstrakta
spraksystemet som anvandningen exemplifierar.

Ur dessa mer precisa betydelser har en mer allman men anvandbar betydelse vuxit
fram. Den bygger pa uppfattningen att hela vart forhallande till verkligheten
uttrycks genom diskurser, och att diskursen sa starkt styr var
verklighetsuppfattning att vi ar fangade i den. Samtidigt finns det uppenbarligen
manga olika diskurser. Vara ords och darmed tankars innebérder styrs enligt detta
forestallningssatt av i vilken diskurs vi befinner oss, och missforstand eller
oférstaelse uppstar om vi i var kommunikation med andra "inte ar i samma
diskurs™. Uttrycket hor samman med det komplexa forhaliningssatt som brukar
kallas "postmodernism™.

Enligt Susning.nu

En diskurs &ar ett samlingsnamn for de infallsvinklar, satt att resonera,
fragestallningar och sa vidare som tillampas inom ett visst omrade.
"Sprakgemenskap". Beslaktat med begreppet paradigm. Avser dven diskussionen
som sadan.

Diskursanalys ar ett akademiskt verktyg for att fa forstaelse for en texts, eller tals
innehall. Genom det skrivna eller uttalade skapar vi manniskor en varldsbild, vi
lagger en betydelse i de ord vi formulerar. Dessa ord kan producera eller
reproducera verklighetsuppfattningar.

Diskursanalys utgar fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv vilket innebar
vetskapen (eller uppfattningen) om att allt &r konstruerat av oss manniskor. Detta
galler ofta sdval konsroller som ordets betydelser. Vi manniskor skapar
betydelserna och saledes ocksa den varld vi lever i. Ett exempel ar globaliseringen
som diskursanalytiker havdar inte ar nagot ofrdnkomligt fenomen utanfér
manniskors kontroll. Genom att t.ex. beskriva den som en sadan uppratthaller vi
ocksa detta.

Kritiker havdar att diskursanalys ar ett ovetenskapligt verktyg da resultatet kan
paverkas av ett subjektivt utgangslage och énskat resultat.
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Bilaga 2. Om Kairos Future

Kairos Future AB ar ett agarlett forsknings- och konsultféretag med knappt 35
medarbetare i Sverige, Danmark, Frankrike och Spanien samt ett internationellt
natverk av samarbetspartner. Vara uppdragsgivare finns saval inom offentlig som
privat sektor och idéburna organisationer.

Kairos Future AB hjalper foretag och organisationer att skaffa forsprang infor
framtiden i tanke och handling. | en vérld stadd i fér&dndring géller det att lite
tidigare an andra forsta vad som haller pa att ske. Men det ar inte nog. Man maste
ocksd ha férmaga att omsatta insikt i avsikt — och avsikt i handling. Kairos Future
AB arbetar med hela kedjan frdn omvarlds- och framtidsanalys till genomférande av
forandring. Kairos tyngdpunkt ligger pa strategisk orientering, det vill saga
granslandet mellan framtid och strategi.

Var verksamhet kan sammanfattas i tre begrepp:
e  Future — omvaérlds-, trend- och scenarioanalys
. Strategy — vision, affarsstrategi, marknads-, varumaérkes-, FoU- och
000kompetensstrategier
e Action — att skapa en framtidsberedd organisation

Kairos Future AB kombinerar tankesmedjans och forskningsféretagets formaga att
generera nya insikter och idéer med konsultforetagets fokus pa vad som fungerar i
praktiken. Kairos arbete bygger pa egenutvecklade och val beprévade metoder for
trend- och scenarioanalys och strategiutveckling. Arbetet bedrivs ofta i nara
samarbete med uppdragsgivarna.

Med tankesmedjan forsoker Kairos skapa en miljo dar standiga diskussioner om
framtidsfragor pagar i en tvarvetenskaplig anda. Med denna verksamhet levererar
Kairos langsiktiga och aterkommande studier saval som taktiska researchuppdrag
med fokus pa framtiden. Som strategikonsulter driver Kairos utifran sin
framtidsmetodik strategiprocesser for att hjalpa uppdragsgivare att mota framtiden
och deltagandeprocesser for att hjalpa dem att battre forsta tankbara framtider.
Genom utbildningar i omvarldsanalys samt Kairos framtidsmetodik, och genom
forelasningar och seminarier, vill Kairos ocksa skapa diskussion kring och forstaelse
for fragor av betydelse for l1&ngsiktig éverlevnad och utveckling.

Las mer om Kairos Future pa var hemsida www.kairosfuture.com
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Reflektionsfragor

1. Diskursen kring utsatta ungdomar

Vi har alla del i ndgon diskurs (samtalsordning, hur vi talar om saker, se bilaga 1 i
rapporten). Syftet med detta kursmoment ar att bli mer medveten om bade sin
egen och andras, till exempel forskares och utredares, diskurs for att lattare och
mer medvetet kunna valja hur vi talar om till exempel utsatta ungdomar. En 6kad
medvetenhet kan ocksa gora det enklare att forstd andra som inte delar var

diskurs.

Vi hoppas att fragorna hjalper er att reflektera éver hur de olika diskurserna
paverkar arbetet med utsatta ungdomar, till exempel valen mellan ett
forebyggande eller framjande arbete.

1.1 Vilka for- och nackdelar har det:

e att ha en enhetlig diskurs i en arbetsgrupp eller myndighet?

e att ha olika diskurser?

e att ha samma eller helt annorlunda diskurs an forskarvarlden?

1.2 Vad ar var egen syn pa vem som ar ungdom?
e Na&r borjar man vara ungdom och nar slutar man att vara det?
¢ Vilket av de presenterade perspektiven ligger narmast mitt/vart eget?

1.3 Flera olika synsatt pa utsatthet presenteras i rapporten, vilket
ligger narmast mitt satt att se pa saken?

e Vad ar positivt och negativt med vart satt att se pa saken?

e Vad ar positivt och negativt med andras satt att se pa saken?

1.4 Hur mdter vi diskurserna?
Ofta har man latt att ta till sig de forskningsresultat som stammer val dverens med
den egna gruppens diskurs. Motsatsen galler naturligtvis for de resultat som inte

stammer Overens.
e Vad riskerar vi att missa eller bortse fran darfor att vi till exempel inte delar en annan

forskargrupps diskurs?

2. Medieanalysen

Medieanalysen som presenteras i rapporten visar pa ett antal slutsatser kring hur
medierna speglar ungdomar och utsatta ungdomar.

2.1 Hur ar mediebilden av ungdomar?
e Haller ni med om rapportens bild av hur medierna speglar ungdomar?
e Vad betyder den allmé&nna mediebilden av samhallsdiskursen kring ungdomar?

2.2 Hur paverkar mediediskursen bilden av utsatta ungdomar?
e Vad betyder mediediskursen kring ungdomar for ert eget arbete med utsatta ungdomar?
o Paverkar mediediskursen samhdllets syn pa balansen mellan férebyggande och framjande

arbete?
e Paverkas ni sjalva?

3. Ungas roster

3.1 K&nner ni igen er i bilden?
e Kanner ni igen er i bilden av hur ungdomar speglas i undersékningar som tar sin utgangspunkt

i vad ungdomarna sjéalva sager?

3.2 Vad betyder detta for samhallets syn p& ungdomar och utsatta

ungdomar?
e Vad betyder det att manga ungdomsstudier inte specifikt lyfter fram utsatta ungdomar? Ar det
bra for en allman diskussion om ungdomar eller ar det daligt?

3.3 Hur paverkar de har bilderna arbetet med utsatta ungdomar?

e Paverkar det ert arbete pa nagot satt?
e Paverkar det de uppdragsgivare som ni arbetar fér (politiker, foraldrar och sa vidare)?
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4. Omvarldsanalysen

Omvarldsanalysen ger kortfattade beskrivningar av ett antal trender som bade kan
paverka de strukturer som paverkar de statiskt utsatta ungdomarna och synen pa
vem som &r utsatt.

4.1. Sstammer trenderna och slutsatserna som lyfts fram i
rapporten?

e Kanner ni igen trenderna?

e Ar de relevanta for bilden av utsatta ungdomar?

e Kanner ni igen omvarldsanalysens slutsatser?
e Paverkar det ert arbete pa nagot satt?
e | sa fall hur?

4.1 Kommer bilden av utsatta ungdomar att forandras?

e Tror ni att diskursen kring vem som &r en utsatt ungdom kommer att &ndras (som rapporten
antyder)?
e Vad betyder det i s& fall for arbetet med utsatta ungdomar?
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