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Inledning

Internet ger manniskor fantastiska mojligheter att soka kunskap och knyta
socialakontakter. Men internet & som samhallet i Gvrigt, dar finns béde
gl&djedmnen och baksidor. Till exempel gor tekniken att kontaktytorna okar,
vilket pAmanga sétt kan vara positivt men som ocksa kan medforafler
obnskade kontakter.

Mer omunga, sex och nétet &r ténkt att vara ett stod for dig som arbetar
med ungas utsatthet pa natet. Har hittar du de aktorer som arbetar med barn
och ungaoch en sammanfattning av olikametodmaterial inom dmnet unga,
sex och internet. Dennafolder innehdller:

« En dversikt av aktorer som arbetar med frégan om unga, sex och internet,
samt hur det arbetet bedrivs.

* Enforteckning 6ver aktuellt metodmaterial om unga, sex ochinternet. Hur
du hittar dem, vilkamalgrupper materialen riktar sigtill och hur dekan
anvéndasi ditt arbete.

« L ankar till webbplatser dér du kan hittainformation inom dettaomrade och
verksamheter som du kan hanyttaav i ditt arbete.

Den hér kartlaggningen &r inte full stdndig och Ungdomsstyrel sen tar
tacksamt emot tips pa bade fler aktérer och annat metodmaterial.

Vi vill ocksa pdpekaatt de aktGrer som presenteras har ansvarar for det egna
materiaet.






AktOrer som jobbar med
unga, sex och internet

Det finns ménga olika aktérer som i ndgon mening arbetar med frégor som berdr unga,
sex och internet, dock med olikaingangar. Fleraav dem tar dven upp frégan om mobb-
ning pa nétet och vissatar upp frégan om prostitution eller sex mot ersittning. Det &
ocksa vanligt att amnet behandlas som en del av det mer omfattande begreppet nét-
sékerhet, som till exempel handlar om hur man undviker datavirus och vikten av att
anvanda |6senord.

Négraav aktorernai den har sammanstallningen arbetar med &mnet unga och sex, men
har i liten utstrackning eller inte alls fokus painternets roll. Andra som sedan lange
arbetat med ungas utsatta situation i hemmet, i skolan och pa fritiden har anpassat sin
verksamhet till att ocksd omfatta unga pa natet nar natanvandningen okat. Men den
Okade anvandningen har ocksa engagerat andratyper av aktorer somtill exempel privata
utbildningsféretag. Aven mjukvaru- och telekommunikationsforetag engagerar sigidag i
amnet. Det kan bero paatt de vill taett socialt ansvar for hur deras produkter anvands,
eller att de ser aff&rsméassigamojligheter i att medverkai ett positivt och preventivt
sammanhang.

I Mer omunga, sex och nétet presenterar vi offentliga, ideellaoch kommersiella
aktorer. Det bor poangteras att detta avsnitt har tagit upp exempel pa aktorer som pa
olikasatt arbetar med frégor som ror unga, sex och internet och att kartl aggningen inte &r
heltédckande.



Datainspektionen
www.kréankt.se

Datainspektionen & en myndighet som arbetar
med tillsyn sa att behandlingen av person-
uppgifter inte leder till intréng i enskildaindivi-
ders personliga integritet. Krankt.se & data-
inspektionenswebbplats somriktar sig till perso-
ner som har blivit oschyst behandlade painternet.
Hér finns illustrerade instruktioner om hur man
kan gora for att fa bort en odnskad publicering
frén nétet och vad man kan gorafor att rapportera
ett klagomal pa en webbplats. Datainspektionen
ger aven rad om vad man 5jdv kan goraoch tanka
pafor att inte krankaandra.

Medieradet

www.medieradet.se

Medieradet & en kommitté inom Regerings-
kandliet. Kommittén arbetar med barns och ungas
medievardag och samarbetar med en rad olika
aktorer: Surfalugnt, SkolverketswebbplatsKolla
kallan, Friends, Uthildningsradion, Brisoch Frys-
husets nétvandrare. Medieraddet representerar
ocksa Sverige i EU-samarbetet for ett sikrare
internet, bland annat genom kampanjen Det unga
I nternet.

Syftet med Medierddets arbete & att minskaris-
kernafér att barn och unga ska utséttas for skad-
lig paverkan av rérligabildmedier somtill exempel
internet, film, teve, dvd och dataspel. Men ocksa
att oka forstaelsen for barns och ungas kreativi-
tet och aktiviteter painternet.

Malgruppen ar forddrar och vuxna som kom-
mer i kontakt med barn och ungai sitt arbete. P&
M edierddets webbplats finns information om
ungas medievardag i allménhet, aktuell forskning
om ungaoch internet, l&rarmaterial, tipstill for-
aldrar och mangder av lankar. Om du soker kort-
fattad information med tips och r&d finns Verktygs-
l&dan som gér att bestélla eller ladda hem. Den
innehdller bland annat:

« checklistafor métesplatser painternet
—hjéper forddrar att granskaolika
motesplatser dar

* tiotipstill féraldrar ominternet

« ordlista
—forklarar ord som har med internet att gora.

* vanliga nétbrott bland unga
—men som kanske inte alltid uppfattas
som brottsliga

* internettipstill dig och till barn som
annu inte blivit tondringar

Skolverket

www.kollakallan.se

Skolverket & en myndighet som styr, stédjer, fol-
jer upp och utvérderar kommuners och skolors
arbete. Deras webbplats Kolla kéllan riktar sig
till 1arare och skolbibliotekarier. Deninnehdller till
exempel information och 6vningar om kallkritik
och s&ker internetanvandning. Hér finns bland
annat fakta, tips och r&d om digital mobbning.
Kollakallan innehdller ocksa manga lankar till
metodmaterial, projekt och andraaktorer.



Ungdomsstyrelsen
www.ungdomsstyrelsen.se

Ungdomsstyrelsen ordnar konferenser och ut-
bildningar om ungas liv pa internet och stodjer
andra aktorer som arbetar med fragan. Myndig-
heten har publicerat rapporten Se mig! Unga om
sex ochinternet, en studie av flickors och pojkars
attityder och erfarenheter av sexuell exponering
painternet och av att silja sex mot ersittning.
Ungdomsstyrelsen har @ven tagit fram végled-
ningen Men frdga mig bara, tillsammans med Stif-
telsen almanna barnhuset, och metodmaterial et
Ses offline? Mer om dessa bocker hittar du i av-
snittet om metodmaterial.

Ungdomsstyrelsen arbetar for att unga ska fa
tillgang till inflytande och véfard. Vi har aveni
uppdrag att fordela statsbidrag till integrations-,
jamstélldhets- och folkrérel seorgani sationer samt
till projekt.

Goteborgs stad

www.goteborg.se

Prostitutionsgruppen i Géteborg har arbetat med
fokus pa unga och internet, bland annat genom
uppsokande arbete pa natet. De har dven publi-
cerat studien | sexualitetens granstrakter — en
studie av ungdomar i Géteborg med omnejd som
sdljer och byter sexuella tjanster. Den finns att
| 3sa pa Goteborgs stads webbpl ats. Prostitutions-
gruppen ger samtalsstéd och réd till unga som
redan &r i, eller & pavéagini, prostitution. Grup-
pen erbjuder &ven hjép och stod till de yrkes-
grupper som arbetar med dessa unga.

Malmo stad
www.malmo.se

Kompetenscenter prostitution i Malmé stad ar-
betar pa olika sétt med fragan om forsaljning av
sexuella tjanster via nétet. De har bland annat
publicerat Nar prostitutionen flyttade in i var-
dagsrummet — En kartlaggning kring hur Inter-
net anvands for att erbjuda/marknadsfora sexu-
ellatjanster i Skane/Oresundsregionen och som
ger en bild av ungas attityder till och erfarenheter
av fenomenet. Tillsasmmans med RFSU-gruppeni
Malmo har de tagit fram utbildningspaketet Sex,
natet och kanslor. Uthildningen riktar sig till de
som moter ungai sitt dagliga arbete, exempelvis
skolpersonal och fritidspersonal . Kursen handlar
inte bara om prostitution via nétet utan &ven om
ungas sexualitet i ett bredare perspektiv.

Kompetenscenter prostitution erbjuder aven
utbildningen Prostitution &r inget man talar hogt
om. Den riktar sig framst till social sekreterare.
| utbildningen ingér en Manual kring prostitu-
tionsfragor som du kan Idsa mer om i nasta av-
snitt. Kompetenscenter Prostitution har ett re-
gionalt uppdrag och vander sig darfor framst till
de som arbetar i Skane.

Stockholms stad

www.stockholm.se

Prostitutionsenheten i Stockholms stad erbjuder
radgivning, samtalsbehandling och medicinsk
radgivning i fragor om prostitution. De ger ocksa
stod och rédgivning till personer somvill hahjélp
med att sluta porrsurfa, men har inget specifikt
arbete kring prostitution via nétet.



Stockholms lans landsting
www.sll.se
www.lafa.nu

Landstinget forebygger aids(LAFA) arbetar med
att spridainformation, anordna utbildningar och
producerametodmaterial. Arbetet riktar sigtill de
som jobbar med sex och samlevnad i Stockholms
[an, till exempel personal i skolan, ungdoms-
mottagningar, varden och frivilligorgani sationer.
Malgrupper & ungdomar och unga vuxna, man
som har sex med mén, invandrare och flyktingar
samt patienter inom priméarvarden.

LAFA & verksammai Stockholms|&n, men de
tar &ven fram metodmaterial som kan bestéllasvia
natet och vars anvandning inte har ndgon geo-
grafisk begransning. Ett exempel & metod-
handboken Roda Traden som riktar sig till dem
som jobbar med ungai &dersgruppen 13-19 &r.
Metodhandboken presenteras vidare i avsnittet
ommetodmaterial.

UMO

WwWww.umo.se

Umo.se & en nationell ungdomsmottagning pa
natet som &r skapad for ungamellan 13 och 25 &r.
Dendrivsav landsting och kommuner. Hér finns,
bland mycket annat, information, tipsoch rad till
den som blivitillabehandlad painternet. Texterna
om nétet & skrivna av unga bloggare samt av
Johnny Lindgvist, expert pa ungdomskommu-
nikation. Pa webbplatsen hittar du ocksd infor-
mation om sexuellatrakasserier och andraformer
av krénkningar, samt vad det innebér att ha sex
mot ersdttning och var man kan vanda sig for att
sokahjalp. Pasajten gar det dven att stéllafrégor
om sex, halsaoch relationer. Svar kommer frénen
barnmorska, sjukskoterska, kurator, psykolog,
dietist eller |&kare.

Landstinget i Ostergotland

www.lio.se

BUP-Elefanten i Linkdping & en barn- och ung-
domspsykiatrisk enhet som speciaiserat sig pabe-
handling av barn som &r utsatta for sexuella Over-
grepp och/dler fysisk misshandel. BUP-Elefanten
har tagit fram rapporten Barn och sexuella 6ver-
greppvial T som bygger paerfarenheter frén Online-
projektet som & finansierat av World Childhood
Foundation och Telia Sonera.

Projektet har sérskilt fokuserat pa barn och unga
som gjalvaar aktivaoch tar risker panétet och som
blivit utsattafor ndgon form av sexuellaévergrepp.
Rapporten innehdler information om vad som ut-
mérker de som &r drabbade, hur dedrabbasochvad
som skiljer Gvergreppen vianétet fran andra sexu-
ella vergrepp. Rapporten tar ocksa upp vad som
kan varaviktigt att tdnkapafor de som mater dessa
ungai sitt arbete. BUP-Elefanten ger aven forelés-
ningar och svarar pafragor i &renden som rér barn
som utsatts for sexuella Gvergrepp pa nétet.



BRIS

wWww.bris.se

Bris arbetar med att ge rad och stod till utsatta
barn och unga, och med att underl&tta for denna
grupp att féra en dialog med vuxna Det unga
Internet &r ett projekt som Medieradet driver till-
sammans med bland annat Bris. Ett resultat av
projektet &r att alla Bris stodverksamheter nu ar
Oppna for fragor om utsatthet pa natet. Via
webbplatsen kan unga under 18 ar stélla fragor
och fa svar i &mnen som till exempel mobbning
och sexuellaofredanden, eller deltai diskussions-
forumet. Vill man hadirektkontakt med en vuxen
ar telefonlinjen dppen varjekvall. Mandag till tors-
dag kan unga chatta personligen med en vuxen.
| Bris diskussionsforum kan unga upp till 18 ar
diskuteramed andraoch delamed sig av erfaren-
heter, kans or och asikter kring olika amnen och
f& svar av andra unga.

Brisforelaser ocksd om Barnens Brisoch it for
olikama grupper. Innehdllet kan anpassas utifran
onskemd och forutsattningar.

Briserbjuder daven rad och stod till vuxnaviasin
webbplats som i forsta hand riktar sig till forald-
rar. Dar lyftsolikafragor som ror barn, bland an-
nat om internet. P& webbplatsen finns aven
lektionsunderlag for att jobba med till exempel
mobbning och kérlek.

Friends
www.friends.se

Organisationen Friends arbetar for att barn och
unga ska kanna sig trygga och slippa utséttas for
krankningar. Friends arbetar utifran tanken att man
inte bor skilja mobbning och andra krankningar
pa natet fran de som sker utanfor nétet eftersom
de har mangalikheter med varandra. Men stiftel -
sen erbjuder andatvaolikautbildningspaket. Det
ena handlar om mobbning och krénkningar i al-
manhet och riktar sig till skolan, férskolan och
idrottsrorel sen. Det andra paketet ar anpassat till
problem kring mobbning pa nétet, eller e-mobb-
ning, ochriktar sig till lite & dre barn och ungdo-
mar fran cirkaarskurs4till gymnasiet. Béggeal -
ternativen innehdller fragan om mobbning ur ett
internetperspektiv dar aven sex problematiseras.
Paketen innehdller forelasningar, diskussioner,
teater och évningar. Mal grupper & personal, for-
ddrar samt barn och unga. | uthildningen ingar
aven en supporttjanst och erbjudanden om vi-
dareutbildningar. Den del av utbildningen som
riktar sigtill personal innehdller metoder kring hur
man kan arbeta med barn och unga. Metoderna
och 6vningarna & hamtade fran handboken
Schysst pa natet. Friends har aven givit ut Koll
pa natet som riktar sig till foraldrar och andra
vuxna for att uppmuntra samarbete och samtal
kring e-mobbning. Badamaterialen ar framtagna
tillsammans med Teliaoch beskrivs mer ingéende
i avsnittet om metodmaterial.



Stiftelsen KFUM Soder
Fryshuset

www.fryshuset.se

Fryshuset natvandrar painternet for att varatill-
gangliga vuxna representanter bland barn och
unga. Syftet med ndtvandring &r att finnas som
entillfalig kontakt for ungaatt bollamed, fastod
av och vid behov hjalp med att kommai kontakt
med andra professionella. Fryshusets nétvand-
rare arbetar genom att géra sig synligai online-
miljOer dit ungasoker sig. De deltar i aktiviteter
och diskussioner pa samma villkor som unga
gidva, men med en vuxens perspektiv. Natvand-
rarnaér altid 6ppnamed vilkade&r och varfor de
befinner sig pa de olikawebbplatserna.

Fryshusets nétvandrare finns idag pa flera av
de vanligaste motesplatserna fér barn och unga
panétet: facebook.com, kpwebben.se, gruiser.com,
jesper.nu, ungdomar.se och habbo.se och paFrys-
husets egen webbplats. Fryshuset erbjuder en
endagskursi att méta unga online.

RFSU

www.rfsu.se

Riksforbundet for sexuell upplysning & enideell
organisation som ” ... vill verka for att sprida en
kunskapshaser ad och 6ppen syn pa samlevnads-
och sexualfragor” .

PAaRFSU:swebbplats kan man stéllafragor om
sex och fa personliga svar av en sjukskéterska,
barnmorska, socionom, kurator, psykoterapeut
eller sexual upplysare. Pawebbplatsen finns dven
undervisningsmaterial om sex och samlevnad.
RFSU kan hjélpatill med till exempel sex- och
samlevnadsundervisningen i din skola. Utbudet
ser lite olika ut i olika delar av landet. Kontakta
narmaste | okalférening for mer information.
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RFSL

www.rfsl.se

Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellasoch
transpersoners réttigheter arbetar for att dessa
grupper skahasammaréttigheter, méjligheter och
skyldigheter som andra. Om du vill att RFSL ska
kommatill din skolakan du bokaen skolinform-
ation. Syftet med informationen &r att 6ka kun-
skapen om hbt-personerslivsvillkor, samt ge kun-
skaper om hur heteronormer fungerar och begrén-
sar manniskor. Syftet & ocksaatt de som lyssnar
ska fa mojlighet att identifiera sig med de som
foretrader RFSL, vilkagdlvahar erfarenhet av att
intealltid passaini samhéllets normer.

Riksforbundet anordnar ocksautbildningar och
forelésningar for yrkesgrupper som arbetar med
unga. Dessa kan anpassas efter 6nskemal. RFSL
har dven kuratorer och radgivare paolikaplatser
i landet och flerajourtel efoner som hbt-personer
kanringatill:

« Brottsofferjouren—om man rékat ut for krank-
ningar, vald, hot, trakasserier eller hatbrott. Flyg-
blad om brottsofferjouren gér att ladda ner pa
webbplatsen.

* Hbt-jouren—om man har funderingar kring sex
och samlevnad. Den & dppen paonsdagskvallar.

* Linje59—omman har frégor kring homosexuali-
tet, bisexualitet eller transidentiter. Denfinansie-
rasav Sociastyrelsen och Lafaoch vander sig il
ungaupp till 25 &r.



Riksorganisationen

Man for Jamstalldhet
www.mfj.se

Organisationen Man for jamstalldhet driver
webbplatsen www.killfrégor.se med stéd av All-
mannaarvsfonden. Den vander sig till killar som
behGver ndgon att prata med via chatt eller e-
post, till exempel om utsatthet pa natet. Chatten
ar oppen pa kvallstid mandagar, torsdagar och
sbndagar.

Man for jamstélldhet & en ideell och partipoli-
tiskt obunden organisation som verkar for jam-
stélldhet och mot vald —for kvinnors, barns och
inte minst for méns egen skull.

Radda Barnen

www.rb.se
www.rbuf.se

Organisationen Radda barnen arbetar i Sverigeoch
utomlands for att forandra situationen for de barn
som har svéradt att fasinaréttigheter tillgodosedda.
De arbetar bland annat for att barn skafagai skola
och for att skyddabarn fran vald och sexuelladver-
grepp. Rédda barnen publicerar bocker, rapporter
ochfilmer och erbjuder utbildningar och seminarier.
Vissa av dessa rér unga och internet, bland annat
metodmaterial et Ung kommunikation—en gammal
foreteel se. Organisationen har &venenforéldratele-
fon och en mejladress dit vuxnakan vandasig med
frégor om barn och féral draskap.

Radda bar nens ungdomsférbund (RBUF) arbe-
tar aven defor barnsréttigheter. De har en mangd
olikaverksamheter, bland annat samtal sgrupper-
naAllan (for killar) och Ellen (for tjejer) i arskurs
8. Gruppernadiskuterar @mnen som till exempel
kon, makt, utanforskap och sexualitet och finnsi
mangaskolor runt omi Sverige.
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.SE

WWW.iis.se

.SE Stiftelsen for internetinfrastruktur arbetar
dels med doméannamnsverksamhet, dels med
internetutveckling. Det sisthamnda innebér till
exempd att .SE framjar forskning, utbildning och
undervisning ominternet. Det innebér att de bland
annat ger stod till olika aktérer som arbetar med
ungas utsatthet pa natet. Stiftelsen arrangerar
ocksa konferenser kring internetfragor och pro-
ducerar internetguider som finns att ladda ner pa
deras webbplats. Dar finns bland annat metod-
materialet Vuxenvarden—hall&! som beskrivsmer
ingdendei avsnittet om metodmaterial.

De senaste dren har .SE anordnat tévlingen
W\ebbstjarnan for elever pAgymnasiet och i hog-
stadiet. Syftet med tavlingen, som ar tankt att &ter-
kommavarjear, & bland annat att elevernaskafa
goda kunskaper i att anvandainternet for att pu-
blicera och spridameningsfulla budskap.

Surfa Lugnt

www.surfalugnt.se

Surfalugnt & en nétverksorganisation som arbe-
tar for okad trygghet och sikerhet panatet. Bakom
initiativet st&r myndigheter, organisationer och
foretag. Syftet & bland annat att ge foréldrar och
andravuxnamer kunskap att hanterade problem
som unga kan mota painternet.

Webbplatsen www.surfalugnt.se innehaller
bland annat aktuell forskning och rad och tipstill
vuxnaom ungas nétvanor. Vuxnakan ocksastélla
frégor och fasvar fran experter painternetsakerhet
och frén en tonarspanel. Under varen 2010 lanse-
ras ett metodmaterial som pa ett allméant satt be-
handlar amnet unga och nétet.



www.tjejjouren.se

www.tjgjjouren.sedrivstillsammansav tjejjourer-
na hos ROKS (Riksorganisationen for kvinno-
jourer ochtjejjourer i Sverige) och SKR (Sveriges
kvinno- och tjejjourers riksforbund). Det finns
cirka 60 tjejjourer runt om i landet som arbetar
ideellt med att stétta och stérka ungatjger; via
mejl, chatt, telefon ochi tjejgrupper.

Pa www.tjejjouren.se kan du hitta den tjejjour
som finnsnérmast dig och vilkakontaktvégar som
den erbjuder. Det gar aven att stallafrégor och fa
svar direkt pAwebbplatsen. Har finns aveninfor-
mation, till exempel om grooming och andrakrank-
ningar, i den sakallade Tjejguiden.

Tjejjouren.se beviljades under hdsten 2010
projektmedel fran Ungdomsstyrelsen for att ar-
beta med Ses offline? som &r ett metodmaterial
frdn Ungdomsstyrelsen. Projektet gar ut pa att
skapa ett utbildningskoncept som &r forankrat i
tjejjourernas kunskap och erfarenheter. Det &r
alltsdmojligt att kontakta tjejjouren.se om du &r
intresserad av ett seminarium kring metod-
materialet och amnet unga, sex ochinternet. Tan-
ken &r att det & de lokala tjejjourerna som ska
involverasi genomfdrandet av seminarietilIfallena.
Materialet Ses offline? presenteras vidare i av-
snittet om metodmaterial.
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Kommersiella aktorer

Kamratposten
www.kpwebben.se/saker-pa-natet

Skolpolicy Sverige AB

www.skolpolicy.se

Kpwebben &r tidningen Kamratpostens webb-
plats. Den vander sig direkt till barn och ungai
grundskoledldern. Bakom ikonen Saker pa natet
finnsalmaninformation om nétsakerhet, men &ven
mer specifikt kring vad man skatankapanar man
lagger upp bilder pa nétet och hur man bor gora
nar man vill tréffa ndgon som man tidigare bara
métt pdinternet. | nformationen f6ljs upp av korta
beréttelser somillustrerar farorna pa nétet. Tex-
ternadr skrivna pa ett enkelt sétt i syfte att passa
aven barn i |1&gstadiedldern. Har forklaras ocksa
begrepp somtill exempel grooming.

Kunskapsmedia AB
www.kunskapsmedia.se

Kunskapsmedia AB &r ett féretag som bland an-
nat producerar, kdper in och séljer filmer och ut-
bildningsprogram. Foretagets malgrupp &r regio-
nalaAV/mediecentraler, bibliotek, skolor och for-
eningar. KunskapsmediaAB har till exempel lan-
serat en filmserie, Faror pa natet, som rér unga
ochinternet. Du hittar mer information om mate-
rideti avsnittet om metodmaterial .
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Skolpolicy &r ett foretag som arbetar for att ge
elever i Sveriges skolor en sékrare arbetsmiljo. |
framst hdgstadie- och gymnasieskolor anordnar
foretaget olikatemadagar, till exempel om émnet
livet framfor datorn/dataspel. Temadagen riktar
sigtill elever, skolpersonal och forddrar beroende
pa 6nskad omfattning av dagen. Den kan bland
annat innehdllaforel dsningar, varderingsévningar
eller en workshop dar skolpersonal aktivt far ta
del av aktiviteter pa natet som & populdrabland
unga.






Metodmaterial

Héar féljer information om metodmaterial som &r koppladetill unga, sex och
internet. Den stérsta delen av det som presenteras hér har producerats for dem
som arbetar som pedagoger i skolan. Men mycket av material et & ocksd anvand-
bart for andra yrkesgrupper som méter barn och unga utanfér skolan. En stor del
av materialet har syftet att skapa diskussioner mellan unga med stéd av vuxna.
Maénga forfattare utgar fran det faktum att det & barnen och ungdomarna som
har stérst kunskap om internet och &r bast uppdaterade om vad som hander pa
nétet.

Problem med bildpubliceringar och krénkningar & vanligateman. Att storst
fokus laggs pa elever i hogstadiet och gymnasiet & kanske fullt naturligt
eftersom det handlar om fragor om sex. Det material som & anpassat fér den
tidigaskol & dern handlar mer allmant om att |arasig varakallkritisk. En mindre
del av materialet tar upp problem kring kop av sexuellatjanster och smittskydds-
frégor som hiv-prevention.

Bakom metodmaterial en nedan stdr myndigheter, organi sationer och foretag.
Men ménga privata aktorer delar &ven med sig av egenproducerat metodmaterial
till andrapanatet. Man kan darfor sokafritt panatet efter sidant material eller
anvandade webbplatser dér |&rare hjdlper andralérare, till exempel:
www.lektion.se

Forst presenteras de metodmaterial som &r anpassade framst for skolan och
som har ett allmant forebyggande syfte. Sist listas de material som &r tankta att
anvandas nér nagon ung person rékat illa ut. De materialen &r anpassade for
bland annat social sekreterare och andra som arbetar med utsatta unga och

riskgrupper.
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Livstid och Livstid

lararhandledning

Materialet Livstid och Livstid 1&rarhandledning
tar upp dmnena integritet, personligt ansvar och
kallkritik pa nétet. Syftet & att medvetandegora
att det som publiceras panétet ocksa stannar kvar
dar. Nér bilder, filmer, ljud och texter en gang lagts
ut pa natet & de mycket svéra att styra over. |
lararhandledningen finns diskussionsdvningar
som ocksa kan anvandas som utgangspunkt for
till exempel skriftligauppgifter ochrollspel, eller
till foraldramdten. Till |&rarhandledningen finns
ett separat material med korta berattelser dar
publiceringar pa natet skapat problem. Texterna
ar koppladetill diskussionsdvningarna. Materia-
let gér att ladda ner fran Medierddets webbplats.

M &lgr upp: Pedagoger som arbetar med elever
i arskurserna6-9i grundskolan ochi gymna-
sieskolan. Materialet kan ocksa anvandas pa
foraldraméten.

L &nk: www.medier adet.se/lar ar material

Medieradets filmrum

PaM edieradets webbplatsfinns ett Filmrummed
kortafilmer sominbjuder till diskussioner. De gér
att laddaner eller spelaupp direkt frén natet. Har
finnsfilmer medtitlarna:

e Hur gor man for att inte traffakonstiga
typer p& natet?
« Vem visar du upp dig for pa natet?

Malgrupp: Desom arbetar med ungai framst
hogstadie- och gymnasiedldern.
L &nk: www.medier adet.seffilmrum
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Dialogkort

MedierddetsLararmaterial innehdller framst fak-
tamaterial om unga och internet. Men hér finns
ocksa sd kallade dialogkort som bestér av asikts-
kort, frégekort och faktakort. Syftet med korten &r
att skapa gruppdiskussioner om barns och ungas
anvandning av internet i allmanhet. Nagraav kor-
ten & relaterade till fragan om internet och sex.
Asiktskorten innehdller uttalanden frén barn, ung-
domar och vuxna. Faktakorten innehdller korta
faktafran forskningsresultat. Darefter foljer fra-
gor. Samtligakort gér att ladda ner eller bestélla
fran Medieradets webbplats.

M algrupp: Riktar sigtill pedagoger som ar-
betar med barn och unga. Korten kan ocksa
anvandasvidtill exempel féréldraméten.
Lank: www.medier adet.se/lararmaterial

Roda Traden

Metodhandboken Roda Traden innehdller kon-
kreta tips och férslag pa hur man kan 1agga upp
sex- och samlevnadsarbetet i skolan, pa fritids-
gérden och pa ungdomsmottagningen. Har finns
tips pAmetoder och varderingsdvningar samt for-
djupningstexter. Materialet & indelat i &mnesom-
raden, somtill exempel salvkansla, sexualitet &
preventivmede! och etik. Rodatraden kan bestal -
las p& LAFA:swebbplats.

M algrupp: Personer som arbetar med ungai
dldern 13-19 &r i skolor, pafritidsgardar och
p& ungdomsmottagningar.

Lank: www.lafa.nu




Faror pa natet

En serie pedagogiska filmer i tre delar: Spel-
beroende, E-mobbning och Sexiga bilder &
grooming. Enligt Kunskapsmedia férklarar den
sistnémndafilmen vad grooming &r, hur man kan
skyddasig och riskernamed att |agga ut bilder pa
sig gav ochriskernamed att anvandawebbkam-
era. Filmen innehdller intervjuer med unga och
vuxnaexperter, som poliser, psykologer och kom-
munikationskonsulter. Filmernagér att bestdllapa
Kunskapsmedias webbplats och en studiehand-
ledning finns att ladda ner dér.

M algrupp: Pedagoger som arbetar med unga
fran 134
Lank: www.kunskapsmedia.se

Vuxenvarden — halla!

Diskussionsmaterial som utgér franinformations-
materialet Ungas integritet pa natet — En guide
for foraldrar, pedagoger och andra viktiga
vuxna. Vuxenvarlden — halla! innehéller forsag
pavarderingsdvningar, uppvarmningsfragor samt
dilemman med tillhérande diskussionsfragor.
Dilemmadvningarnatar upp problematiken kring
publicering av bilder panatet, grooming och mobb-
ning panétet. Materialet gar att bestallaeler ladda
ner fran .SE:swebbplats. Klickapainter netguider.

Malgrupp: Pedagoger som arbetar med unga.
Kan ocksd anvandas i samtal med kollegor
eller paforddramaten.

Lank: www.iisse
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Barns och ungas

medievardag

Powerpoint som bland annat visar statistik om
ungas erfarenheter av dejting, sex och porr pa
natet. Informationen & hamtad ur rapporten
Ungar & Medier 2008 och presenterasi form av
diagram. Materialet gér att laddaner fran Medie-
rédets webbplats.

M algrupp: Riktar sig till vuxnaoch &r ténkt
att kunnaanvandas patill exempel ett forad-
ramote. Men bilderna kan ocksd anvandas i
samtal med unga.

Lank: www.medieradet.seflararmaterial

Unga & internet

Pawebbplatsen Unga& internet finnsfleraolika
case att ladda hem som utgér frén problemkring
ungas internetanvandning, till exempel om
oo6nskade bildpubliceringar panétet. Webbplats-
en drivs av Johnny Lindgvist och Ewa Thors-
lund. Till varje casefinnsfrégor, kommentarer och
rad.

Malgrupp: Enligt forfattarna&r casen tankta
att anvandas som arbetsmaterial i framforallt
skolor, men &ven som kompetenshéjandelit-
teratur.

L &nk: www.ungaochinter net.se




Bryt!

Bryt! & ett normkritiskt metodmaterial som tagits
fram av RFSL Ungdom och Forum for levande
historia. Materialet innehdller dvningar som vill
visa hur normer kring till exempel hudféarg, kon
och sexualitet diskriminerar manniskor sominte
passar in i dessa forestéllningar om vad som &r
normalt. Har finns &ven forslag pametoder for att
gora ndgot & orattvisorna.

Malgrupp: | forsta hand ungdomsorgani-
sationer, men materialet & ocksa tankt att
kunna anvandas i skolan eller av andra yr-
kesgrupper som méter ungai sin vardag.

L ank: www.rfdungdom.se

Metodmaterial fran

Skolpolicy Sverige AB

De skolor som bestéller en temadag av foretaget
Skolpolicy kommer bland annat att fa ta del av
Ovningar om internet och sex. Diskussionskort
om néatets faror och fortjanster ar ténkta att an-
vandas i mindre grupper och innehdller citat av
béde unga och vuxna. | dvningen fyra horn upp-
manas deltagarna att ta stéllning till ett svars-
alternativ utifrén en beskriven situation. | 6v-
ningen oavslutade meningar ska deltagarna just
avslutameningar som & paborjade, till exempel:

« Bilder somjaglagger ut panatet ar oftast pa...
« Att stammatraff med négon fran natet ar ...

Malgrupp: Hogstadie- och gymnasieskolor.
Lank: www.skolpolicy.se
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Ses offline?

Ett metodmaterial om unga, sex och internet som
bestér av en lararhandledning och medféljande
dvd-skiva med filmer. Materialet & utformat for
att anvandas under trelektioner och & uppdelat i
treolikateman:

Semig

—om hur man presenterar sig pa nétet.

Det ar svart att sigaatt jag inte vill

— om gransséttning.

Det &r juinte som att jag har prostituerat mig
—om att hasex mot erséttning.

Infor varjelektion kan du som pedagog anvanda
dig av introduktioner och bakgrundsmaterial som
finns i boken. Syftet & att metodmaterialet ska
hjélpa unga att reflektera kring attityder, konse-
kvenser av utsatthet, réttigheter och mgjligalos-
ningar pa problem. Ses offline? &r aven tankt att
spridainformation om vad som &r lagligt och olag-
ligt.

Varjetankt lektion utgar fran defilmer somfinns
paskivan. | filmernafér vi tréffaungasom beskri-
ver handelser tagna ur eller inspirerade av verk-
ligheten. Till filmerna finns sedan diskussions-
frégor, case och dvningar dar syftet &r att faelev-
ernaatt reflektera. Dér finns ocksa Gvningar som
handlar om vilkasexuellahandlingar och publice-
ringar som & brottsliga. Till évningarnafinnsfa-
cit.

Forfattarnavill ocksa goradig uppméarksam pa
att du som vuxen sdkert & en digital turist och
betonar att: ” Det &r fa vuxna som kan formedia
kunskap om livet pa internet, inklusive risker
och sakerhet, som inte unga redan kénner till.



Nar man narmar sig amnet unga och natet ar
det viktigt att tanka pd att de flesta unga inte
har en negativ uppfattning om sitt eget nat-
anvandande.”

Filmernafinns aventillgangligapaUthildnings-
radionswebbplats som en seriei tredelar: Bilder,
Flirt och bekréftel se samt Prostitution.

Malgrupp: Alla som arbetar p& hogstadiet
eller gymnasiet, i fritidsverksamheter eller
ungdomsorganisationer.

L&nk: www.ungdomsstyrelsen.se

Ung kommunikation

— en gammal foreteelse
Detta metodmaterial innehdller dvningar for ar-
betslaget kopplade till skolans likabehandlings-
plan. Dar ingdr bland annat att studera de sidor
painternet som & populdrabland eleverna. | ma-
terialet finns dven Gvningar som gér att anvanda
i klassrummet, bland annat presentati onsbvningar
ochvérderingsbvningar. Materia et finnsatt ladda
ner fran R&adda barnens webbshop under fliken
gratismaterial.

M algrupp: Pedagoger som arbetar med elever
i skolan.
Lank: shop.rb.se
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Var gar gransen?

En handledning fér pedagoger om sexualbrott
pa internet, jamstalldhet, din kropp ar din (om
kroppslig och §dlslig integritet), sexuellatrakas-
serier och sexualbrott.

Sexualbrott pa internet innehaller fakta, 6v-
ningar, beréttelser med tillhdrande diskussions-
fragor och forslag pa frégor att undersoka och
analysera. En utforlig beskrivning av hur materia-
let & utformat och om hur pedagogen kan an-
vandadet foljer med. Materialet & konstruerat s
att fragestéliningarna och évningarna har olika
svarighetsgrad. Valet av 6vning kan alltsd anpas-
sas efter &l der och mognad. Till 6vningarnafinns
aven forslag pa tillvagagangssatt for att analy-
seradeolikafrégestdlningarna. Material et gar att
ladda ner eller bestélla frén Brottsforebyggande
rédets webbplats under fliken skolmaterial.

M algrupp: Pedagoger som arbetar med elever
p& hogstadiet och gymnasiet.
Lénk: www.bra.se




Schysst pa natet

En pedagogisk handbok

om e-mobbning

Boken ger tips om hur man ska handskas med
mobbning pa nétet och olikaforslag pa 6vningar
som aven kan anvandas i undervisningen for att
diskutera @mnet sex och internet. Den innehaller
dilemman men kortaberattel ser fran verkligheten
skrivnaav ungaoch olikavérderingsdvningar som
hetalinjen, hetastolen och fyrahorn. Syftet &r att
faigang ett samtal och medvetandegora for del-
tagarna hur de géva och andra anvander nétet
och vilka konsekvenser olika handlingar kan fa
Hér finns aven en associationsdvning dar elev-
ernagenom bild eller fri association skafundera
kring olika begrepp, forst pa egen hand och se-
dani grupp. | 6vningen flugan panéatet listar del-
tagarnaolikakrankningar som kan férekommaen
vanlig vecka pa natet. Ovningen kan goras av
ba&de unga och vuxna. Syftet & att hitta en ge-
mensam definition av vad en krénkning & och
vad man kan gora & det. Schysst pa nétet kan
bestéllas frén Friends webbpl ats.

Malgrupp: Boken vander sig framst till de
som jobbar med barn och ungainom skolan,
men dvningarna kan anvandas av ala som
arbetar med barn och unga.

Lank: www.friends.se
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Men fradga mig bara
Men frdga mig bara & en vagledning som inne-
héller faktaoch rad till vuxnaom hur man hjal per
barn och unga somér utsatta for sexuell exploa-
tering. Ett avsnitt behandlar specifikt tekniken
ochinternetsroll. | boken finns&ven ett underlag
for samtal mellan unga och vuxna. Underlaget
syftar till att hjalpaungaatt skiljamellan vad som
kan vara olagligt/lagligt, oskadligt/skadligt och
ovanligt/vanligt.

Boken gér att bestdllagratiseller laddaner fran
Ungdomsstyrelsens webbplats.

Malgrupp: Vuxna som arbetar med utsatta
barn och unga, exempelvis socialtjansten.
L &nk: www.ungdomsstyrelsen.se

Prata!

En instruktion i samtal

med barn och unga online

Fryshuset ger ut skriften Prata! tillsasmmans med
Motala kommun. Boken, som lanseras hdsten
2010, tar upp hur man kan anvanda sociala medie-
verktyg i sitt arbete med barn och unga. Boken
tar framforal It upp hur man praktiskt gér till vaga,
hur man gor etiskaavvégningar och hur man pra-
tar med unga pd och om internet. Den som | aser
skriften ska ocksé f& en grundldggande kunskap
om hur ungaanvander medier och om den juridik
som berér omradet.

M algrupp: Skriften skadistribuerastill kom-
munanstélldai Sverige som arbetar med barn
ochungaoch vander siginteminst till social-
tjansten.

Lé&nk: www.fryshuset.se




Handbocker om unga

och prostitution via natet
Kompetenscenter prostitution i Malmaé stad har
tagit fram handboken Manual kring prostitu-
tionsfragor somingar i uthildningen Prostitution
ar inget man talar hogt om.

Den innehdller bland annat fakta, tips och réad
for samtal med unga om kop och forséljning av
sexuellatjanster. | handboken finns ett case som
handlar om internet. Materialet kan till exempel
anvandas som diskussionsmaterial eller rollspels-
underlag. Kompetenscenter prostitution arbetar
nu vidare med en ny handbok, som utgér fran den
gamla, dar de vill utveckla den del som handlar
om unga och inte minst fenomenet sex framfor
webbkameran.

Kompetenscenter prostitution har ett regionalt
uppdrag och vander sig darfor framst till dem som
arbetar i Skéne.

M algrupp: Social sekreterare som arbetar med
fragan om kop och forsaljning av sexuella
tjanster bland unga.

Lank: www.malmo.se/progtitution
www.malmo.se/sexmoter sattning
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www.bra.se www.kunskapsmedia.s
www.bris.se www.lafa.nu
www.bup.nu www.lio.se
www.friends.se www.malmo.se
www.fryshuset.se www.medieradet.se
www.goteborg.se www.mfj.se
www.iis.se www.natvandrarna.se
www.killfragor.se www.rfsu.se
www.kollakallan.se www.rb.se
www.kpwebben.se www.rbuf.se
www.krankt.se www.rfsl.se
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www.rfsu.se
www.rfslungdom.se
www.skolpolicy.se
www.dll.se
www.stockholm.se
www.surfalugnt.se
WWW.tjgjjouren.se
WWW.UMO.se
www.ungaochinternet.se
www.ungdomsstyrelsen.se
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