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Kapitel 3 Halsa och utsatthet

En manniskas halsa paverkar i hog grad dennes livssituation, syn pa samhallet och
mojlighet till delaktighet. Huvudomradet hélsa och utsatthet omfattar saval fysisk som
psykisk halsa samt utsatthet i olika former. Det handlar ocksa om att unga ska ha verklig
tillgang till valfard samt om att starka manniskors mojligheter i socialt och ekonomiskt
utsatta positioner. En bra skol- och arbetsmiljo, en innehallsrik fritid och goda relationer
till andra ménniskor &r viktiga. Vanor som att réka, dricka alkohol, bruka narkotika samt
hur vi blir bemoétta av andra manniskor har betydelse for halsan bade har och nu och i ett
langre perspektiv. Till malen for huvudomradet hélsa och utsatthet hor ocksa att starka
den enskildes rattstrygghet och rattssdkerhet samt att minska brottsligheten och 6ka
tryggheten.
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Halsa och utsatthet

Relation R
Indikator ariablerf—— - Tendens Uppgiftslamnare Politikomrade
Tjejer | Killar

Positiv utveckling under perioden
1993-2006, den senaste méatningen 2009
visade ingen forandring.

Arbete mot mobbning och

krankande behandling, 2009. .
Elever som mobbas och .
trakasseras av andra elever,

2009. .

Elever som kénner sig .
mobbade eller trakasserade av
sina larare, 2009. .

Andelen var relativt konstant under
perioden 1993-2009.

Férhallanden
i skolan

Andelen var relativt konstant under

perioden 1997-2009 Skolverket Utbildningspolitik

Elever som anser att lararna .
behandlar tjejer och killar
réttvist, 2009. .

Andelen var relativt konstant under
perioden 2000-2009.

Andelen var konstant vid de tva
maétningarna, 2006 och 2009.

Elever som kanner sig trygga i
skolan, 2009.

Trenden sedan bérjan av 2000-talet ar Brottsférebyggande

Dodligt vald, 2010. svagt minskande. radet

Rattsvasendet

Halso- och
sjukvardspolitik

Vard pa sjukhus pa grund av

valdsrelaterade skador, 2010. Andelen minskar sedan 2008. Socialstyrelsen

Niondeklassares utsatthet for

brott, 2008, Nivan &r relativt konstant sedan 1995.

16-24-aringars utsatthet for
brott, 2010.

Brottsférebyggande

Nivan &r relativt konstant sedan 1994/95.
radet

Réttsvasendet

Trenden ar relativt konstant mellan 2000

Deltagande i brott, 2010. och 2010, men lagre an under 1990-talet.

Andel unga som uppger att de

blivit krénkta, 2011 Andelen &r relativt konstant sedan 2005.

Andel med stillasittande fritid,

2011, Andelen &r relativt konstant sedan 2005.

Andel med 6vervikt, 2011. Negativ utveckling sedan 2005.

Andel med fetma, 2011. Andelen &r relativt konstant sedan 2005.

Den totala andelen &r relativt konstant
sedan 2005, den minskning bland tjejerna| Statens

som observerades 2009 har nu avbrutits folkhélsoinstitut
och nivan har &ter okat.

Andel som roker dagligen,

Folkhalsa 2011,

Folkhéalsopolitik

Andel som snusar dagligen,

2011, Andelen minskar sedan 2005.

Andel med riskabel

alkoholkonsumtion, 2011. Andelen ar relativt konstant sedan 2005.

Andel i gymnasiets &r 2 som
uppger att de anvander
narkotika, 2011.

Andelen &r relativt konstant sedan 2005.

Andel som uppger riskabelt

spelande, 2011, Andelen &r relativt konstant sedan 2005.
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Relation

Tema Nr Indikator ariablerf—— - Tendens Uppgiftslamnare Politikomrade
Tjejer | Killar
Unga med psykiska och -
34 psykosomatiska symptom Andelen &r relativt konstant sedan 2004.
2010. |
vard p.é SJUkhuf med - Andelarna ar relativt konstanta avseende
anledning av sjalvmordsforsok, ) P
35 y . alla anledningar till sjukhusvard sedan
psykos, narkotikakonsumtion 2007
eller alkoholkonsumtion, 2010. :
Fordonsolyckor med dodlig utgang
Avlidit till foljd av sjalvmord, | minskade under perioden 2003-2010.
36 | narkotikamissbruk och Dédlighet pa grund av narkotikamissbruk,
trafikolyckor, 2010. liksom den totala dodligheten, ligger
konstant.
- Aborter bland tondringar har minskat
37 | Verkstéllda aborter, 2010. sedan 2007 och bland 20-24-aringar ) Hélso- och
Vard —— Socialstyrelsen

sedan 2008.

38

Antal klamydiainfektioner i
aldersgruppen 15-24 &r, 2011.

Andelen klamydiainfektioner har legat p&
ungefar samma nivé de senaste tre aren.

39

Andel som inte besokt
tandlakare under de senaste
tva &ren, 2010.

Andelen 16-24 &ringar som inte har besokt

tandlakaren har legat p& samma niva de
senaste tre aren.

40

Unga som dygnsvardats enligt
SoL och LVU, 2010.

Negativ utveckling sedan 2004.

Unga som fatt antidepressiva

sjukvardspolitik

41 lakemedel pa recept, 2011. Negativ utveckling sedan 2006.
2 Arbetssjukdomar, 2011. Den positiva trenden sedan 2003 bréts
2011.
Férhallanden . ) -
i arbetslivet Arbetsmiljoverket Arbetslivspolitik
23 Arbetsolyckor, 2011. Den positiva trenden sedan 2000 brots
— 2010.
a4 Andel som trivs i bostadsom- Inte mojligt med jamforelser ver tid pa

radet, 2007.

grund av andringar i datainsamlingen.

Bostadsforhallanden | 45

Andel med eget rum,
2009-2010.

Andel med méjlighet att sova

46 ostort, 2007.
. Kon . Funktionsnedsattning
. Bakgrund . Sexuell laggning
. Region Aldre jamférelsegrupp
: . Tiejers situation
. Socioekonomi béttre &n killars

Andelen &r relativt konstant sedan
2006-2007.

Killars situation
battre &n tjejers

il sl =il il | mlll ol (el

Ingen eller liten skillnad Positiv | Oférandrad | Negativ
mellan tjejer och killar tendens | tendens | tendens

Inte mojligt med jamforelser dver tid pa
grund av andringar i datainsamlingen.

Boverket

Bostadspolitik



Forhallanden i skolan

Indikatorerna i detta avsnitt ska belysa elevernas trygghet, skolans arbete med
vardegrundsfragor samt resultatet av detta arbete. Samtliga indikatorer baseras pa
Skolverkets attitydundersékning som gérs vart tredje ar i grundskolan och i
gymnasieskolan.

Indikatorerna refererar till de tva politikomradesmalen. Det ena dr att all utbildning ska
genomsyras av principen om manniskors lika varde. Alla som arbetar i skolan har ett
tydligt ansvar att aktivt forebygga och motverka alla former av krankande behandling och
att framja jamstalldhet mellan kénen. Det andra politikomradesmalet ar att den svenska
skolan ska vara en trygg kunskapsskola for alla, dar elevernas utveckling mot kunskaps-
och demokratimalen star i centrum. En betydelsefull faktor for saval inlarning som
trygghet och trivsel &r barns, elevers och foréldrars mojlighet till delaktighet och
inflytande i forskolan och skolan.

I grundskolans laroplan beskrivs personlig trygghet och sjélvkansla som nagot som
grundl&ggs i hemmet men som dven skolan har en viktig roll i. Vidare ska varje elev,
enligt bade grund- och gymnasieskolans laroplaner, méta respekt for sin person och sitt
arbete. Sedan 2006 galler lagen om férbud mot diskriminering och annan krédnkande
behandling av barn och elever. Lagen stéller krav pa att skolan ska fora ett malinriktat
arbete for att motverka alla former av krdnkande behandling. Varje skola &r inte bara
skyldig att arligen uppratta en likabehandlingsplan utan maste ocksa utreda och forhindra
forekomst av krankningar. Fran och med 1 juli 2011 ingar dessa skrivelser i skollagen
(SFS 2010:800, SFS 2006:67)
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INDIKATOR 15

Arbete mot mobbning och krankande

behandling Uppgiftslamnare: Skolverket

Cirka 78 procent av eleverna i arskurs 7—9 och i ar 1-3 i gymnasiet angav 2009 att
deras skola gér mycket for att forhindra mobbning och krankande behandling.
Andelen har 6kat sedan 1993 men &r oférandrad jamfort med den férra matningen
2006. Det var inga skillnader mellan tjejer och killar och inte heller utifrdn bakgrund
eller foréldrarnas utbildning.

I kvalitetsgranskningen Skolors arbete vid trakasserier och krankande behandling
konstaterar Skolinspektionen att det inte &r ovanligt att personal bagatelliserar eller
banaliserar, att de inte ingriper mot eller inte klarar av att fa stopp pa krankningar som
pagar. Att personal och elever pa grund av upprepad forekomst betraktar krankande
handlingar som acceptabla vardagsforeteelser bidrar enligt Skolinspektionen till att utsatta
elever inte bryr sig om att beratta vad de varit med om eller uppfattar det som nagot de far
lov att acceptera (Skolinspektionen 2010).

Skolverket har gjort en omfattande utvardering av metoder som anvands mot mobbning
och &r kritiskt till att anvanda fardiga programkoncept. Alla atta granskade program
innehaller inslag som &r saval effektiva som ineffektiva for att minska mobbning.
Skolverket kan darfor inte fororda att skolorna anvander nagot av de granskade
programmen fullt ut i arbetet mot mobbning. En ny upptéackt ar ocksa att insatserna
fungerar olika for killar och tjejer. Studien visar att insatser som &r till hjalp for killar till
och med kan ha negativ effekt for tjejer och tvartom (Skolverket 2011). Bestdmmelserna
om skolans ansvar for att motverka diskriminering och annan krénkande behandling har
skarpts pa senare ar. | och med den skollag som tillampas fran och med 1 juli 2011
infordes en utvidgad skyldighet att anméla, utreda och vidta atgarder mot krankande
behandling (SFS 2010:800).

Manga skolor arbetar ocksa aktivt for att forebygga mobbning och krankningar i skolan.
Sedan 1993 har en allt storre andel elever angett att man pa deras skola arbetar aktivt for
att motverka mobbning och annan krénkande behandling. Ar 2009 var det 78 procent av
eleverna som svarade att skolan arbetar aktivt med detta. Inga signifikanta skillnader
finns mellan de olika bakgrundsvariablerna (tabell 3.1).
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Tabell 3.1 Andel elever som anser att deras skola gor mycket for att forhindra
mobbning och annan krankande behandling. Elever i arskurs 7—9 och i ar 1-3 i
gymnasiet 1993, 1997, 2000, 2003, 2006 och 2009. Procent

o ) Svensk Utlandsk Foralders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer Killar bakgrund | bakgrund Gymnasie-
9 9 Grundskola Y Hogskola
skola

1993 50

1997 52

2000 59 55 62 54 59 56
2003 75 %+ 2 733 76 £ 3 75 %2 72 x4 767 76 £ 3 733
2006 79 2 753 | 822 79 %2 77 x4 787 793 793
2009 78 £ 2 77 =3 79+ 3 79 %2 76 £ 4 78 £ 8 78 £ 3 793

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjalv &r fodd i Sverige och att minst en av féraldrarna ar
fodd i Sverige. Med utlandsk bakgrund avses att eleven sjalv ar fodd i ett annat land &n Sverige eller att bada
foraldrarna ar fodda i ett annat land an Sverige.

Kommentar 2: Foraldrarnas hogsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av foraldrarna som har hégst utbildning raknas, sa att om en elev har en foralder med hogst
grundskoleutbildning och en med hogst gymnasieskola ar det gymnasieskolnivdn som raknas i variabeln
forélders hdgsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten frdn 2003, 2006 och 2009 presenteras i procentuella férdelningar med felmarginal
som anger hur stor sakerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden &r tillrackligt
stor for att inte betraktas som slumpmassig.
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INDIKATOR 16

Elever som mobbas och trakasseras av
andra elever

Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 4 procent av eleverna i arskurs 7—-9 och i ar 1-3 i gymnasiet angav 2009
att de mobbas eller trakasseras av andra elever. Andelen har varit relativt konstant
sedan 1993. Det var inga skillnader mellan tjejer och killar och inte heller utifran
bakgrund eller féréaldrarnas utbildning.

De flesta elever &r trygga och ndjda med skolan men det finns en grupp elever som &r
mobbade eller utsatta for annan krankande behandling. Bland eleverna i arskurs 7-9 samt
eleverna i gymnasieskolan uppgav 4 procent att de kanner sig mobbade eller trakasserade
av andra elever. Jamfort med gymnasieeleverna angav en storre andel elever i arskurs 7-9
att de ar mobbade eller trakasserade. Andelen elever som kénner sig mobbade eller
trakasserade av andra elever har varit relativt konstant sedan 1993 (tabell 3.2).

Tabell 3.2 Andel elever som kdnner sig mobbade eller trakasserade av andra
elever. Elever i arskurs 7—9 och i ar 1-3 i gymnasiet 1993, 1997, 2000, 2003,
2006 och 2009. Procent

o ) Svensk Utlandsk Foralders hdgsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer Killar bakgrund bakgrund Gymnasie-
9 9 Grundskola Y Hogskola
skola
1993 2 2 2 <1 3 2
1997 2 2 2 1 4 1
2000 4 4 4 7 3 4
2003 3+x1 2+1 3+x1 2+1 4+2 5+3 3+x1 2+1
2006 3+x1 3+x1 3+x1 3+x1 2+1 2+3 3+x1 4+2
2009 4+1 5+2 3+x1 4+1 4+2 4+4 4+1 4+1

Kalla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjalv ar fodd i Sverige och att minst en av féréldrarna &ar
fodd i Sverige. Med utlandsk bakgrund avses att eleven sjalv ar fodd i ett annat land &n Sverige eller att bada
foraldrarna ar fodda i ett annat land &n Sverige.

Kommentar 2: Foraldrarnas hdgsta utbildning ar indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av foraldrarna som har hégst utbildning raknas, sa att om en elev har en féralder med hogst
grundskoleutbildning och en med hogst gymnasieskola ar det gymnasieskolnivdn som raknas i variabeln
forélders hdgsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten frdn 2003, 2006 och 2009 presenteras i procentuella fordelningar med felmarginal
som anger hur stor sékerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden ar tillrackligt
stor for att inte betraktas som slumpmassig.
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INDIKATOR 17

Elever som kanner sig mobbade

eller trakasserade av sina larare Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 3 procent av eleverna i arskurs 7—-9 och i ar 1-3 i gymnasiet angav 2009 att
de mobbas eller trakasseras av sina larare. Andelen har varit relativt konstant sedan
1997. Det var inga signifikanta skillnader mellan tjejer och killar och inte heller utifran
bakgrund eller féréaldrarnas utbildning.

Andelen elever som kanner sig mobbade eller trakasserade av sina larare har varit relativt
konstant under perioden 1997-2009, omkring 4 procent. Det finns inga signifikanta
skillnader mellan tjejer och killar, svensk och utlandsk bakgrund eller foréldrarnas
utbildningsniva (tabell 3.3).

Tabell 3.3 Andel elever som kanner sig mobbade eller trakasserade av sina larare.

Elever i arskurs 7—9 och i ar 1-3 i gymnasiet 1997, 2000, 2003, 2006 och 2009.
Procent

o ) Svensk Utlandsk Foralders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer Killar bakgrund bakgrund Gymnasie-
g g Grundskola Y/ Hogskola
skola
1997 4 3 4 1 4 4
2000 6 5 6 3 6 6
2003 5+x1 52 5+2 41 7*3 5+3 62 41
2006 4+1 4x1 3x1 41 5+2 64 41 3x1
2009 3x1 4+1 2+x1 3x1 5+2 3x3 3x1 3x1

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjalv &r fodd i Sverige och att minst en av féraldrarna ar
fodd i Sverige. Med utlandsk bakgrund avses att eleven sjalv ar fodd i ett annat land &n Sverige eller att bada
foréldrarna ar fodda i ett annat land an Sverige.

Kommentar 2: Foraldrarnas hogsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av foraldrarna som har hégst utbildning raknas, sa att om en elev har en foralder med hogst
grundskoleutbildning och en med hogst gymnasieskola ar det gymnasieskolnivdn som raknas i variabeln
forélders hdgsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten frdn 2003, 2006 och 2009 presenteras i procentuella fordelningar med felmarginal
som anger hur stor sakerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden &r tillrackligt
stor for att inte betraktas som slumpmassig.
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INDIKATOR 18

Elever som anser att lararna behandlar
tjejer och killar rattvist

Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 82 procent av eleverna i arskurs 7—9 och i &r 1-3 i gymnasiet ansag 2009 att
lararna behandlar tjejer och killar rattvist. Andelen har 6kat nagot sedan 2000. Det
finns inga signifikanta skillnader mellan tjejer och killar eller utifran bakgrund och
foraldrars utbildning.

Andelen elever som anser att alla eller de flesta av lararna behandlar tjejer och killar
rattvist var 82 procent 2009. Andelen har okat nagot sedan undersokningen 2000, da
fragan stalldes for forsta gangen. Inga signifikanta skillnader finns mellan de olika
elevgrupperna (tabell 3.4).

Tabell 3.4 Andel elever som anser att alla eller de flesta av lararna behandlar
tjejer och killar rattvist. Elever i arskurs 7—9 och i ar 1-3 i gymnasiet 2000, 2003,
2006 och 2009. Procent

o ) Svensk Utlandsk Foralders hogsta utbildning
Ar Totalt | Tjejer Killar bakgrund bakgrund Gymnasie-
9 9 Grundskola Y ! Hogskola
skola
2000 76 76 76 75 74 77
2003 78 76 80 77 82 80 77 78
2006 80+2 | 813 80 =3 80 2 80 x4 75 +7 79 +3 82 +3
2009 82+2 | 852 80 3 83+ 2 80 x4 74+ 8 80 +3 85+ 2

Kalla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjalv ar fodd i Sverige och att minst en av féraldrarna &ar
fodd i Sverige. Med utlandsk bakgrund avses att eleven sjalv ar fodd i ett annat land &n Sverige eller att bada
foraldrarna ar fodda i ett annat land &n Sverige.

Kommentar 2: Foraldrarnas hogsta utbildning ar indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av foraldrarna som har hogst utbildning raknas, sa att om en elev har en féralder med hogst
grundskoleutbildning och en med hogst gymnasieskola ar det gymnasieskolnivdn som raknas i variabeln
foréalders hdgsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten frdn 2006 och 2009 presenteras i procentuella fordelningar med felmarginal som
anger hur stor sdkerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden &r tillrackligt stor
for att inte betraktas som slumpmaéssig.
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INDIKATOR 19

Elever som alltid eller oftast

Kanner sig trygga i skolan Uppgiftslamnare: Skolverket

Omkring 95 procent av eleverna i arskurs 7—9 och i &r 1-3 i gymnasiet kande sig
alltid eller oftast trygga i skolan 2009. Andelen ar oférandrad sedan den férra
matningen 2006. Andelen &r nagot storre bland killar i grundskolan, daremot finns
det inga skillnader i gymnasieskolan eller utifran bakgrund eller foraldrars utbildning.

Ar 2009 var det 95 procent av grundskoleeleverna i arskurs 7-9 och gymnasieeleverna
som alltid eller oftast kdnde sig trygga i skolan. En lika stor andel svarade att de séllan
eller aldrig ar radda dér. En procent av eleverna kande sig alltid eller oftast radda i skolan
och 2 procent svarade att de sallan eller aldrig &r trygga dar.

| arskurs 7-9 svarade killar i storre utstrackning an tjejer att de alltid kande sig trygga i
skolan samt att de aldrig var radda dar. Motsvarande konsskillnader fanns inte i
gymnasieskolan (tabell 3.5).

Tabell 3.5 Andel elever som alltid eller oftast kanner sig trygga i skolan. Elever i
arskurs 7—9 och i ar 1-3 i gymnasiet 2006 och 2009. Procent

A o ) Svensk Utlandsk Foréalders hdogsta utbildning
r Totalt | Tjejer Killar bakgrund | bakgrund Gymnasie-
g g Grundskola Y Hoégskola
skola
2006 961 | 952 | 97 x1 96 =1 95 + 2 96 + 4 95 + 2 97 1
2009 5 +1 | 94+2 | 97 %1 96 =1 94 + 2 915 95 + 2 9% =1

Kélla: Skolverket, Attityder till skolan.

Kommentar 1: Med svensk bakgrund avses att eleven sjalv &r fodd i Sverige och att minst en av féraldrarna ar
fodd i Sverige. Med utlandsk bakgrund avses att eleven sjalv ar fodd i ett annat land &n Sverige eller att bada
foraldrarna ar fodda i ett annat land an Sverige.

Kommentar 2: Foraldrarnas hogsta utbildning &r indelad i grundskola, gymnasieskola och hégskola/universitet.
Den av foraldrarna som har hégst utbildning raknas, sa att om en elev har en foralder med hogst
grundskoleutbildning och en med hogst gymnasieskola ar det gymnasieskolnivdn som raknas i variabeln
foralders hogsta utbildning.

Kommentar 3: Resultaten presenteras i procentuella férdelningar med felmarginal vilken anger hur stor
sakerhet de skattade procentandelarna har. Felmarginalen visar om skillnaden &r tillrackligt stor for att inte
betraktas som slumpmassig.
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Brott

Brottsforebyggande radet (Bra) har i uppdrag att folja utvecklingen av ungas
levnadsvillkor inom politikomradesmalet for rattsvasendet. Uppfoljningen gors utifran
Bras aterkommande Skolundersokning om brott — SUB 2010 (Brottsforebyggande radet
2010), Statistiska centralbyrans arliga undersokning av levnadsforhallanden avseende
offer for vald och egendomsbrott (ULF), unga som offer for dodligt vald enligt
dodsorsaksstatistiken samt unga lagférda for brott enligt kriminalstatistiken. Arets
uppféljning kompletteras med uppgifter om 16—-24-aringars utsatthet for brott enligt Bras
Nationella trygghetsundersokning (NTU) samt med tillgéngliga jamforelser for
befolkningen i sin helhet samt med unga i andra lander.

INDIKATOR 20

Dodligt vald Uppgiftslamnare: Brottsférebyggande radet, Bra

Under 2010 bedémdes 17 personer i aldern 10—24 ar ha avlidit efter avsiktligt vald.
Killar ar i hogre grad utsatta for dodligt vald an tjejer. Det &ar en 6kning i antal
jamfort med narmast foregadende ar, men innebar inte en avvikelse fran
genomsnittet under den redovisade perioden 1997-2010

Antalet personer i ldern 10-24 ar som arligen bedéms ha avlidit till foljd av vald eller
annat medvetet dvergrepp fran annan person ar mycket f&. Ar 2010 uppgick antalet till
17, varav 11 var pojkar och 6 var flickor. Det ar en 6kning i antal jamfért med narmast
foregaende ar, men innebdr ingen avvikelse fran genomsnittet under den redovisade
perioden 1997-2010. Under denna period har i genomsnitt 9 pojkar och 6 flickor dott till
foljd av 6vergrepp av annan person per ar. | forhallande till antalet 10-24-aringar i
befolkningen visar emellertid en trendanalys att andelen unga som offer for dodligt vald
minskat med cirka 20 procent mellan 1997 och 2010.° Aven forandringar éver langre tid
maste dock tolkas med forsiktighet eftersom talen dver antalet offer ar mycket sma.
Slumpmiassiga forhallanden kan darfor fa betydelse for variationerna over tid.

| princip alla indikatorer har ett morkertal nér det galler att identifiera de faktiska
nivaerna av utsatthet for brott i befolkningen och utvecklingen av dessa nivaer. En
brottskategori dar morkertalet kan antas vara mycket Iagt ar dock fullbordat dodligt vald.
| Socialstyrelsens sa kallade dodsorsaksstatistik redovisas antalet dodsfall som enligt
lakares dodsintyg orsakats av ’dvergrepp av annan person”. Den senast gjorda
redovisningen avser 2010.

® Antalet 10—24-&ringar i Sverige tkade med cirka 10 procent mellan 1997 och 2010. Ar 1997 uppgick
befolkningen i dessa aldrar till 1 574 503 personer enligt SCB jamfért med 1 738 135 personer 2010.
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Figur 3.1 Antal unga (10—24 ar) som enligt SCB:s dodsorsaksstatistik avlidit
genom ’évergrepp av annan person” under perioden 1997—2010.

Utsatthet for dodligt vald jamfort
med vuxna och med unga i andra lander

Vid en jamforelse av ungdomars och vuxnas utsatthet for dodligt vald maste antalet offer
sattas i forhallande till aldersgruppernas storlek. Andelen ungdomar som 2010 utsattes for
dadligt vald var densamma som andelen vuxna: 1 per 100 000 &r 2010. Jamfort med
perioden fran och med 1990-talet fram till 2009 innebér detta en forandring eftersom
andelen unga som fallit offer for dodligt vald tidigare varit nagot lagre 4n motsvarande andel
bland vuxna. Samtidigt visar statistiken pa skillnader mellan andelen pojkar och andelen
flickor som utsétts for dodligt vald, pojkar ar utsatta i ndgot storre utstrackning. Pa
motsvarande satt & man i storre utstrackning an kvinnor offer for dodligt vald i den vuxna
befolkningen. En av orsakerna till att vuxna man som grupp ar utsatta i storst utstrackning &ar
att det dodliga valdet i oproportionerligt hog grad drabbar personer med drogmissbruk eller
kriminalitet som livsstil eller som pa annat satt lever i samhéllets marginal, vilket &r en storre
andel man.

| ett internationellt perspektiv ar utsattheten for dodligt vald i Sverige lag, saval for
ungdomar som for vuxna. En rapport fran vérldshélsoorganisationen (WHO 2002) har visat
att antalet 10-29-aringar som avlider av avsiktligt vald i Sverige, liksom i flera andra lander i
Visteuropa som Tyskland, Italien, Spanien och Norge, ligger nagot under 1 per 100 000. Det
kan jamforas med det globala snittet pa 9 per 100 000. Framférallt &r det lander i Sydamerika
och Afrika som uppvisar hoga nivaer av antal dodade unga ménniskor per 100 000, men
aven USA och Ryssland ligger dver genomsnittet enligt WHO. For Europas del framgar att
de Gsteuropeiska landerna, med vissa undantag, generellt har omkring dubbelt sa hog
utsatthet for dodligt vald bland unga méanniskor som Sverige och andra véasteuropeiska
lander. Aven i Finland har ungdomarna en hégre utsatthet for dodligt vald 4n i Sverige.®

® Utifran dodsorsaksstatistiken i Finland (kalla: Statistics Finland) avled i snitt 1,8 personer per 100 000 i
aldern 15-24 ar av dodligt vald 2003-2007, vilket kan jamforas med strax under 1 per 100 000 for Sveriges
del.
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En mer aktuell rapport fran WHO publicerad 2010 redovisar jamforande statistik for den
europeiska regionen 6ver andelen ungdomar (12-16 ar) utsatta for misshandel under det
foregaende aret. Denna brottsofferundersokning, som genomfordes 2006—-2007, visar att
utsattheten bland svenska ungdomar &r lag. Av de totalt 25 studerade landerna tillhor
Sverige ett av de 1&nder som har den l&gsta utsattheten (under 3 procent). | denna grupp
ingar dven Spanien, Portugal och Finland (WHO 2010).

INDIKATOR 21

Vard pa sjukhus pa grund av

valdsrelaterade skador Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Under perioden 2007—-2010 har andelen som vardas inneliggande pa sjukhus for
valdsrelaterade skador minskat bland unga. Killar sjukhusvardas i stérre utstrackning
for den har typen av skador an vad tjejer gor. | aldersgruppen 19-24 ar var andelen
ungefar sex ganger sa hog bland killar som bland tjejer 2010, 21 respektive 133 per
100 000 i befolkningen.

Med véldsrelaterade skador avses har skador till féljd av évergrepp frén annan person.’
Sjukhusvard fangar en begransad del av alla valdsskador eftersom de flesta med sadana
skador tas om hand i 6ppenvard eller inte uppsoker vard alls.

Killar hamnar betydligt oftare pa sjukhus till foljd av valdsskador &n vad tjejer gor. |
gruppen 13-18 ar var risken mer an tre ganger sa hog bland killar som bland tjejer. Bland
19-24-8ringar var killars risk mer &n sex ganger sd hég som tjejers 2010 (tabell 3.6). Ar
2010 var andelen unga som vardats for valdsskador den lagsta hittills under 00-talet. |
hela befolkningen har vard till foljd av vergrepp av annan person minskat tydligt de
senaste tva aren. Vald utgor en liten andel av all sjukhusvard som ges till foljd av yttre
orsaker — knappt 2 procent av samtliga yttre orsaker rapporterades som évergrepp av
annan person (Socialstyrelsen 2011f).

Aven om vérd inneliggande pa sjukhus till foljd av valdsévergrepp ar vanligast bland
unga (15-29 ar), sa ar dodligt vald vanligare i aldre aldersgrupper, bland man i aldern 54—
59 ar och bland kvinnor i aldern 30-59 ar (Socialstyrelsen 2009). Killar i 20-arsaldern
I6per dubbelt sa hog risk att behdva sjukhusvard for valdsrelaterade skador som
tonarskillar gor (tabell 3.6). Bland tjejer ar skillnaderna mellan aldersgrupperna betydligt
mindre. Alkohol ligger bakom en del av valdet och killar mellan 20 och 24 ar &r den
grupp som har den hogsta alkoholkonsumtionen i Sverige (Socialstyrelsen 2009).

" | patientregistret innebér det yttre orsakskod X85-Y09 (6vergrepp av annan person).
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Tabell 3.6 Unga som vardats inneliggande pa sjukhus nagon gang under aret pa
grund av valdsrelaterade skador efter kén och aldersgrupper, 2000—2010. Antal
per 100 000 i befolkningen

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Tjejer
13-18 ar 21 19 21 22 22 25 22 28 23 22 19
19-24 ar 25 25 24 29 27 28 32 24 36 24 21
Killar
13-18 ar 75 68 65 65 72 76 75 79 76 71 62
19-24 ar 135 142 134 135 152 167 154 174 160 153 133

Kalla: Socialstyrelsen, Patientregistret.

Av de barn (0-17 ar) som vardades inneliggande pa sjukhus for valdsrelaterade skador
(6vergrepp) 2007—-2009 var 86 procent aldre &n 12 ar, och 58 procent var aldre &n 15 ar.
Bland flickorna hade en femtedel av dem som vardades for Gvergrepp utsatts for sexuella
Overgrepp och den vanligaste skadeplatsen var bostad inomhus. Bland pojkarna skedde de
flesta Gvergreppen pa gator och torg. Skolan ar ocksa en plats dar framforallt pojkar blir
utsatta for valdshandlingar (Socialstyrelsen 2011e).

INDIKATOR 22 och 23

Niondeklassares samt Uppgiftslamnare:
16—24-aringars utsatthet for brott Brottsforebyggande radet, Bra

Ar 2008 angav 30 procent av niondeklassarna att de upplevt sig utsatta for stold,
12 procent for hot, 24 procent for lindrigare vald och 6 procent for grovre vald.
Utsattheten for vald var hogre bland niondeklassare med utlandsk bakgrund an
bland de med svensk bakgrund. Av 16—24-aringarna angav 8,4 procent av killarna
och 4,3 procent av tjejerna att de hade utsatts for misshandel 2010. Utsattheten
for brott var hogre for killar an for tjejer.

Sedan 1995 genomfor Bra aterkommande en skolundersokning om brott (SUB) dar
omkring 7 000 niondeklasselever besvarar ett frageformular om egen delaktighet i och
utsatthet for brott. Den senaste undersokningen i serien avser forhallanden som radde
2008, varfor denna rapport redovisar samma uppgifter avseende SUB som foregaende ars
redovisning.® Sedan 2005 kan uppgifter fran Brés &rliga Nationella
trygghetsundersokning (NTU) anvandas. | NTU tillfragas arligen ett slumpmassigt urval
av befolkningen, daribland cirka 3 200 personer i aldern 16-24 ar, om trygghet och
utsatthet for brott. Resultatet for aldersgrupperna 16—19 ar och 20-24 ar sarredovisas.
Den senaste redovisningen avser forhallanden som radde 2010.

8 Nasta skolundersdkningsrapport publiceras hdsten 2012.
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Bland niondeklassarna var den uppgivna utsattheten for brott 2008 i stort sett oférandrad
jamfort med tidigare ars undersokningar (figur 3.2). For brottskategorierna hot och grévre
vald (som ledde till att man uppsokt sjukvard i nagon form) ckade andelen utsatta med en
procentenhet i forhallande till 2005.

35 1 @1995

30 4 @1997

01999

25 A

20 +

15 -

10

Stold totalt Lindrigare vald (*) Hot Grovre vald

Kalla: Bras Skolundersokning om brott (SUB).
(*) Det var ett stort internt svarsbortfall i denna fraga 1995 och 1997, vilket ledde till att fragan formulerades om.

Figur 3.2. Andel niondeklassare utsatta for stold, hot och vald,1995, 1997, 1999,
2001, 2003, 2005 och 2008. Procent.

Utsattheten for stold och lindrigare vald lag daremot kvar pa samma niva. Den 6kning av
lindrigare vald som kan noteras jamfort med de forsta aren beror till stor del pa en
andring i dessa fragor som genomférdes 1999. Den lilla 6kning som darefter skett galler i
huvudsak flickorna.

Utsattheten fér brott bland ungdomar i &ldern 16-19 &r 6kade 2010 for bedréageri® medan
utsattheten for personran lag kvar pa en jamforbar niva jamfort med foregaende ar, enligt
Bras NTU. Samtidigt minskade andelen ungdomar som utsatts for misshandel®® (figur
3.3). Sett till perioden 2005-2010 har utsattheten for misshandel, bedréageri och personran
tenderat att minska nagot. Nagon motsvarande trend bland 20-24-aringarna kan inte
urskiljas. I denna grupp ligger utsattheten for de studerade brotten tdmligen konstant
sedan 2005. Andelarna som uppger utsatthet for ran eller bedréageri bland 16-19-aringar
ar mycket laga, varfor trender &r svara att tolka.

® Definierat enligt fragan *"Blev du som privatperson pa ett brottsligt satt lurad pa pengar eller andra
vardesaker?”’.

10 Definierat enligt fragan “Slog, sparkade eller utsatte ndgon dig fér ndgon annan typ av fysiskt vald, s& att
du skadades eller s att det gjorde ont?”".
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Figur 3.3 . Andel unga 16—19 ar som enligt NTU utsatts for misshandel, bedrageri
eller personran, 2005—-2010. Procent.

Bade i NTU och SUB framgar att utsattheten for brott generellt &r hogre for pojkarna &n
for flickorna. Storst ar skillnaderna enligt SUB for grovre vald och handelser som
intraffat i skolan. Planboksstold eller verbala hot drabbar enligt de senaste
undersokningarna dock flickor i néstan lika stor utstrackning som pojkar. Trenderna i
utsattheten Over tid &r 6verlag desamma for pojkarna som for flickorna. Ett undantag ar
dock den tidigare namnda 6kningen av lindrigare vald enligt SUB, dar flickorna ensamma
svarar for forandringen de senaste aren. Trots detta ar utsattheten for lindrigare vald
fortfarande nagot hogre for pojkarna an for flickorna i arskurs 9. Data fran NTU visar att
utsattheten for misshandel aven under 2010 minskade (8,4 procent) bland unga mén (16—
24 ar) medan utsattheten bland unga kvinnor 6kade nagot under detta ar (4,3 procent).
Hérutbver har andelen unga kvinnor som utsatts for allvarligare misshandel dkat och
ligger nu pa samma niva som for unga man (1,5 procent).

Niondeklassarna med invandrarbakgrund anger i ndgot hogre grad att de &r utsatta for
stéld an ungdomar utan invandrarbakgrund (36 respektive 28 procent), medan utsattheten
for grovre vald ar ungefar lika vanlig i bada grupperna. Skillnaden mellan dessa
ungdomsgrupper har varit tamligen oférandrad under perioden 1995-2008. Denna tydliga
skillnad finns daremot inte for 16-24-aringars utsatthet for misshandel totalt enligt NTU.
Andelen utsatta med svensk bakgrund under 2006—2009 har legat ett par procentenheter
hégre &n andelen utsatta med utldndsk bakgrund. Ar 2010 tangerade dock utsattheten
bland ungdomar med utlandsk bakgrund de svenska ungdomarnas utsatthet for
misshandel. Det bor dock ndmnas att underlaget for denna typ av jamforelser &r litet i
NTU. Ungas utsatthet for misshandel skiljer sig inte heller namnvart vid jamforelser
mellan de tre storstaderna, storre stader samt mindre stader/landsbygd. Detta forhallande
har inte forandrats patagligt under 2006-2010. Samtidigt kan en viss tendens till
minskning av andelen valdsutsatta ungdomar sparas i samtliga tre geografiska kategorier.
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| jamforelse med situationen for vuxna personer (25 ar och aldre) ar ungdomarnas
utsatthet for valdsbrott hog. Hogst ar utsattheten bland 20-24-aringar (8,1 procent),
varefter utsattheten minskar med stigande alder. Totalt bland unga i aldern 20-24 ar &r
utsattheten for misshandel narmare tre ganger hogre an bland personer i aldern 25-34 ar
och atta ganger hogre an bland personer i aldern 65-74 ar.

Awven nar det galler personran anger ungdomar i hogre grad &n vuxna att de &r utsatta.
Totalt bland ungdomar &r utsattheten for ran cirka tre ganger sa hog som for vuxna. Unga
man (16-24 ar) ar den grupp som i storst utstrackning anger att de utsatts for ran (3
procent) medan unga kvinnor i lagst grad anger att de utsatts for ran (cirka 1 procent).
Jamfort med perioden 2005-2009 har andelen utsatta unga man minskat nagot medan
andelen utsatta unga kvinnor ar oféréndrad.

Ungdomars utsatthet for bedragerier skiljer sig i liten utstrackning fran vuxnas utsatthet. |
storst utstrackning anger 20-24-aringar att de &r utsatta (4,6 procent) for att sedan avta
med okande alder. En nagot storre andel unga man (16—24 ar) an unga kvinnor i samma
alder anger att de &r utsatta. Denna skillnad mellan kénen 6kar nagot i de aldre grupperna.

Utsatthet for brott enligt SCB:s

offerundersokning (16—24-aringar)

SCB:s sa kallade levnadsnivaundersokning (ULF), som bland annat tar upp fragor om
utsatthet for brott, genomfors varje ar och uppgifter for 2010 redovisas pa SCB:s
webbplats (www.sch.se/ulf). Undersokningens fragor om brott galler numera framst
utsatthet for vald eller hot i olika former. Totalt intervjuas arligen narmare 8 000 personer
i ldern 16-24 ar. Personerna ar utvalda och “viktade” pa sa satt att deras svar ska ge en
representativ bild av 16—-24-aringar i landet.

SCB:s undersokning 2010 visar inte ndgon anmarkningsvard forandring i de ungas
utsatthet for hot eller vald jamfort med aren innan (figur 3.4). Andelen ungdomar som
utsatts for nagot vald som medfort kroppsskada ar stabil under den redovisade perioden
(knappt 8 procent). Andelen ungdomar som utsatts for nagot vald samt utsatthet for nagot
gatuvald eller nagot hot visar mojligen en tendens till minskning. Det ar emellertid
vanskligt att fastsla en minskning med tanke pa den nya insamlingsmetod som SCB
inforde 2006.
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Kommentar: Fran 2006 och framat &r vardena korrigerade med hénsyn till SCB:s nya insamlingsmetod detta ar.

Figur 3.4 Andelen 16—24-aringar utsatta for nagot vald, nagot gatuvald eller hot
samt utsatthet for nagot vald med kroppsskada, 1994—-2010, enligt SCB:s
offerundersékningar. Procent.

Liksom tidigare gallde dven 2010 att hdgre andelar av de unga mannen én de unga
kvinnorna utsatts for nagot hot eller vald. Unga mén uppger dubbelt sa ofta utsatthet for
nagot hot eller vald (12 procent jamfort med 6,5 procent). Skillnaderna mellan unga méns
och unga kvinnors utsatthet dr ocksa stora ifraga om var utsattheten for vald eller hot ager
rum. En dubbelt s& stor andel unga méan uppger utsatthet for nagot hot eller vald pa
allméan plats (13,5 procent jamfort med 5,7 procent) medan en dubbelt sa stor andel unga
kvinnor som unga man uppger hot eller véld i egen eller annans bostad (3,8 procent
jamfort med 1,6 procent). Monstret ar troligen ocksa en del av forklaringen till varfor
Bras skolundersdkning visar en storre dverrepresentation av pojkar i utsatthet for grovre
vald &n vad SCB:s undersokning gor. Niondeklassundersokningarna fangar i storre
utstrackning upp handelser som intraffar i skolan eller det offentliga rummet, dar
pojkarna i hogre grad ar drabbade. | undersokningen av 16—24-aringar fangas daremot
aven andra typer av vald upp, exempelvis vald i arbetslivet och i néra relationer, dar
kvinnorna i hogre grad ar drabbade.

SCB:s data visar liksom NTU att utsattheten for vald eller hot &r hogre for ungdomar &n
for vuxna. Utsattheten tenderar generellt att minska med 6kad alder. &r Enligt dessa
undersokningar for 2010 &r ungdomars utsatthet tva till tre ganger sa hog jamfort med for
vuxna i aldern 35-44 ar och tre till fyra ganger sa hog jamfort med for vuxna i aldern 45—
64 ar. Skillnaderna mellan ungdomar och vuxna galler inte enbart for 2010 utan har hallit
sig pa en konstant niva sedan borjan av 1990-talet.
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Utsatthet for brott i ett internationellt perspektiv

Enligt de senaste europeiska offerundersdkningarna (ICVS) ar svenskar i hogre grad &n
andra vasteuropéer utsatta for cykelstéld och andra ringa stélder. Utsattheten i Sverige for
misshandels-, hot- och sexualbrott ligger daremot pa en genomsnittlig véasteuropeisk niva,
medan utsattheten for ran i Sverige konstateras vara lagre an generellt i de vasteuropeiska
landerna.™*

Bra har tidigare redovisat en kunskapsgenomgang av ungdomsbrottlighetens utveckling i
Sverige jamfort med i fyra andra europeiska lander: Finland, Danmark, Holland samt
England/Wales."> Genomgéngen visade att ungdomars utsatthet fér vald i Danmark och
Finland till skillnad fran i Sverige tenderat att 6ka nagot under andra halvan av 00-talet.
For unga i Finland 6kade dock utsattheten for stold nagot. I Holland samt England och
Wales fanns daremot indikationer pd en minskad utsatthet for brott bland unga under i
stort sett hela 00-talet. | finska undersdkningar, motsvarande de svenska
niondeklassundersékningarna, var det hogre andelar som uppgav sig vara utsatta for hot
om vAld eller for rén &n i de svenska undersokningarna, dven fére 2008." De finska
niondeklassarna redovisar diaremot négot lagre utsatthet for stéld &n de svenska.™*

British Crime Survey (BCS) visar att utsattheten for valdsbrott 1ag pa 3 procent arligen i
England och Wales under de senaste 12 manaderna 2009/2010. Utsattheten for valdsbrott
var som hogst bland 16-24-aringar, narmare 9 procent. Utsattheten var narmare tre
ganger sa hog bland unga méan (cirka 13 procent) som bland unga kvinnor.

Andelen ungdomar (16-24 ar) i Danmark som 2005-2010 angav att de under det senaste
aret utsatts for vald var 5 procent, jamfort med ett genomsnitt pa 2 procent for samtliga
oavsett alder (bland ungdomar &r andelen utsatta man nagot hogre) (Balvig & Kyvsgaard
2009). Dubbelt sa manga man som kvinnor uppger i den danska offerundersokningen att
de utsatts for vald.

Enligt tillgangliga uppgifter fran norska Statistisk Sentralbyra lag den generella
utsattheten for valdsbrott pa drygt 3 procent under 2007. Den mest utsatta aldersgruppen
var 16-24-aringar, av dem uppgav drygt 10 procent att de utsatts for valdsbrott det
senaste aret, vilket innebar en klart hogre niva jamfort med aldersgruppen 25-44 ar dar
utsattheten for vald 1ag pa knappt 3 procent.

Y For ett utforligare referat av ICVS, se Westfelt, L. (2008). Svensk brottslighet i internationell belysning. |
Brottsutvecklingen i Sverige fram till r 2007, Bra-rapport 2008:23.

12 Shannon D. & Granath, S. (2010). Ungdomsbrottslighetens utveckling sedan mitten av 1990-talet.
Underlag till Justitiedepartementets P&féljdsutredning (Ju 2009:11). Stencil. Brottsforebyggande radet.

13 Ar 2008 uppgav 24 procent av de finska niondeklassarna att de utsatts for hot om vald det senaste aret och
6 procent att de utsatts for ran. Motsvarande bland svenska niondeklassare 2008 var 12 respektive 4 procent.
Se Salmi, V. (2009). (Ed.) Nuorten rikoskayttdytyminen ja uhrikokemukset. Nuorisorikollisuuskyselyiden
tuloksia 1995-2008. Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimuksia 246, Helsinki. (Adolescent delinquent
behaviour and victimization in Finland. National Research Institute of Legal Policy Publication no. 246).

% Tjugo procent jamfért med 30 procent 2008.
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Enligt National Crime Survey 2011 (NCS) i Bulgarien utsattes ndrmare 13 procent unga
méanniskor (15-29 &r) for nagot brott under féregdende &r (2010)." Dessa uppgifter kan
med reservation jamforas med NTU, dér 2,4 procent uppger att de utsattes for det
specifika valdsbrottet misshandel (inklusive grov) 2010 och drygt 8 procent i den mest
utsatta aldersgruppen (20-24 ar).

Enligt Italian National Institute of Statistics visar en brottsofferundersokning att
ungdomars (14-24 ar) utsatthet for misshandel (assault””) 2008-2009 lag pa 1,4 per
100 000 invanare. Detta kan jamfcéras med utsattheten for misshandel bland svenska
ungdomar (16-24 ar) som enligt berakningar utifran NTU lag pa cirka 0,8 per 100 000
invanare under samma ar.

Sammantaget pekar tillganglig kunskap mot att svenska ungdomars utsatthet for vald inte
avviker patagligt fran utsattheten bland unga i andra vasteuropeiska lander. Mojligen ar
de svenska ungdomarna tillsammans med de norska och islandska nadgot mindre drabbade
4n de finska och danska.*®

INDIKATOR 24

Deltagande i brott Uppgiftslamnare: Brottsforebyggande radet, Bra

Drygt 46 000 personer i aldern 15-24 ar lagférdes 2010. Det var omkring 500
farre an foregaende ar och fortsattningen pa en stabil niva i forhallande till
befolkningsutvecklingen under 0O-talet.

Unga lagforda for brott ar en problematisk indikator nar det galler att tolka utvecklingen
av ungas brottslighet. Antalet lagférda ar bland annat beroende av vilka prioriteringar och
vilken kapacitet som finns inom rattsvasendet. FoOr att bedéma brottsstrukturer,
allvarligare brottstyper och forandringar dver langre tidsperioder anses den dock kunna
fungera som en indikator inom den kriminologiska forskningen.

Ar 2010 lagférdes sammantaget drygt 46 000 personer i &ldern 15-24 &r. Det var omkring
500 farre an foregaende ar och fortsattningen pa en stabil niva i forhallande till
befolkningsutvecklingen under 00-talet. Antalet lagférda unga per 1 000 var 2010
fortfarande farre an i slutet av 1990-talet. Framforallt var det antalet lagforda i aldern 15—
17 ar som var fler pa 1990-talet (figur 3.5).

15 Se Friedrich Ebert Stiftung: http://www.fes.de/
18 se Kivivuori (2007). Delinquent Behaviour in Nordic Capital Cities. Rapport 227. Helsingfors:
Scandinavian Research Council for Criminology, National Research Institute of Legal Policy, Finland.

68 (331)



70 e 15-17-aringar

60 A 18-20-aringar

\ 21-24-aringar
50

20

10

O T T T T T T T T T T T T T T T 1

1995199619971998199920002001200220032004200520062007200820092010

Figur 3.5. Antal ungdomar som lagforts for brott, uppdelat pa aldersgrupper,
1995—-2010. Antal per 1 000 i befolkningen.

Minskningen av antalet lagférda 2010 jamfort med foregaende ar &r liten och gallde
framst de yngre och de aldre ungdomarna i intervallet, det vill séga 15-17-aringarna och
21-24-aringarna. Minskningen av lagféringar bland 21-24-aringarna ar jamt fordelad
over olika brottstyper, med undantag av narkotikabrott dar en viss 6kning skedde i
forhallande till antalet ungdomar i denna aldersgrupp.

En okning av narkotikalagforingar jamfort med foregaende ar skedde ocksa i de tva yngre
aldersgrupperna i forhallande till antalet ungdomar, sérskilt bland 15-17-aringarna. Det
okade antalet lagforingar géllde i huvudsak ringa fall av narkotikabrott. | de tva yngre
aldersgrupperna skedde aven en minskning av antalet formadgenhetsbrott, dven har framst
bland 15-17-aringarna.

Minskningen av formogenhetsbrotten bland de yngsta bestar till stérsta delen av
minskningar av snatterier, men aven tillgrepp av fortskaffningsmedel och skadegorelse.
Okningarna av lagféringar for narkotikabrott 2010 ar en fortsattning pa en huvudsakligen
kontinuerlig 6kning sedan mitten av 1990-talet. En forklaring till den utvecklingen kan
vara Okade polisidra insatser mot eget bruk av narkotika. Av betydelse for 6kningarna
under senare ar kan dock ocksa vara att andelen unga som faktiskt provat narkotika
aterigen dkat (CAN 2009)."

7 Se CAN-rapport 117, Drogutvecklingen i Sverige 2009, s. 111ff.
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Killar och tjejer

Bara en femtedel (19 procent) av dem som lagfors for brott &r tjejer (15-24 ar). Andelen
minskade svagt 2010 jamfort med foregaende ar. | ett langre perspektiv har dock andelen
lagforda tjejer okat négot. Ar 1995 utgjorde tjejer 16 procent av de lagférda. Férdelningen
mellan killar och tjejer ser ocksa olika ut beroende pa vilken brottstyp det géller och om
det & yngre eller dldre ungdomar som studeras. Ar 2010 utgjorde tjejerna 14 procent av
dem som lagférdes for brott mot person (valdsbrott), men 52 procent av dem som
lagfordes for snatteri. Jamfort med foregaende ar, da motsvarande siffror var 13
respektive 55 procent, innebar detta emellertid en viss jamkning mot Killarna. Vidare
utgjorde tjejerna 2010 en dryg fjardedel alla 15-17-aringar som lagférdes (samtliga
brott), men bara 15 procent av alla 21-24-aringar som lagfordes. Ungdomsarens topp i
brottslighet tycks alltsd avta tidigare i livet for tjejerna an for killarna.

Det ar avseende valdsbrotten, atminstone de mindre allvarliga, som 6kningen av tjejer
bland de lagférda varit som tydligast under 00-talet. Tjejernas andel av de 15-17-aringar
som lagfordes for misshandel 6kade fran 13 till 21 procent mellan 1995 och 2010.
Okningen motsvaras i hog grad av en dkning av antalet tjejer som lagforts for misshandel
(figur 3.6). Det ar dock svart att med sakerhet avgora i vilken omfattning 6kningen &r ett
uttryck for att tjejers deltagande i valdsbrott verkligen har okat eller for att brott som
tidigare inte kommit till rattsvasendets kannedom numera allt oftare gor det. Viss
forskning tyder pa att en lagre tolerans for vald i samhéllet, dar lindrigare vald oftare blir
foremal for rattsvasendets atgarder, kan innebéara att kvinnliga garningspersoner
registreras i storre omfattning &n tidigare.*®
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Figur 3.6. Antal ungdomar samt tjejer som lagforts for misshandel, 15—17 ar,
1995-2010.

18 5 Schwartz, J., Steffensmeier, D. J. & Feldmeyer, B. (2009). Assessing trends in women’s violence via
data triangulation: Arrest, convictions, incarcerations, and victim reports. Social Problems, vol. 56, nr 3. Samt
Steffensmeier, D. J., Schwartz, J., Zhong, H. & Ackerman, J. (2005). An assessment of recent trends in girls’
violence using diverse longitudinal sources: Is the gender cap closing? Criminology, vol. 43, nr 2.
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Svart dra slutsatser utifran lagforingsutvecklingen

Huruvida lagforingarna sager nagot om utvecklingen av ungdomars faktiska
brottsdeltagande &r, som tidigare berorts, en komplicerad fraga. Att antalet lagforda
ungdomar sedan nagra ar tillbaka planat ut i férhallande till befolkningsutvecklingen
(efter att ha minskat under andra halvan av 1990-talet), kan darfor tolkas bade positivt
och negativt. Det kan handla om att rattsvasendet aterhdmtat sin kapacitet att stélla unga
lagbrytare till ansvar for brott, men ocksa om att trenden att unga begar férre brott
avbrutits. Kanske statistiken i alla fall dver langre tid speglar verkliga forandringar av den
overgripande fordelningen av vilka brott ungdomarna lagfors for. Att antalet och andelen
lagforingar som avser formodgenhetsbrott minskat i ett langre perspektiv, medan de som
avser brott mot person legat pa samma niva, 6verensstaimmer med utvecklingen av
brottsdeltagandet enligt SUB. Den visar att allt farre ungdomar 6ver tid begar
tillgreppsbrott, medan ungefar lika manga begar valdsbrott.

Sarskilt problematisk som indikator kan lagféringsutvecklingen vara for narkotikabrotten.
Dér ér statistiken starkt beroende av polisens insatser. Antalet unga lagforda for
narkotikabrott har 6kat kontinuerligt under hela 00-talet, trots att andelen unga som
nagon gang provat narkotika enligt CAN:s undersokningar snarast har minskat under
perioden 2003-2007. Det kan tolkas som att utvecklingen av narkotikalagféringarna, mer
an andra brottstyper, styrs av rattsvasendets prioriteringar och kapacitet.

Hur ofta lagfors ungdomar jamfort med vuxna?

Som tidigare namnts visar den kriminologiska forskningen att ungdomsaren innebar en
tydlig topp i brottsaktivitet. Det avspeglas i jamforelser av lagforingsstatistiken for
ungdomar och vuxna. Halften av samtliga lagforingsbeslut under 2010 avsag en person i
aldern 15-24 ar. Sett till befolkningsstorleken innebar det att andelen lagférda unga i
aldern 15-24 ar var néra tre ganger sa hog som andelen vuxna (figur 3.7). Skillnaden var
allra storst mellan vuxna och ungdomar i aldern 15-17 ar. Ungdomarnas
“dverrepresentation” bland dem som lagfors for brott &r i stort sett oférandrad 2010
jamfort med de narmast foregdende aren. Aven i ett langre perspektiv har ungdomarnas
overrisk gentemot de vuxna varit tamlig ofoérandrad. Andelen lagforda i ungdoms-
respektive vuxenbefolkningen har i stallet minskat och ¢kat i ungefar samma omfattning.
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Figur 3.7 Antal lagforingsbeslut i aldern 15—24 ar respektive 25 ar och aldre,
1997—-2010. Antal per 1 000.

Aven om andelen ungdomar som lagférs totalt sett & hogre an andelen vuxna sé ser inte
brottsstrukturen likadan ut fér ungdomar som for vuxna. De brott dar unga utgor en stor
andel av de lagforda personerna ar framfor allt ran, tillgrepp av fortskaffningsmedel,
olovligt brukande, skadegdrelse samt missbruk av urkund, medan personer som lagférs
for grov kvinnofridskrankning, rattfylleri och ekobrott i huvudsak &r vuxna.

Bras bedomning utifran politikomradesmalet

Malet for politikomradet rattsvasendet &r den enskildes rattstrygghet och rattssakerhet.
Ungdomars levnadsvillkor i termer av rattstrygghet, dér risken att utséttas for brott ingar,
framstar utifran indikatoruppfoljningen som i stort sett oférandrade de senaste aren. Ett
undantag fran detta &r den minskade utsattheten for misshandel, samt en tendens till
minskning av utsattheten for bedrageri och personran. Andelarna unga som enligt NTU
utsatts for misshandel har minskat arligen fran och med 2008. Samtidigt 6kade emellertid
andelen unga som foll offer for dodligt vald nagot under 2010 och nadde detta ar samma
niva som motsvarande andel bland vuxna.

Minskad oro for brott — 6kat fortroende for rattsvasendet?

Rattstryggheten har ocksa andra aspekter dn utsatthet for brott. En sadan aspekt ar
ungdomars oro att utsattas for brott. Enligt Bras NTU har andelen unga i aldern 16-24 ar
som upplever otrygghet minskat under perioden 2006-2010. Ar 2010 uppgav 10 procent
att de kande sig mycket eller ganska otrygga och 3 procent att de inte gar ut pa grund av
otrygghet. Otryggheten &r, som tidigare ar, nagot hogre bland 20—-24-aringar an bland 16—
19-aringar (13 respektive 4 procent).

Det andra huvudmalet, rattssakerheten, ar betydligt svarare att folja. Det géller saval
utifran NTU som utifran de tidigare redovisade indikatorerna. NTU ger dock vissa
indirekta mojligheter genom de ungas svar pa fragor om upplevt fortroende for
rattsvasendet. Enligt NTU har andelen unga (16-19 ar) som kanner ett mycket eller
ganska stort fortroende for rattsvasendet 6kat under perioden 2006-2010. Motsvarande
andel bland 20-24-aringar ar nagot lagre. Storst fortroende har unga for polisen.
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Folkhalsa

| detta avsnitt redogor Folkhalsoinstitutet for ungas hédlsa med hjélp av indikatorer som
belyser dvervikt och fetma, stillasittande fritid, rokning, snusning, alkoholkonsumtion,
narkotikaanvéndande, riskabelt spelande samt krankningar. De flesta av dessa indikatorer
beskriver levnadsvanor snarare an hélsa, vilket kan motiveras med att levnadsvanor i
unga ar lagger grunden for individens framtida héalsa.

Den huvudsakliga statistikkéllan som anvénds vid redovisningen &r den nationella
folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor som Statens folkhalsoinstitut sedan 2004 arligen
genomfor tillsammans med Sveriges landsting och regioner. Understkningen omfattar
befolkningen i aldern 16-84 ar. |1 2004 ars undersokning ingick dock inte 16- och 17-
aringarna och darfor anvands inte data fran detta ar i redovisningen. Uppgifter till
indikatorn om narkotikaanvandning har hamtats fran enkatundersokningen Skolelevers
drogvanor som genomférs av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplyshing
(CAN).

INDIKATOR 25

Andel unga som uppger

att de blivit krankta Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 35 procent av tjejerna och 24 procent av killarna i aldern 16—24 &r
att de hade blivit krankta. Andelen var stérre bland homo- och bisexuella. Bland
tjejer var andelen storre i grupperna inrikes féodda och funktionsnedsatta. Bland killar
var andelen storre i grupperna boende i storstader och i kategorin 20—24 ar.

Var fjarde ung man upplever sig krankt, det har skett en viss 6kning sedan 2010, men
andelen &r stabil 6ver tid. FOr unga kvinnor har det skett en minskning av andelen som
upplever sig krankta dven om nivan ar hogre an for unga man. Ar 2011 upplevde 35
procent av de unga kvinnorna sig krankta.

INDIKATOR 26

Andel med stillasittande fritid Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 10 procent av tjejerna och 12 procent av killarna i &ldern 16—24 ar
att de hade en stillasittande fritid. Bland tjejer var andelen hdgre i grupperna utrikes
fodda, yrkesarbetande och funktionsnedsatta. Bland killar var andelen hégre i
gruppen funktionsnedsatta.

Andelen stillasittande ungdomar har varit stabil over tid. Ungefér 1 av 10 ungdomar har
en stillasittande fritid. Det monstret dr stabilt sedan 2005, under 2011 var det dock
aningen hogre an tidigare ar da 12 procent av killarna och 10 procent av tjejerna uppgav
att de hade en stillasittande fritid.
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INDIKATOR 27

Andel med dvervikt Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 16 procent av tjejerna och 21 procent av killarna i &ldern 16—24 ar
att de hade 6vervikt. Andelen var stoérre bland boende i dvriga riket och i kategorin
20-24 &r. Bland killar var andelen dessutom hogre i gruppen yrkesarbetande.

Overvikten okar hos vara ungdomar. Var fjarde ung man och var femte ung kvinna lider
av overvikt eller fetma, for bada grupperna har det skett en stadig 6kning de senaste aren.
Medan overvikten okar hos ungdomar har 6kningen bland befolkningen i Gvrigt stannat
av (Statens folkhalsoinstitut 2010). En farhaga ar alltsa att ungdomar ar pa vag att komma
ikapp resterande del av befolkningen nar det géller dvervikt.

INDIKATOR 28

Andel med fetma Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 5 procent av tjejerna och 4 procent av killarna i &ldern 16—24 &r att
det hade fetma. Bland tjejer var andelen hégre i grupperna homo- och bisexuella,
funktionsnedsatta och kategorin 20—24 ar. Bland killar var inte andelen signifikant
hogre i ndgon av de undersokta grupperna.

Andelen med fetma ar stabil, 4 procent av de unga mannen och 5 procent av de unga
kvinnorna rapporterar fetma, for bada grupperna har det skett en nedgang sedan 2010.
En annan aspekt av vikt ar undervikt, ndgot som Folkhéalsoinstitutet redovisar for forsta
gangen till denna rapport. Fler unga kvinnor &n unga mén ar underviktiga. Det har skett
en okning av andelen ungdomar med undervikt, fran 8 till nastan 10 procent av de unga
kvinnorna och fran nastan 4 till 6 procent av de unga mannen, under perioden 2007 till
2011. Det innebar att 1 av 10 unga kvinnor och 1 av 20 unga man har en ohalsosamt |ag
vikt.

INDIKATOR 29

Andel som réker dagligen Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 12 procent av tjejerna och 7 procent av killarna i aldern 16—24 ar
att de rokte dagligen. Andelen var stérre bland homo- och bisexuella samt bland
funktionsnedsatta. Bland tjejer var andelen hogre i grupperna 20—24 ar och
yrkesarbetande. Bland killar var andelen hdgre i gruppen utrikes fédda.

En storre andel unga kvinnor roker dagligen (12 procent) dn vad unga man gor (7
procent). Trenden kring daglig rékning ligger stabil, bland unga kvinnor gick andelen
rokare ned fram till och med 2009, men den nedgangen har sedan 2010 avbrutits och
andelen okar igen.
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INDIKATOR 30

Andel som snusar dagligen Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 3 procent av tjejerna och 12 procent av killarna i ldern 16—24 ar
att de snusade dagligen. Andelen var storre bland inrikes fédda, boende i dvriga
riket och i kategorin 20—24 ar. Bland tjejer var andelen hégre i gruppen homo- och
bisexuella. Bland killar var andelen hégre i grupperna heterosexuella och
yrkesarbetande.

Andelen dagliga snusare har gatt ner, bade bland unga kvinnor och bland unga man. En
stdrre andel unga man &n unga kvinnor snusar, 12 procent mot 3 procent.

INDIKATOR 31

Andel med riskabel
alkoholkonsumtion

Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 30 procent av tjejerna och 39 procent av killarna i aldern 16—24 &r
riskabel alkoholkonsumtion. Andelen var stérre bland inrikes fodda och i kategorin
20-24 ar. Bland tjejer var andelen hogre i grupperna boende i storstader, homo-
och bisexuella samt funktionsnedsatta. Bland killar var andelen hégre i gruppen
yrkesarbetande.

Fyra av tio unga man dricker sa pass mycket alkohol att det kan ses som riskbruk, hos
unga kvinnor ar det tre av tio som har ett riskbruk av alkohol. Trenden &r relativt stabil
over tid d&ven om det for de unga mannen skett en 6kning sedan forra aret.

INDIKATOR 32

Andel i gymnasiets ar 2
som uppger att de anvander Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut
narkotika

Ar 2011 angav 2 procent av tjejerna och 6 procent av killarna i gymnasiets ar 2 att
de anvander narkotika.

Narkotikaanvandning ar stabil Gver tid, 6 procent av de unga mannen och 2 procent av de
unga kvinnorna rapporterar att de har anvant narkotika de senaste 30 dagarna.

INDIKATOR 33

Andel som uppger
riskabelt spelande

Uppgiftslamnare: Statens folkhalsoinstitut

Ar 2011 angav 1 procent av tjejerna och 15 procent av killarna i aldern 16—24 ar
riskabelt spelande. Bland tjejer var andelen hégre bland utrikes fédda. Bland killar
var andelen hdgre i grupperna boende i storstader, utrikes fédda och
heterosexuella.

Unga mén spelar i storre utstrackning an unga kvinnor om pengar pa ett satt som kan ses
som risk for spelmissbruk. Unga man har okat sitt riskspelande sedan 2010 medan unga
kvinnors riskspelande minskat. Av de unga mannen uppgav 15 procent riskspelande
jamfort med bara 1 procent av de unga kvinnorna.

75 (331)



Sammanfattning av folkh&alsoindikatorerna

Enligt 2011 ars indikatorer har man i aldern 16-24 ar i storre utstrackning an kvinnor i
samma alder ett riskabelt alkoholbruk. Unga mén har aven i storre utstrackning an unga
kvinnor ett riskabelt spelande om pengar, snusar i hogre grad och har anvant narkotika i
storre utstrackning den senaste manaden. De har ocksa i hogre grad en stillasittande fritid
och uppger i hogre grad 6vervikt. Daremot &r det en stérre andel unga kvinnor &n unga
man som upplever sig krénkta, anger att de &r underviktiga och roker dagligen.

Fyra av nio indikatorer visar pa signifikanta skillnader sedan 2010 for unga kvinnor. For
tre av dessa har andelen minskat, det handlar om riskabla spelvanor, daglig snusning och
fetma. Daremot har andelen unga kvinnor som roker 6kat.

Fyra av nio indikatorer visar pa signifikanta skillnader for unga man, tva av dessa
indikatorer har dkat i andel sedan 2010, riskabla alkoholvanor och andelen unga mén med
undervikt. Andelen snusare och andelen med fetma har minskat sedan 2010.

Flera halsorisker sasom riskabel alkoholkonsumtion, snusning och évervikt forekommer i
hogre grad hos dldre ungdomar (20-24 ar) &n hos yngre (1619 ar). Unga man i
storstaderna har i stérre utstrackning riskabla spelvanor och unga kvinnor i storstaderna
har i hogre grad en stillasittande fritid men i mindre utstrédckning 6vervikt, jamfort med
unga boende utanfér storstaderna.

Ungdomar (16-24 ar) fodda utomlands har i storre utstrackning an ungdomar fodda i
Sverige riskabla spelvanor och en stillasittande fritid. Daremot dricker och snusar
ungdomar foédda utomlands i mindre utstrackning an vad inrikes fédda ungdomar gor.

Manga unga homo- och bisexuella har sémre levnadsvillkor &n heterosexuella, vilket
medfor halsorisker. Detta galler framst for unga kvinnor. Bade unga man och unga
kvinnor som ar homo- eller bisexuella rapporterar i hégre grad krankningar och en hégre
andel har en stillasittande fritid och lider av fetma. Unga homo- och bisexuella personer
roker ocksa i hogre grad. Unga kvinnor som ar homo- eller bisexuella rapporterar i hogre
grad att de har dvervikt, att de snusar dagligen och att de har riskabla alkohol- och
spelvanor.

Ungdomar med funktionsnedséttning har samre levnadsvillkor &n andra. De rapporterar i
hogre grad krankningar, de har i storre utstrackning en stillasittande fritid och uppger i
hogre grad fetma. Dessutom sa roker de och snusar i stérre utstrackning &n ungdomar
utan funktionsnedsattning.

Det ar en storre andel ungdomar som arbetar som uppger att de har évervikt an ungdomar
som studerar. Yrkesverksamma ungdomar snusar ocksa i hogre grad.
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Tabell 3.7 Indikatorer (25—33) for uppféljning av ungas halsa och utsatthet,
2005—-2011. Procent

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Indikatorer

Tjejer |Killar| Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer |Killar| Tjejer | Killar | Tjejer | Killar
Kréankningar 40 25 36 22 37 28 37 21 34 24 38 21 35 24
Stillasittande fritid 11 13 11 13 11 12 11 9 9 13 9 10 10 12
Overvikt 11 15 11 18 10 16 14 15 14 18 13 16 16 21
Fetma 5 4 4 4 5 4 4 3 4 3 6 6 5 4
Daglig rékning 16 8 13 6 13 9 12 7 10 10 13 8 12 7
Daglig snusning 4 20 5 22 6 22 6 16 4 19 4 17 3 12
Riskabel . 32 | 33| 32 37 32 33 32 33 30 |30 | 28 31 30 40
alkoholkonsumtion
Narkotikaanvandning 3 6 2 5 2 4 2 4 2 5 2 5 2 6
Riskabla spelvanor 1 6 1 8 2 8 1 5 1 6 2 4 1 15

Kélla: Statens folkhalsoinstitut.

Kommentar: Infor rapportering av ungdomsindikatorerna 2011 har vissa forandringar skett i formuleringen av indikatorerna samt i
analysen av datamaterialet. Det ar darfor inte mojligt att jamfora siffrorna i arets rapport med siffror i tidigare rapporter, kontakta
Statens folkhélsoinstitut for mer information.

Krankningar
Andel 16-24-aringar som uppger att de under de senaste tre manaderna blivit krankta. De som pa frdgan: Har du under de
senaste tre manaderna blivit behandlad/bemott pa ett satt s& att du kant dig krankt? svarat ja, ndgon gang eller ja, flera ganger.

Stillasittande fritid

Andel 16—24-aringar som uppger att de under de senaste 12 manaderna pa fritiden rort och anstrangt sig kroppsligt mindre an
tva timmar per vecka. De som pa fragan: Hur mycket har du rért och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste 12
manaderna? svarat stillasittande fritid. Du agnar dig mest at lasning, tv, bio eller annan stillasittande sysselsattning pa fritiden.
Du promenerar cyklar eller ror dig pd annat satt mindre an 2 timmar i veckan.

Overvikt
Andel 16—24-&ringar med 6vervikt. BMI beréknas enligt vikt i kg/(langd i m)?, ett BMI mellan 25 och 29 motsvarar évervikt.

Fetma
Andel 16—24-&ringar med fetma. BMI beréknas enligt vikt i kg/(langd i m)?, ett BMI p& 30 eller daréver motsvarar fetma.

Daglig rokning
Andel 16—24-aringar som uppger att de roker dagligen.

Daglig snusning
Andel 16—24-aringar som uppger att de snusar dagligen.

Riskabel alkoholkonsumtion

Andel 16-24-aringar med riskabel alkoholkonsumtion. Riskkonsumtion av alkohol beréknas utifrdn tre AUDIT-frdgor som ger ett
index: hur ofta och hur mycket alkohol som intas vid ett vanligt tillfalle samt hur ofta som en storre méangd intagits vid ett och
samma tillfalle. Indexet kan anta vardet 0—12 poéng och mén som har 8-12 poang och kvinnor som har 6—12 poang klassas
som riskkonsumenter. Dessutom ingar de som varit berusade tva till tre gadnger i manaden eller oftare i gruppen
riskkonsumenter.

Narkotikaanvandning
Andel ungdomar i gymnasieskolans ar 2 som uppger att de anvander narkotika. Andel elever som anvant narkotika den senaste
manaden, uppgifter hamtas fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Riskabla spelvanor

Andel 16-24-aringar med riskabla spelvanor. Riskabla spelvanor har definierats utifran tre enkatfrdgor: Har du ndgon gang
under de senaste 12 manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel? Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7
dagarna? Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna a) forsokt minska ditt spelande, b) kant dig rastlés och
irriterad om du inte kunnat spela och c) ljugit om hur mycket du spelat? Utifrdn dessa har sedan ett summaindex berdknats.
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Olika grupper av unga

| detta avsnitt redovisas skillnader i ungas levnadsvillkor for grupper indelade efter kon,
alder, geografisk hemvist, inrikes eller utrikes fodda, sexuell laggning samt
funktionsnedséttning.

Aldersgrupper

Tittar vi pa fordelningen mellan ungdomar under 20 ar och ungdomar 6ver 20 ar ser vi att
halsoriskerna gar upp — bade bland unga kvinnor och bland unga mén. Exempelvis okar
andelen éverviktiga med aldern.

Riskabel alkoholkonsumtion bland unga man ar nagot hogre for 20-24-aringar an for 16—
19-aringar. Den nedéatgdende trenden for 16-19-ariga man verkar vara bruten och deras
konsumtion okar, trenden for 16-19-ariga och 20-24-ariga kvinnor ar daremot stabil.
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Figur 3.8. Unga man med riskabla alkoholvanor, fordelade pa 16—19 ar
och 20—24 &r. Procent.
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Figur 3.9. Unga kvinnor med riskabla alkoholvanor, fordelade pa 16—19 ar
och 20—24 ar. Procent.

Det &r en storre andel snusare i aldern 20-24 ar an i aldern 16-19 ar och en storre andel
rokare bland unga kvinnor én bland mén. Trenden for kvinnliga snusare verkar vara att
andelen snusare i aldern 20-24 ar minskar snabbare &n andelen snusare i aldern 16-19 ar.
Bland unga kvinnliga rokare verkar andelen dka bland 16-19-aringar medan trenden &r
stabil for 20-24-aringar.
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Storstadsomraden

| storstadsomradena (Stockholm, Géteborg och Malmd) uppger en storre andel unga
kvinnor att de har en stillasittande fritid &n i dvriga landet, men det &r en mindre andel
unga kvinnor med Overvikt i storstaderna. Bland de unga ménnen i storstdderna &r det en
storre andel som uppger att de har ett riskabelt spelande.

Fodelseland

Utrikes fodda ungdomar dricker i mindre utstrackning pa ett satt som kan uppfattas som
riskabelt men har i hogre grad en stillasittande fritid. En av fyra unga mén fodda
utomlands har riskabla spelvanor och en stérre andel unga kvinnor fédda utomlands har
riskabla spelvanor &n unga kvinnor fodda i Sverige. En mindre andel ungdomar fodda
utrikes an ungdomar fodda inrikes snusar, daremot roker en storre andel av unga man
fodda utrikes an av unga mén fodda inrikes.

Sexuell laggning

Vi kan se att gruppen unga som ar homo- eller bisexuella utsatter sig for fler halsorisker
&n unga som &r heterosexuella. Detta galler framst unga kvinnor. De &r i storre
utstrackning stillasittande, har i hogre grad dvervikt och fetma, réker och snusar i hdgre
grad och har i stérre utstrackning ett riskabelt spelande och en riskabel
alkoholkonsumtion. Ungdomar som ar homo- eller bisexuella upplever sig i storre
utstrédckning vara krankta.

Funktionsnedséattning

Ungdomar med funktionsnedséttning riskerar samre halsa utifran att en hogre andel
ungdomar med funktionsnedsattning jamfort med 6vriga ungdomar har en stillasittande
fritid och uppger att de har fetma samt att de roker och snusar. En storre andel ungdomar
med funktionsnedsattning an ungdomar utan funktionsnedsattning anger ocksa att de
blivit krénkta.

Studerande eller yrkesarbetande ungdomar

| aldersgruppen 20-24 ar tittar vi aven pa dem som arbetar minst 75 procent jamfort med
dem som studerar. Bland dessa kan vi se att det &r en storre andel bland de som arbetar &n
bland de som studerar som snusar. Unga mén som arbetar ar i hdgre grad éverviktiga én
unga studenter.

I tabell 3.8 och tabell 3.9 redovisas de olika indikatorerna utifran olika grupper av unga
méan och unga kvinnor. I redovisningen ingar inte indikatorn om narkotikaanvandning
eftersom det saknas uppgifter om narkotikaanvandning i Hélsa pa lika villkor 2010
(Statens folkhalsoinstitut 2010).
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Tabell 3.8 Indikatorer for uppféljning av unga mans levnadsvillkor 2011. Procent

Geografisk Sexuell laggning Funktions-
. . o R ) ]
MAN Alder hemvist Fodelseland P nedica:’tcrllng Socioekonomi
16-19 | 20-24| Stor- | Ovriga | | oo | Utrikes | HStero- | Bi-/homo-1 | yieq | Arbetar | Studerar
ar ar stad riket sexuellt sexuell
Krankningar 22,9 25,2 26,7 22,8 22,3 25,6 21,6 42,2* 22,4 24,6 28,1 21,7
fsrﬁ'i'j‘s'tta”de 11,6 | 129 | 140 | 115 | 108 | 129 | 10,6 157% | 109 | 12,1 | 132 9,2
Undervikt** 8,6* 4,1 5,2 6,8 4,9 5,8 4,8 8,7* 51 4,3 0,3 6,8*
Overvikt 19,8 | 21,8* | 19,6 21,5 16,9 20,9 17,1 18,8 7,2 18,5 30,8* 11,4
Fetma 2,9 5,0 3,5 4,3 4,1 5,0 4,0 4,8* 3,9 6,7* 4,3 3,5
Daglig rokare 7,0 6,6 8,7 5,8 7,0 8,7* 6,5 18,0* 6,7 11,8* 5,6 6,3
Daglig snusare 11,2 | 13,1* | 11,9 12,3 15,6* 10,2 15,5 11,0 14,9 | 15,8* 19,6* 9,4
Riskabel alkohol- | 56 4 | 41 9% | 47,6 | 357 39,9 17,8 | 383 39,4 37,9 | 39,4 | 439 43,3
konsumtion
Riskabla 154 | 15 |255%| 105 | 10,2 | 280 | 122 8,4 11,8 | 131 | 103 25,4
spelvanor

* Anger statistiskt signifikant hogre andel (chitvd) p& 95 % niva mellan tva grupper i samma
redovisningskategori.

** Ny indikator.

*** Eor inrikes eller utrikes fodda slas tidsserien ihop fran 2008—2011.

**** Egr sexuell 1aggning slds tidsserien ihop fran 2008—2011.

***** Egr med eller utan funktionsnedséattning slds tidsserien ihop fran 2008—2011.

Alder redovisas i tva aldersgrupper: 16—-19 &r samt 20—24 &r. Denna indelning gjordes utifran tanken att de
flesta ungdomar gar ut gymnasiet aret de fyller 19 ar.

Geografisk hemvist delas upp i tva grupper, storstadsomraden och évriga kommuner. Storstadsomraden
innefattar de tre storstadernas A-regioner det vill sdga Stockholm/Sédertélje, Goteborg och Malmé. Definitionen
av regionerna ar taget ifrdn SCB:s indelning, det vill saga kommunkoder som definieras tillhéra de tre
storstadsregionerna har slagits ihop till att representera storstader. Ovriga kommuner far representera
resterande del av riket, det vill sdga svar fran resterande 67 A-regioner (SCB 2003).

Inrikes- och utrikes fodda raknas utifran var man ar fodd, om man ar fodd i Sverige tillhr man gruppen
inrikes fodda. Ar man fédd i ndgot annat land utanfér Sverige raknas man som utrikes fodd.

Sexuell laggning redovisas har i tva grupper, heterosexuell respektive homo- eller bisexuell.

Funktionsnedsattning definieras har utifrAn om man har en kraftig synnedsattning (kan inte utan svarigheter
urskilja vanlig text i en dagstidning), dalig horsel (kan inte utan svarigheter hora vad som sags i samtal mellan
flera personer), har en starkt nedsatt rorelseformaga (kan inte g& upp for trappsteg utan besvar, kan inte ta
kortare promenad i ndgorlunda rask takt, behover hjalpmedel eller hjalp av ndgon annan person for att forflytta
sig utomhus) eller har en langvarig funktionsnedsattning pa grund av fysiska, psykiska eller medicinska
funktionsnedsattningar som skapar svarigheter att delta i dagliga aktiviteter. Utifran dessa fyra omraden
skapades en grupp med funktionsnedséattningar (Statens folkhalsoinstitut 2011).

Socioekonomisk bakgrund ar en viktig bestamningsfaktor for hdlsa. Denna variabel beskrivs enbart fér
gruppen 20-24 ar da sysselsattning anvands som matt pa socioekonomisk bakgrund. D& majoriteten av
ungdomarna gar i gymnasiet fram till 19 ars alder ar det forst dd som de flesta av dem boérjar jobba.
Yrkesarbetande ungdomar avser de som har en anstallning p& minst 75 procent och de som &r tjanstlediga eller
foraldralediga. Studerande innefattar gruppen studenter och ungdomar med praktikplats.
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Tabell 3.9 Indikatorer for uppféljning av unga kvinnors levnadsvillkor 2011.
Procent

Geografisk Sexuell laggnin Funktions-
KVINNOR Alder 9 R Fodelseland *** 99 g nedséattning Socioekonomi
hemvist foladaied s
16-19 | 20-24 | Stor- | Ovriga | | oo | ygrikes | HEtero- | Bi-/homo- |1 vieq | Arbetar | Studerar
ar ar stad riket sexuellt sexuell

Krankningar 31,4 37,1 35,8 33,9 37,0* 27,4 34,7 50,0* 34,7 | 46,1* 35,8 36,2
Stillasittande fritid 8,0 10,9 | 13,5* 7,3 8,3 21,8* 9,2 13,5* 9,3 14,2* 10,9 7,4
Undervikt** 11,0 8,7 12,9 7,8 8,7 14,2* 9,2 10,2 9,2 10,6 7,2 8,6
Overvikt 13,2 | 17,8* | 10,4 19* 14,5 12,5 14,3 15,6* 14,1 16 20,6* 17,1
Fetma 3,0 6,5* 3,6 5,7 4,8 3,3 4,3 8,1* 4,0 9,3* 5,0 3,3
Daglig rokare 10,1 | 13,6* 14 10,9 11,2 8,3 10,6 13,9 10,3 | 15,2* 17,1 9,3
Daglig snusare 1,6 3,8* 2,2 3,2 4,0* 1,4 3,2 8,8* 3,3 6,3* 6,1* 2,7
Riskabel alkohol- | 55 4 | 35 7+ | 305 | 204 | 31,8 | 14,6 30 37,0« | 209 | 339 | 358 34,7
konsumtion

Riskabla spelvanor 2,5 0,8 1,7 1,0 2,8 8,8* 3,0 3,5* 3,1 3,5 1,8 0,1

* Anger statistiskt signifikant hogre andel (chitvd) pa 95 % niva mellan tva grupper i samma
redovisningskategori.

** Ny indikator.

*** Eor inrikes eller utrikes fodda slds tidsserien ihop fran 2008—2011.

**** Egr sexuell 1aggning slds tidsserien ihop fran 2008—-2011.

***** Egr med eller utan funktionsnedsattning slas tidsserien ihop frdn 2008-2011.

Statens folkhalsoinstituts kommentarer

Stort bortfall bland unga i den nationella folkhalsoenkaten

Andelen svarande minskar i studien Halsa pa lika villkor. Ar 2011 var det 49 procent av
det nationella urvalet. For att fa storre urval har tillaggsurval anvants i denna redovisning,
vilket medfor att vissa regioner ar 6verrepresenterade. | tidigare studier av Halsa pa lika
villkor har detta dock inte spelat roll utan urvalet har &nda varit representativt. Bortfallet
ar daremot inte representativt, till exempel har mén en lagre benégenhet att svara,
detsamma galler ungdomar. Andelen 16-29-aringar som besvarade enkéaten var endast
33,4 procent, vilket paverkar resultatet. Svarsfrekvensen har successivt sjunkit fran 2005
da 61 procent av de unga kvinnorna och 45 procent av de unga mannen besvarade
enkaten (SCB 2005).

Stort bortfall och sma grupper, till exempel andel unga mén fodda utomlands eller unga
kvinnor som &r bi- eller homosexuella, kan skapa osédkra data. Trender for stora grupper
ar ganska stabila medan resultatet for sma grupper kan skilja sig mycket éver tid. Viss
forsiktighet ar darfor nodvandig nar man tittar pa sma grupper innan man verkligen kan
séga vad det finns for skillnader. For att hantera detta har vi valt att for vissa grupper av
ungdomar redovisa ett medelvarde 6ver fyra ar.
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Ungas levnadsvillkor i relation till hela befolkningen

Jamfor vi gruppen 16-24 ar med den 6vriga befolkningen, det vill sdga 25-84-aringar, i
studien Halsa pa lika villkor ser vi att en hogre andel ungdomar &n &ldre upplever sig
krankta. Daremot verkar en mindre andel ungdomar uppge 6évervikt och fetma &n den
ovriga befolkningen. Undervikt ar det framst ungdomar som uppger, fa individer dver 25
ar uppger undervikt. Ungdomar dricker mycket mer an andra grupper och har i hogre grad
ett riskbruk. Unga mén beddms i hogre grad én resterande del av ménnen ha riskabla
spelvanor.

Alkohol och tobak, jamforelse med CAN:s studie

Trenden med riskbruk av alkohol haller i sig bland ungdomar. Unga man har i storre
utstrackning an unga kvinnor ett riskbruk. Jamfor vi resultaten med CAN:s studie, och
vad CAN Kkallar intensivkonsumtion av alkohol, ser vi att i ar 2 pa gymnasiet anvande 47
procent av pojkarna och 39 procent av flickorna alkohol intensivt minst en gang i
manaden. Med intensivkonsumtion avses har en halv halvflaska sprit, en hel flaska vin,
fyra stora flaskor cider, fyra burkar starkol eller sex burkar folkél vid samma tillfélle. |
CAN:s studie var detta en minskning fran tidigare ar (Henriksson & Leifman, 2011).
Dock ligger intensivkonsumtionen hdgre an andelen ungdomar som i Halsa pa lika villkor
har ett riskbruk av alkohol.

Andelen unga som snusar fortsatter att minska, sedan uppgangen 2009 for unga méan och
sedan 2007 for unga kvinnor har andelen snusare fortsatt att minska. Andelen snusare i
CAN:s studie har under samma tidsperiod som Halsa pa lika villkors studie (2005-2011)
minskat for unga man fran 21 procent till 13 procent 2011. Andelen unga kvinnor som
snusar lag pa 2 procent 2011. Samma positiva trend galler inte rokning dar andelen unga
kvinnliga rokare 6kar for andra aret i rad. | CAN:s studie kring skolelevers rokvanor har
andelen ungdomar i andra aret pa gymnasiet som roker dagligen gatt ner, dar var det 8
procent av pojkarna och 13 procent av flickorna som rokte 2011 (Henriksson & Leifman,
2011). | var studie ar samma siffror 7 och 12 procent.

Medan vi har en viss uppgang och CAN har visat en stabil trend for unga kvinnor, till och
med en viss nedgang i antalet rokande, sa skiljer sig andelen unga kvinnor som roker
2011 enbart med 1 procent. Studierna har olika urval. CAN:s studie undersoker elever i
&rskurs 9 och &r 2 p& gymnasiet. Ar 2011 var det 3 596 elever som medverkade andra &ret
pa gymnasiet med ett bortfall pa 19 procent, eleverna fyller i enkaten under skoltid, det
paverkar bortfallet. | Halsa pa lika villkor skickas enkaten hem, urvalet ar baserat pa
individer frén 16-84 &r. Vi har valt att fokusera p& 16-24-&ringarna. Aldersspridningen &r
alltsd storre. Aldre ungdomar (2024 ar) roker och snusar i stérre utstrackning an yngre
(16-19 ar), vilket ocksa kan forklara de skillnader som finns mellan studierna.
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Vard

INDIKATOR 34

Unga med psykiska och

psykosomatiska symptom Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Ar 2010 angav 31 procent av tjejerna i dldern 16—24 &r att de regelbundet har besvar av
angslan, oro eller angest, bland killarna var andelen 13 procent. Psykosomatiska
symptom som huvudvark, ont i magen samt nedstamdhet ar dubbelt s& vanliga bland
tjejer som bland killar. Nivaerna har varit relativt stabila i de senaste matningarna.

Unga har sedan slutet av 1980-talet haft en sdmre halsoutveckling an den 6vriga befolkningen.
Det géller sérskilt den psykiska hélsan. Denna utveckling galler inte bara sjalvrapporterad
psykisk ohdlsa utan dven vard pa sjukhus for depression och angesttillstdnd. Under 1990-talet
borjade ockséa andelen unga som vardats pa sjukhus for sjalvmordsforsok att 6ka
(Socialstyrelsen 2009). Okningen fortsatte under stérre delen av 00-talet men har avstannat
under senare ar (tabell 3.10).

| tabell 3.10 redovisas forekomsten av psykiska och psykosomatiska besvar under perioden

2005-2010 enligt ULF-undersokningarna. Tidstrenden paverkas av att insamlingsmetoden 2006

overgick fran besoksintervju till telefonintervju, varfor utvecklingen over langre tid ar svar att

uttala sig om. Genomgaende &r besvaren som redovisas i tabell 3.10 ungefar dubbelt sa vanliga

bland tjejer som bland killar. Ar 2010 hade 40 procent av tjejerna i ldern 13-18 &r huvudvark
minst en gang i veckan, 26 procent hade lika ofta ont i magen och 21 procent var ofta
nedstdamda. Bland jamnariga killar hade 21 procent huvudvérk minst en gang i veckan, 12
procent ont i magen och 7 procent uppgav att de ofta var nedstamda. | aldersgruppen 16-24 ar
uppgav 31 procent av tjejerna och 13 procent av killarna att de hade latta eller svara besvar av
angslan, oro eller angest.

Tabell 3.10 Psykiska och psykosomatiska symptom efter kon och aldersgrupper,
2005—-2010. Procent

Tjejer Killar
BESOKS- BESOKS-
INTERVJU TELEFONINTERVJU INTERVIU TELEFONINTERVJU
2005 2006 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2005 | 2006 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
13-18 &r
Huvudvark minst 38 37 33 33 35 36 40 19 22 17 21 19 19 21
en gang/vecka
Ont i magen minst 21 24 18 22 26 20 26 14 11 15 12 9 8 12
en gang/vecka
. 25 22 18 16 19 16 21 10 9 6 10 6 5 7

Ofta nedstamd
16—24 ar
Latta eller svara besvar av 30 28 26 33 29 25 31 12 14 13 12 14 14 13

angslan, oro eller angest

Kalla: Socialstyrelsen, Statistiska centralbyran, ULF-undersokningen samt ULF — Barn och ungdom.
Kommentar: Ar 2006 bytte ULF-undersékningarna insamlingsmetod fran beséksintervju till telefonintervju och detta ar
samlades ena halvan av urvalet in med bes6k och andra halvan med telefon.
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| tabell 3.11 redovisas indikatorerna uppdelade efter boenderegion och utlandskt
respektive svenskt ursprung. Skillnaderna mellan grupperna &r inte statistiskt

sakerstallda.

Tabell 3.11 Psykiska och psykosomatiska symptom efter kon, aldersgrupper,
boenderegion och bakgrund, 2009—-2010. Procent

Boenderegion Bakgrund
M STORRE OVRIGA M
STORSTADER STADER KOMMUNER UTLANDSK SVENSK
Tjejer | Killar |Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer Killar
13-18 ar
Huvudvark minst 1 37 19 38 18 40 22 44 26 35 19
gang/vecka
ont i magen minst 1 27 11 21 10 23 10 30 5 21 11
gang/vecka
Ofta nedstamd 21 7 17 5 17 6 26 6 16 6
16—24 ar
Latta eller svara besvar
av angslan, oro eller 31 13 26 16 27 11 27 13 28 13
angest

Kalla: Statistiska centralbyrdn, ULF-undersdkningen, ULF — Barn och ungdom.
Kommentarer: Boenderegion utgar frdn SKL:s kommungruppsindelning dar storstader omfattar Stockholms, Goteborgs
och Malmé kommuner samt férortskommunerna och stdrre stader omfattar stérre stader, pendlingskommuner samt
6vriga kommuner med mer &n 25 000 invanare. | aldersgruppen 13—18 ar avser utlandskt ursprung personer med
nagon foralder fodd utomlands och svenskt ursprung personer vars foraldrar ar fodda i Sverige. | aldersgruppen 16—24
ar avser utlandskt ursprung personer som sjalva ar fodda utomlands och/eller har nadgon foralder som ar fodd
utomlands och svenskt ursprung avser personer som ar fédda i Sverige och vars foraldrar ocksa ar fodda i Sverige.

19 ULF-undersokningarna baseras pa ett urval av intervjupersoner som far representera en hel
befolkningsgrupp. Ju fler undergrupper som redovisas, desto farre blir antal intervjuer som ligger till grund
for procentskattningarna och det gor att skattningarna blir osékrare. | ldersgruppen 16-24 ar intervjuas
ungefar 800 personer varje ar, vilket innebar omkring 400 tjejer och 400 killar. Av dessa har knappt 20
procent utlandsk bakgrund. Det betyder att i tabell 3.11 dar tvd ULF-argangar slagits samman ska exempelvis
procentskattningarna for tjejer respektive killar med utlandsk bakgrund beaktas med ett konfidensintervall p&
upp emot plus/minus 8 procent.
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INDIKATOR 35

Vard pa sjukhus med anledning av sjalvmordsforsok, Uppgiftslamnare:
psykos, narkotikakonsumtion eller alkoholkonsumtion Socialstyrelsen

Sjukhusvard till foljd av sjalvmordsforsok och alkoholkonsumtion har minskat bland
unga det senaste aret. Vard for sjalvmordsférsok ar dubbelt sd vanligt bland tjejer
som bland killar, medan en storre andel killar vardas for narkotikamissbruk.

Fran andra halvan av 1990-talet fram till 2007 6kade andelen unga som slutenvardats till
foljd av sjalvmordsforsok. Darefter har andelen vardade minskat, men det ar annu for
tidigt for att prata om en positiv trend. Mellan 2007 och 2010 sjonk andelen tjejer som
slutenvardats till foljd av sjalvmordsforsok successivt fran 359 till 294 per 100 000 i
befolkningen. Det motsvarar en minskning med ungefar 20 procent. Andelen killar som
vardats for sjalvmordsforsok ligger betydligt lagre an andelen tjejer, 140 per 100 000 ar
2010, och det ar inte forran det senaste aret som andelen minskat. Sjukhusvard till foljd
av psykos ar daremot vanligare bland killar, 76 per 100 000, &n bland tjejer, 50 per

100 000.

Tabell 3.12 visar andelen unga som vardats i slutenvard enligt uppgifter fran
patientregistret. Detta ger inte en heltdckande bild av psykisk sjukdom bland unga
eftersom slutenvarden bara behandlar de allvarligaste tillstanden, exempelvis schizofreni
och andra psykossjukdomar, och da vanligtvis i ett akut skede. Behandlingen av psykisk
sjukdom hos barn och ungdomar sker annars i 6ppenvarden. Eftersom
oppenvardsregistret tidigare varit bristfalligt kan det dock inte anvandas for att mata
utvecklingen dver tid, &ven om registret har forbattrats under senare ar.

Ocksa en stor del av missbruksvarden sker inom dppenvarden. Manga unga med sadan
problematik soker inte heller vard eller far inte mojlighet till vard. Slutenvarden ger
darfor dven har en begransad bild.

Bland unga tjejer har andelen som slutenvardats for alkoholrelaterade diagnoser
utvecklats pa samma satt som andelen vardade for sjalvmordsforsok, det vill saga att
andelen 6kade fran borjan av 1990-talet och nadde en topp 2007 varefter den sjunkit
nagot. Bland killarna har andelen som vardats for alkoholintoxikation varierat lite mer
over aren. | borjan av 1990-talet var sjukhusvard for alkoholrelaterade diagnoser dubbelt
sa vanligt bland killar som bland tjejer, men den skillnaden har raderats ut pa senare ar
(Socialstyrelsen 2009). Under 00-talet har varden ibland varit vanligare bland tjejer och
ibland bland killar.

Den senaste 20-arsperioden har ocksa de narkotikarelaterade diagnoserna 6kat bland
unga, dock inte kontinuerligt under varje ar. Det ar fortfarande en stérre andel killar &n
tjejer som sjukhusvardas for narkotikamissbruk och skillnaden har forstarkts under de
senaste 20 &ren (Socialstyrelsen 2009). Ar 2010 var andelen sjukhusvérdade nastan 50
procent higre bland killar &n bland tjejer, 259 per 100 000 jamfort med 174 per 100 000
(tabell 3.12).
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Tabell 3.12 Unga som har vardats inneliggande pa sjukhus ndgon gang under aret
till foljd av sjalvmordsforsok, psykos, alkoholintoxikation respektive

narkotikamissbruk efter kon, 15—24 ar, 2000—2010. Antal per 100 000 i

befolkningen

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 2008 2009 2010
Tiejer
Sjalvmordsforsok 246 275 282 302 328 333 345 359 353 319 294
Psykoser 46 49 53 54 53 56 51 50 55 51 50
Alkoholintoxikation 171 190 195 167 205 229 248 264 252 251 245
Narkotikamissbruk 134 153 156 142 147 141 150 167 178 174 174
Killar
Sjalvmordsforsok 105 113 111 105 130 134 136 150 151 152 140
Psykoser 69 71 72 76 76 73 76 69 74 72 76
Alkoholintoxikation 199 204 193 184 212 220 237 260 256 262 259
Narkotikamissbruk 200 216 208 171 188 193 203 219 225 241 259

Kélla: Socialstyrelsen, Patientregistret.
Kommentar: Med alkoholintoxikation avses har toxisk effekt av alkohol (diagnos T51) inklusive psykiska stérningar
eller beteendestorningar orsakade av alkohol (diagnos F10). Narkotikamissbruk enligt narkotikaindex.

| &ldre befolkningsgrupper fortsétter de alkoholrelaterade skadorna att 6ka, sérskilt bland

kvinnor, och fler vardas ocksa till foljd av narkotikarelaterade diagnoser. Daremot har
inte motsvarande uppgang observerats av alkoholkonsumtion eller i experimentellt och
tungt narkotikamissbruk. En tankbar forklaring &r att det skett en polarisering i
befolkningens forhallande till alkohol och illegala droger sa att fler valjer helnykterhet
eller mattlighet, eller avstar fran att experimentera med droger, samtidigt som de som
redan har hdg konsumtion har 0kat den ytterligare. En annan forklaring kan vara att fler
personer med beroendeproblem soker vard. Missbruksutredningen bedémer att varden
bara nar en femtedel av dem som har beroendetillstand relaterade till alkohol, narkotika,
lakemedel och dopningsmedel (Socialstyrelsen 2012).
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INDIKATOR 36

Avlidit till f6ljd av sjalvmord,

narkotikamissbruk och trafikolyckor Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Vart fjarde dodsfall i aldern 15—-19 ar och var tredje dodsfall i aldern 20—-24 ar
orsakades av sjalvmord 2010. Sjalvmord ar vanligare bland killar an bland tjejer
medan det omvanda galler for sjadlvmordsférsok. Dddsfall orsakade av sjalvmord eller
narkotikamissbruk har legat p& ungefar samma niva under hela perioden (2004—2010)
medan andelen déda i fordonsolyckor har minskat.

Dodsfallen bland ungdomar &r fa, varfor forandringar mellan enstaka ar maste tolkas med
forsiktighet. I aldersgruppen 15-24 ar avled drygt 130 tjejer och knappt 320 killar 2010.
Inom aldersgruppen ar dodligheten hogst i 20-arsaldern (Socialstyrelsen 2012).

Dodsfall bland unga beror oftast pa skador och ungefar halften av alla dodsfall i aldern
20-24 ar orsakades av sjalvmord eller narkotikamissbruk 2010 (tabell 3.13). Saval sjalv-
mord som narkotikarelaterade dodsfall och fordonsolyckor &r vanligare bland killar &n
bland tjejer, vilket bidrar till den hégre dédligheten bland killar. Vart fjarde dodsfall
bland 15-19-aringar orsakades av sjalvmord (inklusive oklara fall) under 2010. Bland
20-24-aringar stod sjalvmord for mer an vart tredje dodsfall. Sammantaget begick 147
ungdomar (15-24 ar) sjalvmord 2010 och drygt 70 procent var killar (Socialstyrelsen
2012).

Fordonsolyckor svarade for 15 procent av dodsfallen bland 15-19-aringar och 11 procent
av dodsfallen bland 20-24-aringar 2010. Under perioden 2003-2010 har andelen doda i
fordonsolyckor mer an halverats i bada aldersgrupperna. Fordonsolyckor med dadlig
utgang sker i storre utstrackning bland killar an bland tjejer.

Som framgick av tabell 3.12 har andelen som vardas inneliggande pa sjukhus till foljd av
narkotikamissbruk dkat bland unga under 2000-talet. Narkotikadddsfallen har daremot
legat pa ungefar samma niva hela perioden. Fa provar narkotika for forsta gangen efter att
de fyllt 21 ar. Sett Gver ett langre tidsperspektiv var andelen niondeklassare som provat
narkotika hogre pa 1970-talet an i dag. Ar 1971 var andelen ungefér 15 procent, varefter
den sjonk dnda fram till slutet av 1980-talet d& andelen var nere pé 3 procent. Ar 2007
uppgav 5 procent av tjejerna och 6 procent av killarna att de provat narkotika nagon gang.
Heroin &r den narkotiska drog som orsakar flest dodsfall (Socialstyrelsen 2009).
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Tabell 3.13 Dodsfall till foljd av sjalvmord, narkotikamissbruk och fordonsolyckor
samt total dodlighet. Andel bland tjejer/kvinnor och killar/man samt bada kénen

15-19 ar respektive 20—24 ar, 2004—2010. Antal per 100 000 i befolkningen

15-19 ar 20-24 ar

Dodsorsak

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Bada konen
Sjalvmord 8 7 9 9 10 9 7 19 15 17 14 18 18 16
Narkotikamissbruk 2 2 1 1 1 2 1 7 7 6 8 6 7 7
Fordonsolyckor 9 7 7 8 6 7 4 11 10 12 11 8 5 5
Total dodlighet 37 26 32 32 29 27 27 59 47 51 47 48 46 46
Tjejer
Sjalvmord 6 5 8 6 8 6 5 7 10 11 9 9 10 8
Narkotikamissbruk 1 0 1 2 1 1 1 4 2 2 1 2 3
Fordonsolyckor 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 5 2 1 3
Total dodlighet 27 16 22 21 20 21 20 29 27 32 24 23 22 25
Killar
Sjalvmord 10 10 10 12 13 11 10 30 20 22 20 27 25 24
Narkotikamissbruk 2 3 1 2 1 2 1 13 10 9 14 10 12 10
Fordonsolyckor 13 9 10 13 8 9 6 18 18 19 17 13 8 8
Total dodlighet 46 36 41 44 37 33 34 88 67 69 70 72 68 66

Kélla: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret.

Kommentar: Sjalvmord inkluderar oklara fall. Narkotikamissbruk avser narkotikaindex. Fordonsolyckor avser

samtliga fordonsolyckor (ICD10: V01-V99). Ar 2004 gjorde tsunamin i Thailand att dédligheten gick upp

kraftigt bland barn och unga i alla aldersgrupper, tjejer och killar drabbades i samma utstrackning.
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INDIKATOR 37

Verkstallda aborter Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Aborterna minskar bland unga kvinnor. Aborter sker i storst utstrackning i aldern
20—24 ar. Ar 2010 genomfdrdes 20,9 aborter per 1 000 kvinnor bland tonéringar
(=19 ar) och 33,3 aborter per 1 000 kvinnor bland 20—24-aringar.

Abortstatistiken innehaller samtliga verkstallda legala aborter i Sverige och underrapporte-
ringen beddéms vara férsumbar. Aborter utférda pa utlandska kvinnor, som inte ar bosatta i
Sverige, ingdr inte i de siffror som redovisas hér. Ar 2010 genomférdes ungefar 37 700 abor-
ter i Sverige.

Antalet aborter bland unga kvinnor minskar. Bland tonaringar har aborttalen minskat sedan
2006. Ar 2010 genomférdes 20,9 aborter per 1 000 kvinnor bland tonaringar (-19 &r) och
33,3 aborter per 1 000 kvinnor i aldersgruppen 20-24 ar (tabell 3.14). Aborter &r vanligast i
aldersgruppen 20-24 &r, darefter foljer aldersgruppen 25-29 ar. Aldersférdelningen bland
kvinnor som genomgar abort har forandrats under aren. | mitten av 1970-talet gjordes fler
aborter bland tonérstjejer &n bland 20—24-aringar. Ar 1975 var antalet ton&rsaborter cirka 30
per 1 000 kvinnor och bland 20-24-aringar cirka 27 per 1 000 kvinnor (Socialstyrelsen
2011a).

Aborttalen (antalet aborter per 1 000 kvinnor) skiljer sig &t dver landet. Ar 2010 var
aborttalen bland tonaringar hogst pa Gotland (32,1) samt i Varmlands (25,5) och Stockholms
1an (24,6). | Blekinge (14,7), Kronobergs (14,9) och Jonkopings lan (15,7) var aborttalen
bland tonaringar lagst (Socialstyrelsen 2011a).

| Sverige &r det ovanligt att tondringar foder barn. Ar 2010 féddes omkring 6 barn per 1 000
kvinnor i aldern 15-19 ar. Av alla gravida tonarskvinnor valde 78 procent att géra abort
2010, motsvarande andel bland 20-24-aringarna var 40 procent (Socialstyrelsen 2011a). | en
enkatundersokning som genomforts av Géteborgs universitet pa uppdrag av
Smittskyddsinstitutet uppgav en tredjedel av de ungdomar (15-29 ar) som hade erfarenhet av
graviditet att de hade anvént en preventivmedelsmetod som misslyckats. Majoriteten hade
inte anvant nagon preventivmedelsmetod alls (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011).

I Norden har Finland de lagsta aborttalen medan Sverige har de hdgsta. | alla nordiska lander &r
aborter vanligast i aldersgruppen 20-24 ar, dar aborttalen 2009 varierade fran 17,6 i Finland, 23,0
pa Island, 24,8 i Danmark, 30,4 i Norge till 33,4 i Sverige (Socialstyrelsen 2011a).

Tabell 3.14 Verkstallda aborter bland kvinnor —19 ar respektive 20—24 ar,
aren 2004—2010. Antal per 1 000 kvinnor i befolkningen

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
—19 ar 24,4 24,3 25,4 24,8 24,3 22,5 20,9
20-24 ar 30,6 31,4 33,1 34,2 34,7 33,4 33,3

Kélla: Abortstatistiken, Socialstyrelsen.
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INDIKATOR 38

Antal klamydiainfektioner

Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Antalet klamydiainfektioner har legat pa ungefar samma niva de senaste tre aren. |
aldern 15—-24 ar ar klamydia nastan dubbelt s& vanligt bland tjejer som bland killar.
Knappt 3 procent av tjejerna smittas jamfort med omkring 1,5 procent av killarna.

Klamydia, som klassas som en allmanfarlig sjukdom, ar den vanligaste

anmalningspliktiga sjukdomen i Sverige. Den star ensamt for hélften av alla anmalda fall
av smittsamma sjukdomar till Smittskyddsinstitutet. Fran mitten av 1990-talet fram till

2007 okade forekomsten av klamydia i befolkningen. Den kraftiga 6kningen 2007
berodde dock pa battre diagnostik av en ny genetisk variant av Chlamydia trachomatis®

(CT)

De senaste tre aren har andelen diagnostiserade unga legat pa en stabil niva. Bland tjejer

anmaldes 27 fall per 1 000 (2,7 procent) och bland killar 15 fall per 1 000 (1,5 procent) ar

2011 (tabell 3.15). Klamydia var haften sa vanligt bland tonarskillar som bland 20-24-
ariga killar. Motsvarande aldersskillnad fanns inte bland tjejer.

Tabell 3.15 Klamydiainfektioner efter kon och alder, 2005—-2011. Antal fall

per 1 000 i befolkningen

Tjejer Killar
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2005|2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
15-19 ar 26 23 37 31 28 28 27 9 8 13 11 10 11 10
20-24 ar 26 26 36 31 27 25 27 22 21 30 26 22 20 21
15-24 ar 26 25 37 31 28 27 27 16 15 22 19 16 15 15

Kélla: Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsen.

Andelen unga som diagnostiseras med klamydia skiljer sig &t over landet. Ar 2011 hade

Gotland dubbelt sd manga fall som Norrbotten i forhallande till befolkningen (tabell

3.16). I de 1an som har manga fall av klamydia har ofta tonarstjejer fler fall per 1 000

invanare an lite aldre tjejer (20-24 ar). Storstadslanen befinner sig i nivd med

riksgenomsnittet. Enligt en enkatundersokning som Smittskyddsinstitutet Iatit géra bland
ungdomar (15-29 &r) har de som &r bosatta pa mindre orter inte i lika stor utstrackning
kontakt med det halsoframjande arbetet (preventionssajter pa natet, broschyrer, gratis
kondomutdelning eller samtal med preventdr) som de som bor i storre stader (Tikkanen

2011).

20 ge www.smittskyddsinstitutet.se for mer information,
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http://www.smittskyddsinstitutet.se/

Tabell 3.16 Klamydiainfektioner efter kon, aldersgrupper och lan, 2011.
Antal fall per 1 000 i befolkningen

Tjejer Killar
Lan
15-19 ar 20-24 ar 15-24 ar 15-19 ar | 20-24 ar 15-24 ar

Norrbotten 20 21 20 5 17 11
Kronoberg 20 23 22 7 15 11
Jonkoping 21 22 22 6 20 13
Vasterbotten 25 20 22 10 18 15
Orebro 23 24 24 11 17 14
Vastra Gotaland 24 25 25 9 20 15
Blekinge 28 23 26 9 17 13
Skane 28 24 26 10 20 16
Uppsala 29 24 26 10 20 16
Ostergotland 28 25 26 10 20 15
Stockholm 25 30 28 9 20 15
Jamtland 28 29 28 12 22 17
Kalmar 30 27 29 9 21 15
Halland 28 29 29 10 24 17
Dalarna 32 30 31 11 24 17
Varmland 32 30 31 10 19 14
Vasternorrland 34 30 32 13 25 19
Gavleborg 38 28 33 13 26 19
Sodermanland 35 34 34 17 23 20
Vastmanland 37 35 36 12 30 21
Gotland 46 34 40 20 21 20
Totalt 27 27 27 10 21 15

Kélla: Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet.
Kommentar: Lanen ar rangordnade efter tjejer, 15—24 ar.
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INDIKATOR 39

Andel som inte besokt tandlakare

under de senaste tva &ren Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

| stort sett samtliga 16—19-aringar gick regelbundet till tandlakaren, medan ungefar
15 procent av de i aldern 20—24 ar inte hade besokt tandlékaren de tva senaste aren
vid 2010 ars undersokning.

Bland 16-19-aringar ar det bara ndgon enstaka procent som inte besokt en tandlakare
under en tvaarsperiod. Bland 20-24-aringar galler det var sjatte person (tabell 3.17). En
viktig forklaring till denna skillnad &r sannolikt att varden &r avgiftsbelagd fran att man
fyller 20 ar. En annan forklaring kan vara att manga unga numera har god tandhalsa,
vilket kan bidra till att farre uppsoker tandlakare efter att de slutat skolan. Ar 2010 var 31
procent av alla undersokta 19-aringar kariesfria och 65 procent var kariesfria approximalt,
det vill séga i tandbagens kontaktytor (Socialstyrelsen 2011c).

Tabell 3.17 Andel unga som inte har besokt tandlakaren under de senaste tva
aren efter kon och aldersgrupper, 2006—2010. Procent

Tjejer Killar
2006 | 2007 2008 2009 2010 2006 2007 2008 2009 2010
16—19 ar 6 2 1 1 2 1 1 1 6] 1
20-24 ar 13 18 20 16 15 19 25 14 16 16
16—24 ar 9 10 10 8 8 10 13 7 7 8

Kalla: Socialstyrelsen, Statistiska centralbyran, ULF-undersokningen.

Andelen som inte besokt tandlakaren de senaste tva aren okade enligt ULF-
undersokningarna bland unga vuxna fran slutet av 1980-talet till borjan av 2000-talet
(Statistiska centralbyran 2006). Under senare ar tycks dkningen ha avstannat (tabell 3.17).

I Socialstyrelsen uppfoljning av kariesutvecklingen hos barn och ungdomar sags en
fortsatt forbattring av tandhalsan hos barn och ungdomar pa nationell niva 2010 jamfort
med 2008. Andelen kariesfria 19-aringar 6kade samtidigt som medelvardet for antalet
kariesskadade tander minskade. Tandhalsan skiljer sig dock at mellan olika landsting och
regioner. Skillnaderna ar ocksa storre bland ungdomar &n bland barn (Socialstyrelsen
2011c).
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Ar 2010 uppgav 15-16 procent av 20-24-aringarna att de inte varit hos en tandlékare
under de senaste tva aren (tabell 3.17). | socioekonomiskt svaga grupper, bland personer
med utlandsk bakgrund och i storstadsomradena ar tandhalsan samre an i 6vriga
befolkningen (Socialstyrelsen 2009). Skillnaderna mellan grupperna i tabell 3.18 &r dock
inte statistiskt sakerstéllda.

Tabell 3.18 Andel unga som inte har besdkt en tandlakare under de senaste
tva aren efter kon, boenderegion och bakgrund, 16— 24 ar, 2009—-2010. Procent

Boenderegion Bakgrund
STORSTADER STORRE STADER OVRIGA KOMMUNER UTLANDSK SVENSK
Tjejer | Killar | Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar | Tjejer Killar
16—24 ar 10 7 7 7 6 6 10 9 7 7

Kalla: Socialstyrelsen, Statistiska centralbyran, ULF-undersokningen.

Kommentarer: Boenderegion utgar frdn SKL:s kommungruppsindelning dar storstader avser Stockholms,
Goteborgs och Malmd kommun samt forortskommunerna och storre stader avser storre stader, pendlings-
kommuner samt 6vriga kommuner med mer an 25 000 invanare. Utlandsk bakgrund avser personer som sjalva
ar fodda utomlands och/eller har nagon foralder som ar fodd utomlands och svensk bakgrund avser personer
som ar fodda i Sverige och vars foraldrar ocksa ar fodda i Sverige.
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INDIKATOR 40

Unga som dygnsvardats enligt SoL och LVU | Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

Andelen 13—-17-aringar som nagon gang varit placerade i vard utom hemmet har okat
stadigt mellan 2005 och 2010. Ar 2010 var andelen 3 procent bland bade killar och
tjejer. Andelen var hoégre bland unga med utldndsk bakgrund &n bland unga med svensk
bakgrund, séarskilt bland killar.

Den 1 november 2010 hade 1 procent (14,3 promille) av alla 13-17-aringar en pagaende
heldygnsinsats och 3 procent (30,7 promille) hade nagon gang varit placerade i vard
utanfér hemmet (tabell 3.19). Med heldygnsinsats avses har vard med placering utanfor
det egna hemmet som beslutats enligt socialtjanstlagen, SoL (SFS 2001:453) eller lagen
med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU (SFS 1990:52). Placeringen kan ske i
familjehem, hem for vard och boende (HVB) eller sarskilt ungdomshem, dar familjehem
ar vanligast.

Tabell 3.19 Dygnsvard enligt SoL och LVU. Andel for flickor och pojkar samt for
bada kénen 13—17 ar, 2005—2010. Antal per 1 000

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2010

Bada kénen

| pdgéende heldygnsinsats den 1 november* 10,5 10,6 11,1 11,8 12,6 14,3
Paborjat heldygnsinsats ndgon gang under aret* 7,1 7,6 8,9 9,9 10,8 11,7
Nytillkomna** som paborjat heldygnsinsats under aret* 4,6 51 6,2 7,0 7,7 8,5
:)/:r:it;l_glgizr;%;r\ié:g utom hemmet nagon gang mellan 13 27.2 27,7 27.9 28,7 29,2 30,7
Tjejer

I pAgdende heldygnsinsats den 1 november* 10,5 10,6 10,8 11,1 11,4 12,3
Paborjat heldygnsinsats ndgon gang under aret* 7,9 8,1 8,8 9,3 9,7 10,2
Nytillkomna ** som paborjat heldygnsinsats under aret* 5,2 5,3 5,8 6,2 6,5 6,9

Varit placerad i vard utom hemmet ndgon gang mellan 13

och 17 Are Alderss 27,8 | 28,7 | 29,1 | 29,5 | 29,5 | 30,1

Killar

| pAdgédende heldygnsinsats den 1 november* 10,6 10,7 11,4 12,4 13,6 16,1
Paborjat heldygnsinsats ndgon gang under aret* 6,3 7,2 9,1 10,5 11,8 13,2
Nytillkomna** som paborjat heldygnsinsats under aret* 4,1 4,8 6,5 7,7 8,8 10,0

Varit placerad i vard utom hemmet ndgon gang mellan 13

och 17 re Slderes 26,7 | 26,7 | 26,7 | 27,9 | 289 | 312

Kélla: Socialstyrelsen, Registret dver socialtjanstens insatser for barn och unga.

* Avser barn som var 13—-17 ar vid slutet av aret, det vill siga den 31 december respektive ar.

** Med nytillkomna barn och unga avses dem som under statistikaret blev placerade for vard utom hemmet
enligt SoL eller for insats enligt LVU och som inte hade varit placerade fér sddan vard eller sddana insatser
under de fem ar som foregick statistikaret.

*** Avser andel i de fem senaste fodelsekohorterna som den 31 december respektive ar uppnatt 18 ars alder
och som varit placerad i vard utom hemmet ndgon gang mellan 13 och 17 ars alder, det vill saga andelen for
2010 avser 18-aringar 2006—2010 som varit placerade ndgon gang mellan 13 och 17 ars alder.

Kommentar: Tabellen ar reviderad i jamforelse med féregdende ars redovisning av ungdomsindikatorerna.
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Andelen unga (13-17 ar) som far heldygnsinsatser har 6kat de senaste aren och da framst
bland killar. Okningen utgors till storsta delen av killar med annan vardnadshavare &n
foralder eller med okand vardnadshavare. Manga ar sannolikt ensamkommande
flyktingbarn. Bland yngre barn (0-12 ar) har andelen som placeras utanfor hemmet legat
relativt konstant under den senaste tioarsperioden (Socialstyrelsen 2011b).

Unga med utlandsk bakgrund ar 6verrepresenterade i dygnsvard. Det galler sarskilt bland
killar. Av killar med utlandsk bakgrund har 6 procent varit placerade i dygnsvard nagon
gang mellan 13 och 17 ars alder jamfort med knappt 3 procent av dem med svensk
bakgrund (tabell 3.20).

Tabell 3.20 Dygnsvard enligt SoL och LVU fordelat efter utlandsk bakgrund>.
Andel for flickor och pojkar samt for bada konen 13—17 ar, 2010. Antal per 1 000

Bada kénen Tjejer Killar
Bakgrund* Bakgrund* Bakgrund*
Svensk Utlandsk Svensk | Utlandsk | Svensk | Utlandsk
1. Iffgaende heldygnsinsats den 1 11,8 24.9 10,8 18,9 12,8 30,4
nov
2. Pabcgrjat heldygnsinsats nagon gang 9.5 21.3 8,5 17.3 10,4 25.1
under aret***
3. Nytillkomna** som paborjat
heldygnsinsats under aret*** 6.8 15.9 5.7 12,1 7.9 19.3
4. Varit placerad i vard utom hemmet
nagon gang mellan 13 och 17 &rs alder 26,1 54,4 26,7 48,2 25,5 60,1
E

Kélla: Socialstyrelsen, Registret dver socialtjanstens insatser for barn och unga.

*Utlandsk bakgrund avser dem som &ar féodda utomlands och/eller vars bada foraldrar ar fodda utomlands.
Svensk bakgrund avser dem som ar fodda i Sverige med foraldrar dar &tminstone den ena foraldern ocksa ar
fodd i Sverige.

** Nytillkomna barn och unga avser dem som under statistikaret blev placerade for vard utom hemmet enligt
SolL eller for insats enligt LVU och som inte hade varit placerade for sddan vard eller sddana insatser under de
fem ar som foregick statistikaret.

***Avser barn som var 13—17 ar vid slutet av aret, det vill sdga den 31 december respektive ar.

****Avser andel i de fem senaste fodelsekohorterna som den 31 december respektive ar uppnatt 18 ars alder
och som varit placerad i vard utom hemmet ndgon gang mellan 13 och 17 ars alder, det vill siga 18-aringar
2006-2010 som varit placerade i vard utom hemmet nagon gang mellan 13 och 17 ars alder.

Av Social rapport 2010 framgar att placerade barn presterar betydligt simre i skolan &n
andra barn, ocksa i forhallande till sin kognitiva kapacitet, och att detta har samband med
kraftiga Gverrisker for olika former av psykosociala problem i ung vuxen alder som
missbruk, kriminalitet och psykisk ohélsa. I studien ingar bara personer som bott i
Sverige under hela grundskoleperioden (Socialstyrelsen 2010b).

Barn och unga som pa grund av funktionsnedsattning bor i familjenem eller far insatsen
bostad med sarskild service enligt 9 § 8 i Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, (SFS 1990:52) &r inte inkluderade i tabellerna 3.19-3.21. Ar
2010 bodde cirka 1 400 barn och ungdomar i familjehem eller bostad med sérskild
service. Halften av dem bodde i en annan kommun &n den som beslutat om insatsen,
ungeféar 100 bodde i familjehem och dvriga i bostad med sarskild service (Socialstyrelsen
2011d).
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Tabell 3.21 Andel unga som har dygnsvardats enligt SoL och LVU fordelat efter
kon och lan, 13—-17 ar, 2010. Antal per 1 000

1. | pagaende
heldygnsinsats den

2. Paborjat

heldygnsinsats
nagon gang under

3. Nytillkomna** som
paborjat heldygnsinsats

4 . Varit placerad i vard
utom hemmet ndgon gang
mellan 13 och 17 ars

1 nov*** Arotrrx under aret*** Alder*Hx
Lan* Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Stockholm 10,3 8,9 11,5 8,7 9,8 5,9 24,7 26,8
Halland 10,6 10,8 6,5 9,2 4,1 5,4 26,5 18,0
Jonkoping 12,6 11,9 9,6 8,7 6,2 4,9 23,1 26,4
Kalmar 12,8 14,1 7,8 8,1 5,3 6,1 23,6 22,3
Véastra Gotaland 12,9 11,5 12,1 9,7 9,5 7,1 26,4 31,9
Skane 14,5 10,3 10,3 9,8 6,9 6,1 26,1 23,2
Blekinge 14,9 11,7 8,4 9,1 6,3 7,4 31,9 27,4
Orebro 15,9 13,7 16,7 12,1 14,4 7,2 31,4 25,3
Ostergotland 17,0 13,6 12,5 10,7 8,1 7,7 34,6 26,5
Véasterbotten 18,1 14,2 12,2 12,2 9,9 9,3 27,3 23,9
Vasternorrland 18,4 16,6 11,3 10,8 9,4 7,6 27,9 29,8
Vastmanland 18,6 13,6 12,8 9,8 8,6 6,7 31,1 32,8
Varmland 20,5 12,8 13,1 9,2 10,8 6,8 26,7 24,5
Dalarna 20,6 15,8 14,0 13,5 10,6 8,4 32,9 30,9
Norrbotten 23,1 8,3 17,5 7,5 15,7 5,7 18,1 23,9
Kronoberg 23,2 15,9 22,5 10,8 18,2 9,5 28,2 44,5
Jamtland 23,7 18,0 19,5 14,9 15,0 11,2 27,4 28,6
Uppsala 25,3 11,3 24,4 12,5 15,8 7,3 40,2 48,6
Soédermanland 27,6 19,2 22,6 16,7 14,2 11,2 47,0 47,8
Gavleborg 30,0 14,3 23,2 10,4 19,1 7,6 29,5 34,2
Gotland 32,9 18,0 22,9 15,0 13,9 6,6 47,5 44,7

Kalla: Socialstyrelsen, Registret 6ver socialtjanstens insatser for barn och unga.
*Lanen ar sorterade efter tjejer i pAgdende insats den 1 november.
**Nytillkomna barn och unga avser dem som under statistikaret blev placerade for vard utom hemmet enligt
SolL eller for insats enligt LVU och som inte hade varit placerade for sddan vard eller sddana insatser under de
fem ar som foregick statistikaret.

*** Avser barn som var 13—17 ar vid slutet av aret, det vill saga den 31 december respektive ar.
**** Avser andel i de fem senaste fodelsekohorterna som den 31 december respektive ar uppnatt 18 ars

alder och som varit placerad i vard utom hemmet ndgon gang mellan 13 och 17 ars alder.
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INDIKATOR 41

Unga som fatt antidepressiva

lakemedel pa recept Uppgiftslamnare: Socialstyrelsen

En storre andel tjejer an killar fick antidepressiva medel pa recept 2011.

Bland 15—19-aringarna var andelen tjejer 3,5 procent och andelen killar 1,8 procent.
Bland 20—24-aringarna var andelen tjejer 6,7 procent och andelen killar 3,6 procent.
Andelen har 6kat kontinuerligt sedan 2006 i samtliga grupper med undantag for de
allra yngsta.

Anvéndningen av antidepressiva lakemedel bland barn och unga bérjade 6ka kraftigt
omkring 1993 da de sé kallade SSRI-preparaten introducerades. Dessforinnan fanns inte
nagra antidepressiva lakemedel som var lampliga for barn och unga. Under senare ar har
dock sakerheten vid behandling av barn och ungdomar med SSRI diskuterats. Bland
annat har en 6kad risk for sjadlvmordsbeteende och destruktivt beteende rapporterats.
SSRI-preparat kan aven hdmma langdtillvaxten, liksom skelettuppbyggnaden och den
sexuella utvecklingen.

Socialstyrelsen kom 2010 ut med nya Nationella riktlinjer for vard vid depression och
angestsyndrom. Lakemedelsbehandling av barn och ungdomar med SSRI rekommenderas
vid depression, angestsyndrom (kombinationsbehandling med KBT) och tvangssyndrom.
En nastan dubbelt sa stor andel tjejer som killar anvéander antidepressiva lakemedel (tabell
3.22), forutom bland de allra yngsta (10-14 ar) dar det knappt finns nagon skillnad i
anvandning mellan kon. Bland 15-19-ariga tjejer fick 3,5 procent antidepressiva
lakemedel utskrivna pa recept 2011 jamfort med 1,8 procent bland jamnariga killar.

Bland 20-24-aringarna var motsvarande andelar 6,7 respektive 3,6 procent.

Tabell 3.22 Ungdomar som fatt antidepressiva lakemedel pa recept. Andel bland
flickor/kvinnor och pojkar/man, 10—14 ar, 15-19 ar respektive 20—24 ar, 2006—
2011. Procent

Tjejer Killar

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
10-14 ar
SSRI 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,5
Ovriga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Totalt 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3 0,4 0,3 0,4 0,5
15-19 ar
SSRI 2,4 2,6 2,7 2,7 2,9 3,1 1,0 1,2 1,2 1,3 1,4 1,5
Ovriga 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,7 0,2 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Totalt 2,7 2,9 3,0 3,0 3,2 3,5 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,8
20—24 ar
SSRI 4,9 51 51 5,2 5,2 5,4 2,3 2,3 2,4 2,4 2,5 2,7
Ovriga 1,8 1,8 1,9 2,0 2,0 2,2 1,1 1,1 1,2 1,3 1,3 1,5
Totalt 6,0 6,2 6,2 6,3 6,4 6,7 3,0 3,0 3,2 3,2 3,4 3,6

Kalla: Socialstyrelsen, Lakemedelsregistret.

Kommentar: SSRI (Selektiva serotoninaterupptagshammare) ar en grupp av antidepressiva lakemedel som an-
vands for behandling av depressioner och olika ngesttillstdnd. SSRI = NO6AB, Ovrigt = NO6AA, NOGAF,
NO6AG, NOBAX.
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Forhallanden i arbetslivet

Uppgifterna som anvants i sammanstallningen baseras pa Arbetsmiljéverkets och
Statistiska centralbyrans intervjuundersokning om arbetsmiljon
(Arbetsmiljdundersokningen) som genomforts vartannat r sedan 1989.% Vidare
redovisas uppgifter om arbetsskador som anmalts till Forsékringskassan och som ingar i
Arbetsmiljoverkets Informationssystem om arbetsskador (ISA). Slutligen redovisas vissa
uppgifter om ungas och aldres sysselséttning.

Huvudsakligen &r det unga i aldern 16-25 ar som omfattas av redovisningen Gver
arbetsskador och arbetsmiljo. Jamforelsegrupp ar 6vriga i forvarvsaktiv alder, 26— 64 ar.
Anledningen till att de som &r yngre &n 16 ar inte tagits med 4r att dessa inte alltid raknas
in i den sysselsatta befolkningen. Uppgifter om sysselsattningen kravs for att kunna rakna
fram relativa frekvenser, till exempel antal skadefall per 1 000 forvérvsarbetande.

INDIKATOR 42

Anmalda arbetssjukdomar Uppgiftslamnare: Arbetsmiljoverket

Antalet anmalda arbetssjukdomar bland unga minskade stadigt mellan 2003 och
2009 men en viss uppgang har skett darefter, framfér allt bland tjejer. Ar 2011 var
antalet anmalda arbetssjukdomar per 1 000 férvarvsarbetande 1,3 bland
forvarvsarbetande tjejer i aldern 16—25 ar och 0,7 bland forvarvsarbetande killar i
samma alder.

Uppgifter om arbetsskadorna bygger pa inkomna anmalningar till Forsakringskassan. Det
finns en betydande underrapportering av skador som kan variera dver tid och mellan olika
grupper. Darfor ar det svart att avgora i vilken utstrackning skillnader — 6ver exempelvis
tid — aterspeglar faktiska forandringar i arbetsmiljon. Av en jamférande studie mellan
unders6kningen om arbetsorsakade besvar och ISA (Informationssystemet om
arbetsskador) framgar att en storre andel av besvéaren anmals av aldre &n av yngre
personer (SCB 2003%).

Uppgifterna om arbetssjukdomarna visar den relativa frekvensen, det vill siga antal
anmalningar per 1 000 forvarvsarbetande for respektive aldersgrupp. Kvinnor har en
hogre relativ frekvens anmalda arbetssjukdomar an man, figur 3.12. Unga i aldern 16-25
ar har betydligt lagre relativ frekvens an de som ar Gver 25 ar.

21 Arbetsmiljéundersokningen baseras pa telefonintervjuer och svar p& en postenkat. Studien &r en
tillaggsundersokning till Arbetskraftsundersokningen (AKU) och har genomforts vartannat ar sedan 1989, dar
den senaste speglar forhallandena for 2009.

22 statistiska centralbyrén. Bakgrundsfakta till arbetsmarknads- och utbildningsstatistiken. Rapport 2003:5.
Informationssystemet om arbetsskador och undersékningen om arbetsorsakade besvér. En jamfoérande studie.
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Frekvensen anmdlda arbetssjukdomar dkade kraftigt under andra halvan av 1990-talet for
att darefter minska under 2000-talet. Mellan 2003 och 2009 minskade den relativa
frekvensen for arbetssjukdomarna med knappt 70 procent for bade man och kvinnor.
Minskningen var procentuellt sett nagot storre for de unga. Sedan 2010 har
anmalningarna okat nagot, framfor allt bland unga kvinnor. Férandringen 6ver tid &r dock
svartolkad da anmalningsbenagenheten inte varit konstant 6ver aren. Férhoppningsvis
forklarar anda forbattringar i arbetsmiljo en del av nedgangen i antalet
arbetsskadeanmalningar under 2000-talet.

Kalla: Arbetsmiljoverket, Statistiska centralbyran.
Kommentar: Statistiken for 2001 och 2002 har paverkats av en omlaggning av datainsamlingen.

Figur 3.12 Antal anmalda arbetssjukdomar efter kén och aldersgrupper,
1997—-2011. Antal per 1 000 férvarvsarbetande.
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INDIKATOR 43

Uppgiftslamnare:

Anmalda arbetsolyckor med sjukfranvaro Arbetsmiljéverket

Den tidigare trenden av stadigt minskande antal anmalda arbetsolyckor med franvaro
bland unga avbréts 2010. Ar 2011 var antalet anmalda arbetsolyckor per 1 000
forvarvsarbetande hogre jamfort med aret innan, 5,5 bland forvarvsarbetande tjejer i
aldern 16—25 ar och 9,6 bland forvéarvsarbetande killar i samma alder.

Figur 3.13 visar att man har en hogre frekvens av anmalda arbetsolyckor med sjukfranvaro an
kvinnor. De yngre méannen ar 6verrepresenterade. Sedan bdrjan av 2000-talet har det varit en
nedatgaende trend for olyckorna, och uppgifterna for 2009 visar pa en mycket kraftig nedgang for
de unga jamfort med 2008, sarskilt for killarna. En bidragande orsak till denna nedgéang kan vara
lagkonjunkturen under 2009.

De preliminara uppgifterna for antalet olyckor med sjukfranvaro 2011 visar pa sma forandringar
jamfort med 2010. Undantaget galler unga tjejer och unga killar dar ékningen ligger pa 4 respektive
17 procent. Enligt SCB:s arbetskraftsundersokningar (AKU) har antalet sysselsatta i aldern 15-24
ar 6kat med cirka 5 procent for bade kvinnor och man.

Statistiken dver olyckor i arbetet tyder pa en forhojd risk for killar i arbetslivet. Det &r saledes

viktigt att unga som borjar arbeta inom riskutsatta branscher ges god introduktion samt far
kannedom om riskerna for att kunna utfora arbetsuppgifterna pa ett sakert satt.

Antal per 1000 férvérvsarbetande
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Kalla: Arbetsmiljoverket, Statistiska centralbyran.
Kommentar: Statistiken for 2001 och 2002 har paverkats av en omlaggning av datainsamlingen. Vardena for
2011 ar skattade utifrdn inkomna anmalningar under aret.

Figur 3.13 Antal anmalda arbetsolyckor efter kon och aldersgrupper, 1997—-2011.
Antal per 1 000 férvarvsarbetande.
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Som olyckor i arbetet raknas ocksa handelser da en person utsatts for vald eller hot om
vald pa sin arbetsplats. Det kan gélla ran i banker eller affarer, men valdet och hoten kan
aven komma fran patienter, klienter och sa vidare. Av figur 3.14 framgar att
anmalningarna minskat kraftigt bland tjejer mellan 2006 och 2008, medan motsvarande
minskning inte kan noteras bland aldre kvinnor eller bland mannen oberoende av alder.
Siffrorna for 2009 visade pa en tillfallig 6kning av anmalningarna bland tjejer. Fér 2010
har dock anmélningarna minskat fér denna kategori och fér 2010 och 2011 ligger
frekvensen pa samma niva som for 2008.

Anmélningar som inkommit men som inte lett till sjukfranvaro fran arbetet omfattas inte
av figur 3.14, da dessa saknar detaljerad information om exempelvis orsaker till skadan.

Antal per 1000 forvarvsarbetande
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Kalla: Arbetsmiljoverket, Statistiska centralbyran.
Kommentar: Vardena for 2011 ar skattade utifrdn inkomna anmalningar under aret.

Figur 3.14 Antal anmalda arbetsolyckor av vald och hot vilka inneburit

sjukfranvaro under minst en dag. Efter kon och aldersgrupper, 2003—2011. Antal
per 1 000 forvarvsarbetande.
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Geografiska jamforelser

Uppgifter om anmélda arbetsolyckor med sjukfranvaro i olika lan redovisas i tabell 3.23.
For att fa ett stabilare underlag har tre & summerats (2008-2010) och de relativa

frekvenser som redovisas &r ett medeltal for perioden. Lan klassificeras utifran den plats
dar den skadades arbetsstélle ar belaget och inte déar personen ar bosatt.

Tabell 3.23 Antal anmalda arbetsolyckor med sjukfranvaro samt antal fall per
1 000 forvarvsarbetande efter kon, aldersgrupper och lan, 2008—2010

16-25 ar 26-64 ar
Lan Kon Antal Frekvens Antal Frekvens
Stockholm Kvinnor 798 4.5 5 627 4,3
Man 1174 6,6 7 013 5,0
Uppsala Kvinnor 128 5,3 890 5,1
Man 221 9,0 1 032 6,1
Sodermanland Kvinnor 157 8,5 1 064 7,7
Man 225 11,4 1 307 9,3
Ostergotland K\./.innor 169 6,0 1 388 6,0
Man 312 9,6 1 986 7,7
e KYinnor 202 6,6 1161 5,9
Man 403 11,7 1 880 8,7
Kronoberg K\_/_innor 93 5,8 617 5,7
Man 210 11,5 1 084 8,8
Kalmar Kvinnor 121 7,0 895 6,9
Man 183 9,4 1 185 8,5
Kvinnor 20 4,8 162 4,9
Gotland Man 36 8,3 280 8.4
e K\./.innor 65 6,7 565 6,8
Man 125 11,3 758 8,2
Skane Kvinnor 482 5,5 3 957 5,9
Man 973 10,7 5 381 7,7
Halland Kvinnor 125 5,2 871 5,6
Man 254 10,2 1269 8,0
. . Kvinnor 765 5,8 5 609 6,1
vastra Gotaland - o 1219 8,8 7 272 7.3
Varmland Kvinnor 91 5,1 723 4,9
Man 176 9,0 1104 7,0
Srebro Kvinnor 140 6,6 1 036 6,6
Man 231 10,3 1 351 8,1
Vastmanland Kvinnor 124 7,1 875 6,5
Man 242 12,4 1267 8,5
Dalarna Kvinnor 141 7,0 1 022 6,6
Man 233 10,1 1 305 7,8
Gavieborg Kvinnor 75 4,1 887 5,8
Man 180 8,4 1 329 38,0
Vasternorrland Kvinnor 83 4,9 895 6,5
Man 129 7,2 1144 7,6
Jamtland Kvinnor 54 5,1 345 4,8
Man 73 6,6 498 6,5
Vasterbotten Kvinnor 80 3,7 709 4,9
Man 176 7,8 1156 7,3
Kvinnor 93 5,0 853 6,1
Norrbotten Man 227 10,3 1277 8,3
Kvinnor 4 006 5,5 30 152 5,6
Hela riket
Man 7 002 9,0 40 878 7,0

Kalla: Arbetsmiljoverket, Statistiska centralbyran.

| de flesta av l&nen &r den relativa frekvensen for olyckor hdgre fér de unga an for de
aldre. For saval unga som &ldre ar det vissa skillnader mellan olika lan i fraga om relativa
frekvenser for anmélda arbetsolyckor. Den hogsta relativa frekvensen finner man for
unga killar i VVastmanlands 1an med 12,4 anmalda olyckor per 1 000 forvarvsarbetande.
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For tjejer &r frekvensen hogst i S6dermanlands 1&n med 8,5 anmaélda olyckor per 1 000

forvarvsarbetande.

For arbetssjukdomarna ér det i samtliga lan hogre relativa frekvenser for de aldre i
jamforelse med for de yngre. Antal anmalda arbetssjukdomar &r dock for fa for unga i de

flesta av lanen for att det ska bli meningsfullt att gora nagra mer detaljerade lansvisa

jamforelser.

Arbetsskadeanmalningar for elever i skolan

Den officiella arbetsskadestatistiken ger inte nagon tillforlitlig bild 6ver skador som
intraffar i skolan dé& lagen om arbetsskadeférsakringen,” LAF, galler férst fran och med
arskurs 7 och endast for vissa moment i utbildningen (SFS 2010:110). Det som omfattas
av LAF ar moment som “’vanligen utfors vid forvarvsarbete”. | viss utstrackning anmaéls
aven skador som inte uppfyller kriterierna i LAF. Dessa sorteras inte bort eftersom
Arbetsmiljoverket registrerar alla inkommande anmélningar.

Under senare ar har det inkommit ungefar 800 anmalningar arligen om olycksfall som

drabbat elever och studerande. Drygt en tredjedel av dessa olycksfall var av den

karaktaren ar det inneburit franvaro fran skolarbetet. Merparten av anméalningarna om
olycksfall med franvaro bland elever kommer fran den gymnasiala utbildningen (tabell

3.24). Fran den yrkesinriktade gymnasieutbildningen har det under perioden 2004-2010

inkommit drygt 600 anmélningar och cirka en tredjedel av dessa ar olyckor dér djur &r

inblandade. Framfor allt &r det tjejer som drabbats av djurolyckorna.

Tabell 3.24 Antal anmalda olycksfall med franvaro enligt lagen om

arbetsskadeforsakring bland elever/studerande upp till 25 ar inom

utbildningsvasendet, 2004—-2010. Antal

Kén 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Totalt
Tjejer 8 17 11 12 10 9 8 75
Grundskola
Killar 11 20 35 28 15 16 10 135
Tjejer 54 70 74 63 76 72 88 497
Gymnasial utbildning
Killar 71 79 76 92 95 67 96 576
" . Tjejer 31 46 48 50 53 54 68 350
— darav gymnasial
yrkesutbildning Killar 39 39 36 42 44 27 51 278
Tjejer 11 5 11 12 8 7 14 68
Annan utbildning
Killar 17 8 11 9 11 10 14 80
Tjejer 73 92 96 87 94 88 110 640
Totalt
Killar 99 107 122 129 121 93 120 791

Kélla: Arbetsmiljoverket

2 Frén och med 1 januari 2011 ingar arbetsskadeférsakringen i Socialférsakringsbalken (SFS 2010:110).
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Arbetsolyckor med dodlig utgang

Enligt preliminara uppgifter for 2011 omkom 4 unga i aldern upp till 25 ar i
arbetsplatsolyckor (2 tjejer och 2 killar). Den yngste som omkom i arbetet under 2011 var
21 ar. Under hela perioden 2005-2011 férolyckades totalt 51 anstallda som var 25 ar eller
yngre i arbetsolyckor, 8 tjejer och 43 killar. Tva av de omkomna hade inte fyllt 18 ar, en
kille var 16 ar och en tjej endast 15 ar.

Trakasserier pa arbetsplatsen

| Arbetsmiljoverkets och Statistiska centralbyrans intervjuundersokning om arbetsmiljon
(Arbetsmiljoundersokningen) som genomforts vartannat ar finns fragor om man blivit
utsatt for olika typer av trakasserier i sitt arbete. En fraga ar om man under de senaste 12
manaderna varit utsatt for trakasserier grundat pa kon fran chefer eller sina
arbetskamrater. Andelen kvinnor som uppgav detta i undersékningarna 2005, 2007 och
2009 uppgick sammantaget till 12 procent bade for gruppen 16-25 ar och for gruppen
26-64 ar.

En annan fraga i Arbetsmiljoundersokningen ar om man utsatts for sexuella trakasserier
fran annan person (till exempel kunder, klienter eller elever) under de senaste 12
manaderna. Har kan man dock se en betydande skillnad mellan yngre och aldre kvinnor.
Bland de yngre kvinnorna var det i genomsnitt 20 procent for 2005, 2007 och 2009 som
angav att de utsatts for sexuella trakasserier, medan motsvarande andel for de aldre
kvinnorna uppgick till 8 procent. Resultat fran Arbetsmiljoundersokningen 2011
publiceras i mitten av juni 2012.

Internationella jamforelser

Jamforelser mellan olika landers arbetsskadestatistik ar svara att géra med god kvalitet.
Landerna har sinsemellan olika system som bygger pa olika lagstiftning. Systemen
omfattar olika grupper pa arbetsmarknaden och olika typer av arbetsskador.

Inom EU pagar ett arbete med att harmonisera arbetsskadestatistiken med EU:s
statistikkontor Eurostat som samordnande organ. | detta arbete ingar att arligen leverera
uppgifter om arbetsolyckor med fler an tre sjukdagar samt arbetssjukdomar med vissa
diagnoser. Vid redovisningen av arbetsolyckorna gors en upprakning av antalet
anmalningar utifran en uppskattad underrapportering inom respektive land och bransch.
De senaste uppgifterna som ar uppdelade pa alder ar for 2007 och omfattar bland annat
EU-15, det vill sdga de lander som blev medlemmar 1995 eller tidigare.

EU-15 redovisade for 2007, inom 9 gemensamma branscher, 3 654 arbetsolyckor per
100 000 sysselsatta unga i aldern 18—24 ar. Motsvarande frekvens for samtliga aldrar
uppgick till 2 716 olyckor per 100 000 sysselsatta. | Sverige ar olycksfallsfrekvensen
avsevart lagre an i EU-15, 1 130 for ungdomar och 994 for samtliga aldersgrupper. For
bade unga och aldre samt bade i Sverige och i EU-15 har den relativa skadefrekvensen
minskat nagot sedan 2006.
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Under 2007 intraffade enligt statistik fran Eurostat 5 682 dodsolyckor i arbetet inom
samtliga 27 EU- lander. Av dessa drabbade 449 (8 procent) ungdomar upp till 24 ar.

For arbetssjukdomar &r det betydligt svarare att gora jamforelser mellan olika lander. Vad
som rdaknas som en arbetssjukdom varierar stort mellan olika lander och praxis for
godkannande skiljer sig at. | dagslaget har man begrénsat statistiken till de diagnoser som
godkants i alla medlemslander (EU-15). Ingen statistik for arbetssjukdomar redovisas av
Eurostat pa nationsniva och ytterst lite pa EU-niva.

Arbetsmiljoverkets kommentarer

Att utifran ett begransat antal indikatorer gora en helhetsbedémning av arbetsmiljon for
unga ar naturligtvis inte mojligt. For att ge en mer komplett bild av ungas arbetsmiljo
kravs en betydligt mer omfattande utredning. Uppgifter som presenteras i denna rapport
far darmed narmast ses som exempel pa férhallanden for unga inom vissa omraden.

Jamforelser av forhallandena mellan unga och aldre arbetstagare ar heller inte helt
okomplicerade. Anmaélningsbendagenheten av exempelvis arbetsskador ar sékerligen inte
lika for olika aldrar. Vissa arbetssjukdomar, till exempel belastningsskador, besvar i
luftvdgarna och horselnedsattning, kan dessutom kréva ganska lang latenstid for att
utvecklas. Att unga uppvisar en lagre férekomst av arbetsrelaterad ohélsa behover inte
betyda att arbetsmiljon &r battre, utan kan hanga ihop med en kortare exponeringstid. Det
man inte heller kan utesluta ar att unga ser och bedémer sin arbetsmiljo pa ett annat satt
an vad aldre gor. Resultat fran intervjuundersokningar ar darmed inte heller enkla att
tolka.

Unga i Sverige etablerar sig relativt sent i arbetslivet. Den forsta erfarenheten av arbete
skaffar de sig oftast via feriearbete. Arbetsmiljoverket har efter flera ar av sa kallad
sommartillsyn konstaterat att arbetsgivaren i stor utstrackning brister i introduktionen av
de unga arbetstagarna. Dessa far darmed inte den handledning och den information de
behover for att kunna utfora arbetet pa ett sékert satt. Som ung har man inte heller den
kunskap om arbetsmiljélagstiftningen och det stdd av en facklig organisation som éldre
har. Unga som pabdrjar en yrkeshana i en riskutsatt bransch I6per statistiskt sett storre
risk att skadas i arbetet. | synnerhet géller detta unga man som oftare an aldre tycks raka
ut for arbetsolyckor. Detta visar pa vikten av att de redan under yrkesutbildningen far
kannedom om de risker och sékerhetsbestdmmelser som finns inom vissa yrken.

Forhallanden i arbetslivet

Uppgifter om sysselsatta &r hamtade fran Statistiska centralbyrans registerbaserade
arbetsmarknadsstatistik (Rams) for att kunna berékna relativa skadefrekvenser. Rams ar
en totalundersdkning som mojliggdr detaljerad redovisning av de forvarvsarbetande efter
exempelvis alder, lan och bransch. Senaste uppgifterna om sysselséttningen enligt Rams
ar for 2010.
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Ar 2010 utgjorde unga (16-25 &r) 12 procent av den férvérvsarbetande befolkningen
enligt Rams. | absoluta tal innebdr detta ungeféar 525 000 personer och av dessa var 48
procent kvinnor och 52 procent mén. En faktor som kan leda till skillnader i
skadefrekvenser mellan ungdomar och aldre &r skillnader i branschtillhorighet. Pa det
stora hela ar det dock inte nagra stora skillnader mellan yngre och aldre utifran
branschférdelning, men det finns vissa undantag. Ungdomar i aldern 1625 ar &r i
betydligt storre utstrackning verksamma inom detaljhandeln &n vad aldre &r, 15 procent
jamfort med 5 procent. Vidare finns forhallandevis manga unga inom
restaurangverksamhet, 7 procent av samtliga ungdomar jamfort med 2 procent for de
aldre. Daremot &r andelen unga som jobbar inom utbildning betydligt l&gre bland
ungdomar, 5 procent jamfort 11 procent for 6vriga aldersgrupper. Enligt uppgifter fran
SCB:s arbetskraftsundersokningar har antalet sysselsatta 6kat med 2 procent under 2011
jamfort med 2010. Okningen for ungdomar var stérre och uppgick till ungefar 5 procent
bade for kvinnor och for man.
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Bostadsforhallanden

INDIKATOR 44

Andel som trivs i bostadsomradet Uppgiftslamnare: Boverket

Andelen unga som trivdes mycket bra i sitt bostadsomrade var 61 procent bland
16—19-aringarna och 56 procent bland 20—25-aringarna vid matningar 2006—2007.
Killar trivdes i storre utstrackning bra an tjejer och unga med svensk bakgrund
trivdes i storre utstrackning bra &n de med utlandsk bakgrund.

Denna indikator som lamnats av Boverket bygger pa Statistiska centralbyrans
undersokningar av levnadsforhallanden (ULF). Fragan kring trivsel i bostadsomradet
stélls endast i samband med den fordjupning av boendestatistiken som gors vart attonde
&r. Den senaste fordjupningen gjordes 2006-2007. Ar 2006 bytte Statistiska centralbyréan
insamlingsmetod, fran besoks- till telefonintervjuer. Darfor gar det enligt Boverket inte
att gora jamforelser med tidigare ar.

Aldre trivs i hogre grad mycket bra an unga

For att kunna satta in uppgifterna i sitt sammanhang behdver man ocksa kanna till nagot
om hur évriga aldersgrupper har besvarat denna fraga. Den samlade bilden, vid en
summering av samtliga aldersgrupper, visar att en klar majoritet av de boende, sju av tio,
trivs mycket bra i sitt bostadsomrade. Personer boende i villa, trivs i hogre grad mycket
bra &n personer boende i hyresratt. Héginkomsttagare trivs i hogre grad mycket bra én
ldginkomsttagare. Aldre trivs generellt sett i hogre grad mycket bra 4n unga. Ménga
upplever nog att de har forbattrat sin boendestandard 6ver aren. Darfor ar det kanske inte
sa forvanande att upplevelsen av trivsel 6kar med aren. Det kan ocksa vara sa att aldre i
hogre grad sjalva har valt sitt boende och att enbart det faktum att man har gjort ett
sjalvstandigt val bidrar till hogre trivsel.
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Killar trivs i hogre grad mycket bra an tjejer

Unga, i synnerhet de i aldern 20-25 ar, skiljer sig markant fran dvriga aldersgrupper.
Endast 56 procent av ungdomarna i denna aldersgrupp, uppger att de trivs mycket bra i
sitt bostadsomrade, medan unga i aldern 16-19 ar trivs mycket bra i nadgot hogre grad,
motsvarande siffra ar 61 procent. | den har aldern bor merparten av ungdomarna
fortfarande kvar i foraldranemmet. Andelen killar som trivs i sitt bostadsomrade &r hogre
an andelen tjejer. | dvriga aldersgrupper &r det i stallet en hogre andel kvinnor som trivs
bra dn de jamnariga mannen.
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Figur 3.15. Andel individer som trivs mycket bra i bostadsomradet, 16—84 ar,
2006—-2007. Procent.

Unga med svensk bakgrund trivs i hogre

grad mycket bra &n unga med utlandsk bakgrund

Unga med svensk bakgrund trivs i hogre grad mycket bra i sitt bostadsomrade &an
personer med utlandsk bakgrund. Stérst andel som trivs bra &r unga mén med svensk
bakgrund. Tjejer med utldéndsk bakgrund uppger i lagre grad att de trivs &n dvriga
grupper. Andelen ungdomar med utlandsk bakgrund ar fa i urvalet, vilket innebar att
siffrorna bor tolkas med forsiktighet.
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Figur 3.16. Andel unga som trivs mycket bra i sitt bostadsomrade efter kon,
svensk och utlandsk bakgrund, 16—25 ar, 2006—2007. Procent.
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INDIKATOR 45

Andel med eget rum Uppgiftslamnare: Boverket

Aren 2009 och 2010 hade 96 procent av unga i aldern 13—18 &r eget rum.
Ungdomar med svensk bakgrund har eget rum i betydligt storre utstrackning an
ungdomar med utlandsk bakgrund.

For barn och ungdomar é&r tillgangen till eget rum betydelsefull, inte minst for
studieresultaten. Det kan dven ha betydelse fér ungdomarnas méjligheter i framtiden.
Kontinuerliga undersékningar om barns levnadsforhallanden genomfors inom ramen for
Statistiska centralbyrans undersokning, Barn-ULF. | och med att det skedde ett byte av
insamlingsmetod fran besoksintervju till telefonintervju 2006-2007 &r det inte lampligt
att gora jamforelser langre tillbaka i tiden.

Aren 2009 och 2010 hade 96 procent av ungdomarna i aldern 13-18 &r eget rum, ett
resultat som skiljer sig marginellt mellan flickor och pojkar. Den stora skillnaden
aterfinns mellan ungdomar med svensk bakgrund och de med utlandsk bakgrund.
Ungdomar med svensk bakgrund har eget rum i betydligt stérre utstrdckning an
ungdomar med utlandsk bakgrund. Antalet intervjuade ungdomar med utlandsk bakgrund
ar relativt fa, siffrorna bor darfor tolkas med forsiktighet. Men aven tidigare
understkningar har gett liknande indikationer.

Unga som bor i flerfamiljshus har eget rum i lagre grad an unga som bor i villa eller
radhus. Unga i Storstockholm har eget rum i nagot lagre grad an unga i 6vriga delar av
landet. Bostadsbrist och héga prisnivaer inverkar formodligen pa manga familjers
mojligheter att ge sina barn tillgang till eget rum.
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Figur 3.17. Unga som har eget rum efter kon och bakgrund, 13—18 ar, 2009—
2010. Procent.
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Figur 3.18. Unga som har eget rum efter region, 13—18 ar, 2009—-2010.

Andelen ungdomar som har eget rum &r betydligt hégre i Barn-ULF &n vad som
framkommer om man utgér ifrdn trdngboddhet enligt norm 3.2* Resultatet av Barn-ULF
tyder pa att foraldrar ofta valjer att ge sina barn och ungdomar eget rum och sjélva sover i
vardagsrummet eller koket, om bostaden inte har utrymme for eget rum at varje
hushallsmedlem.

24 Utrymme for eget rum till varje barn = varje hushallsmedlem har eget rum, kdk och vardagsrum oraknade.
Finns gifta/sambor reduceras rumskravet med ett rum (trangboddhetsnorm 3).
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INDIKATOR 46

Andel med mojlighet att sova ostort Uppgiftslamnare: Boverket

Andelen 16—19-aringar som 2006—2007 angav att de inte kunde sova ostort pa
grund av yttre stérningar var 17 procent bland tjejerna och 8 procent bland
killarna. Andelen 20—25-aringar som angav att de inte kunde sova ostoért var 23
procent bland tjejerna och 10 procent bland killarna. Skillnaderna ar stora
mellan unga med svensk respektive utldndsk bakgrund.

Denna indikator har undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) som datakalla. ULF ar
indelad i fyra huvudomraden som aterkommer med viss periodicitet. Fordjupningarna
genomfors under en tvaarsperiod. Denna fraga stalls endast i samband med den fordjupning av
boendestatistiken som ager rum vart attonde ar. Den senaste fordjupningen dgde rum 2006—
2007.

Stord nattsomn vanligare bland kvinnor

For att astadkomma en god livsmiljo och god hélsa &r den omgivande miljon av stor betydelse.
Nér det galler yttre stérningar i boendemiljon, uppger 13 procent av befolkningen mellan 16 och
84 ar att det hander att de inte kan sova ostort pa grund av yttre storningar som gatubuller, buller
frén grannar eller liknande. Aldre ménniskor drabbas eller paverkas i mindre utstrackning av
yttre storningar an unga. Kvinnor uppger i hdgre grad &n man att de inte kan sova ostort pa
grund av yttre stérningar. Det géller i synnerhet tjejer men skillnaderna blir mindre tydliga med
stigande alder. Narmare en fjardedel av tjejerna, men endast var tionde kille, i aldern 20-25 ar
uppger att de inte kan sova ostort pa grund av yttre strningar.
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Kalla: SCB, Boverkets bearbetning.

Figur 3.19. Personer som inte kan sova ostort pa grund av yttre storningar,
man och kvinnor, 16—-84 ar, 2006—2007. Procent.
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Ungdomar med utlandsk bakgrund uppger i storre utstrackning att de har svart att sova pa
grund av yttre stérningar an ungdomar med svensk bakgrund. Som tidigare namnts &r
denna grupp forhallandevis liten i urvalet, varfor siffrorna bor tolkas med forsiktighet.
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Kélla: SCB, Boverkets bearbetning.

Figur 3.20. Personer som inte kan sova ostort pa grund av yttre stdorningar,
efter kon och bakgrund, 16—25 ar, 2006—2007. Procent.
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Halsa och utsatthet

Forhallanden i skolan

Nastan alla elever trivs med sin skola och med andra elever, ett resultat som har statt sig
sedan Skolverkets forsta matning 1993. De flesta trivs &ven med sina larare och med
skolarbetet. Andelen elever som upplever att skolan gor mycket for att hindra mobbning
och krénkningar har dkat stadigt sedan matningarna borjade 1993. Den senaste méatningen
fran 2009 visade att nastan 80 procent av eleverna ansag att skolan gjorde mycket for att
forhindra férekomsten av mobbning och krakningar. Mobbning ar vanligare i arskurs 7-9
jamfort med i gymnasieskolan (Skolverket 2010a).

Skolverket har noterat att forekomsten av mobbning och andra former av krdnkande
behandling har varit stabil under manga ar trots en storre medvetenhet i de flesta skolor
om vikten av att arbeta forebyggande. Att man inte har lyckats minska forekomsten av
mobbning &r oroande. Det galler aven de fall dér elever anger att de &r mobbade eller
krankta av sina larare. Skolverket konstaterar ocksa att variationen mellan olika grupper
av elever och mellan olika skolor &r stor. Elever med funktionsnedsattning och
sérskoleelever ar i hogre grad utsatta for mobbning och utanforskap an andra (Skolverket
2010b).

| Ungdomsstyrelsens studie Hon Hen Han framkom att unga homosexuella, bisexuella
och transpersoner & mycket utsatta i skolan. Skolan &r en av de vanligaste arenorna for
hatbrott och det &r ocksa en plats som unga inte kan vélja bort. Darfor ar det viktigt att
forstarka det normkritiska och forebyggande arbetet i skolan mot trakasserier och hatbrott
som ar riktade mot unga hbt-personer (Ungdomsstyrelsen 2010).

Ungdomsstyrelsens rapport Gift mot sin vilja visade att det finns ett samband mellan de
unga som inte far vélja sin framtida partner och de unga som upplever olika typer av
begransningar i skolan som till exempel majligheten att fa umgas med vanner av motsatt
kén (Ungdomsstyrelsen 2009).

Bra arbetsforhallanden i vara skolor ar viktiga for att eleverna ska ma bra och kunna
tillgodogora sig undervisningen. Fran och med forskoleklass omfattas elever av
arbetsmiljolagen. De anmélda olyckorna till arbetsmiljoverket for skolor har gradvis 6kat
under senare ar. Merparten av dessa anmalningar handlar om fallolyckor och vald.
Morkertalet ar dock stort eftersom rutinerna fér anmalningar skiljer sig at mellan skolor.
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Arbetsmiljéverket ansvarar for att skolorna har bra arbetsfoérhallanden och féljer
bestdimmelserna i arbetsmiljolagen. Vid inspektioner 2009 och 2010 som
Arbetsmiljoverket genomforde i samtliga kommuner i Véstra Gotaland, Dalsland,
Bohuslén och Halland visade det sig dock att rektorerna hade en alldeles for hdg
arbetsbelastning och sma majligheter att leva upp till alla krav (Arbetsmiljoverket 2010).
Detta i sin tur paverkar och préaglar hela skolans arbetsmiljoarbete. En eftersatt
arbetsmiljo for skolpersonalen paverkar sledes hur eleverna har det pa skolan.

Arbetsmiljoverkets kunskapsoversikt fran 2011 om vald och hot i skolan visar att killar i
hogre grad &n tjejer ar utsatta for fysiskt vald. Vidare visar rapporten att halften av
eleverna under 2010 blivit utsatta for verbalt vald, det vill sdga att nagon anvander ord for
att skada nagon. Tjejer var i storre utstrackning an killar utsatta for det verbala valdet. Det
var 59 procent av eleverna som angav att de utsatts for cybervald (anvandning av
elektroniska verktyg for att skada nagon) under 2010. Tjejerna var i storre utstrackning
utsatta for cybervald an killarna (Arbetsmiljoverket 2011).

Brott

Enligt indikatorredovisningen ar unga bade i hogre grad utsatta och i hogre grad delaktiga
i brott an andra. Det finns ocksa stora skillnader inom ungdomsgruppen. Killar &r i hogre
grad utsatta for brott &n tjejer. Yngre ungdomar med utldndsk bakgrund &r i storre
utstrackning utsatta for stold och grovre vald jamfért med unga med svensk bakgrund.
Unga homosexuella, bisexuella och transpersoner ar i hdgre grad utsatta for brott jamfort
med andra unga. Var femte person i aldern 16-25 ar som ar homosexuell eller bisexuell
anger att de har utsatts for fysiskt vald av en foralder, partner eller annan narstaende
vuxen. Det &r en dubbelt sa stor andel som bland unga heterosexuella (Ungdomsstyrelsen
2010).

Ungdomsstyrelsens rapport Gift mot sin vilja visade att unga som har begransningar i sitt
val av partner i hogre grad &n andra var utsatta for hot, vald och krankningar av
narstaende (Ungdomsstyrelsen 2009). Andra grupper som ar mycket utsatta for hot om
vald, fysiskt vald och krankande bemotande eller behandling ar unga transpersoner och
personer med konsoverskridande uttryck (Ungdomsstyrelsen 2010).

Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt har gjort en sammanstéllning av studier med fokus pa
unga funktionsnedsatta kvinnors utsatthet for vald. Slutsatsen av denna sammanstéllning
ar att “’valdsutsattheten bland unga kvinnor med funktionsnedsattning ar osynlig™
(Bréacke Diakoni 2011, s.11). Aven Statens folkhalsoinstitut konstaterar att det finns en
brist pa kunskap om hur unga med funktionsnedsattning mar, vad de har fér levnadsvanor
och livsvillkor (Statens folkh&lsoinstitut 2011).

82 Se Arbetsmiljdverkets redovisning av sina insatser i kapitel 9.
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Barnombudsmannens arsrapport 2012 Signaler handlar om samhéllets stod for barn och
unga som upplevt vald i nara relationer. | rapporten berattar barn och unga bland annat
om besvikelsen av att samhallet reagerar sa sent. Barnombudsmannen ger darfor tre
forslag utifran vad som framkommit i rapporten, det handlar om tidigare upptackt, battre
stdd och snabbare rattsprocess (Barnombudsmannen 2012).

Brottsforebyggande radet har analyserat rattsvasendets hantering av ungdomsarenden,
arenden som enligt lagen har ett sarskilt skyndsamhetskrav. Trots detta visar Bras rapport
att det ofta tar langre tid att utreda ungdomsbrott i forhallande till brott dar vuxna &r
misstankta. Rapporten belyser dessutom att det finns stora skillnader i handlaggningstid
och kvalitet pa utredningar mellan lanen. Snabbare forhor med vittnen och mer noggranna
forhorsprotokoll &r tva forslag som Bra ger for att effektivisera arbetet med ungdomsbrott
(Brottsforebyggande radet 2012a).

Enligt en annan aktuell rapport fran Bra 6kar utpressningsbrotten i Sverige speciellt bland
unga. Utpressning bland just unga handlar oftast om bestraffning dar nagon bétfalls och
till exempel tvingas betala pengar eller ge bort sina klader. Tidigare studier har visat att
unga har bristande kunskap om hur allvarliga utpressningsbrott &r. Bra menar att skolan
kan bli battre pa att informera foraldrar om hur man kan upptécka utpressning
(Brottsforebyggande radet 2012b).

Sedan 1 januari 2008 &r det obligatoriskt for kommuner att erbjuda medling nér ett brott
har begatts av nagon som ar under 21 ar. Vid medling méts brottsoffer och forévare
tillsammans med en neutral medlare. Medling ar ett tillfalle for brottsoffret att bearbeta
det man har blivit utsatt for och for forévaren att reflektera 6ver och forsta
konsekvenserna av sitt brott. Medling ar frivilligt for bada parter.

Ar 2011 fick Socialstyrelsen ett uppdrag av regeringen att félja upp hur kommunerna
arbetar med medling bland unga lagévertradare och att analysera behovet av atgarder for
att utveckla medlingsverksamheten. Sammantaget visar uppféljningen att det fortfarande
finns kommuner som saknar en organisation for att erbjuda medling samt att medlingen
skiljer sig at i olika delar av landet. Rapporten visar ocksa att det finns bristande kunskap
om medling hos berdrda aktorer som ska samarbeta kring just medlingsverksamheten.
Samtidigt finns det resultat som pekar pa att det kan forekomma en bristande tilltro till
medling inom rattsvasendet (Socialstyrelsen 2012a).

| en avhandling fran 2011 diskuteras ungas férestallningar om utsattheten for vald.
Gemensamt for ungdomarna var att kunna ta sig hem tryggt nar det ar sent och utsattheten
for vald upplevs som storst. Ungas beroende av vuxenvarlden framgar tydligt — de vill att
fler vuxna ska finnas ute och sakra miljon — trots att de samtidigt vill uppleva sig som
sjalvstandiga i forhallande till vuxna (Uhnoo 2011).
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Utsattheten for valdsbrott i Sverige ligger pa ungefar samma niva som i flera andra
vasteuropeiska lander, vilket i ett globalt perspektiv innebar lag utsatthet for valdsbrott.
Ungas deltagande i brott ar svarare att jamfora mellan olika lander, men i de nordiska
landerna har det nyligen gjorts komparativa studier. De visade att ungas deltagande i brott
ligger p ungefar samma niva i de nordiska huvudstéderna.®

Ungdomsstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att genomfora en studie av pojkars och
unga mans attityder till maskulinitet, jamstalldhet och vald (regeringsbeslut
U2011/2232/UC). Studien ska ocksa belysa ungas utsatthet for och anvandning av vald
och kommer att redovisas 2013. Studien ska sedan kunna anvandas i valdsférebyggande
arbete i form av utbildningsinsatser riktade mot personal i ungdomsverksamheter och
aven omfatta forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och vald som riktas mot unga
hbt-personer.

Folkhalsa

Enligt 2011 ars indikatorer har unga man i aldern 1624 ar i storre utstrackning ett
riskabelt alkoholbruk i jamfdrelse med 6vriga grupper. De har i hégre grad ett riskabelt
spelande om pengar, snusar i storre utstrdckning och en storre andel har anvént narkotika
den senaste manaden jamfort med unga kvinnor i aldern 16-24 ar. Det ar ocksa en storre
andel unga mén, &n unga kvinnor, som har en stillasittande fritid och uppger att de har
Overvikt. Daremot uppger en storre andel unga kvinnor dn unga mén att de upplever sig
krénkta, att de har undervikt och att de roker dagligen.

Att vara bi- eller homosexuell verkar medféra hélsorisker, framst for unga kvinnor. Bade
unga man och unga kvinnor som &r bi- eller homosexuella rapporterar i hégre grad
krankningar, en hogre andel har en stillasittande fritid och uppger fetma.

Ungdomar med funktionsnedsattningar har i hogre grad sémre levnadsvillkor &n andra.
De rapporterar krankningar i storre utstrackning. De har i hogre grad en stillasittande
fritid och en storre andel uppger fetma. Dessutom sa roker och snusar de i storre
omfattning an ungdomar utan funktionsnedséttningar.

Socialstyrelsen analyserar folkhalsolaget i Sverige vart fjarde ar. Den senaste
folkhélsorapporten publicerades 2009. | den behandlas ungas hélsa i ett sarskilt kapitel
dar det framgar att ohalsan generellt ar storre i socioekonomiskt svaga grupper. Av
analysen framgar aven att ungdomsgenerationen sedan 1990-talet haft en samre
halsoutveckling &n 6vriga aldersgrupper. Framfor allt galler detta den psykiska halsan.
Okningen géller inte enbart sjalvrapporterade besvir som dngslan, oro och éngest, utan
det har ocksa blivit vanligare att unga vardas pa sjukhus for depression och
angesttillstand (Socialstyrelsen 2009).

88 Enligt Bras redovisning till Ungdomsstyrelsen 2011.
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Socialstyrelsen konstaterar att det &r oklart varfor psykiska besvér har blivit vanligare. En
forklaring som ges ar att ungas livsvillkor avsevart har fordndrats. Unga har sdmre
mojligheter att fa ett heltidsarbete jamfort med for 20 ar sedan. Socialstyrelsen menar att
det &r mojligt att manga studerar vidare trots att de egentligen hellre skulle arbeta och att
studenter har fatt samre arbetsforhallanden. Samtidigt ar det stora andelar av de unga som
varken studerar eller arbetar (Socialstyrelsen 2009).

Enligt Statens folkhalsoinstitut paverkar diskriminering i stor utstrackning personers
hélsa negativt. Foljderna av att hbt-personer utsatts for olika former av krankningar och
vald i sin vardag leder saledes till hogre ohalsotal inom denna grupp. Detta bekréftas aven
av statistik Over anmalda brott samt av undersokningar av sjélvupplevd hélsa och
utsatthet. Unga hbt-personer uppger aven i stérre utstrackning an andra unga kénslor av
otrygghet, avsaknad av emotionellt stéd och brist pa tillit till andra manniskor. Samtliga
faktorer bidrar till saval fysisk som psykisk ohélsa i denna grupp

(Statens folkhalsoinstitut 2009).

Ungdomsstyrelsen analyserade det hdlsoméssigt utsatta laget for unga hbt-personer i
rapporten Hon Hen Han (Ungdomsstyrelsen 2010). Myndigheten fick déarefter i uppdrag
att ta fram ett metodmaterial och genomfora utbildningar for personal som arbetar inom
fritidsverksamheter for unga.

| rapporten Halsan hos barn och unga med funktionsnedsattning konstaterar
Folkhalsoinstitutet att unga med funktionsnedsattning i hogre grad har en utsatt
halsosituation an unga utan funktionsnedsattning. Det rader storst skillnader inom
omradena psykisk hélsa, mobbning och levnadsvanor. Omraden dar Folkhalsoinstitutet
menar att skolan kan spela en viktig roll for att minska dessa skillnader

(Statens folkhalsoinstitut 2011).

En forskningsoversikt om psykisk halsa och skolframgang fran Kungliga
Vetenskapsakademien visar att skolan har stor betydelse for barns psykiska halsa och att
daliga skolprestationer kan leda till 1ag sjalvkéansla och utagerande beteende (Gustafsson
et al. 2010). Vetenskapsakademiens forskningsoversikt visar dock &ven att
orsakssambandet gar i andra riktningen. Lag sjalvkansla och utagerande beteende 6kar
risken for att barnet presterar sémre i skolan. Det finns bel&gg for att en ond cirkel av
psykisk ohélsa och daliga skolprestationer ofta foljer barnet fran tidiga skolar och upp i
ungdomsaren. Skolrelaterade halsoproblem tenderar dock, enligt forskningséversikten, att
minska nar eleverna borjar i gymnasieskolan och far tillgang till nya omraden av
aktiviteter, roller och valmojligheter.
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Inspektionen for socialférsakringen (ISF) har haft ett uppdrag av regeringen att undersoka
om det finns ett samband mellan foréaldrars och deras barns sjukfranvaro. Sjukfranvaro
betyder i detta sammanhang det som ersétts med sjukpenning och sjuk- eller
aktivitetsersattning. Sjukfranvaro kan forklaras av en rad olika faktorer, till exempel
hélsa, funktionsférmaga, livsvillkor och normer. En dverforing av sjukfranvaro fran
foralder till barn kan bero pa att barnen arver alla, nadgon, eller ndgra av dessa faktorer.
Analysen baseras pa totalregister 6ver Sveriges befolkning. Rapportens resultat visar att
sjukfranvaro dverfors fran foraldrar till barn. Overféringen av sjukfranvaro fran vardera
foraldern — raknat i antal sjukfranvarodagar — ar ungefar lika stor till déttrarna som till
sonerna. Det finns dock en stor konsskillnad i sjukfranvaroniva — kvinnor ar nastan i
dubbelt sa stor utstrackning som man franvarande pa grund av sjukdom. | relativa termer
har darfor 6verforingen storre betydelse for sénerna (Inspektionen for socialforsékringen
2012).

Vard

Unga har sedan slutet av 1980-talet haft en sémre halsoutveckling an den évriga befolk-
ningen. Det géller sarskilt den psykiska halsan. Denna utveckling géller inte bara
sjalvrapporterad psykisk ohélsa utan aven vard pa sjukhus for depression och
angesttillstand (Socialstyrelsen 2009). Socialstyrelsens indikatorredovisning visar att fran
andra halvan av 1990-talet fram till 2007 6kade andelen unga som slutenvardats till foljd
av sjalvmordsforsok. Darefter har andelen vardade minskat, men det ar annu for tidigt att
prata om en positiv trend. Vart fjarde dodsfall i aldersgruppen 15-19 ar och vart tredje
dodsfall i aldersgruppen 20-24 ar orsakades av sjalvmord 2010.

Enligt Socialstyrelsens rapport for Tillstandet och utvecklingen inom halso- och sjukvard
och socialtjanst — Lagesrapport 2012 (2012b) 6kar andelen unga som vardas inom
psykiatrisk slutenvard, sarskilt 6kar andelen flickor som vardas for depression och angest.
Aven heldygnsinsatser fortsétter att éka hos unga. Av de unga som placeras pa hem for
vard och boende (HVB) &r en stor andel ensamkommande flyktingbarn och eftersom de
saknar vardnadshavare &r det av sarskild vikt att deras rattigheter och behov tillgodoses.

Socialstyrelsens Tillsynsrapport 2011 (Socialstyrelsen 2011) visar dock att denna grupp
av ensamkommande flyktingbarns behov och réttigheter tillgodoses i mindre utstrackning
an andra placerade ungas behov och réttigheter. Enligt 2012 ars lagesrapport behéver
kompetensen starkas hos personal inom hem for vard och boende (HVB) samt hos
familjehem. Ungas mdjligheter att vara delaktiga i planeringen och genomférandet av
varden ar generellt sett goda, men det finns brister. Sarskilt med tanke pa att endast
hélften av landets kommuner har direktiv for att inhdmta och dokumentera barns och
ungas asikter under pagaende utredning (Socialstyrelsen 2012b).
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I Ungdomsstyrelsens rapport Hon Hen Han beréttar flera informanter, det vill s&ga unga
hbt-personer, att de kant sig missforstadda och felbedomda i kontakt med vérden. | vissa
fall har detta till och med inneburit att de undvikt att uppsoka vard. Det ar framforallt
kontakten med ungdomsmottagningar, gynekologi och psykologi som informanterna
menar ar mest problematiska (Ungdomsstyrelsen 2010).

Socialstyrelsen gjorde under 2008-2009 en nationell tillsyn av den specialiserade barn-
och ungdomspsykiatrin och den icke specialiserade varden for barn och ungdomar med
psykisk ohalsa, det vill saga vardcentraler, BVC, ungdomsmottagningar samt
skolhalsovard. Granskningarna visade flera allvarliga brister, bland annat att det &r oklart
vem som ska ansvara for insatser mot psykisk ohélsa hos barn éver 6 ar och hos unga.
Manga vardcentraler anser sig inte ha nagot ansvar for barn och ungdomar mellan 6 och
18 ar med psykisk ohalsa. Dartill visade det sig att majoriteten av de inspekterade
verksamheterna varken hade nagon organiserad eller 6vergripande samverkan
(Socialstyrelsen 2010a).

Socialstyrelsen har ocksa kartlagt kommunala skillnader i forekomst av utsatthet bland
barn och unga samt studerat kommunernas kostnader for verksamheter riktade till dem.
Rapporten visar att barn och unga lever under mycket skilda forhallanden beroende pa i
vilken kommun de véxer upp. Kommunernas varierande kostnader och risken for barn
och unga att drabbas av problem under uppvéxten forklaras med en rad olika faktorer.
Vissa forhallanden, till exempel demografi och geografiska avstand, har kommunerna
svart att forandra. Daremot kan kommunerna paverka vilka insatser som erbjuds och pa
vilket satt de genomfdrs. Socialstyrelsens rapport visar ett visst samband, om &n svagt,
mellan omfattande social problematik, ofardstal och hdga kostnader for barn- och
ungdomsvard (Socialstyrelsen 2010b).

Regeringen har beslutat att ge Socialstyrelsen i uppdrag att starka halso- och sjukvardens
arbete vid misstanke om att barn och unga far illa eller riskerar att fara illa
(regeringsbeslut S2011/4176/FS). | uppdraget ska Socialstyrelsen kartlagga,
sammanstélla och sprida kunskap som kan stddja arbetet med att uppméarksamma, beméta
och ta hand om barnen. Uppdraget ska redovisas i september 2013.
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Forhallanden i arbetslivet

Frekvensen anmélda arbetssjukdomar 6kade kraftigt under andra halvan av 1990-talet for
att darefter minska under 2000-talet. Mellan 2003 och 2009 minskade den relativa
frekvensen for arbetssjukdomarna med knappt 70 procent for bade man och kvinnor.
Minskningen var procentuellt sett nagot stérre for de unga. Sedan 2010 har
anmalningarna okat nagot, framfor allt bland unga kvinnor. Statistiken dver olyckor i
arbetet tyder pa en forhojd risk for killar i arbetslivet.

Unga har ofta daliga kunskaper om arbetsmiljo. Det visar kunskaps- och
attitydundersokningar som Arbetsmiljoverket tidigare 1tit géra.* Den forsta erfarenheten
av arbete skaffar de sig oftast via feriearbete. Arbetsmiljoverket har efter flera ar av
sommartillsyn konstaterat att arbetsgivarna i stor utstrackning brister i introduktionen av
de unga arbetstagarna. Det saknas ett forebyggande systematiskt arbetsmiljoarbete
samtidigt som det finns risker i arbetsmiljon, bland annat hot och vald. Unga far inte den
handledning och den information de behover for att kunna utfora arbetet pa ett sakert sétt.
Som ung har man inte heller den kunskap om arbetsmiljélagstiftningen och det stdd av en
facklig organisation som aldre har.

Unga som pabdrjar en yrkesbana i en riskutsatt bransch 16per statistiskt sett storre risk att
skadas i arbetet. | synnerhet géller detta unga man som i hogre grad an andra tycks raka ut
for arbetsolyckor. Detta visar pa vikten av att unga redan under yrkesutbildningen far
kdnnedom om risker och om de sakerhetsbestammelser som behdver finnas inom vissa
yrken. Arbetsmiljoverket har darfor vid flera tillfallen understrukit vikten av att
arbetsmiljokunskap blir en naturlig del i utbildningarna pa gymnasieniva, sarskilt inom de
praktiska yrkesinriktade programmen.

Bostadsforhallanden

Boendet har en grundlaggande betydelse for halsan och vélbefinnandet. Ett eget boende
innebdr att ha en plats dit man kan dra sig tillbaka for att hamta kraft. Indikatorerna visar
att unga trivs samre i sitt bostadsomrade &n andra aldersgrupper. De visar ocksa tydligt att
socioekonomisk bakgrund, svensk eller utlandsk bakgrund samt individens kon paverkar
hur man trivs med sitt boende och vilka méjligheter man har att sova ostort.

Bade individens kon och bakgrund har ett samband med hur bra personen trivs. Unga
med svensk bakgrund trivs generellt sett battre i sitt bostadsomrade jamfort med unga
med utlandsk bakgrund, vilket formodligen har att géra med att bostadsomraden blir allt
mer segregerade utifran etnisk tillhorighet och socioekonomisk stéllning. Detta visas
ocksa tydligt genom att andelen unga med eget rum ar betydligt mindre bland dem med
utlandsk bakgrund. Mer anméarkningsvart ar att Killar generellt sett trivs béattre an tjejer.
Déartill anger en betydligt storre andel av tjejerna att de inte kan sova ostort jamfort med
killarna.

8 Enligt Arbetsmiljéverkets redovisning till Ungdomsstyrelsen 2011.
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Under 2011 genomfdérde Ungdomsstyrelsen en analys av ungas bostadssituation pa
uppdrag av regeringen. Fokus 11 — En analys av ungas bostadssituation
(Ungdomsstyrelsen 2011) redovisar statistik om ungas boende samt en omfattande
genomgang av tidigare forskning om unga pa bostadsmarknaden. | samband med
utredningen har Ungdomsstyrelsen intervjuat ungdomar, politiker och tjansteman i
Stockholm, Kristianstad, Boden och Haninge.

En av rapportens Overgripande slutsatser ar att unga som grupp under den senaste
tiodrsperioden har fatt det svarare att etablera sig pa bostadsmarknaden. Skillnaderna ar
dock stora mellan olika delar av landet med olika starka bostadsmarknader. Det finns
ocksa skillnader mellan olika grupper av unga dar nagra av dem som har svarare an
genomsnittet att etablera sig ar unga som varken arbetar eller studerar, unga med
funktionsnedsattning samt unga med utlandsk bakgrund. Under 2000-talet har andelen
unga, mellan 18 och 25 ar, som bor hemma 6kat med 6 procentenheter, det innebar

55 000 fler ungdomar. For dem som har flyttat hemifran har de osakra
boendeforhallandena under samma tid 6kat, en storre andel bor exempelvis i andra och
tredje hand (Ungdomsstyrelsen 2011).

253 (331)



Internationellt perspektiv

Folkhélsa ar ett samarbetsomrade inom EU sedan 1993. Folkhalsoarbetet inom EU syftar
till att forebygga ohéalsa och sjukdomar samt till att forbattra folkhalsan. Ett av de atta
handlingsomradena i ramverket for EU:s ungdomspolitiska samarbete mellan 2010 och
2018 berdr ungas halsa och valbefinnande. Sverige och de évriga medlemsléanderna har
nu forbundit sig att stodja detta med fokus pa framjande av psykisk och sexuell hélsa,
idrott, fysisk aktivitet och halsosam livsstil samt férebyggande arbete mot och behandling
av skador, atstérningar samt alkohol- och narkotikamissbruk (Europeiska unionens rad
2009).

I mars 2011 offentliggjordes EU:s nya indikatorer med syftet att ge en
sektorsdvergripande bild av levnadsvillkoren for ungdomar i EU. De 40 indikatorerna
foljer de atta temaomraden som ingdr i ramverket for ungdomspolitiskt samarbete i EU.
Indikatorsystemet ar nytt och det finns inte jamférande siffror for Sverige for alla
indikatorer. De kan &nda visa pa tendenser kring ungas levnadsvillkor inom EU.
Indikatorerna baseras pa uppgifter frn Eurostat®® samt uppdateras och revideras arligen.
Det finns ett antal indikatorer med fokus pa halsa. For Sverige finns endast jamfarbar
data for indikatorn om sjalvmord. Halsoindikatorerna pa EU-niva ar foljande:

. 22,3 procent i aldern 15-24 ar roker dagligen (2009).

o 3,8 procent unga mellan 18 och 24 ar lider av fetma (2009).

. 19,7 procent har varit berusade av alkohol den senaste manaden (2007).

o 6,7 unga av 100 000 mellan 16 och 24 ar har tagit sitt liv, detta kan jamfoéras med
Sveriges 10,9 per 100 000 i motsvarande alder (2009). Denna indikator har
jamforelsetal fran 2000 och Sverige ligger pa en konstant niva 6ver EU-
genomsnittet.

o 11 procent av unga mellan 15 och 24 ar lider av psykisk ohalsa (2009).

o 3,3 procent av unga mellan 15 och 24 ar har skadats i samband med en trafikolycka
(2009).

o 13,2 procent av unga mellan 15 och 24 ar har anvant cannabis det senaste aret.

EU:s nuvarande programperiod slutar 2013 sa infor den kommande perioden har EU-
kommissionen foreslagit nya fonder och program for 2014-2020. |1 november 2011
presenterade darfor EU-kommissionen ett forslag till nytt halsoprogram for perioden
2014-2020. Detta blir det tredje halsoprogrammet i ordningen. EU-kommissionens
programforslag ar tankt att stodja och komplettera medlemsstaternas arbete med att uppna
fyra mal. Det forsta malet behandlar bland annat bristen pa personal och ekonomiska
resurser. Det andra malet fokuserar pa vardkvalitet och patientsakerhet. Det tredje malet
beror folkhalsofragor och riskfaktorer och det fjarde malet lyfter fragan om smittskydd.
Programmet forhandlas nu mellan EU:s medlemsstater (Sveriges Kommuner och
Landsting 2012).

% Eurostat, Dashboard of EU Youth Indicators:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/employment_social_policy_equality/youth_policy/dashboa
rd_youth
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