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Unga hbtg-personers fritid

Unga hbtg-personer &r i hdgre grad an andra unga
utsatta for diskriminering, trakasserier, vald och
hot om vald. Darfor ar halsan i gruppen samre an
hos befolkningen som helhet. De tva vanligaste
platserna for unga hbtq-personer att bli utsatta for
hatbrott ar i skolan och pé arbetet. Det ar ocksa
vanligare att unga hbtg-personer an andra unga blir
utsatta for vald i hemmet. Skolan och hemmet &r
dessutom miljéer som &r svara for unga personer
att undvika. Naturligtvis ska skolan vara en trygg
plats for eleverna men en fritidsverksamhet med
ett oppet, tryggt och bejakande klimat kan ocksa
fungera halsoframjande for unga hbtg-personer.

Den hér rapporten vill ge en tydligare bild av unga
hbtg-personers fritid, deras behov av aktiviteter
och motesplatser samt synliggora vilket bemdtande
de far. Vad gor unga hbtg-personer pa sin fritid?
Finns det begrénsningar i fritidsaktiviteter som &ar
kopplade till sexuell laggning, kénsuttryck eller
konsidentitet? Hur upplevs det sociala klimatet och
finns det behov utifran fysiska aspekter pa moteslo-
kaler. Hur upplever till exempel hbtg-ungdomarna
omkladningsrum och kdnskodade toaletter?

Rapporten innehaller resultat fran tva studier.
Den ena, Hbtg-ungdomar om sin fritid, har RFSL
skrivit pd uppdrag av Ungdomsstyrelsen. | den
kommer unga hbtg-personer i aldern 15-20 &r
sjélva till tals. Vi vill i synnerhet uppmérksamma
unga transpersoner i studien da vi vet att denna
grupps halsa &r sérskilt utsatt.

Den andra studien, Motesplatser for unga hbtg-
personer, ar genomford av Ungdomsstyrelsen. Vi
skickade ut en enkat till ett antal verksamheter som
riktar sig specifikt till unga hbtg-personer. Enkéten
innehdll dels fragor om verksamheternas organisa-
tion och finansiering, dels om vilka metoder som
anvands i arbetet och vilka behov av motesplatser
och bemdtande som ledarna upplever att de som
deltar i deras verksamheter har.
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Fritiden formar vara liv
Fritiden &r en oerhort viktig del av alla manniskors
liv. Det ar pa fritiden som vi traffar vanner, som vi
kan &gna oss at det som verkligen intresserar 0ss
och som vi kan ingé i sammanhang vi sjalva valt.
For manga manniskor paverkar de fritidsaktivite-
ter vi deltog i som unga resten av vara liv. Om vi
fann en plats i fotbollslaget eller teaterféreningen
som unga, vaxte, utvecklades och larde k&nna nya
vanner dar, ar chansen stor att fotboll eller teater
kommer att vara viktiga i vara liv ocksa nar vi ar
vuxna.

Om foreningslivet inte kdnns som en plats som
inkluderar oss nar vi ar unga, om sporthallen inte
ar en plats dar vi kanner oss valkomna och kan ta
plats, sd gar vi miste om sociala sammanhang dar
vi kan mota vanner och fa kontakter, inte bara just
under den tid nér detta hander, utan ocksa langre
fram i livet.

Enligt Statens folkhalsoinstitut bestar en bety-
dande del av ungdomars tillvaro av fritid. Val av
fritidsaktivitet och i vilken utstrdckning de har
mojlighet att tillgodogora sig organiserade aktivi-
teter som for individen har positiva effekter beror
pa livsstil och levnadsforhallanden (Eriksson &
Bremberg 2009).

Ungdomsbarometern kartlagger arligen attityder,
intressen och vanor bland svenska ungdomar i
aldern 15-25 &r. Dessa resultat visar pa tydliga
skillnader mellan unga hbt-personer och hela
ungdomspopulationen. Hbt-ungdomar &r under-
representerade inom omraden som idrott och
tavling, motion och traning, skidakning och att ga
pé idrottsevenemang. Samtidigt uttrycker de ett be-
tydligt stérre intresse for aktiviteter som att skriva,
fotografera, ta hand om djur och l&sa bdcker.
Homosexuella unga uttrycker i minst utstrackning
en onskan om att umgas med familjen pa fritiden.



Faktaruta

Hbt och hbtq

En samlingsbeteckning for homosexuella, bi-
sexuella, transpersoner och queers. | manga
sammanhang talar man om hbt-personer,
ibland inkluderas queers i samlingsbeteck-
ningen.

Homosexuell
En person som har formagan att bli kar i, kat
pa eller attraherad av nagon av samma kon.

Bisexuell
En person som har formagan att bli kar i, kat
pa eller attraherad av manniskor oavsett kon.

Transperson

Ett begrepp som avser personer vars kons-
identitet och/eller konsuttryck alltid eller
under perioder skiljer sig fran det kon som
registrerades for dem vid fédseln (trans &ar
latin for att overskrida). En transperson kan
till exempel vara en person som biologiskt och
juridiskt ar kille” men som definierar sig som
nagonting annat an det. Transpersoner ar ett
paraplybegrepp med manga undergrupper
och det gar att vara transperson pa manga
olika satt. Begreppet anses vanligen omfatta
transsexuella, transvestiteter, intersexuella
och personer som identifierar sig som trans-
gender eller intergender.

Queer

Ett brett begrepp som kan betyda flera olika
saker men i grunden ar ett ifrdgasattande av
heteronormativitet. Manga ser sin kénsiden-
titet och/eller sin sexualitet som queer. | den
meningen brukar queer sta for en 6nskan att
inkludera alla kdn och sexualiteter eller att inte
behodva identifiera sig.

FTM
Transsexuell female to male (kvinna till man).

MTF
Transsexuell male to female (man till kvinna).

Cisperson

Ett begrepp som anvands for att beskriva per-
soner som inte &r transpersoner (Cis ar latin
for p& samma sida). Det ar en person vars
juridiska kon, biologiska kén och kdnsidentitet
hanger ihop och alltid har hangt ihop i enlighet
med den radande samhallsnormen. Exempelvis
en person som foéds med snopp, identifierar sig
som kille och har kénet man registrerat som
kon i folkbokforingen.

Kon

En socialt konstruerad kategori som delar in
manniskor i grupperna kvinnor och man. Det
kan beaktas utifran flera olika aspekter:

= Juridiskt kon ar det kon som star registrerat
i folkbokféringen.

- Biologiskt kon definieras utifrdn inre och
yttre kdénsorgan, kdnskromosomer och hor-
monnivaer.

- Kdnsidentitet innebar det kén en person kan-
ner sig som. Det kan vara kvinna, man, bade
och eller inget alls.

= Konsuttryck &ar hur en person uttrycker sitt
kon, till exempel genom klader, kroppssprak,
frisyr, socialt beteende, rést samt om och hur
personen sminkar sig.

Hen

Ett kdnsneutralt pronomen som kan anvandas
istallet for hon eller han. Exempelvis om man
inte vet vilket kdn en person har eller om
personer som definierar sig som nagot annat
an tjej eller kille.




Om ungdomarna
| Intervjustudien

| studien deltog 22 ungdomar. Fem intervjuades
och 17 skrev egna berattelser. De kommer fran en
blandning av stad och landsbygd och sma orter.
Nagra har flyttat fran mindre orter till storre sta-
der. Fem av dem har uppgett att de har ett annat
ursprung &n svenskt, dock har inte alla svarat pa
frdgan om ursprung. Ungdomarna kommer fran
elva lan spridda 6ver hela landet. Halften har upp-
gett att fordldrarna saknar akademisk bakgrund.
Tretton av dem tillhor en hbtg-organisation eller
har deltagit i en hbtg-verksamhet.

Ungdomarna har sjélva definierat sin sexuella
laggning och sin kdnsidentitet samt sina kdnsut-
tryck. Har representerar de enbart sig sjalva. En
del fyller etablerade begrepp med egna tolk-
ningar, vidareutvecklar termer och later dem fa
personligt praglade innebdrder. Detta kan bero pa
att de inte ar sd insatta i hbtg-termer och inte har
hunnit formulera sig fardigt. Det kan ocksé bero
pé att de inte hunnit prata med s& manga om sina
tankar kring den egna identiteten.

Informanternas aldersférdelning

Alder
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Antal

N
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Tolv av ungdomarna identifierar sig som trans-
sexuella, atta av dem som FTM och fyra som
MTF. En person &r intergender. Nio &r cisper-
soner (fem Killar och fyra tjejer). Fem personer
identifierar sig som bisexuella, tva som queer, sju
som homosexuella, en som pansexuell. De som ar
dver 20 ar har fatt reflektera dver hur situationen
sag ut for dem nar de var mellan 15 och 20 ar.

Insamling av material
och tillvagagangssatt
Informanterna rekryterades via annonsering.?
Bloggare med transfokus ombads att sprida infor-
mation om projektet. Forfragan skickades ocksa
till ungdomsmottagningarna i Sverige. Over 80
ungdomar hérde av sig. Av de 22 som valdes ut®
har fem intervjuats och 17 blivit ombedda att
skriva texter. Samtliga bidrag har anonymiserats.
Det stod tidigt klart att manga av de ungdomar
som deltog madde daligt. Manga bar p& upp-
levelser av vald, trakasserier, mobbning och
sjalvskadebeteenden. For en del verkar kontakten
med researchteamet vara forsta gangen man kom-
municerat med ndgon vuxen om sina upplevelser.
Manga av berattelserna inneh6ll beskrivningar av

trauman och andra allvarliga problem.?
Inledningsvis holls ett referensgruppsmaéte med
RFSL Stockholm och RFSL Ungdom. Ett liknan-
de mote hélls &ven med Dr. Joyce Hunter, fors-
kare i klinisk psykiatri vid Columbia University,
som lange arbetat med hbtg-ungdomar i USA.



”... Min partner har haft ett ganska extremt sjalvskadebeteende tidigare,

har manga och djupa arr och far fortfarande en del aterfall ...”

foto: Colourbox.com



Faktorer som begransar
mojligheten till fritidsliv

Fysisk och
psykisk ohalsa

Unga hbt-personer utsatts i storre utstrackning an
andra for vald, hot om vald och diskriminering.
Déarfor har de sémre hdlsa &n andra unga (Ung-
domsstyrelsen 2010). Det fysiska och psykiska
valbefinnandet har stor inverkan pa en persons
mojlighet att organisera sin fritid. Flera infor-
manter uttrycker att de under perioder ként sig
passiva och inte orkat ta initiativ till meningsfulla
aktiviteter. Av de 22 ungdomarna berattar 19 att
bristen pa valmaende aktivt paverkat deras fritids-
liv. De ungdomar som beskriver perioder da de
matt daligt beskriver ofta att de kant sig ensamma,
isolerade och utanfor. For den som arbetar med
hbtg-ungdomar &r det viktigt att vara medveten
om att ménga inte mar bra:

| och med att jag matt sa fruktansvart
daligt under manga &r sa har jag varit
i min egna lilla varld och inte slappt in
andra, inte ens mina foraldrar.”

Att ungdomarna mar daligt kan i vissa fall bero
pa trakasserier och krankningar, men hanger
for transungdomar ocksa ofta ihop med fysiska
faktorer som hur kroppen utvecklas:

”Jag var inte direkt den basta i klassen da
det kom till grundskolan, mycket mobb-
ning med mera gjorde att jag tappade
energin och gnistan att forsoka lara mig
nagot, samtidigt som det blev svarare i
och med att kroppen inte utvecklades som
man sjalv ville och kande sa blev allt bara
véldigt fel.”

Att hbtg-ungdomarna i studien periodvis matt
valdigt daligt har for flera av dem ocksa tagit sig
uttryck i sjalvskadebeteenden:

”Jag skadade mig sjalv forsta gangen
nér jag var tolv och (férhoppningsvis)
sista gangen i ar nar jag var 22. Jag
har skadat mig hundratals ganger under
de har aren och har mycket arr. Manga
av mina vanner skar sig ocksa eller har
skurit sig. Min partner har haft ett ganska
extremt sjélvskadebeteende tidigare, har
manga och djupa arr och far fortfarande
en del aterfall vilket forstas ar en kalla
till oro, sérskilt som min partner (och jag
sjalv!) har tagit till mer allvarliga sjélv-
skadebeteenden/sjalvmordsforsok som att
Overdosera tabletter.”



’Det har hant att jag har skadat mig sjalv
nagra ganger, men det var lange sen. D&
levde jag som tjej och visste inte vad felet
var, bara att jag madde riktigt daligt. Jag
skar mig med ett rakblad ... sen tog jag
suddgummi och suddade pa armen tills det
blev ett brannmérke. Men jag fick tabletter
mot oro och nedstamdhet s& det blev fort
battre. Jag haller inte pa med droger och
kommer aldrig att géra det, mina vanner
haller inte pa med sadant heller.”

”’Forut skadade jag mig med knivar, de-
struktiva forhallanden och svalt.”

”Gallande sjalvdestruktivitet s har jag
haft tva forhallanden tidigare, dar de bada
skar sig. Det &r nog det varsta &nda med
attvara i ett sddant forhallande, man kan-
ner sig fruktansvart hjélplds och kan inte
gora ndgonting at saken. Det ar riktigt
jobbigt. De gor det for att de mar daligt,
man vill veta varfor de mar daligt men far
inget svar, och sa fortsatter de for att de
mar annu samre, det blir bara en ond spi-
ral som gar djupare och djupare nedat.”

Aven om inte alla informanter har 4gnat sig
at sjalvskadebeteende sa &r det nagot som fore-
kommer relativt ofta. De som inte har skadat sig
fysiskt sjalva kanner ofta ndgon som har gjort det
och har pa sa satt kant ansvar for konsekvenserna.
Att skéra sig, svélta sig, missbruka tabletter el-
ler annat skapar inte bara arr pa kroppen utan ar,
precis som en av ungdomarna ovan skriver, ocksa
en kalla till oro. Nagot som upptar ens tankar
och som kan begransa formagan att fokusera pa
positiva sysselsattningar.

”Ofta far jag angest Gver att vara trans-
person. Orkar inte mer. Att behdva for-
klara varje dag och varje dag se en demon
i spegeln. Ofta blir det mer nér jag har
mens for det &r som en standig pamin-
nelse att jag ar tjej och brésten ar 6mma
s& det ar omojligt att ha binder® utan att
det gor olidligt ont. Om man tanker sa,
att binder oxa raknas som att skada sig
sjalv. Det gor ju ont att ha den, speciellt
eftersom jag har stora brost tar ryggen
stryk. Jag har daven forsokt bega sjalvmord
och jagas fortfarande av de tankarna.
Hemska, morka och jobbiga tankar. Jag
har inte valt att vara transsexuell. Varfor
ska just jag behdva lida varje dag? Vad
har jag gjort for fel?”

Personen ovan beskriver sin angest 6ver att vara
transsexuell. Som vuxen i en sadan ungdoms
narhet ar det sjalvklart viktigt att vara extra upp-
marksam pa risken for sjalvmord, men framforallt
att vara stottande i identitetsskapandet och att
se till att den som mar daligt far kompetent och
relevant stod och hjélp.

Bristande kompetens
Flera av transungdomarna har upplevt det som
energikrdvande att inte bli kompetent bemétta
av varden. Det gar at kraft till att forsoka fa ratt
vard, ett vettigt bemdtande, relevant information
och sa vidare. Kraft som egentligen skulle kunna
laggas pa annat om det bara fanns en bra struktur
som kunde fénga upp och tillgodose transung-
domarnas specifika behov. Det &r inte rimligt att
ungdomarna sjélva ska behdva bara denna bérda.



”Transvarden maste bli mer genomskin-
lig. Man ska kunna forutsatta vad som
ska komma att hédnda. Som det ser ut idag
ar det oerhort energikrdvande och tar
mycket tankekraft ifran mig att forsoka
forsta hur jag ska gora for att fa den vard
jag behover. Man maste ta reda pa vem
man ska ringa, vilket ar extremt otydligt
och aldrig att man kan fa en rimlig upp-
skattning om hur lang tid olika moment i
processen kommer att ta. Varfor ar det sa
att man maste bona och be for att fa den
vard man behdéver? Det &r knappast sa
att man maste be pa samma satt om att fa
sitt ben gipsat.”

”Vuxna fokuserar ofta pa fel problem.
| stddgruppen for transpersoner disku-
terade vi mycket om att féraldrarna tror
att det ar att vara trans som &r problemet.
Men det &r inte kdnsidentiteten som ar
problemet utan folks reaktioner pa att man
sjalv ar trans.”

”Senast jag var pa min lokala vardcentral
blev jag véldigt konstigt bemdtt, 1akaren
jag tréffade verkade helt frammande in-
for mitt besok, han visste varken vad han
skulle undersoka eller ta reda pa. Utan jag
fick gora en fysisk undersékning och sen
berétta lite om mina tankar och kéanslor,
och riktigt sa tyckte jag inte att det bor
ga till. Bor det inte vara battre informe-
rat inom vardcentralerna om varden for
transsexuella? For det har varit likadant
overallt dar man varit, det ar en enorm
okunskap innan man kommer till specia-
listerna som vet vad de gor. ... Vet ndgra
som avstatt fran att genomga utredningar
av radsla for bemotandet. Det ar nagot

Bemdtandet inom varden maste bli battre,
personalen behéver hbtg-kompetens.

foto: Colourbox.com



som maste andras sa att fler vdgar och
kanner sig trygga med sitt vardoesok. Det
skulle aven dra ner den skyhdga sjalv-
mordsstatistiken for transsexuella bade
fore, under och efter utredningstiden.”

Citaten ovan &r typiska for de skildringar som
gestaltats av transungdomarna i studien. De visar
tydligt att daligt bemotande inom varden och
fran vuxenvarlden hanger ihop med tankar om
sjalvmord, oro och angest. Sjalvklart paverkar
detta hur mycket tid, ork och lust transungdomar
har for andra aktiviteter an for sddana som &r re-
laterade till att soka vard, hjalp och information.
Det paverkar ocksa med vilket sjalvfortroende
transungdomar deltar i andra aktiviteter och vil-
ken tillit ungdomarna kanner infér vuxenvérlden.

Hedersrelaterade
krankningar och

overgrepp

Heder ar ett begrepp som ofta associeras med
méans vald mot unga, férmodat heterosexuella
ciskvinnor. Men hedersnormer ar ocksa nagot
hbtg-personer oavsett kdn begransas av och fal-
ler offer for. Manga reflekterar inte dver att aven
kvinnor kan vara forévare eller att det inte bara
ar flickor som utsatts for hedersnormer. Pojkar
utsatts ocksa pa grund av att de bryter mot normer
kring kon och sexuell 1aggning, anses for femi-
nina eller har relationer med nagon som familjen
inte accepterar. RFSL Ungdom och Alma Europa
presenterade 2011 rapporten HBT och heder
(Darj, Nathorst-B6ds & Jarl-Aberg 2011) som
handlar om hbtg-ungdomars villkor i familjer
med hedersnormer.
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| rapporten karaktériseras hedersnormer av fyra
aspekter:

« Individens agerande paverkar hela familjens
anseende.

« Individens intressen ar underordnade familjens
intressen.

« Individens sexualitet & en angelédgenhet for
familjen.

« Sexuella relationer ska ske mellan man och
kvinna inom aktenskapet.

I HBT och heder beréttar ett antal ungdomar om
sina erfarenheter av hedersnormer inom familjen
och hur de upplevt stodet fran omgivningen. Efter
att ha blivit utsatt for exempelvis omvandelse-
forsok, kidnappning, hot om tvangsgifte eller
misshandel av andra familjemedlemmar har flera
av de som intervjuats valt att fly och lever med
skyddad identitet pa hemlig ort. Manga talar om
passivitet och bristande kunskap och forstaelse
frén socialarbetare, kuratorer och andra vuxna
som de vant sig till i fortroende for att fa hjalp
(Darj et al. 2011).

Néagot som framkommit under arbetet med
HBT och heder &r att ungdomar ofta skyddar
sina foréldrar eller syskon — de som samtidigt ar
forovare. Till exempel genom att kl4 sig s att
blamarken inte ska synas. Det blir ett sitt att inte
skada familjens rykte.

I den studie som vi nu redovisar har fragor som
ror hedersrelaterade krankningar tagits upp med
en sadan frekvens och i sadan allvarlig grad att
de borde behandlas som ett separat &mne. For den
fritidsledare, trénare eller annan vuxen som kom-
mer i kontakt med hbtg-ungdomar i sitt arbete &r
det viktigt att vara medveten om att hedersproble-



matiken paverkar ungdomarnas valmaende och En av ungdomarna beréttar om foraldrarnas
formaga till en meningsfull fritid. reaktion ndr hon kom ut som transsexuell. Hon

Citaten nedan kommer fran ungdomar sominte  blev slagen, utsatt for verbala krankningar och
ar 6ppna i sin familj och for vilka det &r viktigt ~ frihetsberévades under en langre tid.

att hemlighalla den sexuella identiteten.

’Mina foréaldrar &r utlandska och homo-
fober sd jag har inte sagt ndgot om min
laggning. Jag &r radd for att de skulle
sparka ut mig for alltid eller inte lamna
mig ifred och kontrollera mig eller foérsdka
omvanda mig. Darfor kommer jag inte att
saga nagot tills nagot avgérande hander.
Som att jag gifter mig eller skaffar barn
med en kvinna.”

”Mina broder vet att jag ar bisexuell
men mina foraldrar vet inte och de skulle
aldrig acceptera det. Darfor kan jag inte
vara mig sjalv hemma utan maste andra
mig. Med mina kompisar &r jag sprallig
och pratar om kénslor och kérlek. Sadant
kan jag inte prata om hemma utan maste
vara lugn och tyst. ... Min syster var den
forsta jag kom ut infor. Hon accepterade
det jattesnabbt men avradde mig fran att
prata om det med mina foréldrar. Var fa-
milj har mycket heder som man séger och
hela slékten &ar troende muslimer. Darfor
ar det inte bra att prata om det. Hon sager
att jag maste vanta tills jag ar myndig.”

For en vuxen som kommer i kontakt med dessa
ungdomar &r det viktigt att hantera ungdomarnas
kénslor och upplevelser pa ett respektfullt satt.
Det dr ocksa viktigt att skaffa sig kunskap om de-
ras situation och att inte forsatta dem i situationer
dér de kan bli tvungna att komma ut infor sina
familjer. Att besoka riktade hbtg-verksamheter
med familjens vetskap ar till exempel inte alltid
mojligt.

11

”’Nar jag kom ut accepterade min mamma
det inte alls, hon slog och spottade mig
i ansiktet och kallade mig satans barn.
Jag har aldrig haft en traumatisk uppvéxt
men det har var traumatiskt. Min pappa
bor i ett annat land och jag akte dit, men
mamma hade ringt pappa i férvag och de
hade planerat bakom min rygg. Det hela
slutade med, och jag var bara 16 da, att
pappa tvingade mig att stanna kvar i hans
land i fyra manader. Men jag hade ju en
utbildning och alla vanner i Sverige. Min
davarande kille kontaktade socialtjansten
och jag lyckades rymma ifrén pappa och
ta mig till en polisstation. De visste vem
jag var eftersom jag var efterlyst och med
hjalp av socialtjansten togs jag till ett
barnhem. N&r jag var séker dar ringde
jag till pappa och sa att han var tvungen
att kopa en flygbiljett hem at mig. ... Det
har ar jobbigt for jag har inte pratat om
det pa lange och jag har inte langre lika
mycket respekt for mina foraldrar &ven
om jag alskar dem. Nu vet jag att mina
foraldrar &r emot mig och det maste jag
acceptera, det kan jag inte géra nagot
at. Min mamma anser att tanka pa sig
sjalv ar egoistiskt. I Mellandstern ar det
sa att tanka forst pa familjen och sedan
pa dig sjalv.”



Professionella vuxna i hbtg-ungdomars nérhet
bor inte bara vara uppmarksamma pé att alla inte
har mojlighet att vara 6ppna inom familjen, de
maste ocksa vara uppmarksamma pa om nagon
plétsligt slutar komma till en verksamhet eller
om nagon utsétts for fysiskt eller psykiskt vald.
Det kan finnas ett behov av sarskilt stod eller ett
eventuellt myndighetsingripande.

LAga forvantningar

och dalig sjalvkansla
For att kunna tolka citaten och berattelserna som
aterges i studien behéver ungdomarnas forvant-
ningar tas i beaktande.

Manga av ungdomarna har upplevt trakasserier
och mobbning, bade i skolan och inom den egna
familjen. Flera beskriver sig som ensamma och
isolerade utan stod fran vuxenvarlden. Emellanat
visar de ocksa tecken pé dalig sjalvkansla och har
uppenbart laga forvantningar pd omgivningen.
Flera informanter ger uttryck for att ndja sig med
lite. De inleder ofta med att séga att allt &r bra och
tillagger sedan ett men. Detta men ndmns ofta i
en bisats men kan handla om grova krankningar.

Daligt sjalvfortroende och Iaga forvantningar
foljs ibland av att diskriminering och allmént
déliga omstandigheter accepteras. Ibland ursaktar
och ibland férsvarar ungdomarna de som krén-
ker (sérskilt om det finns en personlig relation).
Ibland skuldbeladgger ungdomarna ocksa sig
sjalva for krankningar som de utsatts for.

Emellanat skildras begransningar pa ett motsa-
gelsefullt sdtt, som i citatet nedan dar informanten
beskriver hur han ké&nner sig fri men samtidigt
beréattar att han aldrig skulle bada pa en offentlig
plats.
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”Jag kanner mig valdigt fri pa min fritid.
Allt vad jag gor &r pa mina egna villkor
och jag kénner inte att grupptryck eller
liknande tvingar mig till saker som jag
tycker &r obekvamt. En sak som faktiskt
gor att jag kanner mig begransad ar att
jag inte tycker om att visa min kropp. Jag
har ofta mycket klader pa mig och skulle
aldrig bada pa offentlig plats eller med
andra.”

Nasta citat innehaller en liknande motsagelse.
Personen har ett eget omkladningsrum i skolan,
men skulle helst vilja byta om bland killarna.
Forst beskrivs den nuvarande lgsningen som
jattebra”, trots att den inte &r énskad, och sedan
forklaras anledningen till att personen inte kan
byta om hos killarna med att han har en tjejkropp.
Istallet for att klaga p& den snava och normativa
konsuppdelningen framhalls den egna kroppen
som problemet.

| skolans omkladningsrum ar det ganska
bra, eftersom jag har ett eget omklad-
ningsrum som jag far byta om i. Det ar
jattebra, men man kanner sig &nda an-
norlunda for att man far byta om sjélv.
Jag skulle helst vilja byta om hos killarna,
men det gar ju inte nu nar jag har en
tjejkropp.”

Citatet nedan handlar ocksd om omkladnings-
rum. Personen som citeras kdnner en skuldkénsla
for att de andra tjejerna tycker att det ar jobbigt
med henne i rummet, darfor byter hon om pa
toaletten. Vad som dr &n mer anmarkningsvart
ar att informanten vill acceptera och respektera
personerna for deras ésikter. Diskriminerande
praktiker som hérleds till kon blir hos informan-
ten till sikter som bor respekteras.



Omkladningsrum skapar
obehagskanslor av flera skal.

foto: Colourbox.com

”’Det blir en chock for dem (tjejerna i
omkladningsrummet) att jag biologiskt
fortfarande &r kille. ... Det syns att de
reagerar, vissa har aldrig haft nagon som
de kanner som genomgatt ett konsbyte el-
ler ar transsexuell. Det &r jobbigt fér min
del att se dem géra sadar, man kanner en
viss skuldkansla. ... Jag kénner skuld for
att de inte kan forsta mig till 100 % forsta
gangen. ... Men samtidigt maste jag tanka
att allt tar tid. Jag byter om pa toaletten.
Det skulle ha varit skont att kunna ga in i
tjejernas omkladningsrum och inte kdnna
att det ar jobbigt, jag vill inte tvinga. Jag
vill acceptera och respektera personen
vilka asikter den an har.”

Personerna nedan uppger att de inte kanner sig
begransade eller har upplevt hinder. Samtidigt ar
den forsta nervos for att klassen ska fa veta och
den andra forsoker undvika att ga pa stan pa egen
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hand. Detta ar ytterligare exempel pd motsagelser
och en tydlig forminskning av begransningar.
Att undvika att ga pa stan pa egen hand maste
rimligtvis betraktas som en stor begrénsning i
en ung persons liv.

Jag har aldrig haft nagra hinder med
min frihet, kanske for att det inte &r jat-
temanga som vet, men oxa for att vara
bisexuell som tjej inte direkt ger nagra
hinder. ... Jag &r lite nervds dver att klas-
sen ska fa veta att jag ar bi.”

’Jag kénner mig inte speciellt begréansad
i min fritid. Det enda ar vél i sddana fall
att jag forsoker undvika att ga pa stan pa
egen hand.”

Personen nedan, som definierar sig som inter-
gender, &r inte 6ppen infor sina nya klasskompisar
och uttrycker att oférstaelse och oandliga for-
klaringar skulle vara bra jgmfort med mobbning
och vald.

> ...Om jag blev outad for mina nya klass-
kompisar skulle jag antagligen snarare
ha oforstaelse och oandliga forklaringar
framfor mig, &n regelrétt mobbning och
vald, och det &r ju bra.”

Lasaren av denna rapport bor halla i minnet att
ungdomarna sjélva kan ha lagre forvantningar
pé sin omgivning an vad som maste anses som
en rimlig rattighet for dem. Att kunna ga sjalv pa
stan, att duscha efter tréning eller vélja fritidsak-
tivitet oberoende av konsidentitet eller sexuell
laggning, borde vara alla ungdomar férunnat.



En stottande omgivning ar viktig. Manga hbtg-ungdomar

saknar stod fran sina uppvaxtfamiljer.

foto: Colourbox.com
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Faktorer som kan framja
ett aktivt fritidsliv

Att sjalv valja
grad av oppenhet

Oppenhet handlar inte om att manifestera, utan
om att slippa dolja. Det innebér att kunna vara
hela sitt jag och att det &r individens val men
gruppens ansvar att mojliggora. Att vara dppen
handlar till exempel om att kunna prata om sina
intressen, att bli tilltalad med det namn en sjélv
valjer, att kunna kla sig som en vill, att kunna
beratta om vad en gjort under helgen eller att
kunna ta med nagon av samma kon till skolbalen.

De flesta &r bara delvis 6ppna med sin sexuella
l&ggning och sina kdnsuttryck eller sin transiden-
titet, flera séger att de ar helt ppna men ndmner
anda nagra personer eller situationer som de inte
kan vara 6ppna infor eller i.

”Jag ar ganska oppen. Alla som fragar om
min sexualitet far ett arligt svar och alla
mina vanner vet. Mina foréldrar och min
bror har vetat i flera &r. Kort sagt sa ar
det ingen stor sak i mitt liv. Min mormor
vetdock inte, och jag ar livradd att beratta
for henne.”

Endast tva av informanterna beskriver spontant
uppvaxtfamiljen som ett stéd. En har rakat ut
for hedersrelaterat véald i form av frihetsbero-
vande samt psykiskt och fysiskt vald och nagra
ar oroliga for att raka ut for hedersrelaterade
krankningar om de kommer ut. Manga beskriver
homofobiska och transfobiska kommentarer som
yttrats inom familjen. En transperson och en
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intergenderperson upplever stod hemifran. De ar
de enda som beskriver umganget med familjen i
positiva ordalag.

”’En dag var jag ganska ledsen och pappa
frgade vad som har hant. ... Jag sa att
jag ville beréatta en grej for honom och da
fragade han rakt ut, kanner du dig som en
kille? Ja, hur visste du det, fragade jag.
Da sa han att han hade markt det och
alltid vetat det pa nagot satt. Sen berét-
tade jag for resten av familjen som tog det
forvanansvart bra. Jag ar sa glad att jag
har dem! De ar sa accepterande och de
staller alltid upp for mig, i alla 1agen. ldag
vet de flesta av mina vanner och nagra i
slakten. Jag blir kallad for *David’ och
“han’ i skolan och hemma. Min mamma,
pappa och bror ar de vuxna i mitt liv som
ar mest viktiga for mig och som jag litar
pa. De ger mig stod for den jag ar och
staller upp fér mig. Andra vuxna som jag
kan lita pa ar mina larare, skolskoterskan
och de pa BUP. Jag kénner alltid att jag
har nagon att prata med om jag behéver.”

De som inte alls &r 6ppna med sin sexuella lagg-
ning eller konsidentitet for familjen kan ocksé
fa det svart att be foraldrarna om finansiering
for resor till hbtg-riktade verksamheter eller om
skjuts. Om familjemedlemmar delar dator kan det
vara svart att obemarkt surfa pa hbtg-relaterade
sidor. Aven for den som har en egen dator kan
radslan for att ndgon ska komma in i rummet,



eller kontrollera datorns loggar, gora det svart
att surfa pa hbtg-sidor fran hemmet.

Upplevelserna inom familjen varierar mycket
mellan informanterna. Ofta ar ocksa erfarenhe-
terna komplicerade och inte s& enkla att beskriva.
En person kan ha stod av en familjemedlem men
trakasseras av en annan. Erfarenheterna handlar
om allt fran hedersrelaterade brott till krdnkande
situationer vid enstaka slakttraffar.

”FOr nagra manader sedan nar jag at
middag hemma hos min morfar och hans
fru, d& kom vi in p& homosexualitet av
nagot slag, och hon bérjade snacka om
hur &ckligt det var med homosexuella.
| sékert 10 minuter uttryckte hon sin
avsmak, och jag bara — satt — dar. Sen
nar jag tankte att det absolut inte kunde
bli varre, och jag hade stangt av hennes
babbel halvt, utbrast hon ”MEN VARST
AV ALLT, DET AR DE BISEXUELLA
JAVLARNA™! ... Jag var verkligen nara
pa att grata, eftersom hon &r en s& nara
slakting till mig. Det spelar ingen roll att
hon d& och da i sin monolog urséktade
sig med att hon haft en religids uppvéaxt;
jag hatade henne verkligen just da. Det
varsta av allt var att jag inte gjorde nagot.
Jag bara satt dar och sjonk ner mer och
mer i stolen. Det &r det vérsta som hant
mig nar det galler negativa erfarenheter
av homofobi. Sjalvklart ar det trakigt att
jag behovt vara med om ens detta, men
det ar ocksa som sagt allt. Jag kanner
inte att min sexualitet begransar mig pa
nagot séatt eller gor mig oséker i nagra
sammanhang. Jag ar trygg i mig sjaly,
och har alltid varit det.

Annars ar mina foréldrar faktiskt béast.
Nar vi kom hem fran den middagen satt
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jag och gréat i timmar och de stottade
mig och kramade om mig. ... Jag &r helt
oppen i min familj och jag &lskar dem
verkligen.”

Manga beskriver att det 4r vanner som ger det
storsta stodet, samtidigt som ett flertal kdnner sig
ensamma. For den som inte &r 6ppen infor sina
vanner och klasskompisar kan det vara svart att
delta i hbtg-riktade verksamheter eller verksam-
heter som till exempel synliggor biologiskt eller
juridiskt kén. De som har stéttande vanner verkar
ha lattare att hitta aktiviteter som de trivs med och
verkar &ven vara tryggare i sig sjalva.

”Jag har underbara vanner och det &r
tack vare dem som jag ar dar jag ar idag.
De betyder oerhort mycket och efter att
jag kom ut som transsexuell har néstan
alla vénskapsband blivit mycket starkare
och det tror jag beror pa att jag borjade
vara arlig mot mig sjalv och pa sa vis
aven mot dem.”

”Jag tror vi alla inspirerar varandra
och nagot jag minns valdigt val var nu
i somras nar jag gick i prideparaden for
forsta gangen och mina narmsta vanner
gick med mig. Jag var sa otroligt lycklig
den dagen och nar jag gick dar i paraden
bubblade det upp massa kénslor och jag
blev alldeles gratfardig och sedan kollade
jag bakat och sdg da hur mina underbara
vanner gick déar och log mot mig.”

Oppenhet behover inte alltid vara ett ideal, men
graden av 6ppenhet beddms ha stor inverkan pa
hbtg-ungdomars mojligheter att valja fritids-
verksamheter. Om en person ar 6ppen eller inte
kan spela stor roll for vilka fritidsintressen som



engagerar en. En av informanterna aker till ex-
empel fran en forort till Stockholms innerstad for
att ga pa hbtg-fritidshanget Egalia. Han kan lata
bli att beratta for sin familj att det &r just en hbtg-
fritidsgard han besoker. Detta mojliggors dels av
det geografiska avstandet, dels av att Stockholm
har méanga olika fritidsgérdar. Det behdver sale-
des inte vara konstigt att byta stadsdel for att ga
till en fritidsgard som passar ens intressen.

I en mindre stad, dar en l&tt kan bli igenkénd av
klasskompisar och bekanta, har hbtg-ungdomar
inte samma mojlighet till anonymitet. Ménga ar
radda for sin sakerhet, vilket paverkar val av fri-
tidsaktiviteter, hur de ror sig pa stan och i skolan.

”Jag ar alltid réadd for min sékerhet, men
jag ar inte radd for att det ska komma ut
da alla alltid vetat anda sedan jag var
barn.”

Jag kanner mig inte langre trygg i skolan
och nér jag skolkar gor jag det for att jag
inte orkar med att alla tittar p& mig och
viskar om mig, sadana jag inte ens kanner
till. 1gar brakade de har fyra tjejerna med
mig sé& jag har stannat hemma idag och
kanner mig valdigt olycklig over att jag
inte far vara ifred.”

Oppenheten paverkas dven av var de rent fysiskt
befinner sig. Krogen och andra utestallen beskrivs
av flera som osékra platser.

”Jag kan vara radd for att vara dppen
med mig sjalv nar jag gar pa krogen. Jag
tycker att det ar obehagligt fér jag vet
aldrig hur fulla manniskor ska reagera.
Jag har varit med i hotfulla situationer.
Jag vill inte raka ut for det igen.”
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Manga transungdomar undviker situationer och
sammanhang som saknar transkompetens eller
tvingar dem till att "vara 6ppna”. Det kan bland
annat rora sig om sammanhang dér nya vanner
moter gamla (som kanner till transitionen®).
Kontinuitet 6ver en langre tid finns séllan, vilket
till exempel kan ta sig uttryck i att en del "byter”
vanskapskrets i samband med en transition.

”Jag kanner mig begransad nér jag um-
gas med gamla vanner som fortfarande
inte lart sig anvanda ratt pronomen trots
att de egentligen vet och stodjer mig. Det
ar extra jobbigt nér det &r andra i rummet
som inte kanner mig som innan, da jag blir
’outad’ for dem. Aven om jag inte alltid
passerar perfekt sa har folk inga problem
att saga ratt namn och pronomen nar vi
forst traffas, men nar nagon 6ppnar for
ifrdgasattande genom att sdga ’han’ pa-
verkar det alla i rummet. Detta har gjort
att jag manga ganger struntar i att ga pa
de traffar dar jag vet att sadana personer
kommer vara. Det kanns trist eftersom jag
verkligen gillar aktiviteterna.”

Nya sammanhang kan ocksa bli komplicerade
eftersom &ven personer som redan &r 6ppna, kan
komma att behtva komma ut igen, och igen.

”Ibland glémmer jag att jag méaste saga
till alla nya att jag ar kille. Det kénns ju
sjalvklart for mig sjalv.”

At skaffa vanner finner jag svart. Varje
gang man traffar en potentiellt ny van
maste man ga igenom hela komma ut-
processen, efter att i veckor forsokt se
tecken pa hur reaktion skulle kunna se
ut — ett oroligt moment som kan gora en



for nervos for att kunna saga nagot. Det
kan ocksa géra att man ljuger om diverse
fakta, att man latsas forsta vad de menar
nar de pratar om ’tjejer’ (som sexuellt
attraktiva), eller att man tvingas undvika
ord som ’pojkvan’eller "han’ och honom’
nar man pratar om sin sambo.”

Motesplatser som

inte begransar

Hbtg-ungdomar har ett behov av att traffa var-
andra for att flérta och hitta partner och for att
traffa andra manniskor att identifiera sig med.
Det finns ett behov av att kunna tala 6ppet om
sin livssituation och att kunna vara personlig utan
att bli ifragasatt. Hbtg-fritidsgardar och RFSL-
ungdomstraffar ar darfor viktiga arenor.

”Nar jag val umgas med hbtg-personer
kénner jag en sorts samhdrighet som jag
inte kdnner med andra oavsett hur goda
mina heterosexuella vanner &n ar. Att veta
att man pa nagot satt delar samma situa-
tion gor att man, enligt mig, far en sorts
tillforlitelse och darigenom vagar vara
arlig och visa sig pa det satt man &r utan
att behova anstrénga sig.”

”Jag maste erkanna att jag lockas av att
delta i hbtg-inriktade eller atminstone
mer hbtg-vénliga fritidsaktiviteter som
dans och korsang eller vad det nu kan
vara. Jag vet nagra kompisar som dan-
sar tango pa ett stalle dar man far dansa
med vem man vill och lararna konsekvent
sager ’foraren’ och ’foljaren’ istéllet for
exempelvis 'mannen’ och ’kvinnan’. Bara
en sadan sak. Om det fanns en teatergrupp
i min nérhet for hbtg-personer skulle jag
antagligen hoppa pa direkt.”
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Samtidigt ar det viktigt att komma ihéag att
hbtg-ungdomar inte & en homogen grupp och
att alla inte k&nner sig hemma i hbtg-riktade
miljoer. En del informanter talade om hbtg-
forum som exkluderande. De upplever att det
finns forvantningar dar om att en ska vara pa
ett visst satt, ha en viss typ av klader, prata pa
ett speciellt sétt eller ha kunskap om vissa saker
for att accepteras av andra hbtg-personer. Detta
gor det viktigt att arbeta med normer ocksa inom
hbtg-riktade verksamheter. Det bor ndmnas att
transpersoner dr en marginaliserad grupp dven
inom hbtg-sammanhang och att det ocksa i dessa
sammanhang finns behov av 6kad kunskap om
transfragor.

”Jag tycker att det ar valdigt mycket
svartsjuka, skitsnack med mera inom
just hbtg-varlden. Alla har inte heller
all kunskap eller viljan att veta hur allt
fungerar. Man forvéntas veta exakt allt
om hur ett kdnsbyte gar till eller var man
far tag pa hormoner pa annat hall utan att
en egentligen har intresse eller behov av
den kunskapen. Men man forutsatts &nda
veta just for att man tillhér communityt.”

”Jag k&nner mig begransad aven nér jag
rér mig i uttalade hbtg-sammanhang, for
att jag upplever en flockanda dér den som
inte kanner nagon inte ar nagon och dar
det pagar nagon slags ganska obehaglig
bevakning av varandra.”

Det ar tydligt att unga hbtg-personers upplevel-
ser av fritiden och miljoerna de ror sig i paverkas
av hbtg-identiteten. En fysisk miljo ar till exempel
inte automatiskt avsexualiserad bara for att den
ar konsuppdelad. | kdnssegregerade miljoer, dar
man och kvinnor umgas var for sig och férvantas



... Fler konsneutrala toaletter at folket!

upptrada pa olika satt, kanner sig ofta transperso-
ner obekvéma (se avsnittet om idrott).

’N&got som jag tycker ar jobbigt i var-
dagen ar toaletter. Det finns f& saker som
kénar en tjej sa tydligt som att ga in pa
damtoaletten. Fler kdnsneutrala toaletter
at folket!”

”Jag kénner mig exkluderad i typiska
heteronormativa sammanhang som pa
vanliga fester eller stallen dar kvinnor och
man forvantas att tillhora varsin grupp.”

”Man behdver ju som larare inte sdga
mina damer och herrar. Man kan sdga
elever och inte behéva syfta pa kon hela
tiden.”
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foto: Colourbox.com

Kyrkan &r ett sasmmanhang dér flera uppger att
de trivs och i citatet nedan berattar en av trans-
ungdomarna om betydelsen av att den egna
forsamlingen tagit stallning fér hbtg-personers
inkludering:

’Jag hade turen att tillhdra den forsam-
ling i storstaden som &r en av de mest
hbtg-vanliga. Hade det inte varit fér det
hade jag inte konfirmerat mig. Det var
fantastiskt skont att heteronormen inte
hade ett sa starkt grepp dar och jag kande
mig s& valkommen och hemma att jag
stannade kvar i kyrkans ungdomsgrupp i
flera ar efter och har fortfarande kontakt
med gamla kamrater och ledare. I min
grupp fanns det inga 6ppna hbtg-personer
men det var otroligt méktigt pa konfir-
mationsgudstjansten aret darpa nar man



med all dnskvard tydlighet slog fast att
hbtg-konfirmander var mer an valkomna
och att forsamlingens dorr alltid star 6p-
pen for oss oavsett vad andra kristna eller
icke-kristna sager.”

En stark heteronorm kan leda till att hbtg-
ungdomar uppfattar miljéer som fientliga. Kon-
sekvensen blir att manga avstar fran sadana
aktiviteter och evenemang dar de misstanker att
tjejer och killar kommer att umgas uppdelat el-
ler pa forutbestamda satt. De avstar dven fran att
vistas i miljoer dar homo-, bi- eller transfobiska
personer kan befinna sig. Nagra skolkar fran
skolan, avstar fran att vistas ensamma ute pa stan
eller undviker sporter och aktiviteter dar det rader
en homo-, bi- och transfobisk jargong.

’Jag kanner mig, efter att ha varit utsatt
for psykisk och fysisk mobbning, inte alls
saker pa stan.”

”Jag tillbringar den mesta av min fritid
hemma, ensam eller med min mamma. Det
hander dock ibland att jag k&nner mig
begransad nar jag umgas med manniskor
jag inte kanner sa val, numera oftast pa
fester men ocksa forut nér jag gick pa
fritidsaktiviteter. Det beror pd att jag
kanner att jag inte kan prata fritt utan att
folk tycker att jag ar konstig. Slakttraffar
i hyperheteroland ar inte heller s& kul.”

Hemmet ar ocksa langt ifran en trygg plats for
alla hbtg-ungdomar.

”’Min storsta kaosdemon ar min familj,
alla tillsammans ar kaotiskt. Folk som
inte forstar mig och vagrar att forsta mig
blir motstandare.”

Var i landet man bor har betydelse for hbtg-
ungdomars tillgang till stéd och information.
Tillgangen till information ar samre utanfor stor-
stadsomradena och manga kanner sig isolerade
och saknar andra hbtg-personer att prata med.
Genom internet kommer ungdomar i kontakt
med varandra, vilket ibland skapar ett behov av
att resa langt for att tréffas.

Vi var ihop i tre &r och flog fram och
tillbaka. Forsta gangen vi traffades var pa
julafton d& hon kom hit. Mina féraldrar
var skilda och det var pappa och jag som
akte och hamtade henne pa flygplatsen.”

”’Som sagt, jag ar en ensamvarg och
hanger oftast for mig sjalv. Mycket av
detta beror pa att jag bor i smastaden.
Eftersom det ska handla om fritidsakti-
viteter kan jag borja med att berétta att
det inte finns sa mycket att géra har. Det
finns tva fritidsgardar att ga till men dar
skulle jag aldrig kdnna mig valkommen.
Jag har lart mig att vara en ensamvarg.”

Av de ungdomar som besokte hbtg-fritidsh&nget
Egalia reste méanga fran ett stort upptagnings-
omrade i Stockholms lan. For att komma till en
mer hbtg-vénlig skola pendlade en informant
tre timmar per dag. Detta paverkar naturligtvis
utrymmet for fritid.

Jag vill inte g& i skolan i Stockholmsfor-
orten. Det finns en skola dar som &r bra
men jag vill inte ga dar for jag tycker inte
om Stockholmsfdrorten, det ar fientligt dar
och sen &r jag en san person som vill testa
nya saker hela tiden. Jag visste innan jag
borjade pd min skola att det ar ganska
manga hbtg som gar dar och darfor ar



det vart att pendla dit. Jag trodde att jag
skulle tr&ffa folk som &r likadana som mig
och det har jag gjort.”

Fysiska aktiviteter

och omkladningsrum

Informanterna sysslar med, och har sysslat med,
manga olika aktiviteter, de flesta individuella.
De beskriver till exempel kampsporter, 16pning,
ridsport, cykel, gym, dans och traning som gar
att utféra i hemmiljo. Tva tranar lagsport och
tva studerar pa gymnasium med inriktning mot
idrotterna de utovar, varav en beskriver sig sjalv
som elitidrottare.

Flera har bra erfarenheter av idrott och beskriver
sitt idrottsutdvande i positiva ordalag.

”Jag rider d& och d& och joggar relativt
regelbundet, men det ar saker jag gor
ensam och utan ndgon paverkan av min
sexualitet. Pa skolidrotten &r jag precis
som alla andra och jag kanner mig inte
osaker alls.”

En informant har héstar som storsta intresse och
han har varit 6ppen med sin sexuella l&ggning i
stallet. Han séger att “’djuret symboliserar frihet
och stolthet™.

Andra beskriver sin traning i mindre positiva
ordalag, ofta kopplat till sexuell laggning eller
konsidentitet.

’Kampsport ar en normativ sport. Man
ar inte dppen med om man &r hbtq for
man ar sa nara varandra och folk kanner
obehag.”
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Dansen &r pa ett satt valdigt konsdelad,
det har med att leda och félja. ... Varfor
kan inte en kvinna bara upp en annan
kvinna? ... Min danslérare kallar mig for
herre. P& dansen placeras jag i facket
kille, det tycker jag ar jobbigt, verkligen
jattejobbigt. Jag menar hon ar jattegam-
mal och jag forsoker knipa igen men hon
har svart att fatta det.”

Bara en av ungdomarna pratar i positiva ordalag
om sitt idrottsutdvande i lagidrott och &r dppen
i sina lag. Denna person identifierar sig som en
homosexuell ciskille och tranar i tva olika gaylag.
Det finns en tydlig koppling mellan den positiva
upplevelsen och det faktum att det &r just uttalade
gaylag han trénar i och d&ven om han beskriver
ett stod hemifran s har han inte berattat for sin
familj att lagen han trénar i ar gaylag. Han har
heller inte valt sporterna han utévar pa grund av
att han gillar just dem utan pa grund av att det
ar gaylag, dven om han beréttar att han senare
fastnat for sporterna i sig.

’Jag borjade trana med ett gaylag och det
var det basta jag ndgonsin gjort! Det ar
som en enda stor familj, man blir foréls-
kad i hela laget pa grund av all varme.
Och jag tranar inte annars med mina
hetero vanner. ... Jag har under hela mitt
liv sportat och i sportvarlden &r jargongen
hard och jobbig. Man far ju inte vara en
'san dar bog’. Darfor trivs jag hemskt bra
med min sportsituation nu.”

Andra ungdomar beskriver hur de har slutat med
sina aktiviteter pa grund av sin hbtg-identitet.
Samma kille som beskriver sin lycka i gaylagen
berattar hur han slutat med andra aktiviteter pa
grund av sin sexuella laggning.



Att behodva visa sig naken infér andra gor
att manga slutar med sin favoritsport.

foto: Colourbox.com

””Jag slutade i min favoritsport (fotboll) pa
grund av det, jargongen var for hard for
att jag skulle klara av att se pa mig sjalv
med nagon sorts respekt om jag fortsatt
dar. Jag har ocksa spelat (lagsport) och
det var en helt underbar sport som jag
standigt och nastan alltid langtar tillbaka
till da jag gillar lagsporter. Men jag kénde
mig elak som ‘tvingade’ de andra killarna i
laget att behdva idrotta halvnakna med en
bdg. Det kdndes inte rattvist. De sa aldrig
nagot illa om det, men det pratades heller
aldrig om det och det gjorde mig stressad
att inte veta vad de tyckte.”

”’Omkladningsrum har jag undvikt flitigt.
Jag k&nner mig inte bekvém med att visa
upp mig naken fér kénet jag dras till. Un-
der grundskolan slutade jag g till kursen
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Idrott och Halsa, efter att ha blivit utsatt
for ’latt’ mobbning. Dessa skratt rakt upp i
ansiktet, ignorering, lattare (men onddigt)
vald med hjélp av bollredskap for att fa
det att se ut som en olyckshéndelse, samt
nedlatande blickar i omkladningsrummet.
Det var inte heller ovanligt att de bytte
omkladningsrum (det fanns tva) helt och
hallet nar jag gick in i ett av dem.”

Flera av transungdomarna beskriver ocksé hur
de "valt” bort olika aktiviteter.

I nulaget haller jag mig undan idrott, jag
orkar helt enkelt inte och bara tanken pa
attkliva in i tjejernas omkladningsrum gor
mig illamaende. Det fungerar efter idrot-
ten i skolan, da ar det fa tjejer som byter
om och vi har ratt manga omkladnings-



rum, den stunden &r jag bara runt nagra
enstaka som jag kanner. Offentligt visar
jag mig inte, aldrig i livet. Det var endast
tack vare en dverenskommelse med min
larare som jag ens visade mig i badhuset
d& vi skulle ha simning. Med eget rum att
byta om i och 16ftet om att jag fick bada
i klader gick jag med pa det. Innan dess
hade jag inte badat pa 2 eller 3 ar.”

Omkl&dningsrum &r ett av de teman som ndmns
flitigast och som kanske ocksa spelat storst roll
for transungdomarnas idrottsutdvande. Sju av de
transungdomar som i studien tar upp problem i
omkladningsrum berdttar att de helt undviker si-
tuationer dér de kan komma att behdva exponera
sina kroppar. Nagot som maste anses som extremt
begransande for gruppen.

”Jag besoker aldrig ndgon aktivitet som
kraver omkladningsrum och nar jag gar
pa gym byter jag inte om eller byter om
pa toaletten. Jag klar inte av mig offent-
ligt och jag vill inte behova ga in i vare
sig kvinno- eller mansomkl&dningsrum,
jag skulle inte kdnna mig bekvam dar —
i kvinnorummet for att jag inte ar kvinna,
i mansrummet for att jag inte har en mas-
kulin kropp.”

”Nar jag hallit p& med sportaktiviteter
under aren har jag endast gatt pa saker
inom cykelavstand till hemmet, for att pa
sa vis aldrig behdva duscha offentligt,
utan kan valja att aka direkt hem och
goOra det dar istallet. Badhusen ar nastan
varst, da det finns regler uppsatta om att
man maste duscha innan man gar ut och
in fran badhuset. Darfor aker jag aldrig
till ett badhus.”
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En informant beréttar om hur hon har talat med
sin trdnare om problematiken kring omklad-
ningsrum. Eftersom hon trénar de flesta dagarna
i veckan blir det ett hdgst relevant problem i hen-
nes vardag. Hon hanvisades till dvervaningen i
byggnaden men dar var det ofta folk, vilket gjorde
att hon inte kande sig séker. Hon kéanner ocksa
skuld mot de andra tjejerna i omkladningsrum-
met och tar ett personligt ansvar for situationen.
Dessutom tycker hon att situationen blir extra job-
big eftersom tjejerna i omkladningsrummet har
kroppen som hon sjalv langtar s& mycket efter:

"Pa ett satt brottas jag med mig sjalv nar
jag ser en tjej som har kroppen som jag
vill ha.”

Hon har tranat inom sin gren sedan hon var
sex ar och har hittills aldrig duschat direkt efter
en traning.

Flera av informanterna dnskar att det fanns
speciella omkladningsrum fér transpersoner men
en del uttrycker ocksé en oro 6ver problem som
skulle kunna uppsta i samband med separata
omkladningsrum.

”Det kanske finns manniskor som blir
provocerade av det och tar till vald?”

En informant har ett konkret forslag pa hur man,
pa ett for henne acceptabelt satt, skulle kunna l6sa
problematiken.

”Det jag skulle kunna tanka mig ar att
det fanns draperier med en krok sa att
handduken inte blir bl6t. Att varje dusch
ar ett litet rum. — D& kan man ga ut och
byta om som vilken mé&nniska som helst,
det skulle inte kdnnas jobbigt.”



Individuella duschar kan vara en
16sning pa problemen.

foto: Colourbox.com

”’Om jag vore larare och skulle ha min
forsta klass, det forsta jag skulle sdga ar;
"att om ni har nagot valdigt personligt
som ni skulle vilja prata om, som till ex-
empel identitet och som jag ska tanka p3,
sa vill jag att ni kommer till mitt kontor’.
Det ar arligt och fran och med dag ett s
vet lararen vad den ska tanka pa.”

Det &r inte bara transungdomarna som har
problem med omkladningsrum. Nagra kanner
att deras sexuella laggning spelar stor roll for
hur bekvama de kénner sig. Den bisexuella tjejen
som gar pa ett idrottsgymnasium beskriver just
omkladningsrummen som problematiska.

’Tanker samma tankar om tjejer som kil-
lar. Men har inte sagt det rakt ut i klassen
da jag har hort klassens kommentarer om
homosexualitet och bisexualitet sa vet
ungefar hur de skulle reagera om de fick
veta. Tjejerna skulle inte vilja byta om i
samma omkl&dningsrum med mera. ... Jag
ar lite nervos Gver att klassen ska fa veta
att jag ar bi, mest for att jag vet att tjejerna
inte kommer vaga byta om i samma rum
och duscha tillsammans (de &r inget jag
vill ha, men det kommer de inte forsta).”
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Meningsfulla

ensamsysselsattningar

For flera av informanterna gar en vésentlig del
av fritiden at till sysselséttningar som att mala,
rita, skriva, laga mat, blogga, vara involverad i
teater, lajv, cosplay, l4sa japanska serietidningar
eller fotografera. Méanga tycker aven om att se pa
fantasyfilmer och folja tv-serier. En del av dessa
aktiviteter har gemensamt att de pa ett eller annat
satt ar relaterade till verklighetsflykt. Fér den som
har behov av att dolja vissa aspekter av sig sjalv
kan det kanske vara skdnt med fritidsaktiviteter
ddr en ges utrymme att vara nagon annan och
kunna experimentera med olika identiteter.

Vi brukar dka pa konvent tillsammans
med inriktning japansk popularkultur —
manga och anime. Cosplay har statt hogt
pa listan 6ver nagot jag vill géra, mycket
da det har varit en chans att fa kla ut
sig till man. Av ndgon anledning fastnar
jag oftast for de manliga av de pahittade
karaktarerna.”

”Ibland spelar jag spel. Som sd manga
andra har jag en obotlig karlek till *The
Sims’. Jag alskar att skapa egna karakté-
rer som man kan géra vad man vill med.”

Vad som kannetecknar manga av de kreativa
sysslorna &r att de i hog grad &r aktiviteter som
en &gnar sig at i ensamhet. Flera av hbtg-ung-
domarna uppgav att de k&nner sig ensamma,
ibland som en direkt foljd av trakasserier och ett
pétvingat utanforskap. Att kanna sig ifragasatt el-
ler annorlunda kan gdra att en del hbtg-ungdomar
utvecklar mer individuella fritidsaktiviteter.



”Jag gick en teknikkurs en gang men
kande mig jattediskriminerad. Jag ute-
slots fran gruppen och ar valdigt saker
pa att det var for att jag var hbtg och
konstig. Det slutade med att jag hoppade
av kursen.”

Var jag &n gar passar jag inte riktigt in
i atmosfaren och da haller jag mig sjalv-
klart helst undan.”

’Manga ganger har jag fatt hora av min
mamma att jag ar konstig som alltid sitter
instangd pa mitt rum. Hon forstar ju inte
varfor, att jag vantrivs sa mycket att jag
drar mig undan.”

En del soker bekraftelse genom exempelvis
bloggar. Méanga skriver och fotograferar och
far utlopp for sin kreativitet pa natet, dar en
kan vara anonym men anda fa andra personers
uppskattning och erkannande. Genom positiva
kommentarer till egenproducerat material starks
sjalvfortroendet och kanslan av att vara bra pa
nagot.

’Mina stdrsta intressen ar att lasa, skriva
och dricka te. Jag ar nagot utav en bokmal
och tenord. Jag bloggar om bade te och
bocker.”

’Mina fritidsverksamheter ar férenings-
aktiviteter inom RFSL-avdelningen, lit-
teratur, filmer, tv-serier, musik och tv-spel,
sa jag ar oftast for mig sjalv.”

”Jag éalskar att skriva. Hastar och att
skriva har jag hallit p& med hela livet.
Jag skriver noveller, dikter som formedlar
olika delar av min personlighet och mina
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kanslor. Nar jag var liten handlade det
mest om personer som hade djur, hundar,
hastar och sant. Nu handlar det mer om
homosexuella Killar och tjejer. Jag skrev
en novell om hur jag och min pojkvén
traffades och den tycker jag blev extra
bra. Det blir battre om det &r en speciell
historia och att ha den nedskriven hjalper
mig att komma ihag allt i detalj.”

Informanterna nedan ar politiskt engagerade och
far starkt sjalvfortroende genom paverkansarbete
som ger resultat. Genom ideellt engagemang upp-
lever de makt att kunna férandra, vilket ger dem
en kénsla av att vara behvda. Det finns ocksa en
kreativitet i arbetet med att hitta nya satt for att
bryta sociala oréttvisor och utanforskap.

Vi var atta ungdomar som i somras
arrangerade en festival for mangfald i
smastaden dar vi fick ekonomiskt stod fran
kommunen. Over 1 000 personer tog med
sig sin picknickfilt och dok upp pa festiva-
len och jag tror att besdkarna gjorde det
for att de ville arbeta for mangfald och
gemenskap. Vi skapade en motesplats dar
unga och gamla, folk av olika etniciteter
och med olika politiska uppfattningar
mottes och delade en dag tillsammans.
Det ser jag som ett stort steg framat i ratt
riktning.”

P& min fritid ar det viktigt att jag far
kanna gladje och gemenskap. Till exempel
sa skulle festivalen aldrig ha blivit samma
sak om jag hade varit sjalv och arrangerat
den. Det ar viktigt att jag far vara delaktig
i ett sammanhang och att jag far vara med
manniskor som jag trivs med och gor mig
glad. Sammanhang dar jag traffar man-



niskor som har liknande varderingar som
mig, t.ex. att de star for hbtg-personers
rattigheter och att vi forstar varandra.”

”Jag har varit vice ordférande i en RFSL
ungdomsavdelning dér jag blev valdigt in-
spirerad och fick utrymme att prova idéer
jag hade. P& mitt gamla gymnasium satt
jag som ordférande i elevkaren dar jag
fick utrymme att vara kreativ inom skolan
som organisation.”

Internet ar en plats att motas pa
och en viktig informationskalla.

Kontakt och

information pa natet

De flesta ungdomarna anvéander internet som en
viktig kalla till information och som en motes-
plats dér de kan vara éppna med sin sexuella lagg-
ning, sina kdnsuttryck och/eller sin transidentitet.

Sidor som manga besoker ar gruiser.se, umo.
se, rfsl.se, rfslungdom.se, Twitter, Facebook,
transformering.se, kamrat.com, bilddagboken.se,
transpersoners inlagg pa Youtube, olika bloggar
och spel som World of Warcraft.

foto: Christian Serrano
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Speciellt de transidentifierade ungdomarna
beskriver internet som kanske den viktigaste
informationskallan. Det ar pa natet de hittar in-
formation om hur en konskorrigering gar till och
det ar ocksa dar de hittar mentorer som kan ge
tips och rad kring fragor som har med konsuttryck
och konsidentitet att gora.

Internet ar valdigt viktigt for mig efter-
som det var dar jag hittade mycket fakta
om transsexualism, som hur en utredning
gar till, om olika operationer, hormoner,
anhoriga. Jag kanner inte nadgra man-
niskor alls som kénner likadant som mig,
att de &r fodda i fel kon, jag brukar soka
likasinnade pa natet, s& man inte kanner
sig ensam. Man kan prata med varandra
om tankar och funderingar, ge varandra
tips och information.”

”Nér jag bérjade fundera pa att byta
kon tog jag information fran internet
saklart, jag fragade andra transsexuella
om hjalp.”

Att anvénda internet for att testa en identitet har
for manga av transungdomarna betytt mycket i
processen att borja definiera sig som trans.

”Innan jag kom ut som transsexuell
brukade jag chatta och mejla med andra
och jag skapade en ny mejladress med det
namn jag idag heter som Kille och bara
den lilla saken k&ndes som en oerhord
frihet.”

”Ibland ar det skont att kunna vara inne
pa internet, for folk kan inte se en, om man
inte vill. Man kan skriva att man ar en kille
utan att man avsldjas, ingen hor ju min
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rost, jag behdver inte tanka pa om ndgon
ser att jag har brost och inte heller hur
jag ror mig. Internet &r ett stalle man kan
fly till for att slippa verkligheten ibland.”

Aven homo- och biungdomarna uppger att de
anvént internet for att testa nya former av uttryck.

”Jag &r medlem i Facebook och QX och
det man kan gora pa den sistnamnda
platsen ar att prata och lara kanna lika-
sinnade, vilket kan vara svart om man som
jagibdrjan, inte var 6ppen med min sexu-
alitet och dessutom var en blyg person och
inte kande likasinnade.”

Homo- och biungdomarna uppger ocksa att
internet &r en viktig plats for att hitta partner och
florta. En bidragande orsak &r att inte alla &r 6ppna
i livet utanfor natet. Det kan ocksd vara skram-
mande att ta kontakt med nagon av samma kon
da ungdomarna inte kanner sig sékra pa vilken
reaktion de far. De flesta informanter som traffat
en partner via natet har gjort det pa en motesplats
for hbtg-personer, men en informant har &ven
traffat sin partner pa en fanpage for en kand artist.

”Jag alskar gruiser.se, for dar ar normen
att vara homo-, bi- eller transsexuell, dar
ar jag normal. ... Jag har aldrig vagat
flirta med en tjej jag inte vet ar bi- eller
homosexuell IRL, for jag ar otroligt radd
for vilket svar jag skulle kunna f&. Jag ar
ocksa for ung for att ga pa gaystéallen, an-
nars hade det varit lattare. ... Jag har lart
mig att “personer som jag’ traffar partners
via internet.”

Att ungdomar traffar sin partner via nétet hor
ocksa ihop med bristen pa motesplatser for hbtg-
ungdomar.



’Dessutom ar det svart att hitta sddana
personer eftersom jag inte direkt kan ga
ut vart som helst eftersom manga stéllen
har en grans pa 20 ar.”

Manga ungdomar saknar andra kanaler an in-
ternet for att fa hbtg-relaterad information eller
for att tréffa likasinnade vanner.

”Jag har inget annat socialt liv an natet
forutom min traning, skolan och RFSL-
ungdomstraffar. ... Internet ar lite av ett
liv for mig. Jag ar en social kille men jag
har svart att vara social 6ga mot 6ga. Och
jag tror inte jag &r ensam om det.”

Att hbtg-ungdomar soker relationer pa natet
betyder inte att alla motesplatser ar anpassade
for ungdomar. En nédtbaserad motesplats for
hbtg-personer ndmns ofta i intervjuerna. Det &r en
motesplats dar manga vuxna soker sexuella kon-
takter och dar informanterna manga ganger kéant
sig obekvama. Samtliga homo- och bisexuella
ciskillar berattar att de, mot sin vilja, kontaktats
av aldre man pa nétet och fatt forslag pa sex. Tva
transpersoner har liknande erfarenheter som de
beréttar om i intervjuerna.

Jag har gratit for att man har blivit sa
daligt behandlad, till exempel dldre gub-
bar tror att de kan fa en, de visar forst
intresse sedan trycker de ner en sa ens
egen vardering ligger pa minus 100. Da
ar man ett latt byte om man inte har nagra
andra vanner.”

... Jag var medlem déar tva dagar, men
sen tog jag bort det. Gamla gubbar sokte
sex. Jag bara nej det har var inte min
grej.”

28

En informant berattar om en valdtakt som agt
rum under en traff som planerats pa natet. Han
skuldbel&gger dessutom sig sjalv for handelsen.

”Borjade prata med en person som ver-
kade trevlig och eftersom jag aldrig traffat
nagon annan homosexuell kande jag att
det kunde vara trevligt. Han var trevlig
och sa att ingenting skulle ske som jag
inte ville. Det slutade med att jag blev
valdtagen i hans lagenhet kort efter att jag
kommit dit med hans bil, varvid jag fick
ga& hem i morkret. Nu efterat ser jag hur
dum jag var som trodde p& honom och It
mig luras, men anser &ven att det finns for
lite information och hjalp fér nyutkomna/
nyfikna unga, sa att de inte rakar ut for
samma sak.”

Det finns andra baksidor av livet pa natet ocksa.
Det ar inte alltid en kan vara ppen ens pa natet,
och nagra informanter skriver hur till exempel
Facebook anvénds som redskap foér mobbning
och trakasserier. Hat kan ocksa uttryckas anonymt
pé natet, framforallt pa sidor som inte modereras
av vuxna med ett ungdomsperspektiv.

”Nar jag last artiklar angaende exempel-
vis tvangssteriliseringen av transsexuella
har jag sett valdigt mycket hatiska kom-
mentarer dar man uttrycker precis vad
man kanner och tycker kring transper-
soner.”



Halsoframjande

fritidsaktiviteter
Det finns ocksa positiva exempel pa hur fritids-
aktiviteter hjalper ungdomar att hantera att de
mar daligt:

”’Dansen hjéalper till att sldppa ut den
negativa energin.”

”’Under den tiden var mina enda intressen
kampsport av alla dess slag. Det kandes
bra att fa ut sina frustrationer och vara
med manniskor som inte hade nagon koll
pa mitt liv i 6vrigt.”

Andra exempel visar hur ungdomar kan borja
utveckla en meningsfull fritid nar de hittar sin
plats och far den hjalp de behdver:

“Efter gymnasiet hade jag inte mycket i
betygsvag sa jag ansokte till en skola som
ar specialanpassad for manniskor med
mina diagnoser och mina speciella behov.
Allt har fungerat sa bra att jag har haft
majlighet att utveckla mina fritidsintres-
sen mer.”

Detta bekraftades ocksa av Joyce Hunter.
Hon hévdar att hon i sitt arbete sett en tydlig
koppling mellan trygga och identitetsstarkande
sammanhang och en béttre utvecklad formaga
att ta sociala kontakter utanfor den slutna hbtg-
gruppen. Flera av de ungdomar hon jobbat med
har av andra psyKkiatriker fatt diagnosen klinisk
depression. Joyce Hunter har istéllet havdat att
ungdomarna lidit av ensamhetskanslor och utan-
forskap. Hon har placerat ungdomarna i insatser
riktade till hbtg-personer och tydligt markt att
ungdomarna, identitetsstarkta och med battre
sjalvfortroende, efter en tid fatt lattare att aterga
till sina ursprungliga sammanhang.
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Forebilder som

stottar och inspirerar

Positiva forebilder kan vara betydelsefulla for
att stdrka hbtg-ungdomars sjalvkénsla och vél-
befinnande. Det kan vara viktigt med exempel pé
hur en hbtg-identitet inte per definition behdver
begrénsa tillvaron. Aven om livet varit problema-
tiskt pa manga sétt gar det att ha valméjligheter
och att vara framgangsrik. Forebilder kan vara
hbtg-personer och andra som pa nagot satt har en
positiv inverkan pa hur en ser pa sig sjalv.

”’Person X som &r en 6ppen gay man och
inredare &r en av mina storsta forebilder
for att han jobbar inom det omradet jag
vill jobba.”

”Jag ser upp till manniskor som &r sig
sjalva. En person som jag tycker otroligt
mycket om ar Ellen DeGeneres, hon &r
verkligen sig sjélv och har lyckats anda.
Annars vet jag inte. Jag har redan berattat
hur bra pappa &r, men det kan i och for
sig némnas igen. Jag vill vara som pappa.
Annars har jag inga direkta forebilder.
Jag ténker att jag vill vara mitt basta jag.
Den bésta sidan av mig sjalv. Det &r min
storsta forebild.”

”’Min favoritkéndis just nu ar Andrej
Pejic. Jag s&g en intervju med honom
som fick mig att bli alldeles lycklig dar
han pa fragan “ser du dig som kvinna eller
man?’ svarade "det ar inte ar sa viktigt’.
P4 fragan ’tror du att du kommer att gifta
dig med en kvinna eller en man?’ svarade
han ’hur kan man planera ndgot sadant?’
och det ar precis sa jag tanker. Det gor
mig glad att veta att han finns dar ute
och visar att dven vi med icke-binéra kon
ocksa finns.”



Andra ndmnde forebilder (vissa av dem fiktiva)
som inte nodvandigtvis var hbtg men som pa na-
got satt ar starka, har blivit framgangsrika, lyckats
ta sig ur en svar situation, motbevisat manniskor
eller évervunnit omvarldens motstand. Dessa
karaktarer motiverade ungdomarna och gav dem
styrka och hopp om att livet kommer att bli battre
sd smaningom. Citaten talar ocksd om att unga
har ett behov av inspirerande bdcker.

”Mina forebilder &r Harry Potter, Dar-
ren Criss, Kurt och Blaine fran Glee
samt Morrissey. De har alla vid ndgon
tidpunkt i sitt liv blivit misstrodda, daligt
behandlade och folk har sagt till dem att
de aldrig kommer att bli nagot. Men de
har motbevisat alla som sagt de sakerna.
De HAR blivit stora, de har blivit omtyckta
och folk har identifierat sig med dem. Jag
har stora drémmar och planer for min
framtid och hoppas att alla som tyckt illa
om mig, sagt elaka saker om mig och tittat
snett pa mig far se vad jag har blivit och
att de forhoppningsvis angrar sig da.”

’Min forebild &r Lady Gaga. Hon kémpar
for hbtg-personers rattigheter och vet hur
det k&nns att vara flodh&sten i rummet.
Hon har en unik kladstil och jag alskar
verkligen unika stilar och det &r nagot som
jag vill ha som karriar. Hennes texter ar
mitt allt och jag alskar allt hon gor. Sedan
s& maste jag ju namna dokusapastjarnan
Vanessa Lopez fran Big Brother. Det var
hon som inspirerade mig att komma ut.
Min familj inspirerar mig valdigt mycket
ocksa.”

Flera av transpersonerna talade om den ameri-
kanska transmannen och porrfilmsskadespelaren
Buck Angel som gasttalade pa Pridefestivalen i
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Stockholm 2011. Att Buck Angel namndes sa pass
ofta i ungdomarnas resonemang ar en indikation
pa vilken viktig funktion frizoner som Pride fyller
med att uppméarksamma och sprida information
om forebilder. Att flera nd&mner samma forebild
kan kanske ocksa vara en indikation pa att det
inte finns s manga offentliga forebilder att valja
mellan.

’Jag har en del forebilder, Buck Angel
ar en av de storsta. Han ger mig hopp
om att jag kan bli lycklig som trans och
accepterad. Att det gar anda. Sen ar jag
ett otroligt stort Kent-fan. Mest gillar jag
Joakim Berg. Hans texter kdnns. Man kan
levasig in i dem. Det finns alltid en lat som
passar ens humor.”

”’Buck Angel ar en forebild for att han
ar kand som man men har en fitta och
trivs med det. Jag skulle vilja vara mer
som honom. Annars ar Kalle fran Kalle
och Hobbe en férebild for han ar tuff och
pahittig. Annars ser jag upp till manga
av mina vanner for de har s manga bra
kvaliteter.”

Nagra av transpersonerna ansag ocksa att
det saknades personer att identifiera sig med i
medierna och 6nskade fler transpersoner som
forebilder. Flera var ocksd missndjda med
skildringen av hbtg-personer i medierna — att
de ofta framstalls stereotypiskt och tragiskt. En
transsexuell tjej i referensgruppen beréttade att
hon var trétt pa filmer déar transkaraktaren alltid
var alkoholiserad och vars 6de standigt slutade i
att hen begick sjalvmord.

Jag Onskar att det var mindre negativitet
i media kring transpersoner och att man
kunde stryka alla transfobiska skamt i



komedierna. Det &r trakigt att transperso-
ner bara férekommer i jattedeprimerande
historier som alltid slutar i att hen dor.
Jag har bara sett en film dér en cisperson
tander pa en transperson och dar det inte
framstalls som nagot sjukt. Det var en
dansk sapa.”

”Jag tittar mycket pa videos pa Youtube
dar transsexuella beréttar om sin transi-
tion valdigt intimt och detaljerat. Det
k&nns som att lyssna p& andra transper-
soner och hjélper mig att bygga upp min
sjalvkansla. De ar lyckliga och &lskar livet
och det kénns bra att se det eftersom nar
jag gick igenom min process var jag radd
for att transpersoner alltid ar olyckliga
och ensamma. Det var den bild jag fick nar
jag vaxte upp efter att ha sett hur manga
komedier som helst dar transpersoner
malas upp som &ckliga monster. Det har
borjat andra sig lite inom filmens varld
till det béattre.”

Forebilder kan ocksa finnas pa nara hall i
form av vénner som kommit langre i komma
ut-processen.

Jag hittar manga forebilder pa internet,
sarskilt Grishno pa Youtube ar en viktig
sadan. Hon &r en transtjej som resonerar
kring att vara transsexuell och att méta
omvarlden och hjalper mig att hitta svar
pa fragor och funderingar jag har. Hon
ar otroligt inspirerande, full av energi och
hennes videos &r alltid uppmuntrande. En
nara van som &r transkille och kom ut for

fyra, fem ar sedan har ocksa varit Vlktlg' Buck Angel ar en aterkommande forebild

Aven icke-hbtg-forebilder som forfattare
och larare &r forebilder fér mig.”

foto: Buck Angel Entertainment
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Kompetenta och

ansvarstagande vuXxXna
En del av att véxa upp &r att axla ett allt storre
ansvar for sig sjalv och for andra. Att ta ansvar ar
nagot som flera av informanterna beskriver som
nagot positivt. Det kan till exempel handla om
att kunna visa for foraldrarna att en ar palitlig, att
vara den trygga vannen i kompisganget eller att
fa olika typer av fortroendeuppdrag.

Samtidigt beréttar flera av informanterna om
situationer dar det upplevda ansvaret kan kannas
ovalkommet eller tungt. Det &r tydligt att fa av
informanterna sjélva tanker sig att vuxna eller
samhallet pa nagot satt skulle kunna kliva in och
avlasta nar det kanns tungt. | stallet tar man pa
sig en roll som kan liknas vid kurator, medlare
eller psykolog.

Jag har aven forsokt ta sjalvmord och
jagas fortfarande av de tankarna. Hem-
ska, morka och jobbiga tankar. Jag har
ju inte valt att vara transsexuell. Varfor
ska jag lida varje dag? Vad har jag gjort
for fel? Manga av mina vanner som &r
hbtq tanker samma tankar med. Det &r sa
otroligt hemskt. Borde finnas fler stallen
dar man kan prata 6ppet om sant har.”

’For en manad sedan fick jag reda pa en
sak som fick mig att ma valdigt daligt, jag
ringde en av mina néra vanner valdigt
sent pa kvéllen. Om hon inte pratat med
mig, trostat mig och lyssnat pa allt jag
hade att séga vet jag inte om jag suttit
hér och skrivit det har nu.”

’En annan av mina basta vanner &r djupt
deprimerad och har borjat sjalvmedicine-
ramed droger. Jag har haft valdigt mycket
kontakt med honom pa olika satt under de

32

ar han har varit deprimerad, telefon, sms,
mail, men orkar nu inte riktigt langre.”

Manga av informanterna har vanner som mar
daligt eller som har rakat illa ut. Exempel fran in-
tervjuerna kan vara sjalvskadebeteenden, frihets-
berévanden, sjalvmord och sjédlvmordsforsok,
misshandel, homofobiska foraldrar, mobbning,
depressioner och valdtakter.

”En av mina basta vanner har haft ett
sjalvskadebeteende, men hon slutade med
det nar vi borjade vara med varandra. Vi
har lart mycket av varandra tycker jag.”

Att jamnariga stottar varandra ar positivt, men
det ar ocksa, som redan namnts, djupt problema-
tiskt att de inte far tillrackligt med vuxenstod.
Som ung kan det i mdnga sammanhang vara svart
att avgdra nar nagon behdver professionell hjalp
och ocksa svart att veta var ens egna granser gar.

Skolundervisningen verkar vara ganska varie-
rande — nagra berattar om larare som inkluderar
hbtg-fragor pé ett naturligt satt i undervisningen
och om larare som motarbetar mobbning. Men pa
det hela taget verkar inte undervisningen i skolan
ge heterosexuella eller ciselever de redskap som
kréavs for att ge hbtg-elever ett bra bemdtande.

”’Konsekvenserna av den har ansvars-
kanslan ar att man tar pa sig ansvar som
egentligen ligger pa samhallet att ta hand
om. Ibland blir jag irriterad. Fastin jag
vet att jag inte borde. Det hander ofta att
jag far beratta for folk vad hbtq &r. S& sent
som forra veckan sa hade jag en klassfore-
lasning om trans. Och det visade sig att
ingen i min klass hade nagra som helst
forkunskaper i amnet. Fast den gangen
var det kul. Jag fick jattemanga positiva
reaktioner pa mitt arbete. Men ibland, nar



man traffar folk mer privat pa fritiden. D&
tycker jag att det &r ganska sa besvarligt
att behova forklara hela tiden.”

Flera av informanterna beréattar att de ofta far
rollen som uppslagsverk. Det handlar om att ut-
bilda bade vuxna och jamnariga om hbtqg-fragor.
Speciellt omgivningens kunskap om trans &r
mycket bristféllig, &ven homo- och biungdo-
marna far en informativ roll. Dels kanske ung-
domarna inte alltid vill axla rollen som allménna
hbtg-representanter, dels kan det vara svart att
utbilda andra nar en inte sjalv ar sa palast. Vissa
avstér fran att svara pa fragor och utbilda, men
det vanligaste verkar vara att gora det.

”Just termen hbtq har jag nog alltid fatt
forklara for andra vad den betyder, da det
inte &r manga som hort talas om det. Jag
hade 6nskat att man sluppit gora det, da
det gor att man bara kénner sig onormal.”

’De flesta vet ju vad homo- och bisexuali-
tet ar, dock far jag standigt lara andra om
att transsexualism inte &r samma sak som
transa eller transperson. Jag ar ju fodd
s& har och far forklara det for folk. Jag
brukar oftast bli arg och kallar dem for
ignoranta, eftersom att vara hbtg-person
inte ar nagot val ...”

Overhuvudtaget tycker jag att hetero-
sexuella vet valdigt lite om hbtg-personer.
Transsexuella &r ett otroligt bra exempel.
Heterosexuella har véaldigt sallan for-
statt vad det innebar och det ar valdigt
tragiskt.”

Att utbilda och informera sina jamnariga kan
ocksa omfatta att man far svara pa vad som ses
som en andIgs strom av valdigt personliga fragor
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som ofta kan kénnas klumpiga, integritetskran-
kande och for intima.

”Folk verkar inte tycka att det ar proble-
matiskt att stalla vissa fragor. Till exempel
’kommer du att operera dig?’ De kan
séga det bade pa skamt och pa allvar. Jag
skulle aldrig frdga ndgon om vad de har
for planer med sina kénsorgan och darfor
beréttar jag heller inte nagot sadant per-
sonligt fér nagon jag inte kanner.”

”Pa hogstadiet kom jag ut som lesbisk.
Jag var den enda som var ute pa skolan
och fick darfér fragor om extremt per-
sonliga saker. Till exempel ’vilken dildo
foredrar du?’”

Vuxna som arbetar med ungdomar har ett ansvar
att lara sig om hbtg. Finns det kunniga vuxna
slipper ungdomar att sjalva ta pa sig ansvaret
att utbilda, men den viktigaste dimensionen &r
kanske att hbtg-ungdomarna faktiskt far nagon
att vanda sig till med sina fragor. De vuxna som
namns som forebilder har ofta fatt stor betydelse
i ungdomarnas liv.

Jag har ocksa haft mycket bra larare
som stéllt upp for mig. En av dem tog in
hbtq precis lika naturligt som heterohisto-
rier utan att uppmarksamma att hon just
tagit in hbtg. Hon blev férvanad over att
vi reagerade. Den dagen hon gjorde det
for forsta gangen log jag i en hel vecka.”

Berattelsen pa nasta sida sammanfattar vikten av
ansvarstagande vuxna. Den visar hur "lite” som
kravs for att fordndra en persons liv samt vikten
av langvariga relationer.



”... Han fick mig att aldrig ge upp, han gav och ger mig fortfarande hopp nar

allting kanns hopplést och det ar ndgot unikt och fantastiskt. Jag tycker att
det borde finnas fler sddana personer pa skolor och fritidsgardar.”

”Egentligen har jag aldrig haft nagon
riktigt bra relation till ndgon vuxen per-
son men idag &r det annorlunda. ... N&r
jag gick i 6:an borjade det en ny larare
pa skolan. ... Han jobbade och jobbar
fortfarande pa fritidsgarden som ligger i
skolan dit jag brukade g och han ar den
vuxna person i mitt liv som jag skulle sdga
betyder mest och som gjort mest for mig.

Till en bérjan pratade vi bara ibland
rent allmant och aldrig om nagra djupa
saker eller sa, men efter ett tag bérjade
han fraga hur jag madde men jag vagade
anda aldrig riktigt saga hur det egentligen
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lag till da jag fortfarande inte hade det
fortroendet for honom. 1 9:an bdrjade
fortroendet vaxa och jag kom honom
mycket ndrmare an jag gjort innan och
dverhuvudtaget trodde att jag skulle gora.

Under den har tiden hade jag inte kom-
mit ut som transsexuell &nnu och det
pldgade mig ndgot oerhért och jag kande
verkligen ett behov av att beratta det for
nagon och han var den jag kande mest
fortroende for och som jag 6verhuvudta-
get skulle vaga beratta for.

Jag tankte tanken pa att berétta for ho-
nom i 9:an men jag kunde inte forma mig



foto: Colourbox.com

sjalv att gora det. Avslutningen kom och
dar stod jag med en lang sommar framfor
mig full av &ngest och jag hade fortfaran-
de inte berattat for honom. Sommarlovet
gick och sedan borjade gymnasiet och jag
borjade bara ma samre och samre dver att
inte kunna prata med nagon.

Nu ar det nastan exakt ett &r sedan jag
kom ut fér honom. Hosten férra aret or-
kade jag inte langre. Det fick bara eller
brista. Aven om jag gatt ut 9:an och borjat
gymnasiet fortsatte jag att ga till fritids-
garden for att fa traffa honom och prata
med honom om allt och jag brukade &ven
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halsa pa i skolan, och sé en dag bestamde
jag mig. Jag skrev ner allt pa en lapp och
nar jag sedan akte forbi min gamla skola
gav jag den till honom och gick sedan
darifran fylld av panik.

Jag var sa oerhort radd for vad han
skulle tycka. Jag trodde att han skulle
borja ta avstand fran mig och tycka att
jag var acklig och att var relation skulle
forstoras. Nagra minuter efter att jag gett
honom lappen ringde han pa min mobil
men jag kunde inte forma mig sjalv att
svara sa han lamnade ett rostmeddelande.
Det rostmeddelandet forandrade hela
mitt liv.

Han forklarade att han last allt pa lap-
pen och att han aldrig nagonsin skulle ta
avstand fran mig och att han absolut inte
tyckte att jag var acklig utan att jag sna-
rare vaxt i hans 6gon for att jag vagat ta
steget och berattat. Jag hade skrivit i bre-
vet att jag aldrig skulle kunna berétta det
har for nagon mer och han sade da ocksa
i samtalet att han skulle stétta mig genom
allt det har och att han aldrig skulle svika
mig och det har han hallit. Idag ar jag helt
Oppen med min transsexualitet och det &r
pa grund av honom.

Hade inte han varit en sddan fantastisk
person som verkligen bryr sig om ung-
domarna pa skolan hade jag aldrig suttit
och skrivit det har idag. Och hade han inte
tagit det sa bra som han tog det hade jag
aldrig vagat beréatta det for nagon mer.
Han fick mig att aldrig ge upp, han gav
och ger mig fortfarande hopp nar allting
kanns hopplost och det &r nagot unikt
och fantastiskt. Jag tycker att det borde
finnas fler sadana personer pa skolor och
fritidsgardar.”



Ungdomsstyrelsen skickade ut en enkat till 10 verksamhete
med fragor om unga hbtg-personers behov av motesplatser.

foto: Colourbox.com
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MoOtesplatser for
unga hbtg-personer

Ungdomsstyrelsen har undersdkt vad olika
verksamheter som arbetar, eller har arbetat,
med motesplatser for unga hbtg-personer har
for erfarenheter av dessa ungdomars behov av
bemdtande och motesplatser.

Ungdomsstyrelsens ambition har varit att samla
erfarenheter fran verksamheter med olika huvud-
man och fran olika platser i landet. D& antalet
verksamheter som driver riktade motesplatser
for unga hbtg-personer ar relativt begransat sa
har den ambitionen endast delvis uppnatts. Ma-
joriteten av verksamheterna bedrivs av ideella
aktdrer, men det finns ett par verksamheter som
drivs i en kommuns eller ett landstings regi.
Verksamheterna finns i bade storstadsomraden
och mindre orter, men en évervagande del finns
i storstadsomraden.

Ungdomsstyrelsen har skickat ut en enkat med
frdgor om unga hbtg-personers behov av mo-
tesplatser och bemétande till de verksamheter
som myndigheten kande till vid tidpunkten for
enkatutskicket och som bedrivit sin verksamhet
ett tag. Enkéaten besvarades av ansvariga eller
anstallda pa verksamheterna. Verksamheterna
som medverkat beskrivs kort nedan. Det kan
sjalvklart finnas ytterligare aktérer som bedriver,
eller tidigare har bedrivit, riktad verksamhet for
unga hbtg-personer. Ungdomsstyrelsen vet ocksa
att nya verksamheter ar pa vég att starta, till ex-
empel i Linkdpings kommun. Vi anser att denna
enkatstudie anda ger en bild av vilka behov som
unga hbtg-personer har av riktade motesplatser.

Enkaten skickades ut till tio verksamheter. Alla
utom en’ svarade.
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Egalia ar ett fritidshang i Stockholm fér hbtg-
ungdomar i aldern 13-20 &r som drivs av RFSL
Stockholm. Verksamheten dppnade i januari 2007
och har 6ppet tva kvallar i veckan. Behovet av
verksamheten vacktes av RFSL:s besokare varpa
styrelse och kansli sokte medel for att starta pro-
jektet. Egalia har utvecklats ur RFSL Stockholms
verksamheter som startgrupper och tidigare
ungdomsverksamheter. Startgrupperna har kon-
tinuerligt utvecklat metoderna som skrivits ned
och lett till en mer strukturerad motesplats. Egalia
boérjade med stdd ur Allménna arvsfonden och
stdds nu av Stockholms stad. Idag ar de i behov av
utokade resurser for utveckling av verksamheten
och underhall av lokalerna.

Café BFree dr ett hbtg-café for personer som
ar 16 ar och uppat. BFree drivs av Karlstads
kommun och har 6ppet tva kvallar i veckan.
Verksamheten startades under varen 2007 av en
fritidsledare som ség ett behov av sérskilda mo-
tesplatser for unga hbtg-personer. Fritidsgarden
startade caféet i samverkan med Karlstads tjejjour
och RFSL Ungdom Karlstad. Det senaste aret har
bestksantalet 6kat och inkluderar numera éven
studenter vid Karlstads universitet. Café BFree
samarbetar med RFSL Ungdom i Karlstad, till
exempel vid anordnandet av Varmland Pride och
IDAHOT (International Day Against Homopho-
bia and Transphobia). Finansieringen kommer
fran Karlstads kommun.



HaBiTat Q ar en fritidsverksamhet for unga
hbtg-personer i Malmd. Det startades som ett
pilotprojekt av aktivister i april 2010. ldag drivs
det med medel fran Malmo kommun och RFSL
Ungdom Malmé ar huvudman. Fem handledare
har jobbat under hela perioden och har utvecklat
en stabil pedagogisk grund for verksamheten.
De har bland annat byggt upp rutiner for upp-
foljning och utvérdering, fortbildning av ledare
och krishantering. Dessutom har de byggt upp
ett kontaktndt med Malmds 6vriga foreningsliv
och fritidsverksamheter samt med skolor och
ungdomsmottagningar. Verksamheten bygger pa
trygghet i och med att det & samma ledare som
moéter besokarna varje gang de kommer samt att
ledarna har erfarenhet av att vara hbtq pa nagot
séatt och att stddja andra hbtg-personer. Finan-
sieringen har varit osaker under verksamhetens
gang. For tillfallet ar dock motesplatsen en del
av ett tredrigt projekt med medel fran Allmanna
arvsfonden, Tagga, som ocksa medfinansieras
av Malmo stad.

Hbtqg-Lund startades i mars 2011. Verksamhe-
ten drivs av ABF MittSkane som en motesplats
for hbtg-studenter i Lund. Under hosten 2011
anordnade Hbtg-Lund ett Q-café och malet var att
pa sikt skapa en trygg och permanent métesplats
i Lund for unga hbtg-personer. Q-caféet anordna-
des i ABF:s lokaler sista tisdagen varje manad och
var 6ppet for alla aldrar. Verksamheten bedrevs
utan ndgon egentlig finansiering, men ABF stod
for lokal och fika. I november 2011 slutade dock
personen som ansvarade for verksamheten pa
ABF och caféet ar idag nedlagt.

Projekt Transformering (transldger) arrang-
erades bade sommaren 2009 och sommaren 2010
med medel fran Allmanna arvsfonden. Projektet
initierades av RFSL Ungdom som sag ett behov
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av ett projekt som fokuserade pa transfragor.
Projektet inleddes med kunskapsinhdmtning
och behovsanalys. Behovet av att traffa andra
transpersoner blev snabbt tydligt, likasa att unga
sokte tydlig information om trans i allménhet,
kénskorrigerande vard med mera. Projektet
stamde kontinuerligt av hur malgruppens behov
sdg ut. Utifran detta arrangerades bland annat
en sjélvforsvarsworkshop, foreldsning om dis-
krimineringslagen och andra rattigheter samt en
argumentationsworkshop. RFSL Ungdom erbju-
der idag mojlighet att stalla fragor om trans via
e-post. FOr att kunna arrangera ett sommarléger
ligger kostnaden p& omkring 100 000 kronor
per ar. RFSL Ungdom ser ett stort behov av att
anordna ett transléger igen.

Elda startade sin verksamhet i G6teborg i maj
2008. Verksamheten initierades av en person som
var verksam inom féreningen Simone som ville
starta en Oppen verksamhet for hbtg-personer i
aldern 16-30 ar. Foreningen Simone, som varit
verksamhetens huvudman, var en férening for
tjejer och transpersoner i aldern 13-30 ar. Foren-
ingen har nyligen ombildats till en ny forening,
Motesplats Simone, som nu &r huvudman for
Elda. | bérjan bedrevs Elda som ett projekt och
bestod av ungdomsverksamhet dér unga kunde
traffas och prata om olika teman vid varje traff.
Verksamheten har allt eftersom utvecklats till
dppen verksamhet dar unga traffas, lagar mat, gar
ivag och gor nagot eller stannar i lokalen. Pro-
jektet finansierades huvudsakligen via Allménna
arvsfonden samt via mindre bidrag fran olika fon-
der. Verksamheten har aven arbetat utétriktat med
forelasningar hos universitet och grupper som pa
nagot satt mater ungdomar i sitt yrke samt ordnat
moten med politiker for att forsoka sékra Eldas
fortlevnad. Fran och med 2012 drivs Motesplats
Simones verksamhet med stéd av Goéteborgs



stad. Finansieringen racker till tva anstallda pa 70
procent och till en 6ppetkvall i veckan for Elda.
Det finansiella stodet ges arsvis och foreningen
maste darfor soka nya medel for 2013.

HBTQ-caféet i Lidkdping startades hdsten
2010 i ett samarbete mellan ungdomsmot-
tagningen i Lidkoping och RFSL Skaraborg.
Initiativet togs av ungdomsmottagningen som
kontaktade RFSL Skaraborg. Det ar primarvarden
i Lidkdping som &r verksamhetens huvudman.
RFSL star for personalen medan ungdomsmot-
tagningen star for fika. Fran verksamhetens hall
uppges att caféet har fatt fler och fler besokare
och att ungdomsmottagningen genom caféverk-
samheten nar unga som tidigare inte kom till dem.
Cafékvallarna hade pa initiativ av RFSL olika
teman under hosten 2011.

Ungdomsmottagningen i Amal driver ett hbt-
café som de startade i februari 2010. Verksamhe-
tens huvudman &r Vastra Gotalandsregionen. Idag
ar det en fast grupp ungdomar som kommer dit
regelbundet. De har blivit vanner och &r ett stdd
for varandra. Finansieringen sker inom ungdoms-
mottagningens ordinarie verksamhet. Sjélva anser
de att caféet borde ha Gppet oftare men detta gar
inte pa grund av for sma personalresurser.

Tusen bilder, tusen ord &r ett konstprojekt
som drivs av RFSL Ungdom. Arbetet startade
2009 och finansieras av Allménna arvsfonden.
Under 2011 bestod finansieringen av 2 miljoner
kronor. Under projektets forsta ar ordnades lokala
verksamheter pa tva orter. Ar tv& fanns lokala
verksamheter pa fyra orter. Bada aren anordna-
des konstkollo for unga hbtg-personer fran hela
landet. Projektets tredje ar var vid tillfallet for
e-postenkéten inte planerat. Med storsta sannolik-
het kommer de att fa den finansiering de behdver
nasta ar, men sedan ar arvsfondsprojektet slut. De
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kommer da att vara tvungna att antingen ordna
finansiering fran annat hall eller att fora erfaren-
heterna fran projektet vidare pa ideell basis.

Projektens framtid

Det finns en osakerhet bland merparten av verk-
samheterna kring hur arbetet kommer att kunna
fortsatta framover. Samtliga verksamheter menar
att de &r i behov av ytterligare finansiellt stod for
att kunna utveckla verksamheten eller fortsétta att
driva den efter projekttidens slut. Att verksam-
heterna drivs i projektform gor det mycket svart
att arbeta langsiktigt.

Motesplatsernas

bestkare

Antalet besokare per gang varierar nagot mel-
lan de olika verksamheterna. | allméanhet ligger
besoksantalet pa 10-20 besokare per gang. Hogst
antal bestkare har Egalia och Transformerings
translager med cirka 40 respektive 30 bestkare.®
Amals ungdomsmottagnings hbt-café ar den mo-
tesplats som har lagst antal besdkare med cirka
fyra per géng, nagot som troligen beror pa att
Amal &r en relativt liten ort.

Aven besokarnas aldrar varierar mellan de olika
verksamheterna. Hbtg-Lund har till exempel inga
aldersgranser alls, medan Egalias besokare far
vara mellan 13 och 20 ar. Generellt tycks 13 ar
vara den lagsta aldern som besokarna har, och de
aldsta tycks vara cirka 30 ar.

De tillfragade verksamheterna anser att de
erbjuder trygga motesplatser for unga hbtg-
personer. Tryggheten handlar i stor utstrackning
om att arbeta inkluderande och ha dterkommande
rutiner som till exempel pronomenrundor dér alla
deltagare tillats definiera, eller inte definiera, sig
sjalva. Det handlar om miljder dar unga kan méta
andra personer som inte identifierar sig med he-
tero- och cisnormerna och dela sina erfarenheter.



Platser som é&r fria fran krankande behandling
och bemgtande.

Flera av verksamheterna har ocksa anstéllda
som identifierar sig som hbtq pa nagot satt och
som kan vara forebilder for besékarna. Att skapa
en trygg plats kan for dessa verksamheter ocksa
handla om att se till att alla far komma till tals
och bli sedda. Att miljon &r drog- och alkoholfri
namns ocksd som en bra forutsattning for att
skapa en trygg miljo. Ett par verksamheter lyfter
ocksa mer fysiska aspekter, som att dorren alltid
ar |ast sa att en endast kommer in med kod och att
dorren ligger lite dold sa att ingen ser nar en gar
in. En av verksamheterna lyfter att moétesplatsen
skulle kunna bli &nnu tryggare om en mer lang-
siktig finansiering garanterades sa att besokarna
kunde kanna sig sdkra pa att verksamheten kom-
mer att finnas kvar.

Hbtqg-caféet i LidkGping svarar bade ja och nej
pa frdgan om de anser att deras métesplats ar en

trygg plats:

Ett par av de narvarande ungdomarna
namnde att de varit nervésa nar de gick
till caféet for att bli "upptéckta’ av nagon
de kande. A andra sidan sa flera hur
skont det var att det hande nagot for hbt-
ungdomar i deras stad.”

Bestkarnas behov
av motesplatser
Samtliga verksamheter identifierar ett stort behov
av motesplatser for unga hbtg-personer bland sina
besokare. Sa har skriver Tusen bilder, tusen ords
projektledare om deras besokares behov:

’Min erfarenhet ar att manga kanner sig
mer eller mindre otrygga i heteronor-
mativa miljéer, och mar bra av en plats
dar de inte bara far slippa kommentarer/
krankningar/att vara pa sin vakt etc. utan
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dar det ocksa gar att utvecklas som man-
niska. Att ha en exklusiv hbtg-motesplats
gor att fokus inte behdver vara pa det
hbtg-iga/normbrytande utan alla far
vara individer samtidigt som det finns en
gruppkansla som ar starkande. Ungdo-
mar soker sig till var verksamhet for att
fa utvecklas och traffa andra som de kan
vara sig sjélva tillsammans med. Det ar
inte en sjalvklarhet for manga unga hbtg-
personer, sarskilt inte for de som inte &r
politiska, extroverta eller bor i stader.”

Verksamheterna menar att det finns ett behov
for deras besokare att fa vara pa en plats dar de
inte behdver vara radda for att bli illa bemétta
utan dar de kan vara sig sjélva och bli uppskat-
tade som de &r. Det finns ocksa ett behov av att
bli speglade i kultur, film och musik for att se att
ett liv som hbtg-person inte behdver innebéra ett
liv i depression. Manga unga har ett behov av att
traffa andra i samma situation, dela erfarenheter
med dem och stotta varandra. P4 manga, fram-
forallt mindre, orter kan dessa métesplatser vara
den enda métesplatsen for unga hbtg-personer.

HaBiTat Q sammanfattar sina besokares behov
sd har:

- att traffa andra som en sjalv

—att vara 6ppen med hur en definierar sig, vilket
pronomen och namn en foredrar

— att kunna uttrycka tankar om sina liv och
drommer utan att behéva ‘salla’ eller vara tyst
om vissa saker.

— att uppleva och prata om hbtg-kultur: t.ex.
film, musik, bdcker, kdnda personer

— vuxna forebilder, som kan visa att hbtg-
personer finns och mar bra, s att det gar att se
sig sjalv aldras som hbtg-person.”



Skillnader mellan
olika grupper

I enkaten fanns dven fragor om olika gruppers
behov av motesplatser skiljer sig at. De flesta
verksamheter ansdg sig inte kunna eller vilja
svara pa detta utan menar att alla grupper har
samma grundl&dggande behov. Dessa behov hand-
lar om att bli peppad och stéttad, att fa vistas pa
en trygg plats utan att bli ifragasatt eller krankt
och att traffa andra som man kan identifiera sig
med och dela erfarenheter med.

Négra verksamheter lyfter dock att det kan fin-
nas skillnader mellan olika grupper. Egalia svarar
till exempel sa har:

Det &ar viktigt med trygga motesplatser dar
de unga far ett respektfullt bemotande.
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”Behoven hos hbtg-ungdomar ser pa
manga satt lika ut men skiljer sig ocksa
at. Skillnaderna finns i att det inom den
stora gruppen inte alltid finns utrymme
for subgrupperna, exempelvis transkillar,
biotjejer®, bisexuella transtjejer, att dela
specifika erfarenheter.”

HaBiTat Q och Café BFree menar att bisexu-
ella ungdomar ibland kan ”glémmas bort” &ven
inom hbtg-rérelsen och att det darfor ar viktigt
att ledarna tar ansvar och uppmarksammar dessa.

For unga som identifierar sig som queer tycks
behoven, enligt de verksamheter som véljer att
lyfta specifika behov for den gruppen, i stor
utstrackning handla om att fa stod i att utveckla
sin identitet och i att inte behdva definiera sig.

foto: Colourbox.com



De verksamheter som lyfter specifika behov for
unga transpersoner menar att det &r viktigt med
platser och verksamheter som drivs av andra
transpersoner, dar det kan finnas férebilder som
ar trans, vilket det finns en brist pa i samhallet
i stort. For manga transpersoner kan de riktade
motesplatserna vara de enda platserna dar de blir
kallade for sitt rdtta namn och inte kénade utifran
en tvakonsmodell. Precis som med bisexuella
ungdomar finns det en tendens att unga transper-
soner gléms bort i hbtg-sammanhang, och det ar
darfor viktigt att ledarna ar extra uppméarksamma
pa att det inte hander.

I enkaten har vi dven fragat om det finns skillna-
der i behoven hos transpersoner som & FTM och
de som & MTF. Vissa av verksamheterna uppger
att de inte kan svara pa detta, da de antingen inte
har erfarenhet av grupperna eller bara av den ena
gruppen. De verksamheter som svarar menar att
grupperna har samma behov av motesplatser
och verksamheter, men att det finns skillnader i
vilken information som unga vill ha eftersom till
exempel den kénskorrigerande varden kan skilja
sig at beroende pa om du ar MTF eller FTM. Det
kan darfor finnas behov for grupperna att traffas
separat. Egalia formulerar sig s& har i sitt svar:

Ja, det gor det, precis som behoven mel-
lan homosexuella biokillar och biotjejer
skiljer sig at. Beroende pa vilken trans-
identitet man har riskerar man att utsat-
tas for olika typer av trakasserier och
bestraffningar. Normer som ligger bakom
detta resulterar i radsla for att soka sig till
motesplatser. Behovet av information ser
ocksa olika ut, det kan till exempel handla
om hormonbehandling och alternativ till
kénskorrigerande vard.”
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En verksamhet lyfter att det kan vara viktigt
att transpersoner har utrymme for att byta kl&der
om de &r radda att kl& sig som de vill i samhéllet
utanfor. Samma verksamhet tror att detta kan vara
extra viktigt for MTF-personer och transvestiter
som juridiskt/identitetsméassigt/biologiskt &r man.

De verksamheter som har erfarenheter av unga
som identifierar sig som intergenders svarar att
deras behov till stor del handlar om att synlig-
goras och att kunskapen om gruppen behover
oka. Det handlar ocksa om att unga intergenders
behdver en frizon dér de inte behdver kategori-
seras som en hon eller en han.

Huruvida behoven skiljer sig mellan trans-
ungdomar beroende pa sexuell laggning finns
det delade meningar om bland verksamheterna.
Transformeringsprojektet menar att det inte finns
skillnader sett till sexuell laggning. Daremot
skiljer sig behoven &t huruvida en ar sexuellt
intresserad/aktiv eller ej. Manga transpersoner
har ett stort behov av att fa mer kunskap om
och diskutera sex, sakrare sex, raggtips etcetera.
Asexuella transpersoner eller transpersoner som
inte 6nskar ha sex har séllan det behovet. Egalia
svarar dédremot att kunskapen om sakrare sex
maste anpassas till vilken sexuell identitet en har
och till ens kdnsidentitet och kropp. Hbtg-caféet
i Lidkoping lyfter att det kan vara svart att vara
trans och homosexuell eller bisexuell da det da
handlar om ett dubbelt fortryck.

For personer som &r osakra pa sin sexuella
laggning och/eller kdnsidentitet &r det viktigt att
skapa en stdmning dar det finns utrymme for att
utforska och att inte veta. Att det finns en plats
dar normer om att behova definiera sig ifraga-
satts. Transformering menar att det ar viktigt for
personer som ar osékra pa sin konsidentitet att
fa traffa transpersoner och att fa information om
trans. | svaret séger de att:



’Oftast &r det i motet med andra transper-
soner som man far en insikt om att sjalv
vara trans.”

Skillnader
beroende pa alder

Aven om ungas behov av métesplatser i forhal-
lande till deras alder gar asikterna till viss del
isar mellan verksamheterna. De flesta menar
dock att behovet av métesplatser delas av unga
hbtg-personer oavsett alder, men att formerna
for motesplatserna kan anpassas beroende pa
besokarnas alder. Elda menar dock att det finns
ett storre behov av riktade motesplatser bland
yngre &n bland &ldre:

Aldre personer har ofta redan skaffat
sig sina sociala sammanhang och kom-
mer garna pa en forelasning da och da.
Behovet av en motesplats var vecka ar
stark hos ungdomarna.”

Sé& har beskriver Transformering behovet for
unga transpersoner:

Personer under 18 ar (sarskilt transsex-
uella personer) har ett stérre behov av att
ventilera eventuell frustration dver att inte
fa bestamma over sitt eget liv. Har man
TS-fokus (fokus pa transsexuella) sé blir
ofta diskussionen olika beroende pa om
deltagarna &r Gver eller under 18 ar. Det
skiljer sig stort i rattigheter och méjlighe-
ter beroende pa ens alder. | 6vrigt &r inte
alder det centrala utan var man befinner
sig i en eventuell transitionsprocess, hur
man forhaller sig till sin konsidentitet,
vilken konsidentitet man har, om man
pluggar eller jobbar, om man har familj
m.m. som utgdr de stora skillnaderna
inom gruppen.”

Flera av verksamheterna ar kluvna till fragan
och menar att det generellt kan vara sa att aldre
personer ofta &r tryggare i sig sjalva medan yngre
har ett storre behov av att fa prata och fa stod i
att forma sin identitet. Samtidigt finns det alltid
undantag och ménga anser att &lder ofta inte ar
den avgorande faktorn for vad man har for behov.
Tusen bilder, tusen ord menar ocksa att manga
unga queers har tvingats bli vuxna tidigt pa grund
av jobbiga situationer som de tvingats utsta. |
Eldas verksamhet ar det vanligt att personer slutar
komma ndr de blir lite aldre:

Aldre ur ungdomsgruppen forsvinner i
slutet av gymnasiet, dels ar det mycket
med skolan men framst ar det att alkohol
och festande ofta far en stor roll hos dem
som kanner sig klara med Elda. Det finns
personer som &r aldre men som stannar
kvar, och de ar ofta inte sa intresserade
av alkohol. Det finns ett stort problem i att
de queera fester som man kommer in pa
vid 18 ar handlar sa mycket om alkohol.”

Behov av respektfullt

bemotande
Verksamheterna &r eniga om behovet av att
bemdta unga hbtg-personer respektfullt. Att bli
bemdtta av personer som har hbtg-kompetens,
det vill s&ga att inte kon, kénsidentitet och/eller
sexuell identitet forutsatts eller ifragasatts, sa de
slipper utsattas for krdnkande handlingar eller
tvingas vara uppslagshdcker. Det handlar om att
bli accepterad som den en &r, om att fa diskutera
svara fragor men ocksa att ibland bara fa vara utan
att diskutera sexuell 1aggning och konsidentitet.

Ett Gppet, tilldtande och bekraftande be-

motande dar olika uttryck och identiteter

far prévas och omprovas tillsammans.”
(HaBiTat Q)



Lika viktigt ar det att inte ta for givet,
som jag pratat om tidigare, att bara for att
en person forra veckan beréttade att hon
ar lesbisk, betyder inte det att hon alltid
ar leshisk eller alltid &r en hon heller. Ta
aldrig for givet ar ett viktigt behov for
vara besokare.”

(Café BFree)

En hbtg-vanlig fysisk miljo
For att en motesplats ska kdnnas hbtg-vanlig
krdvs att inredningen speglar bestkarna, menar
verksamheterna. Det &r viktigt att tanka pa vilka
som finns representerade i rummet, i form av
filmer, litteratur, affischer, informationsmaterial
med mera. Flera av verksamheterna lyfter ocksa
vikten av att lokalen &r anpassad till olika funk-
tionsformagor och att verksamheten ligger pa en

trygg plats.
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Ett tips pa en konkret atgérd &r att inte ha kons-
kodade toaletter. Att unga sjalva far vara med
och paverka miljon ar en annan aspekt som flera
verksamheter framhaller.

Att hanvisa unga vidare
Det &r ingen av de tillfrigade verksamheterna
som kénner sig helt trygga med att hanvisa unga
vidare till samhallsinstanser och myndigheter
som till exempel olika vardinstitutioner. Samtliga
verksamheter menar att de endast skickar unga
vidare till yrkespersoner som de vet har hbtg-
kompetens. Manga av verksamheterna efterlyser
mer utbildning i hbtg-fragor for personer som
moter unga. HaBiTat Q efterlyser ocksa ett battre
samarbete med varden sa att de kan ta del av den
kompetens som finns pa HaBiTat Q.

Transformering pépekar sarskilt hur unga trans-
personer ofta far ett bristfalligt bemotande inom
varden:

foto: Colourbox.com



’Kunskapen om trans &r ofta extremt lag
och manga av de unga jag har kontakt
med far ett uselt bemotande.”

Ett par av verksamheterna lyfter hbt-certifiering
som ett kvitto pa att en verksamhet har kompetens
nog for att de ska ké&nna sig trygga att hanvisa
unga dit.

Ledarnas uppfattning
om behov av riktade
motesplatser
Samtliga verksamheter ser ett mycket stort be-
hov av motesplatser som riktar sig specifikt till
unga hbtg-personer. Egalia motiverar varfor pa

foljande satt:

’Sa lange som det rader normer i sam-
héllet som leder till utanférskap for unga
normbrytare &r behovet av riktade moétes-
platser stort och livsviktigt.”

Tusen bilder, tusen ord menar att riktade motes-
platser kan vara en plats dar unga hbtq-personer
kan hamta styrka for att klara av livet i ett hetero-
normativt samhalle:

’Det finns de som menar att det &r kontra-
produktivt att skilja normbrytare fran
andra ungdomar och att det ar béttre
att skapa inkluderande platser for alla,
och jag hoppas verkligen pa det men jag
tror att separatismen ar starkande och
framjande pa ett satt som manga behéver
innan de orkar eller vagar vara sig sjalva
i andra sammanhang.”

Café BFree kommenterar att det vore 6nskvért
attalla unga kanner sig valkomna till kommunens
Oppna motesplatser, och att riktade motesplatser
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inte skulle behdvas, men sa lange det inte ar
fallet behovs det sarskilda platser for unga hbtg-
personer dar de kan kénna sig trygga och bli
stérkta i sin identitet.

Hbtg-caféet i Lidkoping papekar vikten av
motesplatser ur ett halsoperspektiv eftersom hbtg-
ungdomar som grupp mar samre an hetero- och
cisungdomar.

Ett par av verksamheterna poéngterar att det
ar viktigt att synliggora de riktade motesplatser
som redan finns, dels for att fler unga ska hitta
dit, dels for att visa att det finns alternativ, dven
om de unga sedan véljer att inte ga dit.

Verksamheternas

metoder

Egalia &r den enda verksamheten som har ut-
vecklat en egen metod som ar dokumenterad,
den sa kallade Egaliamodellen (RFSL Stockholm
2010%). Modellen bygger pa tre grundpelare:
trygghet, representation och kontinuitet. Det
handlar om att skapa en trygg miljo, dér hbtq ar
representerat i litteratur och kultur samt i ledarna
som kan agera forebilder. Kontinuitet ar en viktig
del i att skapa en trygg plats — ndr mycket annat
i ens liv &r i forandring ar det viktigt att ha en
plats d&r man vet vad som géller och vad som
kommer att handa.

Metoderna omfattar en mangd praktiska inslag
som att det finns sarskilda rutiner och forhall-
ningssatt som ska foljas, att lokalen ar uppbyggd
pé ett visst satt och att det finns vissa aktiviteter
som erbjuds. Egaliamodellen innehaller aven
obligatoriska inslag for varje traff samt dver-
gripande forhallningssatt som nolltolerans mot
alkohol, droger, mobbning och diskriminering
(RFSL Stockholm 2010).

Ovriga verksamheter anvénder sig i stor ut-
strackning av liknande metoder som Egaliamo-
dellen. Tusen bilder, tusen ord uppger ocksa att



de anvander Egaliamodellen som utgéngspunkt.
Négra av verksamheterna har mer utforligt be-
skrivit hur de arbetar med metoder och aktiviteter,
som exempelvis peer-to-peer'* och D.I.T.*2 Andra
beskriver hur de mer dvergripande arbetar med
ett normkritiskt perspektiv i alla aktiviteter de
har och att de arbetar feministiskt, salutogent
och antirasistiskt.

Vissa verksamheter har inga speciellt utformade
metoder, utan det kan helt enkelt handla om att
vara tillsammans och kunna slappna av. De flesta
aktiviteter, oavsett hur enkla eller avancerade de
tycks vara, verkar ha en tanke bakom. HaBiTat Q
beskriver pysslandet (en vanligt férekommande
aktivitet pa motesplatserna) sa har:

”Pysselaktiviteter ar ett satt att samla
besbkarna i en mysig stamning dar en
kan vara social med andra utan att en
maste prata med grannen eller dar det
forvantas nagot av en. Dar det gar att
sitta och pyssla tyst lika bra som i samtal
med andra.”

Att verksamheterna borjade arbeta utifran de
metoder de gor grundar sig i behov de sett hos
malgruppen och/eller att de sett att metoderna
fungerat i andra verksamheter och verkat till-
forlitliga.

Transformering motiverar valet av feministiska
och normkritiska metoder sa har:

”’Feminismen: for att motverka harskar-
tekniker och maktstrukturer. Fa alla att
komma till tals och kénna sig sedda. Det
normkritiska ar en ndédvandighet for att
motverka maktstrukturer, krankningar och
diskriminering.”
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De flesta verksamheter utvérderar sina verksam-
heter kontinuerligt i samtal inom arbetslagen och
i samtal med besokarna, i vissa fall ocksa genom
enkatundersokningar. Utifran detta gors sedan
justeringar av upplagg och metodval.

Ingen av metoderna har utvérderats av en ex-
tern person men en universitetsstudent skrev sin
c-uppsats om Tusen bilder, tusen ord. Uppsatsen
hade utvérderande drag och kom fram till att
projektet pa olika satt lyckats skapa en saker
plats for deltagarna. Det berodde bland annat
pa att deltagarna i projektet fick traffa andra
med erfarenheter som de kunde spegla sig i
samt pa den normkritiska pedagogiken som till
exempel gjorde att hbtg-kultur uppmérksamma-
des och pronomenrundor alltid anvéndes. Den
trygga platsen ledde till en breddning av méjliga
kreativa uttryck, vilket uppsatsens forfattare tror
ocksa ledde till 6kat valmaende bland deltagarna
(Mdrkberg 2011).

Att verksamheterna inte utvérderat sina meto-
der &r inte forvanande eller konstigt da det i en
verksamhet med sma finansiella medel séllan
finns mojlighet att avsatta medel till utvardering.

Motesplatsernas tips
Flera av verksamheterna papekar vikten av att
undersoka vad det finns for kompetens bland
personer i omgivningen om man vill starta riktade
motesplatser; vilka personer kan till exempel
vara aktuella om verksamheten maste slussa en
ungdom vidare.

Ett aterkommande tips ar att verksamheten
maste skaffa sig kompetens om hbtqg-fragor och
att de bor ta hjélp och fa stod och rad av redan
befintliga verksamheter.

Verksamheterna papekar att det inte finns nagon
fardig mall utan att motesplatsen maste utvecklas



over tid. En verksamhet lyfter ocksa vikten av att
informera sin omgivning om att de finns och att
sprida sina erfarenheter vidare.

Aven motesplatser som &r 6ppna for alla och
som onskar bli battre pa att inkludera unga
hbtg-personer tipsas om att ta hjélp av de riktade
verksamheternas kompetens och erfarenheter,
till exempel bor det finnas personal med hbtg-
kompetens pa métesplatsen.

BFree, Egalia, Elda, HaBiTat Q och Tusen bil-
der, tusen ord har dven sammanstallt 10 gyllene
regler for en trygg motesplats:®

1. Bra bemétande
Se de som &r nya i verksamheten och fa dem att
kanna sig vélkomna.

2. Normantaganden

Anta inte saker om personer du moter utifran dina
egna forestéllningar, till exempel om sexualitet,
konsidentitet, etnicitet eller funktion.

3. Las pa

Anvand inte hbtg-ungdomar som din kunskaps-
bank, utan vénd dig till andra pedagoger eller
kolla in hemsidor, bocker, metodmaterial, tid-
ningar etcetera for att 6ka din htbg-kompetens.

4. Gruppdverenskommelser

Skapa Gverenskommelser fran borjan. Det ger
en kansla av att alla har kommit 6verens om hur
de ska forhalla sig till varandra. F6lj sedan upp
reglerna kontinuerligt under traffarna.
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5. Gullig stamning
Jobba aktivt for att skapa en stdmning som inte
bygger pa coolhet eller dar en far uppmérksamhet
for destruktiva beteenden. En stdmning dér alla
tar hand om varandra och dar ingen vinner poang
pé statusbyggande.

6. Rundor
Ge alla chansen att fa saga sitt pronomen och hur
de mar just idag.

7. Synliggérande

Synliggor de normer som styr samhéllet sa att de
som bryter mot dem synliggdrs. Det stérker dem
i sina identiteter.

8. DIY (do-it-yourself )

Skapa en kénsla av att alla kan, det viktigaste &r
att skapa en trygg och tillatande kénsla i gruppen
sa alla kan ha sin skapandeprocess pa sina egna
villkor tillsammans med andra.

9. Representation

Lat besokarna kanna sig representerade rent fy-
siskt pd métesplatsen, till exempel genom backer,
filmer, budskap, samtal och ledare.

10. Fortsatt

Bli inte knackt om du gor fel eller om det kanns
svart. Hjlp varandra, slapp lite pa prestations-
kraven, fastna inte i forsvarsposition och vaga
gora om!



Sammanfattning

I den har rapporten redovisar vi tva studier. Det &r Unga hbtg-personer
om sin fritid och Motesplatser for unga hbtg-personer.

Betydelsen av
vuxnas narvaro

I studien Unga hbtg-personer om sin fritid fram-
trader tydligt ett antal behov och erfarenheter.
Bland annat betydelsen av vuxnas nérvaro och
bekréftelse. Flera informanter beskriver tillféllen
dar vuxna, pa ofta ganska enkla satt, bekraftat
dem i deras identitet och att det betytt enormt
mycket for deras psykiska valbefinnande. Manga
av ungdomarna i studien tar ett stort ansvar for
vanner som mar daligt. | alltfor manga fall saknas
vuxennarvaro och vuxnas uppmarksamhet.

Behov av tydlig
hbtg-inkludering
Manga av ungdomarna uttrycker ett stort behov
av hbtg-riktade och hbtg-kompetenta verksam-
heter. Dessa verksamheter, internet inrdknat,
upplevs ofta som sékra platser dar alla kan
vara sig sjalva. Ett énskemal fran flera av de
medverkande &r att fritidsverksamheter har en
tydlig hbtg-inkludering. Det ar viktigt att verk-
samheterna visar att hbtg-ungdomar &r valkomna
och att homo-, bi- och transfobi inte accepteras.
Enkla medel som att satta upp regnbagsflaggor i
gemensamma utrymmen och att tydligt tala om
att det finns hbtg-kompetenta vuxna att prata
med om problem uppstar kan géra stor skillnad.
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Personal med
hbtg-kompetens
Den som arbetar med unga har ett ansvar for att
sjalv skaffa sig hbtg-kompetens. Transungdo-
marna upplever en stor osakerhet i miljoer dar
de kan bli tvingade att férklara sig, utbilda andra
eller ratta personer som anvander fel pronomen.
Det ansvaret innefattar att slussa hbtg-ungdomar
som mar daligt vidare till ratt instans. Transung-
domarna i studien visar ett missnoje éver bemo-
tande och okunskap inom varden. Ungdomsmot-
tagningar och vardcentraler behover stirka sin
hbtg-kompetens, men de behéver ocksa fordjupad
kunskap om specifikt transpersoners livsvillkor.

Internet viktig arena
Internet &r en mycket viktig arena for dessa unga
som mojliggér moéten med andra hbtg-personer
och mojlighet att soka information. Sarskilt van-
ligt &r det att transungdomar anvénder internet for
att soka information om konskorrigering. Sam-
tidigt berattar flera informanter att de har blivit
trakasserade eller fatt oonskade sexuella inviter
av vuxna pa internet. Det behdvs en 6kad narvaro
i form av fler moderatorer och ansvarstagande
vuxna pa sidor dar unga hbtg-personer rér sig.



Samhallet har ett ansvar att forandras till det battre s&

att unga hbtg-personers hélsa starks.

Mojliggora oppenhet

Flera av ungdomarna kanner sig ensamma och fa
uppger att de umgas med sina familjer.

Mojligheten att vara dppen med sin sexuella
laggning, sin konsidentitet och med sina kons-
uttryck har stor betydelse for den psykosociala
hélsan. Samtidigt maste hansyn tas till att alla
ungdomar inte kan vara oppna. Man far aldrig
tvinga ndgon att vara 6ppen mot dennes vilja.
Att vara 6ppen bor alltid vara individens beslut
men omgivningens ansvar att mojliggora. Fa
ungdomar &r 6ppna i alla sammanhang och in-
satser for att underlatta 6ppenhet under fritiden
bor diskuteras vidare.
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Radsla for vald
Hedersrelaterat vald och radsla for hedersrela-
terade Overgrepp ar narvarande i flera av ung-
domarnas liv. Manga av ungdomarna &r radda
for att vistas i miljoer dar de riskerar att utséttas
for vald och trakasserier. Fritidsledare och andra
vuxna maste vara uppmarksamma pa om nagon
slutar komma till en aktivitet (eftersom en anled-
ning skulle kunna vara hedersrelaterat vald eller
frinetsherévande) samt pé att hbtg-ungdomar inte
alltid kan rora sig fritt i alla miljoer. Det kan ex-
empelvis upplevas som hotfullt att klasskamrater
och andra kan identifiera personen vid besok i
hbtg-riktade verksamheter.



Utvardering

Ett tips &r att utvardera den egna verksamheten
regelbundet. Genom att kartlagga vilka som deltar
kan man fa battre forstaelse for vilka grupper som
av nagon anledning véljer att avsta. Ett exempel
kan vara att man omedvetet kénsuppdelar, an-
vander fel pronomen, forutsatter en viss sexuell
l&ggning, eller att man konar'* hela grupper. Att
identifiera faktorer som forsvarar deltagandet &r
en viktig del i att bli inkluderande for alla.

Lyssna pa de unga
Unga hbtg-personer kan sjalva berédtta om sin
fritid och vad som kan gdras battre dér de bor.
Kommuner, organisationer, féreningar och andra
som arrangerar, finansierar och leder fritidsak-
tiviteter bor lyssna pa unga hbtg-personer vid
utvarderingar eller ndr nya moétesplatser skapas.

Unga hbtg-personer undviker ofta att delta i
lagsporter. Flera av transungdomarna i studien
undviker ocksa helt omkladningsrum, nagot
som i hdg grad begransar deras idrottsutdvande.
Idrotten maste goras tillganglig for unga hbtg-
personer.

Ungdomars hélsosituation &r av stor betydelse
for mojligheten att tillgodogora sig fritidsaktivite-
ter. Det finns grupper av unga som skulle behdva
komma till tals for att skapa en mer heltdckande
bild av vilka behov unga hbtg-personer har. Till
dessa hor bland annat asylsékande ungdomar,
ungdomar som befinner sig pa nagon slags institu-
tion, ungdomar med fysiska funktionshinder och
ungdomar som annu inte kommit i kontakt med
nagot slags hbtg-sammanhang.
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Stort behov av
riktade motesplatser

| studien Méotesplatser fér unga hbtg-personer
gar det att identifiera vissa likheter i verksam-
heternas syn pa unga hbtg-personers behov av
motesplatser. Ett huvudresultat &r att behovet av
riktade motesplatser ar stort. P4 de riktade mo-
tesplatserna kan unga hbtg-personer stirkas av
varandra, fa ta del av hbtg-kultur och slippa ses
som normbrytare. En mer langsiktig finansiering
ar viktig for att trygga motesplatsernas framtida
existens. | dag ar det manga motesplatser som
bedrivs i projektform, vilket gor deras existens
oséker och innebdr en stor otrygghet for unga som
ser dem som viktiga och trygga tillhall.

Dessa verksamheter har stor kompetens som de
gérna delar med sig av till andra som vill starta
riktade verksamheter eller som vill bli béttre pa
att arbeta inkluderande i 6ppna verksamheter.
Det &r ovanligt att verksamheterna anvander sig
av dokumenterade och utvarderade metoder men
de flesta motesplatserna arbetar dock utifran ett
normkritiskt perspektiv med att skapa en trygg
miljo och har manga gemensamma inslag och
aktiviteter. Egalia, som &r ett fritidshang for
hbtg-ungdomar i Stockholm, har utarbetat Ega-
liamodellen. En modell som &ven spritt sig till
andra verksamheter.

Riktade verksamheter for unga hbtq-personer
behdvs, samtidigt som 6ppna verksamheter
maste bli battre pa att inkludera alla. De tva
utesluter inte varandra men sé lange vi lever i ett
heteronormativt samhélle finns ett behov bland
unga hbtg-personer att traffa andra med liknande
erfarenheter i miljoer dar de far kanna att de ar
accepterade som de &r.



Behovet av motesplatser som riktar sig till unga hbtg-personer ar stort.

Dar kan unga bli starkta i sina identiteter och slippa ses som normbrytare.

foto: Colourbox.com
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Noter

! De verksamheter som ndmns ar
RFSL Ungdom, Egalia, SFQ, RFSL
och Habeteku.

2 Annonsering skedde pa Facebook, pa
RFSL:s webbplats och pa transforme-
ring.se. Annonser skickades aven till
RFSL:s avdelningar, Fryshusets pro-
jekt Elektra, Karolinska universitets-
sjukhuset i Huddinge, kdnshytesmot-
tagningen och nagra gymnasieskolor.

3 Urvalet gjordes i syfte att fa en bredd
av olika identiteter och erfarenheter
baserade pa till exempel sexuell l4gg-
ning, konsidentitet och konsuttryck,
alder, geografi samt etnisk bakgrund.

* Vi valde darfor att koppla in en tera-
peut med mangarig erfarenhet av att
hjalpa hbtg-ungdomar. Vi informerade
alla deltagare om att en terapeut fanns
tillganglig och uppmanade dem som
hade funderingar efter medverkan att
soka upp henne.

5 Ett plagg som plattar till brosten.

® Transition &r ett begrepp som beskri-
ver den konskorrigerande processen.

" Adolf Fredriks férsamling i Stock-
holms hbt-konfirmation. Personen som
arbetat med verksamheten var vid till-
fallet for enkatutskicket foraldraledig.

8 Till translégret fanns det dock fler
sokande &an platser. Cirka 50 personer
sokte till lagret 2010.

° Bio avser biologisk. | detta fall
biologiska tjejer.

10 Egaliamodellen gar att bestalla pa
egaliaung.se.

11 Peer-to-peer syftar till att skapa
jamlika méten. Det handlar exempel-
vis om att fritidsledare och projekt-
ansvariga aldersmassigt star nara
malgruppen. Detta 6kar mojligheten
att spegla och identifiera sig, vilket
skapar mer jamlika moten och gor det
lattare for ungdomarna att uttrycka
sina dnskemal, intressen och sitt
engagemang (HaBiTat Q).

2 D.1.T. (Gor det tillsammans) handlar
om att skapa ett rum dér det ar latt for
deltagarna att interagera, samarbeta
och stérka varandra. Aven D.1.T.
metoden syftar till att 6ka jamlikheten,
da alla uppmuntras till delaktighet och
agens (HaBiTat Q).

3 Reglerna togs fram till och pre-
senterades pa ett seminarium under
Stockholm Pride 2011. Hér &r de
nagot forkortade.

4 Det betyder att tillskriva en hel
grupp ett kon, till exempel att saga
"hej tjejer!” fast man inte vet om alla i
gruppen identifierar sig som tjejer.
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Bestall din skrift pa: www.ungdomsstyrelsen.se/publikationer

Hon hen han

En analys av ungas halsa och utsatthet

Homosexuella och bisexuella ungdomar samt unga transpersoner har
samre halsa an befolkningen som helhet. Samtidigt ar det viktigt att fram-
halla att de allra flesta unga i de har grupperna mar bra.

| rapporten analyseras den upplevda fysiska och psykiska halsan, diskri-
minering i olika former samt utsattheten for hatbrott och férekomsten av
hedersrelaterat vald och fortryck.

Oppna verksamheten!

Om hbt, normer och inkludering i 6ppen fritidsverksamhet
Den har boken ar till for dig som arbetar med unga pa en fritidsgard, ett
ungdomens hus eller inom nagon annan verksamhet som riktar sig till
unga. Dar moter du sakert manga ungdomar med olika bakgrund, intres-
sen och behov och vet att unga lockas till din verksamhet av olika skal.

Om unga hbtg-personer

HALSA

Unga hbtg-personer utsatts for vald, hot om vald och diskriminering i
storre utstrackning an andra. De har ocksa samre halsa &n andra.
Broschyren innehaller statistik om utsatthet och halsa samt férdjupande
texter om utsatthet fér vald och om métesplatser.

Om unga hbtg-personer

FRITID

Skiljer sig hbtg-ungdomarnas fritid fran andra ungas fritid? Vad ar viktigt
for att en fritidsaktivitet ska upplevas som trygg? Broschyren tar upp vad
som kan framja eller begransa unga hbtg-personers fritid.
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Se mig
Om unga, sex och internet
En studie av flickors och pojkars attityder och erfarenheter av sexuell

exponering pa internet. Vi har ocksad undersokt ungas erfarenheter av att
sélja sex mot ersattning.

Ses offline?

Ett metodmaterial om unga, sex och internet

Ses offline? ar ett metodmaterial for dig som arbetar pa hogstadiet, i
gymnasiet, i fritidsverksamheter och i ungdomsorganisationer.

Men fraga mig bara!

Men fraga mig bara ar en vagledning som riktar sig till dig som jobbar med
barn och unga. Har beskrivs vad sexuell exploatering ar och hur du kan
upptacka den. Vi har ocksd samlat tips kring hur du kan prata med barn
och unga om sexuell exploatering och hur du hjélper de som har blivit
utsatta.

Jag syns, jag finns

Unga om sexuell exponering, prostitution och internet

Hur uttrycker sig unga i samtal kring sexuell exponering via internet och
exploatering i allmanhet? Vilka tankar och funderingar har unga kring
dessa fenomen? Hur ser de pa sitt eget agerande och forhallningssatt och
hur ser de pa andras?

Jag syns — jag finns bidrar till en 6kad forstaelse for hur unga tanker kring
amnet som lite forenklat benamns unga, sex och internet.
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