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Men fraga mig bara




”Det dr ju svdra dmnen. Men alltsd det dr ju ungdomarna som
ldrt mig attjag mdste, det kan jagju lugnt sdga. Ndr jag bérjade
trdffa de férsta ungdomarna sd satt jag dér och ténkte: hur
skajag géra det hdr?Jag fattade ju att ndgot sddant férekom,
men jag héll pd att sld knut pd mig sjdlv for att stdlla frégan
utan att stdlla den. Nar man vél fatt igdng samtalet och kunnat
bérja prata med en ung person dé kan jag fraga: hur skulle jag
ha sagtdd?Och alla sdger konsekvent — Men fréga mig bara!”
Mats, psykolog inom narkomanvdrden (Abelsson & Hulusj6 2008)
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Med barn menar vi personer under 18 ar. Nar vi skriver unga
menar vi personer upp till 25 ar.

De hanvisningar till olika studier som gérs i vagledningen hittar
dui kallférteckningen pa sid 61.1véagledningen ges exempel
pévad som ar brottsligt. For exakta skrivningar om vad som ar
olagligtellerrattspraxis hanvisas till gallande lagtext och
juridisk radgivning.
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Tilldig som jobbar med barn och unga

Sexuell exploatering av barn och unga érinte en ny problematik,
men det ar forst under de senaste aren som vi borjat forsta vidden
avden. Exploateringen har ocksa fatt nya uttryck och arenori
takt med teknikens framfart.

Entredjedelavallaiarnio blevunderett ar utsatta fér minst en sexuell
kontakt, huvudsakligen via natet, fran ndgon de trodde eller visste var
vuxen.lenannan studie uppgav 1,5 procent av elevernaiar 3 pa gymnas-
ietatt de ndgon gang harfatt nagot fér en sexuell handling eller att de
sjalva erbjudit sex mot ersattning. Det arungefarenivartredje klass.

Det arviktigt att viar 6ppna for att sexuell exploatering forekommer.
Attvi aruppmaéarksamma, fragar, lyssnar och hjélper barn och unga att
beratta aravgérande for att de ska fa hjalp. Barn och unga som blivit
utsatta berattar sallan sjalvmant dven om de har ett stort behov
avatt prata med nagon.

Samtidigt kan det kdnnas svart att prata med barn och unga om
sexuell exploatering. Man kan ha svart for att hitta ratt ord och oroa sig
for att sdga fel saker. Darfor har vi pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset
och Ungdomsstyrelsen tagit fram den harvagledningenisamarbete
med experter pad omradet. Har beskrivs vad sexuell exploatering &roch
hur du kan upptéacka den.Vihar ocksa samlatihop en hel del tips kring
hur du kan stélla fragor tillunga och hur du hanterar deras svar.

Detta arinte ett facit, det finns sédklart manga satt att fa kontakt.
Detallraviktigaste inte ar exakt hur du fragar utan att du fragar.



Bra att tanka pai korthet

« Om du misstanker att ett barn eller en ung person ar utsatt fér
sexuell exploatering, fraga honom eller henne om det.Det &r
viktigare att vaga fraga én att fraga pa precis ratt satt.

« Respektera den unga personens egen vilja och 6nskemal
sélangtdetarmojligt,men se till att den unge far hjalp och
attexploateringen avbryts.

« Tank efter vad som ar ditt ansvar.Vad ardin uppgift och
vad &randras?

«Vartydliginfor den unge med din roll och vad du kommer
att géramed den information du far.

 Fragainte utbarneteller den unge om detaljer. Galler det ett

brott r det polisens uppgift att utreda exakt vad som har hant.

« Omdu missténker att ett barn under 18 arfarilla — géren
anmalantill socialtjansten.Du kan ringaanonymtom du &r
osaker pa hur du ska agera.

« F6ljupp! Har barnet eller ungdomen fatt det skydd och den
hjalp haneller hon behéveriden akuta situationen?
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exuell exploatering ar ett vitt begrepp. Ofta innebér det att ett

fysiskt sexuellt évergrepp har skett, men inte alltid. Det kan

handla om 6vergreppsbilder av sma barn som cirkulerar pa

natet.Men det kan ocksavara bilder som tasi skolans omklad-
ningsrum och som sedan sprids bland kompisar, ndgot som mangainte
ens vet ar ett brott. Det hander ocksa att unga skickar sexuella bilder
pa sig sjalvatill sina partners som sedan sprider dem vidare, vilket inte
var avsikten. P& sa vis kan en fran borjan frivillig exponering leda till
sexuell exploatering. Vidare kan unga, ibland via natet, évertalas och
manipuleras till sexuella handlingar,ibland mot ndgon typ av ersattning.
I huvudsak kan sexuell exploatering delasitre omraden:

« Sexuell exploatering mot ersattning (barnprostitution).
« Overgreppsbilder och andra sexuella bilder (barnpornografi).
« Handel med barn och unga for sexuella &ndamal.

OBS Vad som éar sexuell exploatering kan ibland diskuteras,
® det finns grazoner. Samtidigt ar det forstas alltid ratt att

hjélpa och stdtta barn och unga som kénner sig krankta, eller om man
sjalvéarorolig.

Sexuell exploatering mot ersattning

Sexuell exploatering mot ersattning kan ske genom ett fysiskt mote.
Det kan ocksa ske pa natet, genom att den unge poserar eller utfér en
annan sexuell handling framfér en webbkamera. Kontakten mellan offer
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och garningsman tas ofta pa natet eller med mobiltelefon. Kontakten
kan ocksa tas genom vénner och bekanta, pa fester, i krogmiljo eller
ute pastan.

Begreppet barnprostitution ska anvdndas med viss forsiktig-
het.Anledningen ar att det kan leda tankarna till en organiserad

verksamhet med ett stort antal kunder, men sa ar det séllan. Manga
unga har bara salt sex vid enstaka tillfallen och anvander inte sjalva
ordet prostitution for att beskriva sina erfarenheter.

INTE BARAPENGAR SOM ERSATTNING

Den erséattning som unga far kan vara pengar men manga ganger hand-
lar det om andra typer av erséattning. Till exempel kan méan som képer
utalkoholtillunga begéra sexiutbyte.Unga kan &ven bli bjudna pé fest
med fri alkohol for att sedan forvantas stélla upp pa sex utan att det
ens har uttalats. Ersattningen kan ocksa vara presenter, bilskjuts eller
laddning av mobilens kontantkort. Det hdander ocksa att unga som blir
utslangda hemifran har sex i utbyte mot mat och tak 6ver huvudet.

OBS. Sexuell exploatering mot ersattning innebar ofta, men

® inte alltid, att ett sexuellt dvergrepp har skett. Det finns
ungasomséljer sexvianatetoch sominte skulleanse attde har utsatts
for nadgot sexuellt 6vergrepp eftersom de inte haft fysisk kontakt med
nagon. Unga som sjalva har tagit initiativ till att salja sex mot ersatt-
ning ser 6verhuvudtaget séllan det som harintraffat som ett évergrepp.

Nar missbruk eller psykiska problem uppméarksammas kan
det faktum att den unga personen ockséa séljer sex hamna i

bakgrunden.Den unges sexuella agerande ses bara som ytterligare ett
problematiskt beteende. Att det handlar om en ung person som har blivit
utsatt for sexuell exploateringuppmarksammas inte.
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POJKAR SALJER OCKSA SEX

N&r man talar om barn och unga som saljer sex ser manga framfor sig
enungflickasomséljer sextillen man.Detéaren skev bild. Studiervisar
attdetarenhogre andel pojkar an flickor som erbjudit eller fatt ersatt-
ning for en sexuell handling. Att pojkar saljer sex i hogre grad an flickor
ar ett dolt problem. De flesta som kdper sex mot ndgon form av ersatt-
ning &r man men det finns ocksa kvinnor som kdper sex, mest av pojkar.

OBS. Enung person som séljer sex gor det inte alltid i enlighet
® med sin sexuella laggning. Till exempel ar det inte alls
sakert att en pojke som séljer sex till man definierar sig sjalv som
homosexuell.

A e e am e e G o e e e S, -5—--_‘\

VAD SAGERLAGEN?

Att kopa en sexuell handling av ett barn som inte fyllt 18 ar ar
brottsligt (6 kap. 9 § brottsbalken). Det galler kop av sexuella
tjdnster dar pengarellerannan ersattning ges tillden unge.

Attha samlag med ett barn som &runder 15 ar betecknas
som valdtakt mot barn (6 kap.4 § brottsbalken). Den som
sexuellt beror ett barn som arunder 15 areller formar barnet
att medverkainagon sexuell handling kan démas for
sexuellt ofredande (6 kap. 10 § brottsbalken).
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6vergreppsbilder och andra sexuella bilder

Barnpornografi ar bilder och filmer som skildrar personer under 18 ar
pé ett sexuellt satt. Det kan handla om bilder som skildrar fysiska 6ver-
grepp men ocksa om nakenbilder eller bilder pa ett barns kénsorgan
som framstalls for sexuella @ndamal.

IBLAND ARBARN INTE MEDVETNA OM VAD SOM SKER

Nar évergreppsbilder och andra sexuella bilder av barn produceras ar
barnetinte alltid medvetet om vad som sker. Férévaren kan vara en for-
alder eller ndgon annan narstaende som tar bilder av barnet fran spad
alder. Bilderna saljs ofta till andra eller sa byter férévarna bilder med
varandra. Det finns exempel dar férévare har utfért dvergrepp pa egna
ellerandras barnisyfte att producera bilder fér att pa sa satt fa tillgang
tillandra. Polisen arbetar med att identifiera natverk pa natet dar man
byter, képer och saljer bilder. Dessa natverk har ofta internationell
spridning. Det é&r till stérsta del man som begar dessa Gvergrepp och
somingarinéatverken.

BARN OCH UNGA KAN OVERTALAS

Bilder och filmer kan komma till pa olika satt. Ett barn eller en ung
person kan kontaktas via en chattsida pa natet. Dar kan han eller hon
Overtalas till att kla av sig framfér en webbkamera och posera eller
onanera, ibland mot nagon form av erséattning. Bilder och filmer kan
sedan sparas och spridas pa natet. | sddana hér fall kdnner sig de
utsatta ofta som medskyldiga. De kan kdnna skuld fér att de sjéalva har
varit delaktiga och ként sexuell lust. Darfor haller de ofta tyst om vad
de varit med om. Féroévaren kan vara en pedofil som &r ute efter bilder
och filmer av barn som inte kommit i puberteten, men férévaren kan
ocksavaraintresserad avaldre ungdomar.
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Erik spelar ofta datorspel. Det kostar pengaroch Erik
betalarvia kontantkorteti mobilen. En dag séger hans
fordldrar att han inte fGr mer pengar till mobilen. Samma
dagfar han,via en hemsida, kontakt med en person som
kallar sig for Striker och som sdger att det finns sétt

att skaffa pengar.

Erik ger Striker sitt mobilnummer och tvd timmar
senare ringeren man. Han frégar hur gammal Erik ér, hur
lang han droch om Erik har en webbkamera. Sedan séger
han att Erik ska fa 100 kronor om han tar en bild pd sig
sjdlvoch mejlar den. Han férklarar att han jobbar pé en
reklambyrd och att de séker unga killar for en reklam-
kampanj. Otroligt lGttfortjénta pengar tycker Erik och
g6rvad mannen har bettom.

Ndgra dagar senare ringer mannen igen och erbjuder
Erik 300 kronor féren bild ddr Erik bara har kalsonger
pd sig. Mannen férklarar detta med att reklamen som
ska géras dr for ett resebolag och att de ddrfér mdste se
hur Erik serutibadbyxor. Erik tar bilden, mejlar ivédg den
och fortsdtter sedan med spelandet. Redan efter en halv-
timme blir han stérd av att mobilen piper till pd nytt. Han
har fdtt ett sms ddr det star att han ska fa 1000 kronor
insatta pd sitt kontantkort om han tar ett antal bilder
pd sig sjdlv naken. Fér de pengarna kan Erik spela
datorspeliflera veckor.
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SEXUELL MOBBNING BLAND UNGA

Aven unga personer kan géra sig skyldiga till barnpornografibrott nar
de lagger ut sexuella bilder eller filmer av andra unga pa néatet, det ar
straffbart fran 15 ars alder. Att sprida sexuella filmer och bilder &ar en
ibland en typ avmobbning.

Nagon som blivit dumpad kan hdmnas genom att sprida nakenbilder
pa sin fore detta partner, pa natet och via mobilen. Det kan ocksa vara
att en bild tas i skolans omkladningsrum som sedan sprids eller att
sexuella forslag skickas via sms. Ibland kan den har typen av mobbning
ske utan att de involverade fullt ut férstar konsekvensernaeller vet att
detar brottsligt. Vetskapen om att sexuella bilder av en sjalv cirkulerar
i skolan och pa natet kanvaravaldigt svar att hantera.

En delunga lagger ut bilder av sig sjalva pa internet utan nagon sarskild
sexuell avsikt. Nar bilderna véal ar utlagda kan vem som helst duplicera
och manipuleradem. P& savis kan till synes harmlésa bilder hamnaien
miljo, exempelvis pa porrsidor, dar personen uppfattas pa ett helt
annat satt anvad som avsags fran bérjan.

VAD SAGERLAGEN?

Barnpornografibrott reglerasi 16 kap. 10 a § brottsbalken.
Brottetinnebératt det &rolagligt att skildrabarniporno-
grafiska bilder, liksom attinneha och sprida sddana bilder.
Detarocksaolagligt att formedla kontakter mellan kdpare
och séljare.

Med barn avses personer vars pubertetsutveckling inte
arfullbordad eller som, néar det framgar av bilden eller
omsténdigheterna kringden,arunder 184ar.
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Charlotte har gjort slut med sin pojkvdn Jonas, som inte
villacceptera detta. Han skickar bedjande och s
smdningom sura sms och mail till henne. En dag far
Charlotte ett sms frdn Jonas ddr det stdr att hon ska gain
pd enviss hemsida och klicka pd ldnken x-girlfriends, vilket
hon gor. Dér finns ett antal ldnkar, bland annat en som
heter Horan Charlotte.

Hon klickar pé ldnken med en klump i halsen och
kommer till ett antal bilder pd henne ndr hon ér naken och
iolika sexuella situationer. Under bilderna stdr hennes
fér- och efternamn, vilken skola hon garioch hennes
mobilnummer. Samtidigt piper hennes mobil till, hon har
fatt ett meddelande fran ett nummer hon inte kdnner igen.
Ddér star: Hur mycket tar du féren avsugning?

20

Handel med barn och unga for sexuella andamal
Genom Lukas Moodyssons film Lilja 4-ever fick de barn som utnyttjas i
manniskohandel fér sexuella andamal ett ansikte. Filmen bygger paen
verklig handelse. En ung flicka begar sjalvmord efter att ha lurats till
Sverige i hopp om arbete och istéllet tvingats in i prostitution dar hon
gang pa gang utsatts for grova sexuella évergrepp.

Méanniskohandel med barn och unga kallas ocksa trafficking. Detinne-
barattndgon/néagratarkontroll 6ver den ungei syfte att utnyttjahonom
eller henne i prostitution eller pa nagot annat satt, exempelvis som
arbetskraftelleribrottslig verksamhet.

m Ménniskohandel dridagden snabbast vaxande inkomst-
kallan for den organiserade brottsligheten. Europol upp-
skattar att cirka 120000 kvinnor och barn arligen férs in i Europa for att
utnyttjas sexuellt.

Manniskohandel kan paga saval mellan lander som inom ett lands gran-
ser. | Sverige finns ett fall dar nagra mén som drev illegala spelklubbar
sOkte upp ett antal flickor som var placerade i ett ungdomsboende.
Flickorna rekryterades och Overtalades av méannen att félja med till
spelklubbarna darde utnyttjades sexuellt mot ersattning.

Det finns ocksé fall dar tonarsflickor fran bland annat Osteuropa luras
eller 6vertalas att aka till Sverige i tron att de ska fa jobba pa restau-
rang eller som au pair. Istéllet tvingas de till prostitution. En del unga
vet att de kommer att utnyttjas pa olika satt men blir lurade nar det
galler de verkliga villkoren, levnadsférhallandena och det ekonomiska

upplagget.

For det mesta behévs inget tvang. Det racker med att férévarna utnytt-
jar offrets hjalpléshet och utsatthet nar han eller hon vél befinner sigi
Sverige. De unga ar ofta starkt knutna till manniskohandlarna och har
manga ganger ett lagt fortroende for myndigheter.
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OBS. Av dem som moter unga som ar utsatta fér ménnisko-

® handel kréavs storlyh6rdhet och en sa trygg situation som
mojligt. Det ar viktigt for att skapa fortroende och underlatta fér den
unge att beratta. Det ar ocksaviktigt att den unge far skydd da garnings-
méannen kan forsoka aterta kontrollen.

UNICEF har tillsammans med Socialstyrelsen tagit fram skriften Kan
det vara mdnniskohandel? Den ger kortfattad information till myndig-
heter och andra som kan komma i kontakt med barn som utsatts for
méanniskohandel (2008). Skriften ar gratis och kan bestallas fran Social-
styrelsen eller UNICEF.

e, e . - e e e e T e - -

VAD SAGERLAGEN?

Ménniskohandel ar alltid ett brott (4 kap.1a § brottsbalken).
Nardet galler vuxna, unga éver 18 ar, kravs att nagon form av
otillbérligt medel som tvangeller hot haranvénts for att det

skavara fraga om ménniskohandel. | lagtexten finns en mer

detaljerad beskrivning.

Kopplerioch grovt koppleri ar brottsligt (6 kap. 12 § brotts-
balken). Det innefattar den som utnyttjar att ndgon annan
hartillfalliga sexuella férbindelser mot ersattning och/eller
den som upplateren lagenhet som anvéands for sexuella
férbindelser mot ersattning.
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agottsomallaungaiSverige hartillgang tillen dator. Pa natet

gor unga laxor, utévar fritidsintressen, spelar spel med mera.

Via mobiler, bloggar och chattar umgéas de med vanner. Till

ungdomstiden hor ett sexuellt identitetss6kande och natet
innebar att det &r mycket lattare an forr att séka information om sex
och skapa nya relationer. Aven om sexuell exploatering &r olagligt &r
det naturligtvis inte olagligt nar unga har sexuella kontakter med var-
andra.Det ar naturligt att unga testar granser och ar sékande i sin sexu-
ella identitet, &ven pa natet. Det kan vara lattare att prata om sex i
skydd av anonymiteten pa natet, vilket ocksa kan underlatta sexuella
motenidetverkligalivet.

Att beratta for unga att natet ar farligt ar inte s meningsfullt, det vore
ungefar samma sak som att siga att det ar farligt att ga utanfor ytter-
dorren.Vad som arviktigt ar att vi vuxna pratar med unga om vad de gor
pa natet och vilka de har kontakt med.

Internet och mobiler gor att bilder sprids snabbt och kan bli tillgangliga
over hela varlden. Digitalkameror, mobilkameror och webbkameror har
gjort att vem som helst kan lagga ut information och bilder pa internet.
Aven om évergrepp och krénkningar avsléjas kommer materialet alltid
attfinnas kvar.

Vad ar brottsligt pa natet?

Ett nytt brott har lagts till i brottsbalken — kontakt med barn i sexuellt
syfte. Det kom till for att natet har skapat nya méjligheter till kontakter
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mellan ménniskor. Dock syftar den nya lagen till att férhindra sexuella
overgrepp vid fysiska méten med barn, inte de 6vergrepp som begas pa
natet.

Vid évergrepp pa natet kan olika brott bli aktuella beroende pé hur
kontakten har sett ut. Det kan handla om brott som sexuellt ofredande,
olaga tvang, olaga hot, ofredande, féorolampning, fortal, barnpornografi-
brott, kdp av sexuell handling av barn med mera.

Ett exempel ar brottet utnyttjande av barn fér sexuell posering som
innebar att det ar brottsligt for en vuxen att till exempel fa ett barn att
kla avsigeller pd annat satt sexuellt posera framféren webbkamera.

|-_:-q—_-.;-:‘

Det kan dven vara ett brott mot personuppgiftslagen nar bilder laggs ut
pa natet utan samtycke. Personuppgiftslagen innehaller regler som ska
skydda ménniskor mot att deras personliga integritet krdnks genom
behandling av personuppgifter. Foton dér personer kan identifieras
betraktas normalt som personuppgifter &ven ominga namn nédmns.

OBS. Enkelt kan sagas att det som &r brottsligt utanfér natet
® Zven ardet pa natet.
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VAD SAGER LAGEN?

Utnyttjande av barnunder 15 ar for sexuell posering ar
brottsligt (6 kap. 8 § brottsbalken). Arden unge 15-18 ar
kréavs att poseringen skadar barnets halsa och utveckling
tillexempel att den skett mot ersattning.

Kontakt med barnisexuellt syfte ar ett brott sedan 1juli 2009
(6 kap.10a § brottsbalken). Brottetinnebar att det ar straffbart
att stamma traff med ett barn under 15 ar om syftet aratt bega
ett sexuellt dvergrepp. For att kunna straffas ska denvuxne
géra nagot konkret for att brottet ska ske, till exempel kopa
entagbiljett eller boka ett hotellrum.
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En obevakad kontaktyta

Utvecklingen av interaktiva medier har skapat en ny och ofta obevakad
kontaktyta mellanungaochvuxna.lenstudie uppgavnastanentredje-
del av alla niondeklassare att de under det senaste aret hade utsatts
for ndgon form av sexuell kontakt huvudsakligen via natet fran nagon
de trodde eller visste var vuxen. En stérre andel flickor &n pojkar upp-
gav att de utsatts for detta, &ven om néstan var femte pojke drabbats.

Brottsférebyggande radet har gattigenom polisanmalda héandelser dar
garningsman varit i kontakt med barn och unga via nétet. Det visar sig
att de tre vanligaste inslagen vid kontakternavar att garningsmannen:

- stallt sexuella fragor, gjort sexuellt krankande uttalanden
eller pd annat sattinlett ett sexuellt samtal med den unge.
- forsokt forma eller formatt den unge att, helt eller delvis
avkladd,visa upp sig framfér en webbkamera.

- blottat sigvia en webbkamera.

De sexuella kontakterna kunde handla om fragor som vad har du pd
dig? och vill du ldra dig mer om sex? Aven grévre fragor férekom samt
beskrivningar av sexuella fantasier dar barnet ingick. Barnet kunde
ocksa overtalas till att slad p4 webbkameran och da konfronteras med
att gdrningsmannen blottar sig eller onanerar. Det fanns aven fall dar
garningsman hotat barn och unga med att lagga ut bilder pa natet om
deinte skickade grovre bilder eller utférde sexuella handlingar framfér
webbkameran.

OBS. Eftersom det ar sa pass vanligt att unga blir utsatta for
® sexuella ndrmanden fran vuxna pa natet sa finns risken

att ungainte upplever det som sarskilt konstigt. Till exempel upplever
nog de flesta att det skulle vara mycket mer obehagligt om en vuxen
gjorde ett narmande pa ett fik. For manga unga ar natet en granséver-
skridande milj6 darinte sammanormer géller somidetverkliga livet.
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Manipulativa kontakter

Endelvuxnaljuger om sin lder pa natet.Ibland &r de heller inte 6ppna
med att de har sexuella avsikter. Istéllet borjar de med att utveckla en
relation till sina offer, tillexempelvia en chattsida pa natet. Ofta ar forov-
arenduktig padattuttryckaintresse och férstéelse fér den unga person-
ens livoch problem. Efter ett tag upplevs den vuxne inte ldngre som en
framling utan som en valdigt ndra véan som den unge ocksa kan bli for-
alskad i. Nar ett mote sd smaningom gors upp &r den unge ibland, men
inte alltid, medveten om att det kommer attinnebéra sex.

Det har &ar en process som ibland kallas sexuell grooming. Den syftar
till att bryta ner offrets motstand genom att skapa en kansla av delak-
tighet. P4 sd vis minskar sannolikheten for att den unge ska beratta for
nagon omvad som hént.

Grooming aringet nytt fenomen som enbart ar knutet till internet, men
pa manga satt underlattar natet processen. Bland annat for att det ar
enarenadarman kanvaraanonymoch presenteraenvilseledande bild
av sig sjalv. Samtidigt ar det ocksa en arena dar man latt kan bli intim
och personlig och dar det ofta férekommer ett sexualiserat sprak.
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Julia 14 @r, tréffar Tomas 32 dr, pd ndtet samtidigt som
hennes férdldrar hdller pd att skiljas och hon precis har
bytt skola. Han berdttar saker som:’Jag hade det ocksa
svartunderen period ndrjagvaridin dlder, jag blev mobbad”.
Och ”Du verkar sd vuxen fér din dlder jag tror aldrig jag har
pratat med ndgon som férstdr mig sG bra som du”. Thomas
berJulia skicka bilder pd sig sjdlv. Det gér hon gérna,

dven ndgra semesterbilder dédr hon bara har bikini.

Efter nagon mdnad bérjar Tomas prata med Julia om
sinradsla fér sex. Han évertygar henne om att hon drden
enda som kan hjélpa honom. De gér upp om att ses efter
ytterligare en tid. Ndr de tréffas dvertalar TomasJulia
att ligga med honom. NédrJulia Gngrar sig och vill avbryta
vdldtar han henne och séger sedan att det som
hdntérhennesfel.
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Detfinnsen férestallningom attdentypiskainternetférévaren
aren aldre man. Man ser ofta ”den fula gubben” framfér sig, en

pedofil som letar upp sma barn och ljuger om sin alder och sina motiv.
Séa kan det forstas vara, men forévaren kan ocksa vara en tonaring eller
en ung vuxen som ar 6ppen med vad han eller hon ar ute efter. Brotts-
offretarinte heller alltid ett litet barn. Det ar faktiskt betydligt vanligare
att brottsoffret ar en tonaring.

MANGA UNGA AR MEDVETNA OM RISKERNA

Det &r orovackande att s manga unga blir utsatta for sexuella kontak-
ter.Samtidigt hanterar de allra flesta barn och ungdomar det pa ett bra
satt. De allra flesta l6per inte ndgon storre risk for att bli utsatta for
sexualbrott utanfor natet.

Unga ar sjalvaratt medvetna omvilka riskerna ar och de vidtar ofta for-
siktighetsatgéarder. De &r ofta uppmarksamma péa hur kontakten talar
och om vad. Vidare staller de kontrollfragor, kollar mobilnummer och
anvander webbkameran for att kolla att personen ar den han eller hon
utger sig for. Det hander ocksa att unga varnar varandra fér obehagliga
chattare. De flesta unga ger inte ut kontaktuppgifter och traffar inte
heller sina kontakter utanfér natet.

OBS. Unga berattar ocksa att de gér undantag fran dessaregler
® genom ett medvetet risktagande. Det galler sarskilt barn

och ungasom kanner sigensamma och av olika skél aribehov av att bli
sedda.Om de sedan rékar illa ut sé tycker de ofta att det &r deras eget
fel. Aven om de &r medvetna om att de blivit lurade kdnner de skam och
skuld och kan darfér ofta halla tyst om vad de varit med om.
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tt man som vuxen fragar och pratar med barn &r helt avgérande

forattde som ar utsatta ska fa hjalp. Sexuellt exploaterade barn

och unga berattar namligen sallan sjalvmant vad de har varit
med om. Det kan bero pa att den som blivit utsatt:

- kanner skuld och skam fér det som hant.

-inte upplever utsattheten som ett problem.

- kdnner omsorg om personen som har gjorthonomeller henneilla.
-arradd for att anhdriga ska bliledsna och oroliga.

- kanvaratraumatiserad och bara minnas delaravdet som har hant.
- drhotad avférévaren och tror inte att det finns ndgot skydd att fa.
-troratthanellerhon drensamivéarlden omatt uppleva detta.

- trorinte att ndgot kommer bli battre genom att beratta.

-arradd foratt bliomhandertagen av socialtjansten.

Unga hbt-personer (homosexuella, bisexuella och transpersoner) kan
haextrasvartattberatta eftersomde kan kdnnasigraddaforatt motas
av fordomar. Radslan, skammen och skulden &r inte bara kopplade till
den sexuella fornedringen och évergreppet utan aven till den sexuella
laggningen. For pojkar kan det vara sarskilt svart att beratta om over-
grepp och sexuell férnedring da radande kénsnormer inte betraktar
man som offer utan som férdvare.

Unga med nagon form av funktionsnedséattning kan vara vana vid att
andratarideras kroppar eller fattar beslut 6ver deras huvuden. De kan
darfor ha svart att lita pa sin egen kénsla och vaga beratta att de har
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utsatts for dvergrepp eller exploatering. En funktionsnedsattning,som
ar fysisk eller psykisk, kan ocksé leda till bristande sjéalvkansla som
innebéar en stérre sarbarhet for sexuell exploatering. Personer med
sociala funktionsnedsattningar kan lattare utséttas fér manipulationer.

@ Barn och unga ar ofta oroliga for hur den som de beréattar for
kommer att reagera. De kan lata bli att beratta pa grund av
radsla forattinte blitrodda eller radsla for att den som far veta kommer
att bli arg, tycka att det som hant ar den unges fel eller bli &cklad av

honom eller henne. Manga férmar inte beratta "det varsta” forran efter
attde byggt upp entillitoch kédnner att omvarlden formarta emot.

Aven om sexuellt exploaterade barn och unga &r brottsoffer s&

ar det inte sakert att de upplever det sa sjélva. | manga fall
tycker de att de har varit delaktiga och tar pa sig skulden for det som
héant.Den unge kan ha kdnten sexuell spénningeller upphetsning.lbland
har den unge blivit kar i férévaren eller aktivt sokt sexuella kontakter
pa natet.

DUBEHOVERINTE VARASAKER FORATT FRAGA

Om du missténker att ett barn eller en ung person ar utsatt fér sexuell
exploatering &r det alltid ratt att prata med honom eller henne. Du kan
saklart ha fel, men det &r inte hela varlden. Paminn dig om att du inte
fragar for att du vill ndgotilla utan for att du bryrdigoch &rorolig.

Jagtycker att folk borde frdga mer. Bara fér att man inte tar upp
det sjdlv betyder det inte att man inte vill prata om det. Det
kanske inte rdcker att man fradgar en gdng. Man kanske mdste
frdga fem gdnger, men egentligen villman inget hellre dn att
prata om det. Man vill ju inte vara jobbig och sd, men frégar ndgon
mdnga ganger sd vet man ju att de verkligen menar det. Och sdg
inte:”Du fdr sdga till om du vill prata om det.” Fér man sdger
inte till. Jag har aldrig gjort det, Gven om jag har velat.
”Carro”(Grdnde 2007)
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Samidr 14 aroch borien liten svensk stad. Han har bérjat
fundera 6verom han ér bég, vilket han i och fér sig inte
skulle tycka var ndgot stérre problem. Samtidigt har han
ingen lust att skrika ut det 6ver hela vdrlden innan

han drséker. Han bérjar ddrfér anvdnda olika chattsidor
for att faG kontakt med killariandra stdder. Med vissa
avkillarna bérjar samtalen handla meroch mer om sex.
Sami gillar sexkontakterna och bérjar kunna slappna av.
Risken att ndgon i hans hemstad ska kdnna igen just
honom dr inte s@ stor. Samtidigt bérjar han ldngta efter
att ha sex med en kille pd riktigt.

Enavkillarna som Sami haft kontakt med kallar sig
Jonatan. Han har tjatat ganska ldnge om att de borde ses
och Sami bestdmmer sig fér att dka och hdlsa pa. Till sina
férdldrar séger han att han ska sova hos en kompis. Nar
han gdrav tdget dunkar hjdrtat. Mot honom pd perrongen
kommer nagon och frdgar om han heter Sami. Det dr inte
enkille pa 16 r somJonatan sagt att han drutanen
man i 40-drsdldern.

Sami funderar pd att vinda, men nu har han ju Gkt hela
végen och nér ska han fG chansen igen? Han bestdmmer sig
fératt félja med Jonatan hem. Han séger attdeialla fall
kan dta pizza och prata sd far de se sedan.
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Varningssignaler

Vissa barn som har blivit utsatta for sexuell exploatering visar inga
tydliga tecken pa att méa daligt, och om det finns tecken sa &r de ofta

rattsvaraatttolka.Denunge kanvisaorooch sorgsenhet,drasigundan,
byta kompisar och verka arg i allménhet. Sddana héar tecken kan for-
stds ha manga olika orsaker. Det viktiga ar att du ar 6ppen for att det
kan vara sexuell exploatering och att du har med dig det nar du pratar
med den unge. Sarskilt uppmérksam bér du vara nédrdu méter barn och
ungasom:

-tar sexuellarisker, har ett sexualiserat beteende och ar
sexuellt utagerande.

- kommer fran familjer med missbruksproblematik eller
som sjalva har missbruksproblem.Alkohol och droger kan
varaenvaginiatthasexmotersattning.

- arensamma och har daliga kontakter med vuxna.

- upplever familjens ekonomi som dalig.

- arparymmen eller har blivit utkastade hemifran.| denna
utsatta situation kan unga byta till sig mat och en plats att
sova mot sexuella handlingar.

- hartillgangtill pengar pa ett satt de inte haft forut.

- ariextrastortbehovav att fa sexuell bekraftelse. Det géller
sarskiltunga som bérjar forsta att de &r homosexuella,
bisexuellaeller transpersoner.| processen med att ’komma ut”
kan de vara sarskilt sarbara.

- visar tecken pa posttraumatiskt stressyndrom, till exempel
aterupplever handelser, undviker tankar som férknippas
med traumat och som har sémnsvarigheter.

oBs' Samtidigt som det arviktigt att se riskfaktorer ar det ocksa

® av storsta vikt att bara med sig att manga barn och ung-
domar som har utsatts for sexuell exploatering inte visar nagonting utat.
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VARNINGSSIGNALER - MANNISKOHANDEL
Nér detgéllerattidentifierabarn och unga som blir utsatta fér ménnisko-
handel sd kan man vara extra uppmarksam ifall:

- barnet kommertill Sverige ensamtellerien grupp med

andra barn eller tillsammans med ndgon som uppges

vara slakting.

- barnets uppgivna alder inte verkar stamma.

- flerabarn som kommertill Sverige uppger samma historia

- barnet arborta mycket fran sitt boende.

- barnet har ldmnat boendet utan férklaring.

- nagon har hadmtat barnet frdn boendet och uppgett slaktskap
ellervisatintyg fran foralder/féraldrar.

-enanhorig for barnets talan.

Barn som blir utsatta fér manniskohandel ger ofta inlarda svar pa fragor
om namn, alder, nationalitet, sprak och anledningentillvistelseni Sverige.
Detingériforovarnas strategi att binda den unge till sig. Den unge kommer
inte att ge andra svar pa dessa fradgor forran han eller hon befinner sigi
entrygg situation och &r séker pa att de vuxnaiomgivningen gar att lita pa.

Hur fragar man?
Att prata om sex i stort, utan att moralisera och undervisa, kan vara ett
bra satt att starta ett samtal om sexuell exploatering. Tips kan vara att:

- frdga om barnet eller den unga personen har sex, nar och varfor.
- frdga om positiva och negativa erfarenheter och hur det
kdnnsisexuellasituationer och relationer.

-diskuteravad 6msesidighet betyder och hur det kan kdnnas
nardetfinns, respektive inte finns,ienrelation.

- lyssna pa den unga personens egna tankar och upplevelser
och lat samtalet styras av det.
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@ Barn och unga berattar nastan aldrig det mottagaren inte &r
kanslomassigt eller mentalt beredd pa att hora. Det kan darfor

vara bra att forbereda sig genom att fundera dver sina egna foérestall-
ningar, fordomar och kéanslor kring saval sexuell exploatering som sex-
ualitet i stort. En bra idé kan vara att tréna, antingen sjalv eller med
kollegor, for att hitta ord och forhallningssatt som kanns bekvama i sam-
talom sex.

@ N&r man pratar med en ung person om sexualitet, relationer
och sexuell utsatthet ar det viktigt att inte forutsatta att han

eller hon &r heterosexuell. Stall 6ppna fragor som har du sex med killar
eller tjejer eller bade och? Det kan ocksa vara viktigt att stalla fragan
blir du férdlskadieller attraherad av killar, tjejer eller bdde och?

Jag brukarvdcka fragan, alltsd vara sdrskilt noga med att vicka
frégan ndr det gdller killar for jag tycker att ofta sd pratar man
sd himla mycket om sexualitet med tjejer men sd glommer man
bort killar som knullar runt, dom ér players och de dr jéttehdftiga
liksom.Jag tycker att det drviktigt att ta upp det med dom ocksd.
Det behéver man aldrig ténka pd med tjejer for det kommer liksom
alltid upp indgot sammanhang, det sitter liksom i den hdr
arsenalen med fragor som man tar fram ndr man pratar, men med
killar sG fGr man tdnka pd att man ska fréga om det.

Karin, fdltarbetare (Abelsson & Hulusjé 2008)

UNDVIK SVARA ORD

Fa& unga skulle svara ja pa fragan om de har prostituerat sig, fler skulle
svaraja pa fragan om de ndgon gang har fatt nagot fér sex. Fa unga skulle
svarajapafragan omde harexploaterats i barnpornografi, fler skulle svara
japafragan omde ndgon gang funnits med i sexuella bilder eller filmer.

@ Anvand garna ord som den unge sjélv anvander for att undvika
entillrattavisande kansla.Faungaanvanderord som till exem-
pelsamlag,vagina och kdnsorgan.
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BARAFRAGA!

Om man har vetskap eller misstankar om att en ung person ar utsatt
for sexuell exploatering ar det viktigt att vara tydlig med vad man ar
orolig 6ver. Man bor stalla direkta fragor, tillexempel:

Jagdrorolig for att du ska ha (vad man drorolig 6ver)?

Hardet hédnt ndgon gdng att du har fatt ndgot

foratt ha sex?

Omdet handlarom en ung person som har missbruksproblem och som
darmed kan anses befinna sig i en riskzon for sexuell exploatering kan
eningangvara:

Hur fér du pengar till alkohol/droger?
Hénder det att du fdr alkohol/droger avndgon annan?

Hénder det att ndgon som ger dig alkohol/droger
vill ha eller krdver att fd sex i utbyte?
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Sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering hédnger oftaihop. Nar sexu-
ella 6vergrepp missténks eller upptacks ar det viktigt att ocksa stalla
fragor om sexuell exploatering.

Harduvarit med om att ha fotats eller filmats,
exempelvis med webbkamera?

Har detvarit flera personerinblandade?

Har du fatt nGgon form av ersdttning for de
sexuella handlingarna?

"Det drju svdra dmnen. Men alltsd det ér ju ungdomarna som

ldrt mig att jag mdste, det kan jag ju lugnt sGga. Ndr jag bérjade
trdffa de férsta ungdomarna sd satt jag ddroch tédnkte: hur ska
jag géra det hdr?Jag fattade ju att ndgot sddant férekom, men jag
héll pa att sla knut pd mig sjélv for att stdlla frégan utan att stdlla
den.Ndrman viél fattigdng samtalet och kunnat bérja prata

med en ung person dd kan jag frdga: hur skulle jag ha sagt dg?
Och alla sdger konsekvent — Men frdga mig bara!”

Mats, psykolog inom narkomanvdrden (Abelsson & Hulusjé 2008)

@ Du behéver inte bara stalla fragor om sexuell exploatering till
unga som du misstanker ar utsatta. Fragor om sexuell exploa-
tering kan ingé i de fragebatterier och standardiserade intervjumallar
somdualltid anvanderi métet med unga.

FRAGORKRING INTERNETANVANDNING

Vuxna kan kdnna sig frammande fér ungas sexualitet i dag. Den revo-
lution som internet har medfért innebar att manga kanner sig hand-
fallna och okunniga. Men d&ven om man inte har sa stor erfarenhet av
bloggar och chattande ar det viktigt att man intresserar sig och visar
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attman bryr sig genom att stélla fragor. For att skaffa dig grundlaggande
kunskap om olika sajter och funktioner kan du ocksa fraga andra vuxna
som kanske har battre koll &n vad du har. Ett tips &dr ocksa att bestka
populéra sajter.

Vid individuella samtal med barn och unga kan 6ppet stallda fragor kring
internetanvandning leda 6ver till mer kansliga fragor. Tank bara pa att
inte var férdémande och moraliserande. Fraga fér att du &rintresserad
och bryrdig.

( Vilka sidor brukar duvara inne p&? \

Har du kompisar pd internet? Hur brukar ni fd kontakt?

Hardu ldrt kinna ndgon via internet som du inte
kénde innan? Berdtta!

Har du pratat i telefon med eller trdffat ndgon i
verkligheten som du fatt kontakt med pd nétet?
Hur gick det till? Kdnner nivarandra idag? /

y —

(Har du haft sexmed ndgon du har trdffat pa ndtet?\\
Hur gick det till? Hur kéindes det?

Brukar du ldgga ut bilder pd dig sjdlv pd nétet?

Har du lagt ut bilder pd ndgon annan?

sammanhang? Hur kéndes det?

\

Harnégon annan lagt ut bilder pd dig? [ vilket
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Har duvarit med om att ndgon har utgett sig for att
vara ndgon de egentligen inte Gr?

Mdnga harvarit med om obehagliga saker pd internet
som tillexempel att ndgon har skickat konstiga bilder,
skrivit om sexuella saker eller gjort nGgot annat som
inte har kdnts bra. Har du varit med om det?

Vadvar det som hdnde? Berédttade du fér ndgon? Vet
du attman kan blockera och anmdla personer som
har gjortobehagliga saker?

OBS' Det finns manga satt att stélla fragor kring sexuell exploa-
® tering. Detviktiga ar att manvagar fraga!

Hur hanterar man svaret?
N&r man val stéallt fragan och fatt ett jakande svar ar det viktigt att ha
denunga personens upplevelse i fokus.

« Lyssnain berattelsen.

« Fokuserainte pavad den unga personen har gjort utan pa
hans eller hennes upplevelser och kanslor.

« Stallfoljdfragor och anvand de ord som den unge véljer for
att beskriva det som hant.

» Respekteraom den unge sager nej eller satter granser fér vad
samtalet ska handlaom. Lyssna pa hans eller hennes egna
6nskemalom hur samtalet ska se ut.

« Omformuleraellerifragasattinte den unga personens
upplevelser. Kategoriserainte hans eller hennes erfarenheter
utifran din egen forstaelse.

 Detéarviktigt att beratta for den unge hur du kommer att
gavidare med det som du har fatt veta.
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MORALISERAINTE

Varnoga med attinte stélla fragor som kan upplevas som skuldbelagg-
ande eller moraliserande. Ibland kan man i basta valmening formedla
skuld genom att tillexempel fokusera pa personens alkoholkonsumtion,
riskbeteende eller varfor den unge har gjort det den har gjort, i stéllet
for pa de brott hon eller han har utsatts for.

UTGAINTEFRANATTDETALLTID HARFUNNITS ETTTVANG

Utgd inte fran att personen som far ersattning for sexuella handlingar
har blivittvingad till det. Hon eller han kan uppleva att detta ar ett eget
val och kan sjalv vara den som har tagit initiativ till handlingarna. Att
utga fran att den unga personen har blivit tvingad kan 6ka skammen
eller kénslan av att vara missférstadd. Da kan det bli svarare att fa veta
vad som hantoch kunna arbeta féren férandring.

VAR FORSIKTIG MED ATT VISA EGNA KANSLOR

Det ar viktigt att inte visa avsky eller forskrackelse 6ver det som den
unga personen berattar. Den unge kan da uppleva att man inte star ut
med hans eller hennes beréattelse eller att avskyn handlar om honom
eller henne. Genom att vara medkédnnande men saklig visar du att du
kan taemot berattelsen.

Nd&rman berdttar om en valdtdkt vill man inte férklara sig eller
bliifrégasatt. Man vill inte heller ta emot férdomareller
vdrderingar.JagVvill inte behdva ta emot och béra den andres
kénslorom det som faktiskt hdnde mig.Jag vill bli accepterad

och respekterad och lyssnad pd.
”Emelie” (Grdnde 2007)

VISA FORSTAELSE OCH GE BEROM

Acceptera att den unge inte kommer ihag eller inte kan beratta. Visa
attdu forstar hur svart det &r att beratta och bekrafta den unge genom
att betona hur starkt/modigt/bra det &r att kunna sédga s mycket som
han eller hon har gjort.
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GEDEN UNGE KONTROLLEN

Det kan vara bra att frdga om du ska fraga mer eller mindre, om ni ska
sitta ndgon annanstans, var den unge vill att du ska titta nar han eller
hon berattar. Visa ocksa att du ar beredd att h6ra resten nar den unge
kanner sig redo att beratta. Var beredd att traffa den unge vid nagot
mer tillfalle, bokain ett nytt méte.

HJALP UNGA ATT FORSTA OCH SKILJAUT

Unga som har blivit utsatta for sexuell exploatering vet ofta inte vad
som é&r lagligt och olagligt. Ofta har de heller ingen koll pa ifall det som
hant ar ndgot som de flesta skulle tycka var okej. Vidare kan de kanna
sig osdkra pd om det som hant ar bra eller daligt fér dem sjalva. Det ar
viktigt att kunna ge raka och tydliga svar och férklara med enkla ord
narden unge behdver reda ut detta.

Som bilaga langst bak i denna vagledning hittar du ett verktyg utvecklat
av Bengt Soderstrom, psykolog fran BUP Vasa i Stockholm. Anvand gérna
detta som inspiration och lana de formuleringar som passar det barn
eller den ungdom du arbetar med. Verktyget kan ocksa anvdndas som
en faktadversikt som man kan tittaisjélv eller tillsammans den unge.

Hur gar man vidare?

ANMALTILL SOCIALTJANSTEN, AVEN OM DU INTE ARHELT SAKER
Alla som misstanker att en ung person (under 18 ar) ar utsatt fér sexu-
ell exploatering, bér anmala det till socialnémnden/socialtjénsten i
den kommun dar den unge vistas. F6r de som &r anstéllda vid myndig-
heter vars verksamhet ber6r barn och unga (halso- och sjukvarden
med flera) finns det en skyldighet att genast géra en anméalan om de i
sinverksamhet far kdinnedom om ndgot som innebéar att en ung person
kan behoéva skydd. Man behéver inte vara sdker pa sin sak eller ha bevis
for att géra en anmalan. Det ar sedan socialtjanstens sak att utreda
barnets behov av skydd och stéd.
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Den som i sitt arbete upptéacker eller misstéanker sexuell exploatering
ar alltid personligen ansvarig for att en anmélan gors. Det utesluter
inte att man kan soka stdd hos arbetsledare och kollegor. Innan man
anmaler kan man ocksd, utan att uppge barnets namn, radgéra med
socialtjansten.

Det kanvara bra att se tillatt det finns tydliga rutiner pd arbetsplatsen
for hur man ska agera vid misstanke om sexuell exploatering. Las meri
Socialstyrelsens handbok Anmdlningsskyldighet om missférhdllanden
somrérbarn (2004).

DETARPOLISENS SAKATTUTREDA BROTT

Omdet finns misstanke om att en ung person utsatts for sexuell exploa-
tering sé bor en polisanmalan goras. Du behdver inte sjalv fraga ut den
unga personen om detaljer, det ar polisens sak att utreda vad som
hant. Hur polisanmaélan och rattsprocessen gar till och om réatten till
brottsskadeersattning kan man lasa mer om pa polisens webbplats.

VARTYDLIG

N&r du méter unga som blivit utsatta for sexuell exploatering &r det
viktigt att du ar tydlig. Beratta att du maste gé vidare med vad du hort.
Informera om vad som kommer att hdnda péa ett konkret, tydligt och
begripligt satt. Aven om unga kan reagera kraftigt pa detta brukar de
flesta &nda uppleva det som en lattnad att det som hant kommer fram
och stoppas, sarskilt pa lang sikt.

DEN UNGE KAN BEHOVA SKYDD

Det kanfinnas personer som hotar unga om de beréattar. Hotet kan ocksa
vara att sprida bildmaterial och sparade konversationer pa natet. Om
man misstanker att en ung person avsléjat ndgot som kan innebara
fara skamananmala dettatill polisen och omedelbart kopplain social-
tjansten. Men det &r ocksé bra att den som gjort anmaélan férvissar sig
om att offret har fatt skydd.
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GESTOD TILLANHORIGA

Nar sexuell exploatering upptéacks innebéar detta ocksa ofta en kris for
anhoriga. Aven dessa kan behova olika stédinsatser, inte minst for att
undvika att offret drabbas av de anhérigas krisreaktioner. De anhériga
kan beho6va hjalp forattisin tur pd basta satt kunna se, tolka och stotta
denungeivardagen.Foraldrarkanbehoéva hjalp att férstd hur manipula-
tionerviainternet fungerar for att inte skuldbelagga den unge.

SAMVERKAN

Foratt ge utsatta unga basta mdjliga skydd, stdd och behandling ar det
viktigt med ett bra samarbete mellan till exempel socialtjanst, polis,
barn- och ungdomspsykiatri samt halso- och sjukvard. Aven frivillig-
organisationer ar viktiga samarbetspartners for att fanga upp unga
som utsatts for sexuell exploatering. Detsamma géller forskola, skola,
elevhalsa och ungdomsmottagningar. Var uppmarksam pa géllande
sekretessbestammelser fér respektive myndighet eller verksamhet.

BARNAHUS

Pa flera halli Sverige finns sa kallade Barnahus. De kan vara organiser-
ade paolika satt men det huvudsakliga syftet ar att barn och unga som
utsatts for brott ska slippa slussas runt mellan olika myndigheter och
beh6va upprepa sin historia. | stallet far de personer som ska goéra
olika utredningar fran socialtjanst, polis, aklagare, rattsmedicin, barn-
medicin och barn- och ungdomspsykiatri, komma och traffa barnet pa
ett och samma stélle. Pa Barnahus finns en miljé som &r utformad for
atttaemotbarn och unga.Tanken &r &ven att Barnahus ska underlatta
samverkan och kunskapsutbyte mellan olika myndigheter och bidra
till 6kad kompetens.

DU KAN INTE VARA EXPERT PAALLT

Aven om det &r viktigt att kunskapen om sexuell exploatering 6kar sa
kan alla inte vara experter pa allt. Det ar darfor viktigt att man, dd man
misstanker eller upptacker sexuell exploatering, soker kunskap dar
den finns. BUP Elefanten i Linkdping och BUP Vasa i Stockholm &r
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barnpsykiatriska mottagningar med expertkompetens om sexuella
6vergrepp mot barn under 18 &r. Du kan ocksa vanda dig tillden enhet i
din kommun som har ansvar fér barn- och ungdomsfragor. Kontakt-
uppgifter hittar du pa din kommuns webbplats. Lankar till andra orga-
nisationer och myndigheter hittar du langst bakidennavagledning.

STOD OCHHJALPTILLDE UTSATTA

En ung person som blivit utsatt behdver ofta bearbeta det som hant.
Ibland kan det drdja lang tid innan han eller hon ar redo f6r det. Om du
har tagit emot en ung persons beréattelse om sexuell exploatering sa ar
du troligtvis en viktig kontaktperson den foljande tiden. Det &r viktigt
med kontinuitet i kontakter och att den unge ska behéva beratta for sa
fa personer som mojligt. Tank langsiktigt och utvardera pagaende
insatserinnan nya pabdrjas.

GEINTE UPP!

Oftast l6ser sig alltinte bara for att sexuell exploatering upptéacks. Den
unga personen har ofta en tuff tid framfor sig sa det ar viktigt att man ar
uthalligi sitt engagemang. Man kan ocksa st6ta pa frustrerande hinder
som till exempel att kon till ungdomspsykiatrin ar lang eller att en
polisanmalan inte leder till en fallande dom. Det kan vara bra att man
inte har for stora férvantningar pa att allt ska l6sa sig direkt.

GLOM INTE BORT DE UNGA VUXNA

Som vi ndmnt har vi inkluderat barn och ungai aldern 0—25 aridenna
vagledning. Ungdomsstyrelsen har i sina analyser av ungas levnads-
villkor konstaterat att de mellan 18 och 25 &r ofta gldms bortinom olika
politikomraden. Skyddet i lagen &r inte lika starkt for denna grupp.
Aren mellan 18 och 25 &r &r en sérbar och avgérande tid d& de unga ska
bestdmma inriktning i livet och har férvantningar pa sig att fungera
som vuxna. Det ar darfor viktigt att komma ihag att &ven unga vuxna
kanvaraibehovav stéd och skydd.
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NY KUNSKAP

| dag sker en mycket snabb kunskapsutveckling. Det behdvs mer veten-
skaplig forskning pa omradet, framforallt om identifiering och behand-
ling av brottsoffer och om vilka preventiva insatser som behévs for att
motverka sexuell exploatering. Det beh6vs ocksé mer kunskap om vilken
roll interaktiva medier spelar for sexuell exploatering. Relationerna pa
natet ar ofta snabba,intima,omedelbara och manga.
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Maria, 14 dr, lade ut sexuella bilder av sig sjélv pd nétet.
Hon fick mdnga svar fran mén som ber6mde hennes
utseende. Hon hade sex med flera av ménnen via webb-
kamera och ndgra mdn képte sex av henne utanfér ndtet.
En kvéllnar Maria hade sex med en man via webbkamera
kom hennes systerinirummet. Systern berdttade fér
férdldrarna som blev djupt fértvivlade och kontaktade
socialtjénsten for rad.

Socialtjénsten kontaktade i sin tur stadens Barnahus
och tvd dagar senare kunde ett samrdad hdllas. Med pé
samrddet fanns dklagare, polis, barnldkare, personal fran
Barnahus och representanter frdn Barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) samt socialtjénsten.

Ndgra dagar senare héll specialutbildad polis fé6rhér
med Maria. Ddrefter fick bade Maria och férdldrarna
hjalp med krisbearbetning hos BUP. Samtidigt gjorde
polisenen utredning som ledde till att ménnen som
utnyttjat Maria démdes. Socialtjdnsten beslét att félja
upp Maria och hennes familj efter en tid fér att se om
den erbjudna hjélpen varit tillracklig.
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Hjalp unga att forsta och skilja ut!

Psykolog Bengt Séderstrom har tagit fram ett verktyg som ar ténkt att
anvandas som ett underlag for samtal mellan vuxna och unga om sex
for att skilja ut vad som kan vara olagligt/lagligt, skadligt/oskadligt,
ovanligt/vanligt och vad man tycker sjalv. Gor fyra spalter och skriv till-
sammans ner vad som galler for den situation den unge hamnat i eller
funderar 6ver. Pa foljande sidor hittar du exempel pa hur du kan formu-
lera dig. For exakta beskrivningar om vad som ar olagligt eller ratts-
praxis hanvisas till lagtext och juridisk radgivning.
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SEXMELLAN UNGA OCH VUXNA

ARDETLAGLIGT ELLER OLAGLIGT?

ARDET SKADLIGT FOR UNGA
ELLERINTE?

Detérolagligt/forbjudet

- forde 6ver 15 ar att géra nagot sexuellt med
desomarunder 15 ar (t.ex. kyssa, kld av, ta
sexbilder,visa porr,smeka, stoppain penis,
fingrareller sakerimun slidaeller stjart).

- férvuxna att ha samlag med nagon som
ar15-17 ar (= stoppain penis, fingrareller
sakerislidaeller stjart, eller penisimun)om
deté&rnagonde har hand om (t.ex. férattde
arforaldrar, styvforaldrar,vardnadshavare,
fosterféraldrar) eller om det arndgon som
arberoende avdem (t.ex.foratt de ar

larare, tranare).

OBS! Det arinte de unga som gor nagot
olagligt narvuxnaeller aldre gér nagot
sexuelltmed dem.

OBS!Vuxna som jobbar med barn ar skyldiga
attanmala sex mellan barn och aldre till
socialtjansten.

Det ar lagligt/inte forbjudet

- att berattavad som hant férvem manvill.
- atttanka paeller fantisera om sex mellan
ungaoch aldre.

TYCKER DE FLESTAATT DETAR FEL
ELLEROK?

Det ar skadligt forunga
-attvuxnaelleraldre ungdomar gor

nagot sexuellt med den unge.

- attvaramed narvuxna har sexeller

tittar pa porr.

- att ga och bara pa upplevelser om sex
sominte kdnns bra.

- attvuxnainte stoppar sexuella évergrepp
mot ungasomdevetom.

Detéarinte skadligt for unga

- att beratta om de utsatts for sexuella
overgrepp avvuxnaeller dldre ungdomar.
- att frdga om sex i ratt sammanhang.

- attfa hjalp att férsta mer om sex och
omvad som ar réatt och fel.

VAD TYCKER DU AR BRA FOR DIG?

De flestatyckerdetarfel
-attvuxnaelleréaldre ungdomarvill géra
nagot sexuellt med de som arunder 15 ar.
- attvuxna later de somérunder 15ar
vara med eller se pa narvuxna har sex.

De flesta tycker det &rokej

- attunga ar nyfikna pa sex.
-attendelungablirkaraiéaldre
ungdomar och vuxna.




SEXBILDER OCH SEXFILMER PA UNGA

ARDETLAGLIGT ELLER OLAGLIGT?

ARDET SKADLIGT FOR UNGA
ELLERINTE?

Detérolagligt/forbjudet

- attta, haeller sprida sexbilder och filmer
som visar nagon somarunder 18 ar.

- attsprida sexbilder eller filmer som
nagon under 18 ar tagit pa sig sjalv.

Detérlagligt/inte forbjudet

- attta och ha nakenbilder pd unga som
inte har ndgon sexuellinnebdrd.

- attvisa bilder pa sig sjalveller ta bilder
pavarandra.

- atttva unga frivilligt har sé kallad
web-camsex.

TYCKER DE FLESTAATTDETAR FEL
ELLER OK?

Det ar skadligt forunga

- att sexbilder och filmer pa en sjélv
sprids och tittas paavandra

-attnagon tar bilder man getteller
filmer man gjort och visar dem férandra
t.ex.narett forhallande tar slut

- att blimobbad for bilder eller filmer
som man ar med pa.

Det arinte skadligt for unga

- att utforska sex och nakenhet genom att
visa sig fér varandra pa bild eller film,om
ingen avdem har nagotemotdetochingen
sprider bilderna mot nagons vilja.

VAD TYCKER DU AR BRA FOR DIG?

De flesta tyckerdetarfel

- att titta pa sexbilder och sexfilmer
med ungai.

- attta sexbilder paungaunder 15 ar.

- attanvanda sexbilder pa andra for att
tjdna pengar, skoja, retas eller hdmnas.

De flesta tycker det @r okej

- attifamiljen ha nakenbilder pa
ungasom inte drsexuella.

- attungaar nyfikna pa hurandra
serutnérde har sex.

- attde flesta nagon gang har tittat
pa porr (med vuxnai).

BETALAELLER GE NAGOT I BELONING FOR SEX

ARDETLAGLIGT ELLER OLAGLIGT?

ARDET SKADLIGT FOR UNGA
ELLERINTE?

Detérolagligt/forbjudet

- att betala, ge saker eller forméaner
ibeldning for sex.

- att betala, ge saker eller forméaner

i beloning fératt unga under 15 ar ska
visa sig naknaeller blifilmade eller
fotograferade nakna.

Det ar lagligt/inte forbjudet

- attta emot pengar, sakereller
férméaner for sex.

- atttaemot pengar, sakereller
férmaner for att visa sig pa bilder
ellerifilmer.

TYCKER DE FLESTAATTDETAR FEL
ELLEROK?

Det ar skadligt forunga

- att ha fatt betalt, fatt sakereller
formaner for att de gjort sexuella saker
ellervisat sig sexuellt.

- De som séljer sex brukar ma daligt
avdet,nuellersenareilivet.

Detdrinte skadligt forunga

- attvaraihop pa ett sant sattatt bada
mar braoch attingen har makten genom
attbetalaeller ge saker eller formaner
tilldenandra.

VADTYCKER DU AR BRA FOR DIG?

De flestatyckerdetarfel

- attbetala eller ge saker for sex.

- att betala, ge saker eller formaner for
sexfilmer eller bilder med unga under 15 ar.

De flesta tycker det ar okej
-attdesomarkaraellerarihopibland
gervarandra saker eller bjudervarandra,
utan attdet hangerihop med sexeller
atten har makt éverden andra.




KOPA ELLER SALJA UNGA FOR SEX

ARDETLAGLIGT ELLER OLAGLIGT?

ARDET SKADLIGT FOR UNGA
ELLERINTE?

Detérolagligt/forbjudet

- att betala eller ge nagot i beloning till
nagon for att den ordnar sa att man kan

ha sexmed nagon annan.

- attta betalt foratt en person skafa

ha sexmed nagon annan.

- att skicka eller ta med sig nagon som ar
under 18 ar till ndgon annan fér sex (galler
ocksa férandra brott och arbeten och ocksa
narnagon 6ver 18 ar luras eller tvingas
félja med).

OBS! De barn, ungaeller vuxna som nagon
koper for sex, séljer for sex eller tar med sig
tillandra for sex goringet férbjudet, Det &r
de som betalar och de som tar betalt som
gornagotolagligt.

Detarlagligt/inte forbjudet
- att berattavad som hant fér vem manvill.

TYCKER DE FLESTAATT DETAR FEL
ELLER OK?

Det ar skadligt forunga

- att bli behandlade som nagot man
kan képa och salja.

-attanvandas avvuxna for att de
skatjanapengar.

- attvaramed om nagot sexuellt som
man inte sjélvvill och inte sjalv
bestdmmer om.

Det arinte skadligt for unga

- att sjalva tjana pengar pa andra saker
som inte &r jobbigt eller skadligt och som
inte stor skolan eller fritiden.

VADTYCKER DU AR BRA FOR DIG?

Deflestatyckerdet arfel

- att betala for att nagon ska ordna sa
man kan ha sex med nagon annan.

- att ta betalt for att nagon ska ha sex
med nagon annan.

- att bestamma 6ver och flytta pa
nagon annan for att tjana pengar pa
den personens kropp.

- att fa unga att jobba med skadliga
ellerolagliga saker.

SEXMELLAN JAMNARIGA UNGA

ARDETLAGLIGT ELLER OLAGLIGT?

ARDET SKADLIGT FOR UNGA
ELLERINTE?

Detérolagligt/forbjudet

- att hota, tvinga eller lura nagon att
goradet han/honinte vill.

- attskadaeller géraillanagon.

- att ha samlag med nagon under 15 ar
(= stoppain penis, fingrar eller sakeri
slidaeller stjart, eller penisimun).

- att férbjuda nagon att berattaom
vad som hant.

Detarlagligt/inte forbjudet
- attunga hanglar och smekervarandra
(om béadavill).

- att berattavad som hant fér vem manvill.

TYCKER DE FLESTAATTDETAR FEL
ELLEROK?

Det ar skadligt forunga

-attblitvingad, hotad eller lurad att

géra nagot sexuellt.

- att géra sant som gér ont, skrammer

eller forvirrar.

-attgorasant manintevill, inte forstar
ellerinte kan beréatta om.

- attinte kunna sluta géra nagot sexuellt
som stérandraeller som denandrainte vill.

Detéarinte skadligt for unga
—attonaneraoch smekasig(omdetar
skéntoch om maninte gorsigillaeller
stérandra).

- att géra sant som ar spannande, lustfyllt
och gladjefyllt och som bada ar med pa.

VADTYCKER DU AR BRA FOR DIG?

De flestatyckerdetarfel
- attunga har sexsom de inte sjalva
forstarellerinte vill.

De flesta tycker det dr okej

- attunga hanglar och smekervarandra,
avende somarunder 154ar.

—attvissa harsamlagredan fére 15 ar (om
bada vill) men att mangainte har det férran
de ar6ver 18 ar,eller20 eller annu aldre.




Lankar

Alla kommuner har en enhet som ansvarar fér barn- och ungdomsfragor.
Padin kommuns webbplats hittar du kontaktuppgifter.

Myndigheter och organisationer med fokus p& barnoch barns
rattigheter med kunskap om sexuellexploatering:

Stiftelsen Allméanna Barnhuset, www.allmannabarnhuset.se
Barnombudsmannen (BO), www.bo.se

BRIS, Barnens Ratt | Samhallet, www.bris.se

BUP Elefanten i Ostergétland och Online-projektet, www.lio.se/us/BUP_Elefanten
RFSL, www.rfsl.se

RFSLUngdom, www.rfslungdom.se

ECPAT Sverige, www.ecpat.se

Radda Barnen,www.rb.se

Ungdomsstyrelsen, www.ungdomsstyrelsen.se

UNICEF (the United Nations Children’s Fund) Sverige, www.unicef.se
Kunskap kringinternet, barnsochungas

internetvanoroch sédkerhetstips:

Medieradet erbjuder ett blandat urval avinformation och material.
www.medieradet.se

Surfalugntaren sidaom séker anvéndning avinternet.
www.surfalugnt.se
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