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Homosexuella och bisexuella ungdomar samt
unga transpersoner har sémre hélsa an befolk-
ningen som helhet. Samtidigt & det viktigt att fram-
halla att de allra flesta ungai de har grupperna
mar bra. Det skainte betraktas som en riskfaktor i
sig att ha en sexuell 18ggning eller konsidentitet
som inte motsvarar normen. Manga unga vittnar
om ett negativt bemétande och diskriminering fran
samhélleti dvrigt. Det &r framst det som leder till
att en del ungainte upplever en god hélsa. Deras
egen identitetsutveckling och formandet av sina
liv stoter pa patrull i motet med majoritetssam-
halletsnormer.

Ungdomsstyrelsen fick i slutet av 2008 i upp-
drag av regeringen att genomféra en fordjupad
analys av hél sosituationen for homosexuellaoch
bisexuellaungdomar samt fér ungatranspersoner.
| rapporten analyseras den upplevda fysiska och
psykiskaha san, diskriminering i olikaformer samt
utsattheten for hatbrott och férekomsten av
hedersrelaterat vald och fortryck. Vi beréttar ocksa
om malgruppernas erfarenheter av méten med
hélso- och sjukvarden och andra samhallsinsti-
tutioner. Hal sosituationen kopplastill erfarenhe-
ter av utbildning och arbete och med utgangs-
punkt i utredningens analys lamnas fordag till
atgarder.

Arbetet med utredningen har skett inom enhe-
ten for nationell och kommunal utvecklingspoli-
tik. Nils-Olof Zethrin har varit projektledare och
arbetat tillsammans med LidijaKolouh och Lisa
Modée. Fran Ungdomsstyrelsen har &ven Jonah
Nylund, CeciliaNarby, AnnaWestin, Ebba Sofia-
dotter samt Jessica Gullberg varit delaktiga. Tva
av kapitlen har skrivits av externaforskare, pro-
fessor EvaTiby vid Kriminol ogiskainstitutionen,
Stockholms universitet (kapitel 5.1) och fil. dr.
Fanny Ambjornsson vid Centrum for genus-
studier, Stockholms universitet (kapitel 2). Fran
RFSL Ungdom har AnnaAhlin och Eddie Sum-
manen bidragit med underlag (kapitel 3, 6 och 7).
Regina Winzer vid Statens folkhé soinstitut har
fungerat som en vardefull referensperson. Ung-
domsstyrelsen vill ocksatackaALMA europafor
deras bidrag.

Utredningen har genomfortsi samrad med Dis-
krimineringsombudsmannen, Statens folkhalso-
institut, Skolverket, Socialstyrelsen, RFSL, RFSL
Ungdom samt Sveriges Forenade HBTQ-studen-
ter.

Ungdomsstyrelsen vill varmt tackaallasom bi-
dragit med vérdefulla synpunkter under arbetet
med utredningen och framfdrallt de unga som i
enkéter ochintervjuer delat med sig av sinaerfa-
renheter.

Per Nilsson
generadirektor, Ungdomsstyrelsen
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Ungdomsstyrelsens utredning visar att manga
unga homosexuella, bisexuella och unga trans-
personer upplever osynliggdrande, dppen diskri-
minering och krankningar. De utsétts for mobb-
ning, hot om vald och vald. Detta paverkar deras
hélsa negativt. Ungdomsstyrelsen ser alvarligt
pa utredningsresultaten.

Vikten av tryggaoch icke-diskriminerande sam-
manhang for alla ungakan inte nog betonas. Det
kan konstateras att hur man n méter framstér det
som en stor utmaning for sasmhéllet att forandras
i en sadan riktning att hélsan forbéttrasfor homo-
sexuellaoch bisexuellaungdomar samt for unga
transpersoner.

Mycket kan goras hos offentligaaktorer pa stat-
lig, regional och lokal nivafor att 6kakunskapen
och darigenom kunnagenomforainkluderande
atgérder for halsomassigt utsattagrupper.

Ungdomsstyrelsen lagger férslag inom om-
radena: forbéttra arbetet i skolan, myndigheters
kompetens och mdétesplatser.

Hal san kan forbattras genom aktivaforhdlinings-
sétt till de normer som genomsyrar samhéllet och
bidrar till diskriminering. Normer som gor att ho-
mosexuella, bisexuellaoch transpersoner upple-
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ver en samre hélsa. Det innebér att granska de
normer som gor att vissa manniskor anses som
vanliga och andra som avvikare. Tanken &r att
tydliggora diskrimineringsgrunderna kon, kons-
Overskridande identitet eller uttryck, etnisk till-
horighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionshinder, sexuell 1aggning eller 8lder samt
att ifrégasitta de normer som paverkar individers
mojligheter negativt.

Ungdomsstyrelsen menar att ungas och fram-
forallt vuxnasforestélIningar, normer och vérde-
ringar & en nyckelfragafor att kunnautvecklaett
arbete som bygger parespekt for alaslikavarde
och som framjar ungahomosexuellas, bisexuellas
och transpersoners hdlsainom familjen, i skolan,
i arbetslivet och p& samhéllets Gvriga arenor.

Unga & en heterogen grupp och allt forebyg-
gande arbete som riktastill ungamaste utformas
utifran ungas specifikabehov. Ungdomsstyrelsen
menar att det finnsen risk for att homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners villkor osynlig-
gors. Det handlar om att synliggdra dessa unga
och haperspektiv som inkluderar, inte exkluderar.



« Skolan méstetafram rutiner for arbetet mot kran-
kande behandling, trakasserier, hot och vald och
se till att de foljs. De bor tatill vara elevernas
kunskap och erfarenheter i arbetet. De program
som anvandsi det forebyggande arbetet bor ana-
lyseras ur normkeritiska perspektiv.

« Persona som arbetar med unga, framst inom sko-
lan, det férebyggande och framjande arbetet och
varden, behdver utbildas om hur de kan arbeta
for att forebygga psykisk ohdlsa bland unga ho-
mosexuella, bisexuella och transpersoner och
motarbeta stereotypa kénsroller och diskrimine-
ring.

« Kommuner bor sékerstélla att de motesplatser
som finnsfdr ungalokalt &ven vander sigtill unga
homosexuella, bisexuellaoch transpersoner men
ocksa att de har tillgang till egna métesplatser.

* Sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet
bor hojas.

« Statligaoch kommunalainsatser kring informa-
tion och kunskap som riktas till unga maste kva-
litetssakras utifran diskrimineringslagstiftningen och
kompletteras med barns och ungas erfarenheter.

» Behovet av regionala och lokala motesplatser
for unga homosexuella, bisexuella och transper-
soner bor kartldggas liksom vilka metoder som
finns och fungerar for att framja en béttre hélsa.
Aven majlighetentill mer 1&ngsiktig finansiering
av verksamheterna bor ses over.



Ungdomsstyrelsen har fatt i uppdrag att genom-
fora en fordjupad analys av hél sosituationen for
homosexuella och bisexuellaungdomar samt fér
unga transpersoner. Analysen ska beskriva fak-
torer som stérker homosexuellas och bisexuellas
samt unga transpersoners halsa samt |amna for-
slag paframjande dtgarder. Analysen skainriktas
paden upplevdahélsan samt upplevelsen av dis-
kriminering i olikaformer, malgruppernaserfaren-
heter av moten med halso- och sjukvarden och
andra samhdllsinstitutioner, utsattheten for hat-
brott och férekomsten av hedersrel aterat vald och
fortryck. Halsosituationen ska kopplas till erfa-
renheter av utbildning och arbete.

| utredningensinledande del redovisas Ungdoms-
styrelsens huvudresultat, tolkning av uppdraget
och myndighetensférslag. | kapitel 10 presente-
rasfordagen mer utforligt. Kapitel 1till 9innehal-
ler utredningens analyser, understkningar och
intervjuer.

Kapitel 1 innehdller en dvergripande statistisk
belysning av ungahomosexuell as, bisexuellasoch
transpersoners hél sosituation.

Kapitel 2 &r enintervjustudie dar 15 ungahomo-
sexuella, bisexuellaoch transpersoner intervjuats
om hur dehanterar livet i ett heteronormativt sam-
héle.

Kapitel 3 & av en analys av sambanden mellan
psykosocia livssituation och utsatthet for hat-
brott och sexuella 6vergrepp.

K apitel 4 handlar om hedersrelaterat vald utifran
tidigare forskning, statistik och verksamhets-
exempel och om hur homosexuella, bisexuellaoch
transpersoner utsattsfor psykiskt och fysiskt vald
i hbt-fientligafamiljer.

K apitel 5tar upp ungahomosexuellas, bisexuellas
och transpersoners utsatthet for och upplevel ser
av hatbrottshandel ser samt om ungas utsatthet i
skolan.

K apitel 6innehdller enintervjustudie med trans-
personer. Intervjuerna tar upp forhallanden som
& relevanta for halsan relaterade till frégor om
konsidentitet.

Kapitel 7 & av en kunskapssammanstallning
kring diskriminering av unga homosexuella och
bisexuella samt unga transpersoner i arbetslivet.
K apitel 8 beskriver ett antal verksamhetsexempel
som har som syfte att forbattra malgruppernas
hélsa. Dessager praktisk kunskap om halsofram-
jande arbete.

Kapitel 9 &erger intervjuer med su unga som
delger oss sina erfarenheter.

Kapitel 10 utvecklar Ungdomsstyrelsensfordag.



Majoriteternaav unga homosexuella, bisexuella
och ungatranspersoner mér bra, men dessamajo-
riteter &r betydligt mindre an i den unga befolk-
ningen som helhet. Andelarna av de unga som
inte & heterosexuella och som har blivit utsatta
for vald eller hot om vald i den egnafamiljen &r
betydligt storre @& bland heterosexuella. En fjar-
dedel av de ungahomo- och bisexuellakvinnorna
uppger att de har forsokt talivet av sig.

Att unga homosexuella, bisexuella och trans-
personer har samre hésa &n den unga befolk-
ningeni sin helhet handlar i stor utstrdckning om
den psykiskahélsan samt om riskbruk av alkohol,
droger och tobak. Ungahomosexuella, bisexuella
och transpersoner utsitts ocksa i hogre grad an
befolkningen i sin helhet for krénkande behand-
ling eller bemdtande samt vald och hot om vald.
De uppger ocksai storre utstrackning otrygghet,
avsaknad av emotionel It stod och brist patillit till
andramanniskor. Utsatthet for diskriminering och
vald och trakasserier till foljd av sexuell 1aggning
eller konsutryck/konsidentitet & ocksavanligt fo-
rekommande.

Bilden av ungas halsa & mangtydig vilket
Ungdomsstyrelsen visar i dennarapport men éven
i sin 6versikt 6ver ungaslevnadsvillkor Ungidag
2009 (Ungdomsstyrelsen 2009). Om man frégar
unga hur de mér svarar de flesta att de mar bra.
Samtidigt uppger stora andelar av ungdoms-
gruppen symptom som indikerar en hél soprob-
lematik. Alltifran ddligt allmant halsotillstand till
att stora andelar Overvégt att ta sitt liv. Detta &r
négraav fleraexempel. Dennamangtydighet gal-
ler for homosexuella och bisexuella samt unga
transpersoner oberoende av om dessa kategorier
betraktas som en sammanhallen grupp eller om
grupperna analyseras var for sig.
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Ungas motstandsstrategier

| rapporten visar vi hur ett antal unga hbt-perso-
ner formulerar olikasétt att hanteralivet och gora
vardagligt motstand i det heteronormativa sam-
haéllet. Motsténdet handlar om att skapasakraplat-
ser for att pa sa sétt ges majlighet och utrymme
att bli igenkand, favarabegriplig, skapaoch fin-
nasi ett socialt ssmmanhang och hittaaternativa
livsvégar.

Ett annat omréde & familjen. En stor del av dessa
ungas motstand handlar om att aktivt skapa och
forsokauppréatthallaalternativafamiljebildningar.
Att hittaalternativavéagar och val som bryter mot
heteronormativiteten handlar om att formasitt eget
liv. PAett dvergripande plan handlar deintervjuade
hbt-personernas motstandsstrategier om att ba-
lansera mellan att & ena sidan hitta sakra platser
dar man kan varasig §alv och & andra sidan ak-
tivt forsdkaforandramajoritetssamhéllets normer.

Psykosocialt
vdlbefinnande och utsatthet
| utredningen konstateras ett samband mellan
psykosocialt vél befinnande och utsatthet for hat-
brott och sexuelladvergrepp. Ungdomsstyrelsen
har undersokt sambanden mellan psykosocial
livssituation med frégor om socialt stéd samt be-
motande fran familj och vanner relaterat till sexu-
ell 18ggning och/eller kdnsidentitet och sjalv-
kansla. Slutsatsen &r att de hbt-personer som har
utsatts for sexuella 6vergrepp och vald i storre
utstréckning har en problematisk psykosocial livs-
Situation @n de som inte varit utsatta. Trans-
personer och personer med osdker konsidentitet
&r generellti hogre grad utsattafor vald och sexu-
elladvergrepp och har dessutom i storre utstrack-
ning en sdmre psykosocial livssituation. Att inte
bli ifrégasatt p& grund av sin sexuella ldggning
eller kdnsidentitet och att ha personer att identi-



fierasig med &r centralt for ett psykosocialt val-
befinnande. Stod fran narstdende och/eller en
trygg och god psykosocial livssituation &r en vik-
tig forutsattning for minskad risk att utséttas for
hot och 6vergrepp av olika slag.

Hatbrott

Trotsatt samhéallet blir allt mer upplyst kring hbt-
fragor visar statistiken ingen nedgang over tid
for hatbrott mot homosexuella, bisexuella och
transpersoner. Det gor att det finns anledning att
problematisera forestalIningen om att ” om bara
medborgarna blir mer upplysta och toleranta
s borde hatbrotten minska” . Dock blir det allt
tydligare att de utsatta vagar berdtta om hur de
blivit behandlade och att de blivit medvetande-
gjorda om att de blivit utsattafor hatbrott.

| rapporten belyser vi sarskilt unga under 30 &r
och utsatthet for hatbrott, med fokus pa kopp-
lingen mellan hbt-frégor och gestaltningar av
maskulinitet respektive femininitet. Vi redovisar
resultat frntre olikastudier: tvaofferstudier samt
en sa kallad registerstudie som bygger pa polis-
anmélda hatbrott.

Studien om hatbrott frén 1999 visade att en fjar-
dedel av respondenternai studien ansdg sig ut-
satta for homofobiska hatbrott. Det som skiljde
de utsatta fran de icke utsatta kan sammanfattas
under begreppen livsstil och exponering. Det
handlar om hur 8ppen personen varit med homo-
sexualitet, bisexualitet eller olikatransidentiteter
och dérmed riskerat att utséttas for hatbrott. En
uppfoéljande studie 2004 visade att andelen som
upplevde sig utsatta for homofobiska hatbrott
Okat markant, 53 procent av kvinnornaoch 51 pro-
cent av mannen svarade att de kénde sig utsatta.

De vanligaste platserna for att utséttas for hat-
brott var skola/arbetsplats foljt av almén plats
och sedan hemmet. Skolan &r en plats dér unga

11

hbt-personer riskerar att utséttas for brott och ar
en plats som unga inte kan vélja bort. Eftersom
skolmiljon toppar listan 6ver brottsplatser for
hatbrott & det en viktig arena for integration av
normkritiska perspektiv i det preventiva arbetet
mot trakasserier och hatbrott.

Heder

| utredningsuppdraget ingick att kartlagga situa-
tionen for unga hbt-personer som lever med
hedersrelaterat vald och fortryck. En statistisk be-
lysning av detta&r svér att genomfora. Enindika-
tion om forhallandenager statistik om hbt-perso-
ners utsatthet for vald inom familjen. Det & cirka
10 procent av de unga mellan 16 och 25 & som
svarar att de har blivit utsattafor fysiskt valdinom
familjen. Andelen unga hbt-personer som drab-
bats av fysiskt vald inom familjen &r betydligt
hogre, cirka 19 procent.

| kapitel 4 redovisar vi intervjuer med sex unga
som lever med hedersrelaterad problematik. De
ger en kompletterande bild av hur unga hbt-per-
soner kan hantera hot om vald och fysiskt vald
pagrund av sexuell 1aggning. | relationtill heders-
relaterat vald och fortryck & ungahomosexuella,
bisexuella och transpersoner en sérskilt utsatt
grupp. | intervjuernabeskriver de dédshot, miss-
handel, gé@vmordsforsok, 5l vdestruktivitet, an-
vandning av droger och andraproblem. Men bak-
grunden till deras livssituation handlade om for-
dldrarnas intolerans och hot.

Flerastudier konstaterar att barn och unga som
utsatts for fysiskt och psykiskt vald av foraldrar
&r en sérskilt utsatt grupp i samhéllet. Vadi hem-
met & en grogrund for andraproblem. Ungdoms-
styrelsen ser dessa tre faktorer, utsatthet i famil-
jen, i natverket och i samhallet som en bakgrund
till unga hbt-personers ohél sa.



| kapitel 8 intervjuar Ungdomsstyrelsen tvaor-
ganisationer som arbetar forebyggande riktat till
unga hbt-personer som utséttsfor hedersrel aterat
vald ochfortryck.

Unga transpersoner

Genom intervjuer med unga transpersoner, ges
en inblick i hur det & att leva som ung trans-
person i dagens Sverige. En slutsats som dras &r
att transpersoner systematiskt upplever stigma-
tisering och osynliggorande. Ett av de viktigaste
skélen till detta kopplar respondenterna till
heteronormativaforestallningar kring kon. Unga
transpersoner & sarskilt utsatta. Man kan som
transperson ha svart att utveckla och bejaka sin
kons-identitet av dessa skal, men ocksa for att
det & ont om forebilder.

En annan slutsats som kan dras av intervju-
studien &r att innan insikten om att vara trans-
person har nétts, upplevs den psykiska ohalsan
till stor del bero pa att man inte vet vem man &r.
Nar man vl inser att man &r transperson uppstar
|&ttnad men nya problem tar vid. Man méts inte
séllan av krénkande behandling, konflikter med
sin familj, en of 6rstdende omgivning, |ang van-
tan pavard och fleraandra aspekter somi sintur
leder till psykisk ohdlsa. Bemétandet de inter-
vjuade fétt frén skol- och vardpersonal har varie-
rat beroende pa erfarenheter och kunskaper hos
den yrkesverksamme. Det &r dock aterkommande
att deflestaav deintervjuade upplever bemétan-
det som otillfredsstallande. Detta ar ett problem
da det kan leda till att personer i behov av vard
undviker att sbka hjalp pa grund av tidigare d&
ligt bemétande. Inte heller de vardinstanser som
utreder trans-sexualism, och som kan resulterai
konskorrigerande behandling, far ett gott om-
domefran deintervjuade. Darfor ar det viktigt att
det finns kunskap om transpersoners speciella
omstandigheter inom vérdsektorn.
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Det & tydligt att bemétande fran omgivningen
och det socialanétverket & avgorande for trans-
personers psykiska hélsa och att det viktigt att
jobba med normkritiska perspektiv for att upp-
havaden stigmati sering som mangatranspersoner
upplever i dagens samhédlle.

Arbetsliv

Diskriminering av hbt-personer foérekommer i ar-
betslivet. For de personer som drabbaskan det fa
svérakonsekvenser, till exempel i form av samre
psykisk hdlsa. Det finnsi dagslaget relativt fastu-
dier som undersoker just unga homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners situation pa ar-
betsmarknaden. Inte heller Arbetsférmedlingen
har i nagon storre utstrackning uppmarksammat
dessaunga. Denna brist pa statistik gor det svart
att uttala sig om det &r fler i den hér ungdoms-
gruppen an bland évriga ungdomar som har své
righeter att tasigin paarbetsmarknaden. Det finns
dock fleraindikationer, somtill exempel forekom-
sten av diskriminering och unga hbt-personers
samre hdl sa, som tyder paatt sdskullekunnavara
fallet.

| utredningen visar vi att det finns skillnader
mellan ungaoch & dre hbt-personers utsatthet fér
diskriminering. En storre andel ungaén &l dre ho-
mosexuellaoch bisexuellahar till exempel utsatts
for utfrysning och mobbning, medan en stdrre
andel &ldre hbt-personer har utsatts for diskrimi-
nering i form av att man blivit uppsagt pa grund
av sin sexuella laggning. Pa grund av det anta-
gandet att alla manniskor &r heterosexuella med
en konsidentitet som stdmmer dverens med ens
biologiska kén & man som hbt-person norm-
brytare paen arbetsplats, vilket far en del konse-
kvenser.



Effekter av att bli diskriminerad eller riskeraatt
bli det & bland annat rédsla och oro. Hbt-perso-
ner riskerar &ven att hamna utanfor gemenskapen
paen arbetsplats. Att som ung person och ny pa
arbetsmarknaden inte sldppasini en arbetsgrupp
kan antas varaen svér situation for manga perso-
ner. Det finns olika strategier for att undvikadis-
kriminering. Ett exempel padettadr att man véljer
att vara dold, det vill sdga inte beréttar for sina
kollegor om sinidentitet som homosexuell, bisexu-
ell eller transperson. D4 det finns ett samband
mellan diskriminering och psykisk ohélsa &r
motverkandet av diskrimineringen av unga hbt-
personer i arbetslivet, en viktig del i det hélso-
framjande arbetet for dessaindivider.

Verksamhetsexempel

Vi beskriver fem verksamheter som pa ett eller
annat sétt riktar sig till unga homosexuella, bi-
sexuellaoch transpersoner. Gemensamt for deolika
verksamheterna &r att de med normkritiska per-
spektiv arbetat for att skapamotesplatser for unga
hbt-personer och/eller férbéttra deras hélsosi-
tuation paolikasétt. Verksamheternadr och upp-
skattade, men flertalet av dem har svart att garan-
teravidare verksamhet pagrund av finansierings-
svérigheter. De verksamheter som beskrivits har
med ett undantag drivitsi projektform vilket bi-
drar till finansieringsproblem néar de ska 6verga
till permanentaformer. Dekan alaansesfyllaen
viktig funktion for att starkahalsan hos malgrup-
perna. Defem verksamheternadr: Umo.se, Egalia,
Ett béttreHBT Norrland, Café BFree och ett | &ger
for unga transpersoner.

UMO.se & en nationell ungdomsmottagning pa
internet. Denriktar siginte specifikt till ungahbt-
personer, utan ar en webbplats dar ungakan hitta
information och stélla fragor till personal fran
ungdomsmottagningar om &mnen som sex, hélsa
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och relationer. Foretrédare for UM O menar att de
genom ett normkritiskt och integrerande arbete
har skapat en webbplats dér alla kan kénna att
den ar till just for dem. UMO.se bedrivs under
permanentaformer.

UMO arbetar sdval med att starkaungasvalfard
och inflytande som med ett integrerande perspek-
tiv. Innehdllet ger tydligasignaler om att de arbe-
tar med att starka halsan hos malgrupperna ge-
nom ett normmedvetet forhallningssatt.

VerksamheternaRFSL StockholmsEgdiai Stock-
holm och det kommunalaCafe BFreei Karlstad &
tvdmotesplatser for ungahbt-personer. Egaliaar
en motesplats och en fritidsverksamhet for unga
hbt-personer i 8dern 13-20 &. Hit kan ungakomma
utan att fasin sexuellaidentitet och kénsidentitet
ifrégasatt. Egaliadr vad degjalvakallar et fritids-
hang. Egalia skafungerasom en sprangbradael -
ler duss som hjalper ungaatt gavidare. Verksam-
heter som Egaliakan varaen lank i en kedja av
verksamheter och insatser for en ung individs
behov av jagstérkande sammanhang.

Café BFree dr en kommunalt driven métesplats
for unga personer som har funderingar kring kons-
identitet, homosexualitet, bisexualitet och trans-
sexualism eller som redan definierar sig som till-
horande ndgon grupp. Syftet med BFree &r att
ungdomarna som &r dar ska kunna stérka varan-
dra och utbyta tankar och idéer. | Karlstad finns
ett dvergripande arbete med hbt-fragor. Kopp-
lingen mellan medvetenheten om diskrimineringen
av malgrupperna, behovet av utbildningsinsatser,
genomfdrda uthildningsinsatser och konkreta
verksamheter &r tydlig.

Uppbyggandet av BFree &r ett exempel pa hur
erfarenheter fran kommunal verksamhet har iden-
tifierat ett behov av malgruppsinriktad verksam-
het som i férlangningen kan haen hél sostarkande
funktion.



Skolinformationsprojektet Ett béattre HBT Norr-
land bedrevsav RFSL Nord mellan april 2006 och
mars 2009. Det finansierades av Allménna arvs-
fonden, meningdr nui RFSL Nordsordinarie skol-
informationsverksamhet som &r avgiftsfinansie-
rad. Skolinformationen vandesigtill skolori Norr-
botten och norra V &sterbotten och cirka 10 000
ungdomar och 6ver 300 l&rare, annan skol perso-
nal och rektorer har natts av projektet. Mangapa
orter som annars &r svaraatt nd pagrund av stora
avstand och dyra transportkostnader. Ett norm-
kritiskt tankande har genomsyrat hela projektet,
med avsikt att 6ka kunskapen om bland annat
sexuell 1&ggning, kon, normer och dess konse-
kvenser for att forhindradiskriminering.

Ytterligare en verksamhet som skrivits & det
lager som RFSL Ungdom anordnade sommaren
2009 for transpersoner i aldern 14-25 &r. Palagret
fick ungdomarna chansen att utbyta erfarenheter
och upplevelser med likasinnade och vara sig
sjiédvautan att ifragaséttas eller kritiseras. Dess-
utom fick ungdomarna chansen att méta vuxna
transpersoner som formedlade en positiv bild av
hur det &r att vara transperson.
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Ungdomspolitiken och al offentlig verksamhet
for ungai Sverige utgér frén fyraperspektiv: §alv-
sténdighetsperspektivet, rattighetsperspektivet,
mangfal dsperspektivet och resursperspektivet.
Dessa perspektiv &r grundléggande for hur myn-
digheter och verksamheter som ber6r unga ska
ageraoch ingdr darfor ocksai denna analys.

1. Resursperspektivet
N&r man talar om unga som resurs menar man att
samhdllet bor ta vara pa de unika kunskaper och
erfarenheter som ungahar. Under deintervjuer vi
genomfort och de kontakter vi haft med ungaoch
ungas egna organisationer har var insikt starkts
om att ungadr en resurs. Ungahomosexuellaoch
bisexuellasamt unga transpersoner har pa grund
av erfarenheter under sin uppvéxt — i den egna
familjen, inom utbildningsvésendet, inom arbets-
livet ochi det socialalivet —en unik kompetens
kan tastillvara och utvecklavart samhéllei rikt-
ningar som béde gynnar hélsan i de studerade
grupperna och den generella valfarden.

Vi har sett mangaexempel paungas kompetens
att hantera varderingsskillnader i hemmet och i
det 6vrigasamhdllet. Det handlar om att unga ut-
vecklar strategier i sin vardag som bidrar positivt
till deras personliga hédlsa. Det handlar ocksa i
stor utstréackning om att verka utei samhéallet —i
arbetslivet eller genom frivilligt arbete inom
foreningslivet och andra sféarer dar engagemang
kan géraskillnad.



2. Mangfaldsperspektivet
Mangfaldsperspektivet innebér att mangfalden
bland unga@r vérdefull. Offentlig verksamhet for
ungabor bejakaoch varamedveten om méngfal-
den och stravaefter likaréttigheter och maojlighe-
ter for alla. Vi har fatt tadel av ungaslivserfaren-
heter och framtidsdrommar. De ser fram mot att
studera, arbeta, upplevandragemenskap med fa-
milj och vanner och bli respekteradei samhéllet.
Den 6ppnacéller underliggande diskrimineringen
och osynliggorandet med grund i olika styrande
normer gor att offentligaverksamheter intealltid
bidrar till att framjaden mangfald som skapréagla
ett inkluderande samhélle.

3. Sjdlvstandighetsperspektivet

| gévstandighetsperspektivet ligger att ungas
majlighet till sélvstandighet och oberoende ska
stodjas. Faktorer som skapar beroende och mins-
kar den unga personens handlingsutrymme ska
undanrgjas, oavsett om det handlar om foreteel -
ser som tvang, fortryck och diskriminering eller
stereotypakonsroller. Grunden for dettaér en god
halsa eftersom halsa ar en resurs for att uppna
sinamal och hanteralivets utmaningar. Att kunna
etablerasigi ett socialt ssmmanhang, i en skol-
miljo eller paarbetsmarknaden & grunden for ett
gavstandigt liv. Den diskriminering som har sin
grundi de normer som formar vad som ansessom
"normalt” stér i vagen for forverkligandet av
ungas sdlvstandighet.
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4. Rattighetsperspektivet

Alla unga har rétt till grundldggande socia och
ekonomisk trygghet, god hélsa och méjligheter
till utveckling och gavférverkligande. Réttighets-
perspektivet grundar sig dels pa barnets réttig-
heter enligt FN:s barnkonvention, dels p& FN:s
deklaration om manskligaréttigheter. Grundlagen
séger vidare att det allménna ska vérna om den
enskildamanniskans privat- och familjeliv, mot-
verkadiskriminering pagrund av sexuell |aggning
samt beakta allas likhet infér lagen. Diskrimi-
neringslagstiftningen understryker att dessa rét-
tigheter ocksaskagéllahomosexuella, bisexuella
och transpersoner.

Ungdomsstyrelsens resultat visar att ungas
grundldggande réttigheter inte tillgodoses for att
unga homosexuella och bisexuella samt unga
transpersoner diskrimineras.



Ungdomsstyrel sen utredning behandlar en av de
viktigaste férutsattningarna i en ung manniskas
liv, nédmligen hélsan. Hal san & sdmre bland unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner &én
vad den & bland den unga befolkningen i sin
helhet.

Hér redovisar vi Ungdomsstyrelsens tolkning
av utredningsuppdraget, vilka avgransningar
som gjorts och hur vissa centrala begrepp i ut-
redningen anvéands. Vidare beréttar vi om ungas
attityder till de studerade grupperna samt vilka
samhéllsaktorer som har speciellt ansvar for mal-
gruppernas halsa.

Hélsa & en viktig forutséttning i en manniskas
liv. Halsaar inteett mdl i sig, inte heller ett absolut
tillstand, utan en resurs for att uppna andra ma
och hanteralivets utmaningar. Engod hdlsa&r en
mansklig réttighet. M anniskors hél sagrundléggs
under uppvéxten. Halsan i en grupp kan betrak-
tas som god nér gruppen har en god fysisk och
psykisk hélsa, ekonomisk och social trygghet,
skydd fran utsatthet, brott, mobbning, diskrimi-
nering och andra former av krénkande behand-
ling samt godamojligheter att paverkasin livssi-
tuation och sin nérmilj6. Det betyder att ndr det
offentliga samhéllet arbetar for att forbattra
hél sosituationen kravs insatser fran en rad olika
politikomréden.

Héalsa hanger ihop med fragor om utsatthet.
Darfor & exempevisett av defem huvudomrédena
inom den nationellaungdomspolitiken just hdlsa
och utsatthet. Detta huvudomrade handlar om att
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stérka formagan och majligheten till del aktighet
for méanniskor i socialt och ekonomiskt utsatta
situationer. Huvudomrédet syftar till att skapa
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor i
hela befolkningen och det handlar déarfor om att
identifieraoch forstavilkadelgrupper som &r sar-
skilt utsatta. Halsofrégorna ar darfor sdval gene-
rellt valfardspolitiskasom selektivaoch malinrik-
tadeinsatser till olikagrupper. God hélsauppnas
bland annat genom att stddja individens egna
livsstils-val, utveckla hél sofrémjande metoder
utifran vetenskaplig grund och stodja ett gemen-
samt folkh&l soarbete mellan olikasamhéll saktorer.
Huvudomradet syftar ocksatill att starkaden en-
skildes réttstrygghet och réttssékerhet, minska
brottsligheten och tka tryggheten.

Utsatthet & precis som halsa ett tillstand. Det
kan betyda att unga exponeras for riskfaktorer
som kan ledatill §ukdom eller ohélsa. Inom bland
annat sociologin beskrivsintealtid individer som
utsattaeller exponerade, utan man brukar talaom
riskmiljGer eller missgynnadeindivider (missgyn-
nade av samhélle eller milj6) somi sintur paver-
kar individernaslivsval.

Att varaung definierasibland som mer riskfyllt
pagrund av den osdkrastallning unga har i sam-
hallet. Unga kan beskrivas som sérbara utifran
den utvecklingsfas de befinner sigi och som kan
ledatill os8kerhet, vilsenhet och sviktande 5jélv-
kénda. Dekan definieras som mer exponeradefor
risker pAgrund av att devistasi sarskildamiljoer
som bland kompisar, ute pastan, pautestallen, pa
fester med mera. Att vara spanningssokande och
interiskmedveten, att provadroger, drickasig be-
rusad pa alkohol, ha sex utan att skydda sig, ar
négraav de saker som oftaforknippas med unga.



Det &r forst nar manga faktorer samverkar som
det gar att definieraenindivid eller en grupp som
utsatt. | det forebyggande arbetet bland unga ar
det oftariskbeteendet som ar i fokus.

| denna utredning tas inte utgangspunkten i
eventuellt riskbeteende. Det & inte den homo-
sexuelles, bisex-uelleseller transpersonens bete-
ende som & den framstarisken. Det & denormer
och attityder som verkar diskriminerande som bi-
drar till ohdlsan.

| denna utredning analyserar vi séarskilt hélsans
relationtill samhallets normer och darpafdljande
diskriminering. For att fastldgga hél sansrelation
till diskriminering refererar Ungdomsstyrel sentill
Statens folkhd soinstituts utredning Sarbehand-
lad och krénkt — en rapport om sambanden mel -
lan diskriminering och hélsa (Statens folkh& so-
institut 2005).

Statens folkhal soinstitut har bedomt att diskri-
minering & en av hdlsans bestémningsfaktorer.
Myndigheten menar att de grupper i samhéllet
som ar mest utsatta for ohadlsa ocksa ar de grup-
per som & mest utsattafor diskriminering. Resul-
taten visar pa samband mellan ohalsa, ohalso-
sammalevnadsvanor och diskriminering.

Ett gemensamt forhallningssatt till diskrimine-
ring utarbetades av en rad myndigheter i Statens
folkhal soinstituts utredning. Dér anvandsett for-
halIningssitt som utgar fran att allaformer av dis-
kriminering, oavsett om det begas av individer
eller ingtitutioner, & strukturel It betingade, det vill
séga att de bottnar i rédande samhéllsstrukturer.
Strukturernardr relationer mellan de grupper som
underordnar sig och de grupper som dominerar i
samhéllet.
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" Med strukturell diskriminering avses
regler, normer, rutiner, vedertagna for-
hallningssatt och beteenden i ingtitutio-
ner och andra samhéllsstrukturer som
utgér hinder fér underordnade grupper
att uppné lika rattigheter och mojlighe-
ter somdominerande grupper har. Sidan
diskriminering kan vara synlig eller dold
och den kan ske avsiktligt eller oavsikt-
ligt.”

(Statensfolkhél soinstitut 2005)

Folkhal soinstitutets sammanstalIning visar psy-
kologiskaeffekter av diskriminering pagrund av
sexuell [aggning, till exempel psykisk ohadlsa, ang-
est, salvmordstankar, minskad livskvalitet, ned-
stdmdhet och stérre anvandning av psykiatrin. |
utredningen gors vidare bedémningen att det &r
den gévrapporterade diskrimineringen som &r det
lampligaste sittet att fanga upp forekomsten av
diskriminering, trots att sddanatillvagagangssatt
rymmer flerametodol ogiska problem. Att diskri-
minering leder till ohé sa konstaterasi samman-
stéllningen, ddremot kan omfattningen av ohélsa
kopplat till diskrimineringen svarligen laggasfast
med metoder med botteni §avrapportering. Folk-
hélsoinstitutet understryker ocksa att ett av pro-
blemen &r att fanga upp den diskriminering som
respondenterna sjdlva inte uppfattar men som
andabidrar till ohdlsa.

Ett avsnitt i Folkhdl soinstitutets utredning, som
&r skriven av den norska forskaren Bera Ulstein
Moseng, fokuserar sérskilt pa diskriminering av
homosexuella och bisexuella personer. Ulstein
Moseng menar att homosexuella &r ett exempel
paen grupp som faller utanfor eller som upplever
att de blir aktivt utestangda fran samhallet. Ett
utanférskap som detta kan ha negativa effekter
paen individs halsa. De flesta homosexuella har
enligt tidigare undersokningar god hélsaoch goda



levnadsvillkor men det &r en storre andel homo-
sexuellaén heterosexuellasom har en svar livssi-
tuation och dalig hdlsa. Enligt Ulstein Moseng &r
det rimligt att antaatt orsakernatill att homosexu-
ella oftare har halsoproblem an befolkningen i
genomsnitt beror pa en skepsis till och negativ
sérbehandling av icke-heterosexuella samlev-
nadsformer. Breda och representativa befolk-
ningsunderstkningar antyder att denna snedf¢r-
delning av ohalsa beror pa majoritetsbefol k-
ningens attityder och negativa sérbehandling av
homosexuella. Forskningsron pekar ocksa pa att
homosexuellaoch bisexuellai storre utstréckning
tycksupplevanegativafoljder av diskriminerings-
handel ser, i form av psykiskaproblem, an hetero-
sexuella (Statensfolkhél soinstitut 2005).

Desomidag & mellan 16 och 25 &r & foddai en
tidsperiod dér lagar successivt har gett homo-
sexuellaréttigheter, intebarai Sverigeutani flera
andra lander. Samtidigt har andra lander infort
dodsstraff mot homosexuellahandlingar somi Iran
och Saudiarabien. Homosexualitet &r i lag forbju-
det i 70 lénder i vérlden, &ven om det kan vara
socialt accepterat i vissaav dem.!

| olika enkatundersokningar har man stallt fré&
gor om ungas attityder till homosexudlitet. | Brun-
etter och blondiner — sex, relationer och tjgjer i
det mangkulturella Sverigevisar Margareta Fors-
berg dels hur ungas attityder har forandrats, dels
hur storaskillnader det & mellan pojkarsoch unga
mans och flickors och unga kvinnors attityder.
Forsberg skriver att under den relativt korta tid
som forskare har stéllt frégor om ungas syn pa
och erfarenhet av homosexuditet sahar helasam-
hallet genomgétt en ”komma-ut-process’ for
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samkonat sex. Det har successivt blivit mer ac-
cepterat att stallafrégor om detta (Forsberg 2007).

Ar 1989 ansig 64 procent av pojkar mellan 16
och 17 & att homosexualitet var onormalt, mot 45
procent 2003. Bland flickor var det 46 procent som
ansdg att homosexualitet var onormalt 1989 medan
det 2003 var 13 procent som ansdg det. Bland
unga har de som &r Gver 20 & i mindre utstrack-
ning negativaattityder, men de storaskillnaderna
mellan konen kvarstar (Forsberg 2007).

Ungdomsstyrelsens rapport Unga med attityd
beskriver attityder och varderingar hos personer
mellan 16 och 29 & och mellan 35 och 75 &r. Rap-
porten bygger pa en erkommande enkétstudie
som bland annat innehdller fragor om homo-
sexuellasréttigheter i samhéllet. Analysen av en-
kéten visar att det finns stora skillnader mellan
den yngre och den & dre gruppens syn pa homo-
sexuellasrattigheter i Sverige och da sarskilt de-
rasréttigheter att giftasig och bildafamilj. Unga
mellan 16 och 29 & har mer till&tande attityder an
den &ldre aldersgruppen i studien. Av mén och
kvinnor &r det kvinnornasom & minst intoleranta.
Bland dem som &r féddai Sverige och dem som &r
foddautrikes & deforstndmndaminst intoleranta.
Detsamma géller for storstader i forhdllande till
landsbygd och fér dem med tjanstmannabakgrund
i forhdllandetill arbetarklassbakgrund. Aven reli-
gionspelar roll. Deungasom har enreligiéslivsa
skadning & mindre toleranta mot homosexuella
an de sominte har en sddan askadning. Samman-
fattningsvis har unga mén, personer som ar utri-
kes fodda, unga med religios livsaskadning och
den del av befolkningen som &r Gver 35 &r i storre
utstréckning negativaattityder till homosexuellas
lika réttigheter @n 6vriga grupper (Ungdoms-
styrelsen 2007).



Normkritik och medvetenhet om normer & be-
grepp som aterkommer i utredningen. Normkritik
&r ett begrepp som har fleradefinitioner. Det &r ett
begrepp som anvandsflitigt i debatten och &r f6-
remal for olikatolkningar beroende pavilket sam-
manhang det anvandsi. N&r normkritik anvandsi
avsnitten om olika verksamhetsexempel ska det
forstés i relation till hur respektive verksamhet
anvander det. N&r Ungdomsstyrelsen i ovrigt
anvander begreppet i denna utredning avses det
metodkomplex som ger redskap att uppfylladiskri-
mineringsl agstiftningenskrav paatt motverkade
fem diskrimineringsgrunder som anges i denna
lagstiftning. Det handlar om medvetet arbete mot
diskriminering. Darmed avser inte normkritiskt ar-
bete att man enbart arbetar med diskriminering
relaterat till homosexuella, bisexuella och trans-
personer.

Normkritik handlar bland annat om att varamed-
veten om exkluderande strukturer som géller kon,
konsoverskridande identitet och uttryck, etnisk
tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsttning, sexuell 1aggning och alder.
Genom dennamedvetenhet och den praktiskatil-
[&mpningen av den tydliggdrs normer och det blir
majligt att 6kaindividersmajligalivsval och hand-
lingsutrymme. Den normerande makt som finns
problematiseras. Konsekvenser av vissa hormer
ar exempelvis diskriminering och kéanslor av ut-
anforskap.

Ett normkritiskt perspektiv innebér att man fo-
kuserar pavilkafordelar det finns med att tillhtra
normen istéllet for att peka ut vilka som avviker
fran normen. Det handlar mindre om att brytaner
de r&dande normerna och mer om att medvetan-
degtra manniskorna om dem och att arbeta mot
att normernafungerar exkluderande.

19

Med heteronormativitet asyftas forestalIningen
om att allamanniskor & antingenen man eller en
kvinnaoch att man forvéntas haett korrekt kons-
uttryck (vad som anses korrekt beror pa vilket
kon manftillskrivs). Exempelvisférvantas en per-
son som uppfattas som kvinnaatt ha ett feminint
konsuttryck.

Konsuttryck innefattar bland annat kropps-
sprak, klader och socialt beteende. En vasentlig
del av heteronormen & att man tillskrivs olika
egenskaper utifran sitt kon och att man férvantas
kénna sig bekvdm med det kbn som man vid
fodseln identifierats tillhdra. Kon ses utifran ett
heteronormativt perspektiv framst som ndgot kon-
stant, inte som nagot foranderligt. En central as-
pekt av heteronormativitet ar att manniskor for-
vantas leva upp till kénsnormerna. Man forvan-
tas &ven vara heterosexuell och man forvantas
varaheterosexuell paett visst sitt, exempelvis att
enfeminin kvinnabegér en maskulin man ochvice
versa

Med tvakonsnorm asyftas forestéliningen om
att det endast existerar tvakon (man och kvinnor)
och att man tillhdr det enaeller det andraav dessa
tvakon.



Enligt direktivet ska utredningen strukturerare-
sultaten utifran kategorierna homosexuella,
bisexuella och transpersoner. Kategoriernarefe-
rerar dels till sexuell laggning, dels till konsid-
entitet.

Sexuell laggning

K ategoriernahomosexuellaoch bisexuellautgér i
allménhet fran forestallningen om att det finns
tva kon, man och kvinna. Homosexuella anses
vanligen vara personer som blir kéra i, kéta pa
eller attraherade av personer med sammakon som
de gdlva. Bisexuellaar personer som blir kérai,
kétapaeller attraherade av bade kvinnor och mén
och heterosexuellaér personer som blir kérai, kéta
paeller attraherade av personer med motsatt kon.

Dennatvakénsmodell kan dock problematiseras
eftersom vad somidentifieras som kvinnligt, man-
ligt eller déremellan varierar ver tid och i olika
sammanhang. Det finns ocksa ibland en diskre-
pans mellan hur personer definierar sin sexuella
laggning och med vem eller vilkadevéjer att ha
sex eller relationer med. De som har sex eller rela-
tioner med personer som har samma kons-
tillhorighet som de g dvahar identifierar sig inte
alltid som homosexuellaédller bisexuella. Motsva-
rande géller givetvis heterosexuella personer.
Sexualvaneundersokningar visar att en stor an-
del av de personer som identifierar sig som hete-
rosexuella @&en har sex med personer som har
sammakonstillhérighet som de gjdlva. Det géller
inte minst unga tjgjer som inte uppger att de &r
homo- eller bisexuella. | Karlek och sexualitet pa
internet 2009 uppgav 13 procent av tjgjernaatt de
hade haft sex med en annan tjgj, motsvarande an-
del bland killarnavar 3 procent (Daneback & Mans-
son 2009). Det finns &ven personer, framst ungdo-
mar, sominteidentifierar sig med négon av deved-
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ertagna kategorierna, utan véljer att inte kategori-
serasin sexuellaléggning alseller anvander sigav
andra definitioner och utgangspunkter.

Konsidentitet
| utredningsdirektivet star att transpersoners
hélsosituation ska utredas. Ungdomsstyrelsen
tolkar uppdraget som att halsosituationen for
transpersoner skaforstas utifrén en personsgjalv-
identifierade, i@ vupplevdakon, det kén en per-
son kanner sig som.

Transpersoner &r ett paraplybegrepp som avser
personer vars konsidentitet och/eller kbnsuttryck
alltid eller under perioder skiljer sig fran det kon
som registreradesfor dem vid fodseln. Begreppet
anses vanligen omfatta transvestiter, transsex-
uella, transgenderpersoner, nongender, transsex-
uella, intergenderpersoner dragqueens, dragkings
och intersexuella.? Att vara transsexuell innebar
att man har en annan konsidentitet &n den som
registreradesvid fodseln och att man har en vilja
att forandrakroppen helt eller delvis, till exempel
med hormonbehandling eller kirurgi. Att vara
transvestit innebér att man alltid, eller ibland, an-
vander sig av kléder eller andraattribut som till-
hor en annan konsroll 8n den man forvéantas ha
(Darj & Nathorst-B66s2008). Med transidentitet
avses konsidentitet, inte sexuell 1&ggning.

| utredningen anvands ocksa begreppet cisper-
son. En cisperson &r en person som inte &r trans-
person. Det vill ségaen person som har en kons-
identitet som & densamma som det biologiska
konet. Nér det kommer till konsuttryck kan dock
cispersoner avvika fran normen utan att for den
skull definierasig gé@lvasomtrans. Cisér latinfor
"pasammasida’ (Darj & Nathorst-Bods 2008).
Bade transpersoner och cispersoner har en sexu-
ell laggning somi allménhet & homosexuell, bi-
sexuell eller heterosexuell.



Begreppet hbt-personer &r ett samlingsbegrepp
somi den hér utredningen omfattar personer som
inte & heterosexuella cispersoner. Ofta har hbt-
personer gemensamt att de bryter mot hetero-
normen meni ovrigt & det en mycket heterogen
grupp. En del personer, speciellt i ungdoms-
gruppen, definierar sig inte enligt de vedertagna
kategorierna: homosexuell, bisexuell eller trans-
person, trotsatt de bryter mot heteronormen. Hbt-
person kan darfér varabraatt anvandafor att inte
"tvinga” in ndgon i en kategori som personen
inte kénner sig bekvam med.

Med att vara 6ppen med sin sexuella laggning
eller konssidentitet avses i den hér utredningen
att omgivningen vet om att man & homosexuell,
bisexuell eller/och transperson. Anledningen till
att hbt-personer kan ansesvaradppnaeller dolda
beror pa heteronormen. De sominte & hbt-perso-
ner behdver i allmanhet inte forhalla sig till att
vara oppen eller dold med sin sexuellal&ggning
eller konsidentitet eftersom alla enligt normen
antas varaheterosexuella cispersoner. Processen
att berétta for omgivningen kallas aven for att
komma ut. Denna process handlar dels om att
komma ut och bli medveten infor sig §av, dels
om att kommaut infor omgivningen. Eftersomen
manniskabefinner sigi mangaolikasammanhang
kommer man inte ut enbart en gang.

Enligt V &rldshél soorgani sationen (WHO) & sexu-
alitet enintegrerad del i att varamanniska. Sexu-
alitet handlar om mer &n att hasex. Den paverkar
manniskans liv pa ett fundamentalt sétt och dar-
med ocksa var psykiskaoch fysiska hélsa. Sexu-
aliteten & inlemmad i konsidentiteter och kdns-
roller, sexuell orientering, erotik, njutning, intimi-
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tet, kérlek och fortplantning. Vi upplever och ut-
trycker den genom tankar, fantasier, 6nskningar,
trosforestédlIningar, attityder, vérderingar, hand-
lingar, roller och relationer. Den finnsi energin
somdriver ossatt sokakérlek, kontakt, vérme och
néarhet, den uttrycks i vad vi kanner, hur vi ror
0ss, hur vi rér vid andraoch sjélvatar emot ber6-
ring. Sexualiteten & dessutom bade influerad av
och integrerad i biologi, psykologi, kultur, etik,
juridik, historia, religion och politik 2

Sexualiteten & bland annat paverkad av normer.
En stark normi samhéllet &r att sexualitet & nagot
som utspelasi relationen mellan mén och kvin-
nor. Dennanorm bidrar till férestélIningar om vad
som & naturlig sexualitet, forestélIningar om kor-
rekt manligt och kvinnligt beteende och i slut-
andan forestélIningar om vad som &r normalt be-
teende for mén och kvinnor.

Manniskor bemdtsi princip aldrig frikopplade
frén kon, utan vi beddms antingen som man eller
kvinna, redan fran fodseln. Sjalvklart paverkas
barn och unga av de normer som finns och &ven
av vad som medvetet eller omedvetet beddms som
"normal” och” onormal” sexualitet och” normalt”
och”onormalt” beteende kopplat till kén. En del
personer kommer adrig att funderaéver sinahand-
lingar och hur de &r kopplade till det biologiska
konet. En del kommer heller aldrig att undradver
sin sexuellalaggning eller bli ifrégasatt av andra
pagrund av den.

Eftersom sexualitet & sammanvévd med kultur
och samhélle betyder det att handlingar som man-
niskor betraktar som normaaeller onormalai for-
hallande till sex kan forandras Gver tid. Det kan
ocksé betyda att beteenden som blivit normalise-
rade dterigen kan bedémas som onormalai en
annan tid.



For att kunnafaett personnummer i Sverige méste
man kategoriseras som antingen man eller kvinna.
Nér ett barn fodsfyller barnmorskani en fodel se-
anmélan som skickas till Skatteverket. Barnets
fodelse registreras i folkbokforingen och barnet
far ett personnummer. Om det finnstveksamheter
kring konstilIhdrighet gors en utredning och even-
tuellamedicinskaingrepp for att safort som maj-
ligt faststalla konet pa barnet. Sedan 1970-talet
har det varit mojligt att byta konstillhdrighet for
de personer som anser att de & kategoriserade i
fel kon (lag 1972:119). Lagen géller transsexuella
ochintersexuella. For att bytakon fran det biolo-
giskt faststal | dakénet méste man ansdkaom kons-
byte hos Socialstyrel sen och genomga en omfat-
tande utredning. Dessutom maste man vara
svensk medborgare, ogift, hafyllt 18 & och vara
steril.

Enligt svensk lag finnstre sexuellalaggningar:
heterosexualitet — sex mellan man och kvinna,
homosexualitet — mén som har sex med mén och
kvinnor som har sex med kvinnor och bisexualitet
—man som har sex med man och med kvinnor,
kvinnor som har sex med kvinnor och med méan.
De tre sexuella l&ggningarna uttrycks bland an-
nat i lag om forbud mot diskriminering i arbetsli-
vet pagrund av sexuell [&ggning (lag 1999:133).

Aven om lagen anger att det finnsolikalegitima
sexuellalaggningar, s3 betyder det inte att bisexu-
alitet och homosexualitet & accepterat av ala
manniskor i samhéllet. Lagen som gor det majligt
att byta kon har underléttat for dem som har be-
hov av att genomga ett kénsbyte, men det bety-
der inte att manniskors attityder och varderingar
har férandrats lika mycket kring kénsoverskrid-
ande beteende.
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Pastatlig nivahar synen pahomosexualitet gatt
frén att p& 1940-tal et betraktas som ett brott till att
riksdagen 70 &r senare lagstiftar om att vigsel-
aktengdller alapar somvill giftasig, oavsett sexu-
ell laggning. Fram till 1979 var homosexualitet re-
gistrerat som en sjukdom i Socialstyrelsens
siukdomsregister. Det betyder att ett antal miljo-
ner manniskor i Sverige har varit med om stora
forandringar i samhéllets syn pa homosexualitet
under sin livstid.

Aven om homosexuellaidag enligt lag har samma
réttigheter som alla andra, sa betyder det inte att
det ser ut sai praktiken. Lagstiftningen ger ut-
tryck for normer, men det sker ingen automatisk
overforing av demtill befolkningen. Attityder och
varderingar forandraslangsamt. Enligt regerings-
formen fér inte ndgon medborgare bli missgyn-
nad genom lagar eller regler.* Trotsdettavet vi att
manniskor diskriminerasvarjedagi tilléampningen
av lagar och regler beroende paalder, sexuel | 15gg-
ning, funktionshinder, etnicitet, religion eller an-
nan trosuppfattning, konsoverskridande identi-
tet eller uttryck. Tillampningen av regelverk gors
av manniskor och ménniskor bygger sin bedom-
ning panormer. Trots att det enligt regeringsfor-
men & sdatt det allménnaskaverkafor alaslika
réttigheter ar det ar inte sékert att de individer
som arbetar inom statliga och kommunala verk-
samheter pa ett bra sétt kan forvalta de varde-
ringar som lagarnager uttryck for.



Arbetet med att forbéttra hdlsan for de studerade
gruppernafaller inom ansvarsomrédet for en rad
olika aktorer i samhéllet. Har foljer en samman-
stéllning av olikamyndigheter och derasroll i det
forebyggande arbete som riktastill barn och unga
som pa ndgot st tangerar de problemomraden
som berdrsi dennarapport.

Ungdomsstyrelsen
Ungdomsstyrelsen har sektorsovergripande an-
svar for att folja utvecklingen av ungas villkor
inom omradenahélsaoch utsatthet, arbete, infly-
tande och representation, utbildning samt kultur
och fritid och rapportera dessa till regeringen.
Myndigheten arbetar ocksa med att stédja kom-
munernaatt utveckla sin lokala ungdomspalitik.
Ungdomsstyrelsen fordelar statshidrag till ung-
domsorganisationer, kvinnors organisering, et-
ni ska organisationer samt verksamhetsmedel till
ideellaorganisationer inom olikaomraden. Vi for-
delar &en bidrag inom EU:s ungdomsprogram
Ung och Aktiv i Europa.

Socialstyrelsen
Socialstyrelsen har en omfattande verksamhet
inom socialtjanst, halso- och sjukvard, halso-
skydd, smittskydd och epidemiologi. Myndighe-
ten & samordnande myndighet for arbetet med
hiv/aids och sexuellt dverforbara infektioner.
Myndigheten ska utveckla, samordna, planera
och féljaupp det forebyggande arbetet som sker
nationellt.

Sedan 2006 fordelar Social styrel sen statshidrag
for att forebygga hiv och andra sexuellt dverfor-
barainfektioner. Medel kan gatill landsting, kom-
muner och frivilligorganisationer. Socialstyrelsen
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fordelar ocksa statsbidrag till ideellaorganisatio-
ner som verkar inom det socialaomradet som al-
kohol- och drogfdrebyggande arbete, arbete for
utsatta barn och deras familjer samt insatser mot
mans vald mot kvinnor. Social styrelsen utformar
avenriktlinjer kring socialtjanstlagenstillampning
i kommunernasamt foljer upp sociatjanstensverk-
samhet tillsammans med lansstyrelserna.

Skolverket

Under 2009 kom férslaget om en ny skollag. Skol-
verket har i uppdrag av regeringen att utarbeta
fordag till nyakursplaner for grundskolan, obli-
gatoriska sarskolan, specialskolan och same-
skolan. | detta arbete ingdr aven revidering av
sex- och samlevnadsundervisningen. Forslagen
skaredovisastill regeringen 1 april 2010.

Skolverket har ansvar for att utarbeta dmnes-
planer for gymnasieskolan. Examensmal, pro-
gramstrukturer och gymnasiegemensammadmnen
beslutas av riksdagen. Den nya grundskolan och
gymnasieskolan startar hosten 2011.

Myndigheten genomfor fram till 31 december
2010 hogskolekurser (7.5 hp) i sex- och samlev-
nadsundervisning fér personal inom grund- och
gymnasieskolan (Utbildningsdepartementet
2008). Kursenssyfte &r att framjajamstalldhet och
skapaen likvardig undervisning av hog kvalitet.
Under 2009 fick Umed universitet i uppdrag av
Skolverket att granskade vanligaste metodbocker-
na som lérare anvander i sex- och samlevnads-
undervisningen.

| arbetet med vardegrundsfrégor och manskliga
réttigheter har Skolverket sedan i april 2009 ett
regeringsuppdrag att framja, stérka och sprida
kunskap om skolansvérdegrund som den beskrivs
i fér-, grund- och gymnasieskolans laroplaner.
(Utbildningsdepartementet 2009).



Statens folkhélsoinstitut
Statensfolkhélsoinstitut har regeringens uppdrag
att vara nationellt kunskapscentrum fér metoder
och strategier samt att folja upp och utvérdera
folkhalsopalitiken. Myndigheten har bland annat
ansvar for sektorsdvergripande uppféljning och
utvérdering av insatser i relation till malomrade 8
i den nationellafolkhé sopolitiken: Sexualitet och
reproduktiv halsa. Myndigheten & ocksa natio-
nellt kunskapscentrum for metoder och strategier
inom folkh& soomrédet. Myndigheten ska bista
kommuner, landsting och andramyndigheter samt
organisationer om evidensbaserade metoder och
insatser for att arbetafor en trygg och séker sexu-
alitet och en god reproduktiv halsa.

Brottsforebyggande radet
Brottsforebyggande radet (Brd) &r ett centrum for
forsknings- och utvecklingsverksamhet inomrétts-
vasendet. Réttsvasendet bestér av myndigheter
som polisen, &klagarna, domstolarnaoch kriminal-
varden.

En central utgangspunkt fér den svenskakrimi-
nalpolitiken &r att arbetafér att forhindraatt brott
sker. Braverkar for att minskabrottsligheten och
Okatryggheteni samhéllet genom att tafram fakta
(bland annat statistik 6ver hatbrott) och sprida
kunskap om brottslighet och metoder for brotts-
forebyggande arbete. Defordelar bidrag till lokalt
brottsforebyggande arbete.

Lansstyrelserna
Lansstyrelserna samordnar statlig och kommu-
nal verksamhet inom lanet. De har ansvar for att
regeringens politik och malséttningar féljsinom
olika verksamheter som inom det sociala omra-
det, dér de bland annat har ansvar for att fordela
statshidrag till insatser som rér forebyggande ar-
beteinom alkohol- och drogomradet, tidigainsat-
ser riktade mot val dsutsattafamiljer, projekt som
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riktar sig till instanser inom ungdoms- och miss-
brukarvarden, anhtrigstod, projekt for att fore-
byggahedersrel aterat vald, kvinnojoursverksam-
het och personliga ombud.

Landstingen

Landstingen &r den politiska organisation som
finnsi varjelén, de har regionalt ansvar for olika
frégor som ansvar for ukvarden, och deras arbete
regleras av hélso- och §ukvérdsagen (1982:763).
En av malsattningarnafor halso- och sjukvarden
&r en god hdlsaoch en vard palikavillkor for be-
folkningen (h& so- och sukvéardslagen § 2). Dess-
utom ska hélso- och sjukvéarden arbetafor att f6-
rebyggaohésa(halso- och sjuk-vardslagen § 2b).
Landstingen har bland annat ansvar for utbild-
ning av halso- och sjukvardspersonal. Nastan alla
landsting har en regional samordnare for hiv och
sexuellt overforbarainfektioner som ansvarar for
fragorna inom lands-tinget och ocksa fungerar
som kontaktperson for Socialstyrelsen samt for
samarbetet med andra landsting och med kom-
munerna.

Kommunerna
Kommunernahar sérskilt ansvar for det forebyg-
gande arbete som riktastill barn och unga. Enligt
Socidtjanstlagen (2001:453) har kommunernadet
yttersta ansvaret for att de som vistasi kommu-
nen far det stéd och den hjalp de behover. Social-
namnden skatill exempel verka fér att barn och
ungavaxer upp under godaforhallanden (social-
tjénstlagen 6 kap. § 11). Kommunerna ansvarar
direkt for att framja ungas hdlsa genom att de &r
ansvariga for skolan och elevhalsan (oftai sam-
verkan med landstinget) och for fritidsgardarna.
De kan ocksa tillsammans med landstingen vara
huvudmén fér ungdomsmottagningarna.



Ungdomsstyrelsens utredningsuppdrag innefat-
tar att genomfoéra en fordjupad analys av halso-
situationen for homosexuella och bisexuellaung-
domar samt for ungatranspersoner (bilaga1).

Med ungdomar och unga tolkar Ungdoms-
styrelsen att regeringen avser ungai dldern 13-25
ar, det vill sagaden &l dersgrupp som omfattas av
ungdomspolitiken. Pa grund av utrednings-
tekniska och etiska ské gors inga statistiska
belysningar av ungaunder 15 &r. Vissa statistiska
belysningar gérs av unga upp till och med 29 ar
av statistiskt analytiska skal. Forhdllanden for
ungaunder 15 & kommer delvisframi intervju-
undersokningarna.

Kartlaggningen ska inriktas pa den upplevda
fysiska och psykiska hélsan samt upplevelse av
diskrimineringi olikaformer. Dérutbver skaerfa-
renheter av moten med hélso- och §ukvarden och
andra samhéllsinstitutioner, av utsattheten for
hatbrott och férekomsten av hedersrelaterat vald
och foértryck beskrivas. Analysen av hélsosi-
tuationen ska kopplastill erfarenheter av uthild-
ning och arbete samt beskrivavilkafaktorer som
stérker homosexuella och bisexuella ungdomars
och unga transpersoners halsa. Med utgangs-
punkt i analysen ska Ungdomsstyrelsen lamna
fordagtill framjande atgarder.

| utredningen har Ungdomsstyrelsen valt att
beskrivasituationen for homosexuella, bisexuella
och transpersoner. Det & denna kategorisering
som anvands. Samtidigt & vi medvetna om att
personer som inkluderas i dessa kategorier kan
ha andratyper av sexuellaléggningar och kons-
massigaidentiteter, som de §évainte menar pas-
sar ini dessakategorier. Det &r vart att poangtera
att homosexualitet och bisexualitet i dennautred-
ning framst betraktas som sexuellaldggningar och
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att transpersoner framst relaterastill fragor kring
konsidentitet.

| uppdragsskrivningen st&r att analysen ska
uppmérksammadetre gruppernas hél sosituation
gemensamt och var for sig. Vidare skaanalyseni
m&jligaste man berora hur hal sosituationen skil -
jer sig & beroende pafamiljesituation, bakgrund,
bostadsort och eventuel lafunktionshinder. Skill-
nader med avseende pa kon ska analyseras och
for transpersoner avses enligt uppdragsbeskriv-
ningen det kén som registrerades fér dem vid
fodseln.

Uppdragets skrivningar om hur skillnader uti-
frén kon skaanalyseras kraver nagrakommenta-
rer. Inte ndgon av de undersdkningar som pre-
senterasi denna utredning som behandlar trans-
personer utgar fran registerstatistik dar de stude-
radeindividernakan kopplastill olikabakgrunds-
faktorer. Uppgifter om sexuell 1aggning eller kon-
sidentitet finns inte heller med i sddan statistik.
Uppdelningen i de analytiska kategorierna man
och kvinna, vilkaefterfragasi utredningsdirekti-
vet, & i rapportens statistik det kdn som res-
pondenten uppger. Den analytiska uppdel ningen
i tva kon foljer, den sa kallade tvakonsnormen,
vilken &r enav fleranormer som problematiserasi
denna utrednings undersokningar.

For transpersoner har vi valt att utga fran den
konsidentitet de uppgav vid understknings-
tillféllet. Med de undersokningsmetoder som vi
valt har vi inte kunnat analysera gruppen utifran
det kon som registrerades pa dem vid fodseln.

Ungdomsstyrelsen tar fasta pa uppdragsbe-
skrivningen som séger att analysen ska inriktas
pa saval den upplevda halsan som upplevelsen
av diskriminering. Skrivningen tolkas som att en
god hélsa inte enbart ska ses som franvaro av
sjukdom och handikapp utan att hélsa &r ett posi-



tivt tillstdnd som rér individens helalivssituation
och att en god halsa & en resurs for att uppna
andramal och hanteralivetsutmaningar. Svarig-
heterna att beskriva och analysera gruppernas
hal sosituation statistiskt har gjort att utredningen
i storastycken valt andrametoder én derent kvan-
titativa,

Det har intevarit mojligt att utifran det material
vi haft att tillgagorandgramer ingdendejamforel-
ser mellan ungautifran deras bostadsort och even-
tuellafunktionshinder.
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* http://www.rfsl.se/?2p=2517
(2010-01-07).

2 Med transgenderperson avses en
person med en konsidentitet som
inte dverrensstdammer med
traditionell manlig eller kvinnlig
identitet och kan syfta pa en
konsidentitet som inte forstas
utifrén dikotomin manligt eller
kvinnligt. Med nongender avses
upplevd avsaknad av konsidentitet.
Med intergenderperson avses en
person som identifierar sin
konsroll som i bada, mellan eller
bortom de traditionella konsrol-
lerna. Med intersexuell avses ett
biologiskt syndrom dér en persons
kon & oklart i forhdllande till
koénsorganens utformning eller till
kromosomuppséttning.

8 http://www.who.int reproductive
health/topics/gender_rights/
sexual _health/en/ (2009-12-03).

4 http://www.riksdagen.se/
templates/R_PageExtended 60
55.aspx (2009-12-15)

5 Enligt Socialstyrelsen syftar
sexuell halsa pA WHO:s definition
att sexuell halsa & "ett tillstand av
fysiskt, kanslomassigt, mentalt och
socidt vébefinnande i férhdlande
till sexualiteten; det & inte bara
avsaknad av sjukdom och skada.
Sexuell hélsa kréver en positiv och
respektfylld instéllning till sexua-
liteten och sexuella forhallanden,
savél som mgjligheten att ha njut-
bara och sdkra sexuella upplevelser,
som &r fria fran tvang, diskrimine-
ring och vad”






Homosexuella, bisexuella, transpersoner samt
personer som &r osakrapasin laggning eller iden-
titet har sammantaget en betydligt sdmre hdlsai
jamforelse med befolkningeni sinhelhet. Dettaér
vél belagt i utredningar som Homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners halsosituation.
Aterrapportering av regeringsuppdraget att
understka och analysera halsosituationen
bland hbt-personer 2005: 19 (Statens Folkh& so-
ingtitut 2005), Halsa pa lika villkor? Halsa och
livsvillkor bland hbt-personer (Statens folk-
hal soinstitut 2006) samt Vem far man varai vart
samhélle Omtransper soners psykosociala situa-
tion och psykiska hélsa (Statens folkhél so-insti-
tut 20083).

Att homosexuella, bisexuellaoch transpersoner
har sémre hélsa &n heterosexuella handlar i stor
utstrackning om den psykiska hélsan samt om
riskbruk av alkohol, droger och tobak. Hbt-per-
soner utsétts ocksa i hogre grad an heterosexu-
ella for krankande behandling eller bemétande
samt vald och hot om vald. De uppger ocksa i
storre utstrackning otrygghet, avsaknad av emo-
tionel It stod och brist patillit till andraméanniskor.
Utsatthet for diskriminering och vald och trakas-
serier till foljd av sexuell 18ggning eller kdnsutryck/
konsidentitet & ocksa vanligt férekommande.
Folkhalsoinstitutet har utifran detta dragit slut-
satsen att det réder en tydlig ojamlikhet i hdlsa
mellan hbt-personer och heterosexuella.

| dettakapitel beskriver vi hélsol&get bland ho-
mosexuella, bisexuellaoch transpersoner genom
statistik om unga homosexuella, bisexuella och
de som &r osikra pa sin sexuella laggning samt
heterosexuella.! Den statistik som presenteras ar
kategori-serad utifran uppgiven sexuel | 1aggning.

foto: Christian Serrano
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Detta betyder att vi inte belyser hélsan for trans-
personer utifran total populationsniva.

Den mest omfattande statistiska beskrivningen
av gruppernai relation till hela befolkningen &r
Folkhél soinstitutets Homosexuel las, bisexuellas
och transpersoners halsosituation. Aterrap-
portering av regeringsuppdraget att undersoka
och analysera hélsosituationen bland hbt-per-
soner 2005: 19 (Statensfolkhé soinstitut 2005). |
huvudsak bygger den pa den stora nationella
folkhal soenkéten. Eftersom den inte innehdller
kategoriseringar som &r relevanta for transper-
soner ger inte enkéten ndgon information kring
personer med olika transidentiteter. | Folkh&l so-
ingtitutets aterrapportering till regeringen finns
frégor relaterade till transpersoner analyserade
utifrén en riktad enkét till transpersoner. Resulta-
ten frén enkaten presenterasi utredningen Halsa
pa lika villkor? Halsa och livsvillkor bland hbt-
personer (Statensfolkhd soingtitut 2006). Den och
resultaten fran Vemfar manvarai vart samhalle
(Statens folkhal soinstitut 2008a) anvandsi detta
kapitel for att beskriva transpersoners hélsa.

Det finns flerametodol ogiska problem vid sta-
tistiska studier av homosexuella, bisexuella och
transpersoner sominnebér att det & svart att bryta
ned resultat pa olika bakgrundsfaktorer. Grund-
problematiken ligger i att det & sma andelar av
totalpopulationeni Sverige somi enkater uppger
sig haen annan sexuell l&ggning &n heterosexu-
ell. I den nationella folkhal soenkéten fran 2005
uppgav drygt tva procent att de hade en icke-
heterosexuell 1&ggning.? Av de 40 000 personer
som svarade pa enkaten 2005 motsvaras det av
968 personer sominte uppgav heterosexuell 1&gg-
ning fordelade paalla & dersgrupper. Detta bety-



der att det &r ett litet urval unga som finns med i
meaterialet.

For att kunna ge en dversiktlig beskrivning av
unga har Ungdomsstyrelsen fatt tillgang till re-
sultaten frén de nationella folkhél soenkaterna
2005 och 2008 dér resultaten fran respektive &r
|&ggs samman. Statens folkhal soinstitut har tagit
fram statistik som & en sammanslagning av de
tvanationellafolkhal soenkéternaom ungahomo-
och bisexuellas hdlsosituation® (Statens folk-
hél soinstitut 2009).

I och med hopslagningen av de tva &ren 6kade
antalet respondenter, vilket innebar att fler for-
héllanden kan belysas. Dock ger inte statistiken
underlag till att belysa grupperna utifran allade
bakgrundsvariabler som regeringen efterfragat i
utredningsuppdraget till Ungdomsstyrel sen utan
kategoriseringen bygger pa uppgiven sexuell
laggning* och respondenterna delasin i kvinnor
och méan.

| dessa enkéater fanns inte nagot svarsalternativ
om transpersoner. Den metodmaéssi ga problema-
tik som ligger i att beskrivamalgruppernas halsa
statistiskt i forhallandetill helabefolkningen har
bidragit till att Ungdomsstyrelseni utredningens
ovrigakapitel valt andrametoder fér att férdjupa
kunskapen kring hél sol &get. Darigenom avhjé ps
i vissman bland annat bristen pa statistisk belys-
ning av unga transpersoners halsosituation.

L 6pande kommer &ven jamforel ser att gérasmed
Statens folkhé soinstituts webbenké&t som pre-
senterades i rapporten Homosexuellas, bisexu-
ellas och transpersoners halsosituation. Ater-
rapportering av regeringsuppdraget att under-
sbka och analysera hélsosituationen bland hbt-
personer 2005:19 (Statens folkhéal soinstitut
2005). Dennawebbenkét riktadestill homosexu-
€lla, bisexuella och transpersoner och fannstill-
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ganglig pa webbplatser som besoks av mal-
gruppen. Webbenkaten majliggor inte alltid jam-
forelser inom gruppen unga. | defall jamforel ser
gorsar det for att kunnalyftafram kunskap kring
transpersoners halsosituation.

Det ska poangteras att transpersoners hal sotill-
standintedirekt bor jamforas med hal sosituationen
i grupper som kategoriserats efter sexuell 1&gg-
ning. Transpersoners hélsosituation bor istéllet
framst relateras till kategorier om kodnsidentitet,
men s&dana undersokningar innebar svéra sta-
tistiska métbarhetsproblem. En transperson kan
ocksdvarasaval homosexuell som bisexuell eller
heterosexuell och det & darfor i vissman felaktigt
att jamfora transpersoner med olika sexuella
l&ggningar. Statistik kring transpersoners hésa
ar som sagt dock begrénsad och i den statistik
som finnstillganglig gorsjamférel sernamed ho-
mosexuella och bisexuella och inte med cisper-
soner pagrund av metodméssiga dvervaganden.

Totalt svarade 13 329 ungai aldern 16-29 & pa
frégorna om sexuell l1aggning i de nationella
folkha soenké&terna 2005 och 2008, varav 554 per-
soner uppgav att de var homo- eller bisexuella
och 215 personer uppgav att de var osakrapasin
sexuella léggning. Trots detta & svarsgruppen
intetillrackligt stor for att drandgralangtgéende
generaliserande slutsatser och resultaten skatol-
kasmed vissforsiktighet. Det finnsdock ett antal
intressanta och statistiskt sékerstéllda resultat
som vi beréttar om hér.

Generellt vet vi att bade gruppen unga homo-
och bisexuella och gruppen unga som &r osékra
pasin sexuellalaggning har en mer utsatt halso-
situation &n heterosexuellaunga. Magjoriteten av
dessaungamar bra, men andelen som paett eller
annat sétt mar daligt ar storre an bland hetero-
sexuela



Social forankring
| kategorin social forankring ingér frégor om emo-
tionellt stéd och socialt deltagande.®

Emotionellt stod

Med emotionellt stéd menas i det hér fallet att
sakna nagon att dela sina innersta kanslor med
och anfortro sig &. Har fanns patagligaskilInader
mellan de olika grupperna. Det var en statistiskt
sékerstalld hogre andel i gruppen homo- och
bisexuellaungaman ochi gruppen ungaméan som
var osakra pa sin sexuella laggning som uppgav
sig sakna emotionellt stéd, &n unga heterosexu-
ellaman. Bland ungahomo- och bisexuellakvin-
nor fannsliknande resultat, skillnadernavar dock
mindre och endast skillnaden for gruppen homo-
och bisexuellaungakvinnor var statistiskt signi-
fikant i forhdlandetill heterosexuella(figur 1.1).

Resultaten fran webbenkéaten, som alltsdjamfor
homosexuella, bisexuellaoch tranpersoner, visar
att en storre andel transpersoner (32 procent) én

homosexuellapersoner (19 procent) saknade emo-
tionellt stod. Av transpersoner i dldern 16-29 ar
saknade 25 procent emotionellt stod vilket var
négot |agre an i dvriga aldersgrupper (Statens
folkhal soinstitut 2006).

Socialt deltagande
Andelen med | &gt socialt deltagandevar i princip
densammai gruppernaungahomo- och bisexuella
man och unga heterosexuella mén samt i grup-
perna unga homo- och bisexuella kvinnor och
unga heterosexuella kvinnor. Det finns dock en
statistiskt signifikant skillnad mellan unga mén
som & osakrapasin sexuellalaggning och 6vriga
grupper av ungaman, samt mellan ungakvinnor
som & osakrapasin sexuellalaggning och 6vriga
grupper av ungakvinnor. Dessagrupper av unga
kvinnor och mén uppvisar betydligt 1&gre socialt
deltagande an heterosexuellai sammadlder. Mer
&n varannan ung man som &r osaker pasin sexu-
ellalaggning uppvisar ett 1&gt socialt deltagande.
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Figur 1.1 Andel 16-29-3ringar som saknar emotionellt stod efter sexuell lagg-

ning och kon. Procent.
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Figur 1.2 Andel 16-29-aringar med lagt socialt deltagande efter sexuell lagg-

ning och kon. Procent.

Det kan jamfdras med gruppernaungahomo- och
bisexuellaman och unga heterosexuellaman dar
baradrygt 10 procent uppvisar 1&gt socialt delta-
gande. Ungefér var fjarde bland ungakvinnor som
& osskrapasin sexuellalaggning har ett 18gt so-
cialt deltagande och var tionde bland ungahomo-
och bisexuella kvinnor och bland unga hetero-
sexuellakvinnor (figur 1.2).

Enligt webbenkéten fannsingaskillnader i soci-
alt deltagande mellan grupperna homo- och
bisexuella personer och transpersoner och ingen
namnvérd skillnad mellan olika al dersgrupper av
transpersoner (Statens folkhal soinstitut 2006).
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Kroppslig halsa
Statistik 6ver kroppslig hélsardr andel personer
med dalig halsa och andel personer med langva-
rig §ukdom.

Daligt allméantillstand

Med dalig hdlsa avses att en person rapporterat
sitt allmannahal sotillstdnd som daligt i enkaten.
Det &r statistiskt sékerstallt att unga man som ar
osdkra pa sin sexuella laggning mér betydligt
sdmre 8n heterosexuellaman. Det var 16 procent
av de unga mannen i gruppen som ar osakra pa
sin sexuellal&ggning som rapporterade att de hade
dalig hdlsa, vilket kanjamforas med 3 respektive 2
procent bland de ungahomo- och bisexuellaman-
nen och de unga heterosexuella mannen.

Bland unga kvinnor &r det statistisk sakerstallt
att bade homo- och bisexuellaoch kvinnor som &r



osdkrapasin sexuellaldggning mér sdmre dn unga
heterosexuellakvinnor. Har var det 10 procent av
de ungakvinnornasom & osikrapasin sexuella
laggning som rapporterade et daligt allmant hal-
sotillstand, medan 7 procent av de homo- och
bisexuella unga kvinnorna och 2 procent av de
unga heterosexuella kvinnorna gav sammasvar.
Det & fortfarande sa att de flesta unga kvinnor
ochungaméni alagruppernamér bra, men ande-
len som mér daligt & dock sa pass mycket storre
i vissa av dessa grupper att de maste uppmark-
sammas och taspaallvar (figur 1.3).

| webbenkéten var det 10 procent av debisexuella
personerna som rapporterade att de hade ett d&
ligt halsotillstand, vilket kan jamféras med 6 pro-
cent av de homosexuellapersonerna. Bland trans-
personernavar det 12 procent som uppgav att de
hade ett daligt hal sotillstand. En jamforelse mel-
lan transpersoner i olika adrar visar att det var
storst andel transpersoner i gruppen 16-29-
aringar som rapporterade ddligt halsotillstand (23

procent). | ddersgruppen 3044 & var motsva
randesiffra11 procent ochi &dersgruppen 45-64
ar 6 procent. Resultaten pekar pa att unga trans-
personer mar samre an ddre transpersoner (Sta-
tensfolkhé soinstitut 2005).

Langvarig sjukdom

Det finnsen statistisk signifikant skillnad mellan
gruppen ungahomo- och bisexuellaoch gruppen
heterosexuella unga nér man méter andel perso-
ner med |angvarig sukdom. Det & fler ungai grup-
pen homo- och bisexuellasom i enk&ten uppgett
att de lider av en langvarig sjukdom &n unga he-
terosexuella. Det finnsingen statistiskt sékerstélld
skillnad mellan unga som &r osakra pa sin sexu-
ella laggning och unga heterosexuella nér man
méter andel personer med |&ngvariga sjukdomar.

Bland de unga homo- och bisexuella ménnen
har fyra av tio uppgett att de har en langvarig
gukdom. Motsvarande siffravar 32 procenti grup-
pen med oséker sexuell 1&ggning och 23 procent i
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Figur 1.3 Andel 16-29-3ringar som rapporterade daligt alimant halsotillstand
efter sexuell laggning och kon. Procent.
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Figur 1.4 Andel 16-29-a&ringar som rapporterade ladngvarig sjukdom efter
sexuell laggning och kén. Procent.

gruppen heterosexuella. Bland de unga homo-
och bisexuellakvinnornauppgav drygt var tredje
person att de har en langvarig sjukdom. Av de
unga heterosexuella kvinnorna rapporterade 21
procent langvarig 5jukdom (figur 1.4).

Enligt webbenkaten hade 41 procent av alla
transpersoner en langvarig sukdom med ungefar
likastoraandelar i allaalderskategorier (Statens
folkhal soinstitut 2006).
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Psykisk hdlsa
Den psykiska hélsan tar i detta fall hansyn till
andel personer som uppgett nedsatt psykiskt
vélbefinnande, andel personer med svara besvar
av angslan, oro eller ngest, andel personer som
nagon gang haft sj@dvmordstankar och andel per-
soner som ndgon gang forsokt att ta sitt liv.

Psykiskt valbefinnande
Det & en dubbelt s& stor andel i grupperna unga
homo- och bisexuellamén och ungaméan som ar
osaker pa sin sexuella laggning an bland unga
heterosexuella mén som uppger sig ha nedsatt
psykiskt valbefinnande. Det & en statistiskt s&-
kerstalld skillnad. Bland unga kvinnor finns den
hogsta andelen personer med nedsatt psykiskt
vé befinnande bland homo- och bisexuella. Detta
resultat & ocksa statistiskt signifikant. Nastan
varannan ung homo- och hisexuell kvinna upp-
ger sig ha nedsatt psykiskt vélbefinnande. Det
finns déremot ingen statistiskt sékerstalld skill-

nad mellan unga kvinnor som & osakra pa sin
sexuellaléggning och unga heterosexuellakvin-
nor (figur 1.5).

Webbenkéten visade att transpersoner har ett
samre psykiskt valbefinnande én homosexuella
personer. Resultaten fran enkéten visade ocksa
att det & betydligt vanligare med nedsatt psy-
kiskt vélbefinnande bland transpersoner i &dern
16-29 &r an bland demi 8ldern 45-64 ar (Statens
folkhal soinstitut 2006).
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Figur 1.5 Andel 16-29-3ringar med nedsatt psykiskt valbefinnande efter sexu-

ell laggning och kon. Procent.



Angslan, oro och dngest

Det tycksinte finnas négrastorre skilInader mel-
lan andelarna i de olika grupperna av man som
angett svéra besvar av angslan, oro eller angest.
Det finns dock ett statistiskt signifikant resultat
som sager att grupperna unga homo- och bisex-
uella kvinnor och kvinnor som &r osikra pa sin
sexuella léggning i storre utstréackning ar drab-
bade av oro, dngslan och angest dn heterosexu-
elaungakvinnor. Ungeféar en femtedel av deunga
homo- eller bisexuellakvinnornaoch 14 procent
av de ungakvinnornasom &r osakra pa sin sexu-
ellalaggning menar att delever med svarabesvar
av éngslan, stress och oro (figur 1.6).

Webbenkétens resultat visade att det var dub-
belt sdvanligt att hasvarabesvar av angslan, oro
eller angest bland transpersoner som bland ho-
mosexuella (Statens fol khal soinstitut 2006).
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Figur 1.6 Andel 16-29-3ringar med svara besvir av dngslan, oro eller &ngest
efter sexuell laggning och koén. Procent.
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Sjalvmordstankar
Nér vi ser paandelen ungakvinnor och mén som
uppger att de nagon gang haft sjalvmordstankar
finnsentydlig skillnad mellan deolikagrupperna.
Har finns det statistiskt sékerstélldaresultat som
séger att det & vanligare att unga homo- och
bisexuella samt unga som & osakra pa sin sexu-
ellalaggning n&gon gang haft sjévmordstankar
jamfort med ungaheterosexuella. Statistiken dver
de unga ménnen visar att sh manga som 42 pro-
cent av de homo- eller bisexuellaméannen och 29
procent av mannen som &r osakrapasin sexuella
|&ggning ndgon gang haft §avmordstankar. Bland
ungaheterosexuellaman & motsvarande siffral2
procent och bland de ungakvinnorna&r procent-
siffrornaytterligarelite hégre. Hela47 procent av
de homo- eller bisexuellakvinnorna och 34 pro-
cent av kvinnorna som &r osakra pa sin sexuella

laggning har ndgon gang haft 5javmordstankar.
Aven bland de unga heterosexuellakvinnorna ar
siffran hog. Var femte ung heterosexuell kvinna
har nagon gang haft §a vmordstankar (figur 1.7).

Webbenkétens resultat for transpersoner skil-
jer sig stort fran ovan redovisade siffror. Sdmanga
som varannan transperson i undersokningen upp-
gav att de ndgon gang Gvervagt att tasitt eget liv
ochi gruppen 16-29 ar & andelen som Gvervagt
att tasitt liv 65 procent (Statens folkhal soinstitut
2006).
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Figur 1.7 Andel 16-29-3ringar som ndgon gang allvarligt 6vervéagt att ta sitt liv

efter sexuell laggning och kon. Procent.
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Sjalvmordsforsok
Liknande skillnader framkommer nér vi studerar
andel unga som uppger att de ndgon gang for-
sokt ta sitt liv, och aven har & de procentuella
skillnaderna relativt stora mellan grupperna och
mellan konen. En statistiskt sékerstélld stérre an-
del i gruppen unga homo- och bisexuella samt i
gruppen ungasom ar osakrapasin sexuellalagg-
ning har forsokt tasitt liv @n ungaheterosexuel la.
Det & 17 procent av de unga mannen som ar
osskrapasin sexuellaldggning och 11 procent av
de ungahomo- eller bisexuellaméannen som rap-
porterar att de ndgon gang forsokt tasitt liv. Detta
kan jamfdras med 3 procent av de unga hetero-
sexuellaménnen. Bland de ungakvinnornahar sa
mangasom var fjarde homo- ler bisexuell kvinna
och var femte kvinna som &r osaker pa sin sexu-

ellaldggning forsokt tasitt eget liv. FOr unga he-
terosexuellakvinnor var motsvarande siffra8 pro-
cent (figur 1.8).

Det var 21 procent av alla transpersoner i
webbenké&ten som rapporterade att de ndgon gang
forsokt ta sitt liv. Webbenkéatens resultat pekar
pa att andelen transpersoner som forsokt ta sitt
liv & stérre 8n andelen i grupperna homo- och
bisexuella personer. Andelen transpersoner som
forsokt ta sitt liv var 27 procent bland 16-29-
aringarna, 28 procent bland 30-44-&ringarnaoch
12 procent bland 45-64-aringarna (Statens
folkhél soinstitut 2006).
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Figur 1.8 Andel 16-29-3ringar som ndgon gang forsokt ta sitt liv efter sexuell

laggning och kon. Procent.
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Riskbruk av alkohol och

tobak samt drogvanor
| detta avsnitt finns statistik om andel personer
som roker dagligen, andel personer som under
det senaste aret prévat cannabis samt andel med
riskablaakoholvanor.

Rokning
Det finns ingen statistiskt sakerstald skillnad
mellan de olika grupperna av unga kvinnor nar
det gdller andel personer som roker dagligen. Det
&r daremot statistiskt sakerstéllt att en storre an-
del i gruppen ungahomo- och bisexuellamén ro-
ker dagligen jamfért med ungaheterosexuel laman.
| gruppen unga homo- och bisexuellaman &r det
20 procent som roéker dagligen jamfért med 8 pro-

centi gruppen ungaheterosexuellaman. Det finns
déaremot inte ndgon statistiskt sakerstalld skill-
nad mellan unga mén som & osaker pasin sexu-
ellaléggning och unga heterosexuel laman (figur
19).

Enligt webbenkaten var det 17 procent av trans-
personernai aldersgruppen 16-29 ar som rokte
dagligenjamfort med 18 procent i aldersgruppen
3044 &. Det var inte vanligare bland trans-
personer an bland homo- och bisexuella att roka
dagligen (Statensfolkhal soinstitut 2006)
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Figur 1.9 Andel 16-29-aringar som roker dagligen efter sexuell ldggning och

kon. Procent.
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Cannabis
Det & statistiskt sékerstéllt att andelen ungakvin-
nor som prévat cannabis det senaste aret ar ho-
gre bland homo- och bisexuellasamt bland kvin-
nor som ar osakra pa sin sexuella laggning an
bland heterosexuella unga kvinnor. Det & ocksa
en stati stiskt sékerstélld hogre andel ungahomo-
och bisexuella mén an heterosexuella unga man
som provat cannabis det senaste aret, men det
finnsingen statistiskt signifikant skillnad mellan
ungaman som &r osakra pasin sexuellal&ggning
och unga heterosexuella mén i detta avseende.
Var femte ung homo- eller bisexuell man har pro-
vat cannabis det senaste &ret, att jamfora med 7
procent av unga man som & osakra pa sin sexu-
ellaléaggning och unga heterosexuella man. Det

var 12 procent av ungahomo- eller bisexuellakvin-
nor och 15 procent av kvinnor som & osskra pa
sin sexuella laggning som prévat cannabis de
senaste 12 manaderna, medan det var 3 procent
av deungaheterosexuellakvinnorna(figur 1.10).
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Figur 1.10 Andel 16-29-3ringar som provat cannabis det senaste dret efter
sexuell laggning och kén. Procent.



Riskabla alkoholvanor

Stati stiken kring riskablaa koholvanor® visar att i
gruppen homo- och bisexuella kvinnor &r ande-
larnamed riskablaalkoholvanor stérre @ni grup-
pen heterosexuella kvinnor. Man i gruppen som
uppger att de & osdkra pa sin sexuella ldggning
uppvisar betydligt mindre andelar med riskabla
alkoholvanor jamfort med gruppen homo- och
bisexuellaman och gruppen heterosexuellaman.
Dessa vanor kan dock séttasi relation till att en
mycket storre andel av médnnen i gruppen som
uppger att de & osdkra pa sin sexuella ldggning
har ett |8gt socialt deltagande. Den 1&ga andelen
med riskabla alkoholvanor skadérfor inte enbart
tas som en indikation pagod hédlsa (figur 1.11).

Enligt webbenk&ten var det inte likavanligt att
transpersoner har riskablaalkoholvanor (16 pro-
cent) som att homosexuella personer har det (28
procent). Bland bisexuellavar motsvarande siffra
22 procent, men det fannsingen statistiskt signi-
fikant skillnad mellan bisexuellaoch transpersoner.
Bland transpersoner i ddern 16-29 & var det dock
31 procent som hade riskablaa koholvanor. Detta
kan jamforas med de Gvriga ddersgrupperna: 11
procent i &ldersgruppen 30-44 ar och 14 procent
i ddersgruppen 45-64 ar. Detta ar ytterligare ett
omrade dar unga transpersoner i higre grad an
andra grupper & hdlsoméssigt utsatta (Statens
folkhal soinstitut 2005).
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Figur 1.11. Andel 16-29-3ringar med riskabla alkoholvanor efter sexuell l13gg-

ning och kon. Procent.



Utsatthet
Utsatthet innebér i dettafall andel personer som
varit raddaatt g ut ensamma, andel personer som
utsatts for hot om vald, andel personer som ut-
satts for vald och andel personer som utsatts for
krénkande bemotande eller behandling.

Avstdtt fran att gd ut ensam

Den enda statistiskt signifikanta skillnaden for
radslaatt gaut ensam &r att en hgre andel i grup-
pen ungahomo- och bisexuellamén var raddafor
detta dn heterosexuellaungaman. Var femte ung
homo- eller bisexuell man uppgav att de avstatt
frén att ga ut pa egen hand pa grund av denna
rédda, till skillnad fran 8 procent av de ungahete-
rosexuellamannen.

Bland unga kvinnor finns ingen statistiskt sig-
nifikant skillnad mellan grupperna. Generellt var
dock andelen som &r raddafor att gaut ensamma
hogre hos unga kvinnor @n hos unga man, oav-
sett sexuell laggning. Det var till exempel 43 pro-
cent i gruppen homo- och bisexuella unga kvin-
nor och 45 procent av de unga heterosexuella
kvinnorna som avstétt fran att g& ut sjava av
radsla for att bli 6verfallen, rénad eller ofredad
(figur 1.12).

| webbenkéten var det vanligare att trans-
personer (29 procent) avstdtt fran att ga ut en-
samma pa grund av radsla for overfal, ran eller
annat ofredande &n homosexuella personer (21
procent). Bland transpersoner i dldern 16-29 &
var andelen 31 procent (Statens folkhél soinstitut
2006).
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Figur 1.12 Andel 16-29-3ringar som avstdtt fran att ga ut ensamma av radsla
for overfall, ran eller annat ofredande efter sexuell laggning och kon. Procent.



Utsatthet for hot om vald

Det finns dock statistiskt sakerstéllda skillnader
for sdval unga man som unga kvinnor nar det
géller utsatthet for hot om vald. Det &r betydligt
vanligare att gruppen ungahomo- och bisexuella
utsatts for hot om vald an heterosexuellaunga. |
gruppen unga homo- och bisexuellaman var det
24 procent som uppgav att de utsatts for hot om
véld. Motsvarande siffrabland unga heterosexu-
ellamén var 6 procent. Var femte ung homo- eller
bisexuel | kvinnahade blivit utsatt for hot omvald,
bland unga heterosexuellakvinnor & motsvarande
siffra8 procent. Det finnsingen stati stiskt siker-
stalld skillnad mellan unga som &r osgkrapasin
sexuellalaggning och ungaheterosexuella (figur
113).

Enligt webbenk&ten var 20 procent av trans-
personerna utsatta for hot om vald under de se-
naste 12 manaderna (Statens folkhalsoinstitut
2006).
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Figur 1.13 Andel 16-29-3&ringar som under de senaste 12 manaderna blivit
utsatta for hot om vald efter sexuell Iaggning och kon. Procent.



Utsatthet for vald

Det & vanligare att unga i gruppen homo- och
bisexuellautsatts for vald an heterosexuellaunga
Har finnsdet dock ett statistiskt signifikant resul -
tat som visar att &ven ungaman som &r osikrapa
sin sexuellalaggning & mer utsattadn ungahete-
rosexuellamén. Hela 36 procent av de homo- eller
bisexuellaméannen och 20 procent av de méan som
& osakra pa sin sexuella laggning har blivit ut-
satta for vald. Det kan jamforas med 9 procent
bland de ungaheterosexuellaménnen. Bland unga
kvinnor & de procentuella skillnadernainte lika
stora, 12 procent av de ungahomo- eller bisexuella
kvinnornaoch 5 procent av de heterosexuellahar
blivit utsattafor vad (figur 1.14).

En tredjedel av transpersonerna i webbenkéten
rapporterade att de ndgon gang i livet utsatts for
vald eller trakasserier. Av dessa hade 27 procent
varit utsatta for vald eller trakasserier de senaste
12 manaderna pa grund av sitt konsuttryck eller
sin konsidentitet. Motsvarande siffra for 16-29
aringarnavar 34 procent (Statensfolkhal soinstitut
2006).
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Figur 1.14 Andel 16-29-3ringar som under de senaste 12 manaderna blivit
utsatta for fysiskt vald efter sexuell Iaggning och kon. Procent.

44



Krankande bemotande
Att hablivit bemott eller behandlad pa ett kran-
kande sétt & betydligt vanligare bland ungahomo-
och bisexuella och bland unga kvinnor som &r
osakra pé sin sexuella laggning &n bland reste-
rande unga. Dessa resultat &r statistiskt siker-
stéllda och procenttalen & uppseendevéckande.
Hela65 procent av alaungahomo- eller bisexuella
kvinnor och 48 procent av ala kvinnor som ar
osakrapasin sexuellalaggning har blivit utsatta
for krénkande bemdtande eller behandling under
de senaste tre manaderna. Bland unga heterosexu-
elakvinnor &r siffran, 37 procent, ocksarelativt
hdg. Néastan varannan ung homo- eller bisexuell
man har blivit utsatt fér krankande behandling

eller bemdtande, vilket kan jamforas med ungefér
var femte ung man som &r osaker pasin sexuella
l&ggning eller 22 procent av de heterosexuella (fi-
gur 1.15).

Resultaten frén webbenkéten visade att det var
en storre andel transpersoner (41 procent) &n
homosexuella personer (30 procent) som upple-
ver att de utsatts for krdnkande behandling eller
bemétande under de senaste tre manaderna. Att
ha blivit utsatt for krankningar var bland trans-
personer vanligast i ddern 16-29 ar (Statens
folkhal soinstitut 2005).
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Figur 1.15 Andel 16-29-3&ringar som under de senaste 3 manaderna blivit
utsatta for krankande bemoétande/behandling efter sexuell Idaggning och kon.
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Unga manniskors fortroende for olika samhélls-
institutioner ger enindikation paom de anser sig
bli férdomsfritt och icke diskriminerande bemdtta.
| Folkhal soinstitutets utredning om homosexu-
ellas, bisexuellas och transpersoners hél sositua-
tion berdrdes homosexuellas, bisexuellas samt i
viss man transpersoners fortroende for samhal-
lets institutioner. Analysen byggde pa hela
alderspopulationen och analyserade inte unga
specifikt (Statensfolkhal soinstitut 2005).

Det 6vergripanderesultatet var att det inte fore-
kom ndgrastoraskillnader mellan gruppen homo-
och bisexuella personer och gruppen heterosexu-
ella personer rérande fortroendet for sjukvard,
skola, polis, socidtjanst, domstolar, riksdag, lands-
tingspolitiker, kommunal politiker och fackforen-
ingar. Det var dock ndgot vanligare att ungahomo-
och bisexuella personer hade litet fortroende for
arbetsformedlingen och forsakringskassan an att
heterosexuellapersoner hade det. Det var dandra
sidan vanligare bland unga heterosexuella med
att halitet fortroende for politiskaforsamlingar.

Inom gruppen homo- och bisexuella personer
framkom nagraskillnader dar en storre andel ho-
mosexuella och bisexuellamén hade litet fortro-
ende for polis och sociatjanst och en storre an-
del bisexuelladn homosexuellakvinnor hade litet
fortroende for arbetsformedlingen. En storre an-
del bisexuelladn homosexuellahade litet fortro-
ende for domstolar. Transpersoner uppvisade ett
mindrefortroendefor gukvard, socialtjanst, dom-
stolar och politiska férsamlingar &n homosexu-
ellaoch bisexuella. Generellt var fértroendet [agre
for samhéllsinstitutioner bland de med kort ut-
bildning an bland de med I8ng utbildning (Sta-
tensfolkhal soinstitut 2005).

De Gvergripande resultaten fran Folkhal soins-
titutets undersodkning av homosexuellas, bisexu-
ellas och transpersoners hal sosituation kan ny-
anseras med den statistik som kan hamtasfran de
sammans agna nationellafolkhal soenkaternafran
2005 och 2008

Andelar ungamed 1&gt fortroende for olikasam-
hallsinstitutioner skiljer sig at fran totalpopu-
lationen paflerasitt. Utifran dessasiffror gér det
att duta sig till att unga i gruppen homo- och

Tabell 1.1 Andel 16-29-3ringar med lagt fortroende for olika institutioner i
sambhallet efter sexuell ldaggning och kon. Procent

Homo- och Osdkra pa sin Heter osexuella
bisexuella sexuella laggning
Totalt | Kvinnor | Méan Totalt | Kvinnor Man Totalt | Kvinnor = Man
Sjukvarden 28 29 24 32 27 41* 26 27 24
Skolan 40* 40* 43 28 25 33 32 31 35
Arbetsférmedlingen 70* 70* 68* 61 69* 48 56 56 55
Forsakringskassan 48* 45* 54* 41 39 43 37 36 38
Socialtjansten 50* 50* 52* 47 53* 37 40 39 42
Polis 44* 41* 50* 38 30 50 32 26 39

Kalla: Statens folkhalsoinstitut, Nationella folkhalsoenkéaten 2005 och 2008

* = signifikant skillnad jamfort med 6vrig befolkning.
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bisexuellahar mindrefdrtroendefor arbetsformed-
ling, forsdkringskassa, socialtjénst och polis &n
ungaheterosexuella. | gruppen méan som &r osékra
pasin sexuellalaggning & andelen med 1&gt for-
troende for sjukvarden storre an i grupperna
homo- och bisexuellamén och heterosexue laméan.
Bland kvinnor som &r osakrapasin sexuel lal&gg-
ning hade storre andelar ett 1&gre fortroende for
arbetsférmedlingen och socialtjénsten an i ov-
rigagrupper. Dock skiljer sig inteandelarnamed
|&gt fortroende for sukvarden bland homosexu-
ella och bisexuella frén andelarna bland hetero-
sexuella (Statens folkhal soinstitut 2009).

| webbenk&ten framkom att det var vanligare
bland transpersoner 8n bland homosexuella per-
soner att ha lagt fortroende for sjukvarden och
socialtjansten (Statens folkhal soinstitut 2005).

Malgruppernas fortroende for olika samhalls-
institutioner & sparsamt belyst i tidigare forsk-
ningsrapporter och utredningar forutom for ut-
bildning och arbetdliv, vilket berdrsi foljande ka-
pitel. Nedan utvecklas ett resonemang fran en av
fataliga studier kring malgruppernas relation till
kommunal verksamhet (Socialstyrelsen 2004).
Studien kring bemétandet av homosexuella och
bisexuella personer i kontakt med socialtjansten
pekar pa nagra viktigateman som kan ha baring
&ven paandra verksamheter.

Socialstyrelsen kartlade alltsa pa regeringens
uppdrag i vilken man en persons sexuella l&gg-
ning kan habetydel sefér bemotandet inom social -
tjénsten. Déar identifierades att en del homosexu-
ellaoch bisexuella personer utsatts for ett daligt
bemotande i kontakten med socialtjansten, till
exempel diskriminerande sirbehandling eller
krankande och nedvarderande behandling (So-
cialstyrelsen 2004).

Manga homosexuella och bisexuella upplever
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inte ndgradirektaproblemi kontakten med social-
tjdnsten om de véljer att inte beréttaom sin sexu-
ella léggning. Det finns dock en risk att en del
personer véljer att inte berdtta om sin sexuella
laggning av radsla for att da bli bemdtta pa ett
krankande sétt eller att inte bli forstadda. Den slut-
satssom drasi kartléggningen &r att brister i be-
métandet inom socialtjansten ofta beror pa bris-
tande observans och kunskap hos socialtjanst-
enspersonal. Det heteronormativatankandet som
till stor del tycks genomsyra verksamheten kan
ledatill att homosexuellaoch bisexuellainte kan-
ner sig bekvéma i motet med socialtjansten och
att defar utstakrankande behandling eller diskri-
minering.

En del i kartlaggningen fokuserar sarskilt pa
ungahomosexuellaoch bisexuellapersonersméte
med socialtjansten. Kartléggningen uppmarksam-
mar att forhallanden som innebar att man som ung
behover trycka tillbaka sin egen sexuella lagg-
ning kan skada den egnaidentiteten och utveck-
lingen, och att det finnsfleraexempel paatt social-
tjansten inte har uppmérksammat ungas behov
av stéd och hjép i denna process.

| familjerédgivningssituationer dar ungas homo-
eller bisexualitet inte accepterasav ford drarnahar
till exempel familjeradgivaren i stélet for att ge
ungdomarna stéd uppmanat dem att ha forsté-
elsefor foraldrarnafor att fafamiljen att fungera.
Det finns ocksaexempel dar homo- och bisexuella
ungdomar har rékat illa ut for att deras sexuella
|aggning har ifrégasatts av familjehemmet dar de
varit placerade. D& ungdomarnatagit upp fragan
med socialsekreteraren har deras ifragasittande
forringats av social sekreteraren.



Den 6vergripande bilden &r att unga homo- och
bisexuellahar en mer utsatt hél sosituation én unga
heterosexuel la. N&graanmérkningsvardaskillna-
der ror till exempel utsatthet for vald, avsaknaden
av emotionellt stdd, langvariga sjukdomar och
nedsatt psykisk hélsa. | vissaavseenden har &ven
ungakvinnor och ungaman som & osikrapasin
sexuellalaggning en mer utsatt hal sosituation an
unga heterosexuella. De har precis som gruppen
unga homo- och bisexuellai storre utstréckning
an ungaheterosexuella haft §avmordstankar och
forsokt tasitt eget liv. Det & ocksa en storre an-
del personer i dennagrupp som uppger att de mér
daligt ani gruppen heterosexuel la.

Om man ser till social férankring i stort & det
framforalt mén som & osakrapasin sexuellalégg-
ning som uppvisar de mest nedsl&ende resulta-
ten. | denna grupp finns bade storst andel perso-
ner som saknar emotionellt stéd och storst andel
som har |&gt socialt deltagande. Bland ungakvin-
nor & andelen som saknar emotionellt stéd och
andelen med |18gt socialt deltagande storst bland
ungakvinnor som &r osakra pasin sexuellalagg-
ning.

Det & framforallt unga i gruppen homo- och
bisexuella personer som uppger sig lidaav lang-
variga sjukdomar. Den kanske mest uppseende-
vackande skillnaden ror uppgivet dligt allmén-
tillstand dar andelarnai gruppen unga man som
& osikra pa sin laggning & betydligt storre an
andelen i gruppen ungahomo- och bisexuellamén
och andelen i gruppen unga heterosexuella méan
dér 16 procent i den férsta gruppen rapporterar
ett daligt allmant hal sotillsténd mot 3 procent av
de homo- och bisexuella ménnen och 2 procent
av de heterosexuellaménnen.
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Det &r tydligt att grupperna unga homo- och
bisexuella samt unga som &r osakra pa sin sexu-
ellalaggning mar psykiskt sémre &n ungahetero-
sexuella. En storre andel i gruppen unga homo-
och bisexuellaoch i gruppen mén som ar osékra
pésin sexuellalaggning, uppger nedsatt psykiskt
vabefinnande ni évrigagrupper. Gruppen unga
homo- och bisexuellakvinnor och gruppen kvin-
nor som &r osakrapasin sexuellalaggning & mer
drabbade av oro, dngslan och &ngest an hetero-
sexuella unga kvinnor och gruppen unga homo-
och bisexuellasamt gruppen unga som &r osékra
pasin sexuellalaggning har i storre utstrackning
an heterosexuellaungahaft sjdlvmordstankar el -
ler forsokt tasitt eget liv. | mangafall & resultaten
alarmerande, till exempel den hdgaandelen unga
som funderat paeller forsokt tasitt liv. Framforal It
gdller dettai gruppernahomo- och bisexuellaoch
de som &r osdkra pasin sexuellalaggning.

Att ungai gruppen homo- och bisexuellaméani
storre utstrackning &n andraman roker tobak dag-
ligen och har provat cannabis det senaste dret
tyder pdatt dennagrupp i storre utstrackning an
andra grupper utsdtter sig for halsorisker. Aven
gruppen unga homo- och bisexuellakvinnor och
gruppen ungakvinnor som ar osakrapasin sexu-
ellaléggning uppvisar ett visst riskfyllt beteende
i och med en hdgre andel personer som provat
cannabis det senaste &ret an i gruppen unga he-
terosexuella. | fraga om daglig rokning gar det
dock inte att sdga att grupperna unga homo- och
bisexuella och gruppen unga kvinnor som ar
osakrapasin sexuellalaggning har mer riskfyllda
levnadsvanor &n unga heterosexuella kvinnor .

Statistiken ger tydligaindikationer paatt grup-
pen unga homo- och bisexuella & mer utsatt &n
heterosexuella. De &r i stérre utstrackning an an-
drautsattafor hot om vald, fysiskt vald och kran-



kande bemdtande eller behandling. Ungai grup-
pen homo- och bisexuellamén & dessutomi storre
utstréckning radda for att ga ut ensamma. Unga
man som & osakra pa sin sexuella laggning &r
aven de mer utsattai det avseendet att dei storre
utstrackning én gruppen heterosexuellaungaman
utsatts for vald.

Ungakvinnor som & osskrapdsin sexuellalagg-
ning & mer utsatta an gruppen unga heterosexu-
ellakvinnor d&de uppvisar en htgre andel perso-
ner som utsatts for krankande behandling eller
bemétande. Alarmerande procenttal gér att finna
aven har. Att till exempel mer an var tredje ung
man i gruppen homo- och bisexuellablivit utsatt
for vaéld och att 65 procent av de ungai gruppen
homo- och bisexuella kvinnor blivit utsatta for
krankande behandling eller bemétande &r oro-
véackande. Att dessa grupper & mer utsatta &n
andramaste uppmarksammas och kommer att dis-
kuterasi andrakapitel i dennarapport (till exem-
pel kapitel 3och5).

N&gra av de mer anmarkningsvarda procent-
andelar som redovisasi kapitlet & att mer an var
tredje ung i gruppen homo- och bisexuella mén
utsattsfor vald, att nastan halften av ungai grup-
pen homo- och bisexuellakvinnor rapporterar att
de har nedsatt psykisk hdlsa och att mellan var
tredje och varannan ung i gruppen homo- och
bisexuella samt i gruppen som &r osaker pa sin
sexuellalaggning har haft sjdlvmordstankar. Att
sa manga som var fjarde ung i gruppen homo-
och bisexuella kvinnor forsokt tasitt liv & éven
det skrammandesiffror.

Statens folkhal soinstituts webbenkat tyder pa
att transpersoner har en mycket utsatt hélsosi-
tuation. | defall daresultat fran olikadldersgrup-
per presenterats & det tydligt att unga trans-
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personer &r sarskilt utsatta. Dettagédller till exem-
pel upplevelsen av att ha blivit utsatt for krén-
kande behandling eller bemétande, andel med ris-
kabla alkoholvanor, nedsatt psykiskt vélbefin-
nande och ddligt allméant halsotillstand. Det finns
ocksa orovackande resultat, som att varannan
transperson Overvagt att talivet av sig. Katego-
rin transpersoners halsotillstand kan naturligtvis
jamforas med andrakategoriers hal sotillsténd med
det & samtidigt vart att pdpeka problematiken i
att jamforaen hél sosituation relaterat till konsid-
entitet med en hél sosituation relaterat till sexuell
[&ggning. Vi skriver mer om hélsosituationen for
transpersoner i kapitel 6.

Det ska dterigen poangteras att en majoritet av
ungai gruppernahomo- och bisexuellaoch trans-
personer i dagens Sverige mér bra, men denna
majoritet & betydligt mindre &n bland heterosexu-
ella. Enallt for stor andel av dessaungamannis-
kor mdr paett eller annat sétt ddligt eller & utsatta
for hot, vald och krankande behandling. Att upp-
mérksammadetta och forsokaidentifieraorsaker
och mgjligaldsningar till problemen & nédvan-
digt for att kunna foérbéttra hél sosituationen for
dessa unga manniskor.

Att ménniskor har fortroende for samhélletsin-
stitutioner ar viktigt och statistik kring detta ger
ocksaenindikation paom manniskor anser sig bli
respekterade och fordomsfritt bemétta. Den pro-
blematik som finnsi motet med samhéallsinstitu-
tioner har illustrerats med forhallanden inom
socidtjansten. Den misstro som ett krénkandeeller
diskriminerande bem&tande kan ge upphov till be-
kréftas i den refererade statistiken som visar att
homosexuella och bisexuella i dldern 16-29 &r
uppvisar ett statistiskt sékerstéllt |agrefortroende
for socialtjansten an heterosexuellai samma al-



der. SAmangasom varannan homo- eller bisexuell
person uppger att de kanner ett |agt fortroende
for socialtjansten. Aven kvinnor som & osikra
pa sin sexuella laggning uppvisar ett statistiskt
signifikant 1agre fértroende for socialtjansten an
heterosexuella.

Vad denna skillnad har for reell effekt och pa
verkan paenindividslevnads- och hdlsosituation
&r visserligen beroende av i vilken utstréckning
personen ifréga kommer i kontakt med social-
tjansten. De personer som av nagon anledning &
i kontakt med sociatjansten befinner sig oftai en
situation dér de behover hjalp pa ett eller annat
sétt och att dd inte bemotas pd ett bra sitt och
respekteras for den man & kan ha en negativ in-
verkan pa en individs halsa och valbefinnande.
Dettaar ett problem som maste tas paallvar oav-
sett hur faeller mangadessapersoner &r. Tidigare
erfarenheter av ett ddligt bemotande, eller vet-
skapen att ndgon som man identifierar sig med
blivit diskriminerad eller drabbats av krénkande
behandling, kan ocksa avskrécka personer som
faktiskt behover socialtjénstens stéd for att soka
sig dit.
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Att inte véga eller vilja sbka stod frén social-
tjansten eller andrasamhéllsingtitutioner fast man
skulle behtvadet och har rétt till det kanfaallvar-
ligakonsekvenser for individens hél so- och livs-
situation. Det faktum att gruppen ungahomo- och
bisexuella personer uppvisar ett |agt fortroende
for socialtjansten kan alltsa ytterligare forsamra
hélsosituationen for en redan hésomassigt ut-
satt grupp. Det & inte orimligt att antaatt de pro-
blem och utvecklingsomréden somidentifieratsi
motena med socialtjansten ocksa géller i moten
med andrasamhéllsinstitutioner och att det fram-
over finnsanledning att uppmérksammavad som
kan ha bidragit till att sa stora andelar visar 18gt
fortroende for samhélletsinstitutioner.
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nativ 3.

Uppgifterna som analyseras i
texten kommer av metodol ogiska
skél att utga frén kategorierna méan
och kvinnor som de angetts i
statistiken frén Statens folkhalso-
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Internet
Statens folkhalsoinstitut (2009):
http://www.fhi.se/Documents/
Aktuellt/Nyheter/pm-unga-hbt-
livsvillkor-hal sa-0907.pdf (2009-
08-15) Livsvillkor och halsa bland
unga homo- och bisexuella:
Resultat fran nationella
folkhal soenkaten.

institut. Av samma anledning
anvands ocksa Statens folkhalso-
instituts definitioner for sexuell
l&ggning: homo- och/eller bisex-
uella, osikra pa sin sexuella lagg-
ning och heterosexuella.

5 Med socialt deltagandet avses
deltagande i studiekurs/kurs pa
arbetsplatsen, studiekurs/kurs pa
fritiden, fackforeningsméte, annat
foreningsmote, teater/bio, konstut-
stallning, religids sammankomst,
sporttillstéllning, skrivit inséndare
i tidning/tidskrift, demonstration
av nagot slag, offentlig tillstallning
som till exempel nattklubb, dans-
tillstalining eller liknande, storre
slaktsammankomst eller privat fest
hos négon.



"ANTONE
Pan 283 ¢
ANT( e
17 C



Forskare: Fanny Ambjdrnsson

Dettakapitel handlar om livsutrymme, gévkanda
och motsténd. Mer specifikt handlar det om ett
antal unga homosexuella, bisexuella och trans-
personer som pa olika sitt forstker hantera sina
livi ett heteronormativt samhélle. Genom att kri-
tiskt forhallasigtill samhéllets normer for exem-
pelvis boende, familjebildning och plats — och
genom att aktivt formuleraaternativasétt att leva
— forsoker de béde skapa sikra platser dar de far
existerapaegnavillkor och samtidigt tanjapagran-
serna for det som anses godtagbart.

| Sverigehar vi sedan et antal ar tillbakaett snabbt
vaxande forskningsfalt om unga manniskors
identitetsskapande med fokus paetnicitet, genus,
sexualitet och heteronormativitet (se t.ex. Am-
bj6érnsson 2004, Backman 2003, Fundberg 2003,
Jonsson 2007, Lundgren 2000, L undstrém 2007).
Sexualitet har kommit att bli ett allt storre akade-
miskt i ntresseomradeinom ungdomsforskningen.
Gemensamt for merparten av de studier som finns
ar att de huvudsakligen handlar om heterosexu-
ellaungdomarsidentitetsskapande'. Med undan-
tag for négraenstakastudier (Ambjornsson 2005,
Kolm 2003, Lundahl 1998) finnsdet emellertid fa
svenska undersokningar om hbt-personer med
utgangspunkt i deras egnaupplevelser. Den forsk-
ning som bedrivits om hbt-personers situation i
Sverige &r framst inriktad pa skolan som institu-
tion (Bromseth & Wildow 2007, Gilljam 2004, Lund-
gren & Sorensdotter 2004, Martinsson & Reimers
2008) och lérarnas roll (Lundgren 2008). Den
svenskaforskningen ligger i linjemed tongivande
internationellastudier (Epstein & Johnson 1998,

foto: Christian Serrano
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Kumashiro 2001, Mac an Ghaill 1994, Rething
2007).

Ur ett internationel It perspektiv finnsdet dére-
mot en hel del forskning med fokus pa hbt-perso-
ners livsvillkor och identitetsskapande. Merpar-
ten av dennaforskning & amerikansk. | fokusstér
de problem som hbt-personer méngaganger upp-
lever i relation till det heteronormativasakallade
majoritetssamhélet (D’ Augueli 2003, Monro 2006,
Owens 1998). Tendensen har varit att beskriva
ungdomarnasom offer for tvingande normer, for-
domar samt psykiskt och fysiskt vald.

Flerasamtidaforskare vander sig mot dettarela-
tivt ensidiga fokus pa problem och utsatthet.
Susan Talburt (2004) skriver exempelvisatt " gav-
mord begangnaav queeraungdomar blev safrek-
vent &erkommande beréttelser att man i artikel
efter artikel, uppsats efter uppsats, rapport efter
rapport portrétterade ungdomarna som en risk i
sig genom statistik om gavmord, drog- och alko-
holmissbruk, sexuellt 6verférbaragukdomar, hem-
|6shet, skolavhopp, depression, verbala och fy-
siskatrakasserier etcetera’ (Talburt, 2004, s. 28,
forfattarens Overséttning).

Tone Hellesund (2007) som forskat om gjév-
mordstankar bland norska hbt-personer & inne
pasammaspar. Hellesund undrar hur det kommer
sig att ett sa pass liberalt och tolerant samhélle
som det norska and& har s hoga sjalvmords-
forsokssiffror bland hbt-personer. Hennes ana-
lys visar att en bidragande orsak till att hennes
intervjupersoner forsokt talivet av sig & en upp-
levd svérighet att kombineraicke-heterosexuali-
tet med ett fullgott liv. Om merparten av de bilder
av homosexualitet, bisexualitet och transsexualitet



som genomsyrar offentligheten fokuserar pavald,
utsatthet och fortryck, ar det svart att kénna an-
nat &n desperation infor en mojlig hbt-identifika-
tion.

Den norska sjadlvmordsstatistiken bland hbt-
personer skulle alltsa inte enbart vara en direkt
avspegling av uttalad diskriminering. Snarareblir
den ett symtom pa heternormativastrukturer som
representerar risk och misslyckande pa mer sub-
tilavagar. Ett mgjligt sétt att forandra utfallet av
sjavmordsstatistiken vore al ltsdatt underl &tafor
hbt-personer att presenteraicke-heterosexualitet
som ett fullvérdigt alternativ till heterosexualitet.
Att visa att hbt kan rymma identiteter sa goda
som andra.

Frégan & da hur man gor detta p& basta sétt. |
artikeln” Constructing LGBT youth” visar Susan
Talburt hur vuxenvérldensvavilligauppmarksam-
het, genom saval forskning som sociaainitiativ,
oftater sig missriktad fr&n ungdomarnas perspek-
tiv. Devuxnas| Gsningar rimmar mangaganger illa
med ungdomarnas egnaerfarenheter. En liknande
poéng gor Moallie Blackburn (2007) ndr hon upp-
manar forskare att rikta in sig pa ungdomarnas
egna beréttel ser. Framfor allt, menar hon, bor vi
uppmarksamma det motstand som genereras
bland hbt-personer.

| antologin Queer Youth Cultures(2008) tar man
fasta pa denna uppmaning. Enligt redaktoren
Susan Driver & en av poangerna med boken att
uppméarksamma queera ungdomar som politiska
och kulturellakataysatorer genom att erkénnaoch
vardeséttaden vardagligakamp som ungdomarna
for. PA sa sétt skapas ocksa alternativa bilder av
vad det innebér att vara hbt-person idag.

Men det & inte enbart for att synliggbra andra
verkligheter som fokus bor riktas mot motstand.
Genom att understka politisk aktivism kan vi dven
f& syn pa hur makt verkar och reproduceras. |
antologin Motstand (2009) havdar redakttrerna
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MonaL.iljaoch Stellan Vinthagen att det & oma;-
ligt att forsta maktens mekanismer utan att under-
soka det motstand som makten genererar. Med
utgangspunkt i Foucaults teorier papekar de att
makt och motstand snarast &r att forsta som
speglingar av varandra(Foucault 1976/2002). Den
mer subtila och osynliga maktutévning som ofta
forekommer i samhéllen liknande det svenskakan-
skeinte ens gar att upptacka om inte motstandet
undersoks. Darfoér, menar de, bor koncentratio-
nen pamakt och marginalisering kompletterasmed
studier av kollektivt och individuel It motstand.

Detta kapitel handlar om hur unga hbt-personer
formulerar sétt att hantera livet i ett hetero-
normativt samhélle? Metoden som anvants ar
kvalitativ etnografisk med fokus paolikaformer
av intervjuer samt i viss man deltagande obser-
vation. Sju enskilda intervjuer och tva grupp-
intervjuer har genomforts, med fyrarespektivetva
deltagarei varje. Deltagande observation har ut-
fortsi olika sammanhang dér informanterna be-
finner sig dagligdags somi hemmen, pacaféer, pa
foredrag, paklubbar etcetera.

Cirka 15 personer mellan 20 och 28 &r har delta-
git i studien. De bor i bade Stockholms fororter
ochinnerstad. Flertalet av dem &r uppvéxtai min-
dre stader eller samhéallen langt ifrén storstadsre-
gionerna och har flyttat till Stockholm i tonaren
eller i borjan av 20-arsdldern.

| enlighet med etnografisk tradition har namnen
pa deltagarna fingerats for att i storsta mgjliga
man sikraderas anonymitet. Dettahar skett pasa
sétt att personernasjélvafatt valjaett namn de &
bekvamamed. Deltagarnahar aven fétt vajavil-
ket personligt pronomen devill bli beskrivnamed.



Detta innebér att vissa bendmns som han, vissa
som hon och vissa som hen (hen = kdnsneutralt
pronomen). De transpersoner somingar i studien
har dltsagavafétt véjahur devill bli benamnda,
oavsett vilket kdn de fotts som eller registrerats
som. Detta betyder ocksa att undersokningens
resultat inte kategoriseras utifrén regeringsupp-
dragets skrivning om att analysen ska ta hansyn
till registrerat kon vid fodseln.

Gemensamt for informanterna & en upplevd
genusmassig eller sexuell avvikelsei relationttill
hur normernaser ut i det dvrigasamhaéllet. Vissa
av dem kallar sig queer, andrabogar eller flator,
vissatranspersoner (som sedan kan kallasig bog,
flata, hetero eller annat) och andravill helst inte
definierasig alls. De beskriver sig ocksa alla pa
ett eller annat sétt som aktivister. De upplever
samhaéllet som hetero-normativt och vill agerafor
forandring. Detta gor de genom att vara aktivai
allehanda politiska sammanhang, till exempel
RFSL Ungdom, tjejjourer, politiskateatergrupper
och Stockholm Pride. Flera av dem skapar egna
aktivistforum, till exempel sajter panatet, tidskrif-
ter och fanzines, motesplatser pa stan och en-
stakaoffentligaaktioner.

Deras politiska aktivism handlar i mangt och
mycket om att bli erkénda och synliga sasom de
upplever sig vara. Att fata plats och bli forstadd
i sinegen rétt. Dettainnebar samtidigt att de hela
tiden forsoker tanja pa normernai det som har
kallas majoritetssamhallet. Man skullealltsdkunna
sammanfattaderasformer av vardagligamotstand
som standiga férsok att skapa sakra platser och
samtidigt tanja pa gréanserna for det godtagbara.

Innehdllet i aktivismen handlar huvudsakligen
om genus och sexualitet. Ungdomarna upplever
ett fortryck av all avvikelsefran normativ genus-
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och sexualitetspresentation. Samtidigt kopplar de
samman sexuel It fortryck och genusfortryck med
andraformer av fortryck, baserat patill exempel
etnicitet, der, klass, kroppsfunktion etcetera. De
ansluter sig till den sa kallade intersektionella
ansats som préglat vissa delar av den feministi-
ska aktivismen och forskningen sedan nagra ar
tillbaka (se t.ex. delos Reyes & Mulinari 2005,
Lundh Sandstrém & Fielder 2009, Lykke 2003).

Intersektionalitet handlar hosinformanternaom
att, istéllet for att rangordna fértryck och enbart
koncentrera sig pa en form (exempelvis kons-
fortryck), vara 6ppnafor att olikaformer av un-
derordning samverkar och paverkar varandra.
Déarfor & det ingen tillfélighet att seminarierna
under festivalen Stockholm Pride, i den del av
programmet som kallas Pride House och som &r
det enskilt storsta av alla forum for svensk
queeraktivism, ror siginom ett brett spektrum av
omraden. | programmet for sommaren 2009 rym-
des dlltifran seminarier om psykradikalism? till
rel ationsanarki?, " fettaktivism® och flyktingfra-
gor.

De ungdomar som studien grundas pa &r att be-
traktasom aktivister, vilkamedvetet gér motstand
mot tvingande normer i allmanhet och hetero-
normativitet i synnerhet. Deras motstand handlar
till storadelar om att synliggdra en livssituation
dér de standigt upplever sig som utsattafor ale-
handa diskriminering. Det handlar om olikatyper
av stigmatisering pa olika arenor. | vissafall &
dentydlig och omisskannlig. | andrafall mer sub-
til.



Den kanske mest uppenbara utsattheten riske-
rar man enligt informanternai offentligheten: pa
gator och utestéllen, ofta efter morkrets inbrott,
men &ven i tunnelbanan, i affarer och pa caféer.
Det handlar om méanniskor som skriker gl&pord,
stirrar, kommenterar ochi varstafall ger sig paen
fysiskt. Allramest utsattai det offentligarummet
tycks de personer vara vars genuspresentation
gar pa tvéars med den vedertagna normen. Det
kan handla om individer som varken identifierar
sig som kvinna eller man, eller som iscensatter
maskulinitet och samtidigt har en biologisk kvin-
nokropp och vice versa. Sa ar det for Gustav, 25
ar, som definierar sig som nagon form av trans-
person. Gustav har blivit pahoppad otaligaganger
i offentligarum:

" Gustav: Jag har liksom forut blivit och
blir fortfarande ofta pahoppad pa gator
och sa.

Intervjuare: Vad gor folk da?

Gustav: Skriker saker eller vill slss el-
ler hotar. Jag blev ofta sexuellt trakasse-
rad nér jag var yngre, jag var mer andro-
gyn forut. Det handlar om att bli ifraga-
satt for vemjag ar.

Intervjuare: Sker det fortfarande, eller?
Gustav: Jag tanker pa nar vi var ute i
|6rdags.

John: Tanker du pa bron?

Gustav: Ja, och jag gick med min kille i
handen och vi promenerade hemtill mig,
jag, John och min kille. SA var det nén
kille som borjade gasta pa engelska, typ,
ja, det hade val inte med saken att gora.
Men han ropade: what'swrong with you?
Eller jag kommer inte helt ihdg, jag blev
sa arg. Jag blev radd, men sa hade jag
tankt pad min radsla for att visa émhet for
min killei offentliga milj&er, och jag hade
bestamt mig for att &nda forsoka gora det.
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Jag blevradd, men jag forsoktetatill stra-
tegier somjag lart pa nan salvforsvars-
kurs som jag gatt tva ganger. Att ga rak-
ryggad, inte se radd ut, forsbka méta
agressiviteten utan radsla.”

En annan plats dar mangaav informanternakan-
ner sig utsatta ar pd jobbet (jfr. t.ex. Bildt 2004,
Forsberg, Jakobsen & Smirthwaite 2003). For
négra av informanterna handlar det om att man
|ater bli att sbkavissajobb for att manintetror sig
orka med ett sddant arbetssammanhang. | andra
fall handlar det om att hantera en arbetsplats dar
man riskerar att rékaut for homofobi. Maja, 23 &r,
beskriver hur hon pa sitt jobb inom vérden ofta
hor arbetskompisarna uttala sig negativt om ho-
mosexualitet.

"Maja: Det &r lite titt som tatt som man
kan fa hora saker. Att det ar s konstigt
att man inte ska fa fira mors dag i sko-
lorna langre for att nu kan man ju ha tva
pappor och det &r ju helt sukt hur sam-
hallet har blivit. Det & mina kolleger som
Siger sant.”

Men det & inte enbart uttalad homofobi som
kan vara problemet pa vissa arbetsplatser. Oftast
handlar upplevelsen av utsatthet om mer subtila
processer som ibland &r svéraatt sittafingret pa
Jobbet &r en plats dér man ofta forvantas vara
social och personlig och bjudapasig gav. Sam-
tidigt befinner man sig i en beroendesituation
gentemot chefen, i vissafall aveni relationentill
arbetskamraterna. Méngaganger orkar, torseller
vill man inte varappen med alladetaljer om sitt
privatliv. Det &r |&tt hant att man hamnar utanfor
det sociala sammanhanget.

Detta & ocksa ett av resultaten fran Arbetslivs-
institutets omfattande studie om homo- och



bisexuellas arbetssituation fran 2003 (Bil dt 2004).
Den homofobi som framkom i undersokningen vi-
sade sig enbart till viss del handla om gl&pord
och direktahomobiskahandlingar. Vanligare kom
dentill uttryck i den kultur som dagligen odlas pa
jobbet, det vill sagasadanavardagligasaker som
vem man umgas med pasin fikarast, vilkaskamt
man berdttar och vem man véljer att samarbeta
med. Ibland upplevs diskrimineringen direkt ha
att géra med heteronormativitet och ibland spé&-
der kanslan av utsatthet och diskriminering pa
upplevelsen av att inte passa in. Det som forst
kan verka vara en ung persons strévan att inte
falaini” Svensson-livet” forstarksav kanslan av
att inte heller kunnaingadéar om man saville. Sa
har beskriver Gustav situationen pa sin arbets-
plats.

” Gustav: Ibland néar man kanner sig s&-
dar utanfor pa jobbet. Och sa forsoker
man verkligen vara med. S3 gér det inte.
Det & som om man kom fran helt olika
samhéallen. De pratar om Finlands-
kryssningar och’jag har kopt parfym, men
den var hilligare i land’. Och 'jag ville
kdpa tvattmaskin och torktumlare till-
sammans, och det gick inte att fa tag i’.
Och pratar om det i typ en halvtimme
ochjagblir helt stum. Det & somomman
ar en annan art, typ.”

Aven Maja beskriver hur hennesidentifikation
som feminist och flatablir ett problem péjobbet.

" Maja: Ja, att jag inte ser typiskt kvinn-
lig ut och att jag heller inte beter mig s
alla ganger. De tycker att det ar jatte-
jobbigt och man ser det verkligen pa dem,
och jag tycker att det ar stérande. Och
da marker man ocksa att man inte far
vara med i vissa sammanhang. Aven om
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folk &r i min &lder och man kanske har
en massa annat gemensamt sa pratar de
inte med mig pa samma sitt. ... Det finns
sa mycket unga heterosexuella mannis-
kor pa jobbet. Och de gér ut ibland och
sitter och snackar skit omvemsomar bast,
Linda Rosing eller Carolina Gynning.
Och jag vet inte vad jag ska séga da, jag
kan inte vara med. Och de inbjuder inte
heller. Det passar sig inte, pa nat stt.
Intervjuare: Sa du hamnar utanfor?
Maja: Ja, men det ar ju delvis galwalt
ocksd. Jag vill ju inte vara med i just de
sammanhangen heller. Och jag mérker att
jag @ mycket mer privat &nvad de &ar. De
sitter dér och klagar 6ver sina pojk- och
flickvanner och allt vad det &r. Och det
skulle inte jag kunna gora, for da skulle
det bli helt tyst, antar jag. Som att i en
stor grupp méanniskor skulle jag siga att
jag...Jagvetinte... Man stéller siggéalv
utanfér. Man ser annorlunda ut, man be-
ter sig kanske lite annorlunda, d& ham-
nar man dar. Somtur & har vi nagratill
homosar dar, sa jag &r inte helt ensam.”

Om arbetsplatsen &r ett stélle dér man oftakénner
sig utsatt som queer, &r skolan en annan. De ana-
lyser som finns om homosexuellaungdomars si-
tuation i den svenska skolan pekar ala pa lik-
nande resultat. Trots en ibland valvillig attityd,
framfor allt fran |arare och pedagoger, sker ensys-
tematisk diskriminering av icke-heterosexuella
ungdomar, delvis genom osynliggorande men
aven via direkta pahopp och homofobiska utta-
landen (set.ex. Ambjornsson 2004, Bromseth &
Wildow 2007, Jonsson 2007, Martinsson &
Reimers2008).



Deungdomar somintervjuatsi dennastudie har
allaskolan bakom sig. Mangaav dem minnsden
déremot som en oséker plats. Framfor allt pratar
deflestaom svéarigheteni att varaGppen med sin
sexuellaoch/eller konsidentitet i skolan. Andress,
23 &, som gick i hogstadiet i en véalbargad forort
till Stockholm, beskriver en upplevelseav att ma-
joriteten av killarnai klassen " flirtade med nyna-
zism”. Han forklarar att han tidigt forstod att han
var tvungen att hallasin sexuellaidentitet for sig
sjdlv om han ville dverleva. Det fannsinget val,
hotet mot de som avvek sexuel It var stéandigt nér-
varande.

" Andreas. Rent krasst, jag brukar se det
somatt 20 &r avmitt liv har forstorts, alltsa
de 20 forsta aren. | mina bittraste stunder.
Just pa grund av bland annat hetero-
normen. P& grund av annat ocksd, men
mycket p& grund av den. Just for att sexu-
alitet ju &r en ganska stor del av ensiden-
titet.

Intervjuare: Hur da forstort?

Andreas. Att man inte kunde saga att man
blivit kar for nan i skolan, att man inte
kunde halla handen, alltsd hela grejen
med nara relationer eller intima relatio-
ner kapades av radikalt.”

Maja, som vaxte uppi ett mindre samhéllendgra
mil utanfér Stockholm, beskriver en verklighet dér
ingen, varken i skolan eller utanfor, visste nagot
om homosexualitet och dér allavar rédda for att
avvika

" Maja: Det var ingen som var gay dar.
Nagra alkisar hade vi och lite ’ vanster-
pack’. Det var salangt det kunde stracka
sig. Och jag blir sd avundsjuk nu pa alla
kidsen som far ha skolinformatérer fran
RFSL. Det hade nog betytt mycket for mig.
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For jag visstejuingenting omRFSL eller
de hér sajterna forran det var for sent.
Usch!”

Eftersom de flesta av de ungdomar som inter-
vjuats & dldre &n tjugo, och har lamnat grund-
skolaoch gymnasium bakom sig, har fleraav dem
erfarenheter av higre studier pé universitet och
hogskola. Aven hér finns erfarenheter av utsatt-
het, &minstone om man inte valt en uthildning
som direkt riktar in sig pafrégor om diskrimine-
ring och normkritik. Kim, en 23-arig transperson
som gér juristlinjen, har inte upplevt ndgon direkt
diskriminering. Déremot beskriver hen det som
svart att hitta ett socialt sammanhang och kanna
sig delaktig i gemenskapen, ndgot hen tror beror
pa hens politiska engagemang i queerfragor.

Micki, en 27-arig transperson, valde &sin sida
att helt hoppaav utbildningen till socionom. An-
ledningen var dels att Micki upplevde det obe-
hagligt med allagruppdiskussioner och lektioner
somgick ut paatt talaom utsattamanniskor (icke-
heterosexuella, icke-vita, invandrade, |aginkomst-
tagare etcetera) som en annan sortsvarel ser, inte
som négraatt identifierasig med (eller kansketill
och med nagon i gruppen). Nar Micki forsokte
patala problemet betraktades hen som besvarlig
och ovdkommen och hen valde slutligen att av-
bryta sina studier och hoppa av.

Aveni relation till socialamyndigheter och insti-
tutioner som varden & det l&tt att kdnna sig ut-
satt som hbt-person. Flera av informanterna be-
réttar hur de kant sig missforstadda, felbedomda
eller till och med | &tit bli att sokavérd pagrund av
sin sexualitet. Dettaframtrader kanskealratydli-
gast i méten med ungdomsmottagningar samt
inom gynekologi och psykiatri dér informanternas
moten uppges varit de mest problematiska. Irma,



25 ar, beréttar att det tog henne ett & innan hon
vagade beréttafor terapeuten och de andradelta-
garna pa gruppterapin att hon var bisexuell. N&ar
hon véa beréttat visade det sig att &ven en annan
av deltagarnavar homosexuell. Ingen av dem, vi-
sade det sig efterédt, hade daremot orkat tala om
att delevde polyamordst, med flerapartner. Bada
hade beddmt det som alltfor riskabelt att berétta
for de andra.

" Gustav: Jag var med omen Gvergrepps-
liknande grej nar jag var 14 ar. Och den
dar killen 1&g runt en hel massa, sa jag
trodde att jag kanske hade fatt hiv. Men
da fick jag jattemycket skuldbelaggande
av den déar ungdomssmottagningen i stan
dér jag bodde. ' Vet dina foraldrar om att
dulever det har livet? Att du har en massa
sex med en massa okdnda man?’ Det var
liksom en dubbel kré&nkning.

John: Hon som jag pratade med pa
ungdomsmottagningen blev helt fascine-
rad.’ Jaha! Ah, vad spannande!’ Det &r ju
interiktigt det man vill hora nér man ber
om hjalp.

Andreas: Jag var pa ett bup-samtal i
nian, det var det enda jag gick pa. Sen
vagrade jag att ga till en terapeut efter
det. Men det var for att min sexuellalégg-
ning gjordestill ett centralt problem. Ut-
gangspunkten var: 'oj, han har kommit
ut somhomosexuell, det har masteju vara
jobbigt for honom'. Och det var inte dar-
for jag hade gatt dit, utan det var helt
andra existentiella problem somjag ville
diskutera. Och davar det min mamma som
ansag att hon gjorde mig en tjanst nar
hon beréattade for dem att ’ja, han ar ho-
mosexuell, sa det &r sakert nat han kom-
mer att behdva prata om'. Vilket sen te-
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rapeuten godk&nde som forklaring och
sa blev det det centrala. Jag tyckte det
dog helt fel. Man skulle vilja att de hade
grundlaggande hbt-kompetens. Det ar
som om det heter osexualiserade samhél-
let &r helt ofbrmoget att satta sigini an-
dras erfarenheter. Och det tycker jag ar
javligt markligt.”

Forutomi skolan, pajobbet ochi vérden &r famil-
jen ett sammanhang dér man somicke-heterosexu-
ell 1&tt upplever sig som utsatt. | intervjuernakal-
lasden familj dar man vaxt upp fér den biologiska
familjen. Att dennafamilj kan varaett problema-
tiskt kapitel pratar fleraav deintervjuade ungdo-
marnaom. Vissaav dem har en okej, meninte s
nararelationtill sinaforéd drar och den biologiska
dakten. Andrahar aldrig ként sig speciellt hemma
i sitt foréldrahem. Saar det for Andie, 27 &r, som
under flera &r efter att hen flyttat hemifran inte
hade négon kontakt med sin ursprungsfamilj, trots
att de bor i samma stad. Andie beskriver att det
kandes som att hen redan som litet barn sbktesig
bort frén ursprungsfamiljen. Idag ser hen att det
handlade om att inte kénna sig sedd eller accep-
terad som den hen var — en transperson. Forald-
rarna har, som hen forklarar det, en massa pro-
blem med homofobi, transfobi och rasism. Och
det tyckte hen var rétt obehagligt. Darfor sokte
hen sig ut tidigt och tillbringade mycket tid hos
vanner och derasfamiljer.

Maja, & andra sidan, sager sig ha en helt okej
kontakt med sin familj. Samtidigt beskriver hon
hur hennesliv som flataliksom "villkoras®. Hon
blir accepterad om hon gér med pé att agera pa
heteronormativa premisser.



"Maja: Det &r okej att vara i ett homo-
sexuel It férhallande omman lever ett he-
terosexuellt liv. M ar tillsammans i kan-
ske ndgra manader, sen ska vi flytta ihop
och ga pa de har dakttraffarna och vi
kan inte ha ett dppet forhallande och
definiera det somnat annat, utan vi maste
vara lesbiska och tvasamma. Hela fade-
rullan. Annars ar det inte okej. Man kan
inte plussa pa en till grej dar. Det &r dér-
for det ar sd himlalatt att saga, jamen jag
ar flata, jag har en flickvan och vi |atsas
vara hetero varje dag. Da tycker folk att
det &r okej.”

Utsatthetens olika ansikten

Alla som intervjuats upplever att de pa ett eller
annat sétt blir och har blivit utsatta och diskrimi-
nerade pagrund av sin genusmassiga eller sexu-
ellaidentifikation. D&remot ser deras erfarenheter
av utsatthet ofta valdigt olika ut. Detta beror pa
att den grupp vi talar om & véldigt heterogen,
inte enbart i sin egen forstael se utan aven for en
utomstéende betraktare. Det fortryck man utstts
for har ofta helt olika orsaker och olika avsan-
dare. Gustav, som tidigare beskrev sin utsatthet
som transperson i offentligarum, far oftaett helt
annat mottagande an Andreas, som definierar sig
som queer eller bog:

" Andreas. Jag har nog intevarit med om
s& homofoba reaktioner i offentligheten.
Jag var pa vag att bli misshandlad pa
hogstadiet, det ar val den enda géngen
somdet har riktats mot mig. Men dér tror
jag att du och jag, Gustav, har valdigt
olika erfarenheter. For jag uppfattas nog
i manga sammanhang somen heter osexu-
ell kille. S jag kan nog snarare fa en
dunk i ryggen for att jag inte beter mig
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'sdhar typiskt stereotypt bogigt’. ’Jaha,
det kunde man inte tro omdig!’”

Maja, som betraktar sig som feministisk flata,
menar & andra sidan att det & utsattheten som
icke-normativ kvinnasom honkénner av dlramest.

” Maja: Jag har jattesvart att umgas med
man. Eller de har svart att umgas med
mig ocksd. De flackar med blicken och
kan inte titta mig i 6gonen och tycker att
det ar jobbigt nar jag pratar med dem
som om ingenting och de vet inte hur de
ska hantera det, liksom. Det tycker jag ar
valdigt jobbigt.”



Som tidigare beskrivitsfinns det en méangd olika
séitt pa vilket de intervjuade ungdomarna gor
motstand och forsoker férandrasin situation. Flera
av dem talar om balansen mellan att skapaen lugn
och saker platsdar man far varabegriplig paegna
premisser och samtidigt arbetafor att utmanasam-
halletsramar for begriplighet. Andreasformulerar
sig som att han forsoker ” skavallite lagom”.

" Andreas: Jag har nog borjat valja mina
strider. P& mitt jobb (ett stort varuhus i
en bemedlad forort till Sockholm, forfat-
tarens kommentar) ar det ju pa nat satt
samhéllsnormen personifierad som kom-
mer in. Den ska jag sélja till. Det ar lik-
somvit heterosexuell medelklass som ska
kopa vaser, solstolar och vad det nu kan
vara. Folk fragar mig omrad somomjag
vore man, typ skulle du képa det har, om
de ska ha nt till sin son eller sonson.
Och dar har jag forsokt att vara sahar
overtydlig med att: nej, jag skulle vélja
rosa. For att skapa en motvikt eller f&
dem att tanka till.

Intervjuare: Vad hander da, d&?
Andreas. Ja, man maste ju vara beredd
pa att hantera situationen, vilket jag inte
alltid tror att jag ar. For vissa tror val att
jag skamtar, och sa forstar de att jag inte
gor det, vilket gér dom nervosa och da
blir jag nervos. (skratt) Det blir valdigt
osmidigt. Speciellti min egenskap av sél-
jare. Att jag far forsoka vanda den situa-
tionen. Ja, sa jag vet inte. Det var en
kvinna som kom fram till mig och sa att
hon var med barn och hade gjort ultra-
ljud och fick reda pa att det var en flicka
och nér hon beréttade for sina foréldrar
och sa kopte dom klanningar. Sen sa
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gjorde hon ultraljud igen och d& visade
det sig att det var en pojke och da hade
hon inga kvitton kvar. Hon undrade om
det var oke att |amna tillbaka den dér
klanningen.

Maja: Jag hoppas att du sa nej!
Andreas: Mmm, men jag kénner mig re-
dan som genusmonstret pa jobbet. Jag ar
den dér som satter upp lappar och tjatar
en massa om sant. S jag tankte att nu ar
det val chefen som har skickat ut nan for
att satta dit mig! Och jag kande att jag
orkar inte. 3 jag sa bara, visst ska du fa
byta, var det nat fel pa den? Man kan ju
sticka in sma subtila kilar istallet. Men
datar det juliksom heller aldrig slut, for
da vill de veta vad de ska kopa for pojk-
klader istallet.

Intervjuare: Ta en annan klanning!
Gustav: En bl kanske?

Andreas; Jamen det &r ju sana dar sma
alternativa svar man maste ha i huvudet
hela tiden. Och som man inte alltid or-
kar.”

Andreas beskriver det som att han forsoker
propsa pasin ratt att finnas som han &r, paverka
andra att &ndra sin grundinstallning till sexuell
och genusméssig avvikelse och samtidigt fort-
sétta att fungera socialt. Manga ganger handlar
det om en ganska subtil balansakt.

” Andreas. Det &r val si heteronormen
fungerar, att hela ens person skapar oro.
Man blir ndn slags instinktiv retoriker,
som hela tiden maste hantera situationer
som uppkommer. Jag tror jag var battre
pa det tidigare.”



Maja bér paliknande erfarenheter av att balan-
seramellan att staupp for sig §alv och samtidigt
fungerasocialt. | motet med majoritetssamhéllet
véljer hon ibland att ddlja att hon och hennes
flickvan lever i en 6ppen relation, med fleramoj-
liga partner. Bara att komma ut med att hon har
flickvén kdnnssom tillracklig information for folk
att hantera. " Det &r lite problematiskt ibland”, s&
ger hon. "Men det & sa langt jag orkar stracka
mig nu. Det récker for ett tag.”

Oppenhet &r, som vi anar i Majas uttalande, en
springande punkt i mangaav informanternas be-
réttelser om motstand. Att vara Gppen med sin
sexualitet har sedan 1970-talet varit en uppma-
ning i hbt-sammanhang (set.ex. Lundahl 1998).
Aven den allmanna attityden gentemot hbt-per-
soner har, under 1980- och 1990-talen, praglatsav
en Okad Oppenhet och integrering framfoérallt av
homosexudlitet som socialt fenomen, intei samma
utstréckning av fenomen relaterade till trans (se
t.ex. Lindholm2003). Att " kommaut” med sin sexu-
ella identitet har betraktats som en nddvéandig-
het, att levai tystnad blir ett tecken paen gammel-
dags, foraldrad attityd.

Att leva Oppet & ocksa nagot manga av de
personer jag intervjuat betraktar som en gévklar-
het. Samtidigt & fleraav dem skeptiskatill komma
ut-kulturen, dar personen med den sakallade” av-
vikande” sexuallaidentiteten férvantasinformera
sina narstéende, som i sin tur (i basta fall) ska
accepteraoch fortséttaatt lska, "trots’ den obe-
kvamanyheten. | féljande samtal mellan Andress,
Gustav, Maja och John ser vi hur en sddan skep-
siskan kommatill uttryck.

" Andreas: Jag har bestdmt mig for att
aldrig mer komma ut. Det ska inte vara
en utgangspunkt att jag ska komma ut
infor ndn, utan det far de kopa eller inte.
Jag har en stérrefrihet att véljavilkajag
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umgés med och vilka sammanhang jag
forsatter mig i, sd jag tvingasinte umgas
med samma manniskor som i grundsko-
lan varje dag.

Gustav: Men infor en farmor till exem-
pel? Om du séger att du har en pojkvan,
ar det inte att komma ut da?

Andreas: Jovisst, indirekt, men man ska-
par inte den har *blessingen’. Alltsa: "'nu
ska jag beréatta nat jobbigt for dig som
jagintevet hur du ska ta emot. Och det ar
viktigt for mig att du tar det bra’.
Gustav: Sa det &r mer infor dig galv?
Andreas. Ja.

Intervjuare: Att inte vanta pa att nan ska
sdga att det ar okej?

Andreas: Ja.

Maja: Jag sager, nej, jag har ingen pojk-
van. Om folk ar pa den nivan, da tanker
jag inte ta det. Jag orkar inte gora det
igen. Stta dar och séga, nejmen homo-
sexualitet ar inte alls onaturligt. Jag or-
kar inte ta den diskussionen.

John: Verkligen inte!

Maja: S det blir inget, oftast.

Andreas. Jag ténker att man gor hetero-
normen en tjanst om man bygger upp den
situationen. For da legitimerar man in-
direkt deférdomar som finnsom hbt-per-
soner eller vad det skulle innebéra.
Intervjuare: Hur d&?

Andreas. Jamen, genomatt skapa den déar
middagen nar man ska beratta nat vik-
tigt.

Maja: Ja, man staller sig galv utanfor.
Alltsa: ’jag &r annorlunda, jag maste for-
Klara for er, ni maste godkanna mig an-
nars kan jag inte vara sahar’. Man stél-
ler sigglvi den situationen. Det ar inget
kul.



Intervjuare: Men da blir kontentan att
man ofta kan passera som heter osexuell
omde andra inte ser nat. Men det tycker
du att de kan skita i, eller?

Maja: Mmmm.

Maja: Jag har ju provat det andra sittet
—att shga att nej, jag har inte en pojkvan,
jag har en flickvan. Och da far man sva-
ret: ' det ar okej, det gar bra, jag har inga
problem med det dar.’ Och det vill jag
heller inte hora. Jag skiter val i vad de
tycker. S, ngj, jag har slutat med det dar.
John: Jag brukar ténka att folk & smart-
are @n sa. Att man kan siga: kolla han
var gullig! Eller borja prata omnan hbt-
gre eller sA. Eller om man sager hbt, sa
maste man forklara vad det &r. Da kan-
ske de kan ténka sjalva.

Intervjuare: S& man droppar sma ledtra-
dar, typ?

John: Ja, s& det inte blir en onaturlig
grej. Mer att det kdnnssomen del av spréa-
ket eller en del av det man pratar om. For
mig &r det ju en helt integrerad del av
livet.

Gustav: Det ar svart. For jag har verkli-
gen trottnat pa att aldrig fa vara privat.
Att jag alltid méste dela sant med alla.
Santidigt tycker jag att ensamheten blir
sa mycket storre da, om ...

Intervjuare: Dumenar att du pratar hellre
mer omdig sjalv for att inte kanna dig s
isolerad?

Gustav: Ja, sa ungefar.”
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Samtalet mellan fyraav ungdomarna som refere-
ras ovan, dar de diskuterar sin ovilja att helt ac-
ceptera idén om att komma ut och vara 6ppen,
kan forstdsi relation till den queera motstands-
kultur som véxtesig stark i framfor allt angloame-
rikanska och vésterléndska subkulturer under
1990-talet (jfr. Jagose 1996, Kulick 1996). Den
queera aktivismen gar, till skillnad fran den tidi-
gare gayrorel sen, homorérel sen och lesbiska ro-
relsen, tydligare till attack mot majoritetssam-
héllets forstaelse av heterosexualitet som den
endanaturligaoch normalasexuellasamlevnads-
formen. Man bryr sig inte om att vadja om tole-
rans och acceptansoch vill definitivt inte assimi-
lerasin i heteronormativiteten. Istéllet anammar
man en mer konfrontativ attityd, dar man struntar
i majoritetssamhéllet och istéllet forsoker skapa
sinaegnarum och sasmmanhang.

Ytterligare en aspekt av queeraktivismen ar att
denfaller tillbakapden sava poststrukturalistisk
som anarkistisk forstael se av makt, motstand och
subjektivitet (jfr. Ambjdrnsson 2006). Dennafor-
stéelse bygger pa ett ifrégasittande av forestéll-
ningen om ett ursprungligt essentiellt jag (seéven
Lundahl 1996). Istéllet ténker man sig jaget som
en produkt av just kultur och samhélle. Dettainne-
bar i sin tur att man stéller sig fragande till idén
om att kommaut, det vill sdgaatt befriadet ” sanna
jaget” fran fortryck genom att visa vem man
"egentligen &r”.

Det ovan refererade samtal et bar tydligaspér av
ett sadant queert forhallningssétt. Samtidigt rym-
mer det &en andra synsétt som existerar paral-
lellt med den queeraattityden. Det syns exempel -
visnar Gustav forklarar sig varatrott pakravet pa
Oppenhet — trott pa att aldrig fa vara privat och
att tvingasdeladet mest intimamed kreti och pleti.
| ssmmaandetag beskriver Gustav hur man riske-
rar att bli valdigt ensam om maninte gér sig syn-



liginfor andra. Att kommaut blir alltsai allasam-
manhang ett st att vara socia och bli betraktad
som socialt begriplig.

Ett annat exempel pa hur den queera strategin
exigerar tillsammansmed andra, mer kompromiss-
vanligaattityder & nar John, med ett leende, for-
klarar att han har blivit mer bekvam med aldern.
N&r han var i tondren var han mer pa hugget. |
varje sammanhang dar han upplevde sig diskri-
minerad hojde han sin rost och saifran. Det orkar
haninteriktigt langre.

” John: Det & nog sa att jag i vissa situa-
tioner har blivit helt less. Jag orkar inte.
En slags frustration, att jag inte séager
ifran for att jag inte orkar. Det beror pa
vilka konsekvenser det kan f&. Jag vagar
inte ta vissa risker langre.

John forklarar sin 6kade obendgenhet
att ta sig ton som en fraga om alder. Att
han intelangre orkar eller vagar riskera
att vara obekvam. Mojligheten att |ata
bli att sdgaifran eller dolja sin awikelse
och darigenom lasas som 'normal’ ar
emellertid inte ndgot som alla har. Gus-
tav formulerar sig sa har:

Gustav: Vissa manniskor kan inte lata bli
att skava. De har inget val. Det kan
handla omden rost man har eller hur man

Q

gar.
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N&r manniskor talar om motstand menar de ofta
politiska aktioner, offentliga méten och demon-
strationer. Det motsténd jag hittills diskuterat och
som deintervjuade ungdomarna beskriver bestar
till vissdel av just sddanahandlingar. For att Gver-
levai en heteronormativ varld vajer manga av
dem att gora direktaktioner, startafanzines eller
skriva protestlistor. Men deras motstand bestar
ocksd, som vi har sett av andra typer av hand-
lingar som kanskeintedr likasynligaeller tydliga
politiskt sett. Det handlar om att hitta och skapa
sakraplatser: platser dar man far varai fred fran
pahopp och glé&pord, dar man kan umgas med li-
kasinnade, dér man kan pustaut och hamtakraft.
Och, inteminst, dér man kan formulerastrategier
for att utvidga sina arenor och férdndra sin om-
givning.

Skapandet av sékraplatser &r ett centralt temai
homosexualitetens historia. | tider da samkonad
sexualitet bestraffades med féngelse handlade
overlevnaden framfor allt om att hitta sékra mo-
tesplatser, undan stat och polis, dér man kunde
tréffas, knytakontakter och levaut sin sexualitet.
| Enannan stad (2002), som handlar om homoliv
i 1950-tal ets Goteborg, beskriver MargaretaLind-
holm och Arne Nilsson hur de sékra platserna
existeradei relativ tystnad och parallellt med en
utbredd negativ attityd till all sexuell avvikelse.
Tva artionden senare, i takt med kvinno- och
homororelsensframvéxt, ser vi hur deaternativa
rummen blivit en frga pa en 6ppen politisk dag-
ordning. Hanna Hallgren (2008) som undersokt
1970-tal ets | eshiska feminism lyfter exempelvis
fram starten av Kvinnohuset pa Snickarbacken i
Stockholm som viktig for rorel sens utveckling.

Skapandet av sa kallade sakra platser har alltsa
varit centralt i hbt-rorelsenshistoria. Darfor &r det
intressant att de sékraplatserna, aven 2009, visar



sig varaen av de viktigaste motstandsstrategier-
na som de unga hbt-personerna anvander sig av.

En anledning till att det upplevs som viktigt att
hitta och skapa sakra platser & just frdgan om
sdkerhet. Gustav forklarar att det helt enkelt &r for
jobbigt att hela tiden rora sig ute i majoritets-
samhéllet. Speciellt om man har en tydligt avvi-
kande genuspresentation.

" Gustav: Jag &r kanske onormalt nojig
Over vad jag rakar ut for eller &r radd att
réka ut for. Men tidigare kandes det som
ett bverhangande hot att ga utanfér dor-
ren. Nan lurandeillvilja helatiden. Kom-
mentarer och sant, sexuella grejer, tra-
kasserier, eller det kanske inte alltid var
trakasserier, men det var ...

Intervjuare: SA din strategi &r att halla
dig till platser dar du kénner dig séker?
Gustav: Ja, nu gor jag nog mer sa. ... Jag
forsoker skapa mig ett utrymme dar jag
har ett jobb dar jag inte behover ta en
massa skit, och jag umgas bara med vissa
sorters vanner.

John: Jag kan tycka att det kanske inte,
precis som Gustav sa, det kanske inte ar
saman vill leva. Men man orkar juinte.”

Som vi ser finns det en tydlig anledning till att
man noggrant véljer de platser man vistas pa i
vardagen. Gustav ndmner arbetsplatsen och vén-
nerna, men det handlar ocksd om det omréde man
vdljer att boi, hur man bor, vilken utbildning man
gar, vilkacaféer man fikar pa, klubbar man beso-
ker och barer man hanger pa.

Det & manga som tipsar varandra om jobb dar
arbetsgivaren ar " 6ppen” eller till och med sjdv
definierar sig som icke-heterosexuell. Manga
ganger sbker man sig till de organisationer som
aktivt jobbar med fragor om hbt, sexualitet eller
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genus, till exempel RFSL, RFSL Ungdom, RFSU,
stiftel sen Friends (med fokus pabarni skolmiljo)
och bildningsforbundet Sensus. | andrafall sprids
rykten om de arbetsplatser dar manga hbt-perso-
ner jobbar. Majasom jobbar inom varden, har bra
koll paatt det arbetar manga flator inom ett visst
varddistrikt i Stockholm, medan ett annat distrikt
huserar fler bdgar. En annan av informanterna
tipsar om att en specifik biografkedja &r en bra
plats for hbt-personer att arbeta pa.

Boendet & en annan viktig plats, som man an-
stranger sig for att goratrygg och séker. Deflesta
av informanterna prioriterar vissa bostadsomré-
den och tunnelbanelinjer framfor andra. | stort
it allabor paSodermalmi Stockholm eller soder
om soder, langstunnel banansrddaoch gronalin-
jer. Fororterna norr om stan betraktar de flesta
som oténkbara, ller &tminstone mindre attraktiva.
Manga har enidé om att dessaplatser inte &r lika
sékra for en person som avviker genusmassigt
och sexuellt. Dessutom vill man gérna bo dér
manga av ens vanner bor.

Mangaav informanterna valjer att bo i kollek-
tiv. Inte enbart av praktiska skal (for att fatag i
bostad) utan éaven av ideologiska skal. Ofta bor
man fyra, fem vanner ihop i en femmaeller sexa
utanfor stan. | andrafall delar man lagenhet med
enkompis. Informanternauppger séllan att de bor
ensamma.

Utbildning & en annan plats som man delvis
véljer i relation till s8kerhet och bekvamlighet.
Mangaav informanternahar |ast eller |3ser genus-
vetenskap, antingen vid Stockholms universitet,
pa Sodertorns hogskola eller ndgon annanstansii
landet. P& dessa uthildningar upplever man sig
ofta séker och trygg. Inte minst skapas hér kon-
takter och gemenskaper som nar |angt utanfor
universitetsvarlden (jfr. Brade Johansen 2008).
Genusvetenskapen stélls oftai relation till andra
utbildningar och kurser, dar man inte kénner sig



lika hemma. Tidigare har jag beskrivit hur Kim
kanner sig socialt utanfér pa juristutbildningen
och hur Micki till och med véljer att hoppaav sin
utbildning for att hen uppfattar den som under-
malig ur ett jamlikhetsperspektiv.

Vad géller social samvaroi offentligheten tycks
deflestaav informanternaganskaenigaomvilka
stallensom géller. Manfikar patvaeler tre caféer,
hanger paen bokhandel och gar ut patvaeller tre
utestéllen (med uttalad hbt- eller queerprofil).

| defall man upplever att det inte existerar plat-
ser dar man kan kannasig saker, valjer méngaatt
aktivt forsoka skapa platserna sjdlva. Sa skedde
till exempel med den queerabokhandeln Hallon-
grottan, caféet Copacabana, baren/utestéllet Hog-
kvarteret, klubben Idyll, frilanslokalen Zie etce-
tera—allavalkanda och centralaplatser i Stock-
holms queera subkultur. Dessa platser upplevs
som trygga med majlighet att tréffa nyamannis-
kor med liknande intressen och instélIning till li-
vet. Samtidigt ger de &ven utrymme for politisk
aktivitet av allskons dag. P4 bokl&dan Hallon-
grottan organiseras|asecirklar, féredrag och hap-
penings pa kvallstid, Hogkvarteret har politiska
diskussioner, féredrag och upptrédanden fem
kvéllar i veckan och café Copacabanadrev under
fleradr enleshisk litterar salong.

De sakra platserna ger alltsa bade majlighet att
fa bekraftelse och kanna sig begriplig i andras
6gon. Men de ger ocksa utrymme att forsoka
andraforutsattningarnafor sin existens. Har for-
mulerar man strategier, skriver manifest och kny-
ter nya kontakter. Har skapar man nya begrepp
som blir en gemensam spréklig bas, till exempel
hen, henom, psykradikal, femme/insm. Och har
kan man kallasig det namn man vill heta, oavsett
hur Sveriges namnlagar ser ut.

Né&r jag diskuterar motstandsstrategier med
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Andreas, Maja, John och Gustav &r det framfor
allt desdkraplatsernasom lyftsfram. Allaér over-
ensom att de&r livsviktiga, inteminst i den alder
damaninte har samangaandraalternativ att tillga.
Déarfor & deallaoroligatver devid intervjutillfallet
aktuelladiskussionernaom att RFSL :smotesplats
for ungai Stockholm, Egaliasverksamhet, skulle
sténgas pa grund av finasieringsproblem.

Att identitetsprocesser & avhangiga rumslighet
& ndgot mangaforskare papekat (set.ex. Lieberg
2009). Under ungdomstiden, daman kanske mer
intensivt @n annars funderar 6ver vem man &,
kan det ofta vara extra svart att hitta platser dar
man far varaifred for vuxna. Sarskilt svart blir det
omman har enkranglig relationtill vuxenvarlden,
till féréldrar, l&rare och andravuxnai ensomgiv-
ning. Detta & manga ganger fallet for unga hbt-
personer. Darfor fyller moétesplatser som Egalia
en alldeles sérskild funktion for dessa.

Men Egadlia fungerar inte enbart som en séker
plats bortanfér det heteronormativa majoritets-
samhéllets lagar och regler. Det & ocksa ett
alkoholfritt alternativ, ndgot som fleraav deinter-
vjuade personerna efterlyser. Manga motesplat-
ser fOr hbt-personer kretsar kring just alkohol. Det
& svart att 1&ta bli att ta ndgon 6l for mycket,
négrafor mangadagar i veckan, om det stadlleman
ses och umgas pa &r krogen. | kapitel lvisas att
alkoholkonsumtionen bland ungakvinnliga hbt-
personer & hogre an bland ungagenerellt. Infor-
manternamenar att det &r viktigt att forsokaskapa
gemenskap kring annat &n konsumtion av alko-
hol.

En annan viktig aspekt som namns r bristen pa
aldersblandade motesplatser. Forskare har visat
att hbt-kulturer ofta tenderar att generera stérre
Adersblandning an vad som existerar inom det
heteronormativamajoritetssamhéllet (Halberstam



2005). Dettakan, féreslar man, bero paatt perso-
ner som ror sig utanfor den heterosexuellamajo-
ritetskulturen ocksd oftaror sig bortanfor alders-
normer. | likhet med sexualitet och genuskan man
namligen betrakta alder som en social och kultu-
rell konstruktion (Krekula, Narvanen & Nésman
2005). Vér upplevelse av alder hanger samman
med mer eller mindre forvantade och institu-
tionaliserade livslopp som definierar réttigheter,
skyldigheter och forvantade aktiviteter (Holstein
& Gubrium 2000). For att framstéd som medel-al-
ders maste man exempelvis uppna och prestera
vissa saker, medan en ung manniska forvantas
goraandralivsval. Det kan handlaom sidant som
att ha en varaktig kérleksrelation, foéda barn, ha
ett fast jobb eller gnasig & barnbarnen. Gor man
inte detta riskerar man att forlora de privilegier
eller fordelar man eventuel It kunde ha &tnjutit. |
vissafall blir man direkt stigmatiserad.

Manga ganger baseras forestéllningar om det
normalalivsloppet p& en heteronormativ modell
av vad som &r ett vérdig liv (Halberstam 2005).
Darfor kan man ocksd anta att hbt-personer of -
tare an andra faller utanfor samhéllets aders-
normer. Man kanske inte " stadgar sig” och skaf-
far barn som 30-aring. Kanskelever manistéllet i
kollektiv och traffar sinavanner pakrogen. Detta
innebadr ocksa en storre mojlighet till alders-
blandning. Delvisrér sig45-aringar pasammastal-
len som 25-&ringar.

Flera av de intervjuade ungdomarna talar om
aderblandningen som en positiv aspekt av deras
identitet som hbt-personer. Samtidigt efterlyser
defler platser i offentligheten som majliggér gene-
rationsoverskridanden. Framfor alt & de skep-
tiskatill satsningar som enbart riktar sig mot unga.
Andreas pdpekar att ungamanniskor oftaklumpas
ihopi ett homogent kollektiv, dér det i slutdndan
ar de vuxna som bestémmer vad en ungdom &r
eller behdver.
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” Andreas. Det &r en &terkommande ten-
dens i ungdomssatsningar. Att det ofta ar
uppifran och ner-perspektiv. Att man
projicerar en bild pa hur man ska na de
har unga. Och det blir en enorm ihop-
buntning av unga manniskor under 25.
’Omvi sitter p& 50 Cent i bakgrunden s3
kommer de att komma'. Det &r en valdigt
stereotyp bild av unga som en helt homo-
gen grupp. De ungdomsplatser som ska-
pas ar alltid en kompromiss. Det har
ungdomshuset somfannsi min forort blev
bara en plats for coola génget. Det var
inga andra som vagade sig dit. De som
egentligen var utanfor och behdvde en
plats vagade sig inte dit. Jag hade velat
ha mer generationsdver skridande platser.
Jag var ganska ointresserad av att umgas
med ménniskor i min egen alder nar jag
gick pa framforallt hogstadiet.”

Somtidigare namnts&r en del av deintervjuade
ungdomarnauppvaxtai mindre stéder eller sam-
hdlen, langt ifrén storstadsregionerna. De&r eniga
om att de sakra platser som skapas oftare finnsi
storre stader. Som Maja formulerade tidigare sa
kande hon att det inte fanns nagot som helst ut-
rymmefor avvikarei denlillastad honvaxteuppi.
Andreas, som &r uppvaxt i en narférort till Stock-
holm, menar emellertid att det kanskeintealltid &
sastor skillnad som man tror, &minstoneinte nar
man & tonaring.

" Andreas. Du sa att det var stor skillnad
pa att bo i en stad och pa landsbygden,
och det haller jag med om. Samtidigt tror
jag inte att det ar sa stor skillnad pa
'garderobsperioden’ om man bor i stor-
stad eller pa landet. For mig var det som
att boi vilken h&la somhelst, framtill jag



blev myndig. Aven fast jag senare hade
tillgang till ett enormt mycket storre nat-
verk nér jag val kom ut.”

Behovet av att utdkaeller skapanyasakraplat-
ser ror naturligtvis @&ven myndigheter och offent-
liga ingtitutioner som varden och skolan. Har
handlar det om att upprétta sérskilda rum, som
MammaMias sérskildamodravard med hbt-profil
eller | esbiska gynmottagningen pa Stdersjukhu-
set, som dven tar mot transpersoner. Men det
handlar ocksa om att sprida hbt-kompetens och
ett normkritiskt forhallningssitt i storstaallman-
het, som den nya satsningen fran Stockholms
stads ungdomsmottagningar att hbt-certifierahela
sinverksamhet. Eller somatt RFSL verkligen kom-
mer till skolan i sméastaden och ger méjlighet till
andrabilder av hur man kan vara.

" Maja: Det vore skont ifall folk barainte
antog att man var heterosexuell. F6r man
har ingen lust att ta det med sin l&kare.
Eller om man soker vard inom psykvard-
en. Dér &r det juannu véarre. Dar skaman
sitta och vara personlig trotsatt man kan-
ske inte orkar komma fram med att man
inte ens har en pojkvan. Da ar det ju kort
redan fran bérjan. Och eftersom det &r
manga som mar psykiskt daligt sa tycker
jag att det ar viktigt. For det ar ju bara
en massa puckon som sitter dar och tar
emot.”
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Vi har nu sett hur plats spelar en stor roll fér de
intervjuade ungdomarna i deras forsok att gora
motstand mot heteronormen och skapa levbara
liv. Ett annat tema som tycks centralt & familjen
och denérarelationerna. Aven om familjen ocksa
skulle kunna betraktas som plats, atminstone i
bemérkelsen” stker” eller " osdker”, diskuterasden
hér som ett eget tema.

Tidigare har beskrivits hur flera av de inter-
vjuade personerna har en ganska kranglig rela-
tiontill den biologiskafamiljen. For nagraav dem
betyder den queera identiteten till och med ett
brott med ursprungsfamiljen. | vissa fall &r det
man gav som soker sig bort for att man kanner
sig annorlunda, avvikande och konstig. | andra
fall blir man bortstétt av forddrar, syskon och
slakt.

Maénga av de intervjuade ungdomarna lyfter
istéllet fram vanner och @skare eller partner som
de nararelationer man forlitar sig pA Maja, som
forsoker formuleraskillnaden mellansig §av och
vanner som &r heterosexuella, sager sd har:

"Maja: Man blir vél lite mer utlamnad
till sig galv och till de vanner man har.
Man blir mer utlamnad till likasinnade.
Annars har man ingen, tror jag.”

Att betraktavannernasom sin priméarafamilj &
en praktik som manga forskare pa omradet upp-
méarksammeat och diskuterat (Bernstein & Reimann
2001). Antropologen Kath Weston (1989) gjorde
under 1980-talet en studie av relationsmonster
bland leshiska och bogar i Kalifornien. Hon ser
en delvis ny diskursi vardande, namligen nagot
som hon kallar ” the chosen family” — den valda
familjen. Dennadiskurs handlar om att mangahbt-
personer, fran 1980-talet och framét, aktivt bor-
jade omtala sina ndra relationer som en form av



familj. Menistallet for biologisk familj talar man
om den valdafamiljen, the chosen family. Denna
kan inkluderavéanner, sambos, partner, fore detta
alskare, barn och syskonbarn, i vilken kombina-
tion som helst. Poangen var att visapaden mang-
fald av relationer som de facto existerar utanfor
den heterosexuellakérnfamiljsmodellen. Det gor
man genom att kopplal s fora draskapet fran he-
terosexualitet och uppméarksamma att familjere-
lationer inte maste bygga pa biologiska blods-
band.

Weston menar att diskursen om den valdafa-
miljen méste forstds mot bakgrund av majoritets-
samhéllets férharskande syn pd homosexualitet
som n&got som stér i motsatstill familj. Historiskt
sett har en homosexuell identitet oftalikstéllts med
att avsaga sig familj. Den har ocksa uppfattats
som ett hot mot familjen eftersom den inte betrak-
tas som barnalstrande. Dessutom har ménga hbt-
personer riskerat att bli utstétta ur sin biologiska
ursprungsfamilj om de beréttat om sin sexualitet.
Pa sa sitt kan man siga att homosexualitet ofta
fatt symbolisera kapade familjeband, bade bakéat
och framét.

Den valdafamiljen stér altsdi direkt relation
till den oftakrangligarelationentill den biologiska
ursprungsfamiljen. Istéllet for biol ogisk familj kon-
traicke-familj, véljer man att formulerasig som
biologisk familj kontravald familj. Den valdafa-
miljenblir darfor ett konkret st att sBkrasin dver-
levnad i ett samhélle som premierar heterosexuell
familjebildning och tvasamhet. Den blir en saker
plats.
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Ett exempel pahur den valdafamiljenkan seut &
Irmasforhdlanden. Irmaér 25 & och delar entva
rumslagenhet med en kompis. Néar jag intervjuar
henne om hennes relationer har hon just flyttat
fran ett kollektiv dar hon bott med fyra véanner i
tv&ar. Hon har ocksainlett en romantisk relation
med en transkille. Vid sidan om honom har hon en
romantisk relation med en bisexuell killesom bor i
en annan stad. Honom tréffar hon inte mer &n
kanske en géng i manaden. Men de har en néra
och intensiv kontakt p& natet. Utdver dessa tva
personer har Irmaett stort kontaktnét av néravan-
ner. Vissaav dem réknar hon som en sortsfamilj.
Hon har ocksa en nararelation med sin mamma
och sin bror, som bor i andra &nden av Sverige.

Ett annat exempe! & Micki som &r 27 &r. Micki
har just flyttat ini ett kollektiv med tre vuxnaoch
tvabarn. N&r jag gor intervjun & lagenheten full
med oBppnade kartonger, och rumsindelningen
&r dnnuinte helt avgjord. Enligt Micki talar deom
kollektivboendet som en sorts alternativ familj.
De hdller paatt utforskavad dennafamilj skulle
kunnavara, hur den bast organiseras. | Mickisliv
i Ovrigt finns ett tiotal néra relationer, av bade
vanskaplig och romantisk karaktar, som hen be-
traktar som familj. Det kan varamanniskor i nar-
heten, men ocksa sddana som bor i andra stader
eller [ander. Det viktigaar att de & sdnaman litar
pd, kan halsa pa nar som helst och som man vet
finns dér for en nér det kérvar.

Micki och Irmaér ganskarepresentativafor hur
de intervjuade ungdomarna lever relationsmas-
sigt. For deflesta spelar den valdafamiljen langt
stérre roll @n den biologiska ursprungsfamiljen
saval kansloméssigt och socialt som ekonomiskt.
Den blir nagot man kan forlita sig pa och kénna
sig trygg med.



Men liksom de sakra platser som diskuteratsti-
digare utgtr den valdafamiljeninte enbart ett ut-
rymme dér man kan kénna sig trygg, sedd och
begriplig. Den & ocksaett sétt att gbramotstand.
De intervjuade ungdomarnas fokus pa aterna-
tivarelationer &r alltsd att betrakta som en del av
ett politiskt projekt. Mangaav dem talar i termer
av relationsanarki, polyamori eller flersamhet for
att beskrivahur devill leva.

Vad man framfér allt goér motstand mot ar tvé
samhetsnormen i samhéllet, det vill sdga "den
socialt vedertagnaordning som bygger paatt tva
personer ingdr en exklusiv intim relation, dér tro-
het och sexuell lojalitet & hederskodex” (Gustavs-
son 2006). Enkelt uttryckt innebédr denna norm
att man, for att framstdsom lyckad i vart samhélle,
bor levai tvésamhet, helst med en person av det
motsatta kdnet. Dessutom bor man hasex enbart
med denna person.

Historiskt sett springer tvdsamhetsnormen ur
den kérlekskult ochidedlisering av det romantiska
heterosexuellaparet som vaxer fram under 1800-
talet (Gustavsson 2006, Johannisson 1995, Las-
kar 2005). Med utgangspunkt i detta ford skade
par skapasden idealafamiljen, med ett antal bio-
logiskabarn. Pasasitt & tvasamhetsnormen nara
forknippad med en viss sortsfamilj, némligen den
heterosexuellakérnfamiljen.

Flera av informanterna vittnar om att det inte
alltid &r det samkodnade begéret som blir ett pro-
blem for den biologiska ursprungsfamiljen. Att
varahomosexuell i dagens Sverige kan uppfattas
som "helt ok”, baraman véljer att levainom ra-
marna for tvasamhetsnormen. Sedan juni 2009,
da samkonade par till och med kan gifta sig pa
samma premisser som olikkénade par finns det
helt enkelt ingen tydlig anledning att stélla sig
utanfor samhéllet och propsa pa andra sitt att
leva. B&de Majaoch Andreas vittnar om pressen
pa att upptréda” heterosexuel It” och &tminstone
levatvasamt.
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" Andreas: Minaforaldrarsforvantningar
har nog forskjutits over tid, tror jag. For-
ut, innan jag komut, var det val det gamla
vanliga. Att jag skulle skaffa flickvén och
barn och hus och sa. Och nar jag kom ut
blev det ett helt annat fokus. Min stora-
syster har fatt bara det tunga lasset, hon
ska skaffa barn och fora slaktet vidare i
forsta hand. Men det har hon sagt ifran
tidigt att det inte ar nat vi ska prata om.
Men sen blev det valdigt viktigt, speci-
ellt for min mamma, att jag skulle hitta
nan. Nar hon hade bearbetat att hennes
son var homosexuell s& var det i allafall
viktigt att han inte blev ensam, for det
vore nastan snappet varre. Och da for-
sbkte jag forklara for henne att jag kan-
ske inte kommer att leva med nan eller
leva med nan ett tag eller tre stycken.
Nejnejngj, tre gar inte, det ska vara en.
D& holl hon fast vid tvadsamheten. Men
nu vet jag inte langre vad hon tanker.
Maja: Jag tror att mina foraldrar tanker
S4, att nu &r det tvdsamheten somgaller i
alla fall. Men bada mina foréldrar tan-
ker nog att nu blir det inga fler barn-
barn. For det gar juinte. De har intere-
flekterat Over att det finns andra vagar
att ga. (skratt). Sa det &r ett stdende skamt
hemma hos mig. Min pappa brukar
skamta om det. Det var det forsta han sa
nar han fick hora att jag hade en flick-
van —'jaha, d& blir det inga barnbarn’.
(skratt)

Intervjuare: Lite oinformerade.

Maja: Jag vetinte. Just nu &r min mamma
inne pa att jag ska forlova mig med min
flickvan, tror hon d&, somjag egentligen
har en polygamrelation med. Jag vetinte
riktigt hur vi ska ta upp det. (skratt) Jag



orkar inteta den biten ocksa, det far racka

Tvasamhetsnormen innebér alltsd en viss syn pa
karlek. Den ska levas i tvdsamhet och den ska
helst alstra barn. Men tvasamhetsnormen inne-
bar ocksa en specifik syn pavanskap. Micki for-
klarar till exempel att hen & valdigt kritisk till den
sténdiga uppdelning som sker mellan véanskaps-
och kérleksrelationer. Att en romantisk kérleksre-
lation alltid réknas som béttre och mer vérd an
vanskap. Micki séger att hen egentligen ser mer
romantiskt pa vanskapsrelationer an pa kérleks-
relationer.

" Micki: Det dar att man ska vara galv-
skrivet tillganglig i kérleksrelationer och
prioritera de andra relationerna mindre.
| praktiken betyder ju det att man inte ska
ta de personer man inte har karleks-
relationer med p& samma allvar. Det blir
problemfér mig.

Micki: Jagtror aldrig det skullefallamig
in att valja bort vanskap. For det &r sa
pass viktigt for mig. Och det har nog va-
rit det sen jag var liten eftersomjag ald-
rig hade ndn sortstrygg basi en familj.”

Al, som & 24 &, & inne pa samma spar. | en
bisats under en fikandmner hen en héndel se som
illustrerar hur tvasamhetsnormen kan fungera i
praktiken. Det handlar omAlsfore dettaflickvan,
Anna, som velat haAl med paen familjemiddag.
Middagen var ganskaviktig symboliskt sett, och
darfor ocksa relativt obekvam for flickvannen.
Dessutom kande hon sig ganska oséker och obe-
haglig i sin ursprungsfamilj. Hon ville adltsa ha
med sig Al, som hon beskrev som sin fore detta
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partner, numeravan. Systern hadevégrat. Var hon
intelangre partner sdvar hon inte valkommen.

I Alsexempel ser vi hur tvadsamhetsnormen pre-
mierar det tvdsamma kérleksparet och samtidigt
exkluderar andranérarelationer. EftersomAl inte
langre &r karlekspartner betraktas hen inte heller
som en néra person, som inkluderas i familje-
sammanhang. Det handlar alltsd om en form av
kulturellt erkénnande som framfér allt premierar
entraditionell kérnfamiljsmodell. Dettainnebér i
sin tur att andra relationer séllan betraktas som
seriosa.

Det & emellertid inte enbart pa en symbolisk
nivasom relationer utanfor karnfamiljsmodellen,
genom tvasamhetsnormen, osynliggors eller
exkluderas. Det kan ocksa handla om materiella
fordelar, till exempe att kérlekspar kan farabatt pa
alltifran hotelIboende till mobilabonnemang, se-
mesterresor och forsdkringar. | en del fall kan det
exempelvisvarasvart att faskrivakontrakt paen
lagenhet om man inte & tvasam och lever i en
traditionell familjebildning.

Flerainformanter vittnar om problem nér de ska
hyralégenhet —framfor allt de som forsokt skapa
olikaformer av kollektiv. Petra, som &r i mittenav
30-arsdldern, har ett relativt vél betalt jobb och ett
valansat yttre, beskriver hur hon haft valdigapro-
blem att fabytasin hyresrétt i Stockholmsinner-
stad mot en stor 1&genhet i en mindre statusfylid
forort. Det borde egentligen inte varandgra pro-
blem, sdger hon, men bostadsbolaget drog 6ro-
nen & sig nar de forstod att hon ville skapa ett
kollektiv i lagenheten. Problemen uppstod allts&
nér det visade sig att de personer som skulle bo
dér inte hade en sexuell relation utan enbart var
vanner. Det hela slutade med att hon inte fick
skrivakontrakt.

Enliknande episod beskriver Micki, som numera
bor i kollektiv med nagravanner och deras barn.
For att komma 6ver |&genheten bestémde de sig



for att helt enkelt friserasanningen en aning. Micki
och en av tjejerna | &tsades vara ett par, som ge-
mensamt uppfostrade de tva barnen. Bostads-
bolaget var ndjda med detta och ville sedan inte
ensatt Micki skulle skrivapakontraktet. Barade
visste att de var ett par sa var de uppenbarligen
nojda, séger Micki.

Att den valdafamiljen & central f6r mangaav de
intervjuade personernas valmaende ar tydligt.
Darfor ser vi ocksahur delagger en hel del energi
pa att forsoka hitta platser for dessa alternativa
familjekonstellationer. | vissa fall 16ser man
boendefrégan genom att ljuga for bostadsfore-
taget. | andrafall arbetar man aktivt for att hitta
foretag och vérdar som inte har ndgot emot en
queer familjekonstellation. Den valdafamiljen &,
for manga av de intervjuade, en del av det storre
subkulturella ssmmanhanget. Upplevelserna av
detta ssmmanhang — homovérlden eller " queer-
bubblan” som flera av informanterna beskriver
den — beskrivs ofta som positiva. Att varaen ut-
satt grupp i samhéllet kan oftaresulterai en storre
sammanhalIning inom gruppen. Gustav forklarar
fordelarna med att komma till en storstad som
Stockholm och att ha en subkultur att anslutasig
till.

" Gustav: Nar jag kom hit till Sockholm
sa kande jag inte ndn har. Nu kan jag
inte g& en meter utan att halsa pa nén
jag kénner. Jag har haft valdigt mycket
nytta av att jag ar hbt-person. Som att
jag kan skrivai 'Komut’ for att jag kan-
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ner nan dar. Jag vet inte, men jag tycker
att det finns en fin solidaritet mellan de
manniskor somjag har lért knna. ... Jag
har vanner som &r 17 och som &r 45 och
aldre &n sa. Och det som har bundit oss
samman ar gemensamma intressen och
varderingar, men ocksd att vi ar hbt-per-
soner. Jag tycker att det & en otrolig
mojlighet.”

Gustav beskriver det positiva med att vara en
del av en queer subkultur. Samtidigt & han med-
veten om att allainte kdnner sasmmasamhdrighet.
Att det kan vara svart att kdnna sig valkommen
och att normer frodas aven i normkritiska sam-
manhang. Majakanner sig oftaobekvam i queer-
véarlden ochforklarar sinkéndai termer av klass.

"Maja: Jag kdnner mig inte bekvam i
sammanhang dar folk & queera. Jag téan-
ker pa queereliten, den ar véaldigt uteslu-
tande. Jag tycker inte om att vara dar.
Ochjagtycker heller inte omflatsamman-
hang dar man lyssnar pa sexistisk musik.

Intervjuaren: Vad &r det duintetrivsmed
bland queerkidsen?

Maja: Spraket somman anvander. Det &r
valdigt elitistiskt och inte allsinbjudande
for folk som inte har last typ genus pa
universitetet. Jag tycker att det saknas
nan formav kritik ocksa. Nar man umgas
med folk som &r mitt uppei det och laser
genus pa A-kursniva sa svéljer deallt med
hull och har, de slutar att tanka salva.
Och man &r ofta ganska ensami sna sam-
manhang och man kan inte ifragasatta



heller. Och folk forutsatter att alla har
last samma saker. Och det &r inte alltid
A

Andreas: Jag kan uppleva att det ar val-
digt villkorat pa det sittet. Man blir om-
famnad omman har de har specifika ord-
forradet och att man har de réatta analy-
serna. Och att det finns en forestélining
om att det finns en korrekt analys.
Maja: Ja, det &r i sina sammanhang som
jag verkligen kanner att jag ar fran en
annan klass. Jag ar inte medelklass, lik-
som. Jag kommer intefrén en akademiker-
familj och det gor alla andra dér och det
finns inga andra alternantiv. Och det &r
ingen som fragar vad man gor utan de
fragar vad man l4ser. Bara en san grej.
Gustav: Alltsd, laser somi pluggar?
Maja: Ja,’ vad laser du pa universitetet?’
(skratt)

Maja: SA det tycker jag inte om. Det &r
nastan de véar sta sammanhangen fér mig.”
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Deungdomar somintervjuats har identifierar sig
allasom homosexuella, bisexuellaoch/eller trans-
personer och betraktar sig pa ett eller annat St
som politiskt engagerade. De motsétter sig ett
samhélle dér de, som homosexuella, bisexuelladl-
ler transpersoner, blir begransade, osynliggjorda
ochibland direkt utsattafor vald eller hot omvald.
Derasvagar att goramotstand ar emellertid olika.
Manga av dem agerar politiskt (utomparlamen-
tariskt) genom att skriva manifest, arrangera of -
fentligaaktioner pastan, gérapolitisk konst eller
skrivai politiskaskrifter. Ingen ger uttryck for en-
gagemang inom partipolitiken. Andra betraktar
galva det sitt de forsoker leva pa som en kon-
stant demonstration i vardagen.

Att ge rost & dessa beréttel ser innebér inte en-
bart en inblick i de strategier som skapas for att
hanteraett liv som ungdom i ett heteronormativt
samhélle. | en bredare bemérkel se handlar berét-
telsernaom hur den stukturelladiskrimineringen
av unga hbt-personer gestaltas i vardagliga si-
tuationer. | dennatext har dessa mer vardagliga
former av motstand lyfts fram och diskuterats.
Detta motstand som sker i vardagen — pavég till
jobbet, i familjen eller parutinkontrollen pavard-
centralen —uppmérksammas séllan som politiskt
motstand, men deintervjuadelyfter fram det som
ett sdant. | linje med samtida tongivande fors-
kare kan man havdaatt ett uppmarksammande av
detta vardagsmotsténd, som kan betraktas som
en sortspositivastrategier att hanterasitt liv, kan
fungerasom motvikt mot allade bilder av utsatt-
het som produceras om hbt-personer. For samti-
digt som méngamar ddligt, sker ocksdmangakol-
lektivainitiativ for att férandra den egna utsatta
livssituationen.

Det motstand som ringats in handlar om négot
som sker i hogst vardagliga sammanhang. Ett
omrade som tematiserats & plats. Det handlar om



att skapa sakra platser for att pa s sitt ges maj-
lighet och utrymme att bli igenkand, fa vara be-
griplig, skapa ett socialt ssmmanhang och déri-
genom hitta vagar att tdnja pa heteronorma-
tivitetens granser och hitta alternativa livsvégar.
De sakra platserna ar négot man béde forsoker
hittaochi vissafall aktivt soker skapa. Det géller
altifran utbildningar, arbetsplatser och sociala
institutioner till caféer, barer och klubbar. Skapan-
det av sékra platser har varit centralt i hbt-rorel-
senshistoria. Darfor & det intressant att de sékra
platserna dven & 2009 visar sig vara en av de
viktigaste motstandsstrategierna som de unga
hbt-personerna anvander sig av. Eftersom just
dennastrategi lyfts fram som sa central &r ett of -
fentligt framjande av denna strategi ett mgjligt
omrade for statliga, regionala och lokala sats-
ningar.

Ett annat omréde som ar |ankat till platsar familj.
Undersokningen visar hur en stor del av infor-
manternas motstand handlar om att aktivt skapa
och forsoka upprétthalla alternativa familje-
bildningar. Pasamma sitt som de sakra platserna
handlar det pa samma gang om att sakra sin so-
cialadverlevnad och att aktivt géramotstand mot
denormer som rimmar illamed ett alternativt sitt
att leva
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Paett dvergripande plan handlar deintervjuade
hbt-personernas motstandsstrategier om att ba-
lansera mellan att & ena sidan hitta sakra platser
dar man kan varasig sjav och & andra sidan ak-
tivt férsokaforandramajoritetssamhéllets normer.
Att bli socialt accepterad samtidigt som man for-
soker forskjutagransernafor det socialt accepta-
bla. Andreastalar om att " skavalitelagom”. Och
for Gustav, som i egenskap av transperson har
erfarenheter av bade vald och hot om vald i
heteromiljoer, handlar det i slutdndan om att upp-
rétthallaen positiv galvbild for att kunnalevaett
braliv.

" Gustav: Jag vill kunna vara en fung-
erande manniska. Det kanske inte ar
sjalvklart vad det betyder, men att inte
vara destruktiv.

Intervjuare: Att ta hand omsig? Hur gor
man det?

Gustav: Hmm, man manar omsina gran-
ser och tar hand om sin kropp. Tar bort
element man mar daligt av.”
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1 Att vara transperson innebér
visserligen inte automatiskt att
man utelsuts ur kategorin hetero-
sexuell. Déremot finns inte hetero-
sexuella transpersoner represente-
rade i den forskning som pa senare
& bedrivits pa temat ungdom och
sexualitet.

2 Kapitlet bygger huvudsakligen pa
data insamlat till ett av Amjdrnsson
nyligen paborjat forskningsprojekt
tillsammans med Janne Bromseth
under namnet ” Queerkids, baby-
butchar och lesbianer. Livsvillkor
och motstandsstrategier bland tva
generationer hbt-kvinnor.” Pro-
jektet finanseras av Forskningsradet
for arbetsliv och socialvetenskap,
FAS.

3 Psykradikalism &ar en rorelse som
vill synliggora det kulturella och
materiella fortrycket av psykiskt
sjuka samt i grunden ifrégasitta
uppdelningen mellan sjukt och
friskt i samhallet.

4 Relationsanarki &r ett begrepp
som forsoker beskriva tanken att
relationer mellan tva eller flera
manniskor inte behdver styras av
négra forutbestamda regler eller
normer. Detta innebér att man inte
gor nagon principiell skillnad
mellan vanskapsrelationer och
kérleksrelationer och déarfor har
flera parallella relationer som
samtidigt kan vara vanskapliga,
sensuella och sexuella. Centralt &r
ifrdgaséttandet av tvadsamhetsnor-
men i samhéllet.
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® Fettaktivism kan beskrivas som
en rorelse som vill ifragasétta det
vasterlandska samhallets hyllande
av den smala kroppen pa bekost-
nad av andra sorters kroppar. Man
vill belysa hur den tjocka kroppen
kulturellt sett fa&r symbolisera
alltifrén I&ttja och ointelligens till
ett misslyckat liv och samhdllelig
undergang.






Dettakapitel bygger paen studie som & genom-
ford av RFSL Ungdomi samarbetemed Ungdoms-
styrelsen och med ekonomiskt stod fran Ung-
domsstyrelsen och Brottsofferfonden. Syftet &r
att undersbka om det finns ett samband mellan
psykosocial livssituation och utsatthet for hat-
brott och sexuelladvergrepp i gruppen ungahbt-
personer, med sarskilt fokus pa unga transper-
Soner.

Hbt-personer har betydligt sdmre hélsa én be-
folkningeni 6vrigt. Att leva som hbt-personi ett
heteronormativt préglat samhéleinnebér i vissa
fall marginaisering somkan ledatill ett ssmregav-
fortroende, psykisk ohélsa och en problematisk
relation till familjen (Roth, Bostrém & Nykvist
2006). Dettagéaller inte minst unga.

RFSL Ungdom har nyligen genomfort tva
intervjustudier med unga transpersoner (Darj &
Nathorst-B66s 2008) respektive unga hbt-perso-
ner (Géreda & Nathorst-B66s2009). Ett temasom
aterkommer i intervjupersonernas beréttelser &
trakasserier, sexuelladvergrepp samt ett destruk-
tivt sexuellt beteende grundat i dalig sjdlvkansa
och svérigheter att sitta sexuella granser. Hbt-
personer med en lagre sjdlvkans a utsétter sig for
stérre risker att réka ut for sexuella Gvergrepp
(Géredal & Nathorst-B66s 2009).

Att hautsattsfor ett sexuel It dvergrepp kommer
dven att paverkadet psykosocialavalbefinnandet
negativt, sérskilt i defall personen saknar socialt
st6d (Larsson, Lilja& Fossum 2008). Psykosocialt
véalbefinnande och utsatthet paverkar sdledes
varandrai badariktningarna. Det & belagt att hbt-
personer i storre utstrackning &n den 6vriga be-
folkningen &r otrygga och i stdrre utstréckning
utsétts for krankande behandling, hot, vald och
trakasserier.

foto: MATTON
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Rapporten inleds med ett avsnitt som beskriver
vilken metod som har anvéntsi studien samt vilka
som har svarat paenkaten utifran kon, &l der, sexu-
el laggning och typ av bostadsort. Dérefter foljer
ett avsnitt om psykosocial livssituation som méts
i social forankring, bemétande fran vanner och
familj relaterat till personens sexuella l&ggning
och/eller konsidentitet/kdnsuttryck samt sjélv-
kénsla. Sedan kommer ett avsnitt om otrygghet
och vald samt sexuellavergrepp och hur dessaar
relaterade till respondenternas psykosociaalivs-
situation. Slutligen presenteras en sammanfattning
av resultatet och en avdutande diskussion.

Datainsamlingen skedde genom en enké&t pa Qruis-
er (www.gruiser.com) som & Nordensstérstacom-
munity for hbt-personer. Som medlemi Qruiser har
varje person en presentationssidamed frivillig in-
formation som till exempel alder, bostadsort och
sexuell |aggning. Enkaten Sex pa vems villkor vi-
sades endast for de personer somingick i var mal-
population, det vill siga personer fran 15 till och
med 25 & och som angett en l&ggning och/eller
konsi dentitet/konsuttryck somintevar heterosexu-
ell cisperson.’

Totalt sag 4 979 personer enkéten och 3 244
borjade svara. Om man valde att svarapaenkaten
kom man forst till en sida med information om
studiens syfte samt hur svaren skulle anvandas.?
Enkéaten innehdll totalt 38 fragor indelade i fem
olikasektioner (bilaga2). Respektive sektionin-
troducerades med en kort informationstext. Innan
analysen paborjades granskades enkatsvaren som
inkommit. Efter vissajusteringar av materialet in-
gér totalt 3 094 respondenter® i det bearbetade
materialet.



For att méta 5jélvkansla anvandes Rosenbergs
frageformular. Skalani dennagdr fran Otill 30 och
hoga vérden tyder pa god sjavkansa. | tidigare
undersokningar har det framkommit att gruppen
icke-heterosexuellahar storre andelar med sémre
hé saén gruppen heterosexuella(Roth et al. 2006).
For att inte riskera att sitta for |aga gransvarden
och for att uppna jamforbarhet har vi darfor an-
vant ossav sammagransvarden somi Ungdoms-
styrelsens enkétundersokning av ett representa-
tivt urval gymnasieelever i arskurs 3 (Priebe &
Svedin 2009). | den undersokningen ansags var-
det 16 eller 1agre beskriva lag galvkanda. Har
kommer dock olika medelvarden framst att jam-
foras med varandra. Cronbach’sAlphafor gélv-
kansoindexet & 0,9, vilket tyder pdgod samstam-
mighet i respondenternas svar.

Detfinnsav forklarligaskdl ingenfardig urvals-
ram for unga hbt-personer i Sverige. For att trots
det kunna genomfoéra undersokningar med ett
storre urval krévs samarbete med ett forum dér
manga ur den aktuella populationen finns repre-
senterade. | tidigare undersokningar har till exem-
pel RFSL:s medlemsregister anvants (se Tiby
1999). En annan metod & webbenkater som har
visat sig vara ett effektivt redskap for att nd sa
kallade hidden populations (Duncan, White &
Nicholson 2003) och har tidigare anvants for att
understka en liknande popul ation (se Roth et al.
2006).

RFSL Ungdomserfarenhet av gruppen ungahbt-
personer & dessutom att de i allmanhet har 1&gt
fortroende for olika samhéllsinstanser och dar-
med kan antas utgdra en stor del av bortfallet i
manga understkningar. Att RFSL Ungdom stod
som avsandare for undersokningen kan troligen
ha Okat svarsbendgenheten eftersom organisa-
tionen &r véletablerad hos malgruppen.

| den héar understkningen har vi valt att anvanda
0ss av internetcommunityn Qruiser. Risken med
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att kontaktarespondenter genom ett specifikt fo-
rum & att de personer som nas inte utgor en re-
presentativ grupp. Qruiser har dock, till skillnad
frén andraforum painternet, inte ngon specifik
inriktning. En relativt blandad grupp av hbt-per-
soner finns representerade och har darmed haft
mojlighet att delta i den hér undersdkningen. |
undersokningar med ett icke-representativt urval
och dér webbenkéter anvants har en stérre andel
personer som bland annat utsétter sig for sexu-
ellarisker och har en sdmre psykisk hédlsa svarat
(Abelsson & Hulusjo 2008). Aven om undersok-
ningens resultat inte kan generaliserastill total-
popul ationen, kan det ge en tydlig indikation om
ungahbt-personerslivsvillkor i allmanhet.

Det finns vissa skillnader i den hér undersok-
ningensurval jamfort med urvalet i Folkhal soins-
titutets nationellaenkét (som &r refererad i kapitel
1). 1 den uppgav 0,6 procent att de var homosexu-
ellaoch 3,6 procent att de hade en bisexuell 18gg-
ning. Dettaskiljer sig fran hur fordelningen mel-
lan personer med olikasexuellal&ggningar ser ut
i den har undersskningen. Skillnaden kan bero pa
att olikametoder har anvants. Folkhal soinsti-tutet
har anvant sig av ett representativt urval, medan
Vi i den hér undersdkningen enbart har riktat oss
till unga hbt-personer.

Fyra svarsalternativ for kon
Vid frdgan om kon fanns fyra fasta svarskate-
gorierna: tjg, kille, intergender/nongender* och
osdker. Det fanns &ven mojlighet att fyllai flera
svarsalternativ. De respondenter som har angett
fler &n ett alternativ har i efterhand kodatsom till
gruppen flera kdnskategorier. Av de som besva-
rat enkéten & 42 procent (1 302 personer) tjgjer,
46 procent (1 427 personer) killar, 2 procent (71
personer) intergender/nongender, 2 procent (56
personer) " osakra’, 1 procent (22 personer) ” an-
nat” och 5 procent (169 personer) har flerakons-



kategorier. Respondenternafick &eni en separat
frégauppge en eventuel | transidentitet. Av desom
besvarade enkéten &r 10 procent (302 personer)
transpersoner, 81 procent (2 519 personer) cisper-
soner och 8 procent (239 personer) & osikra pa
sin transidentitet (har svarat ”vet inte” pafragan
huruvida man anser sig vara transperson eller
inte). | analysen framkom att gruppen som & os&-
ker pasin transidentitet & intressant ur ett hal so-
och utsatthetsperspektiv. Darfér kommer den att
presenteras som en egen kategori i resultatav-
snittet.

Tre dldersgrupper
| undersokningen ingér personer fran 15 till och
med 25 &. Respondenterna har delatsini tre dl-
dersgrupper: 15-18 &, 19-22 & samt 23-26 ar. Av
de som har besvarat enkaten & 29 procent (905
personer) 15-18 &r, 43 procent (1 332 personer)
19-22 &r och 28 procent (857 personer) 23-26 &.

Sexuell laggning

| undersdkningen &r 1 procent (24 personer) he-
terosexuella (av vilka samtliga angivit en trans-
identitet), 41 procent (1 248 personer) homosexu-
€lla, 40 procent (1 202 personer) bisexuella, 9 pro-
cent (264 personer) queer,® 7 procent (202 perso-
ner) osékraoch 3 procent (93 personer) har angi-
vit en "annan” [&ggning.

Typ av bostadsort

Typ av bostadsort har kategoriserats med Statis-
tiskacentralbyrans kommungruppsindelning fran
2005. | helaundersdkningen bor 42 procent (674
personer) i Stockholm, Géteborg, eller Malmo
kommun. Trefjardedelar, 73 procent, av allasom
ingdr i undersokningen (1 949 personer) bor i en
storre stad eller forort och 6vriga27 procent (725
personer) bor i en pendlingskommun, i en mindre
stad eller i glesbygd.
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Hbt-personer har en betydligt sémre psykisk
hélsaén den 6vrigabefolkningen. Det finns éaven
skillnader i hédlsamellan grupper som omfattasav
hbt-begreppet. Bisexuella har generellt sdmre
hélsa &n homosexuella och transpersoner har i
sintur sdmre hélsaén bisexuella(Roth et a 2006).
En &terkommandeteori &r att det beror paatt hbt-
personer bryter mot heteronormen i samhéllet och
dérmed riskerar att utséttasfor diskriminering och
isolering (Larsson, Lilja& Fossum 2008).

Psykosocidt vélbefinnande & ett komplext om-
rade med ett stort antal paverkande faktorer. Vi
valde att méta psykosocial livssituation genom
frégor om fritidsvanor, socialt stéd, bemdtande
frénfamilj och vanner relaterat till personens sexu-
ellaléggning och/eller konsidentitet/kdnsuttryck
samt sjdlvkansla med Rosenbergs self-esteem
scale (RSC). Det finnsytterligare faktorer som pa
grund av utrymmesskal inte tagits i beaktande i
den hér undersokningen, men som i tidigare un-
dersokningar har visats sig paverka hbt-perso-
ners psykosociala livssituation. Tva exempel ar
stress och alkoholvanor (Roth et al. 2006).

| tidigare undersokningar har det framkommit
att transpersoner som bor i storre stéder har ett
samre psykisk vébefinnande &n de som bor pa
landsbygdendleri mindrestader (Roth et a. 2006).
Utifran variabeln galvkansla stammer det inte
Overensmed resultatet i den hér studien. Detrans-
personer och personer med osaker transidentitet
som bor i storstdder har i genomsnitt hdgre gélv-
kanslaén boendei glesbygd. Det & dock fatrans-
personer och personer med osaker transidentitet
som har uppgett att de bor i glesbygd, vilket inne-
bar att resultatet bor iakttas med viss forsiktig-
het. | hela undersokningsgruppen har dock de
som bor pamindre orter i genomsnitt lagre jalv-
kansla an personer boende pa storre orter. Lagst



medelvéarde har hbt-personer som bor i glesbygd
och hégst har boende i storre stéder.

Skillnaden & dock inte likamarkant ndr vi méter
socialt stéd. Av de respondenter som bor i stor-
stader har 48 procent (301 personer) manganara
vanner, det ar en ndgot storre andel &n personer
boende pa mindre orter. Dock uppger en dubbelt
sastor andel, 13 procent (5 personer), av de som
bor i glesbygd att de mestadels fatt ett negativt
bemétandefran familj och vanner i jamforelse med
de personer som bor i en storstad.

| tidigare undersdkningar har det framkommit att
unga hbt-personer i jamforelse med andra unga
riskerar att utveckla bristande sjélvkanslia och
géalvfortroende (Larsson et a. 2008). For att méta
géalvkénsla anvandes i den hér undersokningen
Rosenbergsfrégeformul &. Skalan gar fran 0till 30
och hdga véarden tyder pa god sévkanda. | hela
undersdkningsgruppen & medel vardet p& Rosen-
bergssjdvkansloindex 18.5 Tjgjer somingari stu-
dienhar lagregadvkanda(17 RSC) i jamfordsemed
killar (19RSC).

Ungdomsstyrel sens enkatundersokning (Priebe
& Svedin 2009) kom framtill ett liknande resultat
for relationen mellan konen. Dock har badetjejer
ochkillar somingdr i den hér studien lagre alv-
kandai jamforel se med Ungdomsstyrel sens un-
dersokning dér kvinnor hade medelvéardet 20,5 och
man 23,3. Lagst gévkéanslahar dock intergender/
nongenderpersoner med medelvérdet 16 (RSC).
Transpersoner och personer med oséker trans-
identitet har medelvéardet 16,2 (RSC), vilket kan
jamféras med 18,2 (RSC) bland cispersoner.
Cispersoner har saledes hdgre 5dvkanslaan per-
soner med en transidentitet. M otsvarande resul -
tat ser vi &en i Ungdomsstyrelsens undersok-
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ning (Priebe & Svedin 2009), dock har bédetrans-
personer och cispersoner i var studiei jamforelse
l&gre galvkanda

| hela understkningsgruppen &r det 9,3 procent
(267 personer) som inte har ndgon néravan eller
annan person att anfortro sig . Andelen trans-
personer utan naravanner & jamnstor med ande-
len cispersoner, dock & andelen bland personer
med osaker transidentitet ndgot storre, 13 pro-
cent (27 personer). | tidigare undersokningar har
transpersoner funnits ha ett sdmre emotionellt
stéd &n homosexuella och bisexuella (Roth et al.
2006). | Folkhal soinstitutets undersokning upp-
gav 32 procent av transpersonerna att de saknade
emotionellt stod. Det & en storreandel &nvad som
framkom i var undersokning. Frégan var dock for-
mulerad pa olika sétt i understkningarna, vilket
delviskan forklaraatt resultaten skiljer sig &t.

Av de respondenter som har besvarat frégan om
hur familj och ndravanner relaterat till deras sexu-
ellaléggning och/eller kdnsidentitet/kdnsuttryck
uppgav drygt halften att de mest fatt positivare-
aktioner, 8 procent (211 personer) ansdg sig ha
fatt mest negativa reaktioner. | hela undersok-
ningsgruppen var det 19 procent (537 personer)
av respondenterna som uppgav att det ar faeller
ingapersoner som kanner till dennes sexuellalégg-
ning. Upplevelsen av att ha fatt mest negativa
reaktioner tenderar att minska bland de aldre
respondenterna. | den yngre adersgruppen (15—
18 &r) & det 11 procent (88 personer) som har fatt
mest negativa reaktioner, vilket & 5 procenten-



heter mer dni den @ dre ddersgruppen (23-26 &r).
Transpersoner har i storre utstrackning an cisper-
soner fatt negativa reaktioner. Storst andel &r det
dock i gruppen yngre transpersoner, 15-18 &, i
vilken 22 procent (19 personer) har upplevt mest
negativareaktioner relaterat till sin sexuellalégg-
ning och/eller kdnsidentitet/konsuttryck. | tidi-
gare undersdkningar beskriver transpersoner hur
relationentill familjen ofta&r problematisk. | stu-
dien Ar du kille eller tjej? intervjuas ungatrans-
personer omsinalivsvillkor, 17-ariga Jennifer be-
skriver sin mammasreaktion:

” Hon sa att hon skulle stoppa min utred-
ning. Jag tog kontakt med |akarna nar
jag var 17, och hon sa att det hér kan
inte pagd, du &r inte myndig, du ar under
min fullmakt. SA hon tog det hart, men
hon anpassade sig snabbt. Men idag har
vi jattebra kontakt.”
Jennifer, 17 &
(Darj Nathorst-Boos, 2008, s.18)

For de flesta unga ér ett tryggt och stabilt hem i
kombination med personer att identifierasig med
utanfor hemmet avgorande for ett psykosocialt
vélbefinnande, unga hbt-personer &r ingaundan-
tag. En svag social forankring i kombination med
livssvarigheter har i tidigare undersokningar vi-
sat sig Okarisken for depression. Det socialasto-
det fungerar som en buffert som minskar den ne-
gativaeffekten padet psykiskaoch socialaval be-
finnandet (Larsson et al. 2008).
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Unga hbt-personer har ofta en svag socia for-
ankring pagrund av en problematisk relation till
sin familj. Manga upplever att de har svart att
hitta personer att identifiera sig med och kanner
sig ensamma (Géredal & Nathorst-B6ds 2009).
Nér relationen med familjen &r bristféllig blir en
meningsfull fritid, stéd frén vanner och andra
vuxnai samhdllet destoviktigare (Darj & Nathorst-
B66s2008).

Ett exempel pden fritidsverksamhet med icke-
heteronormativ utgangspunkt & RFSL Stock-
holms ungdomsverksamhet Egalia, som beskrivs
i kapitel 8. Andraexempel & desociaaaktiviteter
som RFSL Ungdomsdistrikt arrangerar padeorter
dar organisationen finns representerad. | manga
delar av landet saknas dock motsvarande verk-
samheter, vilket forsvarar mojligheten till identifi-
kation med andra hbt-personer. | de flesta ung-
domsverksamheter dominerar heteronormen
(Larsson et al. 2008), och speciellt mérkbart kan
detta vara i fritidsverksamheter for unga killar.
Detta medfor att unga som bryter mot hetero-
normen i dessa sammanhang har svart att bli be-
kraftade och sedda, ndgot som i varstafall riske-
rar att ledatill mental ohélsa, rddslaoch kdndaav
otrygghet.

| den h&r undersbkningen samvarierar upple-
velsen av negativareaktioner fran familj och van-
ner relaterat till personens sexuellalaggning och/
eller kbnsidentitet/kénsuttryck med en lagre g alv-
kansla hos respondenten. Av dem som fatt mest
negativareaktioner fran familj och vanner ar det,
i hela undersotkningsgruppen, 58 procent (115
personer) som har 1&g sdvkansla.” Av dem som
har fatt mest positiva reaktioner & motsvarande
andel 36 procent (518 personer). De som upplevt
ett negativt bemdttande samt de som inte & dppna
med sin sexuellalaggning och/eller konsidentitet/
konsuttryck, har signifikant simre g élvkanslaén
dedvrigagrupperna(tabell 3.1 och 3.2).



Tabell 3.1 Sjdlvkénsla relaterat till reaktioner pa den egna sexuella laggningen
och/eller konsidentitet/konsuttryck fran nira personer*. Medelviarde RSC* *

RSC
Jag har inte fatt n&gra reaktioner 18,1
Jag har fatt mest positiva reaktioner 19,0
Jag har fatt mest negativa reaktioner 15,0
Det &r fa eller inga personer som kanner till min sexuella laggning och/eller konsidentitet 16,5

Aven ett bristfalligt socialt stod samvarierar i andra personer & 28 procent (326 personer). De
undersokningen med ett |agre galvfortroendehos  som saknar néravénner har l&gre gévfortroende
respondenterna, 70 procent (178 personer) avdem  jamfort med dem som har ett gott socialt stod (ta-
som saknar naravanner har [3g galvkanda® mot-  bell 3.2).
svarande andel av de med flerandravénner eller

Tabell 3.2 Sjdlvkansla relaterat till upplevelsen av att ha nara vanner att tala
fortroligt med. Medelvdarde RSC*

RSC
Jag har inga néra vanner 13,4
Jag har en néra van 16,0
Jag har tva nara vanner 17,7
Jag har flera néra vanner 20,3




Otrygghet och vaid

Ar 2008 utvidgades definitionen av hatbrott till
att &ven omfattaolikabrott med bifobiska, hetero-
fobiskaoch transfobiskamotiv. Ett heterof obiskt
hatbrott &r n&r en person blir krénkt eller utsatt pa
grund av sin heterosexualitet eller uppfattade
heterosexualitet. Hatbrott innebér oftaen dubbel
krénkning, delsmot individen som blir utsatt, dels
mot den grupp som den utsattetillhdr (Bra2009).
Att ing&i en grupp ur vilken personer blivit ut-
sattafor vald eller hot skapar radsla och otrygg-
het. | enkaten inkluderade vi frgor om otrygg-
het, hot och vald pagrund av respondentens sexu-
ellaldggning och/eller kdnsidentitet/konsuttryck.

Om ett brott kan klassificeras som hatbrott eller
inte beror framst paforévarens motiv. Eftersomyvi
har fragat efter forovarens motiv, kan de valds-
handlingar som beskrivsi det har avsnittet, enligt
Brottsforebyggande radets definition, klassifice-

ras som hatbrott. Enligt tidigare undersdkningar
polissnméscirkaenfjardedd av dlahatbrott (Tiby
1999). Sagott som samtligaanmalda hatbrott, 99
procent, relaterade till sexuell 1&ggning & brott
mot homosexuella (Bré 2009). Enligt resultatet i
var undersokning &r det en betydligt storre andel
av bisexuella och transpersoner som har utsatts
for olikaformer av hatbrott i forhallandetill andel
homosexuella. Det tyder pa att anméalnings-
benégenheten bland bisexuella.och transpersoner
ar mycket liten.

Otrygghet
Totalt & det 32 procent (879 personer) som na
gon gang har avstétt fran att ga ut pa grund av
rédsla for att bli illa behandlad pa grund av sin
sexuella léggning och/eller kénsidentitet/kdns-
uttryck. Det & en mindre andel ani tidigare un-
dersokningar. | Folkhdl soinstitutets webbenkat
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Figur 3.1 Undvikit att gd ut ndgon gdng i mdnaden eller oftare under senaste
aret av radsla for att bli illa behandlad pa grund av sin sexuella laggning och/
eller konsidentitet/konsuttryck, andelar inom dldersgrupper. Procent.



(Roth et al. 2006) uppgav 40 procent av de homo-
eller bisexuella att de ndgon gang avstatt fran att
gaut. Skillnaden i resultat kan delvis bero pa att
frégan i Folkhal soinstitutets undersokning, till
skillnad frén i var, inte specificerade om radslan
var relaterad till respondentens sexuellaléggning
och/eller konsidentitet/konsuttryck. | var under-
sokning &r det 8 procent som avstétt fran att gaut
n&gon gang i manaden eller oftare under det se-
naste &ret. Fordelat paalder &r det en storre andel
i den yngstaldersgruppen som har valt att stanna
inne pagrund av rédslai jamforel se med personer
i aldern 19-22 & och 23-26 & (figur 3.1).

Bland transpersoner och personer med osaker
transidentitet & det en strre andel som stannar

innepagrund av radslajamfort med cispersonerna
i undersdkningen. Nastan halften, 49 procent (131
personer), av ala transpersoner och 40 procent
(81 personer) av de med osdker transidentitet har
négon gang undvikit att ga ut. Det & en storre
andel i jamforel se med tidigare undersdkningar. |
Folkhal soinstitutets webbenkat (Roth et al. 2006)
uppgav 29 procent av transpersonerna att de n&
gon gang undvikit att g& ut ensamma av radsla
for overfall, rén eller annat ofredande. Frégornai
Folkhél soinstitutets webbenkét preciserade dock
inte, till skillnad fran var understkning, om rads-
lan for overfal var relaterad till personens sexu-
ellaléggning och/eller kdnsi dentitet/kdnsuttryck.

0 \

Transpersoner

Osaker transidentitet

Cisperson

Figur 3.2 Undvikit att g& ut ndgon gédng i manaden eller oftare under det se-
naste dret av radsla for att bli illa behandlad pé grund av sin sexuella laggning
och/eller kdnsidentitet/konsuttryck, andelar inom konsidentiteter. Procent.



Av transpersonernamellan 15 och 18 &, har en
fjardedel undvikit att g& ut en gang i manaden
eller oftare under det senaste &ret. Det & en storre
andel i jamférelse med aldre transpersoner.

En storre andel hbt-personer som bor i mindre
stader eller pa landsbygden tenderar att stanna
inne pagrund av radslafor att ga ut i jamforelse
med hbt-personer boendei storstdderna Malmo,
Goteborg och Stockholm. | storstéderna &r det 6
procent (36 personer) som har undvikit att ga ut
en géng i manaden eller oftare, vilket & den |&4g-
staandeleni jamforelse med i Gvrigabostadsorter.
Storst andel &r det bland dem som bor i en gles-
bygdskommun. Dér har 15 procent (6 personer)
av de unga hbt-personerna undvikit att ga ut en
gang i manaden eller oftare (skillnaden mellan
grupperna dr dock inte statistiskt signifikant).

Psykosocialt valbefinnande
Hbt-personer som har en svag socia forankring,
som mestadels far ett negativt bemétande fran
sin familj och sina vanner samt har en bristande
gjdvkansla, tenderar att i storre utstréackning
stanna inne pa grund av radsla an 6vriga res-
pondenter. Av dem som saknar néravanner &r det
12 procent (30 personer) som undviker att ga ut
négon gangi manaden eller oftare, vilket kan jam-
férasmed 8 procent (95 personer) av dem som har
manganaravanner. Av dem som har fétt ett mes-
tadel s negativt bemo6tande fran familj och vanner
undviker 22 procent (47 personer) att gaut ndgon
gang i manaden eller oftare, vilket kan jamforas
med 8 procent (111 personer) av dem som fatt
mestadels positiva reaktioner. Unga hbt-perso-
ner som ofta stannar inne pa grund av radsla har
dessutom i genomsnitt 1&gre sjdvkansla &n den
Ovriga undersokningsgruppen (tabell 3.3).

Tabell 3.3 Sjalvkénsla hos personer som under det senaste aret avstatt fran att
ga ut av rddsla for att bli illa behandlad pa grund av sin sexuella laggning och/
eller konsidentitet/konsuttryck. Medelvarde RSC*

RSC
Negj, det har adrig hant 18,7
Ja, ndgon enstaka gang 17,0
Ja, ndgon géng i manaden 15,1
Ja, flera génger i manaden 16,1
Ja, flera ganger i veckan 12,1




Hot om vaid

| helaunderstkningsgruppen &r det totalt 13 pro-
cent (304 personer) som har utsatts for hot om
vald under de senaste 12 manaderna. En storre
andel yngre personer har hotatsi jamforel se med
dldre. Det &r 7 procentenheter htgreandel i grup-
pen mellan 15 och 18 & &an i gruppen mellan 23
och 26 &r (figur 3.3).

Av transpersonernadr det 24 procent (65 perso-
ner) och av personer med osdker transidentitet &r
det 18 procent (37 personer) som utsatts for hot
om vald under de senaste 12 manaderna. Y ngre
transpersoner tenderar att vara mer utsatta an
ddre. Av dem mellan 15 och 18 & &r det 30 pro-
cent (25 personer) som har hotats, motsvarande
andel bland personer som &r 23-26 ar ar 18 pro-
cent (14 personer) skillnaden mellan gruppernaér
inte statistiskt signifikant (figur 3.4). Enligt Brotts-
forebyggande rédet anméldes totalt 9 olaga hot

eller ofredande med transofobiskt motiv under
2008 (Bra2009). Benagenheten att anmal aett brott
med transofobi skt motiv & darmed mycket liten.

Av dem som har blivit utsattafér hot har forova:
reni 18 procent av fallen varit okand for offret. |
enmgjoritet av fallen har hotet uttal ats pa of fent-
lig plats,® vilket 70 procent uppger. Y ngre perso-
ner tenderar att i storre utstréckning kénnaférova-
ren. Av de personer mellan 15 och 18 & som ho-
tats har 17 procent varit utsatta av en annan per-
son i skolan, oftast en elev, och 37 procent be-
fann sig ocksd i skolan da den hotfulla situatio-
nen uppstod.

Bland respondenter mellan 15 och 18 & som har
utsatts for hot har 57 procent (133 personer) be-
funnit sigi skolan. Den hégre andelen beror troli-
gen pa att fler yngre respondenter befinner sig i
skolan dagligen. Transpersoner och personer med
osaker transidentitet tenderar att i storre utstrack-
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Figur 3.3 Utsatthet for hot om vald pa grund av sin sexuella laggning och/eller
konsidentitet/konsuttryck under det senaste aret, andelar inom aldersgrupper.

Procent.
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Figur 3.4 Utsatthet for hot om vald pa grund av sin sexuella laggning och/eller
konsidentitet/konsuttryck under det senaste dret, andelar inom aldersgrupper.
Procent.

ning kénna garningspersonen. Totalt har 11 pro-
cent (19 transpersoner och personer med osaker
transidentitet) utsatts for hot om vald fran en fa-
miljemediem. Av cispersonerna & motsvarande
andel 7 procent (41 personer) (skillnaden &r inte
statistiskt signifikant).

Det & en ndgot storre andel hbt-personer bo-
endei glesbygd som har utsatts fér hot omvaldi
jamforelse med personer boende i stérre stader.
Av respondenterna boende i glesbygd &r det 18
procent (7 personer) som har utsatts fér hot om
vald under det senaste aret, motsvarande andel
av dem som bor i storstéader & 16 procent (95
personer) (skillnaden &r inte statistiskt signifi-
kant).
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Hot om vald och
psykosocialt valbefinnande

Av gruppen som saknar ndra vanner & det 14
procent (36 personer) som har varit utsatta for
hot om vald under de senaste 12 manaderna.
Motsvarande andel av dem som har fleravanner
ar 15 procent (172 personer). Det &r en lika stor
andel av dem som har ett svagt respektive starkt
socialt st6d som har utsatts for hot om vald, 14
procent. Andelen hotade skiljer sig dock nér det
gdler vilket bemétande man fétt fran familj och
vanner. Av dem som fétt mest negativareaktioner
har 37 procent (79 personer) utsatts for hot om
vald under de senaste 12 manaderna. Av dem som
fatt mest positivareaktioner & det 14 procent (207
personer) som utsatts. Att ha blivit hotad sam-
varierar aven med en légre sjalvkansla hos
respondenterna (tabell 3.4).

Vvaid

| hela undersdkningsgruppen uppger 4 procent
(108 personer) av respondenterna, att de utsatts
for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna
pagrund av sin sexuellalaggning och/eller kons-
identitet/konsuttryck. Det &r en lagre andel an i
tidigare undersokningar. | Folkhélsoinstitutets
undersokning (Roth et al. 2006) & motsvarande
andel 13 procent. Skillnaden i resultat kan troli-
gen delvisforklarasmed att vi i var undersokning
frégade efter om valdet var relaterat till person-
ens sexuella 1&ggning och/eller konsidentitet/
konsuttryck.

Y ngre personer tenderar att vara mer valdsut-
sattaan aldre. Av personer mellan 15 och 18 ar &r
det 7 procent (55 personer), vilket kan jamféras
med 1 procent (10 personer) i aldersgruppen 23

Tabell 3.4 Sjilvkansla relaterat till utsatthet for hot om vald pa grund av sin
sexuella laggning och/eller konsidentitet/konsuttryck. Medelviarde RSC*

RSC
Har adrig blivit hotad 18,2
Har blivit hotad under det senaste aret 16,4
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Figur 3.5 Utsatthet for vdld under det senaste aret pa grund av sin sexuella
Iaggning och/ eller konsidentitet/konsuttryck, andelar inom dldersgrupper och
konsidentitet. Procent.

26 &r. Av transpersonerna och personer med osa-
ker transidentitet &r det en jdmnstor andel, 5 pro-
cent, som utsatts for vald under det senaste aret.
Y ngretranspersoner tenderar att varava dsutsatta
i hogre grad &n &l dre. Den mest val dsutsattagrup-
pen fordelat pa alder och konsidentitet & perso-
ner med oséker transidentitet som & mellan 15
och 18 &r, av dem har 9 procent (7 personer) ut-
satts for vald under det senaste &ret. Under 2008
polisanmaldes totalt 4 misshandelsbrott med
transo-fobiskt motiv (Bra2009) (figur 3.5).

Av dem som har utsatts for vald har garnings-
personen i majoriteten av fallen varit okand for
offret (66 procent). Det stémmer va dverensmed
Brottsforebyggande radets statistik (Bra 2009).
Skolan & enarenadér framférallt mangahbt-killar
utsattsfor vald. | 14 procent av fallen daenkille
varit offer har férovaren varit relaterad till skolan.
Det &r en dubbelt sa stor andel i jamforelse med
véldsutsatta tjejer (skillnaden mellan grupperna
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& dock inte statistiskt signifikant). Tidigareforsk-
ning har visat att killar vanligtvis & mer utsatta
for vald med homofobiskt motiv i skolmiljo (Bra
2009). Tjejer uppger dock i storre utstréackning an
killar att de utsattsfor vald frén en familjemediem
eller partner.

Det & en storre andel hbt-personer boende i
storstader som har utsatts for vald i jamforelse
med personer boende i mindre orter. Av de res-
pondenter som bor i en storstad har 4,3 procent
(26 personer) utsatts for vald under det senaste
aret. En person boendei glesbygd har utsatts for
vald under det senaste aret (skillnaden &r dock
inte statistiskt signifikant).



Tabell 3.5 Sjdlvkéansla relaterat till utsatthet for fysiskt vald pa grund av sin
sexuella laggning och/eller konsidentitet/konsuttryck. Sjalvkidnsla. Medelvarde

RSC*
RSC
Har inte utsatts for vald 18,1
Har utsatts for vald under det senaste &ret 14,3

Utsatthet for vald och

psykosocialt valbefinnande

Av dem som saknar néravéanner har 5 procent (12
personer) utsatts for vald under det senaste aret.
Motsvarande andel av dem som har manga néra
vanner &r 4 procent (46 personer) (skillnaden mel-
lan grupperna & inte statistiskt signifikant). Av
dem som fétt ett negativt bematande fran familj
och vanner & det 15 procent (31 personer) som
har utsatts for vald under det senaste aret, mot-
svarande andel av dem som mest fétt positiva
reaktioner & 4 procent (55 personer). Personer
som har fétt ett negativt bemétande fran familj
och vanner tenderar sdledes att i storre utstrack-
ning ocksd att ha utsatts for vald. Unga hbt-per-
soner som har utsatts for vald har i genomsnitt
lagre galvkansla an de som inte utsatts for vald
(tabell 3.5).

92

Sexuella 6vergrepp

Totalt har 35 procent (961 personer) av dem som
ingdr i undersokningen blivit tvingadetill en eller
flera sexuella handlingar under det senaste aret.
Det vanligaste dvergreppet ar att nagon har be-
rort personenskon eller brést. Y ngre respondenter,
15-18 &, uppgav i storre utstrackning att detving-
ats till sexuella handlingar én adre, 46 procent
(368 personer) av demi adersgruppen 15-18 &
uppger att de under de senaste 12 manadernabli-
vit tvingade till en sexuell handling, vilket kan
jamforas med 25 procent (193 personer) i dlders-
gruppen 23-26 &. | figur 3.6 beskrivsfordelningen
mellan olikatyper av handlingar i respektive al-
dersgrupp.

Totalt har 14 procent (394 personer) av res-
pondenternatvingatstill vaginalsex, analsex eller
oralsex under de senaste 12 manaderna. Andelen
utsatta killar och tjgjer skiljer sig inte . Det &
emellertid en betydligt stérre andel transpersoner
och personer med oséker transidentitet, 21 pro-
cent, som blivit utsatta. Resultatet tyder pa en
stérre andel personer som utsatts fér sexuella
Overgrepp i jamforelse med Ungdomsstyrelsens
enké&tundersokning (Priebe & Svedin 2009), i vil-
ken 3 procent av de manligaeleverna, 10 procent
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Blottat sig for dig

Berort ditt kon eller dina brost

Onanerat at nagon

Visat ditt kénsorgan

Visat dina brost

Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation

Visat dig i en sexuell situation framfoér webcam

Sexchattat/haft telefonsex

Haft smeksex

Haft oralsex

Haft vaginal sex

Haft analsex

Négon har lagt ut nakenbilder pa dig pa nétet

Y

o
a1
=
o
=
a1
N
o
N
a1

30 35 40 45 50

Figur 3.6 Respondenter som under det senaste aret har tvingats till sexuella
handlingar, andelar inom dldersgrupper. Procent.




[ Transperson [ Ossker transidentitet [7] Cisperson

Blottat sig for dig

Berort ditt kon eller dina brost

II

Onanerat at nagon

Visat ditt kdnsorgan

Visat dina brost

Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation

Visat dig i en sexuell situation framfér webcam

Sexchattat/haft telefonsex

Haft smeksex

Haft oralsex

Haft vaginal sex

Haft analsex

Néagon har lagt ut nakenbilder pa dig pa nétet

ST

o
a1
=
o
=
a1
N
o

25 30 35 40 45 50

Figur 3.7 Respondenter som under det senaste aret har tvingats till sexuella
handlingar, andelar inom konsidentiteter. Procent.




av dekvinnligaelevernaoch 21,4 procent av dem
somvarkenvilledefinierasig sommandler kvinna
hadetvingatstill oralsex, analsex eller vaginalsex.

En stérreandel transpersoner och personer med
osaker transidentitet har varit utsattafor sexuella
Overgrepp jamfort med cispersoner oavsett typ
av sexuell handling. Av transpersonernaér det 49
procent och av personerna med oséker trans-
identitet & det 44 procent som har tvingatstill en
sexuell handling under det senaste dret. Bland
cispersoner & motsvarande andel 33 procent

(figur 3.7).

Sexuella évergrepp och
psykosocialt valbefinnande
Personer som har utsatts for sexuella dvergrepp
tenderar att hasvagare social forankring och légre
sjavkanda, de har ocksdi storre utstrackning fatt
ett negativt bemdtande fran familj och vanner re-
laterat till sin sexuellaléggning och/eller kdnsid-
entitet/konsuttryck. Av dem som har upplevt ett
negativt bematande fran familj och vanner ar det
43 procent (89 personer) som har utsattsfor sexu-
ella 6vergrepp. Motsvarande andel som har fatt
ett Overvagande positivt bemotande & 33 pro-
cent (467 personer). Av dem som saknar néravan-
ner har 40 procent (100 personer) blivit utsattafor

sexuella dvergrepp, vilket kan jdmféras med 33
procent av dem med manganaravanner (skillna-
den mellan dessagrupper &r inte statistiskt signi-
fikant). Personer som har utsattsfor sexuelladver-
grepp har en signifikant lagre sjédlvkansla én de
som inte har utsatts (tabell 3.6).

Stod till utsatta for

sexuella 6vergrepp
Drygt hélften (753 personer) av dem som utsatts
for sexuella 6vergrepp har svarat att de har kun-
nat prata med ndgon om vad som har hant. Att
maj oriteten uppger att de har haft négon att prata
med efter ett sexuellt Bvergrepp stédmmer dverens
med resultat fran tidigare undersokningar (se
Priebe & Svedin 2004). Av dem som har anfortrott
sig & nagon har 88 procent (658 personer) valt att
vandasig till kompisar. Andelen som har valt att
anfortro sig & kompisar ar betydligt storrei jam-
forel se med andelen som pratat med till exempel
forddrar (27 procent, 200 personer) eller andra
narstaende vuxna (16 procent, 111 personer). En
knapp tredjedel, 32 procent (436 personer), av dem
som har utsatts for ett sexuellt vergrepp uppger
dock att deinte har haft négon att anfortro sig &t.

Tabell 3.6 Sjdlvkidnsla relaterat till att ha blivit tvingad till sexuella handlingar.

Medelvarde RSC*

RSC
Har inte utsatts for sexuella dvergrepp 18,7
Har utsatts for sexuella dvergrepp 16,4




Bemotande fran vardpersonal

I undersokningen fragades specifikt efter bemo-
tandet frén olika typer av vérdpersonal. Totalt
uppgav 237 respondenter att de vant sig till n&
gon form av véardinstans efter att ha tvingats till
en sexuell handling.® Tio procent (75 personer)
av dem hade haft kontakt med en skolpsykolog,
skolkurator eller skolskéterska, 7,7 procent (57
personer) med personal pa en ungdomsmottag-
ning och 14 procent (105 personer) med annan
vérdpersonal.

Av dem som har haft kontakt med vardpersonal
ar majoriteten njda med det bemdtande som de
fétt (figur 3.8). Tidigare undersokningar visar dock
att unga hbt-personer har mycket 1&ga forvant-
ningar pa varden. Manga har erfarenheter av att
bli ifrégasatta och krankta p& grund av sin sexu-
ellaldggning och/eller kdnsidentitet/konsuttryck.
Franvaron av krankningar i vardenkani vissafall
anses vara det som &r ett bra bemétande (Darj &
Nat-horst-B60s2008). Kommentarer somtyder pa

ett liknande resonemang framkommer &veni den
hér undersokningen. Entjej skriver:

” Hade en jattebra kurator p& gymnasiet
somjag litade pa till 100 % och somfick
mig att kdnna mig trygg. Jag blev aldrig
tvingad till att beré&tta vad som hant om
jag inte orkade.”

(bisexudll tjgj, 26 &)

Att inte bli tvingad att berétta om obehagliga
upplevelser & i den hér personens beréttelse en
positiv erfarenhet av varden. Det finns &ven ex-
empel padirekt krdnkande bemotande frén vard-
persona (seDarj & Nathorst-B6ds 2008). Y tterli-
gare ett exempel padet fran den hér studien &r:

" Nar jag var 15 och testade mig for HIV
efter att ha blivit utsatt for nagot jag upp-
levde som ett Gvergrepp sa fragade sko-
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Figur 3.8 Uppfattning om bemétandet av vardpersonal efter att ha
utsatts for sexuellt 6vergrepp. Andelar. Procent.



terskan hur manga jag haft sex med och
nar jag svarade 4-5 sa fragade hon med
valdigt upprord rost om mina foréldrar
kande till det har livet jag levde, vilket
fragade jag, att du har sex med en massa
okanda man?! svarade hon.”

(os#ker transidentitet, 25 &r)

For att hbt-personer ska fa ett bra bemadtande
krévs det att personalen har hbt-kompetens och
inte utgér ifrén en heterosexuell norm samt har ett
respektfullt icke-moraliserande bemétande. Ett
daligt bemétande frén vardenkani varstafall leda
till att personer undviker att soka vard, trots att
behov finns (se Darj & Nathorst-Bdos 2008,
Géredal & Nathorst-Boos 2009).

Bemaotande fran polisen och
anmadlningsbendgenhet

Av de som utsatts for ett sexuellt Gvergrepp un-
der det senaste &ret har 90 procent (853 personer)
inte polisanmalt héndel sen. Andelen som har valt
att polisanmala ett sexuel It Gvergrepp ar siledes
10 procent. Beroende pa vilken typ av sexuell
handling man har tvingats till varierar benagen-
heten att polisanméla. Av dem som har tvingats
till vaginalsex under det senaste aret ar det 17
procent (32 personer) som har polisanmélt. Det &r
den hogsta andelen i jamforelse med for dvriga
sexuellahandlingarnasom ingdr i materialet. En
négot storre andel transpersoner och personer
som &r osdkra pa sin transidentitet har valt att
anmaéla, skillnaden mellan de olika grupperna ar
dock inte statistiskt signifikant (vilket mojligen
kan bero pa att det &r relativt faindivider i varje
grupp).

Det finns ingen stérre skillnad mellan anmal-
ningsbenédgenheten i de olika dldrarna. Dock &r
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skillnaden mellan olikakon relativt stor. Dubbelt
s&stor andel tjejer, 14 procent, har valt att polis-
anmélai jamforelsemed andelenkillar. | tidigare
studier har det konstaterats att mycket fa man
anméler sexuelladvergrepp (K nutagard 2009). Av
dem som har valt att polisanméla ar 48 procent
missndjda med polisens bemétande. Resultatet
tyder pa att f& unga hbt-personer som blir utsatta
for sexuella 6vergrepp véljer att anméla och av
dem som védjer att anméla &r det en stor andel
som & missnojdamed det bemotande som defér.

Det & en storreandel tjegjer ankillar som ar miss-
nojdamed polisensbemdtande. Drygt hélften, 51
procent (56 personer), av detjejer som polisanméalt
ar ganska eller mycket missndjda med polisens
bemétande. Den stdrsta andelen missnojda ar
intergender-personer (33 procent, 2 personer),
personer med osaker konsidentitet (63 procent, 5
personer) samt personer med flerakdnskategorier
(47 procent, 7 personer). Dessagrupper innehdl-
ler relativt fa svarspersoner och skillnaden mel-
lan gruppernadr inte heller statistiskt signifikant.
Flerarespondenter menar att en forutsdttning for
ett bra bemotande &r bli tagen pa allvar. En per-
son fran den har understkningen kommenterar
bemdtandet:

" Eftersomatt jag haft tel efonsex (&ven om
det var mot min vilja) s ansags det som
att jag hade gatt med pa det sjalv utan
press fran den andra personen, detta
giorde mig helt fortviviad att inte kunna
gora nagot.”

(osaker transidentitet, 18 &r)
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Studiens syfte var att undersoka om det finns ett
samband mellan psykosocialt vél befinnande och
utsatthet for hatbrott och sexuella dvergrepp i
gruppen unga hbt-personer, med sérskilt fokus
pa unga transpersoner. | studien méttes psyko-
social livssituation med fragor om socialt stéd
samt bemotande fran familj och vanner relaterat
till sexuell I&ggning och/eller konsidentitet/kons-
uttryck och sjdvkansla.

En dlutsats & att de hbt-personer som har ut-
sattsfor sexuelladvergrepp och vald tenderar att
haen mer problematisk psykosocial livssituation
an de som inte varit utsatta. Transpersoner och
personer med osdker transidentitet & generellt
mer utsattafor vald och sexuellaévergreppi jam-
forelse med den 6vriga undersdkningsgruppen
och har dessutom en sémre psykosocial livssi-
tuation. | tidigare undersdkningar har det fram-
kommit att personer med | 8gre §é vkansla utsat-
ter sig for storrerisker att rékaut for sexuelladver-
grepp (Géredal & Nathorst-Bdos 2009). Att ha
utsattsfor ett sexuel It Gvergrepp eller vald paver-
kar i sin tur det psykosociala vélbefinnandet ne-
gativt, sarskilt i defall ddsocialt stod saknas (Lars-
son et al. 2008). Psykosocialt vélbefinnande och
utsatthet paverkar saledes varandra i bada rikt-
ningarna

Av respondenterna har 32 procent ndgon gang
avstatt fran att gaut av radslaatt bli illa behand-
lad pa grund av sin sexuella laggning och/eller
konsidentitet/konsuttryck. Under det senaste ret
har 8 procent av respondenterna avstétt fran att
ga ut. Yngre respondenter tenderar att i storre
utstrackning upplevaotrygghet i jamforel se med
aldre. Av transpersoner och personer med osaker
transidentitet har 49 procent (131 personer) res-
pektive 40 procent (81 personer) négon gang und-
vikit att gaut pagrund av rédsla. En storre andel
av dem med en problematisk psykosocial livssi-



tuation tenderar att undvika att ga ut. Dessa har
aven en signifikant 1agre sjélvkansla én den 6v-
riga gruppen.

| hela undersdkningsgruppen &r det totalt 13
procent (304 personer) som ndgon gang har ut-
sattsfor hot om vald under det senaste &ret. Y ngre
hbt-personer tenderar att varamer utsattaén dldre.
Av transpersonerna och personerna med osaker
transidentitet &r det 24 procent (65 personer) res-
pektive 18 procent (37 personer) som hotats un-
der det senaste dret. Forovaren har oftast varit
okand for offret. Inte helt forvanande & yngre
personer som gér i skolan mer utsatta an aldre.
Transpersoner och personer med osdker trans-
identitet tenderar i stOrre utstréckning att vara
bekanta med garningspersonen i jamférelse med
cispersoner. Hbt-personer som mestadels fatt ett
negativt bemotande fran familj och vanner samt
har sdmre galvkansla, har i storre utstréackning
aven utsatts for hot om vald. Av de som saknar
naravanner respektive har manganaravéanner &r
andelarna som har utsatts for hot om vald jamn-
stora, 14 procent.

I helaunderstkningsgruppen har 4 procent (108
personer) uppgett att de utsatts for fysiskt vald
under de senaste 12 ménaderna pa grund av sin
sexuella laggning och/eller kénsidentitet/kéns-
uttryck. Y ngre respondenter tenderar att varamer
valdsutsatta &n dldre. Av personerna mellan 15
och 18 &r &r det 7 procent (55 personer), vilket kan
jamféras med 1 procent (10 personer) av perso-
nernamellan 23 och 26 &r. Garningspersonen &r i
stérre delen av fallen okand foér offret. Fem pro-
cent av transpersonerna respektive personerna
med osaker transidentitet har utsatts for vald un-
der det senaste aret. Y ngre transpersoner & mer
véldsutsatta an aldre. Av transpersonernamellan
15 och 18 &r har 7 procent (7 personer) utsatts for
vald under det senaste aret. Hbt-personer som
fétt ett negativt bemétande frén familj och vanner
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samt har bristande sjavkansla, tenderar att vara
mer utsattafor fysiskt vald. Det finnsingen signi-
fikant skillnad mellan antalet néra vénner och
utsattheten for vald.

Totalt har 35 procent (961 personer) av dem som
ingdr i undersdkningen blivit utsattafor sexuella
Gvergrepp under det senaste aret. Bland perso-
ner mellan 15 och 18 & & motsvarande andel 46
procent (368 personer). Transpersoner och per-
soner med osaker transidentitet & relativt sett mer
utsatta an cispersoner, 49 procent (127) av trans-
personerna och 44 procent (88 personer) av per-
sonerna med oséaker transidentitet har tvingats
till eneller flerasexuellahandlingar under det se-
naste dret. Personer med en bristande psykoso-
cial forankring tenderar i storre utstrackning att
ocksa vara utsatta for sexuella dvergrepp.

| den hér studien har vi visat att bristande
psykosocialt val befinnande och utsatthet for vald
och sexuelladvergrepp samvarierar. Vidare ser vi
att en relativt stor andel unga hbt-personer ut-
sétts for Gvergrepp och vald. Trots resultatet i
den har studien & det viktigt att kommaihag att
det finns manga hbt-personer, med ett gott
psykosocialt valbefinnande, som inte har erfa-
renheter av 6vergrepp eller vald.

Gruppen ungahbt-personer har varierande bak-
grund. En transperson pd en mindre ort i sbdra
Sverigedelar s8kerligen intealaerfarenheter med
en homosexuell person som bor i Stockholm. Det
finns dock négot som de bada har gemensamt.
De bryter bada mot normen i ett samhélle som
praglas av heteronormativitet. Det far olikakon-
sekvenser beroende pa hur stark heteronormen
&r i desammanhang de befinner sig och hur mycket
normbrytare de uppfattas vara. En vanlig konse-
kvensér kénglan av otrygghet. | RFSL Ungdoms
intervjustudie beskriver transpersoner hur de



upplever otrygghet och rédslai vardagen, fram-
forallti ssmmanhang dakon aktualiseras, till ex-
empel vid anvandning av offentligatoal etter och
omkladningsrum (Darj & Nathorst-Bo6s 2008).

Upplevelsen av otrygghet & ndgonting som
aterkommer i den hér studien. En stor del av trans-
personerna och personerna med osdker trans-
identitet undviker att gdut pagrund av réadslafor
att bli illabehandlade. Att undvikaomkl&dnings-
rum, toal etter och andra offentligarum begrénsar
transpersoners rorelsefrihet. Radslan for att ut-
séttas for vald eller obehag riskerar att paverka
personens majlighet till ett fungerande socialt liv
negativt och dérmed dennes hélsa.

| den hér studien framkommer det att en stor
andel av dem som har polisanmalt sexuelladver-
grepp & missndjdamed polisens bemétande. Det
kan i vissafall bero pa okunskap om unga hbt-
personerslivssituation, vilket yttrar sigi en omed-
veten diskriminering. | RFSL Ungdomstidigare
studier beskriver unga hur de upplever ett brist-
falligt bemaotande fran varden och rattsvasendet,
deinstanser i samhéllet somfinnstill for att skydda
och hjélpa. Det resulterar i att manga hbt-perso-
ner har lagaforvantningar pa att fa ett professio-
nellt bemotande. | vérstafall leder det till att hbt-
personer intetar kontakt med polisoch sjukvard,
trots att behov finns.

En annan konsekvens &r att franvaron av krank-
ningar blir liktydig med upplevelsen av ett bra
bemoétande. Det & oacceptabelt. Unga hbt-per-
soner som utsattsfor hot, vald och sexuellaéver-
grepp maste fa ett adekvat stod fran samhallet
utan att riskera att bli ifrégasattafor sin sexuella
I&ggning och/eller kbnsidentitet/konsuttryck. Att
fa ett bra bemétande ska inte bero paifall man
lyckas tréffa en lérare, jukskéterska eller polis
som har privat intressefor frégor om heteronorma-

tivitet. Kunskapen om unga hbt-personers livs-
villkor maste finnas hos allarelevanta samhélls-
aktorer. | defall den saknas méaste samhéllsaktoren
galv taansvar for att fyllakunskapd uckorna. Det
skaaldrig varavardtagarenseller elevens uppgift
att utbildaprofessiondlai till exempel transfragor.
Ett exempel paen situation i vilken vardgivaren
tog sitt ansvar pa ett mycket bra sitt beskrivs i
RFSL Ungdoms intervjustudie Ar du kille eller
tjgj? (Darj & Nathorst-B66s 2008).

” Min psykolog sa att ’jag har inte sa
mycket transkompetens med det ska inte
g4 ut Gver dig. Jag ska se till att &r det
nagot jag inte forstar si kommer jag
skaffa mig den kompetensen.” Och det
kandes valdigt bra, fér man har ju hort
historier dar manniskor nastan har fatt

undervisa sina psykologer.”
(Henrik i Darj & Nathorst-B6ds
2008s.24)

En ytterligare slutsats som kan dras utifrén un-
derstkningensresultat &r att det maste finnasfler
forum for unga hbt-personer. Att inte bli ifrdga
satt pa grund av sin sexuella laggning och/eller
konsidentitet/konsuttryck och att ha personer att
identifierasig med &r centralt for ett psykosocialt
vabefinnande. | RFSL Ungdomstidigare studier
(setill exempel Darj & Nathorst-B66s2008) berét-
tar intervjupersoner hur de kunnat sétta ord pa
sin transidentitet forst efter det att de mott en
annan transperson. Vetskapen om att man inte &r
ensam &r valdigt viktig for mgjlighetentill identi-
fikation och darmed sjélvbekréftelse. Det finns
ett antal exempel pa verksamheter som liknar
Egalias, dessvarre & majoriteten av dem belégna
i de storre stdderna, vilket drabbar unga hbt-per-
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soner som bor p& mindre orter. For att seftill att
aven unga hbt-personer som inte bor i nérheten
av en storre stad har mdjlighet att deltai ett mot-
svarande forum, bér det finnas sddanadar de bor.
| studien framkommer att en relativt stor andel
av de unga hbt-personerna har erfarenhet av ne-
gativt bemétande fran sinaféraldrar relaterat till
sin sexuellaldggning och/eller kdnsi dentitet/kons-
uttryck. Unga & manga ganger beroende av sina
foraldrar ochi defall dadessainte accepterar sitt
barns sexuella laggning och/eller konsidentitet/
konsuttryck kan det paverka den unge personen
mycket negativt. | RFSL Ungdoms tidigare stu-
dier har unga transpersoner beskrivit hur de slu-
tat fa pengar av sinaforddrar for att de inte ska
kunnakd&pakl ader som de & bekvamai utifransin
konsidentitet. For att upptéckaoch ageramot den
typen av forsok av forddrar att begransa ungas
méjlighet att uttrycka sin konsidentitet, méaste
socialtjansten ha kunskap och befogenheter.
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1 Cispersoner &r ett begrepp som
anvands for att beskriva de som
inte & transpersoner och som inte
upplever en konflikt mellan sin
fysiologi och sin konsidentitet.
Av etiska skd gick inte enkéten ut
till personer yngre &n 15 ar.

2 Alla respondenter informerades
om undersokningens syfte, att de
ndr som helst kunde vélja att
avbryta enkéten samt att alla svar
skulle hanteras anonymt. | slutet
av enkéten fanns &ven kontakt-
uppgifter till olika professionella
stddinstanser.

3 Utifran undersokningens syfte
valde vi att utesluta 94 respond-
enter som uppgett att de har en
heterosexuell 1aggning samt inte
var transpersoner ur materialet. Av
samma anledning exkluderades 56
respondenter med en ader som
inte 6verensstdmde med den grupp
som vi hade for avsikt att under-
soka.

4| enkéten forklarades intergeder/
nongender som en person som
upplever att den befinner sig
mellan eller bortom de traditionella
konskategorierna.

5 Att identifiera sig som queer kan
betyda att man &r konsoverskridare
eller icke-hetero.

5 Med standardavvikelsen 7.

7 Motsvarande véardet 16 eller lagre
pa Rosenbergs skala som méter
sjalvkansla.

8 Motsvarande véardet 16 eller I&gre
p& Rosenbergs skala som méter
sjalvkéansla.

9 | enkéten exemplifierades

offentlig plats med "till exempel
pa stan eller pa utestallen”.
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10 Det var i enkaten mojligt att
ange flera svarsalternativ, vilket
innebar att samma respondent kan
ha uppgett kontakt med flera typer
av vardgivare. Sdledes ska antalet
237 uppfattas framst som antalet
typer av vérdkontakter och inte
hur manga respondenter som varit
i kontakt med varden.






Unga personers halsa beror till stor del paolika
faktorer somror familjen, nétverket (vanner, skol-
kamrater, vuxna) och samhéllet (Ungdoms-
styrelsen 2007). Det finns sérskilda skél att lyfta
fram ungahomosexuellas, bisexuellas och trans-
personerslivsvillkor justi relation till dessafak-
torer.

Familjen: Foréldrars negativa attityder till ho-
mosexualitet, bisexualitet och olikakénsbrytande
uttryck paverkar barn och unga. De kan ledatill
att ungainte vagar beréttafor forddrarnaomsin
laggning/konsidentitet, att deinte kanner sig als-
kade, att de kénner sig utanfor, att de lever dub-
belliv —faktorer som paverkar deraspsykiskahésa
och dérmed deras gavkansla samt 6kar risken
for utanforskap och utsatthet.

Natverket: Barns och ungas negativa attityder
till homosexualitet, bisexualitet och olika kdns-
identiteter kan ledatill utsatthet for hot och vald
i skolan. Larare, fritidsgardspersonal, idrottsledare
med flerakan bidratill att krénkaunga personer.
Detta kan leda till att de inte vagar beratta for
vuxnai skolan, att vuxna problematiserar deras
sexualitet och inte kamraternas beteende. Utsatt-
het for vald leder till bristande §dvfortroende och
gavkansla samt psykisk ohélsa.

foto: MATTON

Samhéllet: Samhéllets institutioner har bris-
tande kompetens om hbt-frégor. Det leder till att
ungakan bli krénktanér de beréttar om sinlivssi-
tuation. Dessa olika faktorer forstérker varandra
och kan bidra till forsdmrad psykisk hélsa och
sammantaget till utsatthet. Ungdomsstyrelsen
drar slutsatsen att de barn och unga som inte har
eller far sinaforéldrars acceptansfor sin sexuella
l&ggning eller sin kdnsidentitet & en sérskilt ut-
satt grupp i samhéllet. Analysen av den enkét
som presenterasi kapitel 3 visar att enviktig fak-
tor for de ungasom paolikasatt far illa, & att de
inte & accepterade av sin familj pdgrund av sin
sexuellalaggning eller konsidentitet.

Nar unga saknar tryggarelationer i livet, s so-
ker de den genom andra, men det kan vara svart
for barn och unga att skapa en socia erséttning
for en familj somtagit avstand fran dem. Barn och
ungasom blivit utsattafér allvarligakrankningar,
som att hablivit utkastade hemifran, utfrysta, ut-
satta for vald och hot kan sakna néra och varak-
tigarelationer i sinaliv och kan hasvart att bygga
upp trygga relationer i sitt vuxna liv. Det finns
ocksa samband mellan att som barn hablivit ut-
satt for valdinom familjen och att som ung hamna
i riskfylldarelationer och sexuellt risktagande, vil-
ket innebér storre risk att bli utsatt for vald eller
att utsittaandrafor vald i nararelationer (Lewis
Herman 2007, Isdal 2001).
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| sd kallad registerstatistik & det inte mgjligt att
analysera befolkningen utifrén sexuell |aggning
och olikakonsidentiteter. Detta medfor att enk&-
ter far anvandas nér livsvillkoren fér dessa unga
skaanayseras. Nar man studerar hedersrel aterat
vad ochfortryck inom familjen finnsen rad metod-
problem, dessa beskrivsi rapporten Gift mot sin
vilja (Ungdomsstyrelsen 20094).

| detta kapitel beskrivs forskning om vald, sta-
tistik fran Ungdomsstyrelsens ungdomsunder-
sokning 2008/2009 och négra unga beréttar om
sina egna upplevelser. Tillsammans ger det ett
underlag for resonemang om livsvillkoren fér unga
homosexuella, bisexuellaoch transpersoner som
hotas och utsétts for hedersrelaterat vald och
fortryck av forddrar, syskon och slakt. Kapitlet
avslutas med tvaintervjuer som vi har gjort med
Arabiskt initiativ och Heder.nu—tvaverksamhe-
ter somriktar sig till unga hbt-personer.

| Sverigefinnsen rapport, Hedersrelaterat vald
mot ungdomar pa grund av sexuell laggning,
som tidigare har lyft fram unga homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners situation i rela-
tiontill normer som &r relateradetill heder (Léns-
styrelsen Skéne 2005). Rapporten bygger pain-
tervjuer med unga om deras liv och kartléagger
olikamyndigheters kompetens. Rapporten visade
att fordldrars kréankningar mot unga kunde ske
oavsett vilken kultur eller religion forddrarna
hade, men ocksaatt b&de kultur och religion kunde
spelaenroll i ungas utsatthet.

Barnkanintevéljavilkenfamilj defédsini eller
tillhor. Om foréldrar eller vardnadshavare & de
som krénker och hotar barnen skapar det en
mycket utsatt position. Om ett barn blir krénkt i
ennérarelation, somi det hér fallet av vuxnasom
skaalskaoch skydda barnet, sa paverkas barnets
grundinstallning till livet (Lewis Herman 2007).
Viktigt att poangteraér att utrymmet dér barn och
ungakan varasig s8lvaoch varad skade som de
ar minskar drastiskt om inte heller hemmet &r en
trygg plats att vara pa

Barn kan uppleva att de ténker och kanner fel
om forédldrarna inte bekréftar deras kénslor och
tankar. Barn som & homo- eller bisexuella, trans-
personer eller intersexuellat kan genom foraldrar-
nas brist pa bekraftel se skapa en grundldggande
kanslaav att varaannorlunda. Om barn och unga
dessutom beddms som annorlunda av andra per-
soner bidrar det till en férdjupad kdnslaav utan-
forskap och till en bristande gavkéansa (Lans-
styrel sen Skane 2005).

Foréldrarnas attityder, varderingar och beteen-
deni relation till sinabarn &r grundlaggande for
unga personers psykiska hédlsa. Ett utanférskap
pagrund av sin homosexualitet, bisexualitet eller
konsidentitet som man upplever i sin egen familj
kan bekréftas och forstérkas av ett heteronorm-
ativt samhélle. Som intervjuernamed ungai kapi-
tel 9 visar sdkan ungaupplevadet som komplice-
rat att beréttafor sinaforéldrar att deinte &r hete-
rosexuella. De kan vara mycket osikra pa sina
fordldrars reaktion — vad gér de om de inte blir
accepterade av sin familj? Och de unga som &r
osakrapasin sexualitet ochintekan eller vill sitta
ord padet — hur berattar de for sinaféradrar om
vad de kénner?

Som kapitel 2 visar &r det viktigt for ungashélsa
att utvecklaegnanétverk, en aternativ familj, dér
de kan dela sina upplevelser med dem som har
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liknande erfarenheter. Det & dock inte alla som
gor det, av radslaeller for att de & osdkrapasin
sexualitet. Barn och ungavagar inte alltid vanda
sig till vuxnayrkesverksammafor att beréttaom
sin situation pa grund av osakerhet om hur detta
skatas emot.

Foréldrarnas roll for barns hélsa och vélbefin-
nande betonas starkt i barnkonventionen
(www.manskligarattigheter.gov.se). For unga &r
familjen det som ger mest mening i livet, nast vik-
tigast & vannerna (Ungdomsstyrelsen 2007b).
Nér ungahar problem eller & oroligafér négot sa
vander sig 76 procent till en kompis och 74 pro-
cent till sin mamma. Favander sig till nagon re-
presentant for samhéllet, eller till enfrivilligorga
nisation med sinaproblem. Det kan ocksavarasa
att ungasom farillai sinafamiljer vill hastod av
samhallet, men de végar intevandasig till nagon
med sinaproblem (Ungdomsstyrelsen 2007a).
Om barn och unga utsatts for psykiskt och fy-
siskt valdinom familjen saformar det personlig-
heten pa ett genomgripande stt. Enligt Judith
Lewis Herman, professor i psykiatri méaste barn
som utsétts for vald hitta st att bevara sitt for-
troende for manniskor som inte gar att lita pa,
trygghet i en otrygg situation, kontroll i en situa-
tion sominte gér att kontrollera, makt i situationer
dér dedr maktlésa. Barn kompenserar oftapdegen
hand for bristen pavuxen omsorg och deras per-
sonlighet paverkas i grunden (Lewis Herman
2007). Den som utséttsfor vald inom familjen kan
darfor borja uppfatta valdet som normalt. Barn
har inteheller dltidinsyni hur barni andrafamil-
jer har det och kan darfor inte jamfora sin familj
med ndgon annans. Att som barn bli bestraffad
for att ha gjort saker som fordldrarna blev arga
dver ar intealltid ndgot man beréttar for utomsté
ende eftersom man kan uppleva bade skam och
skuld for att hablivit utsatt for vald. Normaliser-
ingen av vald réttfardigar valdet. Barn som &r of -

fer for vald kan darfor |aggaskulden pasig alva,
att valdet &r derasfel ochinteféraldrarnas (1sdal
2001).

Barn och unga som utsétts for psykiskt och fy-
siskt vald av sina forddrar réknas till dem som
riskerar att faramest illai samhéllet (Socialstyrel-
sen 2007h). Manga ganger reflekterar vi varken
6ver valdets innebord eller dver dess funktion i
manniskorsliv. For den fortsattadiskussionen om
valdetsfunktion & det viktigt att definieravad vi
menar med begreppen fysiskt och psykiskt vald.
Vi anvander hér psykologen Per | sdals definitio-
ner fran boken Meningen med vald (Isdal 2001).2

" Fysiskt vald ar anvandandet av varje
form av fysisk makt, som, genom att den
skadar, smartar och kranker, paverkar
en annan manniska att avsta fran nagot
hon 6nskar gora eller att gora nagot mot
sinvilja.”

(Isdal 2001 s.41)

” Psykiskt vald &r delsatt skada, skramma
eller kranka pa alla satt sominte ar di-
rekt fysiska till sin natur, dels att styra
eller dominera andra manniskor med
hjalp av en bakomliggande makt eller en
hotbild.”

(Isdal 2001 s. 47)

Fysiskt vald & den mest grundldggande formen
av vald, darfor att den enligt Isdal & en handling
som direkt skapar en fruktan for att bli skadad
eller dodad. Att hotaom fysiskt vald kan rackafor
att vackaradslahosandra. Vald & ett maktmedel
for att uppnaeller uppratthdllamakt. Att bli utsatt
for vald leder till angest och en kdnsla av makt-
|6shet. Vald & darfor ett mycket effektivt medel
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for méanniskor att snabbt uppndmakt och leder till
mer vald eftersom de som blivit maktlésagenom
vald kan forsoka fa uppréttelse genom vald. En
véldshandling sker oftast inte Gverilat, utan pla-
nerat och genomtankt, till exempel véljer forddrar
att sldbarn pastallen dar det inte salatt kan upp-
téckasav andra, som hemmahbakom sténgda dor-
rar eller pakroppenistallet for i ansiktet. Mannis-
korsavsikt med att anvandavald &r oftast inte att
skada utan att uppna andras underkastelse och
egen dominans. Man utdvar oftast barasamycket
vald som behovs for att en annan manniska ska
bli radd —for att man skafadet manvill ha. Darfor
finnsenligt Isdal ett rationelIt val utifran foréva-
rens perspektiv (Isdal 2001).

Isdal lyfter ocksa fram att vi manniskor sillan
gor forovaren ansvarig for vald. En anledning till
dettaar att vald har varit knutet till réttigheter och
positioner somtill exempel att forddrar har rétt att
tukta sina barn, en man sin hustru. Ansvaret for
véldet flyttas dver pa den som & underordnad
dérfor att personen har utmanat makten —de som
utsattsfor vald blir orsakentill vald. |sdals poang
& dock att det & den som utévar valdet som &
ensam ansvarig. Vi kallar inte alltid vald for vald
utan begrepp som aga, dask, smisk och orfil er-
sétter ordet vald. Isdal menar att vi maste kalla
valdshandlingar for vald och inte formildra dem
(Isdal 2001).

Hur vad inom familjen paverkar manniskorsliv
utifran ett livsloppsperspektiv ar inte sarskilt ut-
forskat (LewisHerman 2007). Av desom har fors-
kat inom omrédet vald i nérarel ationer har relativt
faundersokt barns och ungas situation eller vald
i samkonade relationer. Det har sedan 1970-tal et
funnits forskning om vuxna kvinnor som utsétts
for ménsvald och somlever eller har levti hetero-
sexuellaparrelationer.

Nar studien Valdsamt lika och olika — om vald
i samkonade relationer kom 2006 fanns knappt
nagon tidigareforskning i amnet. Studien bygger
pa 2 013 personers svar och visade att en fjarde-
del av dem upplevde eller hade upplevt ndgon
formav psykiskt, sexuel It eller fysiskt vald (Holm-
berg & Stjernquist 2005). Inom omrédet vald i
samkonade relationer behdvs det mer forskning
— det visar bland annat rapporten Vald i sam-
konade relationer —en kunskaps- och forskning-
soversikt (Nationdllt centrum for kvinnofrid 2009).

Ungdomsstyrelsen stéllde i sin ungdomsenkét
2008/2009 en fréga om ungas utsatthet for vald
inom familjen. Enkéten besvaradesav cirka3 000
unga mellan 16 och 25 &r och frégan gallde om
fordldrar eller andravuxnautsatt dem for hot och
vald.2 | figur 4.1 och 4.2 redovisar vi andelarnai
procent. Inom gruppen som blivit utsatt kan ocksa
de unga som utsatts for vald i parrelationer inga
eftersom &ven andravuxnaén fordldrarnaingick i
frégan.

Ungas svar visar att 9,4 procent av unga man
och 10,4 procent av ungakvinnor mellan 16 och
25 &r hade blivit utsattafor hot om vald av forald-
rar eller ndgon annan vuxeni sinfamilj. Andelen
som angav att foréldrar eller nagon annan vuxen
hade gjort dem fysiskt illavar 9,5 procent av de
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Figur 4.1 Andel 16-25-3&ringar som blivit hotade respektive utsatta for vald i

familjen efter kon. Procent.

unga méannen och 12,8 procent av de unga kvin-
norna. Det & viktigt att kommaihag att hot om
fysiskt vald kan skapaoro och radslapagrund av
att valdet ligger latent under ytan.

Majoriteten av de unga svarade att de &r hete-
rosexuella, en minoritet att de & homosexuella,
bisexuella, transexuella, osikra pa sin sexuella
l&ggning eller annat (vet inte). Eftersom antal et
respondenter som uppgav sig vara nagot annat
an heterosexuellaér ganskalitet kan problem upp-
stdmed att draslutsatser kring dennagrupp, fram-
forallt vid en uppdelning pa kon eller andra
bakgrundsfaktorer. Det finns en generell risk att
slutsatserna grundar sig pa ett relativt litet antal
individer.

I Ungdomsstyrel sens enkét, med ett Slumpmas-
sigt urval av unga, finns uppgifter om unga hbt-
personers utsatthet for hot och vald av foraldrar
eller andra vuxna nérstdende. Aven om antalet
respondenter i undersbkningen som uppger sig

vara ndgot annat &n heterosexuella & begréansat
till kring 230 personer & det mgjligt att géraen
grov uppskattning.

Av deungaicke-heterosexuellavar det 17,3 pro-
cent som uppgav att de hade blivit utsattafor hot
om fysiskt vald av sinaforéldrar eller négon an-
nanvuxeni familjen. | figur 4.2 kanvi ocksase att
av de unga icke-heterosexuella sd uppgav 19,4
procent att de hade blivit utsatta for fysiskt vald
av nagon vuxen i familjen. Andelen bland unga
icke-heterosexuella som uppgav att de blivit ut-
sattafor fysiskt vald av sin familj var signifikant
hogre &8n bland heterosexuellaunga. Antalet indi-
vider & dock for fafor vidare analyser.

Att ungahbt-personer &r utsattafor valdi famil-
jeni hogre grad &n heterosexuellaunga bekréftas
av en studie i Norge. Dér genomférde NOVA —
Norsk institutt for forskning och oppvekst,
velferd og aldring — en stor studie av ungaii al-
dern 14-16 & under 2006. Studien kalladesUngi
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Figur 4.2 Andel 16-25-3ringar som blivit hotade respektive utsatta for vald i

familjen efter sexuell laggning. Procent.

Oslo och 11 519 personer svarade pa enkaten
(Ulstein Moseng 2007). Frégornaom sexuel| erfa-
renhet och fordskelse gjorde det majligt att fa
dataunderlag for ungas sexuella sjavforstaelse
ochkarleksliv.

Utifrén material et gjordesen sarskild analysfor
att forsdka beskriva unga homo- och bisexuella
personers livsvillkor och utsatthet for vald.
Manga, men langt ifrén alla, unga som forél skar
sig i eller har sex med personer av samma kén
definierar sig gédvai termer som leshisk, homo-
sexuell eller bisexuell, sAdarfor stélldesfrégor om
sexuell erfarenhet med pojkar, sexuell erfarenhet
med flickor och om man hade varit forélskadi en
pojkeeller enflicka. Resultaten visar att bland de
unga som har svarat att de har homo- och bi-
sexuella erfarenheter sa var andelen som blivit
utsattafor vald av sinaforaldrar som kravt | 8kar-
vard, en eller flera ganger det senaste aret, fyra
ganger storre an bland unga som hade erfarenhet
av heterosex. Pojkarna hade en nagot hogre risk

for att bli utsatta for vald av fordldrarna an vad
flickorna hade. Utifran enkatmaterialet gick det
inte att analysera om foéréldrarna utsatt sinabarn
for vald pagrund av negativ instalIning till homo-
sexuellahandlingar eller om det fannsandraskal.

Studien visar andra allvarliga resultat. Dessa
unga & mer utsatta for daglig mobbning, &ter-
kommande hot och utsatthet for fysiskt vald an
andra. Att vara utsatt av andraungaér det vanli-
gast férekommande. Sérskilt var andelen pojkar
med homo- och bisexuellaerfarenheter utsattafor
vald, mycket hdgre 8&n motsvarande andel bland
unga med heterosexuella erfarenheter. Bland de
ungamed homo- och bisexuellaerfarenheter som
hade blivit utsattafor vald som kravt [akarvard sa
hade ungefar héften funderat pa att ta sitt liv
under den senaste veckan. Unga i denna grupp
anvande ocksdi storre utstréckning alkohol och
droger och andelen som hade haft tidig sexdebut
var hégre (Ulstein Moseng 2007).
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Samhéllets insatser for unga har ofta fokus pa
ungas riskbeteende, och unga hbt-personer om-
namns som en sarskild riskgrupp (Proposition
2005/06:60).

Ungdomsstyrelsen gor beddmningen att unga
tvingas att soka sin identitet pa annat hall darfor
att majoritetssamhéllet utesluter dem. De unga
som har dalig kontakt med familj och andrasom
stér dem néra, de som blir utsatta for hot och fy-
siskt vald av familjen samt de som upplever en-
samhet och utanforskap, har férhéjd risk for an-
draproblem som sexuel It risktagande, exempelvis
viainternet (Br&2007, Ungdomsstyrelsen 2009b).
Det som maste véagasin i analysen av hbt-perso-
nerslivsvillkor & att familjensintoleransochvad
bidrar till att ungafar olikaproblem.

Det finnsindikationer paatt barn som vaxer upp
i familjer dar deblir utsattafor valdi vissafall kan
arva foréldrarnas beteende och dverfora det till
savé andrarelationer utanfor familjen somi sina
vuxna parrelationer (Lewis Herman 2007, |sdal
2001). | rapporten Valdi samkénaderelationer —
en kunskaps- och forskningsoversikt ndmns en
studie fran Puerto Rico dar man stallde fragor till
en grupp pa 199 homo- och bisexuella man om
deraserfarenhet av psykiskt och fysiskt vald. Stu-
dien visade att det fanns ett signifikant sasmband
mellan att som barn ha blivit utsatt for psykiskt
eller fysiskt vald i hemmet och att som vuxen ha
upplevt fysiskt och sexuellt valdi enrelation. Stu-
dien forklarar att det vald som forekom i dessa
mans néra relationer till viss del kunde vara en
foljd av att de hade lart sig ett beteende, men
ocksd att de hade vaxt upp i ett ssammanhang som
framjar vald och aggressivt beteende och att de
hade brister i formagan att hantera vardagens
konflikter (NCK 2009).

| Sverigevar det fram till 1966 lagligt att tillrétta-
visabarn med de metoder man ansag var lampliga
i relation till vad som hade hént och till barnets
alder. Mellan 1966 och 1979 fanns det inget i la-
gen som forbjod aga. Den bestémmelsen infor-
desforst 1979 och Sverige var det forstalandet i
varlden med ett sddant forbud. Enligt foraldra-
balken (6 kap 1 8) far barninte utsittasfor kropps-
lig bestraffning eller annan krdnkande behandling.
Dettagdller sdvé fysiskt vald som krénkande be-
straffning. Sedan 1979 har ett tjugotal |&nder i vérl-
den infort ett forbud.

Majoriteten av varldens barn bor alltsdi lander
dér det &r lagligt for forddrar, anhérigaoch andra
vuxnaatt utbvavald mot barni uppfostringssyfte.
Det betyder att personer sominvandrar till Sverige
och som kommer fran ett land, till exempel Eng-
land som saknar en sadan lag, kan ha en accep-
tansfor vald som uppfostringsmetod av barn. Det
kan talang tid att forandra, sarskilt om man nyss
levti ett samhélle dar vald mot barn var en normal
och socialt accepterad metod for att f& barn att
lyda.

Det &r viktigt att komma ihag att nér forbudet
mot att utévavald mot barn infordesi Sverige sa
var mgjoriteten av svenskafolket mot lagen. Aga
i uppfostringssyfte sdgs som nagot naturligt och
som en grundldggande metod i uppfostran av
barn. Sedan dess har det skett en langsam atti-
tydférandring, mycket beroende pa att de ddliga
effekterna av vald har blivit alltmer tydliga, det
menar bland annat Staffan Jansson, professor i
folkhé sovetenskap. Idag &r det faforaldrar som
Oppet skulle erkannaatt de har anvant vald for att
fasinabarn att lyda (Jansson 2004).

Foraldrar kan anvandapsykiskt och fysiskt vald
for att séttagrénser och begrénsabarnsliv till att
anpassasig efter vad féréldrarnavill och efter de
normer foréldrarnaanser att barnen skalevaefter.
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Det sétt som en forélder hanterar sin situation
beror dessutom pahanseller henneseget liv, livs-
villkor och vilka erfarenheter han eller hon har.
Héar kan man anta att vuxnas egen bakgrund, tra-
ditioner som rdr barnuppfostran och trosfére-
stallningar som legitimerar ett hierarkiskt synsétt,
kan goraatt bendgenheten att tatill vald kan oka.
Foréldrar kanskeinte heller ser saallvarligt pahot
om vad och att utsétta sina barn for vald som
metod for uppfostran och kontroll av barnen.
| sdals poadng &r att ju mer vanmakt fora drar kan-
ner Over att inte kunna kontrollerasinabarnsliv
och beteende desto hardare kan de psykiskt och
fysiskt bestraffa sina barn. Radda ménniskor &r
mer aggressiva an de méanniskor som &r trygga
och ju réddare en person &r desto farligare kan
denne bli. | méten med man som sldr barn och
kvinnor och andraman har han sammanstéallt fol-
jande faktorer av vad som kan varadelar av sys-
tem som kan skapa vanmakt och ledattill valds-
handlingar:

* Trossystem, till exempel fundamentalistisk kris-
ten tro som bygger pa att kvinnan underkastar
sig mannen och att barnen underkastar sig for-
aldrarna.

» Faktisk realitet, till exempel svaralivsvillkor.

» Biologiskaoch fysiskafarhallanden, till exempel
trétthet, sjukdom och smérta.

 Upplevel seméssig vanmakt, det vill sdgahur en
situation upplevs.

» Kandloméssig vanmakt, maktltshet infor egna
eller andraskandor.

 Sexuell vanmakt, specifikt sexuellahandlingar
som svarighet att kénna lust.

« Radsa(Isdal 2001).

Isdal menar att i defamiljer, kulturer ochtraditio-
ner som sitter ndgons réttigheter hogre an an-
dras eller dér dverordnade principer sétts dver
den enskilda ménniskans liv och hélsa, sd kom-
mer alltid ett utrymme for vald att skapas. | sam-
hallen dar mans réttigheter sétts éver kvinnors
réttigheter och dér foréddrars rattigheter gente-
mot sinabarn &r total, fods vald och fortryck. All
form av religiés fundamentalism har ocksa varit
eningang till vald. Om man & 6vertygad om att
man har helt ratt blir vald och fortryck av dem
som utmanar trosférestadlIningarna enklare, kan-
ske speciellt om det & barnen i en familj som ut-
manar sinaféréldrarstro (Isdal 2001). Det finns
alltsdenrisk att de familjer som ser mannen som
familjens éverhuvud och som har en fundamen-
talistisk religios tro kan komma att utsétta sina
barn for fortryck och vald for att fa dem att lyda
regler.

| samhéllet dér magjoriteten & heterosexuellaoch
heterosexualiteten & norm kan det vara en till-
récklig anledning for féréldrar att utséttasinabarn
for krankningar, vald och fortryck, om det visar
sig att barnen & homosexuella, bisexuella eller
transpersoner. FOr att det skavaralegitimt for for-
ddrar att utbvafysiskt och psykiskt vald mot barn
maste brottet upplevas som sa hotfullt att vald
blir en rationell utvag for att fabarn att lyda och
upphotramed de handlingar som féréldrarnainte
tycker om. Enligt Per Isdal kan de féréldrar som
forvantar sig att barnen ska lyda dem utan att
ifragasétta kanna en starkare vanmakt &n de for-
aldrar som &r vanavid att barn och ungahar egna
asikter (Isdal 2001).
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Utredningen | god tro — samhéllet och nyand-
ligheten bekréftar 1sdals resonemang. | Sverige
& manga unga préglade av att deras vilja och
Onskningar har beaktats av fordldrarna och av
andra vuxna. De har upplevt forhandlingar vid
koksbordet och medbestammandei for familjen
viktiga frégor samt medbestammande i skolan.
Utredningen kallar detta en demokratisk upp-
fostringsmodell dar det inte paférhand finns na
got rétt eller fel, braeller daligt. Mangasaker blir
foremal for diskussion mellan barn och foraldrar.

Motsatsen till demokratisk uppfostran &r auk-
toritér uppfostran. Dér & barnen underordnade
fordldrarna, forvantas lyda dem utan att ifraga-
sétta och de skavisaforaddrarnarespekt. Forald-
rarna styr uppfostran med klara normer av vad
som &r ratt och fel, gott och ont, tillatet och otill&
tet. Det kan ledatill att barn kénner sig styrdaoch
kontrollerade av sin radslafor upptéckt och straff
om de har gjort ndgot foraldrarna anser &r felak-
tigt. Regler och normer for hur barnen enligt for-
dldrarnaskalevadr inte sérskilt forhandlingsbara.

Utredningen som hade fokus p&barn som véxer
upp i starkt religiosa familjer lyfter ytterligare
omstandigheter som foréldrar kan utsétta sina
barn fér och som kan leda till skadliga pafrest-
ningar. Foraldrar kantill exempel framstallaom-
vérlden som underl&gsen, foéraktlig, farlig och ond.
Dekan disciplinerabarn med aga, hot och skuld-
beldggning och utsétta dem for forodmjukande
tillréttavisningar i andras nérvaro. Foréldrar kan
ocksatvingasig pasitt barn och forsoka fareda
pa barnets tankar och darmed 6verskrida gran-
sentill barnets”inrevarld” samt framstallasjuk-
dom, svaghet och olyckor som fdljder av bris-
tandetro, oréttatankar eller andrafelaktigahand-
lingar (SOU 1998:113).

Olika kristna och muslimska samfund kan ha
uttalade regler om att homosexualitet & synd och
en ogudaktig handling. Intervjuer med kristna

ungdomar visar till exempel hur de aktivt tar av-
sténd fran homosexuella handlingar pa grund av
att det & en synd mot gud och att homosexualitet
dessutom & en synd somkan gai arv fran forald-
rar till barn (Persson 2003).

Hedersrelaterat vald har varit pa den politiska
agendan i Sverige sedan 2002. | satsningar fran
statens sida har fokus legat pa flickor och unga
kvinnor, mycket beroende pé att det ocksa ar de
som nar de inte har sett ndgon annan utvag har
vant sig till samhéllet for att & hjalp och skydd.
Samhéllets insatser har dérfor ofta handlat om
akutaomhandertaganden enligt lag med sérskilda
bestammelser omvéard av unga(LV U 1990:52) som
ger samhdllet rétt att omhanderta barn och unga
antingen om det finns sa allvarligabrister i hem-
met att det allvarligt hotar barnsliv och hdlsa(upp
till 18 &) eller om barn och unga har ett sdant
beteende att det allvarligt hotar deras halsa (upp
till 20 &).

Eftersom det fanns bristande kunskap och ruti-
ner for hur myndigheter skulle agerai dessafall
har mycket av arbetet handlat om att utvecklaoch
kvalitetssékra arbetet hos skyddade boenden,
polis, socialtjanst och &klagare saatt de ungainte
far illanar samhéllet gér in och ska skydda dem
fran sinafamiljer. Manga ganger har flickor och
unga kvinnor som soker hjalp utsatts for vald
under |ang tid, men fa har tidigare varit kandaav
myndigheter (Ung-domsstyrelsen 2009a).

| en studie av 38 ungasom levt i skyddsboende
pagrund av utsatthet for hedersrelaterat vald och
fortryck uppvisade 71 procent av dem olikatecken
pa posttraumatiskastressyndrom (PTSD). PTSD
orsakas av svara handelser som inneburit livs-
fara eller grova krénkningar av en persons inte-
gritet och kan, om personenintefar stod att bear-
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beta detta, ledatill allvarlig ohélsa (Lansstyrel-
sen VastraGotaland 2009).

Begreppet hedersrelaterat vald och fortryck &
ett paraplybegrepp for valdshandlingar mot och
fortryck av framforallt flickors och kvinnors liv
och hdlsa déar brotten syftar till att kontrollera
kvinnors sexualitet for att inte familjen eller sl&k-
ten skaforlorasitt anseendeinfor andrai slékten
eller i relation till andrafamiljer. Fader, modrar,
syskon och néra sléktingar kan vara de som uto-
var vald och hotar flickor, kvinnor, pojkar och méan.
Hoten behtver intealtid verkstéllas, menkanvara
hogst narvarande som potentiellt valdi ungasliv.
De kan levai ett gransland mellan att vara hart
kontrollerade hemma och i skolan méta en helt
annan varld (Hagberg 2009, Réadda Barnen 2006,
Terrafem 2004). Fadime Sahindal beskrev en s&
dan kulturkrock i sitt tal i riksdagen i november
2001, n&got som bekraftats om och omigeni an-
draberéttel ser:

" Det synsitt sommina foréldrar hade var
att familjen och slakten skulle sta i cen-
trum, varfor jag maste tanka pa familjens
basta framfor mitt eget véalbefinnande.
Det &r battre att en person lider an att en
hel familj och slakt lider. Men till skill-

Jag hade ju mina egna drémmar och mal
hér i livet. Jag ville sétta upp mina egna
villkor for mitt liv, gbra mina egna miss-
tag ochlaramig av dem. Ochjagvillesta
p& mina egna tva ben och ta ansvar for
mina egna handlingar. Inte |&ta ndgon
annan bestamma over hur jag skulle
tycka, ténka och handla. For mig var det
dessutom oerhort viktigt att fa utbilda
och utveckla mig som person. For er ar
detta sdkert inget konstigt, eftersom det
ar en del av det svenska levnadssattet,
men for min familj var det ndgot oerhort
skrammande.

Deras uppfattning om svenskar och det
svenska levnadssattet var att de var
|6saktiga och att de varken hade kultur,
moral eller etiska véarderingar. Det enda
de gjorde var att dricka, ga ut och dansa
och ha fria sexvanor. Dessutom ansag de
att svenskar inte hade ndgon som helst
respekt for familjelivet eftersomde skilde
sig till hoger och vanster.”
(http://www.fadimesminne.nu/
tal_ar_fadimehtml 2010-01-08)

nad fran minaforaldrar silevdejagi och
var en del av det svenska samhéllet. Jag
gick dagligen i svensk skola, at svensk
mat, hade svenska kompisar och tittade
pa svensk teve.

Salvklart var jag paverkad av de synsitt
och varderingar som radde har. Jag bor-
jade darfor tanja mer och mer pa gran-
serna. Jag fortsatte att tréffa mina svenska
kamrater, fika pa kaféer och komma hem
senare an den utsatta tiden.

Heder handlar om att individen & underordnad
ett kollektiv och delaktigi detta. Allakommer inte
att upplevavad men mangakommer att uppleva
mer eller mindre starkaregler som handlar omres-
pektabilitet, kontroll av sexualitet, oskuldsnormer
for flickor, korrekt manligt och kvinnligt (Ung-
domsstyrel sen 2009a).

Ungaforsoker att liksom Fadimegjordeforhandla
till sig utrymme att bestdmma ver sitt eget liv
och vissa lyckas bra med det, andrainte. Hand-
lingar som mord, misshandel, psykiskt vald och
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tvangsaktenskap drabbar kvinnor och &ven man,
men det kan ocksavarabetydligt mer subtilahand-
lingar som olikabegrénsningar i vardagdlivet, att
inte fa ha pojkvan/flickvan, inte fa deltai sim-
undervisning och sex- och samlevnadsundervis-
ning, intefadeltai konsblandade fritidsaktiviteter
med mera. Heder bygger pa en starkt patriarkal
och heteronormativ struktur med tydlig hetero-
normativ hierarki med stereotypa konsroller for
man och kvinnor och déarmed kan &en homo-
sexualitet, bisexualitet och olika kdnsidentiteter
bli skamfylldahandlingar. §é&vklart finnsdet stora
variationer, familjer dar valdinteférekommer och
familjer dar vald & vanligt forekommande.

| Sverige har det historiskt funnits heders-
relaterade strukturer, men de har gradvisluckrats
upp (Forsberg 2007). Heder som handlar om att
vara underordnad ett kollektiv och folja kollek-
tivetsregler dér det &r tydligt uttalat att individen
& underordnad en hogre princip och ett kollektiv,
att mannen & den som bestdmmer i familjen och
att kvinnan och barnen ska lyda honom och dér
homosexualitet & synd, finns till exempel inom
fundamentalistiskt religidsagrupper med hierar-
kisk patriarkal struktur.

Hedersrel aterade traditioner kan ocksa jamfo-
ras med ett heteronormativt hierarkiskt samhélle
som omedvetet och medvetet fortrycker perso-
ner som & homo- och bisexuella. Den grupp unga
som blir utsatta for hot om vald eller vald i sina
familjer pagrund av att forédrarnaintetolererar
att de inte &r heterosexuella & en riskgrupp for
andra problem. Men deras villkor &r inte enhet-
liga. Foréldrarnas normer och vérderingar som ror
kon, genus och sexualitet &r det som ytterst kom-
mer att avgdra om de accepterar sitt barn eller
inte. Sen beror det sannolikt pa hur starka dessa
normer &r, tillsammansmed i vilken kontext for-

aldrarnafinns, som avgor hur hotfull situationen
blir for barnen och vilkakonsekvenser foréldrar-
nas installning och kanske avstandstagande far
for dem.

| den kartlaggning av hedersrelaterat vald mot
unga pa grund av sexuell laggning som genom-
fordes av Lansstyrelsen Skane intervjuas nagra
personer dar religion & en del av deras utsatthet.
Foréldrarnaér protestanter, anglikaner, katoliker,
grekiskt eller armeniskt ortodoxa, judar eller
muslimer. FOr négra, menintefor alla, blir barnens
sexuellalaggning ett uttalat brott mot enreligion
och ndgot skamfyllti relation till den. PAolikasitt
har ford drarna med religionens hjé p forsokt att
kontrollera sina barns liv och sexualitet. Nér de
kant att de forlorat kontrollen har det for vissa
forddrar inte funnits ndgot annat medel att tatill
an att hotabarnen eller uteslutadem fran familje-
gemenskapen (L dnsstyrel sen Skane 2005).

Inom vissareligidsasekter tillampas uteslutning
for dem som inte féljer de uppstélida reglerna.
Homosexuellahandlingar kantill exempel varaett
skal for att bli utesluten ur vissareligidsagemen-
skaper. N&r barn bryter mot de uppsatta regler
som finns kan forddrar k&nna maktldshet och
vanmakt, starkatrosférestaliningar kan bidratill
att skapa vanmakt och i férlangningen hot och
vald nér personer bryter mot uppstallda regler
(Isdal 2001).
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Det har generellt sett varit svart att uppskatta hur
manga unga som blir utsatta for hedersrel aterat
vald och fortryck, mycket pagrund av att det har
varit svart att hitta frégor som beskriver ungas
utsatthet och att man generellt & mycket forsik-
tig med att draslutsatser om stati stiskt smagrup-
per och utifran olikabakgrundsvariabler.

Ungdomsstyrelsen fick under 2008 ett reger-
ingsuppdrag att kartlagga arrangerade aktenskap
mot ndgonsviljabland ungai aldern 16till 25 &r.
Arrangerade &ktenskap mot né&gons vilja och
tvangsaktenskap & en del av problematiken som
ror hedersrel aterat vald. Fem procent av de unga
mellan 16 och 25 &r uppgav i Ungdomsstyrelsens
kartléggning att delever i ett ssammanhang dar de
inte har frihet att @ vavaljavem de skagiftasig
med och dér det finns personer eller omsténdig-
heter som kan utéva péverkan och tvéng i deras
val at giftasig, dettamotsvarar cirka70 000 indi-
vider. Uppdelat p& kon ar det 6,6 procent av de
ungakvinnornaoch 3,8 procent av de ungaman-
nen. Av dessa 70 000 uppger cirka 8 500 att de
under den senaste tiden har varit oroliga dver att
intesdvafavaljavem de skagiftasig med. Kart-
laggningen visade ocksa att ungas situation &r
alvarligarei vissadelar av landet ochi vissaom-
raden.

Rapporten visar att begrénsningar i valet av fram-
tidapartner framforallt géller ungamed utléndsk
bakgrund (sjalv fodd utomlands av tva utlands-
fodda foraldrar, alternativt fodd i Sverige av
utlandsfodda ford drar). Flickor med denna bak-
grund uppger i storst utstrackning att de har be-
gransningar eller villkor for éktenskap och det
ar desomii storst utstréackning uppger oro for att

inte sdva kunna vélja partner. Det finns ocksa
ett fatal ungamed nordisk bakgrund som har be-
gransningar som ror valet av éktenskapspartner.

De unga som har begrénsningar i valet av &k-
tenskapspartner lever i hdgre grad én andraunga
i stereotypakonsroller. Flickor som upplever be-
gransningar uppger i hdgre grad 8n andraflickor
att killar anses vara mer vérda an tjgjer i deras
familj och att deforvantasvaraoskuld fram till att
de ska gifta sig samt att de inte far umgas med
killkompisar eller ha pojkvan. Flickor och unga
kvinnor med utomnordisk bakgrund anger att
deras sexualitet & begrénsad av forél drarnaoav-
sett om de tillhdr gruppen med fritt val eller de
med begrénsat val, ndgot som ocksa andra stu-
dier har visat (Forsberg 2007).

Det ar betydligt vanligare att unga som inte
sidva fér vélja framtida partner utsétts for hot,
vald och krankningar av familj och narstéende an
ovrigaunga. Deflickor och pojkar som uppger att
de har begrénsningar uppger i hdgre grad én de
sominte har sddanabegransningar att de har kant
oro eller varit rdddafor att derasfamiljer kommer
att fa reda pa att de gor ndgot som de vet att
familjen inte accepterar. Bland de unga med be-
gransat val saar hot om att bli utkastad hemifran
och hot om att skickas ivag hemifrén betydligt
vanligare 8n hos andra unga.

Att levamed begransat val bidrar sannolikt till
ungas utsatthet ocksdinom andraomraden. Unga
som har begrénsningar i forhalandetill aktenskap
och partnerval uppger i 1&gre grad &n de som har
ett fritt val att de trivs och kdnner sig respekte-
radei sinfamilj. Deuppger i stor utstrackning att
det oftablir konflikter i familjen om derasframtid.
Deupplever ocksai hogre grad &n andrainskrank-
ningar i val av religion och politisk askadning.
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Pojkar och unga mén uppger att de utsatts for
betydligt mer fysiskt vald av foréaldrar och nérsté-
ende anflickornasomistéllet uppger att de & mer
socialt begrénsade, till exempel att de maste
komma hem direkt efter skolans slut, att de inte
far deltai vissa aktiviteter i skolan, att de maste
hjalpa till mycket hemma och att de fér inte ha
pojkvan. Om vi sétter dettai samband med I sdals
resonemang kring hierarkisk ordning dér barn ska
underkastasig foraldrar eller ett kollektiv, vilket
medfor kad risk for vald, sa utgdr de unga som
lever med begransningar som ror aktenskap en
sérskild riskgrupp. De har behov av r&d och stod
for sin situation, men analysen visar att dei véal-
digt liten utstrackning sokt stod fran samhallet.

Inom ramen for rapporten gjorde Ungdoms-
styrelsen en kartlaggning av samtliga lansrétts-
domar 2007 om omhéandertagande av ungaenligt
28LVU, bristeri hemforhdllandena. Granskningen
av domarnavisade att en tredjedel av alaflickor
som omhandertogs av samhéllet under 2007 hade
sokt hjalp av samhallet pa grund av att de riske-
rade ett arrangerat &ktenskap mot den egna vil-
jan. Analysen visade dessutom att bade modrar
och broder kunde vara aktiva i misshandel och
kontroll av flickorna.

Tva av de enkater som anvandes i kartlagg-
ningeninnehdll fragor om hur barn och ungaupp-
fattade att derasforaldrar skulle ageraom barnen
var homo- eller bisexuella. Analysen av dessa
enkater visade att béde 15- och 18-aringar beds-
mer att foraldrarna har en icke-tolerant syn pa
homosexualitet. Att leva med en tro att forald-
rarna inte accepterar icke-heterosexualitet leder
till att ungasom & homo- och bisexuellakan kénna
tveksamhet och oro att berétta for sinaforéddrar
om sin sexualitet och/eller konsidentitet.

« Bland decirka3 000 15-&ringar som svarade pa
Stockholms stads enkét Ung08 var det en lag
andel som svarade att derasforaldrar skulletilléta
dem att ha ett homosexuellt férhéllande, obero-
ende av kon och om de har svarat att de fritt far
véljavem de skagiftasigmed eller inte.

« Bland decirka’5 000 personer i & 2i gymnasiet
som svarade pa Social styrel sens enkat under 2006
(Sociastyrelsen 20074) &r det en hégre andel av
de unga som har begransningar som ror valet av
partner som anser att det skullebli allvarligapro-
blem om de hade ett homosexuel It forhallande och
att ford drarnainte skulle acceptera det &n bland
andraunga. Samtidigt s &r det nastan en tredje-
del av deungasomintevet hur foraldrarnaskulle
agera (Ungdomsstyrelsen 2009a).
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Cirka70 000 personer mellan 16 och 25 & har olika
begransningar som ror valet av vem de ska gifta
sig med. Av dem har 8 500 personer under den
senastetiden varit oroligafor att integav favalja
partner — de personer som &r oroliga &r en risk-
grupp.

Unga homosexuellas, bisexuellas och trans-
personers livsvillkor, i relation till fragan om de
sidvafar valja vem de ska gifta sig med eller i
relation till hedersrelaterat vald och fortryck, gar
inte att analyseragenom statistik men vi drar gl ut-
satsen att de, om delever med begrénsningar som
ror valet av vem de ska gifta sig med, 16per hdg
risk fér psykisk ohd sa. Hypotesernabakom denna
slutsats &r:

« att det férekommer att ungainte f&r bestamma
Over vem de skagiftasig med.

« stark heteronormativitet dar flickor &r allt fran
litetill hért begransadei det vardagligalivet som
rér familjen, skolan, fritiden och vanner.

« pojkar & delaktigai kontrollen av sinasystrars
liv.

* gpecifika begrénsningar som rér sexualitet —
framst for flickor.

« att ungaupplever att foraldrarnaskulle bestraffa
homo- och bisexualitet.

Ungatrans- ochintersexuelasvillkor & omgjliga
att analyseragenom statistik, men genom att visa
hur livsvillkoren for ungasom lever med begréns-
ningar som ror aktenskap kan se ut, kan man dra
slutsatsen att &ven dessa unga kan vara mycket
utsattafor fortryck i denfamilj devéaxer uppi.

| deintervjuer som har gjorts med ungaom deras
sexuella laggning och hedersrelaterat vald och
fortryck gar det att sehur ungaforhaller sigtill de
regel system som finns, men ocksatill skolan. Vi
har hér anvéant sex intervjuer som & genomférda
av organisationen ALMAeuropai en @annu opu-
blicerad rapport som Ungdomsstyrelsen har fatt
tillgang till inom ramen for denna utredning. In-
tervjuerna har fokuserat pd unga som lever med
hot att bli utsattafor hedersrelaterat vald och for-
tryck pa grund av sin sexuella laggning. Ingen
transperson har intervjuats. RFSL Ungdom och
ALMAeuropa ska under de kommande &ren ge-
nomfdra ett kartlaggnings-, utbildnings- och
opinionsutbildningsprojekt om unga som lever i
hedersrel aterade miljGer. Projektet har nyligen fait
stod fran Allménna arvsfonden.

Innan Ungdomsstyrel sen fick tillgang till mate-
rialet hadeintervjuernaavpersonifierats, aventid
och plats har andrats for att intervjupersonerna

Karim (man)
Gar sistadret
p& gymnasi et

Rania(kvinna)
Studerar

Maria(kvinna)
Arbetar

Peter (man)
Studerar

Jimmy (man)
_ Gar sistadret
BB (kvinna) p& gymnasiet

Arbetar
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inte skakunnagdatt kannaigen. | ntervjupersoner-
na har |&st och godkant intervjuerna. Det & bara
Karim och Jimmy som godkant en &tergivning av
intervjun med direktacitat. Deandraintervjuerna
& skrivnasom beréttel ser.

Dubbelliv

Ungasom inte kan eller inte vill berétta for sina
fordldrar om sin sexuellaléggning lever ett dub-
belliv. Dehdller sinafamiljer utanfor och lever ett
liv hemma, ett annat i skolan och kanskeett tredje
i en annan stad dit de &ker daoch dafor att kunna
varasig §élva. Bland deintervjuade kom Karim,
Jimmy och Raniaunderfund med att deblir attra-
herade och kéra i personer som har samma kon
som degjélvai tidigatonaren. For Maria, som blir
kar i och har sex med tjgjer, var det forst 1angt
senare som hon férstod sig gdlv. BB séger att
hon véxt upp i en begransad miljo dér el aka skamt
om homosexuel laalltid handlade om mén medan
dettaatt varalesbisk dverhuvudtagen inte fanns.
Under hela sin uppvéxt kan de som Karim, som
g&r sistadret i gymnasiet, havuxit upp med forea-
stéllningen att kille och killeinte gar ihop.

" Vad ska jag gora? Vad sager familjen,
vad sager omgivningen om jag kommer
ut med det har? Alla skulle ju forsoka
lamna mig. Da blir det valdigt mycket
brék med sig galv, namen det gar inte,
och da forsoker man forneka det. ... Men
i slutdndan visar det sig att man inte kan
styra och stélla 6ver sina kanslor, da far
man bara ta det.”

(Karim)

Raniaberéttar om sig §av ochom Leilasom ar
avlagset d 8kt med henne. Hon beréttar att de béda
ganskatidigt i livet kénde att de var leshiska och
det var nér de var 15 & som de borjade titta mer

intensivt pavarandra, de blev i al hemlighet ett
forélskat par. De brukade tréffasi en annan stad
for att kunna vara mer éppna med sin relation.
Raniatror att de undgick upptéckt for att |eshisk-
het var sdosynligt och att fora drar och sl aktingar
enbart trodde att de var néra vanner.

Mikadr en ung man som upptéckte sin sexuella
laggning nar han var 16 &r. Upptackten gjorde
honom fylld av angest och djupt oroad. For Mika
ar det enligt den kultur han bér med sig en dods-
synd att vara sexuellt intresserad av personer av
samma kon och det &r nagot av det mest skam-
fylldasom finns. Han forsokte fortrdngasinakans-
lor. Paen fest nar han hade druckit mycket alko-
hol hade han sex med en killkompis. Mika fick
stark angest efterdt och var livradd for att det
skulle spridas ett rykte om vad han hade gjort.
Han stémde traff med kompi sen han hade haft sex
med och slog till honom hart och sasedan att han
maste hallatyst om vad som hade hant. Lite se-
nare, pa en semester i hemlandet, tréffade Mika
en nagot dldre man som han inte kande sedan
tidigare pa ett utestélle. Den har gangen visste
Mika vad som hande och att han sjdlv var det
som han foraktade mest av alt — homosexuell.
Han traffade mannen fler ganger, trots allt kande
han sig upprymd och nastan lycklig. Nér han kom
hem fortréngde han allt igen.

" Jag ar en ung homosexuell kille med en
kultur somintetillater det tyvarr. Jag far
leva med att dolja mig galv, typ hela ti-
den ... ddlja sig galv ar att inte kunde
visa sina riktiga asikter, bland annat kan
man inte prata eller betesig sommanvill,
man kan inte vara den person man vill
vara utan maste hela tiden anpassa sig
till andra. ... N&r jag &r utanfér hemmet,
i mitt samhalle dar vet jag att ingen kan-
ner mig och jag kan vara mig sjalv, da ar
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jag en helt annan person. Men nér jag ar
hemma ar jag en helt annan person, man
haller allting for sig salv. Man delar inte
med sig, man &r inte liviig, man tycker
inte att livet ar sa roligt langre. Det &r
som att allt gar enligt en plan.”

(Karim)

Maria & en ung kvinna som ocksa var omhan-
dertagen under en period under tondren pagrund
av att hennes mamma och syskon misshandlade
henne. De enda gangerna hon kunde vara utan-
for déktens kontroll var nér hon skolkade och
hon borjade roka hasch. Det var nér hon ham-
nade paakutmottagningen efter att Mariasmamma
och aldre bréder hade slagit henne som hon blev
akut omhéandertagen. Pa behandlingshemmet dér
honblev placerad bérjade entjg flortamed henne
och kommamed sexuellainviter. Mariablev forst
irriterad, men sen for att det enligt henne gév
inte fanns nagrakillar pA hemmet, gick hon med
paatt hasex. Hon blev kar. Hon hade haft sex med
killar tidigare, men att ha sex med entjej var helt
annorlunda. N&r ford drarnafick redapaatt Maria
hade en flickvéan, tog de helt avstand fran henne.

Psykiskt och fysiskt vald

De personer som har intervjuats upplever hot frén
familjen, fast deintealltid & konkret uttalade. De
ar overtygade att nagot allvarligt kan handa, som
att de skulle kunnabli dodade av sin familj. | det
dubbelliv som de lever & de radda for upptéackt,
att de ska bli sedda av sléktingar nér de & ute
med pojk- eller flickvanner eller nér de besoker
gayklubbar. Detror att de kan leva ett dubbelliv
sa lange som fordldrarna inte kan sétta ord pa
deras laggning.

Karim sager att han inte ar radd for att ndgon i
familjen skagdrahonom fysiskt illa. D&remot &r
han rédd for vilka psykiska och sociala konse-

kvenser det skullefaom familjen fick vetandgot
om vem han egentligen &r. Han sager att han vet
att allai familjen ddkommer att |amnahonom och
att ingen skulle viljahakontakt med honom. Han
tror att han i framtiden kommer att fa psykiska
problem med att fértranga sinakanslor, men han
vet inte hur han ska goéra for att han & socialt
beroende av sin familj, utan dem &r han ingen.

" Jag @ skar min familj for mycket for att
ga fram till dem och séga att jag aldrig
kommer att kunna gifta mig med en brud
och att jag ar homosexuell.”

(Karim)

Jimmy, 18 &, var under nagradr omhandertagen
av socialtjansten pa grund av att han hade blivit
utsatt for misshandel av sin farbror. Nar Jimmy
var 14 & kom hans farbror till fritidsgérden och
drog ur Jimmys 6rhange och kallade honom for
bog. Andahar hansfora drar intetagit det till sig.

” Om de skulle fa reda pa det har skulle
debli ... ja de skulle inte acceptera det.
Darfor har jag hallit mig undan lite. ...
Ryktena gick omatt jag var bdg och bror-
san fick reda pa det. Min brorsa sa det
till min andra bror och sen fick hela fa-
miljen veta det, forutom mina foraldrar.
Men sen sa de till mina foréldrar att jag
var bdg men de trodde bara att det var
ett skallsord. ... Min morsa sa en gang
’Bara du ar lycklig s& skiter jag i vilket’.
Sen vet jag inte vad hon menade med det,
om hon syftade pa att hon visste eller om
det handlade om andra saker.”

(dmmy)
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Om foraldrarna fick reda pa det tror immy att
han skulle fa det svart.

" Jag tror faktiskt att min mamma skulle
borjagréta ochtro att jag har tappat for-
standet, tycka att hon har misslyckats.
Det tror jag. Aven om hon kanske skulle
acceptera det i sluténdan tror jag hon
skulle kdnna sa. ... Men de andra skulle
inte kdpa det. Min pappa kanske skulle
forsoka ta mig till hemlandet eller na-
gonting, pa nagot sitt. Han ar svag hér,
dar borta &r han inte svag. Dar far han
géra som han vill, men hér far han inte
det. Det tror jag, de hade fryst ut mig,
slangt ut mig for att de inte kan gora n&-
got annat. Hade det varit i hemlandet
kanske de hade, pappa hade sakert do-
dat mig. Men eftersom vi ar i Sverige
skulle han nog inte gora det, jag tror han
ar lite radd for det. Jag vill inte séga att
de vill doda mig for det |ater sa otrevligt
att siga det, men det ar klart att om de
far svart pa vitt att jag &r bog, det skulle
nog min bror ocksa gora.”

(dmmy)

Jimmy har idag lite kontakt med sin familj pa
grund av att han &r radd. De latenta hoten som
ungakan levamed skapar en osdker och pressad
livssituation som ocksa drabbar pojk- och flick-
vanner, som for Peter 20 & som var tillsammans
med Sami. Peter uppfattade det helatiden somen
kluvenhet f6r Sami att identifiera sig som homo-
sexuell. Sami villeinteheller deltai aktiviteterinom
gayrorelsen. Efter ett tag flyttade Peter och Sami
ihop menvar i allasammanhang dér Samisfamilj
var med bara basta kompisar. Peter tyckte med
tiden att det kandes alltmer olustigt att leva ett
dubbelliv dar han &enasidan var ihop med Sami,

men safort det géllde Samisfamilj, var en kompis.
Sami var helatiden tvetydig sa fort hans syskon
var med, nér han och Peter gick ut tillsammans.
Med tiden blev Sami allt mer radd att ndgot skulle
hénda honom och sa ocksa Peter. Bland annat
beréttade Sami for Peter att hans ansikte hade
skuritsbort frén ett familjeportrétt. Nar Peter fick
ett nytt jobb i en annan stad och ville att Sami
skulle flytta med foréndrades allt drastiskt. De
borjade brakaallt mer. Sami madde fruktansvart
daligt. Till slut flyttade Peter till den andra sta-
den. Sami f6ljdeinte med.

Deintervjuade har ocksaupplevt mobbning och
utfrysning i skolan och i fritidsverksamheter pa
grund av sin sexuellaléggning. Ingen av deinter-
vjuade som har haft kontakt med skolkuratorer,
skolskoterskor eller sjukvarden har beréttat om
sin situation hemma som bakgrunden till att de
mar daligt.

" Jag sokte hjalp hos kuratorn nar jag
gick i nionde klass. Jag vagade inte rik-
tigt saga till kuratorn vad mitt riktiga
problem var mer an att jag bara var de-
primerad. Kuratorn kunde forstas inte
forsté vad som gjorde mig deprimerad.”
(Karim)

Jimmy vandesig till enlérare en gang och berét-
tade att han médde daligt. L draren kontaktadefa-
miljen och familjen blev enligt immy helt galen.

" Hon trodde att hon kunde hjélpa mig
genom att siga att jag madde daligt och
att de maste béttra sig, det blev bara
varre.”

(Karim)
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Rania beréttar att hon var sa radd for att hon
och Leila skulle bli upptéackta att hon blev sjuk
och sokte psykiatrisk hjalp, men hon vagadeinte
avslgjaanledningen till sin oro, darfér kunde de
inte hjapahenne. Hon kande att varken sjukvar-
den eller psykiatrin skulle kunna forsta hennes
problem for att de har for liten kunskap om hur
ungamed hennes kulturellabakgrund kan ha det
och dérfor kan hon inte soka sig till samhéllets
institutioner for att soka hjalp.

Mika flyttade hemifran till en ny stad, ungefar
samtidigt som familjen hade valt ut en tjgj som
han kunde giftasig med. | skolan tr&ffade han en
killesom han blev kér i. Mikapendlade nu mellan
tva sinnesstamningar: gladjen 6ver att ha funnit
kérleken och skammen dver sig §av. Endagfick
tre tjgjer fran Mikas slakt syn p& Mika och hans
pojkvan. Mikafick stark 8ngest och tog for ménga
lugnandetabl etter, han fick &kaambulanstill sjuk-
huset for magpumpning och végrade berétta for
sjukhuspersonalen om vad som lag bakom
gd@vmordsforsoket. Hans pojkvan hade sett till
att familjenintefick redapaatt han 18g pasjukhus
genom att sagatill 1&karen att om dékten fick reda
pa sjiavmordsforsoket sa kunde Mikavarai all-
varlig fara. Men eftersom Mika fortfarande var
skriven hos sina foréddrar safick de efter nagra
dagar ett brev med en rékning fran sukhuset. Det
blev en stor konflikt, féréldrarnavilletill varjepris
veta varfor han hade legat pa sjukhus och de
trodde inte pa hans beréttelse om att han hade
blivit matforgiftad.

BB, som &r gift, och helt styrd av sin familj, fick
efter en period nar hon hade métt mycket daligt,
borja jobba for sin man. Pa sin arbetsplats blir
hon erbjuden en kurs med facket. Under kursen
har honvaldigt roligt, sarskilt tillsammansmed en
av de kvinnliga arbetskamraterna. De tittar pa
varandra. Pl6tdligt blir BB medveten om de kéns-
lor hon tror hon har haft helalivet, men som hon

har fértrangt och hon blir kér i sin arbetskamrat.
Tillbakatill vardagen fortsétter livet som vanligt.
BB mér dlt samre och glider in en depression for
att hennes livssituation hindrar henne att ta ste-
get ochinledaen relation med kvinnan hon &r kér .
Tiden gér och arbetskamraten flyttar till en annan
stad och blir ihop med en annan kvinna. BB gar
under av sorg och férsoker tasitt liv, hon éverle-
ver trots att hon &r alvarligt skadad.

Loser sin utsatthet pa egen hand
Intervjuernavisar hur ensammaintervjupersoner-
nadr i sinatankar om vad som pagar i deras liv
och hur de ska l6sa sin, som de ménga ganger
uppfattar, hopplosasituation. Devill levasitt liv,
men utan att férlora sin familj som de vet inte
skulle accepteradem om de beréttade om vem de
egentligen &r.

Trots att de kommer i kontakt med sjukvéarden,
sa beréttar deinte om bakgrunden till depressio-
ner, angest och sjavmordsforsok. Anledningarna
&r att de varken litar pd att sjukvarden kan gora
nagot och att de & réddafor att fordldrarnaskafa
redapadet sdatt det blir varrefor dem. For att 16sa
sin livssituation har intervjupersonerna istéllet
egna strategier.

Marialamnar efter nagradr behandlingshem och
familjehem och flyttar till en stérre stad dér hon
tréffar en man med liknande kulturell bakgrund.
Dehar védigt roligt tillsasmmans och Mariasom
varit omhéandertagen och inte kan hakontakt med
sinfamilj far brakontakt med mannensfamilj. Li-
vet borjar ordnasig for henne. Men samater hon
en kvinnagenom jobbet, det uppstér en stark ladd-
ning mellan dem och de inleder en sexuell rela-
tion. Hennes pojkvan far redapadet och blir helt
forkrossad. Han skyller pdatt Mariahar blivit for-
ford av kvinnan. Mariakanner sig enormt skyldig
och gor slut med sin pojkvan, men hon har s&
dana skuldkanslor for att hon uppfattar honom
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som allvarlig och seri6s. Detréffasigen och Ma-
ria beréttar da att hon &r sexuellt intresserad av
tjgjer — att relationen med kvinnan handlade om
att hon §av ocksaville. Till dut véljer Mariaatt
giftasigmed sin pojkvan eftersom han vill henne
vél. Hon har lovat honom att hon aldrig mer ska
haen sexuell relation med en kvinna.

Karim har ett férhéllande med en kille som bor i
en annan stad. De tréffas nér de kan, oftast hos
honom eller i en annan stad, men inte dar Karim
bor. Men han tanker giftasigmed en kvinna. Gifta
sig och sedan skilja sig nér de har fatt barn. D&
har han uppfyllt sin plikt mot familjen. Han tror att
han kanske nagon gang i framtiden kan berétta
for sinfamilj att han & homosexuell, men han vet
inte.

AvenMikaskagiftasig. Familjen har valt ut en
flickatill honom. Han ténker giftasig och skaffa
familj och levaett normalt liv. immy skagaklart
sin utbildning och sedan tanker han flytta utom-
lands for att fasin frihet. Han vet att hans famil]
aldrig kommer att acceptera honom som han &r.
Han tycker inte att de kdnner honom och han &r
radd for vad de kan gora med honom om de far
vetavem han &.

For Raniaoch Leilablev situationen alltmer pres-
sad. De hade under ménga ar varit s forsiktiga
och de hade utvecklat ett avancerat kodsystem
for att kunna prata med varandra om saker som
géllde deras forhdllande. Ranias kusin Hussein
som hon visste var homosexuell hadei hemlighet
ett forhallande med Mohammed. Saefter mycket
dvertalning, diskussioner och planering sa be-
stdmde paren sig for att giftasig med varandrafor
att kunnalevaihop. Utdt mot familjen och sam-
héllet bor de i samma hus som tva gifta hetero-
sexuella par, men inat bor Rania med Leila och
Mohammed med Hussein. Deras liv bestar av ett
pussel, men dettavar enligt Rania den bastal6s-
ningen paderas problem.

De sex intervjupersonerna forsoker under stor
vanda |6sa sina problem. Deras kannedom om
ideella organisationer &r dalig, de vet inte alltid
att det finns stod att £, att de till exempel kan
soka stéd och hjalp frén webbplatsen heder.nu.
Att engagerasigi RFSL kan de upplevasom hot-
fullt och skrammande for att de da hamnar i ett
sammanhang med personer som & dppna med
sin sexuellaléggning, medan deinte alltid &r det.
Dekan ocksavararaddafor att bli upptacktaoch
avsl6jade, ndgot som de fruktar mest av allt.
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| rapporten Heder srelaterat vald mot ungdomar
pa grund av sexuell laggning (Lansstyrelsen
Skane 2005) kartlades olikamyndigheterskénne-
dom om dessa ungainom Skanes |an. Kartlagg-
ningen visar att unga homo- och bisexuella som
far illai sinafamiljer & osynliga for skolan, pa
ungdomsmottagningar, inom socialtjansten och
hos polisen. De &r inte bara osynliga for att per-
sonalen har svart att tolka utsattheten for vald
och fortryck pa grund av hedersrel aterade tradi-
tioner, utan ocksa for att personalen osynliggor
frdgan om homo- och bisexualitet. Bland de 53
unga som intervjuades i rapporten fanns nagra
lysande undantag pa hur yrkesverksamma hade
hjalpt unga. Men en majoritet beskrev hur ingen
hadeforstéit dem eller kunnat hjapadem. Sdungas
upplevelse av att ingen forstar dem stammer ty-
varr med olikayrkesverksammas kompetensi fr&
gan (Lansstyrel sen Skéne 2005).

Intervjuernamed ungai rapporten bekréftar de
sex intervjuer vi har redogjort for hér —att deunga
i stort sett agerar pa egen hand for att 16sa sina
problem utan att vanda sig till nagon annan for
att fa stod. Ibland blir en partner inblandad och
upplever hoten frén familjen panarahdl tillsam-
mans med en vanmakt Over att de inte kan gora
négot for att de da kan réja sin partner. Vissa av
dem somintervjuats har upplevt traumatiska han-
delser och kan agera gjalvdestruktivt. Flera mér
daligt och har sjdlvmordstankar. De har upplevt
heml dshet, begransad rérel sefrihet, forlust av till-
horighet och trygghet och franvaro av bekraf-
telse. Orsakentill derasutsatthet & derasfamiljer.
Dessa unga saknar tro pa myndigheternas insat-
ser, att myndigheter verkligen kan hjdpa dem i
deraslivssituation pAgrund av att de har en miss-
tro som roér myndigheternas kunskap om bade
deras” kultur” och homosexudlitet eller bisexuali-
tet (Lansstyrelsen Skane 2005).

| debatten om hedersrelaterat vald har mycket
kraft &gnats at att definiera valdet och likheter
och skillnader mellan mansvald mot kvinnor och
hedersrelaterat vald och fortryck (Larsson &
Engman 2004). Debatten har inte haft ett hbt-per-
spektiv. Inte heller har valdet och fortrycketskon-
sekvenser for pojkar och mén blivit undersokt
sarskilt mycket. Forst under 2009 publiceradestva
bocker som fokuserade pé hedersrelaterat vald
och fortryck i relation till mén och pojkar. Dessa
bada bocker visade med tydlighet hur heders-
relaterade traditioner tillsammans med vald &
hogst nérvarandei méansoch pojkarsliv eftersom
det & de som upprétthaller hoten och kontrollen
av systrar, kusiner, modrar och &ven av man. Val-
det och kontrollen f&r en del av dem att ma psy-
kiskt daligt och soka hjalp (Baladiz 2009, Gungor
& Dervish2009).

Ytterligare dimensioner som kan l&ggas till
pojkars och méans kontroll och fortyck av flickor
och kvinnor handlar om intolerans och osynlig-
gorande av homosexudlitet, bisexualitet och trans-
sexudlitet tillsammans med hot och vald mot unga
pa grund av deras sexuella laggning och/eller
konsidentitet. | fall som ror hedersrelaterat vald
kan det finnasett definierat kollektiv, dar familjen
ar storre @n enbart mamma, pappa och syskon,
men intealltid. Religion kan anvéndasfor att be-
gransa, fortryckaoch exkluderaicke-heterosexu-
ella personer. | fall som ror barn skapar hot och
vald frén nara familjemedlemmar alltid en utsatt
livssituation.

De unga som intervjuats av ALMAeuropa och
aven av deungasom & intervjuadei Lansstyrel-
sen i Skanes rapport lever med en oro for och
osdkerhet om vad forédldrarna skulletyckaom de
visste, en del lever med latenta hot andra med
uttalade hot. De kan kénna skam och skuld 6ver
sin sexualitet och Over att de har gjort och kan
gora sina forddrar djupt besvikna. Intervjuerna
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visar att det récker med att de ungakanner till att
deras sexudlitet & forbjuden for att deskabli rédda
for konsekvensernaav sinkérlek eler av sinasexu-
ellahandlingar.

Det som deframforallt &r réddafor ar att familjen
skafavetavem de & och vilkakonsekvenser det
kan fai derasdagligaliv. Som en av intervjuper-
sonerna sager sa & det inte samhallets homo-
fientligaattityder som & hans huvudsakligapro-
blem, utan det & hans familjslatenta hotfullhet.

Deungahomo- och bisexuellasamt ungatrans-
personer som drabbas av begransningar i sitt liv
pagrund av hot, vald och fortryck frén familjen
och dessutom utifrén en kollektiv kontext maste
darfor fa ett sarskilt stod av samhéllet. For att
kommaat problemet maste samhélletsolikainsti-
tutioner arbeta forebyggande mot de risker som
vi har identifierat har, mot foraldrarsvald och for-
tryck av ungamanniskor.

Detta kapitel visar att unga som inte & hetero-
sexuella |6per hdgre risk att drabbas av hot om
vald och vald av vuxnai sina familjer an andra
unga. For att férebygga att unga homosexuella,
bisexuellaoch transpersoner far illa bor samhal -
letsolikaverksamheter generellt arbetamer aktivt
for att fordldrar inte skadiskriminera, krénka, hota
och utsétta sina barn for vald. Samtidigt bor de
gerelevant kunskap till féréldrar, barn och unga
om sexualitet, genus, identitet och jamstalldhet.
Det & vart att ta ungas syn pa sina foréddrars
intoleranspaallvar. Ungahomosexuella, bisexuella
och transpersoner &r en riskgrupp for andra pro-
blem, inte pa grund av deras sexualitet och kon-
sidentitet, utan pagrund av forédrarnas och sam-
héllets osynliggdrande och deras utsatthet for
vadi familjen.

125



Intervjuer med organisationer
som stddjer unga hbt-personer

Ungdomsstyrelsen har intervjuat tva organisationer som arbetar for att framja
hbt-personers halsa. De riktar sig till unga som inte ar dppna med sin sexuali-
tet eller konsidentitet, till unga dar familjen inte accepterar deras laggning, till
unga som utsatts for vald av foraldrar eller slaktingar och till unga som av
andra skal behover stod. Intervjuerna kompletterar Ungdomsstyrelsens analys
av hur det kan vara att som ung hbt-person leva i en hbt-fientlig familj. Den
ena organisationen heter Arabiskt initiativ och ar en lokal grupp inom Svenska
Mellandstern och Nordafrikagruppen. Den andra organisationen ar RFSL-
radgivningen i Skane som driver det nationella projektet heder.nu.

Arabiskt initiativ

Intervju med Ali Al-basri och Yasmin Khodr
Arabiskt initiativ &r en lokalgrupp inom Svenska Mellandstern och Nordafrika-
gruppen. Gruppen startade sitt arbete varen 2009 och inriktade sig sarskilt pa
att uppmarksamma och gora aktiviteter for hbt-personer med utomeuropeisk
bakgrund, som de ansag var en marginaliserad grupp bade inom samhallet i
stort och inom hbt-samhallet. Under perioden maj 2009 till januari 2010 har de
haft ett projektstdd inom EU:s mobilitetsprogram Ung och Aktiv i Europa.

Arabiskt initiativ vill:
- framja intresset for arabisk kultur och bidra till kulturell mangfald i Sverige.

e framja inkludering, delaktighet och inflyttning av hbt-personer med arabiskt
ursprung och gruppens modjlighet till organisering och interaktion med andra
grupper i samhallet.

e erbjuda internationell verksamhet.

e sprida information och uppmuntra till diskussion i nationella och internatio-
nella fragor, vilket syftar till 6kad forstaelse for, medvetenhet om och fram-
jande av gemenskap mellan folk, lander och kulturer i varlden, med fokus pa
Arabvarlden.

* framja kultur-, kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan Sverige och Arab-
varlden som utgar fran édmsesidig respekt, tolerans och vardighet.

« ta aktiv del i svenskt och europeiskt utvecklings- och kulturutbyte med

Arabvarlden exempelvis genom att delta i europeiska ungdomsprogrammet
EURO-MED eller inom ramen for SIDA:s utvecklingsarbete i regionen.
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- driva frdgor om manskliga rattigheter, hbt-rattigheter och de ojamlika
maktforhallanden som rader i Arabvarlden.

 framja demokrati och aktivt medborgarskap.
e arbeta mot rasism, diskriminering och islamo- och arabofobi.

Ali Al-basri, ordférande for Arabiskt initiativ och vice ordférande Yasmin
Khodr berattar att det saknas unga med utomeuropeisk bakgrund inom manga
hbt-organisationer. Organisationerna kan ocksa sakna strategier for att be-
kdmpa rasism och intolerans inom de egna leden, mycket for att man inte gor
en analys av villkoren for unga hbt-personer med invandrarbakgrund och
utomeuropeisk bakgrund, som utdver att motas med homofobi, bifobi och
transfobi ocksa kan bemoétas med rasism, framlingsfientlighet och islamofobi.
Ali Al-basri sager:

” Det saknas ett mangkulturellt utbyte inom hbt-samhallet. Ofta lyfter olika
myndigheter fram ungas begransningar i familjer med invandrarbakgrund,
menvi ar inga offer.” (Ali Al-basri)

Arabiskt initiativ vill visa hur hbt-kultur kan se ut i arabiska lander och
darmed motverka stereotypa bilder. De vill pd sa satt ocksd ge unga som har
bakgrund i dessa lander ett okat handlingsutrymme. Det inkluderande och
gransoverskridande perspektivet ar viktigt. 1 styrelsen sitter till exempel tva
personer med etnisk svensk bakgrund.

Bade Ali och Yasmin ingar i en liten karngrupp pa cirka tio personer som
traffas varje vecka och pratar — det ar en viktig plattform for dem. Utover
detta har Arabiskt initiativ en medlemsklubb pa sajten Qruiser med 6ver 100
medlemmar. Cirka 30—40 personer har blivit medlemmar via deras webbplats.
De erbjuder aktiviteter, debatter och fester. P4 Pride-festivalen anordnade
Arabiskt initiativ seminarier. Festerna ar valbesdkta av personer med utlandsk
bakgrund. Man kan saga att vi har natt hbt-personer med utomeuropeisk
bakgrund men farre svenskar, sager Ali.

" Homofobi férekommer inom olika grupper och tar sig olika uttryck. Det
arbete som RFSL har gjort &r otroligt viktigt, men vi behtver ga vidare och
arbeta med andra grupper, som med olika invandrargrupper. Det finns dess-
utom personer | samhallet somsprider felaktiga saker omaraber och muslimer.
Nar man har en viss kulturell bakgrund kan man f& en etikett pa sig som man
ska passaini, men den stammer sdllan.” (Ali Al-basri)
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Debatten om hedersrelaterat vald ar stereotypiserande menar bade Ali och
Yasmin. Det fortryck som moter hbt-personer med invandrarbakgrund
kategoriseras som hedersrelaterat men finns ocksa i det svenska samhallet.
Aven unga med etnisk svensk bakgrund kan bli utkastade fran sin familj om
de kommer ut som hbt-personer men da ar det inte hedersrelaterat.
Definitionerna av heder som olika myndigheter har tagit fram, gor det s&
smalt, s f4 passar in i dem. Trots detta kan manga anse att det har galler alla
personer och familjer som kommer fran arabiska lander, eller de som &ar
muslimer. Det finns inga nyanser, det svenska samhallet definierar den ara-
biska eller muslimska hedern som vald och fértryck medan den svenska
hedern ar ”"god och valvillig”. Ali och Yasmin menar att detta ar stereotypiser-
ande, eftersom begreppet heder lika val kan sta for motsatsen.

Enligt Arabiskt initiativ har det p4 manga satt varit offren for grovt vald som
definierar hur man ska jobba med fragan, de kan ibland ha ett hat mot sin
kulturella bakgrund, som fangas upp av organisationer som driver frdgorna
vidare. Det bidrar inte till dialog med olika etniska grupper och féreningar i hur
man kan jobba forebyggande mot vald. Grova generaliseringar forvarrar
klyftan mellan det svenska samhallet och personer som kommer fran andra
lander. Det enda som &r bra blir det svenska samhallet, som réddade mig,
sager Ali. Precis som att allt i den arabiska eller nordafrikanska kulturen skulle
vara daligt. Det underlattar inte situationen for hbt-personer som har sin
bakgrund i dessa lander. Vara medlemmar &ar inte alltid 6ppna med sin sexuali-
tet sager Ali.

” Det ar viktigt att komma ih&g att detta att prata om sexualitet &r tabu inom
den arabiska kulturen. Unga pratar inte om sex med sina foraldrar och om-
vant. S darfor ar det en stor sak om man kommer hem och berattar att man ar
homosexuell. Att da lyda radet att det &r det enda ratta att gora, kan leda till
att unga far illa i krocken med foraldrarna. Det finns en &sikt bland hbt-
organisationer om att det enda rétta ar att manifestera sin sexualitet, men for
vissa av 0ss med denna bakgrund kommer aldrig komma ut-processen att ske.
Alla vill inte komma ut, men de kan anda behtva stod, utan att bli sedda som
offer eller som att de har internaliserat ett fortryck.” (Yasmin Khodr)

For Arabiskt initiativ ar det viktigt att se vad individen sjalv vill géra. Om
unga vill komma ut med sin sexualitet och beratta for sin familj, ja da ar det
viktigt att de far stod for det och att de far de redskap de behover fran sin
egen kultur eller frAn sin egen religion for att kunna beratta for sin familj. Om
man riskerar tvangsaktenskap, ja da kan de unga till exempel kontra med att
saga att det inte ar tilldtet, och hitta stod for det i religionen. Och for de som
blir omhandertagna av samhéllet som sager att de ska fa skydd sa ar det en
otroligt utsatt situation att hamna i en fosterfamilj, utan att ha kontakt med sin
egen familj. De som stots ut fran sin familj kan ha svart att hantera sin livssi-
tuation.
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” Vi behover ge demrad utifran hur devill leva sitt liv, inte utifréan en norm som
sager att det ar viktigt att komma ut med sin sexualitet. Vill de inte vara dppna
med det for familjen, stdd demi detta.” (Yasmin Khodr)

" Det kan skapa valdigt mycket angest att bara siga gor det du mar bra av.
Man maste ge unga personer stod och radi hur de kan agera. Det kan vara en
stor skillnadi hur familjen reagerar omman kommer ut ndr man ar 16 eller nar
man &r 25 ar och under tiden kan man ha haft méjlighet att paverka dem.”
(Ali Al-basri)

Om Arabiskt initiativ har méjlighet kommer de att starta stodgrupper for
unga dar de kan fa stod och rad. Vi har ett ansvar att komma med motbilder,
fortsatter Ali. Vi bidrar till stereotypiseringen om vi aldrig lyfter fram de som
ar 6ppna med sin sexualitet och som har invandrarbakgrund. Att skapa moten
mellan manniskor ar det viktigaste sattet att motverka fordomar, sager han.
Interkulturella evenemang och internationellt engagemang bidrar till dkad
forstaelse. Ali sager:

" M skulle komma mycket l&ngrei arbetet mot diskriminering omfler arbetade
med manga olika perspektiv samtidigt.” (Ali Al-basri)

Under hosten 2009 fick Arabiskt initiativ tillsammans med Svenska Mellands-
tern Nordafrikagruppen (MENA-gruppen), RFSL Forbundet/Asylgruppen, Gay
Camp, Migrationsverkets HBT-natverk Beyond Borders, Pride House (Pride
festivalen), Hatem & Sjunghamn Juristbyrd AB stod fradn Ungdomsstyrelsen for
att bilda ett natverk. Natverkets malgrupp ar hbt-flyktingpersoner som ar inne
i en asylprocess, de som fatt avslag och de som fatt uppehallstillstand, men
annu inte ar svenska medborgare. Syftet med natverket ar att utbyta erfaren-
heter, samarbeta och lyfta in malgruppens problemformuleringar och behov
samt analysera vilka atgarder som kravs for att forbattra deras livssituation.
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Heder.nu pd RSFL-radgivningen i Skdne

Intervju p& RFSL-radgivningen i Skane med Elisabet Nidsjo som &ar legitimerad
psykolog och arbetar med den psykosociala mottagningen samt webbplatsen
heder.nu, med Gabriel Nilbo som ar socionom och arbetar med den
psykosociala mottagningen och Komikondom samt med Mikael Andersson som
ar informationssekreterare och arbetar med Safe6.nu.

RFSL-radgivningen i Skane har funnits sedan 1987. Det ar en ideell forening
som arbetar for homosexuella, bisexuella och transpersoner och med profes-
sionell hiv-féorebyggande verksamhet. Malgrupperna for verksamheten inom
RFSL-radgivningen ar homosexuella, bisexuella och transpersoner, man som
har sex med man och kvinnor som har sex med kvinnor. Arbetet bestar av tre
delar:

* Uppsokande verksamhet riktad till man som har sex med méan. Internet,
parker, rastplatser och strander ar nagra exempel pa arenor dar man som har
sex med man traffas. PA www.safe6.nu kan malgruppen dessutom utan
kostnad bestalla kondomer och glidmedel och fa information om hiv och STI*.

e Den psykosociala mottagningen dar en psykolog och tre kuratorer arbetar.
Till mottagningen kan man komma pa personligt besok eller ha kontakt via
telefon eller e-post. RFSL erbjuder ocksa stodgrupper, till exempel for trans-
personer.

e Kunskap och kompetens. Foreningen ger forelasningar och arrangerar
utbildningar for andra professionella.

RFSL-radgivningen arbetar ocksd med Heder.nu som &ar ett nationellt projekt
med arbete mot hedersrelaterat vald mot hbt-personer. Elisabet Nidsjo som ar
psykolog och Baltazar Risbeck som &ar socionom arbetar bada inom projektet.
De erbjuder rad, stod och information till unga direkt och genom webbplatsen
www.heder.nu. De erbjuder ocksa utbildning till yrkesverksamma som arbetar
med ungdomar. Malgruppen ar personer mellan 13 och 25 ar. Dessa kan
besoka foreningen, de kan ta kontakt genom telefon eller e-post och darige-
nom fa samtalsstod med professionella. P& natgemenskapen Qruiser har
www.heder.nu en egen profil for att unga ska hitta till webbplatsen. Pa
webbplatsen finns det information pad svenska och atta andra sprak samt ett
oOppet forum dar bestkare kan skriva ner sina tankar. Som besdkare hittar
man ocksa tydlig information om vilket ansvar socialtjansten har och vad man
som ung har ratt till att f& for hjalp. Heder.nu &r sedan 2009 ar ett nationellt
projekt vilket innebar att satsningen riktas till unga hbt-personer i hela landet.

” Att en satsning av det har slaget kommer till stand ar viktigt, men det réacker
inte. Fler aktorer maste uppmarksamma hbt-ungdomar s utsatthet for vald bade
i familjen ochi samhéllet.” (Elisabet Nidsjo)
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Bakgrunden till projektet &r en kartlaggning som L&ansstyrelsen i Skane
gjorde 2004. Kartlaggningen gav en bra bild av hur utsatta unga kan vara
inom sina familjer och aven nar de moter skolpersonal, socialtjdnst, ungdoms-
mottagningar och polis, som inte alltid uppmarksammar unga homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners villkor. Rapporten visade ocksa att hbt-perso-
ner pa manga satt var bortglomda i de statliga satsningarna pa heders-
relaterat vald. Heder.nu kom till for att andra pa detta.

Vi borjar med att prata om hur man ska kunna arbeta férebyggande mot
exkludering av unga som inte ar heterosexuella i olika verksamheter. Det
forsta ar att vi vuxna maste tanka pa hur vi pratar om sex nar vi moter unga.

” | vart arbete har vi ett inkluderande perspektiv. Vi arbetar mycket med bilder
pa kvinnor och mén med olika utseende och bakgrund och har gjort det 1ange.
Vi har den sexuella praktiken i fokus och vi visar och pratar omtjejer som har
sex med killar, tjejer somhar sex med tjgjer, killar som har sex med tjejer, killar
som har sex med killar — da &r det ocksa lattare for unga att forsta vad vi
pratar om. Nar vi jobbar med unga jobbar vi med framtidens foraldrar s& pa
sikt jobbar vi forebyggande.” (Gabriel Nilbo)

" Omman intereflekterar dver hur man pratar omsex blir det [att normativt. Vi
kan inte prata om sexualiteten utan att det i forsta hand forstas som hetero-
sexualitet. Det &r det tunga normativa oket. Utifrén det biologiska konet finns
konspecifika forvantningar. De aterspeglas i alla nivaer i samhallet, fran fa-
miljen och gruppen du tillhdr, till arbetsplatsen och sa vidare.”

(Elisabet Nidsj6)

Alla tre sager att man maste ta upp dessa fragor. Det handlar om manskliga
rattigheter. Mikael Andersson papekar att det finns en skillnad i hur vuxna och
unga bemoter de har frAdgorna. Deras erfarenhet ar att vuxna kan vara mer
restriktiva mot att prata om det med unga eller behéva svara pa deras fragor.
Vara bilder och var information blir inte alltid uppsatt av skolpersonalen, for
att de tror det kan vacka anstot, beréattar Gabriel. Eleverna som ser bilderna
konstaterar “det héar var val inget” och tycker det ar synd att bilderna inte
sitter uppe. Nar vi pratar om sex finns var egen sexualitet med och den
kommer att synas i motet med andra, men man ser inte alltid signalerna man
sander ut till andra.

” Och nér det galler hedersbegreppet har det vidgats fran att handla om détt-
rar och deras fader med utlandsk bakgrund. Det finns fler offer och fler for6-
vare.” (Mikael Andersson)
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| arbetet utgar de fran att heder ar nara forknippat med den skam som en
familj eller gemenskap kan kdnna om nagon bryter mot den hederskodex som
galler for hela gruppen. Det vald som utdévas mot hbt-personer fran nagon i
familjen eller gemenskapen hanger samman med en heteronormativ heders-
kodex och kan forekomma i alla gemenskaper oberoende av religion, fodelse-
land och kulturell tillhorighet.

Kommuner, lansstyrelser och ideella aktérer som till exempel kvinnojourer
arbetar ofta med hedersrelaterat vald som en del av arbetet med mans vald
mot kvinnor — dar fordvaren ar en man och offret en kvinna. De ser ofta till
ungas beteende och inte till den miljé som har format dem. Har en tjej ett
utadtagerande beteende — da ser de inget offer, sager Elisabet, utan en stokig
tonaring.

" Heder &r inget nytt begrepp for oss som har jobbat med hbt-fragor. Vi har
alltid jobbat med det har. Hela komma-ut processen handlar omatt géra sig av
med skuld och skam. Vi vet vilka konsekvenser det kan fa att leva dubbelliv
och att inte berétta for familjen veta vem man ar.” (Mikael Andersson)

Deraserfarenhet &r att unga hbt-personer som lever med starka heteronormativanor-
mer i hemmet har det sérskilt komplicerat. Nar de besoker klubbar och andramétesplat-
ser for hbt-personer vill de inte altid siga sitt namn. De kan ocksa vara rédda for att
traffanagon som de kanner och som kanner derasfamilj, sadarfor kommer vissaav dem
intealls. Ibland blir det ocksa svart att héllaihop de olikaliven siger Elisabet. Det kan
handaatt de har en pojkvan eller flickvan som deinte beréttar det for. For en del pojkar
och mén &r sex mellan mén, inte nagot komplicerat. De har sinflickvan eller sinfru och
sa har de sex med méan och funderar inte pa att leva pa ndgot annat sitt. Det finns
traditioner dar det & accepterat att mén har sex med man salange de har det andralivet,
att de &r giftamed en kvinna. Salange de kan hélla det separerat ar det accepterat.

" Det finns en forvantan att pojkar ska vara aktiva sexuellt. Man har en egen
sexualitet och kvinnor har ingen egen, de ar passiva. Deras sexualitet vacks
av man. Omen tjg bryter mot det, till exempel om hon har en pojkvan eller ar
leshisk, da visar hon att hon har en sexualitet. Flickorna kontrolleras har-
dare, det ar fa som soker sig hit, har foraldrarna misstankar sa kontrolleras de
annu hérdare. Killar kan bli utkastade ur hemmet eller utfrysta i familjen.”

(Mikael Andersson)
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Unga hbt-personer som drabbas av vald och fortyck i sin familj pa grund av
sin sexuella laggning vet ofta inte var de ska vanda sig att fa stod. Pojkar kan
hamna i killgrupper — men dar vidmakthaller man manligheten, den ifragasatts
inte. Tjejer kan vanda sig till tjej- och kvinnojourer som trots allt kan vara
heteronormativa. Om inte tjejen sjalv berattar om sin sexualitet, s& kan de
missa hennes utsatthet. Var erfarenhet ar att lesbiska och bisexuella tjejer
inte soker sig dit, tjej- och kvinnojourer ar teoretiskt valkomnande men inte
praktiskt, sédger Elisabet:

" Ett skal som kan ligga bakom att unga hbt-personer som ér fortryckta i sina
familjer har svart att vanda sig till ndgon &ar att de kan ha svart att prata om
sin sexualitet. Vi har haft stédgruppsverksamhet men de vagar inte komma.
Ménga &r valdigt ensamma och blir isolerade.” (Elisabet Nidsj6)

Det ar mest unga killar som vander sig till heder.nu. Dar far de traffa Elisabet
eller Baltazar. Om vi forstar att de ar utsatta for hot och drabbade av vald gor
vi en anmalan till socialtjansten, sager Elisabet. Vi moter dem ocksa senare,
nar de blivit aldre och kommit ur den akuta krissituationen de an gang befann
sig .

De kan tycka att de ligger efter sinajamnariga De kan kanna sig yngre for att
de pa grund av omstandigheterna under tonaren fick en férsenad pubertet. De
behdver ga igenom alla de hér stegen, att hitta sig §alva och sin sexualitet
och vissa kommer att tycka att de har missat nagot, att de inte har levt det liv
de skulle vilja ha levt. Ungdomstiden &r viktig! Viktigt att man klarar av den
annars kommer det senarei livet, fortsatter Mikael. Men det kan vara svarare
for att man har s lite att speglasigi. Egalia ar viktigt, det borde finnasi varje
kommun. Internet &r ocksa en utmarkt forlosare.” (Mikael Andersson)

“Det ar viktigt att arbeta pa att inkludera alla, men man maste ha ett
malgruppsinriktat arbete for att nd ut till dessa ungdomar”, sager Mikael. Det
ar darfor heder.nu finns.

RFSL-radgivningen i Skane har foljande forslag till forbattringsomraden for att
bemoétandet av de unga ska bli battre bland yrkesverksamma:

= Ytterligare forskning om hedersrelaterat vald dar hbt-personers position blir
synliggjord.

= Mer utbildning till yrkesverksamma om sexualitet, kdnsidentitet och heders-
relaterat vald.

= Mer samarbete mellan myndigheter och frivilligorganisationer.

= Inkludera hbt-personer vid insatser mot hedersrelaterat vald.

= Fler stodjande insatser till hbt-personer som utsatts for hedersrelaterat vald.
= Intensivare arbete mot vald och diskriminering av hbt-personer.
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Forskare: Eva Tiby

Ungahomosexuella, bisexuellaoch transperson-
erserfarenheter och upplevel ser av hatbrott skil-
jer sigi hbt-popul ationer fran andradl dersgrupp-
ers. | kapitlet beskrivs dels hur skillnaderna ser
ut, dels varfor de finns. Jag diskuterar aven hur
man skulle kunna minska de ungas risker for att
utséttas, och vem eller vilka som skulle kunna
gora det.

Avhandlingen Hatbrott? fran 1999 innebar det
svenska startskottet pa forskning kring hatbrott
relaterat till homosexuella, bisexuella och trans-
personer. Avhandlingen avsl utades med foljande
rader:

” Qutligen berattar manga, bade kvinnor
och mén, om trakasserier, mobbning och
vald redan i unga ar. De unga homosex-
uellas utsatthet ar knappast ett utslag av
livsstil, utan tydligt praglad av homofobi
och heterosexism. De ungas sar bar het ar
sarskilt stor i en situation dar de borjar
upptacka sin sexuella laggning samtidigt
som de inte far stod, eller till och med
utsatts for hot och vald, av foraldrar och
andra déktingar. De unga homosexuella
ar ocksa den grupp som mer an andra
rapporterar radsla for att utsattas for
brott pa grund av homosexualitet.”
(Tiby 1999s. 256)

Studien byggde pa enkéter, skrivna beréttel ser
ochintervjuer med cirka3 000 hbt-personer i hela
landet. Syftet var att f& en bild av de utsattas
upplevelser av hatbrott. Ungefér var fjardeav dla

som svarade upplevde att de utsatts for homo-
fobiska hatbrott ndgon gang under livet. Nastan
65 procent av de som var under 30 &r upplevdeatt
de utsatts for sadan brottslighet det senaste aret.
Jamfort med cirka40 procent av de Gver 30 &r. Av
dem upp till 30 & var cirka 40 procent radda att
utséttas for hatbrott. Jamfort med cirka 25 pro-
cent av dem Gver 30 &r. For dem som redan utsatts
for hatbrott var cirka80 procent av de ungaradda,
jamfoért med cirka 60 procent av de ddre (Tiby
1999). De unga homosexuella, bisexuella och
transpersonerna hade saledes en mycket svér si-
tuation.

Studien Hatbrott? genomfordes for tio &r se-
dan. Jag antog da att utsatthet for hatbrott mot
hbt-personer skulle minskai takt med hdgre tole-
rans, acceptans och mindre homofobi och hetero-
normativitet, det vill sdgai takt med tiden. Men
nér studien replikerades 2004 hade andelen ut-
sattai stéllet 6kat. Nu var det mer &n hélften som
uppgav att de utsatts for handelser som de klas-
sade som hatbrott de senaste étta aren. For de
yngsta grupperna hade andelen utsatta okat &n
mer. Hela 61 procent av kvinnorna under 30 &r
och 75 procent av de ungamannen uppgav att de
utsatts for hatbrott.! Det var dessutom fréga om
flera utsattheter, andelen unga kvinnor som ut-
satts upprepade ganger var 72 procent. Och an-
delen upprepat utsatta unga méan var 69 procent.
En utgdngspunkt for den studie som ligger till
grund for detta kapitel & att hbt-personer &r en
utsatt grupp i dagens samhélle, och unga hbt-
personer i synnerhet.?
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Att studera hatbrott

Hatbrott hor till fleraarenor. Eftersom det handlar
om brott & den juridiskaarenan central. Det juri-
diska begreppet hatbrott finns inte i lagbokens
brottskatalog. Dar finner mani stéllet den sakal-
| ade straffskr apningshestdmmel sen. Enligt brotts-
balkens 29 kap. 2 § 7. kan den som begar ett brott
mot ndgon annan med motivet att krankapagrund
av ras, hudférg, etnicitet, nationalitet, religion el-
ler sexuell |aggning, fa ett strangare straff an den
som begdr samma handling utan sadant motiv.
Juridiskt sett har den hér bestémmelsen begrén-
sad betydelse. Nar man undersoker hur stor an-
del av polisanmélda hatbrottshandel ser som se-
nare bedéms av &klagare och till sist av domstol
som faktiska hatbrott, &r det en valdigt liten del
somtill slut blir hatbrott, ungefar 10 procent. S&
danaflodesanal yser visar dessutom att det &r svart
att faststélla hur mycket stréngare straffet blev,
det vill séga hur mycket mer det kostade i boter
eller i fangelsetid att haett hatmotiv. | defall dar
det gér att begripa paslaget, visar det sig att detta
varit mycket modest. En forklaring till det &r att
manga garningspersoner & sa unga, att en mot-
verkande bestdmmel se om straffmildring har upp-
vagt straffet i mildranderiktning (Tiby & Sorberg
2006).

Kriminologin har lénge varit kopplad till juri-
diken eftersom dmnet fokuserar pa varfor vi har
viss lagstiftning, hur den tilldmpas och vad den
kan hafor effekter. Kriminologin stéller vidarefré
gor om vem som begdr brott, mot vem, hur, nar,
med vem och varfor, vilket leder till kategori-
seringar som kén/genus, &l der, klassoch etnicitet.
Kriminologinvill inte bararéknakategorier, utan
aven forsta vaxelverkan mellan héndelser och
skildringar av dem. Inom kriminologin har flera
aktorer fokuserat p&hatbrott. Brottsforebyggande
rédet studerar arligen polisanmalda brott med
hatbrottsmotiv (Bra 2009b). Forum for levande

historia har bidragit med flera studier, déribland
en kunskapsoversikt (Dahl 2005), en flédesana-
lys (Tiby & Sorberg 2006) och undersdkningar
om hatbrott med homofobiska, islamofobiskaoch
anti semitiskamotiv. Brottsoffermyndigheten har
publicerat en sasmmanstélining 6ver forsknings-
l&get, uppmérksammat féltet genom flerakonfe-
renser, finansierat universitetsforskning om hat-
brott samt uppmanat till fler ansékningar (Brotts-
offermyndigheten 2007). Kriminologiskainstitu-
tionen har genom Tibys studier arbetat med fr&
gornasedan mitten av 1990-tal et (Tiby 1999, 2000,
20073).

Folkhalsoforskning har pa senare &r visat en
stark koppling mellan hélsa och risk eller utsatt-
het for brottslighet. PAha soomrédet &r det framst
Folkhalsoinstitutet som initierat forskning om
hatbrott (Tiby 1996) och fortsatt att studera hat-
brott som hal sofréga (Folkhal soinstitutet 2007).
Nordens mest gedigna studier om unga hbt-per-
soner och hédlsa finns i Norge genom Ulstein
Mosengs studier.

Aven inom omrédet arbetsmiljé uppmérksam-
mas hatbrott (Forsberg, Jakobsen & Smirthwaite
2003). RFSL och RFSL Ungdom har liksom RFSL:s
rédgivning i Malmo ocksa bidragit till kunskap pa
omrédet (Darj, Nathorst-Boos & Nielsen 2007,
Nielsen 2007). RFSL har haft en kunskapsgene-
rerande funktion i sin verksamhet med jour for
hatbrottsutsatta hbt-personer, svél praktiskt som
teoretiskt.

Forutom ovan angivnaforskarefinnsytterligare
ett antal tongivande aktorer inom omradet. Det &r
terapeuten Annelie Svensson hos RFSL, juristen
Gorel Granstrom vid Umeduniversitet, journalis-
ten Johan Hilton med sin reportagebok No Tears
for Queers (2005), fotografen Elisabeth Olsson
Wallin med sinautstéllningar och bocker, teolog-
en Lars Gardfalt pAK arlstads universitet som det
senaste decenniet arbetat for att undersoka vad
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hatbrott mot hbt-personer &r, vilkakonsekvenser
de far samt hur de kan studeras och forklaras.

Vidare har Stockholms lénspolisméstare Carin
Gotblad agnat faltet stort engagemang, inte minst
genom att inréttaen sarskild sd kallad Hatbr otts-
jour inom Stockhol mspolisen. Under senare &r har
en projektgrupp inom RFSL Ungdom med pro-
jektledare Frida Darj planerat och pdborjat en
utbildningskampanj Cry No More, somfdljer Riks-
teaterns turné med pjésen No Tears for Queers.
Projektet innehdler workshops, forelasningar,
publiksamtal och ett metodmaterial som kan be-
stallasfran projektledningen.

Idag finnsen hel del forskning om hatbrott, bade
internationel It och nationelIt. Dahatbrottsforskare
tréffas pa konferenser, |&ser varandras rapporter
och ron samt kommer frén lander med likartad lag-
stiftning och problematik vad galler definitioner
och validitet, & det inte forvanande att flera stu-
dier & uppbyggdapasammasétt och har liknande
resultat.

Nar det & fraga om stérre populationer & mal-
len oftast en offerstudie, det vill sdga att en viss
population har fétt svara pa fragor om utsatthet,
rédsla, konsekvenser med mera. Oftast har man
valt en population med homosexuella, bisexuella
och transpersoner. Det betyder att man véljer en
grupp, till exempel RFSL-medlemmar, som man
antar har en viss utsatthet for hatbrott. Det &r
givet att man dafar en ganska hog nivaav utsatt-
het, eller snarare ganska hog niva av medveten-
het om att héndel ser som skett kan kallasfor hat-
brott och darmed & mdjligaatt rapporteratill fors-
karnasom svar om hatbrott. De frégor som &r le-
dande pé forskningsfaltet &r foljande: Vad &r ett
hatbrott?Vilkautsétts? Vem utsétter? Nér, hur och
varfor sker det? Kan vi litapasiffrorna? Vad kan
goras? Vad fungerar?

Men pasenaretid har dven sd kallade represen-
tativastudier tillkommit. Det géller primért Norge
och har sérskilt uppmarksammat utsattheten hos
ungapersoner i grupperna(Ulstein Moseng 2007).
Det finns ocksa studier som bygger pa polis-
anmddafall, dar mankanféljafallenfrénanmalan
till eventuell dom. | fokus stér frégan vad man vill
veta. Vad &r en "brafréga’ paomrédet? (Tiby &
Sorberg 2006, Tiby 2007b).

Homosexuella, bisexuellaoch transpersoner ut-
sétts inte enbart for grova valdsbrott pa allmén
plats, vilket annars &r en bild som exempelvisme-
diernagérnaformedlar. Utsattheten géller i stéllet
alla hathéndelser och brott oavsett var de sker.
Detta stéller naturligtvis extraordinédra krav pa
perspektiv och teori — vad kan férklara denna
brottslighet?

Frégan kan kopplastill de kriminologiska per-
spektiven om livsstil och rutinaktiviteter. Livs-
stilsperspektivet fokuserar pa en persons demo-
grafiskaprofil som kén, dder och klassfor att se
hur dessasamverkar och skapar enlivsstil. Denna
i sin tur gor att personen exponerar sig pa ett
visst sétt for faror och risker, till exempel potenti-
ellagéarningsman. Har kan man &ven problemati-
sera ader med merai populationer med homo-
sexuella, bisexuellaoch transpersoner.

Att "vara 17 &” behdver inte betyda att perso-
nen beter sig somen”vanlig” 17-aring. Han eller
hon kanske har ett umgange med betydligt
aldre personer och detta ger en annan riskbild én
den géngse. Livsstilsperspektivet ar kritiserat
(Walklate 2007), delsfor sin enkel het, delsfor att
det primart fokuserar pa allméan-plats-arenor.
Ruti naktivitetsperspektivet fokuserar pa plats,
offer och gérningsman samt kontexten (Felson
1994). Om en moativerad garningsman och ett [amp-
ligt offer sammanfors, & det stor risk att brott
sker om det inte finns en s kallad kapabel vak-
tare som kan gripain.
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Det brottspreventivt positiva med detta per-
spektiv & att det finnsflerafigurer och nivaer att
arbeta brottsforebyggande med:

« minska motivationen hos presumtivagarnings-
man att attackera hbt-personer

« Okaalmanhetens/vittnens formagaatt gripain

« gor offret olampligt, till exempel genom att det
tilltankta offret ar nyktert, 6ppet och anmalnings-

villigt.

Just med tanke pavardagligheten som framkom-
mer nér hatbrottsstudier gdrs med offerperspektiv,
&r det rimligare att kopplaperspektivet med struk-
turellarutinaktiviteter till studien, &n att forsoka
sokaindividuella psykologiskafaktorer hos gar-
ningspersonerna (Fattah 1993).

| det aktuellaforskningsléget syns en tendens att
forklara personernas utsatthet for hatbrott min-
dremedindividuell " homofobi” hos gérningsman-
nen, till forman for forklaringar sprungna ur en
problematisering av samhéllets " heteronorma-
tivitet”. Det vill sigaatt inte fokuserapaden indi-
viduellahomofoben, som har svart for homosexu-
ella, utan pa det heteronormativasamhallet, somi
sina strukturer utgér fran och tillampar hetero-
normativitet.

Ett ytterligare steg mot det strukturellt hetero-
normativa perspektivet ar Messerschmidts teori
om Structured Action, kombinerad med forestéll-
ningar om " Den Andre” (Perry 2001 s. 53-56).
Individer finnsi strukturer, det gar inteatt” komma
undan” . | skolstrukturer skapas maskuliniteter
och femininiteter, dagligen och stundligen. Unga
man betraktar ofta feminina eller omanliga méan
som suspekta, homosexuella och ett hot mot en

stabil manlig identitet. Kon &r forknippat med makt
och det & heterosexuella méan som har makten
och forfogar 6ver en hegemonisk maskulinitet.
Den man som & (eller verkar vara) exempelvis
homosexuell eller framtrader kdnsdverskridande
sviker dettaideal och darmed kan den socialaord-
ningen hotas (Messerschmidt 1997). Det innebar
att den yngling sominte g&r med pagallande ord-
ning gér motstand mot den och ” hotar darmed
mans konsidentitet” (Hammarén 2003 s.111).
Denna yngling ses som hotfull och kommer att
motarbetas pd manga sitt. De heteronormartiva
ynglingarna har ofta homofobi som strategi for
att svetsasamman kretsen, ganget eller vannerna,
” ladda den kollektiva kanslan samt underhalla
sinegen normalitet” (Hammarén 2003 s. 124).

Det finns visserligen en stark homosocialitet,
det vill saga att man i stor utstrackning umgés
med manniskor av det egnabiol ogiskakdnet, men
dar ingdr sexism och homofobi som kitt. Detta
innebdr att ynglingarnas heterosexuel laidentitet
konstruerasi relation till den homosexuelle—den
andre. Homofobin blir en identitetskapande pro-
cess for otrygga ynglingar (Lalander & Johans-
son 2002). For ungaman, till exempel i " fororten”
med en bakgrund i kulturer dar en mer negativ
bild av homosexualitet rader, kan dessahatvivel
om hur man bor varasom man. Hér fyller den ho-
mosexuelle en viktig funktion som den andre. Har
blir han en raddare i néden. ” Nagot varje ung
heterosexuell man skulle férneka.” (Hammarén
2003s.124).

Ett ytterligare steg pa denna resonemangsvag
tas av de forskare som fokuserar pa den sexuella
labiliteten hos de heteronormativt uttrycksfulla
ynglingar som attackerar homosexuella, bisexuella
och transpersoner. Tanken, ochi flerafall empirin,
&r att vissaynglingar blir sdhart pressade mellan
inre kénslor fér andra ynglingar och yttre struk-
turer som forbjuder dessa. Detta kan ledatill att
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de exempelvisattackerar mén som deidentifierar
som homosexuella. Forskning har visat att méan
med starka negativainstélningar till homosexu-
alitet vid fysiskatester sasmtidigt svarade erotiskt
paatt titta pavideofilmer med homosexuellaman
(Gerstenfeld 2004).

Med sadanainre motstridigheter &r det inte for-
vanande att "homofoben” inte ens behdver ett
riktigt offer, det vill sdgaen faktisk person ur grup-
pernahomosexuel lg, bisexuellaoch transpersoner.
Déakan det till och med bli aktuellt att " invent a
valid victim” (Messerschmidt 2004 s. 111). Uti-
frénlagstiftningen om straffskarpning vid hatbrott
& det inte pa nagot satt nodvandigt att den
angripne” ar” homosexuell, bisexuell eller trans-
person. Det & den attackerandes motiv att ut-
sétta denne som blir avgdrande for straffskarp-
ningen.

Béade utlandska och svenska studier visar att
det & en absolut majoritet av man bland angri-
parna vid hatbrott mot hbt-personer. Det & en
dverrepresentation av man vid attacker bade mot
kvinnor och mot man.® Nér man angriper lesbiska
kvinnor uppfattar en del av de angripnaatt det &r
svart att avgéraom det beror paatt de &r lesbiska
eller kvinnor. Manga har uppfattat det som att
handlar om att kvinnornainte &r tillgangliga fér
mannen och dérfér utmanar deras maskulinitet.
Inte primért och isolerat att de &r leshiska (Tiby
1999). De fall dér kvinnor har angripit lesbiska
kvinnor torde, i linje med maskulinitetsargumentet
ovan, forklaras med ett femininitetsargument. Det
vill séga att det aven bland kvinnor finns en
genusordning som en del kvinnor & beredda att
begé lagbrott for att vidmakthalla genom att an-
gripadekvinnor som hotar den pabjudnafemini-
niteten (M esserschmidt 2004).

Syfte, fragestidllningar,
material och metod
Intentionen med detta kapitel ar att sérskilt be-
lysa utsattheten hos unga under 30 &r, med fokus
pakopplingen mellan hbt-frégor och gestaltningar

av maskulinitet respektive femininitet.

Eftersom ett delmd &r att kunnadravissabrotts-
preventivad utsatser, |aggs fokus framst panord-
isk forskning. Tibysforskning bestér av en natio-
nell studie frén perioden 1996-1999 med cirka
3 000 bidrag fran homosexuella, bisexuella och
transpersoner (Tiby 1999), en replikation av den
nationella studien med cirka 2 000 deltagarefran
2004 (Tiby 2005) samt en nationell studiefran 2004
med fokus pacirka400 fall av polisanmal da hat-
brottshandel ser (Tiby & Sorberg 2006).

Dettainnebér att det & material frén tva offer-
studier samt fran en sd kallad registerstudie som
bygger pa polisanmélda hatbrott. Dessatidigare
genomfdrda studier har bidragit till en hel del
material somintetidigare analyserats. Till exem-
pel har man inte analyserat gruppen unga Speci-
fikt utifran dessamaterial . Dettakapitel & enfor-
djupning i ungas situation.

Det som behovs for att kunna analysera resul-
tat frén sérskildastudier om utsatthet for hatbrott
mot ungahbt-personer, &r att vetavad 8l der, sexu-
ell 1aggning och rollblandning betyder eller tilléts
betydai kriminologin. En ytterligarefragaar var-
for det inte vander. Varfor &r det fortfarande for-
enat med risker att utséttas for hat, hot och vald
om man & ung och homosexuell, bisexuell eller
transperson? En rimlig utgangspunkt kan vara
studien Intolerans (Bra 2004), som visar att de
flestaelever & positivt instélldatill olikaminori-
teter, judar, muslimer, invandrare och homosexu-
ella. Studien visar att det endast var 7 procent av
elevernasom hade” hég grad av intolerans’ mot
homosexuella. Medan 74 procent hade en dver-
vagande positiv instélIning till homosexuella(Bra
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2004). Dettaindikerar att det inte enbart &r fraga
om homofobi ndr unga hbt-personer utsétts for
krénkningar, hat, hot och vald.

Centralabegrepp i dennastudie & alder, sexuali-
tet, kbn och genus, garningsmannaskap samt ut-
satthet. Begreppen innebar ocksa fallor. Oftast
nér kriminologer studerar unga och brott &r det
sillan dessa begrepp problematiseras. Alder &
fodel sedagen plus levda kalenderdr och den out-
talade utgangspunkten &r att alla fran den dagen
ar heterosexuella. Dessutom &r de antingen méan
eller kvinnor (inte exempelvis gestaltare av fem-
ininiteter, maskuliniteter eller genus).

Slutligen & de antingen gérningspersoner eller
brottsutsatta, inte bade och. Utifran ett alterna-
tivt perspektiv med minoriteter, vanmakt och ror-
ligasexuellaidentiteter eller praktiker, blir bilden
mer komplex ur saval empirisk som teoretisk syn-
vinkel. | dettaavsnitt & budskapet att ytterligare
variabler, frdgor och metoder bor anvandas nér
populationer med homosexuella, bisexuella och
transpersoner studeras for att erhdlaett rikt och
begripligt material, till exempel i form av livs-
historier.

Kriminologins centrala begrepp alder, kon och
garningsmannaskap brukar séllan definieras,
problematiseraseller forhallastill varandrapaett
integrerat vis. Alder problematiseras alltsa inte,
man foljer en almén utvecklingspsykologi dér
unga forvantas vara pa ett visst sétt vid en viss
alder. Sexualitet, det vill sigahomo-, bi- €ller he-
terosexualitet efterfrégas sdllan. Inte ens nar det
faktiskt ar centralt for resultatet.*

Kriminologin tenderar dutligen att dikotomisera
garningsmannaskap och utsatthet. Detta trots

att de bédafoljer exakt sammadl derskurva (Fattah
1993) och trots den starka korrelationen mellan
garningsmannaskap och utsatthet pa individ-
planet. For personer med ett garningsmannaskap
ar det betydligt vanligare med utsatthet for brott
an hos personer utan garningsmannaskap (Fattah
1993). Att ta héansyn till denna rollblandning &r
formodligen helt central for brottspreventivain-
satser. Fleraforskare har papekat att detta forbi-
seende motverkar brottsprevention. Den dubbla
rollen kaninnebéraatt de ungainte vander sigtill
vuxnaeller myndigheter nér de behdver hjdp, de
anser att de far klara sig jdlva. Dessutom be-
skrivs unga oftast som gérningspersoner och nér
de undantagsvis finns med i offerstudier, ar det
vanligen genom det sa kallade victim-blaming-
per spektivet (Brown 1998).

Ett dramatiskt exempel pa rollblandning &r
skolskjutningarnai USA. Kimmel & Mahler (2003)
konstaterar i sin analys av ett 30-tal skolskjut-
ningar under perioden 1982-2001, att det s gott
som uteslutande varit frdga om foljande drama-
turgi. De skjutande unga ménnen har varit grovt
mobbade och trakasserade pa sin skola. Det har
varit fraga om utpekanden som bag, fjolla, mes
och liknande avmaskuliniserande tillméen och
attacker. Utsatthet fér homofobisk mobbning har
varit den gemensamma némnaren. Det bor note-
rasatt i inget fall har det framgatt eller ens varit
troligt att den mobbade faktiskt " var” homosexu-
ell. Den mobbade och senare skjutande ynglingen
har genom attackerna velat (ater-)upprétta sin
maskulinitet. Detta ar enligt forfattarna en stor
del av forklaringen till skolskjutningarna (Kimmel
& Mahler 2003).

Kimmel fokuserar pa andra forskares motvilja
att tittap&innehallet i mobbning, som kan kopp-
lastill hdmnd och brottslighet, till exempel skol-
skjutningar:
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" Thus we argue that any approach to
understanding school shootings must
take gender seriously — specifically the
constellation of adolescent masculinity,
homophobia and violence.”

(Kimmel & Mahler 2003 s. 1440)

De som blundar for detta har enligt forfattarna
" gpectacularly missed the point ...” (Kimmel &
Mahler 2003, s. 1 440). Perspektiv och orsaker ar
forstés valbara, men utifran ett &tgardsperspektiv
&r det péfallande att teman som kon, genus, mas-
kulinitet och sexualitet fortfarande i ndmnvard
utstrackning saknasi svensk forskning om grévre
valdi skolan, setill exempel Brottsférebyggande
rédets rapport Grévre vald i skolan (Bra2009a).
Om &l der fokuserasi en undersskning som hand-
lar om brott och utsatthet, sa blir den oftaaarm-
istisk i medierna. Det hor till undantagen att & der
problematiseras eller ens definieras. Ofta sam-
varierar dessutom de olikabegreppen med varan-
dra. Det vill sigaatt alder agerar med till exempel
genus, etnicitet eller sexuell [aggning. Man & inte
bara56 & och kvinnaoch fodd i Somaliaoch les-
bisk, liksom additativt. Alder, genus, etnicitet,
klass och sexuell laggning paverkar varandra
intersektionellt.® Det vill saga att klass aldrig ar
konsneutralt, utan paverkas maktmassigt av fram-
stéllningar av genus och kon, liksom att klassall-
tid & rasifierad, det vill ségahierarkiskt och makt-
massigt paverkad av nationell och etnisk héar-
komst (de los Reyes & Muliniari 2005). Detta har
papekatsinom brittisk kriminologi sedan 1990-talet:
" ..we must consider the interactions
between discourses surrounding ‘race’,
sexuality, gender, class, nation and age if
we are to understand the discourses
surrounding youth ...”
(Brown1998s. 13)

Omman andrar paenvariabe, till exempe! sexu-
ell laggning, satenderar alder att faen annan be-
tydelse. Darfor ar det viktigt att papekaatt perso-
ner ur grupperna homosexuella, bisexuella och
transpersoner har det annorlunda &n jamnériga
heterosexuella, exempelvis ”Den homosexuella
alderstrappan ser ofta annorlunda ut.” (Tiby
1999s. 247). Dettadr av central betydel sefér moj-
ligheten att férebygga hatbrottsutsatthet.

Unga som antingen identifierar sig som homo-
sexuella, bisexuellaeller transpersoner eller som
engagerar sigi sexuellahandlingar med personer
av sammakan, kan haen ganskaannorlundalivs-
erfarenhet an andra unga. Ett exempel fran tidi-
gare hatbrottsstudier: Nar man studerar hatbrott
mot hbt-personer ur ett utsatthetsperspektiv ar
det inte sakert att den biologiska adern, det vill
sigaatt varal7 &, 21 &r eller 56 &, & helt anvand-
bar. Nar vi anvander 8lder som variabel innebér
det oftast att det finns en bestamd forstaelse av
vad den specifikaddern 17 & innebar. Vi tanker
kanske pamajligheter, livsdtil, fysik, hormoner och
mognad och drar utifrén dessa medvetna och
omedvetna slutsatser. Det gar dock inte alltid att
paforhand dra givna slutsatser av alder, som att
barndom och ungdom alltid betyder samma sak,
oavsett kontext och fréga (Brown 1998).

Att anvandaalder som variabel kan ledatill pro-
blemochiblandtill felaktigheter. Det &r intealltid
antal levda kalenderdr & av storst intresse nér
fragor om utsatthet och risker med att leva som
homosexuell, bisexuell eller transpersonperson
skadryftas. Snarare &r det vasentligaantal levda
&r som homosexuell, bisexuell eller transperson,
alltsarelaterat till komma-ut-8ldern och hur [ange
personen har agerat och dérmed exponerat sig
som en person ur grupperna och dérmed hamnat
i riskzon for att utsdttas for hatbrott.

Som vi kommer att se & bade svenska och
norskahbt-personer upp till 30 &r i stérre utstrack-
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ning utsatta for hatbrott &n &dre &l dersgrupper.
En forklaring till detta kan vara att de debuterat
som offentliga/6ppna homosexuella, bisexuella
eller transper-soner i tidigare 8lder an de dldre.

Ett par norskastudier visar att ungai grupperna
homosexuella, bisexuella och transpersoner har
betydligt storre problem &n 6vrigahbt-aldersgrup-
per med psykisk hélsa, att doljasin sexuellalégg-
ning for familjen eller att varadppen med sinl&gg-
ning. De har det ocksavérst nér det galler mobb-
ning, utsatthet for hot och vald under senaste
aret. Dessutom har de, enligt dessa studier, all-
varligaproblem med alkohol, i synnerhet deunga
leshiska. Forfattaren sasmmanfattar med att ” det
ikke kan vaere tvivl om at mange leshiska og
homofile ungdommer opplever en ungdomstid
med saerskilte belastninger.” (Hegna, Kristian-
sen & Ulstein Moseng 1999 s. 312).

Ulstein gjorde &tta r senare en liknande studie,
men med representativitet, det vill sdgaen studie
dér bade hetero- och homosexuel laungdomar in-
gick for jdmforel ser (Ulstein Moseng 2007). Det
visade sig att skillnaderna var statistiskt saker-
stéllda. Lebiska, bi- och homosexuellaungdomar
(eller " sammekjonnselskende”) tonaringar i Oslo
& en sarskilt sérbar grupp avseende mobbning,
systematiskahot och vald (Ulstein Moseng 2007).
Forfattaren pekar sarskilt paatt gruppen leshiska,
bi- och homosexuella utsétts for hatkriminalitet,
men oftast inte i form av "blint vald” utévat av
framlingar pa stan, snarare & det sa att de utsétts
for vald frén manniskor dekanner, vanligen andra
ungdomar (Ulstein Moseng 2007, Tulloch 2000).

Medan cirka3 procent av de heterosexuellaung-
domarna uppger att de utsatts for vald av nagon i
hemmet, & andelen for den andrapopul ationen 12
procent for flickornaoch 16 procent for pojkarna.
En avslutande bild av den ”sammekjdnns-
elskende” populationen &r att den hanger pastan
i hogre grad, och dér utsétts for en alkohol- och

drogmilj6 som har samband med deras htga ut-
satthet for brott (Ulstein Moseng 2007).

En jamforelse i mindre skala finns i svenska
Folkhal soinstitutets resultat fran nationellafol k-
hél soenkéten avseendelivsvillkor och hdlsabland
unga homo- och bisexuella (Folkhél soinstitutet
2007%). Av decirka 13 000 svarandei 8ldern 16-29
& uppgav cirka 550 personer att de var homo-
eller bisexuella. Studien visar att dessa 550 perso-
ner i storre utstrackning utsatts for hot om vald
och fysiskt vald jamfort med unga heterosexu-
ella. | dennautredning visades ocksa att det finns
statistiskt sakerstallda skillnader for sdval unga
man som ungakvinnor nér det géller utsatthet for
hot om vald och utsattheten for vald. Det & be-
tydligt vanligare att unga homo- och/eller
bisexuella kvinnor och mén utsatts fér hot om
véld och vald an 6vriga unga kvinnor och man.

En studie om hatbrott frén 1999 visade att en fjar-
dedel av respondenterna i studien ansag att de
varit utsattafor homofobiskahatbrott (Tiby 1999).
Det som skiljde de utsattafran deicke utsattakan
sammanfattas under begreppen livsstil och ex-
ponering. Dessa begrepp riktar in analysen pa
hur dppen personen varit med att gestalta homo-
sexualitet, bisexualitet eller olika trans-
identiteter och dérmed riskerat att utséttas for
hatbrott.

| dettasammanhang finns en betydel sefull skill-
nad mellan de olika hatbrottskategorierna. For de
kategorier som finns i straffskérpningslagstift-
ningen &r det oftast mojligt att avgoratillhorighet
genom att seeller héradem, det vill sdga se hud-
farg eller horaspréket. Dettadr inteallslikatroligt
med hbt-personer, vilket i forlangningen kan leda
till risker for Blaming the Mictim-resonemang. Det
vill siga att den utsatta far skylla sig §av’ om
hon varit " provocerande” och till exempel kysst
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sin partner pa gatan. Oppenheten géllde delskva-
litativt, dels kvantitativt. Det vill sigai vilken
omfattning och for vilka kretsar personen varit
Oppen och hur lénge personen varit det.

Ungefér 20 procent av de kvinnor som svarade
pa enkaten upplevde att de varit utsatta for hat-
brott, jamfort med 28 procent av ménnen. Forkla-
ringarna kan vara skillnader i exponering och i
provokation (upplevel se hos angriparen), det vill
sagabadei livsstil ochi homofobi. Angriparevar
i 80 procent av fallenman ochi 60 procent var det
en ung person, mellan 15 och 25 & (Tiby 1999).

Det forvantades att forhallandet mellan konen
vad géller radsla att utsdttas for brott skulle vara
dentraditionella. Det vill sdgaatt mén & literadda,
men " borde” varamer rédda, eftersom de hor till
det mest brottsutsatta konet. Medan kvinnor &r
mycket rédda, och inte ”"borde’ vara det, efter-
som de hor till det mindre brottsutsatta konet.
Svaret var ovantat. Medan traditionella studier
av rédslaoch kén visar proportioner som 10 pro-
cent ré&dda mén och 60 procent rédda kvinnor,
visade denna studie att nivéerna for radsla var
néstan lika hdga for kvinnorna som fér ménnen.
Over halften av respondenterna upplevde radsla
att utsattas for homofobiska hatbrott (Tiby 1999,
Tiby 2000).

Enkéaten fran 2004 visar att andelen som upp-
levde sig utsatta for homofobiska hatbrott okat
markant. Av de kvinnor som svarade pafragorna
1996 var 20 procent utsatta jamfort med 28 pro-
cent av mannen. Motsvarande andel ar &ta ar se-
nare, 2004, var 53 procent av kvinnorna och 51
procent av mannen. Det &r troligt att 6kningen
delvis beror pa fenomen relaterade till studiens
metodmassigagenomforande. Framforallt var det
en betydligt sdmre svarsfrekvens vid det senare
tillfalet (cirka50 procent jamfort med cirka65 pro-
cent vid det forsta tillfallet). Det gér emellertid
inte att utesluta en viss "reell” 6kning av utsatt-

heten. Enindikation paatt s ar fallet & innehal-
leti 6kningen. Man kan saga att det storatillskot-
tet hatbrott vid det senaretillfallet bestar av min-
dre allvarligahandel ser (juridiskt sett), och upp-
levdaav kvinnor.

Ett typfall & enkvinnai 20-arsdldern som upp-
repat upplever att hontittas pd, kommenteras och
fér krankandeforslag, till exempel fordag frénen
flinande, frammande man att upptrada sexuel It
med sin partner. Det & alltsdinte uted utet att den
Okade frekvensen utsatthet kan forklaras delsmed
en Okad sensitivitet och minskad tolerans for
krankningar, dels med en htgre medvetenhet om
att dessafenomen kallas ndgot, namligen hatbrott.
Och darfor rapporteras som sddana. Man maste
haett begrepp, ett sprak, for att benamnaen han-
delse.

Enjamforelsemellan fleraav studiernaavseende
brottsplats visar att de vanligaste 1996 (offer-
studien) var allmén platsfdljt av hemmet och dér-
efter ett gaystélle, medan de vanligaste brotts-
platsernadtta dr senare var skolaeller arbetsplats
fdljt av allmén plats och sedan hemmet (tabell 5.1
och5.2).

Fordelningen av de polisanmélda hatbrotten
visasi tabell 5.3 och tabell 5.4).

Materialet ar for begransat for att géra uppdel-
ningar med sakra sl utsatser pa aldersgrupper, men
klart &r att det blir skillnader mellan offerstudier,
dér respondenterna sjalva far avgora vad som &r
hatbrott, och polisanméalt material, dér polisen ar
filter mellan handel sen och dessrubricering. Som
forvantat & det en skillnad mellan den férstaoffer-
studien och den andra som genomfordes nagra
ar senare sétillvida att allman plats som toppade
vid studie 1 ndgra & senare ar forbigangen av
hemmet, dér bland annat mottagande av hot per
dator, sms och dylikt registreras. Detta kan foér-
klaras med att det var en stérreandel allvarligare
brott vid den forsta studien, och dessa var ofta
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Tabell 5.1 Plats for utsatthet for
hatbrott, 1996. Procent

Tabell 5.2 Plats for utsatthet for
hatbrott, 2004. Procent

koppladejust till allmén plats. Vid tiden for studie
2 hade andelen brott p&allman plats sjunkit sam-
tidigt som kvinnornas andel av de utsatta hade
Okat till néstan 50 procent.®

For att fAmer detaljerad information om upple-
velserna av utsattheten, erbjods 2004 ars res-
pondenter att med egna ord skriva en beréttelse
om det somvar av storstavikt for dem. Det kunde
gdla vad som hande, hur det kéndes, om man
polisanmél de och vilkakonsekvenser utsattheten
fick (Tiby 2005). Av de cirka 2 000 svarande, an-
s&g cirka 1 000 personer att de hade varit utsatta
for ett homofobiskt hatbrott under den senaste 8-
arsperioden. Av dessa skrev nastan halften® en
kortare beréttel se om héndel sen, férutom att be-
svaraenkéaten. Fordelat padlder var det 128 kvin-
nor och 67 méan mellan 16 och 29 & som skrev en
beréttel se.!® Dessaberéttel ser har kunnat katego-
riseras efter sitt kontextuellatema. Det vill sdga
att en grovsortering har gjorts utifran den plats
eller det sammanhang som héndelsen utspelade
sig.

Dessa beréttelser fran néstan 200 unga perso-
ner fordelar sig pa arenorna arbetsplats, skola,
utomlands, nérahemmet, i hemmet, patranspor-
ter, allman plats, pa heterokrog eller pagaykrog/

Plats Andel av brotten Plats Andel av brotten
1 Allmén plats 21 1 Skola/arbetsplats 25
2 Hemmet 15 2 Allmén plats 17
3 Gaystélle 14 3 Hemmet 11

gaystéllemed flera. Utifran ett strukturellt, brotts-
preventivt perspektiv fokuseras i denna studie
paskolan. Fleraav deandraarenornadr mer tradi-
tionellabrottsarenor, med frémlingar, alkohol och
droger och dér det torde vara allmant kant vad
som krévsfor att inte bli utsatt (var nykter, férsik-
tig, uppmarksam och snabbfotad).

Skolan déremot, & den arena dar eleven méste
vara tillsammans med presumtiva garningsman
storre delen av dagen, veckan och aret och dessa
gér inte att valja bort. Allt detta pekar pa skolan
som mojlig aktdr nér det handlar om att ta ett
brottspreventivt ansvar for att vidta strukturella
elleringtitutionelladtgarder utifranjuridiskaeller
kriminologiska perspektiv, men aven utifran
utbildningsperspektiv. Det & allméngods att det
krévstrivsel, tillhdrighet och tillit for att eleverna
eller studenterna ska kunna kommatill sin rétt.
Inte minst behdver de kénna sig ohotade (Tiby
2004).
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Tabell 5.3 Plats for ett polisanmalt
hatbrott, 2004. Procent

Tabell 5.4 Plats for var ett polisanmalt

hatbrott dgt rum, 2008. Procent

Plats Andel av brotten Plats Andel av brotten
1 Allmén plats 31 1 Hemmet 17
2 Tele, sms, natet 22 2 Allmén plats 13
3 Hemmet 15 3 Arbetsplats 11
4 Skola 14 4 Skola 9

Vad sker i skolan?!
| amerikanskastudier om hatbrott mot hbt-perso-
ner i skolmiljo framkommer att nastan héften av
allahomosexuella kvinnliga och manliga elever
har upplevt detta(Berrill 1990).

" Maobbningeni skolan var varst, jag hade
hela skolan mot mig. Det var ingen som
sag nagot eller undrade hur jag madde,
jag bara svalde allt fér jag var inte redo
att beréatta att jag var homosexuell. Jag
villeinteatt minaforaldrar skullefareda
pa det genom skolan. Jag kan inte skriva
mer for det gor fortfarande ont nér jag
tanker pa det.”

(Lelle, 294)

Genom enkétdelen av studien framgér att Lelle
aven varit utsatt for attacker utanfor skolan, bade
upprepade forolampningar och upprepat vald.
Men det & handelsernai skolan som " &r varst”.
Han beskriver ensamheteni att ingen sag det som
hande. Ingen bryr sig, ingen ser. Men helaskolan
upplevdes vara emot honom. Av nagon anled-
ning vill inte Lelle att foréldrarnaskavetaom att

han & homosexuell och da har han last in sig,
blivitinlast, i entystnad eftersom han gor en kopp-
ling mellan att forsokafahjalp mot mobbningeni
skolan och att behtva berétta for foraldrarna

Dessutom framgar det att utsattheten fatt 1ang-
siktiga negativa konsekvenser. Lelle & 29 ar nar
han berattar att det fortfarande plégar honom, och
det &r cirka 12 &r sedan han slutade skolan. Feno-
menet med |&ngvarigaeffekter och konsekvenser
av utsatthet i unga & har behandlats inom psy-
kologisk forskning om hbt-personers utsatthet for
hatbrott. Denna kan ssmmanfattas med att det &r
djupgadende trauman som f6ljer med utsatthet som
fokuserar pa den unges sexualitet, identitet och
"gav” (Herek 1998).

" Jag var mobbad i skolan hogstadiet.
Blev slagen och de ropade bdg vart man
an gick. De flesta som mobbade gick i en
parallellklass och nagrai min klass. Jag
skamdes for det och sa aldrig ndgot. De
"enda’ skadorna var kansloméassiga och
att man inte vagade lita pa ndgon.”
(Martin, 28 &)
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Inte heller Martin kénner att han hade magjlighet
att beomdller fahjap. Har lagger han skulden for
utsattheten pa sig sjélv. "Jag skamdes for det
och sa aldrig ndgot”. Martin blir alltsd mobbad,
trakasserad och misshandlad. | tre &r. Han utsétts
av fleraolika personer i flera olika klasser. Han
séger sig inte ha blivit skadad, annat &n kanslo-
massigt. Men han har forlorat tilliten.

" Har blivit utsatt for mobbning i skolan
pagrund av min sexualitet. Har aven upp-
levt hot i skola och pa arbetsplats som
inte varit direkt riktade mot mig utan mot
alla leshiska eller homosexuella ...”
(Maria, 23&)

Marias utsatthet & mer hdljdi dunkel, men hon
nyanserar den med att berétta bade om individu-
ell och om kollektiv utsatthet. Har &r extensiv
forskning om effekter av utsatthet mot identitet,
sexualitet och "sjélvet” i unga ar central. Bland
annat fokuserar forskningen pa den otrygghets-
kénsla som of drutségbarheten innebér. Man blir
inte utsatt for négot man gor, nagon handling som
betraktas som "fel” av ndgon. Utan det &r sjélva
varandet som utlOser attackerna (Tiby 1999).

” Att man utsatts for mobbning i skolan
for att man & 'annorlunda’ faller sig réatt
naturligt. Darmed inte sagt att det ska
accepteras. Skoltiden upplever jag som
allra varst. Klimatet i skolan knacker
manga. Och &ven att jag inte & sa varst
gammal. Har &ven jag fatt sitta och lyssna
pa sexualundervisning i skolan, dar ho-
mosexualitet beskrivs som ett sjukdoms-
tillstand. Och jag blev krankt anda in i
sjialen. Som tur har acceptansen tkat
mycket p& senare &r, &ven att man bor i
lilla Jerusalem, Jonkdping. Nu arbetar

jagjust med att for sbka forebygga det jag

sjalv fick utstd. Nu mots mani stéllet med

respekt och det kanns javiigt bra.”
(Peter, 27 &)

| Peters beréttel se finns ocksa begreppet varst
med. " Skoltiden upplever jag som allra vérst.”
Skoltiden &r ofta 12 &r. Har finnsdrag av neutrali-
sering — det &r rétt "naturligt” att mobbas om
"man” & "annorlunda’. Peter & dock dubbel,
mobbningen & naturlig, men skainte accepteras.
Han véxlar frén personligtill altruistisk betoning.
Dettaar kopplat till att han b&de utsattsindividu-
ellt och kollektivt. Man kan ségaatt den struktur-
ella sexualundervisningen dar |&rarna basunerar
ut vad som géller, bildar basen for hur individerna
handlar mot avvikare. Det & ju " naturligt”. Dér-
med finns ocksa ett strukturel It godkannande av
det som individuella valdsverkare utfor. Det hor
till kunskapen att en homosexuell & en avvikare.
"Klimatet i skolan knécker manga.”

» Jag har utsatts for mobbing 8k 1-9 av
klass- och skolkamrater ibland &ven fran
okanda. Psykiska skador fick jag. Jag
kanner att jag inte duger till, att jag ar
ful, i princip sa har jag inte salvfortro-
ende. Tror att jag blev utsatt for detta dels
for att jag var Overviktig, och delsfor att
jagvar duktigi skolan. Det somvar varst
var den sténdiga fornedringen och kéns-
lan man fick att man inte va vard nagon-
ting.”

(Kicki, 194r)

Kickisberéttel se beskriver intei vilken ordning
fulheten, bristen pasjafortroende och mobbning-
en kom. Eftersom mobbningen pagétt i hela
grundskolan, det vill sagai 9 ar, & det formodli-
gen en vaxelverkan. Handlar det om att hon &r
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fet? Hon var dverviktig. Hur & det med det nu?
Foljder av dvervikt i kombination med mobbning?
Och savar hon "duktig i skolan”. Var det darfor
hon blev mobbad? Kicki siger sig inte veta det.
Vad sager det om hennes gérningspersoner? Men
varst (igen) var att " kamraterna’ och okandafor-
nedrade henne sd att hon kande sig vardel 6s. Det
bor noteras att Kicki inte ndmner ett ord om
leshiskhet eller homofobi. Ar det mindre pl&gsamt
att minnas utsattheten som orsakad av utseende
och prestation &n av att vara homosexuell? Eller
mer korrekt: av att klasskamraternainte klarade
av att haen klasskamrat med alternativ till géngse
heteronormativitet och femininitet?

” D& jag gick ut 2:an pa gymnasiet hade
ett gang (vet g hur manga) fatt reda pa
att jag varit intresserad av en av deras
(Klass)kompisar. Dessa gick i trean och i
samband med att de hade utspark och
var bevapnade med vattengevar jagade
de mig (och mina straighta vénner). Jag
0 en klasskompis (kvinnotecken) |aste in
0ss pa toa varpa de skrek Elin & Agnes
(Fuckin Amél-citat) medan de sparkade
pa dorren med stalhattekangor. Ofta nar
jagl/vi blir trakasserade eller ofredade av
man ar det svart att veta om det &r sa att
deinsett att vi &r flator eller om det en-
dast ar for att vi ar tjgjer, sominte alltid
lever upp till normen o t ex flortar med
dem.”

(Matilda, 23 &r)

Matildas beréttelse innehaller en komponent
som gor att den kan ses som betydligt annor-
lunda och kanske mer hoppfull dn ovanstéende
beréttelser. Hon & inte ensam. Hér finnsvisserli-
gen ett okant antal bade kanda och okanda géar-
ningspersoner, dessutom bevépnade, och med

stélhatteskor som sparkar pa dorren dar Matilda
gémmer sig. Men hon &r inte ensam. Inte bakom
dorren dér klasskamraten och Matildatar skydd.
Honér inteheller ensami kulturen, i foresté8linings-
varlden, hon har forebilder som Elin och Agnes
frén Lukas Moodyssons film Fuckin Amal dar
huvudpersonernaElin och Anges har en kérleks-
relation. Det finns ett sprak, det finns roller, det
finns en diskurs for det som hander och Matilda
kan anvéndaden. Situationen blir intemindreall-
varlig for det, men den kan bli hanterbar. Detta
kan ocksa bidratill en nyansering av sista delen
av beréttelsen. Matilda tar inte pa sig att hon &r
en "dagpase-homo”, utan hon véljer istdlet att
tolka attackerna mot sig/sin grupp utifran en
genusanalys, som stérker henne (Lenz Tagucchi
2004). Det blir da fréga om maskuliniteter som
hotas for att Matilda inte svarar pa klassiskt
"kvinnligt” visoch bekréaftar angriparnas masku-
linitet. Hon identifierar maktfrégor, hon orienterar
sigi ett sammanhang som stérker henne och hon
har tillgang till analysverktyg. Hennes forhall-
ningssétt har gett henne ett sprék som kan 6ver-
séttas till ett politiskt handlande i hennes egen
vardag.

” Ignorerades av lararna pa skolan nar
jag bad om hjélp pga mobbning och ho-
telser. (Jag komut somtranssexuell i ars-
kurs 7, da 13 ar gammal och har alltid
sett ut somen kille och varit valdigt mas-
kulin). Det allvarligaste jag varit med om
utspelade sig nar jag gick i arskurs 8 i
grundskolan. Jag kom till skolan som
vanligt p& morgonen och métte tre killar
fran 9:an i aulan, den ena sa att han
skulle sla ihjal mig pga att hans dava-
rande flickvan tyckte att jag var snygg.

Sedan gav han mig en rak hoger sa jag
ramlade omkull, jag reste mig opp och
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forsokte ga darifran, men hans kompisar
blockerade vagen. Dom tog tag i mina
armar och holl fast mig medans han spar-
kade och slog mig. Efter nagra minuter
komen larare springande pga” uppstan-
delsen” och hjalpte mig darifran. Jag
gjorde en polisanmélan men pga att dom
var under 15 ar s& kopplades bara
socialen in. (Jag brét 3 revben vid miss-
handeln och har fortfarande sprickor i
dom).
Kort dérefter pd entemadag om’ méannis-
kor i varlden' gjorde jag ett projektar-
bete omkénda HBT-per soner, somjag vis-
ste att flera pa skolan beundrade (men
inte reflekterat Gver deras sexuella lagg-
ning) bara for att visa de andra eleverna
att (vi) HBT-personer &r 'vanliga nor-
mala’ méanniskor somallaandra. Det var
mitt sétt att hantera misshandeln, att visa
dom att jag ar exakt s& normal som alla
andra.
Den ultimata "hédmnden’ gentemot killen
som misshandlade mig fick jag for tva
manader sen, d&jag och min flickvan for-
lovade oss. Hon ar namligen hansfd flick-
van som tyckte att jag var snygg. Sa kan
det ga har i livet. Sutet gott allting gott.
Jag angrar absolut inte att jag 'kom ut’
redani ensa’ oupplyst miljé’ somgrund-
skolan ar, och tycker det ar synd att fler
ungdomar inte vagar gora det. Mvh
(namn)”

(Kim, ftm®, 22 &)

Kim har utsattsfor diskriminering, hot och vald
fler ganger an vad som framgar av beréttelsen. |
beréttel sen & det oklart om motivet till misshan-
deln & pagrund av att angriparen ser Kim somen
manlig konkurrent, som en ung kvinna, mgjligen

leshisk, eller som bara”fel”. Det som verkar tyd-
ligt &r att angriparens flickvans uppskattning av
Kim som "snygg” sétter igang aggressioner hos
angriparen. Det finns dock flera hoppfullheter i
historien. Dels kom en lérare springandes och
hjé pte Kim, dels gjordes en polisanmélan. Det
ledde ocksatill ndgon sl ags sanktioner for kil lar-
na "socialen kopplades in”. Har kan man upp-
mérksammaatt det fanns energi, kreativitet, kraft
och mod hosKim att genomféraen form av peda-
gogisk upplysningskampanj om hbt-personer,
som han vet uppskattades av kamraterna. Driv-
kraften var att visaatt Kim &r exakt sa” normal”
somallaandra

Dessa sju beréttare talar om nagot for oss som
ger mycket vardefullainsikter i ungasskolliv. De
har &rslénga, ibland decennielanga perioder av
utsatthet for mobbning, trakasserier och vald. De
har méngaemot sig, fordldrar, larare, kamrater och
okanda. De har s3llan ndgon med sig. Nagra be-
réttar om langvariga skador, fran brutna skelett
till forlust av tillit. Andra beréttar om strategier,
insikter, kreativitet och dverlevnad.

| dettakapitel & ambitionen att kopplahatbrotts-
problematiken till en bredare diskussion kring
heteronormativitet. Skolan &r en arena dér unga
&r utsatta, men det & ocksa en arena dar offent-
ligainsatser & mdjliga och dér insatser kan géra
skillnad. Forskning, litteratur och beréttelser vi-
sar att hbt-personer & en mycket utsatt grupp i
bland annat skolan. Utifran kunskapslaget har
atgardsplaner och preventiva insatser formule-
rats bade nationellt och internationel lt. Ett tongi-
vandeinternationellt exempel & Whenthe Drama
Clubisnot Enough: Lessonsfromthe Safe Schools
Program for Gay and Lesbhian Sudents (Perrotti
& Westheimer 2001), med falbeskrivningar, teman,
Situationer, atgardsfors ag och exempel palyckade
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insatser mot homofobi och heteronormativitet.

| detta ssmmanhang kan &ven Reducing Hate
Crimes and Violence Among American Youth
(Goodman 2002) ndmnas. For svenskaforhallan-
den & RFSL Ungdoms metodmaterial BRYT! Om
normer i allménhet och heteronormen i synner-
het centralt (RFSL Ungdom 2007). Hér bor slutli-
gen namnas det nastan 300 sidor Ianga uthild-
ningsmaterialet som Bra har utarbetat i Var gar
gransen? Handledning foér temaarbeten om in-
tegritet, sexuella trakasserier och sexualbrott
(Bra 2007) som &r intressant béde for sin prak-
tiska anvandbarhet och for sina problematiser-
ande och teoretiska utgangspunkter.'3

” Méanga blir kallade bog eller flata som
skallsord, inte for att personen som ut-
satts misstanks vara homosexuell, men
ofta for att hon eller han bryter mot fore-
skrivna regler om hur man 'ska’ bete sig,
rora sig, tala eller klé sig somkille eller
tjgl. Man blir 'straffad’ for att man inte
foljer forvantade konsrollsregler.”
(Bra2007s.128)

Det finnsindikationer paatt det inte bara hand-
lar om homofobi, utan om den 6vergripande
hegemoniska maskuliniteten, och detta maste
uppmérksammas ochintegrerasi de preventions-
planer som skapas. Det finnsalltid enrisk att pla-
nerna stannar vid att vara just planer, darfor ar
det av vikt att olika program och planer mot dis-
kriminering och mobbning utvarderas kontinuer-
ligt. Att A sdllan sker visade Myndigheten for
Skolutveckling i sin utredning Granskning av
utvarderingar av program mot mobbning 2007
(Myndigheten for skolutveckling 2007).

Maskulinitetsforskaren och kriminologen Mes-
serschmidt (2004) har satt skapandet av maskuli-
nitet i relation till tre olikaarenor: hemmet, skolan

och gatan och funnit att dess uttryck &r beroende
av sociat ssmmanhang och plats. Det & inte ovan-
ligt att en och samma person kan gestalta olika
sorters maskulinitet eller femininitet paolikaare-
nor. | hemmet kan personen varaundergiven och
kuvad. | skolan mobbad for sin ”omanlighet”
medan det i grannskapet finnsyngre och svagare
personer han kan ge sig pa och da agera ut en
betydligt mer offensiv maskulinitet. Dennaform
av sammanhangsberoende och platsberoende
handling & en del i forstaelsen av att utsatthet,
genusformationer och garningsmannaskap ska-
pasrelationellt. Det ger ocksdinblickar i mgjlig-
heterna till rollblandning, namligen att samma
person kan ha upplevel ser av bade offerskap och
gérningsmannaskap (M esserschmidt 2004). Per-
spektivet ger eninblick i att attacker mot hbt-per-
soner inte enbart, eller ens framst, behdver vara
motiverade av homofobi/heteronormativitet.

Det kan ju vara sa att genusordningens under-
avdelning homofobi, utdvad av individer, & pa
utgang. Det &r inte |angre opportunt, €ller kanttill
och med skapa misstankar om projicering, nér en
yngling tjatar om att en annan yngling & bdg.
Men den dvergripande strukturella ordningen,
den hegemoniska maskuliniteten och den pa-
bjudna femininiteten & inte alls pa utgéng. Det
kan vara s att det & dessa, med sina underav-
delningar, attacker mot hbt-personer som inte
gestaltar maskulinitet/femininitet parétt sétt, som
& huvudorsaken till de sa kallade hatbrotten.
Dennamodell &r 1&ngt mer behérskande och om-
fattar alla, inte enbart hbt-personer. Darmed kan
alla, oavsett sexuell 1&ggning tuktas in i "rétt”
genusfalla, vilket & huvudmalet. Homofobin och
heteronormativiteten & baraverktyg.
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Varfor sager vi sa?

Normkritisk pedagogik pa gymnasieskolan Rytmus
Frén den 1 januari 2009 finns det tvalagar som syftar till att skydda elever mot
diskriminering, trakasserier och krdnkande behandling. Bestdmmelser om dettafinns
delsi kapitel 14 ai skollagen (1985:1100), delsi de delar av diskrimineringslagen som
ror utbildningsomradet (2008:567). | detvalagarnastar uttryckligen att det behdvs
aktivaoch malinriktade atgarder for att minskaforekomsten av diskriminering,
trakasserier och krankande behandling av elever. Dettainnebér att utbildnings-
anordnare & skyldigaatt bedrivaett malinriktat arbete for att delsframjalikaréattighe-
ter och majligheter, delsforebyggatrakasserier och krankande behandling av elever i
skolan.

Unga hbt-personer har i storre utstréckning samre psykisk hdlsa én 6vriga ungdo-
mar. Skolor som endast fokuserar pa att 6ka eleverstoleransriskerar att forvarra
situationen for hbt-personer genom att befasta vissa gruppers maktposition pa
bekostnad av andras. Detta visas i rapporten Diskriminerad, trakasserad, krankt?
(Skolverket 2009). Ett problem i arbetet med att 6katoleransen &r att " tolerans-
pedagogik” & baserad paicke uttalade forestalIningar att den formodade normala
och okomplicerade majoriteten, somtill exempel heterosexuella, skalérasig att
tolerera” deandra’ somtill exempel hbt-personer. Dettaforhallningssétt kan bli
kontraproduktivt och bidratill att uppratthalla heterosexualiteten som den domine-
rande normen i skolan. | rapporten dras darfor slutsatsen att grunden i ett aktivt
arbete mot diskriminering och krénkande behandling &r att personalen & medveten
om vikten av perspektiv som aktivt férhaller sigtill de dominerande normernai
samhaéllet. Att inforlivanormkritiska perspektiv i skolornaskullevaraen
hal sofrémjande strategi som gynnar alla elevers hélsa, men speciellt de grupper dar
normer och stereotypakategoriseringar leder till krankningar och diskriminering .

PaRytmusi Stockholm, en fristdende gymnasieskolamed estetiskt program, har
detta synsatt anammats. L otta Bjorkman, som &r drama- och samhéllskunskapsl érare
paskolan, har tillsammans med kollegan Pia K angas arbetat med att utveckla och
implementeraett normkritiskt perspektiv och en normkritisk pedagogik i skolan
genom att synliggora och ifrégasitta de osynligaregler som finnsi samhallet och
som kan ledatill att vissa personer ses som normala och andra som avvikande fran
normen. Hosten 2009 fick Lottaoch Piataemot Natur och Kulturslérarprisfor sitt
arbete med normkritisk pedagogik.
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Ungdomsstyrel sen besokte L otta pa gymnasieskolan Rytmus under hostterminen
2009. L otta beréttar att arbetet med att anvanda ett normkritiskt perspektiv i undervis-
ningen borjade for ungefar tre & sedan. Hon och Piablev dainbjudnaatt géra Forum
for levande historias och RFSL Ungdoms metodmaterial Bryt! mer normkritiskt.

Under studiecirkelns gang borjade Pia och Lotta successivt att anvanda sig av
normkritiska perspektiv i sin undervisning och arbetet har utvecklas allteftersom pa
skolan. Under hastterminen 2009 utbildades hela skolans personal i normkritik och
steget darefter ar att man skatraffasi de olika arbetsgruppernavar for sig och
diskuteravad normkritisk pedagogik innebér i deras respektive undervisningsdmne.
Enligt planernaskaytterligare ett steg i implementeringen tas under |&saret. Tanken &
att alladmneslag skatréffas och presenterafor varandra hur de har arbetat norm-
kritiskt och beskriva den pedagogiska utvecklingen inom respektive amnesomrade .

Normpedagogiken handlar dels om likabehandling och det sociala bemdétandet, dels
om sjadva undervisningen. Denna pedagogik foérutsatter normkunskap hos lararna
och skolledningen och ett St att f& denna kunskap ar att diskutera och reflektera
Gver sitt sitt att undervisa och sin syn pa eleverna. ” Hur ser innehallet ut i laro-
bockerna? Vilka exempel anvander vi i undervisningen? Ar vi inkluderande eller
exkluderande? Hur beméter en ensemblelarare en kille som spelar bas och en tjg
som spelar bas? Hur tanker vi kring vem den har eleven ar?” ar nagra viktiga fragor
som Lotta lyfter under Ungdomsstyrel sens besok.

Natur & Kalturs Lararpris 2009

Arets vinnare Lotta Bjorkman och Pia Kangas,
Rytmus Musikgymnasium, Stockholm

Natur och Kulturs lararpris, bild hamtad frdn Rytmus webbplats.
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L ottapoangterar att nér det kommer till normkritik for likabehandling & det viktigt
att lararnareflekterar dver hur de bemdter elevernaoch vilkaforvantningar de har pa
dem. Lé&rarnas forvantningar paverkar elevernas handlingsutrymme och det &r darfor
viktigt att inte forvantasig att alatill exempel & heterosexuellaeller kristnaeller att
killar respektivetjejer skabete sig paolikasitt. Lottaforklarar att dettaférhallnings-
sétt handlar om att skapafrihet i varandet, alltsd att |ararna ger eleverna spelrum att
definierasig s@lva. Det géller &ven att skapafrihet i vetandet genom att anvanda
normkritisk didaktik. Dahandlar det om att ge elever kunskap om att ifrégaséttaoch
sede normer som existerar i samhéllet, L otta beskriver det sdhéar:

” Det elever kan bast &r att anpassa sig till mig, det & dom sa otroligt bra pa,
de &r satranadei att uppfylla mina forvantningar. Om mina forvantningar ar
véaldigt begransade om vem den har eleven verkligen ar, da kommer den bara
att rora sig i det spektrat, men om jag visar att mina forvantningar ar sa har
stora kommer €eleven att rora sig dar.
Det var nan elevsomsa’ att har pa Rytmusfar vi |ara ossomvarlden, men vi far
ocksa lara ossvad vi intefar 1asaom' alltsavi pratar valdigt ofta eurocentrism,
att det &r i en europeisk kontext som vi laser teaterhistoria. Nu pratar vi om
vita vasterlandska dramatiker, bara sa att ni vet det.”

(Lotta)

L otta anvander bland annat brytévningar och forumspel for att synliggdra och
diskuteranormer. Elevernafar véljaen diskrimineringsgrund eller annan krénkande
behandling och gor ett forumspel kring detta. Pasavis far elevernakunskap och
forstaelse for vilkanormer som réder i samhéllet och hur det kanns att bli utsatt for
normensfortryck. Lottarefererar till en elev som reflekterat ver rédande normer ” jag
tanker javia bog och da tanker jag, varfor tanker jag sa och jag behover inte
reagera pa det, for det &r bara for att han bryter en norm, men det har inte med mig
att gora” .

Den normkritiska pedagogiken handlar om att problematisera” varfor sager vi s&”
snarare an att enbart sagatill elever " sag inte s&’ menar Lotta. Det géller alltsd att
kommabort frén pedagogiken att enbart tolereratill exempel homosexuella.
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" A hér: sag inte bog, for da blir de ledsna dom dar andra, alltsa tolerans-
pedagogiskt satt. Det vi forsoker ge ar en forstaelse for vad som hander nér
man sager bog. Att jag begransar den har personens utrymme, da tror vi att
vara elever inte kommer att gora det, for vi tanker att vara elever vill val” .
(Lotta)

L ottaanser att elevernasinstallning till normkritisk pedagogik varierar men att de
flesta & positiva. Forra dret var det en elev som sa att ” detta satt att arbeta far oss
elever att kdnna oss smarta och det &r nagot som vi tycker mycket om” . Att arbeta
normkritiskt satter igang processer hos el everna som kan vara av positiv karaktar
som nér en elev sa” &ah Lotta, sen vi pratade om det har kan jag inte kolla pa
reklam, jag blir siirriterad, fast det &r bra” . Processerna kan dock varaav mer
negativ karaktar och ledatill att elever upplever en kris eftersom de méaste omfor-
handla sitt sétt att se och tolka omvérlden. For tva ar sedan hade en elev uttryckt
" det &r som om allt gungar, det ar som om ingenting ar sant langre” . Att lotsa
dessa elever genom Kkrisen &r en utmaning och L ottas |6sning &r tid och uthdllighet
och att som lérare helatiden finnas tillhands och bemdéta elevernas reflektioner.

" ...de[€eleverna] tror att det vi Sager ar att deintefar varavemdomar utan att
de maste vara normbrytare. Det var somnan elev sa att ’har pa Rytmus maste
man vara flata, vegetarian och sittai rullstol for att fa varamed’ och det blir en
jattesvarighet tycker jag. Och fragan ar vad vi kan gora och fragan &r vad som
ar en process som maste fa ta tid.”

(Lotta)

Lottaframhaller dock att det & en process att tilldgna sig normkritiska synsatt och
den méaste fatatid. Forstaelsen brukar dock |anda hos de flesta av eleverna dven om
det kan tatid. Ett exempel padettadr nér en elev som upplevt normkritik som nagot
negativt réacker upp handen pa en av Pias |ektioner och sager ” Du Pia, du menar
alltsa att jag far vara precis somjag vill, omjag later andra va som de vill?”

Den framstaanledningen till skolans framgang med normkritisk pedagogik anser
Lottaforst och framst beror pa att skolledningen tycker att det & en prioriterad fraga
som hela skolan ska arbeta med. En annan framgangsfaktor ar att skolan har en tydlig
vardegrund och att [&rarnaarbetar for att inga elever ska diskrimineras.
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" Jag tror att det som hénder ar att vi sager jattetydligt att ni [eleverna] ska
inte diskrimineras, punkt. S ar det. i har enligt lag ett ansvar som skola att
setill att ni inte diskrimineras och vi &r jattetydliga med det.”

(Lotta)

L otta pdpekar att om det inte finns en vardegrund att " fallatillbaka p&’ ar det svart
att utveckla den normkritiska pedagogiken paen skola. En annan framgangsfaktor ar
skolans utformning. Skolan &r liten och utformad med mangaglaspartier i stéllet for
massivavaggar, vilket skapar en 6ppenhet mellan larare och elever. Lararnasforhall-
ningssétt till elevernaar ocksaen av fram-gangsfaktorernatror Lotta. L ararna har ett
forhallningssétt att jobba med eleverna och inte infér dem och detta skapar en vi-
kansla pa skolan. Aven l&rarnas storaintresse i sina undervisningsamnen bidrar till
en brarelation mellan |&rare och elever.

” ... manga larare har ett enormt engagemang for det héar och da uppstar det en
néra relation mellan lérare och elever, inte att vi &r kompisar, men att vi finns
och vi tycker du ar viktig och att alltid halsa, alltid hélsa. i finns for varan-

dra och jag tror det ar en jatteviktig forutsattning.”
(Lotta)

Samtidigt som L ottaframhaller att det &r relativt enkelt att arbetanormkritiskt, s
pépekar hon att det sjavklart finns stora svarigheter. Att fa en hel skola att arbeta
utifrén ett normkritiskt perspektiv tar tid. L otta pdpekar att Rytmusinte &r dar 8n, men
att de har kommit en brabit pa véag.

” ... Vi maste hela tiden arbeta for att alla far det har forhallningssattet. Men

det tar tid. Det &r ingen 'snabbfix’ . Men om vi val tanker om sa blir det inget

jobbigt, det ska inte vara nagot projekt, vi tanker bara pa ett annat satt.”
(Lotta)
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En utmaning & balansen mellan att ge den undervisning som lararna & & agda att
gora och samtidigt ifrdgasitta normer. | skolans véardegrund stér bland annat att ett
mal &r att eleven skaha” en fortrogenhet med centrala delar av vart svenska,
nordiska, inklusive det samiska, samt vasterlandska kulturarvet” (Lpo 94, § 2.1).
Skolan har foljaktligen till uppgift att bevararadande kulturarv och att kombinera
detta med den normkritiska pedagogiken kan bli en balansgang.

” ... det rédande kulturarvet ar valdigt begransat och normativt och det vill vi
utmana, men vi kan ju inte sluta undervisa om kulturarv for da skickar vi ju ut
elever i samhéllet som inte kan orientera sig dar.”

(Lotta)

Det finns &ven ett visst motstand bland en del |arare infor att andrasitt forhallnings-
sétt och sina undervisningsmetoder. Om en lérare under helasitt yrkesverksammaliv,
utifrén goda intentioner, anvant sig av ett toleranspedagogiskt forhallningsstt kan
det varasvart att andrainriktning och téankai nyabanor. Men L otta & optimistisk.

” ... men det jag tanker &r att omvi orkar det har sa ar det s3 mycket annat som
kommer att I6sa sig och bli enklare pa vagen liksom. For elever lar sig ju sa
mycket mer om de mar bra. Det ar sa enkelt.”

(Lotta)
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1 Kvinnor: av 882 svarande kvinnor
var 302 under 30 &r. Av dessa hade
185 (61 procent) varit utsatta
under senaste atta dren. Man: av

1 089 svarande mén var 168 under
30 &. Av dessa hade 127 (75 pro-
cent) varit utsatta under senaste
atta aren. Observera dock att
svarsprocenten sjonk fran cirka 65
till 49 procent mellan 1996 och
2004, formodligen pa grund av att
den senare enkéten foljde med som
ett sista blad i en huvudenkédt om
vald i samkdnade relationer. Detta
gor att "okningen” ska tolkas med
forsiktighet. Det kan dock
konstateras att Brottsforebyggande
rédets métningar redovisar en
6kning under samma period.

2 Man bor dock erinra sig att unga
generellt hor till de mest brotts-
utsatta. Brottsforebyggande radets
NTU-undersdkning visar att av
samtliga svarande mellan 16 och
79 &r & 11 procent utsatta for
brott mot person. | adersgruppen
16-19 &r & det 20 procent och
av de mellan 20 och 24 & &r det
21 procent (Bra 2008).

3 Enligt studien med det polissnmalda
materialet var det generellt sett 87
procent man bland de misstankta.
Fordelat pa utsatta unga man under
30 &r, var det 89 procent manliga
angripare. Unga kvinnor under 30
& hade i 69 procent av falen

en eller flera manliga angripare
(Tiby & Sorberg 2006).

4 Se Brés studie (2008) Nationella
Trygghetsundersokningen, arligen
fran 2007.

5 Andys av just dlder i forhdllande
till genus, etnicitet och sa vidare
saknas tyvéarr i den for svenska
forhallanden centrala skriften
Intersektionalitet. Det som finns
ar en fotnot (de los Reyes &
Mulinari 2005, s. 40, not 11),

"vi & medvetna om att livscykel
ar i hogsta grad avhangig historiskt
situerade social processer och
maktrelationer... Kopplingen
mellan dlder och status & ocksa av
central betydelse inom vissa sociala
kontexter.”.

6 Det bor dock noteras att bortfallet
i denna studie varit mycket hogt,
mer an 50 procent (Statens folk-
hélsoinstitut 2007).

" Enligt sig gélv eller enligt andra.

8 Detta stammer med ron fran
forskning om ungdomsbrott med
fokus pa skolan och om 6kning av
brott mot kvinnor i arbetslivet, se
till exempel Estrada (1999) samt
Bra (2009c).

9 Det var 49 procent av mannen
och 53 procent av kvinnorna.

0 Av de unga under 30 & var det 35
procent av kvinnorna som bifogade
en beréttelse och 43 procent av
mannen.
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11 Ett svar som ges av Collier &r att
mer an 80 procent av de skolor
som deltog i en studie om homo-
fobi rapporterade att verbal mobb-
ning med gaytema var vanlig
(Collier 1998). Ett annat svar ges
av Larson och Rosen (2006) som
forfattat. En granskning av hur
sexuell laggning framstalls i ett
urval av larobdcker. Resultatet:
Dagens gestaltning av sexuella
l&ggningar praglas av vélviljans
ideologi, dar bi- och homosexuali-
tet synliggdrs, men alltjamt utgor
"det andra’, "det onormala’, i
forhélande till den allmangiltiga
heterosexualiteten. Nasta steg i
utvecklingen vore att gora upp
med denna vélvilliga instélining for
att i stéllet gora andra léggningar
an heterosexualitet till n&got
efterstrdvansvéart och att proble-
matisera heterosexualitetens
normativa stéllning.

2 Transperson, female to male.
12 Se &ven Dahl (2005) med

bibliografi 6ver temat skola och
utbildning.






Sex ungatranspersoner berdttar om hur det &r att
levasom ung transperson i dagens Sverige. Detta
kapitel & skrivet av RFSL Ungdom utifranintervju-
materialet till studien Ar du kille eller tjgj? En
intervjustudie om unga transpersoners livsvill-
kor (Darj & Nathorst-B66s 2008). Studien &r for-
fattad av Frida Darj och Hedvig Nathorst-B66s
som bédaarbetar som projektledare och utbildare
paRFSL Ungdom.

Den psykiska ohalsan hos transpersoner har p&
talatsi ett flertal undersdkningar (seLarsson, Lilja
& Fossum 2008, Roth, Bostrom & Nykvist 2006,
Statens folkhalsoinstitut 2005). Unga trans-
personer & en grupp som &r sarskilt utsatt dade
pa grund av sin 8lder & sarskilt mottagliga for
omvarldenstransfobiskareaktioner och for att de
oftadr utlamnade & sinafora drarseler vardnads-
havares vérderingar. Dessutom saknar unga
transpersoner oftaférebilder. Gruppen ungatrans-
personer uppvisar i jamférelse med den Ovriga
befolkningen hogatal for depression, missbruk,
gavmordsforsok, forekomst av sexuellt dverfor-
bara sjukdomar och sexséljande. Dettakan bland
annat enligt Larsson et al. forklaras av det forakt
och den diskriminering som transpersoner utsétts
for (2008).

Under 2008 genomforde RFSL Ungdom en
intervjustudie om unga transpersoners livsvill-
kor som resulterade i rapporten Ar du kille eller

foto: MATTON

tjej? En intervjustudie om unga transpersoners
livsvillkor. Studien tar sin utgangspunkt i kvali-
tativaintervjuer med sex ungatranspersoner. Syf-
tet med studien var att lyftafram roster som sél-
lan hors och visa pa de konsekvenser som foljer
av att man bryter mot heteronormativa forestéll-
ningar och mot tvakonsnormen. Vidare ger stu-
dieneninblick i hur det kan varaatt levasom ung
transperson i dagens Sverige. Deintervjuade be-
réttar om sinaliv och de utmaningar de stéllsin-
for i egenskap av att vara transperson. Intervju-
ernafokuserar till stor del pa bemétande och re-
aktioner fran anhdriga och personal inom vard
och skola, men ocksa paden egnakommaut-pro-
cessen.!

| rapporten ges konkretarekommendationer till
yrkesverksamma om hur man kan ge ungatrans-
personer ett bra bemdétande. Rapporten ger &ven
forslag pa mer omfattande férandringar som bor
genomfdras for att underl&tta for transpersoner,
bland annat for namnlagspraxis och rutiner for
vard for transsexuella. Utifran studien har RFSL
Ungdom &ven tagit fram en broschyr, Att gora
synligt (RFSL 2009) som behandlar hur skol- och
vardpersonal kan ge unga transpersoner ett bra
bemotande. Studien &r en del av RFSL Ungdoms
projekt Transformering som finansieras av All-
mannaarvsfonden. Syftet med Transformering &r
att forbattratillvaron fér och den psykiskahélsan
hos unga transpersoner genom flertalet kun-
skapshojande och identitetsstarkande verksam-
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heter. Bland annat arrangerar RFSL Ungdom
utbildningar riktade till personal p& ungdoms-
mottagningar i syfte att htja kompetensen kring
fragor med betydelse for transpersoner.

Detta kapitel bygger pa den intervjustudie som
ligger till grund for Ar du kille eller tjej? (2008).
| studien intervjuades sex personer som sjalva
identifierar sig som transpersoner. Intervjuper-
sonernarekryteradesbland RFSL Ungdoms med-
lemmar och genom informellanétverk. Intervju-
erna utgick frén en intervjuguide och kretsade
kring identitet och vardagssituationer dar frégor
om konsidentitet och konsuttryck blir aktuella.
I ntervjuernapégick mellan 40 och 80 minuter och
transkriberades fran bandupptagningar. | arbetet
med texten har intervjumaterial et géttsigenom och
analyseratsenligt en form av intervjuanalys som
benamns som ad hoc for att riktafokus pahuvud-
fragestdliningarna i Ungdomsstyrelsens utred-
ningsuppdrag. | denna rapport anges inte vilken
av respondenterna som stér for respektive citat.
Att skapa mening ad hoc innebér att fritt vaxla
mellan olikatyper av intervjuanays (Kvale 1997).
Det har i detta fall skett genom flera genom-
l&sningar av detranskriberadeintervjuernafor att
se om det var mgjligt att urskilja ndgra monster
eller teman. Det visade sig att teman som rorde
komma ut, transfobi, bemdétande och hél sofrém-
jande aspekter &erkom i alla sex intervjuerna
Dessa teman har dérefter lyfts upp och jamfoérts
sinsemellan. Aven andra aspekter har dock an-
settsrelevanta att tamed i detta kapitel.
Forfattarnatill Ar du kille eller tjej? sbkte inte
aktivt ett visst antal transsexuella, transvestiter,
intergenders etceteratill studien. Deintervjuade
har istdllet fatt beskriva sin konsidentitet vid
intervjutillféllet. Mgjoriteten av de intervjuade
definierar sig som transsexuella. Séttet sominter-

vjupersonerna rekryterats pa medfor att de alai
nagon man &r politiskt engagerade i transfragor.
Deér relativt 6ppnamed sin transidentitet och ar
vana att tala om dessa fragor. Eftersom antalet
intervjuade & s pass begransat gor intevaresig
detta kapitel eller Ar du kille eller tjej? ansprak
pa att ge en heltdckande bild av unga trans-
personerslivsvillkor. Emellertid finns det gemen-
sammateman i deintervjuades beréttel ser. Dessa
teman delas sannoalikt av fler transpersoner.

| regeringensuppdrag till Ungdomsstyrelsen star
att ” skillnader med avseende pa kon bor genom-
géende analyseras. For transpersoner bor skill-
nader med avseende pa det kon som registrera-
des for dem vid fodseln analyseras’. En sddan
analys kan inte goras utifran det studerade
intervjumaterialet. For transpersoner finns det
flerainfallsvinklar kring dennaformulering. Kén
kan forstas ur flera aspekter: konsidentitet (det
kon man upplever sighaoch identifierar sig som),
juridiskt kon (det kon som stér i ens pass och
som visas genom nast sista siffran i person-
numret), konsuttryck (klader, kroppssprak, frisyr,
rost etcetera) och biologiskt kén (kromosomer,
genitalier och konskortlar). Det finnsinte heller
tvaklart urskiljbarakon utan &ven biol ogiskt sett
ar kon mer komplext &n si. Det existerar flerafor-
mer av intersexuellatillstand vilkasinsemellan kan
varierastort. Allaformer av intersexualisminne-
bar dock nagon form av medfott tillstand dar
konsorganens anatomi, kromosomuppséttning
eller den gonodala utvecklingen (testiklar eller
aggstockar) &r atypisk.2

" Skillnader med avseende pakon” kan sdledes
handlaom skillnader i vard for TS-personer som
ar Female to Male respektive Male to Female®
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Det kan ocksd handlaom skillnader utifrén att ha
en konsidentitet som & mer eller mindre l&ttbe-
griplig for cispersoner. Att varatranssexuell och
darmed forhallasig till kategoriernaman respek-
tive kvinnor skiljer sig fran att vara exempelvis
intergender, nongender, bigender eller transgen-
derist* dddet handlar om konsidentiteter sominte
ar juridiskakon. Det kan ocksa syftapaskillnader
i hur val en transperson passerar® eller hur be-
gripligt ens konsuttryck &r i ett heteronormativt
samhdlle.

Deidentiteter, intergenders, nongenders, trans-
genderister och andra transidentiteter, som inte
forhaller sig till tvakonsnormen gar inte att defi-
nierautifran att varaman eller kvinnor. Begrepp
som ”intergender-tjgj” (vilket skulle asyfta en
person som juridiskt sett & kvinnamen varskon-
sidentitet & intergender) gér direkt emot person-
ens konsidentitet och kan upplevas som kran-
kande. Att definiera personer utifran tvakoénsnor-
men nar de anser sig sta utanfor eller bryter mot
dennanorm skulle sl edes vara diskriminerande.
Det ar inte heller etiskt att utifrén forutsattning-
arna for intervjuerna analysera eventuella skill-
nader utifran det kén som respektive respondent
fick registrerat vid fédseln. Dennarapport foku-
serar primart pa de skillnader med avseende pa
kon som uppstar for transpersoner i ett hetero-
normativt samhélle.

Intervjupersonernabefinner sigi dldern 18-27 &
ochleveri olikadelar av Sverige négrapdmindre
orter, andra i storstéader. Hur lange intervjuper-
sonerna funderat kring eller konstaterat att de
bryter mot tvakénsnormen varierar. For vissaav
dem har konsidentiteten forandrats flera ganger,
for andra har den varit konstant s& 1ange de kan
minnas. Flera av intervjupersonerna ger uttryck

for att de redan i tidiga ar (forskoledlder, |agsta-
diet eller mellanstadiet) upplevde sig tillhdra ett
annat kon an det juridiska kon de tilldelats vid
fodseln. Det & en upplevelse som aterfinns hos
saval transsexuella som intergenders och non-
genders. Det handlar om att som barn véagrahapa
sig vissakonsspecifikakléder eller att viljaklasig
i kléder som var konsspecifika for ett annat kon
an ens juridiska. Det handlar &ven om att man
pratar om sig v, anvander ett annat férnamn
och har en bild av sig §élv som ett annat kén an
det juridiska. For andraav intervjupersonernakom
insikten om att varatrans senarei livet, under de
senatondren eller som ung vuxen.

Ytterligare en &erkommande aspekt som fors
frami néstan alaintervjuer &r att intervjuperson-
ernablivit medvetnaom att deinte &r cispersoner®
forst nér detraffat andratranspersoner eller blivit
direkt konfronterade med frégan om huruvidade
ar trans. Ordet transper son har fram till dess sak-
nats i deras begreppsvérld. Intervjupersonerna
har inte haft vetskap om vad ordet innebér och
séledes inte kunna definiera sig som trans. Man
har helt enkelt inte kunnat sittaord pasinakans-
lor och sina upplevel ser eftersom orden saknats.
Fleraav intervjupersonernaberéttar om hur saker
fallit paplatsi samband med att man fatt vetskap
om transpersoners existens och att man dainsett
att man férmodligen &r trans. Att transfrégor och
transpersoner & osynliggjorda &r ett aterkom-
mandetemai samtalen.

Aven om de intervjuade & relativt 6ppna med
att de &r trans finns det flera sammanhang dar de
véljer att inte berétta. Skélen varierar, i vissafall
beror det paatt maninte orkar forklara (hér hand-
lar det sérskilt om intervjupersoner som &r inter-
gender eller nongender) alternativt att man pas-
serar val och kénner att man inte vill eler inte
behover berédtta om sin bakgrund. Det kan ocksa
variera mellan olika sasmmanhang, till exempel
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skola, jobb, vanner, familj och slékt. Flera av
intervjupersonerna uttrycker det som att delever
olikaliv i olikasammanhang. Exempelviskan det
handlaom att man har olikaférnamn beroende pa
var och med vilka man befinner sig. De beréttar
ocksaallaom enlangtan efter att slippadefiniera
sig utifran sin konsidentitet. Skalet till att kons-
identiteten tar s stor platsi deintervjuadesliv &r,
menar de, for att de avviker fran normen. Det finns
ocksa en 6nskan att inte behdvalagga sa mycket
energi pa& konsidentitet och helt enkelt bara fa
vara. Samtidigt finnsen medvetenhet om att detta
ar nérmast omajligt eftersom kon tillméts stor be-
tydelse. Fleraav deintervjuade papekar att det &r
skont att bli sedd som ménniska och inte speci-
fikt som transperson. Samtidigt menar de att det
ar enviktig politisk poang att vara dppen med att
man &r trans, bland annat for att synliggoratrans-
personer.

Som minderarig & man pamangasétt utlamnad at
sinavéardnadshavare. Det kan handlaom att man
behdver faskjutstill sin psykolog eller [akare men
ocksa om att fa pengar till att kdpa de mer eller
mindre konsspecifika kléadesplagg man vill ha
Flera av intervjupersonerna berdttar om forald-
rars svarighet att acceptera och respektera sitt
barns konsidentitet. Det ror sig om att vagra an-
vandadet pronomen eller det namn som den unge
onskar men ocksd om att konkret ifrégasittaden
unges konsidentitet eller att kréva att den unge
inte skagapadet som av informanternarefereras
till som TS-utredning. Med TS-utredning respek-
tive TS-vard asyftas av informanterna det som
inom vérden kallas konsbytesutredning, vilken
handlar om att diagnostiseratranssexualism res-
pektive den vard som & en foljd av diagnosen.”
Det kan ocksa handla om att inte ta den unges
konsidentitet pa allvar. For flera av intervjuper-

sonernahar det lett till storakonflikter inom famil-
jen och nagra av intervjupersonerna har valt att
brytamed delar av sin familj.

For andra av intervjupersonerna har det dock
varit relativt odramati skt att kommaut som trans
och derasfamiljer har snabbt lart sig anvanda ett
annat pronomen och ett annat fornamn. Deinter-
vjuade ger exempel paforaldrar som uttryckt att
” nar man far barn vill man bara att de ska vara
lyckliga — vad som &n krévs’ och som verbalt
ochi sinahandlingar bekréftar att detill fullo stod-
jer den unge. Det finns &ven exempel panar delar
av familjen handskas v8l med den unges kéns-
identitet medan andradelar av familjen végrar ac-
ceptera den. En av ungdomarna beréttar om att
hon inte langre kunde bo kvar hemma pa grund
av storakonflikter med sin mamma, som végrade
acceptera hennes konsidentitet. | forlangningen
ledde detta till att hon blev bostads 6s samt sig
som enda |6sning att prostituera sig for att faen
inkomst. | det aktuella fallet kom dock social-
tjénsten ini bilden relativt snabbt.

Insikten om att vara transperson beskrivs som
béde pafrestande och befriande av intervjuper-
sonerna. Samtliga beréttar att de gick igenom en
turbulent period dar de madde psykiskt daligt
innan de insdg att krisen handlade om konsiden-
titet. Skélet till den psykiskaohélsan var till stor
del enkanslaav att inte vetavem man var, vilket
upplevdes som otryggt och skrammande. Nér in-
sikten om att det rérde sig om den egna kons-
identiteten val var nadd sdgsintetransidentiteten
som ett problem utan istallet som |Gsningen pa
ett problem. Samtliga intervjupersoner patalar
dock att det inte & oproblematiskt att varatrans-
personi dagenssamhdlle. Att kommaut som trans
har for intervjupersonernaoftaresulterat i starka
och/eller negativa reaktioner fran omgivningen,
vilket for de flesta av de intervjuade har varit en
péfrestandetid. Likasd har vagentill vard i manga

166



fall varit anstréngandefdr deintervjupersoner som
onskar korrigerande véard.

For de intervjupersoner som definierar sig som
intergender eller nongender finns en frustration
kring att hela tiden bli kénsbestamd. Inom tvé
konsnormen &r det oftast inte mgjligt att kunna
intaen icke-position eller en position som nagot
annat 8n man eller kvinna. Rent juridiskt &r det
Overhuvudtaget inte gorbart. Att omgivningen
végrar att anvanda det kdnsneutrala tilltal spro-
nomet hen upplevs som sdrande och frustrerande.

I ntervjupersonernalyfter fram bade positivaoch
negativaerfarenheter av motet med personal inom
véard och skola. Intervjupersonerna &r vana vid
att kunskap om transpersoner saknas hos pro-
fessionella. Ungdomarnager fleraexempel panar
de behovt forklara grundldggande transbegrepp
for vardpersonal —é&ven om sjalvaskalet till beso-
ket inte har ndgon koppling till transidentiteten.
En ung person fick svara ingdende pa fragor
kring sin egen och sin partnerskonsidentitet trots
att skélet till besoket var att hen hade halsfluss.
Besoket upplevdes som obehagligt och medfdrde
att intervjupersonen idag helt undviker kontakt
med varden. En annan av informanterna besoker
inte vardinrattningar eftersom han tror att han
kommer att bli ddligt bematt. Y tterligare ett kon-
kret exempel & en intervjupersons erfarenhet av
att vardpersonalen " gjorde om” hans namn ge-
nom att kallahonom fér ett tjejnamn som pamin-
ner nagot om hans kénsneutrala namn. Persona-
len ifréga uppgav att de gjort detta eftersom de
tittat pa personnumret och sett att det rérde sig
omenjuridisk kvinna. Men, somintervjupersonen
siélv sager, om en patient med ett kvinnligt per-
sonnummer kommer in for att taen sprutatestos-

teron, daborde man kunnaraknaut vad det hand-
lar om. Ett annat exempel & motet med en dietist.
En ung person beréttar:

” Hon pekade pa tva kolumner. ' Har star
det hur manga kalorier en kvinna ska
ata... Jag sa nej, ngj, ngj, jag &r inte
kvinna. Hon sa att "Nej, men det ar den
fysiska kroppen.’ Jag sa att det skiter jag
i, du sitter har med en TS-patient, du kan
inte peka pa kvinnokolumnen. Det &r inte
okej. SA jag gillade henne inte fran den
dagen.”

For en person som saknar kunskap om trans-
fragor kan det verka okomplicerat att talaom en
persons kropp som skild fran hur man identifierar
sig. Men det kan upplevas som krankande och
leda till att man som patient inte tar till sig de
rekommendationer som ges samt att man tappar
fortroendet for vardpersonal —bade den enskilda
vardpersonalen och vardpersonal som kollektiv.

Ett annat dterkommande tema &r stor okunskap
om transpersoner hos skol- och vardpersonal,
vilket leder till att den unge hamnar i en situation
dar hon/han/hen i sin hjalpsokande roll maste
utbilda dessa professionella i transfragor. Flera
av intervjupersonernapétalar att det inte & ovan-
ligt att skol- och vardpersonal inte ens vet vad
begreppet transperson betyder. Detta &terkom-
mandetemakanillustrerasmed foljande exempe!:
en av intervjupersonerna kontaktade sin ung-
domsmottagning for att han ville haen remisstill
ett utredningsteam. Han beréttade for persona-
len att han hade en konsidentitetskris:

" De visste inte vad det var, de visste inte
vem de skulle prata med, hanvisade mig
vidare till ndgon annan som inte heller
visste s3 mycket utan hoppades pa det
basta.”
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Han tog da sjalv redapatill vilken psykiatriker
remissen skulle skickas. Trots det skickade per-
sonalen remissen till en annan instans och dér
blev den liggande tills han sjdv ringde runt och
sag till att remissen kom rétt. Han fick i egenskap
av hjalpstkande sjdlv hjé pade professionellaatt
setill att han fick adekvat vard. Men varden dréjde
aven langre an vad den hade behovt géra om
remissen hade skickatstill rétt instans redan fran
borjan. Dennavantan leddetill 6kad oro och stress
hos honom. En annan konsekvens av persona-
lens okunskap var att han tappade fortroendet
for dem. Intervjupersonen & som exemplet visar
handlingskraftig och bade kan och orkar argu-
mentera for sin sak. Men det &r langt ifran ala
transpersoner som har ork och kunskap att sjélva
kunna garantera att de far adekvat hjalp.

Detta & oroande mot bakgrund av den allvar-
liga hélsosituation hos transpersoner som Folk-
hél soinstitutet pekat pai sinautredningar. Det &r
givetvis inte heller ett ansvar som bor ligga pa
den enskildaindividen meni praktiken &r det ofta
det som blir resultatet. En av intervjupersonerna,
som definierar sig som intergender, menar att det
intefinns ndgon hjélp att faeller vard att sokanér
man &r intergender.

Hur skol personalen agerat nér man har kommit
ut har varierat for de olikaintervjupersonerna. For
vissa av intervjupersonerna har det varit okom-
plicerat att kommaut i skolan och man kénner sig
nojd med hur l&rarna agerat. Skolpersonalen har
exempelvis sett till att andra férnamnet i klass-
listor och liknande. En av intervjupersonerna ut-
trycker ett méte med en l&rare med orden ” hon
tog det jattebra i och med att hon inte tog av-
stand eller kom med nagra krankande fragor
eller s3” . Attinte krankaeller taavstand upplevs
alltsd, som tidigare pdpekats, som ett bra bemo-
tande vilket aven visar vilken reaktion den unge
hade forvantat sig att fa

En av intervjupersonerna upplever bemdtandet
frén sin psykolog som mycket gott och lyfter fram
fleraaspekter som &r relevanta: dels att psykolo-
gen inte forklarade alla hans problem utifran det
faktum att han var transsexuell, dels att psykol o-
gen galv sag till att skaffa sig nddvandig kun-
skap och att det darmed inte 1&g pa den unges
ansvar att utbilda psykologen for att kunnafaett
professionel It och kompetent bemétande. Manga
av de positiva exempel som tas upp handlar om
professionellasom inser var deras kunskaps uckor
finnsoch som ser till att dettainte gar ut Gver den
enskildeindividen.

Ett annat exempel pa brabemdtande var nar en
ung person behovde sjukskrivas fran skolan i
samband med sin mastektomi.® Han kontaktade
sin studievagledare for att fa en individuell stu-
dieplan. Studievagledaren beréttade att hon haft
flera studenter tidigare som varit sukskrivna av
precis samma anledning och att det " inte var
nagra som helst problem” . Att studievégledaren
hade tidigare erfarenhet av transpersoner och att
hon inte gjorde situationen storre én vad den fak-
tiskt var betydde mycket for den unge och ska-
pade en kénslaav trygghet. Enannan av deinter-
vjuadelyfter fram RFSL:sradgivning somenin-
stans som gett ett transkompetent och fortroen-
deingivande bemétande.

Fyraav intervjupersonernahar gétt en TS-utred-
ning och dedelar fleragemensamma erfarenheter
trots att de kommit olikalangt i sina utredningar
och tillhor olika utredningsteam. Manga TS-pa-
tienter upplever en stor frustration under utred-
ningstiden: utredningen drar ut patiden, man har
inte kontroll Gver situationen och det finns en
maktobalans mellan patient och utredare
(Gronqist & Ryddlius2008, Bremer 2006). Detta,
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och specifikt maktobalansen, ar négot som alla
intervjupersonernalyfter. En av dem beréttar:

” Om det var nagon jag inte vagade saga
emot s3 var det mina lakare. ... Det ar
domsom ska ge mig frihet. S3jag sa ald-
rig emot dom, jag ifrgasatte aldrig de-
ras auktoritet eller beslut.”

Hon upplever sig inte ha blivit daligt bemott
men ger samtidigt uttryck fér den maktobalans
som existerar mellan patient och utredare. Det &r
med andraord saviktigt att fa diagnosen att man
inte vagar ifrégasétta sin vardgivare. Andra as-
pekter som lyfts av intervjupersonerna &r brist-
fallig kommunikation och att man har svart att
forstd varfor vissamoment eller test ska genom-
foras. Man har inte heller fétt svar pasinafragor
om varfor vissatester skagenomforas. Dettastri-
der mot de yrkesetiska principerna for psykolo-
ger.

Ett annat exempel &r en l&kare som, enligt
respondenten, gldmde ge denne hans diagnos
trots att den var stélld. Den unge fick vénta tva
manader pa nasta besok for att faklarhet i huru-
vidahan fatt diagnosen transsexualism eller inte.
Dessa manader upplevdes som plédgsamma och
angestfyllda, vilket |&tt hade kunnat undvikas om
lakaren kommit ihdg att beratta for patienten att
diagnosen redan var stélld.

Att utredningen tar sa lang tid & den storsta
kritiken fran ungdomarnasom intervjuats. Kans-
lan av maktloshet och ovisshet forstérks av att
utredningen manga ganger drar ut patiden, utan
att patienten informeras om eller forstar varfor det
tar salang tid. Intervjupersonernaupplever dven
att utredningen gér smidigare och snabbare om
man passar in i det heteronormativa tvakons-
systemet (jfr Bremer 2006). De férmedlar att det
l&ggs stor vikt vid deras kénsuttryck men ocksa

vid deras sexualitet. Fleraav intervjupersonerna
kanner sig ifrégasattai sin sexualitet av sinala
kare och upplever att det ses som problematiskt
att inte "bli” heterosexuell genom konskorri-
gering. Huruvida deras svar pa dessa fragor spe-
lar roll for diagnosen eller inte &r oklart. Daremot
kan vi se att frégorna skapar en kanslaav att man
som TS-person maste anpassa sig till heteronor-
meativaforestallningar om kon.

Transpersoner & i stor utstréackning utsatta for
trakasserier och hot. | Folkhélsoinstitutets rap-
port Halsa pa lika villkor? Halsa och livsvill-
kor bland hbt-personer framkommer att 27 pro-
cent av transpersonernai undersdkningen utsatts
for vald eller trakasserier under de senaste 12 mé
naderna pa grund av sitt konsuttryck eller sin
konsidentitet. Undersdkningen genomfordesvia
en webbenké&t och av totalt 3 653 svarande var
325 personer transpersoner (Roth et al. 2006).
Vér intervjustudie visar att mojligheternaatt réra
sigfritti det offentligarummet till stor del hénger
ihop med hur vé@l man passerar inom ramen for
tvakonsnormen. Om man & androgyn eller pa
annat sétt svér att kategorisera uppstar bekym-
mer. Det & &ven problemati skt om man uppfattas
haett normbrytande konsuttryck (exempelvisom
en transexuell tje blir sedd av omgivningen som
enkillemed "tjegjattribut™). Ju mer begriplig man
ar eller ju béttre man passerar, desto enklare (om
an langt ifrén okomplicerat) blir métet med om-
vérlden. Det uppstér |4t problemi form av hot om
vald eller verbalatrakasserier.
Intervjupersonerna beréttar om den sténdigt
aterkommande situationen av att frammande man-
niskor kommer fram och frégar ” ar dukilleeller
tjgj?” . Situationen &r inte bara ett intréng i den
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unges privata sfér; den upplevs &ven stundtals
som hotfull da folk kan vara aggressiva. En av
intervjupersonerna brukar draga® som kille men
kénner sig numeraotrygg i att draga bland hete-
rosexuellacispersoner eftersom heninte orkar med
allafrégor och kanner sig radd. Intervjupersonen
beréttar:

" Men jag har blivit mer och mer radd att
gobra det har (att draga som kille, forfat-
tarens anmarkning) i heteronormativa
sammanhang. Om jag ska pa en fest och
vet att det &r inga RFS_:are. DA vet jag
att det formodligen & mest heterosexu-
ella. ... Men det har blivit mycket jobbi-
garesanu gor jag det mest pa RFSL-tréaf-
far. Och i sddana sammanhang nar jag
vet att det &r manniskor som inte tycker
att det ar avstétande pa nagot satt.”

Att besoka offentligatoaletter &r eller har varit
ett enormt projekt for deflestaav intervjupersoner-
naeftersom man oftast mastevaljadam- eller herr-
toalett och darmed aven konstillhorighet. En
intergender-identifierad person beréttar att hen
altid véljer handikapptoal etten. Det blir proble-
matiskt om det endast finns kdnsuppdel ade toa-
letter. Vid bestk paoffentligatoaletter riskerar de
intervjuade alltid att krankas verbalt, tvingas in-
ordnasigi ett kbn som man inte kénner att man
tillhor eller att utsattasfor vald. Fleraav intervju-
personernai var studie vittnar om att det finnsen
radslafor att besokaoffentligatoal etter. Man kan-
ner sig otrygg i dessa sammanhang. Resultatet
blir att man som transperson begrénsas och inte
ens kan utrétta grundlaggande behov pa grund
av otrygghet. Ett annat &terkommande problem
ar kdnsuppdel ningen i badhus och omkladnings-
rumi samband med tréning. Resultatet blir att man

helt enkelt | ater bli att trana, vilket kan fakonse-
kvenser for den fysiska och psykiska hélsan.

Att haen legitimation med namn som inte pas-
sar ens utseende innebar ytterligare komplikatio-
ner. Ett exempel & en av vara intervjupersoner
som tvingas ha kvar flera av sina feminina for-
namn. Hanstransition &r inte klar men han passe-
rar som kille och har hel skégg. Det finnsen stan-
dig rédsla for att legitimationen darfor inte ska
godkannas. Han beréttar:

» Jag har frégat min utredareflera ganger
omjag kan fa papper pa att jag lever som
kille, att jag ska gbra en kdnskorrigering,
sa att jag kan byta till manliga mellan-
namn. Men jag far aldrig nagot tillstand
... vilket gor att jag inte garna aker ut-
omlands och inte garna visar leg.”

Detta problem & han inte ensam om. Flera av
intervjupersonernadrar sig for att visalegitima-
tion, vilket begrénsar demi fragaom resandemen
ocksdi vardagligasaker som att hyraen dvd-film.

Deintervjuadefar ocksdi stor utstrackning fra
gor fran sinomgivning. Fleraav dem fungerar for
sin omgivning som " transexperter” som man kan
frégaom allt. Klasskamrater och andrai den unges
nérhet drar sig inte for att stélla ytterst privata
frégor om exempelvis den unges kropp samt om
och hur denne vill genomga koénskorrigerande
operationer. Omgivningen stéller &ven frgor som
tydligt visar att det & svart att ta in personens
konsidentitet: ” Hur var det nuigen? Hur identi-
fierar du dig?” . En av intervjupersonernalyfter
att det & manga frégor och att de dessutom ofta
upprepas gang pa gang av samma personer. De
intervjuadeblir i madngasammanhang en sortsall-
man egendom dar omgivningen kénner att de har
tilltel se att fréga nastan vad som helst enbart pa
grund av att personen kommit ut som trans.
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Ett genomgaende tema &r att i ntervjupersoner-
na standigt maste bevisa sin konsidentitet for
omgivningen. Det récker inte att berétta att man
artjg, killeeller annat/inget, man maste ocksabete
sig paett sitt som &r trovardigt i andras 6gon. En
transkille som beter sig feminint blir |14t ifrégasatt
av omgivningen. For att betraktas somen "riktig”
kille maste man varamaskulin och for att betrak-
tassom en "riktig” kvinnaméaste man varafemi-
nin. Man méaste alltsalevaupp till normativafore-
stélningar kring kon for att tas paallvar.

Fleraav deintervjuadelyfter att detror att det &r
|attare att fahjalp och att man far ett battre bemo-
tande om man passar ini normen for sitt kon. For
personer som &r intergender eller nongender blir
dettaextrakomplicerat. Inte nog med att man maste
varatrovérdigi att varatrans— man maste ocksa
dvertyga omgivningen om att det faktiskt gar att
varanagot annat antjej eller kille. Enav deinter-
vjuade lyfter att hen upplever intergender som en
osynlig position som &r bramycket mer osynlig-
gjord &r transsexualism.

En person som inte passar in i tvakénsnormen
méts oftaav omfattande diskriminering. Aven om
deintervjuade som & TS-personer som passerar
ocksa mots av trakasserier, diskriminering och
ryktesspridning saar deraskonsidentitet oftafor-
stéelig for omgivningen. | intervjuernaframkom-
mer exempelvis viss mobbning som berott pa
personens konsi dentitet. Det kommer ocksafram
att partner har gjort slut nér man kommit ut som
trans. En av intervjupersonernafick inte hakvar
sitt jobb och &r relativt dvertygad om att det be-
rodde p&att han &r transperson. Han avstod dock
frén att anmala arbetsgivaren for diskriminering
eftersom han enligt egen utsago inte orkade med
medierna samt att ord stod mot ord.

Vilka aspekter har da varit halsoframjande? En
tendens som kan skonjas hos intervjupersoner-
nadr vikten av socialasammanhang dér enskons-
identitet inteifragasitts eller problematiseras samt
majligheten att métaandratranspersoner. Har har
framforallt RFSL Ungdom och andrasammanhang
spelat enviktigroll. Fleraav deintervjuade berét-
tar att RFSL Ungdom &r ett av fasammanhang dar
trans sillan maste forklaras och dar det ar helt
oke att vara Oppen med sin transidentitet. Hér
ges ocksa tillfalle att tréffa andra transpersoner
for att utbyta erfarenheter. Det identitetsstérkande
arbete som bedrivs lyfts ocksa fram som nagot
positivt.

Ett liknande exempel pa sidan verksamhet &
Egdlia, RFSL Stockholmsfritidshéng for hbt-per-
soner i &dern 13-19 &. Aven att kommai kontakt
med andra transpersoner via internet har varit
betydel sefullt fér deintervjuade. Forebilder spe-
lar enviktig roll —fleraintervjupersoner papekar
att deinteforstod att de gjélvavar transforrén de
traffade en annan transperson eller blivit direkt
tillfrdgade om de &r transperson av nagon som
har kunskap om trans. Tva av de transsexuella
intervjupersonernalyfter &ven att det har varit av
stor betydelse att fa traffa en annan transsexuell
person som kommit langrei eller genomfoért sin
transition. En ungdom uttrycker det som att:

” Nar jag sg henne blev jag... wow! Nar
nagon berattade att hon var transsexuell
sa tankte jag oh my god, kan man gora
det i Sverige? Det var dar jag fattade.”

Synliggérande av transfrégor och hur det &r att
leva som transperson &r viktigt for att man ska
kunnabygga sin konsidentitet. Avsaknad av syn-
ligafdrebilder och sammanhang d&r man kantréffa
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andra gor det svart att utveckla den egna identi-
teten (jfr Larsson et al. 2008, Whittle 2006).

Stad fran skola, vanner eller familj har i manga
fall varit avgorande for att tillvaron skaunderl &-
tas. For alla vara intervjupersoner har det rackt
med att det funnitsi allafall en personinom nagot
av dessa omréden som har stéttat och bekraftat
konsidentiteten. En annan vérdefull halsofram-
jande aspekt &r att hakontakt med ndgon som har
relativt stor kunskap om transfragor. En ung per-
son hade stod i och mojlighet att stallafragor till
en van som hade god kunskap om transfrégor. En
annan ung person fann stdd i en kurator som vi-
sade att hon tog den unges konsidentitet pa all-
var utan att problematiseraeller géradet helamer
dramatiskt &n det var.

Att byta skola, sammanhang eller till och med
stad har underléttat for fleraav deintervjuade att
etablerasig som det kon defaktiskt &r och att inte
behovakampalikahart for att bli tagen paallvar i
sin konsidentitet.

De slutsatser som kan dras av intervjustudien ar
att transpersoner systematiskt upplever en stig-
matisering och ett osynliggdrande. Ett av devik-
tigaste skélen till detta kopplar respondenterna
till heteronormativa forestéliningar kring kon.
Unga transpersoner & sarskilt utsatta eftersom
de &r utlamnade & varderingar och reaktioner frén
skola och familj. Man kan som transperson ha
svart att utveckla sin konsidentitet av detta skél,
men ocksa for att det & ont om foérebilder. Dess-
utom saknas det i stor utstréckning saval l&ttill-
ganglig information om trans som kunskap om
transfrégor hos skol- och vérdpersonal. Aven
mojlighet till att kommai kontakt med andratrans-
personer & starkt begransad. | ntervjupersonerna
i detta kapitel har haft mdjlighet att utvecklasin
identitet genom att tréffa andra transpersoner,
soka kunskap painternet eller paandra satt hitta
ord for sina tankar om konsidentitet. Aven om
RFSL Ungdomtillhandahéller ovan namndadelar
sakrévs det att den ungeifrégaforst kommer till
insikt om att varatrans eller av annan anledning
soker sigtill RFSL Ungdom for att kunnatatill sig
det.

En slutsats som kan dras av intervjustudien ar
att innan insikten om att vara transperson har
nétts, upplevs den psykiska ohdlsan till stor del
bero paatt man inte vet vem man ar. Nar manvél
inser att man &r trans uppstar lattnad men nya
problem tar vid. Man méts inte séllan av kran-
kande behandling, konflikter med familjen, en of or-
stdende omgivning, 1ang vantan pavéard och flera
andra aspekter som i sin tur leder till psykisk
ohdlsa

Bemotandet de intervjuade fatt fran skol- och
vardpersonal har varierat beroende paerfarenhe-
ter och kunskaper hos den professionelle. Det &r
dock dterkommandeatt deflestaav deintervjuade
upplever bematandet som otillfredsstéllande. Véra
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intervjupersoner menar att den vanligaste orsa-
kentill ett ofillfredsstéllande bemétande fran vard-
och skolpersonal &r brist pa kunskap om trans-
frégor (jfr Grongvist & Rydelius2008).

Det & inte ovanligt att intervjupersonernai egen-
skap av patient eller klient maste |ara upp skol-
och vérdpersonal i transfrégor. Anmarkningsvart
ar ocksd att avsaknaden av ett direkt krankande
bemdtande ses som ett bra bemdétande. En slut-
sats som kan dras &r att forvantningarna pa var-
den ar &gt stallda och att man &r van vid att pro-
fessionella saknar grundléggande kunskap om
transfrégor. Det forekommer dven att det ligger
pa patienten att beratta for de yrkesverksamma
vart de skaremitterafor exempelvis TS-utredning.
Detta medfor att det 18ggs ett alltfor stort ansvar
pa de hjalpsokande ungdomarna: det &r till stor
del upp till dem att setill att de far den vard och
hjalp de behdver. Det & &ven viktigt att poang-
teraatt mangaungavarken har méjlighet eller ork
att ta ett sa stort ansvar. Manga unga trans-
personer gar darfor utan en behandling som skulle
kunna forbéttra livssituationen avsevért.

Néagraav varaintervjupersoner undviker att soka
sjukvérd efter upplevelser av att hablivit krankt
eller av raddafor att bli daligt bemott av vardper-
sonal. Férmodligen finnsdet &nnu fler ungatrans-
personer med liknande upplevelser. Att undvika
att sbkavard & mycket allvarligt och riskerar att
leda till 6kad ohédlsa hos en redan utsatt grupp.
Darfor &r det viktigt att det finnskunskap om trans
inom véardsektorn. Okunskap om vart unga ska
remitteras for utredning leder till onddigt langa
vantetider, vilket leder till oro och stress hos de
unga. Det & darfor viktigt att vardpersona har
kunskap och rutiner om vart transsexuella perso-
ner skaremitteras.

Avslutningsvis &r det viktigt att belysa att inte
heller TS-vérden far ett gott omdome frén dein-
tervjuade. Respondenternaupplever att utredarna
lagger stort fokus pa konsuttryck och sexualitet
och att man som transsexuell bor passa in i
heteronormativa forestallningar om kon. Att ut-
redningen drar ut patiden, bristande kommunika-
tion och en stor maktobalans mellan patient och
utredare lyfts &en av de intervjuade som nega-
tiva erfarenheter och som négot som bidrar till
psykisk ohalsa.
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1| hbt-sammanhang talas ofta om
att komma ut. Med det menas att
berétta for sin omgivning att man
ar icke-heterosexuell eller att man
ar transperson. Man kommer inte
ut bara en gang att komma ut sker
sténdigt i moétet med nya mannis-
kor och nédr man byter samman-
hang. For transpersoner kan det till
exempel handla om att rétta
personer nér de anvander fel
pronomen. Det kan aven handla
om att vara dppen med att man
tidigare har haft en annorlunda
kropp eller ett annat juridiskt kon
an vad man har idag.

2 Se exempelvis SOU 2007:16 eller
INIS — stodféreningen for intersex-
uella i Sverige (www.inis-org.se) for
mer information om intersexualism.

3 Female to Male (FtM) eller kvinna
till man: en person som registrera-
des som kvinna vid fédseln, vars
konsidentitet & man och som
korrigerar sin kropp till att passa
konsidentiteten. Male to Female
(MtF) eller man till kvinna: en
person som registrerades som man
vid fodseln, vars konsidentitet &r
kvinna och som korrigerar sin kropp
till att passa konsidentiteten.

4 Begreppen avser olika former av
konsidentiteter hos personer som
upplever att de befinner sig mellan
eller bortom de traditionella koéns-
kategorierna.
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5 Termen passera innebar att upp-
fattas av.omgivningen som det kén
man vill bli sedd som.

& En cisperson & en person som
inte & transperson. Det vill sdga
en person som har en konsidenti-
tet som & densamma som det
biologiska konet. Nar det kommer
till kénsuttryck kan dock cisper-
soner avvika fran normen utan att
for den skull definiera sig galva
som trans. Cis &r latin for ”pa
samma sida’

” Med TS-utredning menas att
utreda huruvida en person &r trans-
sexuell eller . Dessa utredningar
utfors av ett antal specifika utred-
ningsteam som finns runt om i
Sverige. Med TS-vard menas hela
den landstingsfinansierade vard-
kedjan for en transsexuell person:
utredning, hormoner, operationer
etcetera.

8 Mastektomi &ar en operation dér
brésten tas bort.

9 Att draga innebér att framtrada
som drag king eller drag queen. Det
behdver inte vara pa en scen utan
kan aven ske till vardags. Drag
parodierar eller dverdriver ofta
konsstereotyper. Det kan ofta
finnas ett visst lekfullt eller poli-
tiskt inslag i framférallt drag
king:ande.






Forskningen visar att diskriminering av hbt-per-
soner forekommer i arbetslivet. Det & en minori-
tet som blir utsatta, men f6r de personer som drab-
bas kan det f& svara konsekvenser, till exempel i
form av samre psykisk halsa. Ungas situation pa
arbetsmarknaden skiljer sigi fleraavseenden frén
ddre personers. Frégor kring arbetslivet &r aktu-
elladven fér dem som studerar i grundskolan, gym-
nasieskolan och hogskolan. Manga elever och
studenter kommer i kontakt med arbetsmarkna-
den genom att de jobbar parallellt med sina stu-
dier eller palov.

| den norska rapporten Levekar og livskvalitet
blant leshiske kvinner och homofile menn fram-
gér det att homosexuellaoch bisexuel lapersoner
som pagrund av sin l&ggning utstts for trakas-
serier och dérfor hamnar utanfér gemenskapen
pa arbetsplatsen, i storre utstréckning lider av
angest, depression och sjalvmordstankar (Hegna,
Kristiansen & Moseng 1999, Moseng 2005).

Rédslan for att utséttas for diskriminering gor
att manga hbt-personer véljer att déljasinidenti-
tet. Undersokningar visar att det i mangafall fung-
erar —homosexuellaoch bisexuellapersoner som
intedr dppnamed sinidentitet & i mindre utstrack-
ning utsattafor diskriminering. Negativaeffekter
pahé san forekommer emellertid i allafall. Icke-
heterosexuella som inte & Oppna med sin sexu-
ella 1aggning pa sin arbetsplats har i storre ut-
strackning angest- och depressionssymtom an
de som &r dppna, trots att de i mindre utstrack-
ning utsatts for diskriminering (Moseng 2005).

Syftet med dettakapitel &r att ssmmanstéllakun-
skap om unga hbt-personers utsatthet for diskri-
minering i arbetdlivet.

foto: MATTON

Definition av diskriminering

Det finnsflerasétt att definieradiskriminering. Ur
ett arbetsrattsligt perspektiv innebér diskrimine-
ring bland annat att en person nekas en anstall-
ning eller forlorar sitt jobb pagrund av sin sexu-
ellaléggning eller kbnsiverskridandeidentitet eller
uttryck. | vissa undersokningar som ingar i den
hér kunskapsoversikten anvands en vidare defi-
nition av begreppet som &ven omfattar mobbning,
trakasserier och baktaleri pAgrund av en persons
sexuellaldggning eller konsidentitet (setill exem-
pel Lehtonen 2002, M oseng 2005). Om inteannat
anges anvands ordet diskriminering i den vidare
betydelsen i detta kapitel.

Hbt-personer och sexuell laggning
Begreppet hbt-personer & ett samlingsbegrepp
som i dettakapitel omfattar personer sominte &r
heterosexuellacispersoner.

Destudier somrefererastill omfattar framfoérallt
personer som & homosexuella eller bisexuella
avseende sexuell 1&ggning ochi mindre utstrack-
ning nér konsidentiteten &r skal for att diskrimi-
nera en person.

Det finnsvadigt lite forskning om transperson-
ers situation pé arbetsmarknaden och &nnu min-
dre om unga transpersoners situation. | de stu-
dier somdet refererastill i den hér kunskapsover-
sikten forekommer framst tva transidentiteter:
transsexuellaoch” mantill kvinna’-transvestiter.
I lagstiftning omnamns diskriminering av trans-
personer som diskriminering pa grund av kons-
Overskridande identitet eller uttryck (Diskrimi-
neringsombudsmannen). Da diskriminerings-
begreppet i den hér studien omfattar fler hand-
lingar an vad som &r diskriminering i lagens me-
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ning anvands istéllet formuleringen diskrimine-
ring av transpersoner.

Det finns &ven personer, framst ungdomar, som
inte identifierar sig med ndgon av de vedertagna
kategorierna, utan véljer att inte kategoriserasin
sexuellalaggning allseller kallar sig for queer el-
ler liknande. Jukka L ehtonen som refereras nedan,
och som har intervjuat unga hbt-personer, véljer
darfor att anvandatermen icke-heter osexuell och
dennaterm anvands da L ehtonen refereras (L eh-
tonen 2002).

Att vara oppen eller dold
Med att vara 6ppen med sin sexuella laggning
eller konsidentitet avses att omgivningen vet om
att man & homosexuell, bisexuell och/eller trans-
person. Processen att berétta for omgivningen
kallas &ven for att komma ut.

Att ges mojlighet till intrade och etablering pa
arbetsmarknaden &r viktigt for att fatillgang till
valfard och inflytande. Ungas etablering pa ar-
betsmarknaden skiljer sigi vissaavseenden frén
ddres. Mangaungabefinner sigi ett skede dade
& pa vag in pa arbetsmarknaden eller studerar
och arbetar parallellt, vilket oftainnebér kortare
och mer tillfélligaanstéIningar. Vid konjunktur-
nedgangar &r det i hdg grad ungdomarna som
drabbas vérst. Under forsta kvartalet 2009 var i
genomsitt 44 000 ungamellan 18 och 24 & arbets-
|6sa enligt Arbetsformedlingen. Det var en k-
ning med 13 000 personer jdmfort med motsva-
randekvarta aret innan (Ungdomsstyrel sen 2009).

Pa vilket sitt en okad ungdomsarbets| Gshet
drabbar hbt-personer framgér inte av statistiken.
En relativt stor andel av hbt-personerna, drygt
var tionde, uppger emellertid att de inte fatt en
anstéllning pagrund av sin sexuellalaggning el-

ler transidentitet. | en enk&undersdkning genom-
ford av Statistiska central byran, och som presen-
terasi rapporten Arbetsvillkor och utsatthet, var
det 11 procent och i en finlandsk undersokning
var motsvarande andel 14 procent av deicke-he-
terosexuella och 13 procent av transpersonerna
(Ljunggren, Fredriksson, Greijer & Jédert Raf stedt
2003, Mustola& Vanhala2004, Mustola2004).

Unga hbt-personer har sdledes tva hinder for
att tasig in paarbetsmarknaden, delsi egenskap
av att vara ung med kortare yrkeslivserfarenhet
4n andra, dels pa grund av den diskriminering
som de riskerar att utsittas for. Pa grund av att
manga unga hbt-personer dessutom mar psykiskt
daligt, borjar de dessutom att arbeta senare an
andraungdomar (L ehtonen 2004b).

Arbetsférmedlingens uppdrag &r att hjélpa ar-
betsstkande att hittaett arbete. Myndigheten ska
&ven arbetafoér méngfald och att motverkadiskri-
minering (www.arbetsférmedlingen.se). Det finns
et antal faktorer som forsvarar ett intréde pa ar-
betsmarknaden for unga hbt-personer. Trots det
har inte Arbetsformedlingen uppmérksammat
gruppen och de anstédllda har inte fatt ngon ut-
bildning i hur man p& ett bra sét bemdter hbt-
personer €ller vilkasarskildabehov som kan fin-
nas. Dettakan bidratill att ménga homosexuella
och bisexuella ungdomar har ett 1&gt fortroende
for Arbetsformedlingens arbete. | kapitel 1 fram-
gar det att totalt 70 procent av homosexuellaoch
bisexuella personer mellan 19 och 29 &r har |agt
fortroende for Arbetsférmedlingen, motsvarande
andel i den 6vrigabefolkningen i samma alders-
grupp &r 56 procent. Arbetsférmedlingen & dess-
utom den instans som storst andel unga hbt-per-
soner har ett [&gt fortroende for i jamforel se med
sjukvard, skola, forsakringskassa, socialtjanst
och polis. Halften av de unga homosexuella och
bisexuella personerna har 1agt fortroende for
socialtjansten.
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Arbetsplatsen
- en heteronormativ arena

Det heteronormativa antagandet i den sociala
konstruktionen av kon och sexualitet &r att alla
manniskor & heterosexuellacispersoner. Det inne-
bér att personer antas vara och blir bemétta som
om de vore heterosexuella cispersoner. Hbt-per-
soner maste dérfér komma ut med sin sexuella
laggning och/eller kbnsidentitet. Det sker intevid
ett tillfalle utan personer som véljer att varadppna
maste i alla sammanhang med nya manniskor
kommauit ytterligare en gang, vilket kan varaoer-
hort pafrestande (Forsberg, Jakobsen & Goldina
2003, Robertsson & Tovatt 2007). Normer kring
kon och sexualitet gar ini varandravilket innebar
att personer som inte passar in i den rédande f6-
restéllningen om hur en man eller kvinnaskavara,
till exempel "manliga’ kvinnor och”feminind’ mén,
av omgivningen kan uppfattas som homosexu-
ella(Lehtonen 2002).

Heteronormenfinnsi deallraflestasammanhang
dér det sker méten mellan manniskor och dagven
pa arbetsplatser. Som hbt-person pa en arbets-
plats & man sdledes normbrytare vilket far en del
konsekvenser. Aven om inte majoriteten av hbt-
personerna blir utsatta kan det innebéra att man
gorstill foremal for diskriminering i form av di-
rektatrakasserier eller sérbehandling. CarinaBildt
& en av de fa forskare som studerat arbetslivs-
frégor relaterat till hbt. Enligt Bildt & emellertiden
annan effekt av heteronomen varre, namligen
underordningen och tystnaden kring homosexu-
alitet och bisexualitet:

" Det subtila fortrycket av’ normawikare
somstandigt &r narvarandei ett samhalle
som bygger pa en oreflekterad hetero-
normativ grund &r kanske det allvarli-
gastefortrycket och &r svarareatt komma
at an den 6ppna diskrimineringen.”
(Bildt 2004b s. 3)

Vidare menar hon att underordningen som bi-
drar till det subtila fortrycket sdllan ifrégasittsi
samband med att diskriminering paarbetsplatsen
diskuteras, fokusligger oftapadirektaeller indi-
rektatrakasserier av berdrdagrupper eller perso-
ner (Bildt 2004b). Bade det subtilafortrycket och
dedirektatrakasseriernaskaemdlertid forstas som
ett resultat av samhéalleligastrukturer, snarare éan
enskilda personers isolerade handlingar som &r
nara forankrade till forestéllningar om kén och
genus (Forsherg et al. 2003, Josefsson & Kinden-
berg 2005, L ehtonen 2002, M oseng 2005).

En del av den sociala samvaron pa en arbets-
plats under kafferaster och luncher innebér att
man delar med sig av historier om sitt privatliv. En
kvinnasom beréttar om en hel gutflykt tillsammans
med sin man uppfattas gora just det — berdttaom
en helgutflykt. En homosexuel | kvinnasom berét-
tar om ndgonting som hon gjort tillsammans med
sinflickvan uppfattas oftaav omgivningen paett
annat stt, fokus blir pAhennes sexualitet i stéllet
for pa galva berattel sen.

| skriften Normer i heterofabriken menar forfat-
tarna att heteronormen bidrar till att méngaicke-
heterosexuella bemots pa tva sétt: antingen ge-
nom osynliggorande eller med ett omotiverat fo-
kus pa sjdva sexualiteten. Att icke-heterosexu-
ellapersoner &ven har ett vardagdliv tillsammans
med sin partner, med allt vad det innebér, reflekte-
rasdet i vissafall inte 6ver (Josefsson & Kinden-
berg 2005, Moseng 2005).

Aven olika yrken & kodade som manligaeller
kvinnligaoch ett st att avvikafran normer kring
kon &r att arbetainom en sektor som traditionel It
tillhor personer med en annan kdnsidentitet. Man
som arbetar inom ett traditionellt kvinnligt yrke
som skonhetsvard antas ofta vara homosexuella.
Motsvarande géller for kvinnor som arbetar inom
starkt manliga arbetarklassyrken. Traditionellt
kvinnligayrken ansesi sin tur inte passalesbiska
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kvinnor (Lehtonen 2002). Val av yrke kan &ven
anvéndas for att uttrycka konstillhdrighet. En
transsexuell kvinna séger i antologin Straight
people don't tell, do they...?:

” My choice of occupation has been very
much influenced by the gender | find my
own. | could not enjoy workinginamale-
dominated field. The nurse's occupation
has always been thought of as a very
feminine occupationin Finland. | feel that
my occupation in some ways reinforces
my gender identity.”

(Lehtonen 2004c s. 190)

Det hér avsnittet handlar om i vilken omfattning
det férekommer diskriminering och negativaatti-
tyder mot hbt-personer samt pa vilka sétt de ytt-
rar sig. Det finns mycket fa undersokningar som
tar upp hur olika & dersgrupper utsatts for diskri-
minering och homofobiskaattityder. torredelen
av de understkningar som det héar avsnittet ba-
seras pahar gjortspaett urval av personer i olika
adrar och de resultaten kan sdledes inte utan vi-
dare generaliserastill unga, &ven om man kan fo-
restdllasig att skillnadernamellan @ dreoch yngre
hbt-personer i vissafall inte &r speciellt stora. Det
finns emellertid bade norsk och finlandsk forsk-
ning som sarskilt tar upp unga hbt-personers si-
tuation pa arbetsmarknaden.

Omfattning av
diskriminering och trakasserier

| vissaundersokningar redovisas statistik for tra-
kasserier och diskriminering tillsammans, vilka
&terges nedan. Béde i den finlandska och i den
norska studien har man emellertid redovisat an-
delen som utsatts for diskriminering respektive
trakasserier i tva separata avsnitt. | de svenska
understkningarnafran Arbetslivsinstitutet fram-
gér det tyvarr inte om det finns nagra skillnader i
omfattning av diskriminering och trakasserier
mellan olika & dersgrupper. De skillnader mellan
unga och aldre personer som finns med i det hér
avsnittet & framst hamtade fran analyser gjorda
padet norskaNOVA-materialet fran 1999 samt de
tva finlandska antologierna Sexual and Gender
Minorities at Work och Sraight people don't
tell, do they...? — Negotiating the boundaries of
sexuality and gender at work.

I den norska NOVA -rapporten fran 1999 upp-
gav en av fem kvinnor och en av fyraman att de
hade utsatts for ndgon form av diskriminering pa
sin arbetsplats. Det vanligaste var baktaeri, ut-
frysning, trakasserier och mobbning (Hegna et
al. 1999). | Arbetslivsinstitutets understkning
menade mellan 8 och 10 procent att de §avavar
utsattafor ndgon form av diskriminering (Ljung-
gren et al. 2003). Information om omfattning av
diskriminering av transpersoner i allménhet och
unga transpersoner i synnerhet &r ytterst knapp-
handig. Bade diskriminering pagrund av en per-
sons konsidentitet respektive sexuella laggning
ar emellertid néra forankrade till forestallningar
om genus och kon (se avsnittet om heteronorma-
tivitet pa arbetsplatsen). Det ar darfor rimligt att
anta att dar det forekommer diskriminering pa
grund av sexuell laggning, forekommer det &ven
diskriminering av transpersoner (Huuska 2002).
Det har dven visat sig att pa arbetsplatser dar det
forekommer diskriminering pa grund av sexuell
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laggning forekommer det &ven diskriminering pa
andragrunder, till exempel kon eller etnisk bak-
grund (Bildt 20044).

Diskriminering

| den finlandska understkningen uppgav 7 pro-
cent av de icke-heterosexuella att de utsatts for
diskriminering pagrund av sin sexuellal&ggning
(Mustola & Vanhala 2004). Av transpersonerna
uppgav 6 procent att de hade diskriminerats pa
sin nuvarande arbetsplats och 8 procent att de
hade blivit diskriminerade pa en tidigare arbets-
plats (Mustola2004).

Resultat fran den norska NOVA-enkaten visar
att det &r en storre andel av de adre personerna
an av de yngre som har blivit diskriminerade i
formav att hablivit uppsagdaeller inte hafétt en
anstéllning. Aven hér presenterar forfattarna ett
antal olikatankvéardaforklaringar som skillnaden
kan bero pa. For det forsta kan det helt enkelt
varaett resultat av att aldre personer har spende-
ratlangretid paarbetsmarknaden och darfor ocksa
haft mer "tid” pasig att utséttas for den typen av
handlingar. Aldre personer har &ven befunnit sig
pa arbetsmarknaden under tidsperioder da det
ansags mer legitimt att diskriminera homo- och
bisexuella personer och da det inte fanns samma
skydd i form av lagstiftning. Skillnaden skulle
&ven kunna bero pa att dldre personer har mer
erfarenhet och darfor |1&ttare uppmérksammar nér
de utsétts for diskriminering (Hegna et al. 1999,
Moseng 2005).

Trakasserier

| undersokningar uppger néstan var tionde homo-
eller bisexuell att de pasin arbetsplats nagon gang
trakasserats pa grund av sin sexuella laggning
(Ljunggren et al. 2003). | den finléndska under-
sokningen som besvarades av icke-heterosexu-
ella personer var motsvarande andel betydligt

storre, néstan en fjardedel menade att de hade
blivit det (Mustola & Vanhala 2004). Viktigt att
noteravid jamforel se mellan den svenskaoch den
finlandska understkningen &r skillnaden i urval,
den svenska undersokningen bygger pa ett re-
presentativt urval i forhallande till total popu-
lationen, vilket inte den finlandska gor. Atta pro-
cent av transpersonerna uppgav att de hade tra-
kasserats pasin arbetsplats pagrund av sin trans-
identitet (Mustola2004).

| den norska undersokningen konstateras att
det & en storre andel yngre homo- och bisex-
uella som blivit utsatta for baktaleri, utfrysning,
trakasserier och mobbning. Mer én var fjérde
kvinnaoch nastan var tredje man under 25 &r upp-
ger att de varit utsattafor det. Forfattarnapresen-
terar ett antal olikaforklaringar till varfor det skil-
jer sig mellan olika aldersgrupper. For det forsta
kan det bero p& att mobbning i stérre utstrack-
ning férekommer bland ungai allménhet. Vidare
tenderar yngre personer i storre utstrackning att
varai en process att definiera sin sexuellalégg-
ning. De kan darfoér varamer osakrai sin sexuella
identitet och i storre utstréackning uppfatta ut-
frysning och baktaleri som trakasserier, &n ddre
personer som & mer sékrai sin sexuellaidentitet.
Aldre personer har dessutom varit langrei arbets-
livet och kan i vissa fall ha slutat uppfatta den
typen av negativ behandling som diskriminering.
Slutligen kan skillnadeni galvrapporterad omfatt-
ning mellan olika aldersgrupper dven bero paatt
klimatet pa arbetsplatserna har forandrats Gver
tid. Det forekom mer diskriminering for 20 &r se-
dan &@n vad det gor dag (Hegna et al. 1999,
Moseng 2005).
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Homofobiska attityder
och fordomar
Ungefar halften av de homo- och bisexuella per-
sonerna uppger att deras kollegor har férdomar
mot homo- och bisexuella personer (Bildt 2004a,
Ljunggren et a. 2003). Forekomsten av homofo-
biskaattityder skiljer sigmellan olikatyper av yr-
ken. Pavilket sitt redogorsfor i avsnitten nedan.

For att taredapahomo- och bisexuellapersoners
uppfattning anvandestvaolikaurval i Arbetdivs-
institutets undersokning Arbetsvillkor och utsatt-
het, ett bland medlemmar i intresseorgani sationer
for homo- och bisexuella samt ett representativt
befolkningsurval. | badaurvalen uppgav en stérre
andel av de homo- och hisexuella personerna an
de heterosexuella personerna att det férekom ne-
gativa attityder. | foreningsurvalet var det 13 pro-
cent av de homo- eller bisexuella som menade att
det forekom (Ljunggren et al. 2003).

Anledningen till att den uppskattade omfatt-
ningen av diskriminering i form av férdomar och
homofobiska attityder skiljer sig mellan hetero-
sexuella personer och icke-heterosexuella beror
troligen pa heteronormen. Heteronormen osyn-
liggdr och underordnar homo- och bisexualitet i
forhallandetill heterosexualiteten. Att en stor del
av ensidentitet blir osynliggjord kan ses som en
"tyst” och mer subtil form av diskriminering. Vissa
heterosexuella cispersoner som inte séva har
blivit utsattafor det och som inte heller har kun-
skap om heteronormens effekter, kan ha svart att
uppfattadet som krankande (Bildt 2004a).

| vissastudier framkommer det skillnader i vilken
omfattning som man respektive kvinnor utsétts
for diskriminering. Homo- och bisexuellaman rap-
porterar oftare &n kvinnor att de &r utsatta for
direkt diskriminering (Bildt 2004b, Ljunggren et
al. 2003, Mustola& Vanhala2004). Att homo- och
bisexuellamén uppfattasvaramer utsattadn kvin-
nor bekréftas av ett annat resultat i Arbetslivs-
institutets studie. Tio procent av de homo- och
bisexuellainstammer helt eller delvisi pastéendet
att deras arbetskamrater skulle féredra att slippa
samarbetamed homo- och bisexuellakvinnor, nér
det géller samma pastadende om homo- och bisex-
uellaman &r det en stérre andel, 15 procent, som
inst&mmer (Ljunggren et al. 2003).

Transpersoner

Avgorande for vilket bemoétande en transperson
far av omgivningen &r sannolikt beroende pavil-
ken transidentitet man har och pa vilket sétt den
uttrycks. De personer som omgivningen varken
kan placerain i facket man eller kvinna bemots
oftamed forvirring, vilket medvetet eller omedve-
tet kan ledatill att personen behandlas paett kran-
kande sétt. Sannolikt & omgivningens uppfatt-
ning om hur mycket personen bryter mot normer
om kén och sexualitet avgdrande for bemdtan-
det, bade for icke-heterosexuella personer och
transpersoner.

Vissatranssexuella personer genomgér en kon-
skorrigering. Det innebér att man till exempel med
hormoner eller kirurgi forandrar kroppen sa att
den stdmmer dverensmed den konsidentitet man
har. Sannolikt framkallar deflestatranssexuellai
arbetslivet som genomgér en kbnskorrigering re-
aktioner fran sina kollegor. Typ av reaktion kan
variera, vissa agerar stottande medan andra kan
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hasvérare att hanterasin kollegas” nya’ konsid-
entitet. Det &r till exempel vanligt att personer i
omgivningen blir forvirrade och kénner sig osdkra
pa vilket pronomen som ska anvandas, det vill
sdga om personen skaomtalas som han eller hon
(Huuska2002).

| undersokningen Arbetsvillkor och utsatthet
uppger majoriteten av dem som har utsatts for
diskriminering, 65 procent, att de har blivit det av
arbetskamrater, 40 procent att de har blivit det av
chefer och en néstan lika stor andel, 38 procent,
menar att de har blivit diskriminerade av andra
personer som de métt i sitt arbete (Ljunggren et
a.2003).

Skillnader i forekomst av
diskriminering mellan olika yrken
| ett flertal undersokningar framkommer det skill-
nader mellan olikatyper av arbetsplatser. | mans-
dominerande branscher som polis och forsvar
tenderar homofobi att vara mer utbredd och det
forekommer i storre utstrackning en negativ jar-
gong om homo- och bisexuella. Vid mer kvinno-
dominerade arbetsplatser som till exempel vard
och omsorg tycks trakasserier av homo- och bi-
sexudllaférekommai mindre utstréckning (Ljung-
grenet a. 2003, Bildt 2004b, Forsberg et a. 2003).

Vard, barn- och dldreomsorg
| undersokningen Arbetsvillkor och utsatthet har
tva kvinnodominerade branscher undersokts,
vard samt kommunal barn- och & dreomsorg. Béde
heterosexuellaoch icke-heterosexuellahar svarat
pa enké&ten. Totalt menade 4 procent av de som
besvarade enkéten att det pa arbetsplatsen fore-
kom nedséttande och forl 6jligande omdémen om

homo- och bisexuellai allménhet. Det & en stérre
andel méan &n kvinnor som uppgav detta, 7 pro-
cent, jamfort med 3 procent av kvinnorna. Vidare
héavdade 1 procent av dem som svarade pa enka-
ten att det forekom nedséttande och forl &jligande
omddmen om nagon homo- eller bisexuel | arbets-
kamrat (Ljunggren et al. 2003).

Den alméannauppfattningen tycksvaraatt icke-
heterosexuellakvinnor inom vard och omsorg har
en svérare situation an icke-heterosexuella mén.
Man kan dra fordel av den status som de far i
egenskap av att varajust mani etti évrigt kvinno-
dominerat yrke (Forsberg et al. 2003, Rondahl
2004). Enligt Forsberg et al. baserasen del av den
sociala gemenskapen inom varden pa att man &
lika varandra. |cke-heterosexuella kvinnor kan
utestangas fran den gemenskapen eftersom de i
vissafall uppfattas som annorlunda (Forsberg et
a.2003).

| studien Homosexuell vardpersonal i hetero-
normativ vardmiljé har Gerd Rondahl intervjuat
gjukskoterskor, underskoterskor och vardbitraden
i aldern 19-58 & som sjalva definierar sig som
homosexuella. Ett fétal av informanternabeskrev
att diskriminering i form av provokationer somtill
exempel valdigt privatafragor om enssexliv, tra-
kasserier fran religiosaarbetskamrater och férdo-
mar om homosexuella, férekom. De flesta berét-
tade om en mer subtil homofobi i form av homo-
skamt och forl6jligande kommentarer (Rondahl
2004).

Polis och férsvarsmakten
| undersokningen Arbetsvillkor och utsatthet har
de tva mansdominerade branscherna polis och
forsvar studerats. Bade heterosexuella och icke-
heterosexuellahar svarat paenkéaten. Av dekvin-
nor som & anstéllda inom polis och foérsvar var
det 17 procent som menade att det forekom ned-
séttande och forl6jligande omddmen om homo-
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och bisexuella i alméanhet, motsvarande andel
bland ménnen var 22 procent. Vidare var det en
lika stor andel kvinnor som mén, 4 procent, som
uppgav att det var riktat mot en specifik homo-
eller bisexuell kollega(Ljunggren et a. 2003).

Aven inom forsvaret och polisen spelar den
homo- eller bisexuellapersonenskon roll for be-
métandet. Till skillnad frén mer kvinnodominerade
yrken uttryckte flera manliga informanter i
intervjuundersokningen Homosexuellas villkor
i arbetslivet att det var léttare for en kvinna att
vara homosexuell inom forsvaret 8n for en man.
De menade att homosexualiteten nastan &r for-
véntad av en kvinna som arbetar pa en sadan
manlig arbetsplats. Enkvinnlig informant var av
en annan asikt. Hon menade att i cke-heterosexu-
ellakvinnor har en svérare situation eftersom de
bryter mot tva starka normer, dels den manliga
normen som finnsinom forsvaret, delsmot hetero-
normen. Forfattarnatill rapporten menade emel-
lertid att den homofientliga jargong som finns
inom forsvaret framst drabbar méan. | cke-hetero-
sexuella mén kan upplevas som ett dubbelt hot,
dels genom att bryta mot den heterosexuella
manlighetsnormen, delsgenom att riskeraatt dra
ner yrkets status (Forsberg et al. 2003).

Jukka L ehtonen har intervjuat unga hbt-perso-
ner som har gjort militartjanst i Finland. Mgjorite-
ten av intervjupersonerna beskriver miljon i for-
svaret som rasistisk, homofob och kvinnofient-
lig. Pagrund av att det finns en negativ attityd
mot icke-heterosexuelladr hbt- personer i mindre
utstrackning intresserade av att géramilitértjanst
&n andra. Lehtonen menar att &ven omicke-hete-
rosexuellaungdomar i forsvaret séllan utséttsfor
direktakrankningar méaste de andaforhdlasig ill
den jargong som finns. Trots att ménga hbt-per-
soner undviker militartjanst s finns det enligt
L ehtonen dven exempel padet motsatta. Att gora
lumpen kan vara ett sétt att bevisafor sig gélva

och sin omgivning att man klarar av manligamil-
joer med starka normer kring kén och sexualitet
(Lehtonen 2002).

Konsekvenser av
diskriminering i arbetslivet

Att utséttasfor diskriminering eller att riskeraatt
utsattas for diskriminering far en rad konsekven-
ser i enpersonsliv. | det har avsnittet presenteras
ett antal exempel pa sddana konsekvenser och
hur deyttrar sig. Liksom for tidigare amnesomré-
den i detta kapitel kan det &ven hér konstateras
att det finnsytterst lite information om ungahbt-
personers situation och huruvidadiskriminering
far andra konsekvenser for dem an for aldre per-
soner. Som tidigare klargjorts & ungas situation
pé arbetsmarknaden nagot annorlunda an ddres
som redan har hunnit arbetai fleradr. Mangaunga
arienfasi livet dadear pavag ut paarbetsmark-
naden. Att pa sitt forsta jobb utsattas for diskri-
minering pagrund av sin sexuellalaggning och/
eller konsidentitet kan utdver att det for manga
skullevaraen valdigt pafrestande situation rimli-
gen ocksa paverka ens fortroende for framtida
arbetsgivare och kollegor.

Rédsla och oro & kandlor som ofta ndmnsi stu-
dier om diskriminering pagrund av sexuell 14gg-
ning och konsidentitet. Att vara dold pa sin ar-
betsplats, det vill siga att inte |&ta sina kollegor
kannatill att man &r en hbt-person, innebér ofta
rédsla eller oro for att bli "avsléjad”, vilket for-
utom att kollegornafér redapéensidentitet ocksa
innebér att man kan anses varalognare. Det ska-
par skuldkéns or hos manga hbt-personer. Radsla
for att bli sérbehandlad & ocksa en av orsakerna
till att inte komma ut for sina kollegor (Huuska
2002). For manga forsvinner dock inte kanslan
trots att man & dppen. Standig rédsla ar energi-
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kréavande och vécker troligen starka kanslor av
utanfdrskap och ensamhet (Rondahl 2004).

Utanfor gemenskapen

Att varahbt-person kan innebéraatt man hamnar
utanfor gemenskapen pa en arbetsplats. Att inte
varaen del av ett socialt ssmmanhang har for de
flesta personer manganegativakonsekvenser. Ett
exempel & studier som visar att hbt-personer som
hamnar utanfor den socialasamvaroni storre ut-
stréckning har sémre hédlsa. Det finns emellertid
faktorer som mildrar den negativaeffekten pahal-
san. Personer som har hamnat utanfér gemenska-
pen paarbetsplatsen, men som har ett starkt soci-
alt nétverk utanfor arbetsplatsen, uppvisar en god
psykisk hdlsaoch livskvalitet, till skillnad fran per-
soner som inte har ett starkt socialt ndtverk och
utsatts for samma sak. Den mildrande effekten
géller intefor dem som har blivit utsattafor regel-
rétta trakasserier. Generellt sétt & det en storre
andel av dem som har utsatts for diskriminering
som ocksd har ett svagare socialt natverk dven
utanfor jobbet (Moseng 2005). Kontakten med
kollegor och den sociala samvaron pa en arbets-
plats varderas hogt av manga unga (K askisaari
2004). Att inte faeller kunnavaraen del av den
gemenskapen kan for dessaungdomar antasvara
mycket jobbigt.

Sexuell laggning - ett statement?
Manga upplever att komma ut som icke-hetero-
sexuell paen arbetsplats uppfattas som ett state-
ment av omgivningen. Man blir talesperson for
en grupp istéllet for att uppfattas som en person,
vilket manga hbt-personer upplever som jobbigt
(Ljunggrenet a. 2003, Robertsson & Tovatt 2007).
| Arbetsvillkor och utsatthet uppger drygt entred-
jedel, 34 procent, av dem som har valt att intevara
Oppnamed sin sexuellaléggning att anledningen
&r att deintevill bli kéndasom den homosexuella

pajobbet (Ljunggren et al. 2003). Till skillnad fran
hbt-personer som inte vill goras till talesperson
for en hel grupp finns dven exempel pa personer
som ser som sin uppgift att vara éppna for att
spridakunskap och padet sattet motverkafordo-
mar och homofobi (Rondahl 2004).

| intervjuunderstkningen Homosexuellas vill-
kor i arbetslivet pekar forfattarna pa att en del
personer ser homosexualitet som en asikt eller ett
fritidsi ntresse snarare @n en identitetsfraga. Detta
blir inte minst tydligt i en intervju med en homo-
sexuell polis. Han kommenterar diskussionen om
huruvidapoliser bor hauniform eller intei Pride-
paraden:

” Manga anser da, att vad har homosexu-
alitet att goéra med polisen .... Det ar en
opinionsyttring, polisen far inte ha na-
gon opinionsyttring, vi ska vara neutrala
pa allting, objektiva. Men att vara ho-
mosexuell, det &r identitet, det &r ingen
opinionsyttring.”

(Forsberg et al. 2003 5.56)

Att detta forekommer & dock ingenting unikt
inom just polisen. Forfattarna menar att skillna-
denmellan hur homo- och bisexuellapersoner upp-
fattar sin sexuella laggning och hur heterosexu-
ella personer ser pa den aterkommer pa ett lik-
nande sétt inom fleraverksamheter. Dettakan for-
sétta icke-heterosexuella i en motsagel sefull si-
tuation. Doldaicke-heterosexuella uppmanas att
vara 6ppnamed sin sexuellalaggning, samtidigt
som det av omgivningen snabbt upplevs som att
de kraver onodigt mycket uppmarksamhet pa
grund av sin sexuella léaggning om de & dppna
(Forsberg et a. 2003).

185



| det héar avsnittet beskrivs vilka strategier hbt-
personer har for att undvikaoch motverkadiskri-
minering. HOM O, Ombudsmannen mot diskrimi-
nering pagrund av sexuel | |aggning, gav 2007 ut
rapporten Lognernas forbannelse eller att mota
Olle i grind — Strategier hos homo- och bisex-
uella for att hantera diskriminering. Den base-
ras paintervjuer med homo- och bisexuella per-
soner i arbetslivet. Manga informanter menade
att de 5jdvahade ansvar for att faen tillfredsstal-
lande situation pa sin arbetsplats (Robertsson &
Tovatt 2007). Tyvérr & alainformanter i rappor-
ten medeldders, vilket innebér att unga perso-
ners situation inte tas upp. Studien omfattar inte
heller transpersoner.

Komma ut

Att kunna vara 6ppen med sin sexuellaléggning
ar en forutséttning for en god arbetsmiljo och
andelen hbt-personer som véljer att vara 6ppna
paen arbetsplats &r ett bramétt pa hur trygg per-
sonalen kanner sig och vilken stdmning som r&
der (Bildt 2004a, Huuska 2002, Moseng 2005).
Personer kan varadppnai olika utstrackning be-
roende pa situation och pavilka personer de mo-
ter. M&ngavéljer att varadelvis dppna, vilket kan
inneb&raatt nagrakollegor som man litar pakan-
ner till ensidentitet meninte dvrigai personal en.
Omman & verksaminom vissayrken, till exempel
sjukvérd och skola, har man dessutom kontakt
med mangaandra som man mastetastallning till
ommanvill varadppen for.

Beroende pahur ochi vilken omfattning trans-
personen uttrycker sin kénsidentitet kan norm-
brytandet vara mer eller mindre uppenbart for
omgivningen. For transvestiter, som under be-
gransade perioder véjer att uttrycka en feminin
eller maskulin sida, till exempel genom att haklén-

ning pasig hemma, kani stérre utstrackning valja
att varadold pa sin arbetsplats, till skillnad fran
en transsexuell person som genomgar en kons-
korrigering. En transsexuell person som tidigare
gjort en kénskorrigering kan emellertid i stérre
utstréckning vélja att varadold, forutsatt att han
eller hon agerar och utrycker sig pa ett Sétt som
Overensstammer med omgivningens forvant-
ningar p& hur en man eller kvinna ska bete sig
(Lehtonen 2004c).

Andel som adr éppna
med sin sexuella laggning
eller transidentitet

| Arbetslivsinstitutets enkdtundersokning upp-
gav cirkahélften av de homo- och bisexuellaper-
sonernai befolkningsurval et att de var dppnamed
sin sexuella léggning (Ljunggren et al. 2003). |
den norska understkningen var motsvarande
andel drygt hélften, 60 procent (Hegnaet a. 1999).
| béda understkningarna var det en storre andel
homo- och bisexuella personer som var 6ppna
bland dem som var medlemmar i ndgon intresse-
organisation for hbt-personer, i jamférelse med
homo- och bisexuellasom intevar det.

Resultatet i den finlandska undersokningen ar
négot annorlunda. Drygt en tredjedel av deicke-
heterosexuella personerna uppgav att de var
Oppnafor minst halften av sinakollegor. | enké&
ten har samma fréga anvants som i den svenska
undersokningen fran 2003. Forfattarnamenar att
skillnadeni resultat inte enbart kan forklaras med
olikatyper av urval, utan att resultatet indikerar
att homo- och bisexuellai Sverige & mer dppna
mot sinakollegor (Mustola& Vanhala2004).

| den finléndska enkéten som riktadestill trans-
personer fick personen ange om han/hon/hen
uttryckte sitt kon p& sin arbetsplats (6nskat och/
eller upplevt kén om personen var transsexuell
och femininasidaom personen var manlig trans-
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vestit). Det var en betydligt mindre andel av
transvestiterna, 4 procent (2 av 48 personer) som
uttryckte sin femininasidapajobbet, jamfort med
41 procent av de transsexuellakvinnorna (14 av
34 personer) och 90 procent (9 av 10 personer) av
detranssexuellaméannen (L ehtonen 2004c, M ust-
0la2004).

Uppskattningsvisfinnsdet 50 000 transvestiter
i Finland och praktiskt taget alladdljer sin trans-
identitet pa sin arbetsplats (Huuska 2002). Med
forbehdll att undersbkningen omfattade relativt
fa transpersoner konstaterades det att trans-
sexuella i storre utstrackning liknar homo- och
bisexuellagélande andel som & 6ppnaén 6vriga
transidentiteter som ingick i undersdkningen
(Mustola2004).

Anledningar till att
inte vara oppen

Av dem som har valt att vara 6ppnapasin arbets-
plats uppger en dvervaldigande majoritet att de
upplever det som positivt (Bildt 2004a, Hegna et
al. 1999, Ljunggren et a. 2003). Det finnsdock en
mindre andel som upplever det som negativt, i
den svenska undersokningen var det 1 procent
och i den norska undersdkningen 3 procent. Det
&r viktigt att pdpekaatt det intealltid & hbt-person-
ens eget beslut att komma ut for sina kollegor. |
den finlandska undersdkningen uppgav var ti-
onde icke-heterosexuell och 5 procent av trans-
personernaatt deras sexuellalaggning eller kéns-
identitet hade blivit kand pa arbetsplatsen genom
andrapersoner (Mustola& Vanhala2004). Trans-
personer kan utséttas for dubbel diskriminering,
dels for sin konsidentitet, dels for sin eventuel It
icke heterosexuellalaggning.

Det finns fleraanledningar till att valjaatt inte
vara 6ppen infor kollegor, chefen eller personer
som man méter i sinyrkesroll. | understkningen
Arbetsvillkor och utsatthet & det néra hélften,

47 procent, av dem som valt att inte vara dppna
pa sin arbetsplats som anger att anledningen &r
att man vill skiljapaarbete och privatliv. Darefter
ar det 40 procent som menar att arbetskamraterna
inte har med det att géra, 34 procent som havdar
att deintevill bli kdndasom den homosexuellapé
jobbet och 24 procent som inte har beréttat efter-
som de&r oroligafor att det skulle borjaskvallras
(Ljunggrenetal. 2003).

Hur mé&nga homo- och bisexuellapersoner som
& Oppna med sin identitet pa en arbetsplats ar
starkt forknippat med forekomsten av diskrimine-
ring (Robertsson & Tovatt 2007, Bildt 20044). De
personer som inte var 6ppna pa sin arbetsplats
rapporteradei storre utstréackning att det forekom
en negativ jargong om homo- och bisexuella. Bildt
menar att det tyder pa att en negativ jargong bi-
drar till att homo- och bisexuella inte & 6ppna,
snarare an att 6ppnahomo- och bisexuellaperso-
ner paen arbetsplats” framkallar” ett diskrimine-
rade beteende (Bildt 20044, Bildt 2004b).

Aven Lehtonen pépekar i sin intervjustudie att
stamningen pa arbetsplatsen paverkar i vilken
utstréckning hbt-personer & dppna. Han tar ex-
emplet med en ung tjej som beréttar att &ven om
hon inte kommit ut foér sina kollegor, i den me-
ningen att hon har beréttat om sin sexuellalagg-
ning, tror hon att hennes maskulina stil kan ha
vackt misstankar och att kollegornapratar bakom
ryggen pa henne. Lehtonen menar att en arbets-
platskultur dar det férekommer den typen av ryk-
tesspridning inte uppmuntrar till dppenhet (Leh-
tonen 2002).

Att véljaatt varadold kan ocksd hdangasamman
med vilket typ av yrke som man &r verksam i. |
L ehtonens studie intervjuas bland annat en 18-
arig tjej som studerar paen make-up-skola. Hen-
nesstudier innebar en ndraoch intim kontakt med
kunder men ocksdmed andrastudenter. Eftersom
hon inteville att det skulle uppfattas som att hon
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gjorde sexuellandrmanden valde hon att inte be-
rétta om sin sexuellalaggning (Lehtonen 2002).
Beroende pa vilken typ av yrke man har véljer
vissa att vara delvis Oppna pa arbetsplatsen. Det
kan innebéra att kollegorna kénner till ens sexu-
ellalaggning men inte de personer som man mé-
teri sinyrkesroll. Barnomsorgen &r ett exempel pa
ett yrkesomrade dar fa leshiska och bisexuella
kvinnor véljer att vara 6ppna med sin sexuella
laggning gentemot barnens fordldrar (Moseng
2005). Sju procent uppgav i en undersdkning
bland medlemmar i facket att de & Oppnagente-
mot barn och fordldrar pa arbetsplatsen (Bildt

20043).

Ungas 6ppenhet

Situationen fér unga hbt-personer kani vissafall
skilja sig fran vuxna hbt-personers. Unga hbt-
personer tenderar i mindre utstrackning att vara
Oppna pa sin arbetsplats i jamforelse med sina
aldrekollegor (Hegnaet a. 1999, L ehtonen 2004b).
| den finléndska undersokningen uppgav 40 pro-
cent av killarnaoch 33 procent av tjejernaunder
30 & att ingen av deras kollegor kandetill deras
sexuellaléggning. Av de ungakvinnornasom var
Oppna rapporterade dessutom en storre andel att
defatt negativareaktioner néar de komut for koll-
egorna (L ehtonen 2004b).

Att andelen 6ppnaskiljer sig & mellan dldreoch
yngre hbt-personer kan ha flera orsaker. For det
forsta & unga personer i storre utstrackning pa
vag ut paarbetsmarknaden eller kombinerar jobb
och studier. Det innebér att det & fler som har
tillfalligaangtéIningar, vilket kan paverkahur man
forhdller sigtill att komma ut fér sinakollegor.

Jukka L ehtonen konstaterar i sinintervjustudie
att manga unga ser sitt arbete enbart som ett sitt
att tjana extrapengar. Unga mellan 15 och 25 &r

som har den typen av kortaanstélIningar, har ofta
en opersonlig relation till sina kollegor och har
darfor manga ganger inte heller négot behov av
att berétta om sin icke-heterosexuella léggning
och/eller transidentitet. Emellertid finns det, lik-
som bland &ldre personer, &en en rédsla bland
unga att motas av negativa reaktioner om de be-
réttar. En forutséttning for att kunna berétta for
andra om sin identitet & emellertid att man har
definierat sin sexuellalaggning eller transidentitet
for sig gav. Ungas situation kan aven har skilja
sig fran ddres beroende pa hur 1&ngt man har
kommit i den processen (L ehtonen 2002). Perso-
ner som & osakrapasin sexuellaléggning &r dess-
utom i mindre utstrackning 6ppna pasin arbets-
plats &n andra (M oseng 2005).

Manga hbt-personer inser tidigt att de inte ar
heterosexuella. | den finlandska undersokningen
uppgav 42 procent av killarna och 32 procent av
tjgjernaatt de alltid hade vetat och 91 procent av
killarnaoch 75 procent av tjgjernavissteinnan de
var 20 &r gamla (L ehtonen 2004b). Aven for ung-
domar som vet tar det vanligtvis ett par & innan
de vdjer att berétta om sin hbt-identitet for sin
omgivning.

Den centralafrégan for manga unga hbt-perso-
ner angaende dppenhet &r i forsta hand huruvida
deskaberéttafor sin familj om sin sexuellalégg-
ning och/eller kbnsidentitet eller inte. Nér perso-
nen sedan kommer ut i arbetslivet har det funnits
gott om tid for att dva pa att dolja sin sexuella
laggning och pa att agera enligt de normer som
finnsi samhéallet (L ehtonen 2002, 2004b). Vissa
ungdomar véljer, istéllet for att doljaatt de &r hbt-
personer, att utmana normerna och aktivt bryta
mot dem som en del av sitt identitetsskapande
(Lehtonen 2002).
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Hur unga undviker
diskriminerande situationer

Ett sétt att undvikadiskriminering &r att véljabort
arbetsplatser och yrken dér man vet att det finns
en negativ attityd mot icke-heterosexuella perso-
ner. | undersokningen Arbetsvillkor och utsatt-
het uppger drygt var tionde homo- och bisexuell
att omgivningens attityder har paverkat deras
yrkesval (Ljunggrenet a. 2003).

| Lehtonens intervjustudie berattar en 20-arig
kille om sina erfarenheter av att ha jobbat i kyr-
kan. N&r han avslutat sina studier valde han att
inte gatillbakatill det jobbet eftersom han visste
att det fanns personer pa arbetsplatsen som var
negativt installda till hbt-personer (Lehtonen
2002). Transsexuellasom genomggtt en konskorri-
gering véljer i vissafall att byta arbetsplats. Ge-
nom att se till att hamnai ett nytt sammanhang
behdver intekollegor och andrakénnatill person-
enstidigare kdnsuttryck, utan personen kan fullt
ut uppfattas tillhdra den konsidentitet som per-
sonen har (Huuska 2002).

| den hér ssmmanfattningen kommer framst resul -
tat som géller unga hbt-personers situation pa
arbetsmarknaden att diskuteras. Syftet med ka-
pitlet var framforallt att ge en bild av unga hbt-
personers utsatthet for diskriminering pa arbets-
marknaden.

Idag finns det relativt lite kunskap om ungahbt-
personers situation pa arbetsmarknaden. Det
finns ett antal studier som beskriver situationen
for homosexuellaoch bisexuellai allmanhet. Aven
om yngre personer som befinner sig pa arbets-
marknadeningdr i de strre undersokningarnasom
har gjorts & det f& undersdkningar som tar upp
om ungas situation skiljer sig frén ddres och i
sadanafall pavilket sitt. Transpersoner &r ytter-
ligare en osynliggjord grupp och dai synnerhet
ungatranspersoner. Det finnsett antal olikatrans-
identiteter ochi defastudier som finns paomré
det indikerar resultatet att det finns stora skillna-
der i hur personer med olikatransidentiteter drab-
basav diskriminering.

Det & inte barainom forskningen som gruppen
unga hbt-personer har forbisetts. Inte heller Ar-
betsférmedlingen har uppmérksammat denna
grupp. Da statistik saknas gér det inte att uttala
sig om det & fler i den hdr ungdomsgruppen an
bland 6vrigaungdomar som har svérigheter med
att ta sig in pa arbetsmarknaden. Det finns dock
fleraindikatorer, somtill exempel férekomsten av
diskriminering och unga hbt-personers sdmre
halsa, som tyder paatt sdskulle kunnavarafallet.

Det finns ett samband mellan en sémre psykisk
hélsa och utsattheten for diskriminering. Unga
hbt-personer i allmanhet och unga transpersoner
i synnerhet mér samre &n andra unga. Det & av
stor vikt att undersoka pa vilket sétt diskrimine-
ring i arbetslivet kan paverka halsan hos unga
hbt-personer i ett 1angre perspektiv samt vilka
eventuellaskillnader som finnsi jamférelse med
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aldre personers hdlsa. Det &r viktigt att komma
ihdg att majoriteten av alla hbt-personer inte har
utsattsfor direkt diskrimineringi form av till ex-
empel mobbning eller sérbehandling. Flertalet
péverkas dock av den underordningen av icke-
heterosexuella laggningar och transidentiteter
som pagrund av heteronormen finnsi samhallet.

Det finnsvissaskillnader mellan ungaoch @dre
hbt-personers utsatthet for diskriminering. En
stérre andel unga an aldre homosexuella och
bisexuellahar utsattsfor baktal eri, utfrysning, tra-
kasserier och mobbning. Det dock en storre an-
del dldre 8n unga hbt-personer som har utsatts
for diskriminering i form av att maninte har fatt en
tjénst som man sokt eller att man blivit uppsagt
pagrund av sin sexuellal&ggning.

Effekter av att bli diskriminerad eller framforallt
av risken att bli diskriminerad & bland annat rédda
och oro. Hbt-personer riskerar aven att hamna
utanfér gemenskapen pa en arbetsplats. Ungdo-
mar har generellt sett ett behov av att tillhdra ett
socialt sammanhang och att identifiera sig med
en grupp. Att som ung person och ny pé arbets-
marknaden inte sldppas in i en arbetsgrupp kan
antas vara en svar situation for manga personer.
Att komma ut som hbt-person uppfattas oftasom
ett statement av omgivningen och man gors till
talesperson for en hel grupp. Manga hbt-perso-
ner upplever det som jobbigt och drar sig darfor
for att berétta. Heteronormen innebér att mani de
flesta méten med nya ménniskor forvantas vara
och behandlas som om man vore heterosexuell.
Det & manga personer som upplever det som pa-
frestande att standigt behéva komma ut i nya
situationer.

Det finnsolikastrategier for att undvikadiskri-
minering. Det &r relativt vanligt att man véljer att
vara dold, det vill sga att inte berétta for sina
kollegor om sin hbt-identitet. Det & en storrean-
del unga hbt-personer som &r dolda én &dre, vil-
ket kan bero pa flera saker. En forutsattning for
att man ska kunna berétta for sin omgivning om
sin hbt-identitet & att man har kommit ut for sig
gélv. Enannan skillnad mellan &l dre och yngre &r
typ av anstadllning, unga har ofta tidsbegransade
kortare anstéllningar och ser i vissa fall arbetet
enbart som ett satt att tjana pengar. N&r sd ar fal-
let kan det kdnnas mindreviktigt att delamed sig
av vemman & och att [&rakénnasinakollegor.

Avslutningsvis ar det viktigt att kommaihag att
en hbt-identitet i arbetslivet kan och bor ses som
en tillgang. | den finlandska antologin uttrycker
en transperson det sa har:

" Thanks to my ’"plural gender’, | may
avoided thinking about myself as, say, a
woman in the sense that | would have
anticipated meeting barriers because of
my womanhood. On the other hand, | ex-
press my genders—or the cocktail of gen-
der characteristics that | find my own —
in ways that are acceptable in our
culture, so my gender expression—despite
the fact that it challenges the ‘normal’
binary gender opposition —does not work
against me. All things considered, | feel
like a lucky person.”

(Lehtonen 2004c s. 190)
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| dettakapitel beskriver vi verksamheter som be-
drivsfor att forbéttra hél san bland homosexuella,
bisexuellaoch transpersoner. Endast ett fatal verk-
samheter finns panationell och lokal niva Det &
enrealitet for malgruppernaatt om deintelever i
stérre stader ar den dvergripande bilden att verk-
samheter av den art som hér presenterasi huvud-
sak lyser med sin frénvaro. De presenterade
verksamheterna &r aktuella och spannande verk-
samheter som kan goraskillnad.

UMO.se & en ungdomsmottagning panatet, som
& en del av den nationella it-strategin for vard
och omsorg. Denriktar sigtill allaungai Sverige.
Umo.se stravar efter att utforma sin information
SAatt allakanner att informationen &r riktad just
till dem. Detta ndr man genom en tydlig medve-
tenhet om normer och genom att utformasitt ma-
terid tillgangligt och icke-diskriminerande.

Egalia och BFree & tva olika fritidsverksam-
heter for unga. Egalia beskrivs av arrangdrerna
som ett " fritidshang for unga hbt:isar” och drivs
av RFSL Stockholm. Devill erbjudaentrygg, kost-
nadsfri, ledarledd och drogfri métesplats for att
stddja unga hbt-personers komma-ut-process.
BFreei Karlstad & en kommunal verksamhet for
homosexuella, bisexuellaoch transpersoner i an-
slutning till en kommunal ungdomsgard.

Ett battre hbt-Norrland & ett skolinformations-
projekt med malet att ndut till skolor, fritidsgardar,
festivaler, méssor och andra arenor dér unga be-

foto: Christian Serrano

finner sig ochinformeraom hbt-frégor. Tanken &
aven att ge unga homosexuella, bisexuella och
transpersoner majlighet att tréffalikasinnade.

Vi beréttar ocksaom ett sommarl ager for att stérka
unga transpersoner. Y tterligare ett verksamhets-
exempe finnsmed i utredningen om pedagogi skt
arbetei en gymnasieskola. Dettaexempel beréttar
vi omi kapitel 5.

Varjeverksamhet & unik och darfor beskrivsde
utifran olikateman, men deférenasav sinaaktiva
stéllningstaganden kring de normer som & domi-
nerandei samhéllet, vilket for allaexemplen resul-
terar i normkritiskaarbetssétt. | utredningenssam-
manfattning har vi samlat gemensamma erfaren-
heter och slutsatser om verksamheterna och de-
rasfinansiering.

Valet av verksamhetsexempel har utgétt fran
ambitionen att f&en spridning Gver landet och att
dehar olikatyper av huvudman. samt att de utgor
inspirerande och omtal ade exempel bland deféta-
liga verksamheter som arbetar med att forbéttra
unga hbt-personers hdlsa. Detta betyder inte att
dessa exempel &r de enda som jobbar med fré&
gorna. Det finns d&ven manga andra goda verk-
samheter och engagerade manniskor i det offent-
ligasamhdllet samt inom denideellaoch den kom-
mersiellasektorn.
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din nya ungdomsmeottagning

UMO.se
— normmedvetenhet

for en battre halsa

UMO &r en nationell ungdomsmottagning pana-
tet for ungamellan 13 och 25 &r. PAwebbplatsen
www.umo.sefinnsrelevant, aktuell och kvalitets-
sékrad information om sex, hélsa och relationer.
UMO & del av den nationellait-strategin for vard
och omsorg. Webbplatsens grunduppdrag &r for-
mulerat av regeringen och innefattar bland annat
att skapa forutséttningar for lika villkor och ett
Okat handlingsutrymme for unga och da sarskilt
de grupper och individer som riskerar att inte fa
sinaréttigheter tillgodosedda.

UMO arbetar med uttalat normkritiska perspek-
tiv och strévar efter att integrera arbete mot ala
former av diskrimineringi allt material pawebb-
platsen. De normkritiska perspektiven utgar frén
dei lagstiftningen fastlagda 5ju diskriminerings-
grunderna: kon, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedséattning,
sexuell 1aggning, konsidentitet och alder. Lagstift-
ningen innefattar ddrmed &ven diskriminering av
homosexuella, bisexuellaoch transpersoner.

Foretradarefoér UM O menar att de normkritiska
perspektiven bidrar till att de aktivt arbetar mot
alaformer av diskriminering och dérmed i hogre
grad kan bidratill en béttre hélsai sin malgrupp.

Allt material pawebbplatsen &r riktat till alla, sa
aventexter om dmnen relateradetill hbt. Med 6p-
penhet och respekt vill UMO visapa att méannis-
korslivsval och forutsdttningar ser olika ut.

Uppdraget
For att underl&tta ungas majligheter till radgiv-
ning kring sexuell och reproduktiv hd sasamt kring
relationer och psykisk hélsa inledde regeringen
under sommaren 2007 en satsning paen virtuell
ungdomsmottagning pa internet. Webbplatsen
invigdesi november 2008. Regeringen gav detta
uppdrag till Integrations- och jamstélldhetsdep-
artementet i enlighet med folkhél sopropositionen
En fornyad folkhal sopolitik (Prop. 2007/08:110).

” ... skall innehdlla kvalitetssakrade tex-
ter om framforallt sexuell och reproduk-
tiv halsa, relationer, kdnsroller, kroppens
utveckling, stress, psykisk hélsa, livsstils-
relaterade amnen samt ommans vald mot
kvinnor inklusive hedersrelaterat vald
och fortryck, och vald i samkonade rela-
tioner. ... Allt redaktionellt innehdll skall
genomsyras av ett tydligt jamstélldhets-
perspektiv.”

(Prop. 2007/08:110s. 88)

Regeringens malsattning var att en virtuell
ungdomsmottagning skullebidratill att stérkaoch
stédjaungakvinnors och méans identitetsutveck-
ling och mgjlighet att utveckla sunda relationer.
Man ville foérbéttra ungas héso- och livssitua-
tion genom okad kunskap och tillgang till palitlig
och l&ttillganglig information. Det tydligt formu-
lerade jamstall dhetsperspektivet! innebér att allt
material pawebbplatsen ska ha en medvetenhet
om koénsnormer och aktivt undvikaatt aterge ste-
reotypabilder av kdn och sexualitet.
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Integrations- och jamstalldhetsdepartementet
gav, via Socialstyrelsen, uppdraget till Sjuk-
vardsr&dgivningen SVRAB som &r ett landstings-
&gt bolag. De driver ocksa webbplatsen 1177.se
som & en nationell public servicetjanst for halso-
och sjukvardsinformation pa natet. Sjukvards-
rédgivningens tjanster drivs utan kommersiellt
intresse. De &r en av flerautforare som samverkar
kring genomférandet av en nationell it-strategi
for vérd ochomsorgi Sverige. Malet med it-stra-
tegin &r att stodjaoch effektiviseravarden, starka
patientens stallning och skapa god tillgénglighet
till varden.

Den virtuellaungdomsmottagningen utveckla-
desi projektform men dennafas & avslutad och
webbplatsen & nu en permanent verksamhet.
UMO drivsi dagslaget av Sjukvardsrédgivning-
en SVRAB pauppdrag av Sverigeslandsting och
regioner.

UMO.se innehall, funktioner

och kvalitetsarbete
UMO.se & en satsning for att forbéttratillgang-
ligheten till varden och underlatta ungas majlig-
heter att fa svar pafragor som kan upplevas som
svéraatt stélla. Det kan varafragor om att forhin-
draotnskade graviditeter, om kroppen, sex, sexu-
ellt bverforbara sjukdomar, hedersrelaterat vald
och frégor om psykisk halsa, réttigheter ochrela-
tioner.

Webbplatsen &r strukturerad i nio olika teman
somtill exempel: kroppen, kérlek & vanskap, jag,
att ma daligt och vald & krankningar. Under
varje temafinns texter och bilder som fordjupar
temat. Under temat jag finnstill exempel texter om
sexuell 18ggning, blyghet, férvantningar, sjalv-
kansla, forestallningar, att fa kon och kropp att
stamma och trans. Det &r ett av fleraexempel pa
hur UMO utan att sérskilja vissa grupper, inte-

grerar information riktad till allagrupper av unga
paen och sammaplats.

Informationen pawebbplatsen forstarks ytterli-
garemed bilder, Ijud och filmer. Det finnstill exem-
pel filmer om olika sortersdiskriminering och bil-
der somillustrerar ungai sexuellasituationer. Unga
som besoker webbplatsen fér aktivt valjaom de
vill se pabilder med naket eller sexuellt innehall
genom att bildernaendast kan sesi sin helhet om
den unge klickar p& en miniatyr av bilden. Man
kan ocksaklickai en funktion som automatiskt tar
bort samtligabilder med naket eller sexuelltinne-
hall.

Unga kan &ven stélla egna fragor direkt pa
webbplatsen. Fragorna stalls anonymt i ett for-
mul &, darefter f&r deen personlig kod for att kunna
folja upp svaret, som oftast gesinom ett par da-
gar. Varjeinkommen frdgagér viaen samordnare,
som skickar frégan vidare till en person pa en
ungdomsmottagning (barnmorska, l&kare, sjuk-
skoterska, dietist, psykolog eller kurator). Alla
externa svarspersoner har fétt utbildning i an-
vanda normkritiska perspektiv och samtligasvar
granskas av samordnaren innan de skickas ut. |
enddl fall svarar samordnaren §adv pafragan som
sedan blir granskad av en annan samordnare fore
publicering.

Pa webbplatsen finns en katalog 6ver alla
ungdomsmottagningar i landet. Dar kan de unga
sokaefter nérmaste mottagning omdevill hahjép
eller ndgon att prata med.

Den fortsatta utvecklingen av UMO sker i néra
samarbete med landets ungdomsmottagningar,
skolhal sovérden, intresseorganisationer och an-
dra som jobbar med unga. Allt material pa
webbplatsen foljer en sérskild kvalitetssakrings-
process som bestér av granskning och bearbet-
ning i flera steg. Sista granskande instans &r ett
redaktionsrad, som bestar av personal knutnatill
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Bilder och illustrationer
Precis som med vara texter stravar vi efter att vart bildmaterial . Visa

ska gora att man kanner sig valkommen, genom att visa Icﬁn&ﬂga
personer med olika kroppsform, sexuell laggning, etnicitet, kon, : bilder?
stil, alder, religiositet och funktionalitet. Det &r ocksa viktigt
att bilderna ar latta att forstd och att man kanna igen sig i dem.

P& UMO finns en del bilder med nakenhet och sex. Exempel
ar spelet bilder av kénsorganen och bilderna som visar hur man
kan onanera. Vi stravar efter att bilder med nakenhet ska bidra
till att oka vara besokares kunskap om kroppen och starka
deras sjalvkansla i forhallande till sina kroppar. Vi stravar efter
att bilder med sexuellt innehdll ska formedla en positiv bild av
sex och framja respektfullhet och émsesidighet i forhallande till
sex.

Eftersom s&dana bilder kan upplevas som kéansliga ligger de
aldrig pa startsidan eller hogt upp i informationsstrukturen.
Man kan ocksd vélja att dolja dem med hjalp av kontrollen Panik - ldmna
”Kéansliga bilder”. Den finns pa startsidan och pa sidor som siclan!
innehaller bilder med nakenhet och sex. Valjer man "Délj
kansliga bilder” p& kontrollen, déljs sddana bilder p& sajten.

Funktionen fungerar av tekniska skal inte i animerade bildspel Klicks pS knappen for st snabbt
och spelet Kroppsmemory. Informationen som finns i bildspelen 1&mna sidan!

finns ocksa i vanliga artiklar. Darmed gar man inte miste om

informationen &ven om man inte vill titta pa bildspelen.

Allt bildmaterial med nakenhet och sex testas pa var
ungdomspanel innan det publiceras.

Om kansliga bilder och panikknapp. Skarmdump frdn UMO:s webbplats.
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olikaungdomsmottagningar runtomi Sverige samt
nagra experter pa diskrimineringsfragor. | radet
finns barnmorska, psykolog, sjukskéterska, ku-
rator, l&kare och experter pa etnicitet, religion,
funktionsnedséttningar och hbt.

Ungas asikter & en viktig del i UMO:s arbete
och de har darfor en panel av unga som granskar
material och kommer med nya idéer for att for-
béttra webbplatsen. Pa sa sétt sakras att webb-
platsen utvecklas efter malgruppens villkor och
behov. Allabesokare pawebbplatsen kan anmala
sig till denna panel. UMO vakomnar ocksa alla
att ge kommentarer painnehallet och att skickain
egna beréttel ser som publiceras pawebbplatsen.

Normmedvetenhet
och integrerande arbete

| uppdraget fran regeringen stod att allt material
skulle genomsyrasav ett jamstall dhetsperspektiv.
Projektgruppen for UM O valde att tolka det som
att de skullejobbamed ett integrerat normkritiskt
perspektiv. De vill skapaforutsittningar for lika
villkor genom att ge ungakunskaper och mgjlig-
het till reflektion for att kunna paverkasin situa-
tion, saval i familjeliv och relationer somi skolan
och p&jobbet. Genom att kannatill sinarattighe-
ter och skyldigheter 6kar mgjligheten att gév
bestémmahur man vill hadet.

Det normkritiskaarbetet genomsyrar helaverk-
samheten. Arbetsgruppen fér UMO menar att det
ar nddvandigt att strava efter att vara medveten
om normer och exkluderande strukturer i alt ar-
bete, for att det sedan ska aterspeglas pa webb-
platsen. De har till exempel fatt utbildning, arbe-
tat fram riktlinjer for sina egna arbetsprocesser
och for externa samarbetspartner, och utbildat de
som arbetar med frégetjansten. De har ocksa ar-
betat med tillganglighet pa webbplatsen. Pa

webbplatsen ska de normkritiska perspektiven
synaspafleranivaer: struktur och rubriker, sprak,
bilder, funktioner med mera.

Att arbeta integrerat & for UMO att inte sér-
skiljainformation specifikt for vissagrupper, utan
att integrera informationen i ala texter dar am-
nena & relevanta. Alla unga som soker sig till
webbplatsen skakannaatt den vander sigtill dem,
oavsett vem den unge &r. Unga hbt-personer kan
fainformation under till exempel flikenjag eller
under fliken kroppen. All information ska kunna
|&sasav dla exemeviskillar, tjger, hetersosexuella,
cispersoner, transpersoner, homosexuella,
bisexuella, personer med funktionsnedsattning
och savidare. Ett mal &r att n& &ven de sominte
kommer till de lokala ungdomsmottagningarna.
Tanken ar att okad tillganglighet av
hal soinformation pawebben skabidratill forbatt-
rad hdl saoch tkad jamstélldhet och jamlikhet.

Pa webbplatsen vill personerna bakom UMO
medvetandegora, ifrégasitta och problematisera
normer samt visa hur unga kan forhalla sig till
rédande normer. Det kan ledatill 6kad allman kun-
skap om skillnader i forutséttningar och ojamlik-
het. Det kan forhoppningsvisven bidratill mins-
kad diskriminering och forbéttrad hél sa, inte minst
for sarskilt utsatta grupper.

Har ar tva exempel pa hur UMO:s perspektiv
aterspeglas i text, dar den forsta formuleringen
inte & likanormmedveten och integrerande som
den senare.
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MA3aste forildrarna f3 veta att man Familjekonstellationer kan seolikaut. Allabarn
varit p& ungdomsmottagningen?  leverintemedtvafdraldrar, iblandlever barnoch
ungamed andra vardnadshavare. Genom &tt inte
skrivai bestamd form samt skriva ut nagon an-
nan vuxen inkluderas &ven andrai skrivningen,
exempelvisde ungasom intelever med sinabio-

Ma3ste foraldrar eller ndgon annan
vuxen fa veta att man varit pa
ungdomsmottagningen?

logiskaforaddrar.
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Familj

Familjer kan se valdigt olika ut. Vilka
man kallar sin familj beror pd vem
man ar. Det finns ingen “sann” eller
"falsk” familj.

Nar man &r barn ar de man vaxer
upp med ofta dem man kallar foér sin
familj. En del vaxer upp med den ena
eller bada sina féraldrar, andra med
en styvforalder, syskon, slaktingar
eller ndgon annan vardnadshavare.
Om man sen sjalv flyttar ihop med
nagon och kanske far barn ihop, har
man fatt nya personer omkring sig
att kalla familj. Lever man med
foraldrar som har skilt sig och de har
nya familjerelationer kan ens familj
véxa och bli valdigt stor.

Vem eller vilka man kallar sin
familj kan ocksa forandras i olika Thea, t
perioder i livet. Nar man har flyttat Ptz ogriprond s arairiored B
hemifran finns det ju flera satt att
leva pa. Man kanske vill leva sjalv,
med ndgon av samma kén som en
sjalv eller tillsammans med kompi-
sar. En del vill gifta sig, andra inte.

En del vill f& manga barn. Andra vill

eller kan inte f& nagra barn alls. Man

har ratt att sjalv bestamma hur man

vill ha det och vilka man vill kalla sin

familj. Illustrator: Cecilia Birgerson
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Exempel pd normkritiskt perspektiv frdn UMO:s webbplats.
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For att skydda sig mot klamydia
ska man anvdanda kondom,
aven ndr man har munsex.

Att skriva ut att det finns bade kondom och
slicklapp gor att bade killar och tjgjer inkluderas
av informationen att det &r viktigt med skydd vid
X,

Empowerment
UMO vill ge stod &t unga s att de kan skapasig
storre mojlighet att fatta beslut och agera i sitt
eget liv. Denna ambition kan samlas under be-
greppet empower ment. Dettaskavaraintegrerat i
allt arbete och kan goras pafyra satt:

1. Visaalternativ

Genom att visa paalternativ kan man reducerade
hinder som finnsfor att en individ skahakunskap
om sinaréttigheter samt anvandasin férmaga.

2.Gekunskap
Om unga fé&r kunskap kan deras prestationsfor-
méga och sjélvfortroende cka.

3. Okamedvetenheten om nor mer
Ungas medvetenhet om normer kan ckaom defar
reflekterakring fortryckande normer.

4. Genom identifikation

Ungakan stérkaoch speglasinaolikaidentiteter,
forutsattningar och villkor om de far tillfalle till
identifikation.

Slutord

Foretradarnafér UM O menar att webbplatsen ar
framgangsrik och att framgangen bottnar i ett brett
arbete med mangafrégor samt att de normkritiska
perspektiven innebar att alla besdkare kanner att
webbplatsen &r till fér just dem. Genom sitt arbete
med ett integrerat normkritiskt perspektiv hop-
pas UMO kunna hjé pa unga att forma sitt eget
liv samt forbéttra deras hélso- och livssituation.

UMO:s foretrédare poangterar att webbplats-
ens fokus &r att ta upp alt som ryms inom sex,
hélsa och relationer. Webbplatsens material ska
alltid aterspeglafragor om normer samt upplevas
somtillgéngligaav lésarna. Det finns dérmed en
skillnad mellan hur UM O arbetar och vad som blir
resultatet av dettaarbete. M edan arbetet med tex-
ternagenomsyrasav ett normkritiskt forhallnings-
sitt sdsyftar dedlutgiltigatexternaintetill att lara
ut ndgon form av rétt forhallningssétt till tolk-
ningen av samhéllets normer, utan tvartom till att
Oppnamaterialet for alla genom att undvika dis-
kriminering.
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Det finns f& motesplatser i Sverige for unga ho-
mosexuella, bisexuellaoch transpersoner som lik-
nar ungdoms- eller fritidsgardar. Forutom RFSL:s
och RFSL Ungdoms mer renodlade férenings-
aktiviteter for snamedlemmar runt omi landet &
avsaknaden av métesplatser sldende. Ungdoms-
styrelsen har identifierat tvaintressanta exempel
som & undantag fran denna regel. Det handlar
dels om den kommunala ungdomsgardsverk-
samheten BFreei Karlstad, delsom den forenings-
drivnaverksamheten Egaliai Stockholm.

| Ungdomsstyrel sens antologi Motesplatser for
unga (Ungdomsstyrelsen 2008) diskuteras sam-
héllets organiserade och stédda organiserade
fritidsverksamheter for unga. Vilka ska de rikta
sig till och hur 6ppna & de? Ar det kommunen,
ideella organisationer eller andra som ska driva
dem? Ofta forstas dessa verksamheter som an-
tingen forebyggande eller framjande. Det forebyg-
gande arbetet har av tradition fokuserat pa att
undvika risksituationer medan det frémjande ar-
betet ar inriktat paatt starkamanniskors egnare-
surser.

De tva mdétesplatserna presenterar sig som
Oppnafritidsverksamheter till sinamalgrupper, i
Egaliasfall som” fritidshang for hbt:isar” ochi
BFree:sfall ” ett HBT-café for dig som &r 13 &r
och uppét!” . Verksamheterna & inte 6ppnaverk-
samheter i den mening som traditionel It avsesmed
Oppen fritidsverksamhet. Snarare &r deriktadetill
grupper som har riskfaktorer for ohadlsaoch verk-
samheten pa motesplatserna & mer eller mindre
anpassad for att aktivt arbeta med sina mal-
grupper. De & déremot inteunikai sinformeller
sitt syfte.

EGALIAI

Egaliaédr en motesplats och en fritidsverksamhet
for unga hbt-personer i dldern 13-20 ar. Motes-
platsen & en frizon frén vuxna, vilket betyder att
besdkarnainte skabehdvavararaddafor att stéta
pavuxnadeintevill skavetaatt debesoker Egalia.
Hit kan ungakommautan att fasin sexuellaiden-
titet och konsidentitet ifragasatt. De vill erbjuda
en trygg, kostnadsfri, ledarledd och drogfri mé-
tesplatsfor att stédjaunga hbt-personerskomma-
ut-process.

Den egnaarbetsmetoden, den sakallade Egalia-
modellen, syftar till att vara identitetsstérkande
och bryta socialt utanforskap. De arbetar for att
motverka psykisk ohélsa hos malgruppen som i
stor utstréckning ar utlémnad till krogmiljoer (dér
de flesta anda inte har adern inne for att delta)
eller internet nar devill traffalikasinnade.

Bakgrund

Innan Egalia startades drev RFSL Stockholm en
samlingspunkt kallad |cke-heteronormativ ung-
dom (IHU) med tréffar en gang i veckan. Syftet
med |HU var att erbjuda ett socialt sammanhang
for unga hbt-personer, fungera identitetsstod)-
andefor att ge stéd i borjan av komma-ut-proces-
sen samt for att Okalivskvaliteteni gruppen. IHU
blev med tiden allt mer valbesokt och deltagar-
antalet 6kade kraftigt. Den 6kande populariteten
gjorde att lokalen blev tréngbodd och persona-
len fick svarigheter att erbjuda individuellt stod
&t besokarna da resursernainte racktetill.
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Mellan 2006 och 2009, finansierades Egaliaav
Allménnaarvsfondens projektmedel. | borjan an-
stélldes en projektledare och tvafritids edare, vil -
ket utokadestill trefritidsledare under 2008. Tack
vare projektmedlen blev det mgjligt for Egaliaatt
bli en motesplats dér de enskildabehoven hos de
unga besokarna kunde tillgodoses. Personalen
fick mgjlighet att utveckla Egaliamodellen och
resurser att naut till fler grupper av unga, till ex-
empel gruppen ungahomosexuella, bisexuellaoch
transpersoner med utléandsk bakgrund och unga
med olikafunktionshinder. Det underl ttade ocksa
for personalen att uppmérksamma och bemoéta
trender i ohdlsahos malgruppen, till exempd galv-
skadebeteenden.

Egdiaarbetade under hésten 2009 med att finna
fortsatt finansiering for att gora verksamheten
permanent. Detta visade sig dock vara svart da
Egalia, enligt egnauppgifter, inte &r kvalificerad
till mangaav bidragen padgrund av olikaformella
hinder. Ett exempel pa problematik &r att Stock-
holms stads stéd till dppna fritidsverksamheter
inte passar for Egalias verksamhet som attraherar
ungafran flerakommuner.

Mal och syfte
» Motverkaoch férebygga mal gruppens psykiska
ohdlsa.

* Bryta den etniska och sociala segregationen.

« Utvecklamal gruppens skapandekraft, demokra-
tiska deltagande och deltagande i samhélls- och
kulturliv.

» Starka mal gruppenstilltro till den egnaformé-
gan, till mgjligheten att §alvaoch tillsammans med
andrakunna péverkasin vardag samt till méjlig-
hetentill inflytande och organisering i samhdllet.

* S&kraen permanent finansiering av verksamhe-
ten Egalia

Verksamhet

Egaliahaller Oppet tvakvéllar i veckan: mandag
och torsdag mellan klockan 17 och 20. Oppettider-
na pa Egalia & valda efter att man funnit att tre
timmar &r optimalt for att sistatimmen inte skabli
"stokig”. Vid varje 6ppethdlandefinnstretill fem
vuxnanarvarande: projektledaren, fritidsledarna
och RFSL Stockholms ungdomsverksamhets-
ansvarige. Det senaste aret har Egalia haft cirka
2500 besok av 400 individer, det innebéar ungefér
80 bestk i veckan, varav i snitt nio i veckan &r
forstagéngsbesokare.

Under den forsta timmen varje kvéll tas beso-
karnaemot och sérskilt de nya besbkarnafar ex-
tra uppmérksamhet. Personalen l&gger stor vikt
vid att forstagangsbesokarna ska kanna sig vél-
komna. Att végatasig till Egalia forsta gangen
kréver en stor portion vilja och mod av en ung
manniska som & mitt i en process att hitta sig
sélv.

For att minimeraatt barridrer skapas mellan be-
sokarna och Egalia & manga av deras metoder
och rutiner utformade for att skapa en valkom-
nande och I &ttillganglig miljo. Varje ny besokare
far broschyrer, informationsblad och en forsta-
gangsenkét. | nformationen fran enkéternager en
god uppfattning om Egalias bestkare, deras be-
hov och hur de upplever verksamheten. | lokalen
finns en karta 6ver Stockholms lén. N&r nya be-
sokare anlander far de sitta en ndl pa kartan dar
de bor. Kartan visar att det finns fler an besoka-
ren sjé@lv som besokt Egaliafran dennes bostads-
omréde. Personalen arbetar ocksa med att alla
besokare skahjé patill att skapaen valkomnande
atmosfar fér nya besokare.

Vid varje 6ppethallande genomfdrs en samling.
Samlingen &r ett viktigt verktyg for att skapakon-
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tinuitet och trygghet i verksamheten, den anvands
for att alladeltagare skafatillgang till sammain-
formation och pa s sétt skakannasig valkomna
och delaktiga. Under samlingen introduceras
Egaliaoch nolltoleransreglernamot olikabeteen-
den som kan motverka Egalias syften, begreppen
kring hbt forklaras, en presentationsrunda ge-
nomférs med allanédrvarande, kvé lenskokshjdtar
uppmarksammas med appl &der och kvallens akti-
viteter gasigenom. Under tiden skickas en mejl-
lista runt. Under presentationsrundan f&r samt-
ligadeltagare presenterasig med namn, hur gamla
de &r, hur manga ganger de varit pd Egalia och
med vilket pronomen devill bli tilltalade, till exem-
pel han, hon eller hen.

Samlingen skapar kontinuitet och ger alladelta-
gare sammainformation. Vem som héller i sam-
lingen kan dock variera, oftast & det en ledare,
men ibland & det en besbkare och ibland en bland-
ning av ledare och besokare. | de tva senare fal-
len & det viktigt att besokaren som hdller i sam-
lingen inte & sammaperson varje gang. PAsasitt

kan denneinte misstasfor att varaledarnasfavo-
riteller for att varaledare.

Enligt Egaliamodellen & det viktigt att de vuxna
som arbetar pa Egalia & personer som de unga
kan identifiera sig och prata med. Darfor bor de
som arbetar som fritidsledare p& Egalia ha erfa-
renhet av att vara hbt, ha en medvetenhet om ett
normkritiskt forhallningssatt till det hetero-
normativasamhélet samt varatryggai sinidenti-
tet och helt klaramed sin komma-ut-process.

Vid varje tillfélle lagas det mat. Matlagningen
sysselsédtter besokarna och hjélper till att skapa
ett halsosamt forhallande till mat. P& Egalia har
man identifierat att &stérningar & vanligabland
unga hbt-personer och personalen jobbar aktivt
for att motverka problem i gruppen. Under varje
samling valjs minst tvakokshjaltar ut som hjé per
till att diska och gora rent efter maten. Egalias
personal menar att kokshjaltesystemet har fung-
erat som ett brasétt att fa besokarna att taansvar
och kénna stolthet for Egalia.

Vi SOM SES HAR &N EN BLAMDMING AV BIN, TRAMNS,
HOMOSAR, JAT VILL INTE DEFINIERA MIG, GENDER-
BEMOERS, FLATOR, VET INTE RIKTIGT, BOGAR,
TRAMSGENDERISTER... LISTAM KAN QORAS LANG,

HAR FIMMS CHANSEN FOR DIG ATT HAMNGA, Fira,
SE FILM, PYSSLA, SMACKA MED ANDRA SOM KANNER
LIKADAMT OCH FA EM PAUS | MORMEADSET.

W1 SES PA SVEAVAGEM 5%, T-BANA AADMANSGATAN,
MAMDACAN OCH TORSDAGAR T7-20

ALLT AR GRATES OCH MAN
DEMOVER INTE BLI MEDLEM
ELLER NAT SANT,

W RFSL SESSTOCKHOLM/EGALLA

Egalia bjuder in till fritidshdng for “hbt:isar” under 20 ar med en flyer.
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Det genomfoérs &ven aktiviteter under kvéllarna
och det finns mindre projekt att engagera sig i,
bland annat pyssel, spel och pingis men ocksa
mer tidskrévande aktiviteter som tvaltillverkning
och screentryck. Egalia har aven arrangerat so-
ciala aktiviteter utanfor lokalerna som picknick,
bio och bowling samt besokt kulturevenemang
som berort hbt-fragor.

Nar personalen upptacker att det finns behov
av kunskap inom olikaomréaden, till exempel ge-
nom att flera av deltagarna har stallt frégor, har
man arrangerat workshops, diskussioner och f6-
reldsningar. Bland annat har bestkarnafrégat ef-
ter information om sex och rel ationer, vilket resul-
terat i att personalen startat ett snacka-sex-café.
Inom Egaliahar det ocksagjorts projekt med del-
tagarna, till exempel Radio Egaliadér deltagarna
fick lérasig att goraradio, en g vforsvarsutbild-
ning, ett scenprojekt och Pride Ung infor Pride-
festivalen 2008.

Liksom inom mangaandrafritidsverksamheter
réder nolltolerans mot alkohol, tobak, droger,
mobbning och diskriminering paEgalia. Daremot
arbetar ledarnapaEgaliainte direkt med deltagar-
nas socialasituation och man fragar aldrig bess-
karna om deras hemforhallanden, identitet eller
bakgrund. Ledarna tréffar bara deltagarna de fa
timmar Egaliadr ppet, de har alltsdingen kontakt
med foréldrar, skolaeller andrainstitutioner som
ocksa har kopplingar till besokaren.

Unga hbt-personer har liksom andraungaolika
livssituationer och behov. Det & svart for perso-
nalen paEgaliaatt ensammaharesurser och kom-
petensatt hjalpaalla, darfor & det extraviktigt att
kanna till vilka andra som tillhandahdller stod.
Egaliaarbetar darfor aktivt for att sékraatt de an-
drainstanserna som de skickar ungdomarna vi-
dare till har hbt-kompetens och kan ge ett gott
bemdtande.

Egaliamodellen
Egaliamodellen & grund for allametoder som an-
vands inom Egalias verksamhet. Den uppges
byggapaerfarenheter frén RFSL Stockholmsverk-
samheter, RFSL Ungdoms erfarenheter, olika
forskningsrapporter? och metodutbyten med an-
drafrivilligorganisationer.

Egaliamodellenstregrundpelareér:
1. trygghet

2. representation

3. kontinuitet.

Syftet med Egaliamodellen &r att den skafung-
era som en forsékring for att formen for Egalia
finns kvar oavsett vem som arbetar med, ansva-
rar for eller finansierar verksamheten.

Unga hbt-personer har ett behov av en trygg
plats, en plats som & helt fri fran allaformer av
hatbrott, trakasserier, homofobi och transfobi
samt samhdl | ets heteronormativitet. Egaliaerbju-
der ocksaett tryggt och alternativt méte med hbt-
vérlden. Forutom Egalia finns det tva andra fo-
rum dér ungamoéter den vuxnahbt-vérlden: krog-
miljoer ochinternet, vilkabadakan varaeller upp-
levas som otrygga.

Genom att arbetamed representation skaEgalia
fungeraidentitetsstarkande. For mangaav Egalias
bestkare & Egaliaden forstaplats dar defar mota
Oppna hbt-personer. Det finns saledes ett behov
av forebilder att identifierasig med. De menar att
manga unga hbt-personer upplever det proble-
matiskt att offentligaoch 6ppnahbt-personer ofta
bekréftar de rédande férdomarna och stereoty-
perna. Egalia forsoker att skapa mojligheter for
bestkarna att se att det finns flera olika sétt att
vara hbt pa

Kontinuitet i verksamheten handlar om att vara
entrygghet for deungasom &r innei forandrings-
processer. Att en ung person kan litapaatt Egalia
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& Oppet tvakvallar i veckan underl&ttar ifall det
till exempel inte skulle gabranér personen kom-
mer ut for familjen eller i skolan. Det finns ocksa
ett annat syfte med kontinuiteten — den innebér
att besokarna kanner sig trygga men ocksa att
besokarna trottnar pa Egalia. Nar en ung beso-
kare borjar féresda nya projekt for att locka fler
besokare, eller uttrycker att Egalia ar trékigt, sa
vet personalen att det &r dags for den unge att ga
vidare. Egalia har inte |angre nagot att ge perso-
nen i fraga da den unge har tagit till sig av det
som Egalia kan erbjuda och kan ta ett steg ut i
vuxenlivet med den tryggaupplevelsen fran Egalia
med sig.

Inom RFSL Stockholms verksamhet anvands
den sa kallade startgruppsmetoden som har legat
till grund for skapandet av Egaliamodellen. Malet
med startgrupperna ser olika ut fran grupp till
grupp, men gemensamt &r att de ska vara en
identitetsstodjande samtal sgrupp och ett socialt
forum dér deltagarna kan diskutera tankar och
funderingar. Startgrupperna tréffas under fem
veckor och finnsi tvadl dersgrupper: en for unga
upptill 25 ar och enfor personer ver 25 4. | varje
grupp ingér 8-14 deltagare och tva ledare med
god kunskap om hetereonormativitet och hot-fré-
gor.

For startgrupperna finns en detaljerad modell
over defemtréffarnasom har olikateman. Deférs-
tatraffarna gar ut pa att prata om var deltagarna
befinner sig idag och vilka tankar de har kring
identitet, kategorisering och homofobi. Under de
senare tréffarna, dd motesformerna ar nagot 16-
sare, diskuteras komma-ut-processen och hur
deltagarna kan gé vidare. Det &r viktigt att det
intetasfor givet att deltagarnavill kommaut, de
kan hagjort ett aktivt val att inte kommaut. Uto-
ver diskussionernafér deltagarnagoravarderings-
ovningar dar de till exempel far ta stallning till
olika péstéenden.

Kommunalaverksamheter f6r ungahbt-personer
lyser i det narmaste helt med sin frénvaro. Ett av
defétaligaexemplen & CaféBFreei Karlstad. Det
ar en verksamhet som hor ihop med en stérre
utbildningssatsning dér kommunens anstéllda
utbildatsi frgor som kan relaterastill homosex-
uellas, bisexuellas och transpersonersvillkor och
hur diskriminering kan undvikas.

CaféBFree & enkommunalt driven métesplats
for ungapersoner som har funderingar kring kéns-
identitet, homosexualitet, bisexualitet och trans-
sexualism eller som redan definierar sig somtill-
horande en hbt-grupp. Under en kvall i veckan
kan unga hbt-personer k&nnaatt Tolvmansgatans
fritidsgard &r deras, dit kan de komma och tréffa
andrai sammasituation. Syftet med BFree &r att
ungdomarna som &r dar ska kunna stérka varan-
dra och utbyta tankar och idéer. Det skavaraen
trygg platsi en férdomsfri milj6, oavsett omman
& hbt eller inte.

Det hela startade med att grundaren bakom
BFree s3g ett behov av en motesplats for unga
med tankar och funderingar kring hbt-frégor. Tan-
ken &r att det skavaraett samarbete med RFSL:s
verksamhet i Karlstad. Som besokare paen kom-
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munal fritidsgard behéver ungdomarna inte en-
gagerasig i en forening, utan de kan komma dit
oanmélda och bara vara. Verksamheten &r inte
strukturerad och foljer inte ett schema utifrén en
arbetsmodell. Genom BFreesverksamhet vill man
ocksa 6ka medvetenheten, kunskapen och for-
stéelsen for hbt.

Infor starten inleddefritidsledarna ett samarbete
med RFSL Ung Karlstad ochtjejjoureni Karlstad.
Idén forankrades ocksa hos Kultur- och fritids-
forvaltningen. Caféet BFreeinvigdes hsten 2007
med livemusik och fest, vilket lockade ett stort
antal besokare. Verksamheten satte igang och
under den forsta perioden kom i snitt sex beso-
kareper tillfédle.

Mellan hdsten 2008 och hdsten 2009 hade BFree
ett uppehdl i sin verksamhet pa grund av per-
sonalbyte pa Tolvmansgatans fritidsgard.
Fritidsgardens lokalisering passade inte heller
malgruppen. | september 2009 startade verksam-
hetenigen ochi borjan av 2010 kommer BFree att
flyttas 6ver till Ungdomens Husi Karlstad. Med
den nyacentralalokaliseringen hoppas BFree att
fler ungabestkare skakommaoch om sablir fal-
let kommer verksamheten med stor sannolikhet
att permanentas.

Verksamhet

Till verksamheten har det kommit ungai ddern
13-204r ochvid varjetillfalehar forstagangsbe-
sokare kommit. BesokarnapaBFreear till dvervé
gande del inte samma ungdomar som kommer
under fritidsgardens évrigaverksamhet. Verksam-
heten &r 6ppen for allaungasom vill komma. Un-
der kvéllen kan ungdomarna pyssla, spela spel
eller umgas med fritidsledarnaoch det hander &ven
att de bakar €eller lagar mat tillsammans. Ibland
arrangerasféreldsningar, till exempel om hatbrott,
eller temakvallar tillsammans med Alvan som &r
en verksamhet for tjgjer i sammabyggnad.

BFree har marknadsforts paK arlstad kommuns
webbplats och pasocia anétverk painternet som
Facebook och Qruiser. Kommunen har &ven tryckt
upp affischer, broschyrer och foldrar. Syftet &r att
BFree ska bli en métesplats fér unga hbt-perso-
ner och att de adre ungdomarna ska stodja de
yngre. Verksamheten ska fungera identitets-
stérkande och 6kakénslan av tillhorighet. En vik-
tig del & att de unga bestkarna far mojlighet att
tréffaoch pratamed vuxnasominteér lérare eller
foradrar. Inom fritidsgarden raknas BFree somen
gruppverksamhet, det & darfor viktigt att de som
vanligtvis besoker fritidsgérden & medvetnaom
att BFree &r riktad till hbt-personer en kvall i
veckan. BFreesverksamhet &r inte sponsrad med
extrapengar utan ligger som en gruppverksamhet
under den ordinariefritidsverksamheten.

Under hosten 2009 tog personalen pa BFree
kontakt med kuratorer och skol skoterskor paKarl-
stads skolor. Genom att ge skolpersonalen infor-
mation om BFree och lamnafoldrar i deras vant-
rum vill fritidsledarna gora det enklare for unga
att hittatill verksamheten. Férhoppningen &r att
det skafinnasett framtidasamarbete med kuratorer
och skolskdterskor sa att de kan kontaktas om
BFree ser att ungdomarnahar problem, till exem-
pel med sjalvskadebeteende eller atstorningar.
BFree har ocksa en fortsatt nara kontakt med
Tjejjouren och RFSL Ungdom Karlstad. De har
aven gjort studiebestk hos Egalia i Stockholm
for att tadel av deras erfarenheter.

Stéd i kommunen
Karlstads kommunfullméktige tog beslut om att
allakommunal anstéllda och politiker i Karlstad
skulle f&en utbildning om hbt under varen 2009.
Ansvaret for att genomféra utbildningen lades
paforvaltningarnasom sjalvafick utformahur de
ville utbilda sin personal. Kultur- och fritidsfor-
valtningen valde att arrangera tva halvdagar,
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dessainnehdll bland annat forel asare fran RFSL,
workshops, vérderingsovningar och en fakta-
utbildning med allménmansklig inriktning. Uto-
ver dettaarrangerades moten pavarje enskild ar-
betsplatsinom forvaltningen dér personalen dis-
kuterade hur de praktiskt skulle beméta hbt-per-
soner och 6ka normmedvetenheten. Att vara
normmedveten kan ibland vara sa enkelt som att
fraga om den unge har en partner, istéllet for att
fragaom den unge har en pojkvan eller flickvan.

Men BFree har ocksa m6tt motstand, bland an-
nat fran andra fritidsledare. Dessa frégor har
BFrees personal bemdtt genom att forklaravikten
av att stétta en grupp unga som ofta hamnar i
skymundan och som har behov av en trygg mo-

tesplats.

RFSL Nord har sedan bérjan av 2000-tal et vuxit
och utvidgat sitt omradefran 10till 19 kommuner,
ett omrade som omfattar en fjardedel av Sveriges
yta och dar de storsta staderna ar Pited, Luled
och Skellefted. Med projektet Ett battre HBT
Norrland fick RFSL Nord mgjlighet att naut med
information till fler orter i Norrland. Projektet fi-
nansierades av Allmanna arvsfonden och malet
var att na ut till skolor, fritidsgardar, festivaler,
massor och andra arenor dér unga befinner sig
och dér informeraom hbt samt att ge ungahomo-
sexuella, bisexuellaoch transpersoner mojlighet
att traffa likasinnade. Projektet pagick under tre
& mellan april 2006 och mars 2009.

Bakgrund
| Norrland finnsen del utmaningar i samband med
hbt-frégor sominte &r likauppenbarai andramer
tatbefolkade delar av Sverige. Avstanden &r langa
vilket gor det svart att naut till alla, samtidigt som
det & svart for hbt-personer att finna och tréffa
likasinnade. RFSL Nord menar att situationen ar
svar i Norrland dadet forutom storaavstand ocksa
finns gott om férdomar och okunskap. Enligt
RFSL :s egna undersokningar ligger nagra kom-
muner i vissa fall pa bottenlistan Gver att vara
hbt-vanliga. Hatbrott, trakasserier och vald mot
hbt-personer & vanligt férekommande.® Darfor
startades proj ektet Ett battre HBT Norrland 2006.
En projektledare och ett antd informatorer anstall-
des. Genom projektet ville man forbéttrasituatio-
nen for de malgrupper som ryms under hbt-be-
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greppet men menade att det normkriti ska perspek-
tiv man arbetade utifrén dven kunde ha positiva
effekter pa hal sosituationen for samtliga unga.

| mars 2009 avslutades projektet och verksam-
heten har nu Gvergétt till RFSL Nords ordinarie
skolinformationsverksamhet som &r avgiftsfinan-
sierad. RFSL Nord réknar med att verksamheten
troligtvisinte kommer att fortgai samma storlek
som tidigare eftersom fa kommuner har rad att
hyraininformattrerna.

Syfte, mal och
uppfoljning av projektet

Projektetshuvudmal:
» Att samhéllet skavarasakert att levai for hbt-
personer.

» Fordomar och hat skaminskas.

Projektetseffektmal:
» Minska hbt-personersrisk for att bli utsatta
for homofobiska och transfobiska brott.

« Informeraunga om hbt-personer fér att minska
fordomar och hat i samhéllet.

* Ge béttre undervisning i skolornafor att 6ka
forstael sen for individer somintefdljer samhal-
letsnorm.

 Genomfoéraen enkatundersokning for att faen
samlad bild av hotbilden mot hbt-gruppen.

» Stétta unga hbt-personer och ge dem ett bra
livi Norrland.

* Geungahbt-personer mgjligheter att tréffalika-
sinnade och utbyta erfarenheter.

Effektmalen har delvis foljts upp av de enkét-
undersokningar som gjorts samt genom samman-
stéllningar av hur manga personer projektet har
nétt ut till.

Verksamhet

Projektet hade fyraarbetsomréden: skolan, festi-
valer och andra arrangemang, enkatundersok-
ningar samt ungdomsl&ger och ungdomsarrange-
mang. Inledningsvis arbetade man med att pla-
nera, tafram utbildningsmaterial, ha moten med
skolansvarigaoch hitta samarbetspartner. Déref-
ter utbildadesinformatdrer som skulleforelésaoch
foradiskussioner paskolorna. Skolinfor-mationen
vande sig till skolor i Norrbotten och norraVés-
terbotten. Elevernasom informeradesgick i ars-
kursnio eller andradret pagymnasiet. Under pro-
jektet genomfdrdes nérmare 400 informationstill-
falleni olikaskolor. Om man antar att det i varje
klass gér i snitt 25 personer sa blir det totalt
10000 elever som néttsav informationsprojektet.
Under hésten 2008 utbildades 6ver 300 lérare,
annan skolpersonal och rektorer. Projektet maj-
liggjorde att information nadde ut till orter som
annars & svéra att na pa grund av stora avstand
och dyra transportkostnader.

Projektet syftade &ven till att vara nérvarande
dar ungaér pasin fritid, pAsasitt kundefler unga
n&s &n genom endast skolinformation. Ett béattre
HBT-Norrland var till exempel pa méssan Stora
Noliai Pitedmed scenframtrédande och ett infor-
mationstdlt samt pd M R-dagarnai Luledmed bok-
bord.* M&jligheten att synas paolikaarrangemang
anser projektgruppen har skapat en positiv bild
av projektet och gett kunskap om de normer som
finns om bland annat kén och sexuell 1&ggning
samt konsekvensernaav dessanormer. Paarenor
utanfor skolan dppnas aven mojligheten att traffa
andragrupper som anhoriga, politiker och forél d-
rar.
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Det fjarde arbetsomrédet, ungdomsarrange-
mang, ledde till ett antal storre arrangemang for
unga hbt-personer. Tva exempel & ungdomsl&-
ger i Finland tillsammans med finska och ryska
unga hbt-personer och en ungdomskonferens.
Malet var att starkaungdomarnas sjalvkanslaoch
ge dem ett sétt att kénna tillhorighet. Arrange-
mangen var ocksa en frizon dér de ungainte be-
hovdekénnasig raddafér hot, mobbning eller for
att bli ifrégasatta.

Metoder

Normkritiskt tnkande har genomsyrat hela pro-
jektet, med avsikt att 6ka kunskapen om bland
annat sexuell l&ggning, kén, normer och dess kon-
sekvenser for att férhindradiskriminering. Arbe-
tet med ett normkritiskt ténkande har férankrats
bland skolpersonal paallanivaer.

Skolinformationstillfallenavar utformade saatt
elever och lérarei forvag fick forberedafragor till
projektets informatdrer. Informatdrerna utgick
sedan fran gruppens fragor, vilket gjorde att en-
skilda elever inte behdvde kdnna sig utpekade.
Det gjorde ocksa att eleverna fick se att de inte
var ensammaom att ha dessa funderingar.

Foreldsarnautgick frén kon, identitet och karlek
och problematiserade” heteronormativiteten” och
hur den fungerar. Till sitt stdd anvande informa-
térerna bland annat materialet Bryt! som tagits
fram av RFSL Ungdom ttillsammans med myndig-
heten Forum for levande historia.® Material et fo-
kuserar panormernaistallet for pade som bryter
mot normerna. Genom inter-aktivadvningar och
diskussioner synliggors maktstrukturer och ré
dande normer, en av dessa Ovningar &r Ett steg
fram. Syftet med 6vningen &r att synliggora de
fordelar och nackdelar som kan kommaav att félja
respektive brytamot normer.

Ovningen borjar med att gruppen eller klassen
staller upp sig pa en linje bredvid varandra. Se-

dan I 3ser informatoren upp olika pastdenden som
gruppmedlemmarnaskatastéllningtill, antingen
utifran sig sjdvaeller vissatilldelade roller. For
varje pastéende som stammer in pa personen el-
ler rollfiguren ifrégaskapersonen taett steg fram-
&. Nér allapastéenden ar upplastafér deltagarna
diskutera hur det kandes att ga framét eller sta
kvar och vilkaférdelar och nackdelar olikaperso-
ner har i samhallet pa grund av de normer som
finnskring till exempel kdn, sexuell 1&ggning och
etnicitet.

RFSL:s
metodmaterial

De interaktiva 6vningarna var enligt projekt-
ledaren effektivafor att fa bade unga och vuxna
att sétta sig in i homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners situation och pa si sétt skapa
acceptans och forstéel se for personers olika for-
utsittningar beroende pa de normer som finnsi
samhéllet. Med 6kad kunskap och reflektionsfor-
magavilleinformatérernaminskadiskriminering,
fordomar och hat.

Projektledaren menar att skolinformations-
tillféllena gav unga kunskaper om RFSL :s verk-
samhet och vetskapen om att det finns RFSL-for-
eningar i lanet bidrar till att malgrupperna inte
kanner sig ensamma. M &jligheter 6ppnasfér dem
att tréffa andra personer som de kan identifiera
sig och utbyta erfarenheter med.
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| projektgruppen diskuterade man &ven vikten
av att utbildalé&rare, annan skolpersonal och rek-
torer. Darfor anvandes ett halvar till att fokusera
extrapadennagrupp. Projektgruppen menade att
kunskapen om hbt var mycket 1&g bland larare
och annan skolpersonal, samtidigt som de &r en
grupp som har stor majlighet att paverka under-
visningen och skolans normer samt stafor konti-
nuitet i informationsspridningen.

Enligt projektledaren var den basta arbetsme-
toden att borja arbeta uppifrén i skolans organi-
sation eftersom normkritiken méste forankras pa
alanivaer. Skolpersonalen fick entretimmar 1ang
utbildning som gav dem forstael se for hur de kan
andra sitt undervisningssitt. Aven deras skyl-
digheter och ansvar togs upp. Skolpersonalen fick
som stéd i sitt arbete en parm med informations-
material. Denna parm skickades dessutom ut i
minst ett exemplar till samtligaskolor i regionen.
Utbildningarna och temadagarna gav forhopp-
ningsvis arbetet med skolornas likabehandlings-
planer en skjuts pa vagen, ett arbete som enligt
projektledaren kommit i skymundan paflerahall i
Norrland.

Enkaten

Under projektet genomfordestvaenkéter, enfore
informationsprojektet inleddes och en for att ut-
vérderaprojektet. Enkéternavar framtagnai sam-
arbete med Umeduniversitet. Syftet med enkéater-
navar att kartldgga norrléndska ungdomars atti-
tyder till hbt och se hur unga homosexuella,
bisexuellaoch transpersoner upplevde mojlighe-
terna att vara 6ppna med sin sexuella 1&ggning
ochidentitet. Genom att gératvaenkéter, enfore
och en efter projektet, hade man mojligheter att
se projektets effekter.

Den andra enkaten gick ut b&detill elever som
néttsoch till elever sominte ndttsav information
frén projektets skolinformatorer. Bédaenkéterna

visade att de ungdomar som ryms under hbt hade
en |g tilltro till att f& acceptans fran sin omgiv-
ningifdl deskullekommaut. Siffrornavisade mer
accepterande attityder i den andra enkéten for
den grupp av unga som nétts av information frén
projektet. Exempelvis svarade € evernasom nétts
av RFSL:sinformation i storre utstrackning att
det inte gér att se pa en person vilken sexuell
l&ggning den har och att detror att risken for vald
och utsatthet & mindre an for dem som inte fatt
information. Ko6n visade sig vara en genomgé-
ende faktor som paverkar hur respondenterna
svarat, dér flickor var betydligt mer 6ppet instéllda
ankillar.

Verksamheter riktade till unga transpersoner har
lange varit séllsynta. Detta betyder att den ident-
itetsutveckling som unga transpersoner tillsam-
mans kan genomgai syfte att starkajaget, alv-
kanslan och i férlangningen hélsan inte har till-
fredsstallts genom sadana verksamheter. | f6l-
jande avsnitt presenteras dock en av de fétaliga
verksamheter som riktar sig till just unga trans-
personer.

RFSL Ungdom anordnade sommaren 2009 ett
l&ger for transpersoner i aldern 14-25 &r. Syftet
med |&gret var att stdrka deltagarnas sjélvkansla
och att erbjudaett forum dér det skulle varamaj-
ligt att tréffa andra med liknande erfarenheter.
Lagret varadei fem dagar och var fylldaav work-
shops, pyssdl, film, fotboll, bad, lekar och social
samvaro. Beskrivningen av dettal ager bygger pa
en intervju med projektledaren.

Projektbidragtill agret hade soktsfran Allmanna
arvsfonden. Bidraget gjorde att RFSL Ungdom
kunde stafor deltagarnas kostnader for resa, logi,
mat och aktiviteter. Att organisationen stod for
allaomkostnader gjorde det majligt for ungafran
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hela Sverige att delta pa |agret. Totalt deltog 25
unga. Projektledaren beréttade att det fannsunga
somintefick deltapagrund av att forddrarnainte
accepterat sitt barns transidentitet.

Till Iagret anstélldes nio personer som ledare.
Alla uppgavs ha stor erfarenhet av unga trans-
personers livsvillkor och majoriteten av de an-
stéllda var sjdva transpersoner. Tanken med att
blanda ledare som var transpersoner och de som
inte var det var dels att visa att det finns kompe-
tenta personer som & kunnigai transfrégor trots
att deinte gjdvaar transpersoner, dels att de som
ar transpersoner ska kunna agera som forebilder
for ungdomarna.

” Vi tankte mycket pa det har med forebil-
der nér vi planerade kollot och rekryte-
rade personal. Och det var en enorm re-
surs under veckan, forebilder ar ju val-
digt viktig.”

(Légretsprojektledare)

Verksamhet

Varjeung person blev tilldelad en ledare att vanda
sigtill med frégor och annat, men det fanns ocksa
modjlighet att vandasig till vilken ledare som hel st.
Varje dag genomférdes samtal i mindre grupper,
sakallade basgrupper. | basgrupparnagenomfor-
desalltid samtal srundor for att allaskullefakomma
till tals. Tanken var att samtliga deltagare skulle
bli seddavarje dag, &ven de som tog mindre plats.
Det var dven ldttarefor ledarnaatt hdllaextrakoll
pafyraeller fem personer &n att forsokauppmérk-
sammaalla25 ungdomarnavarje dag.

Pa lagret fanns en mangd olika aktiviteter att
vajamellan somfilm, galvforsvar, pyssdl, fotboll,
avslappning, kroppskannedom, brannboll med
mera. Mycket kompetensfannshosledarnagalva,
men &ven externaforel 8sare anvandes. Bland an-
nat anlitades Aleksa Lundgren som spelade sin

pj&s Infestus som handlar om hennes konskorri-
gering. Pjasen var mycket uppskattad av ungdo-
marnaeftersom defick se enframgangsrik person
som gjort resan fran mantill kvinnaoch som dess-
utom anvande sin transition pa ett konstnarligt
sétt. Lagrets projektledare menade att det ar |&tt
att det blir problemfokuserat nér det handlar om
transpersoner. Det &r darfor braatt kunnaformedla
en motbild och visa att det finns ménga psykiskt
stabila och lyckliga transpersoner.

For att motverka en ofta missvisande bild av
transpersoners sexualitet fordes samtal om rela-
tioner och sex. Ungdomarna gavs mgjlighet att
stalla anonyma frégor som sedan besvarades av
ledarna. Det var mangafragor som kom upp och
som skulle ha varit svara att stéllai andra sam-
manhang. | samtalen lyftes att det inte spelar n&
gonroll ommanadrigeler vadigt oftavill hasex.
En del transpersoner &r asexuella, men det &r vik-
tigt att en ung transperson &ven kan blir sedd
som en person med sexualitet. Professionella, spe-
ciellt inom varden, upplevs av |&grets projektle-
dare som att de méngaganger vajer att inte prata
om sex och sexualitet med transpersoner. Perso-
ner som ska paborjahormonbehandling riskerar i
safal att fabristandeinformation

” Omman borjar &ta hormoner s3 kan man
fa en okad sexlust och det &r inget man
pratar om, man far ofta hora att nar man
borjar med hormoner sa far du humor-
svangningar, finnar och det har och det
har, men inget om 6kad sexlust.”
(Lagrets projektledare)
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Lagrets positiva effekter
Projektledaren upplevde att | agret paverkade ung-
domarna positivt, att de blommade upp och blev
mer 6ppna. Visst fanns det ungdomar som tog for
sig direkt och médde branar de kom, meni slutet
av l&gerveckan marktes en markant skillnad pa
hur de upptradde och méadde.

" Det var helt enormt vilken skillnad det
var pa ungdomarna den forsta dagen, en
del av dem var blyga eller angestfyllda
och de allra flesta rétt nervésa och sen
sista dan nér till och med en av de mer
tystlatna drog ett skamt infor hela grup-
pen.”

(Lagrets projektledare)

Att |&gret paverkade ungdomarna positivt méark-
tes &ven pd minskat sjalvskadebeteende bland
deltagarna. Det var flera ungdomar som hade
farska skérsar nar de kom till lagret, men under
veckan sg inteledarnaatt det uppkom nagranya
sar. Projektledaren har en bild av att mangaunga
transpersoner har ett 5alvskadebeteende, dven
om det & langt ifrén alla. Av den anledningen
fanns handlingsplaner framtagna for hur sjalv-
forvallade skador skulle bemétas.

L&gret bestod av 25 transungdomar med olika
transidentiteter, de hade kommit olikalangt i sin
transidentitet och devar i olikaddrar. Trotsolik-
heterna hade manga anda liknande erfarenheter
av att bli ifrégasatta, kranktaoch diskriminerade.
L&gret mojliggjordefor ungdomarnaatt delasina
upplevelser och erfarenheter och att f6r en gangs
skull upplevakénslan av att varai majoritet i ett
sammanhang. Detta talar for att riktade insatser
till gruppen ungamed transidentitet, och sominte
skulle kunna uppnas i verksamheter med annan
sammanséttning, kan vara betydel sefullafor de-
ras hélsa.

” ... framfor allt s& framholl de [ungdo-
marna)] att det var sa himla skont vara i
enfrizon, att fa vara normen. Att fadippa
vara ifragasatt.”

(Lagretsprojektledare)

Projektledaren betonade att syftet med 1&gret
var att peppa och stérka ungdomarna. Ledarna
undanhdll inte att det kan finnas svarigheter med
att vara transperson, men de var noga med att
formedla gladje och framtidshopp och inte for-
stérka bilden av transpersoner som enbart pro-
blemtyngd.

"M [ledarna] pratade inte om saker som
vi varit med om, utan vi var bara trygga
och stabila och glada transpersoner och
det var skitbra.”

(Lagretsprojektledare)

Néar 1&gret ndrmade sig slutet fick ungdomarna
gobra en utvérdering av l&gerveckan och de om-
doémen som l&mnadesvar vadigt positiva. Utvérd-
eringarna visade att ledarna varit toppen, att de
var trygga och l&tta att prata med, att det varit
fantastiskt att fa tréffa andra transpersoner, att
ala pa lagret var fantastiska och starka, att det
har varit peppande med den métesplats som 1&g-
ret utgjorde. N&gra skrev att detta hade varit en
av de béastaveckornai derasliv.

Nast sista dagen ordnades en "firelsedag”. Da
fick allaskrivaupp saker palappar som detyckte
var varda att fira och som sedan hangdes upp.
Darefter bakades en tarta och det sj6ngs” ja ma
vi leva” . Ungdomarnavalde att fira allt ifran att
det fannsflugsméllare for att doda allamygg till
att man fick testosteron.
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" Jsta dagen var det mycket grat, att be-
hova &ka tillbaks till sitt lilla samhélle
dar det kanske inte finns ndgon till trans-
person. Och det kdnnsju hemskt, men jag
tanker att |agret anda var bra. Jag tan-
ker att det gett s& mycket att f& se att det
finnsfler somen géalv.”
(Légretsprojektledare)

Det var inte baraungdomar fran mindre samhal -
len som upplevde att det var jobbigt nér 1agret
var slut. Att vara den enda transungdomen i en
skolai Stockholm kan varalikaensamt.

Flera av deltagarna har behdllit kontakten via
bland annat Facebook och en dtertréff var inbokad
under Pridefestivalen. Mangaav ungdomarnahar
genom l&gret fatt ett storre kontaktnat och moj-
lighet att &kaoch hdlsapavarandra Att |agret var
uppskattat och ndgot som ungdomarnaverkligen
behévde blir tydligt i dialogen p& Facebook. Dér
framgar att fleraav deltagarna lyfter fram lagret
som nagot som gjort att de orkar med sin vardag.

Positiva upplevelser utanfor lagret
Projektledaren formedlade ett antal erfarenheter
frén |agrets deltagare om verksamheter, faktorer
och omstandigheter som har haft en positiv in-
verkan pa dem och deras livssituation.

Enviktig omstandighet & mdjligheten att fatréffa
andra transpersoner, bade vuxna och andra ung-
domar. Manga av ungdomarna poangterar ocksa
hur viktigaverksamheter och organisationer som
trand&gret, Egalia, HBTQ-studenternaoch RFSL
Ungdom é&r for dem. Uttalanden som ” tank att
jagtrodde att jag var den enda” och att det varit
bra” att man fatt varasig salv’ yttradesav flera
deltagare. Mangaframhévde ocksa det positivai
att |agret var transseparatistiskt for deltagarna.
Pasasitt slapp de hamnai skymundan, vilket de

ofta upplevde sig gora i hbt-sammanhang dér
sexuell identitet och inte kdnsidentitet & i fokus.
Fran denna erfarenhet av |agret spanns tankar
kring andra positiva sammanhang.

Verksamheter som Egalia och l&gret har for
mangafungerat som en frizon som hj& pt dem mot
nedstémdhet och varit till stor hjdlpi det identitets-
skapande arbetet. Till exempel har unga trans-
personer kunnat fa tips och kunskap fran dessa
verksamheter och en chans att stalla fragor och
experimentera med sin koénsidentitet utan att bli
utsatt for konstigablickar eller kommentarer. De
ungdomar som l&st genusvetenskap vid ett uni-
versitet eller en hogskola har &ven upplevt detta
som en sortsfrizon, dér de dessutom lart sig for-
sté mekanismerna bakom trans- och homofohi,
vilket upplevts som stérkande.

Att se transpersoner inom kultursektorn upp-
levs ocksd som positivt bland flertalet ungatrans-
personer. Bédefiktivaoch verkligakaraktarer kan
fungerasom identifikationsobjekt och forebilder.
Till exempel framhdllsboken Zip av ElviraBirgitta
Holm (2004) och flerakaraktérer i Mangaserier samt
sakallad Jrock (japansk rock) dar artisternaofta
har en androgyn karaktér.

Viktigt & &ven att fa stod frén ndgon i sin nar-
het: vanner, familj, en kurator, larare eller dylikt.
Manga menar att det kan récka med stod frén en
endaperson for att [&get inte skakannas helt hopp-
|6st. Frégan om vikten av stod fran personer i sin
nérhet understryksi utredningenskapitel om sexu-
ell utsatthet. Sist men inte minst némns internet
som ett viktigt forum for ungatranspersoner. Olika
bloggar och communityn, somtill exempel Qruiser,
&r viktiga informations- och kontaktkallor. Pa
internet kan unga transpersoner knyta kontakt
med andra likasinnade och inse att deinte &r en-
samma.
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2 Till exempel Statens
folkhalsoinstitut (2008) och
(2005)

3 RFSL:s kommunundersokning
2006, www.rfsl.se, intervju med
projektets ledare.

“Stora Nolia & en stor arlig
besbksmassa. MR-dagarna,
Manskliga Réttighetsdagarna, ar

en stor &erkommande motesplats
for praktiker, forskare, myndighe-
ter, politiker och ideellt engagerade
som arbetar med eller vill l&ra

sig mer om manskliga réttigheter.
Ar 2008 arrangerades dessa i Luled

5 Se http://www.levandehistoria.se/
node/120
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| Ungdomsstyrelsens uppdrag ingdr aven att ge
rést & och lyftafram hur unga agerar for att ma
braoch belysaderas asikter och livserfarenheter.
Vi tréffat négraungamanniskor for att de skabe-
rétta om vad som upplevs som positivt och vad
som upplevs som problematiskt i deras vardag.
RFSL Ungdom hjépte oss att kommai kontakt
med sju icke-heterosexuella personer mellan 18
och 24 & som delade med sig av sinalivshistorier.
Ingen heterosexuell transperson ingick bland
dessa personer. Varje intervju varade i cirka en
timme och vi pratade om néar de upptéckte sin
sexuella laggning och konsidentitet, om de har
beréttat for sina ndrmaste och hur det var, erfa-
renheter fran skoltiden samt erfarenheter fran ar-
betdliv och hur de méar. Inledningsviskan vi némna
att dessa individers historier bekréftar att grup-
pen ungadr en heterogen grupp. Allautom tva ar
inflyttadetill Stockholmfran olikadelar i Sverige,
en person kommer frén Aland. Ungdomarna re-
presenterar sig sdva och vi kan inte dra négra
generellad utsatser, menvi kanmed hjédlp av dessa
personers erfarenheter fordjupa var forstael se.

foto: Christian Serrano

Att komma pa och att komma ut
Evahar vuxit uppi enforort néra Stockholm och
hon har beréttat for sinfamilj att hon inte &r hete-
rosexuell vilket hon kénner var oproblematiskt,
hennes foéréldrar tog det jattebra, hon har alltid
kunnat pratamed sinaforaldrar. Evabeskriver sig
som icke-heterosexuell.

” Nar jag var 12 &r trodde jag att jag var
homosexuell, sen fanns det en period da
jag trodde att jag var bisexuell och nu
kanner jag att jag &r queer... det &r na-
got somforandras Gver tid tror jag. Anda
senjag var 12 ar har jag varit icke-hete-
rosexuell.”

Skolan
For Evahar skolmiljon varit en jobbig milj6, hon
har i nte mé&nga positivaminnen fran sin skolgang
och ser véldigt mycket fram mot studenten. Just
nu gar hon i en gymnasieskolalangt fran foréd-
rahemmet och hon pendlar cirkatvatimmar varje
dag till och fran skolan. Evahar medvetet valt att
separeraskolliv, privatliv och familjeliv. Hon har
inte beréttat for sinaskolkamrater om sin sexuella

l&ggning.

" Mina gymnasievanner ar inga nara
vanner, de kanske anar att jag ar icke-
hetero, men det ar inget vi talar om. De
beréttar inte om deras laggning och da
finns det ingen anledning for mig att
prata om min. Det &r ett sitt att skydda
sig. Jag gar i en klass och en skola dar
folk inte vet s& mycket omhbt. De har levt
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och lever sa skyddade liv. | den miljon
har det varit svart att komma och siga:
"Hej jag &r ganska svag och inte sa nor-
mal’. | min klass skulle det vara helt ga-
let att saga sa, framforallt for att det mest
ar tjgjer i min klass. Det &r valdigt homo-
socialt bland killar men ocksa tjejer, man
kan inte prata om saker somicke-hetero-
sexualitet. Okej det skulle g3, folk skulle
nog inte hata mig, men jag skulle bli
stamplad. | tjejgruppen ar sammanhall-
ningen tajt, men omjag skulle beratta om
min sexuella laggning skulle jag fa en
stAmpel for resten av mitt liv ... och jag
bestdmde mig for att inte gora det — for
da skulle jag fa representera en hel sam-
hallsgrupp och det kénde jag att jag inte
orkade. De har ju inte varit med om sa
mycket och jag orkade inte forsitta mig i
en situation dar jag skulle behéva for-
klara en massa saker. Har man vuxit upp
i en milj6 med bara vita heterosexuella
heteroménniskor ... nej da gar det inte.”

Mobbning

" Jag blev mobbad nér jag gick i fyran —
och det &r forst nu som jag har lyckats
bearbeta det som hande. Det har satt
djupa spér, ett arsterapi har hjalpt. Det
var andratjejer i klassen somvar pamig,
det handlade om makt, och nagra tyckte
val att jag hade for mycket makt. Jag har
upplevt mycket utanférskap och mobb-
ning i mitt liv. ... Konsekvensen &r tyvarr
att jag har svart att lita pa manniskor.
Nu kénns det inte lika hemskt.”

Eva bytte skola efter arskurs 4, men dveni den
nya skolan upplevde hon att det fanns mycket
hierarkier, hon hade det jéttej obbigt med sin kropp
under den hér perioden. | arskurs 7 bytte hon till
en fotbollsskola &ven dér var det mycket mobb-
ning, hon var inte utsatt — men standigt radd for

att bli det.

Evaberéttar att Egalia har betytt valdigt mycket
for henne, hon beskriver motesplatsen som en

" Jag ingick i ett gang och kande mig a
ena sidan trygg men & andra sidan radd.
Det var killarna som mobbade, mycket
slag o sparkar ... Jag paverkades jatte-
mycket av det. Jag var med i Friends ett
tag och i borjan forsokte jag hela tiden
stoppa mobbarna och lagga mig i, men
sengavjag upp. Jag ficktill och med skall
fran lararna att det var mitt fel att jag
inte hade for hindrat mobbing, da gav jag

upp.”

Halsoframjande aktiviteter

frizon.
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” Egalia har jag varit mycket pa. Det ar
det bastal For tva &r sedan borjade jag
ga dar. Det har varit min raddning — den
verksamheten kan stétta s3 manga hbt-
personer. Jag fick tips av en kompis att
jag kunde ta kontakt med RFSL Ungdom
och gick pa derasvinterkonferens (semin-
arier, mingel och s) och sendess har jag
varit pa Egalia. Det &r en frizon dar det
inte finns nagra laddningar eller fokus
pa sexualitet — en frizon dar jag har kant
mig fredad. Det ar s& manga som ar Vél-
digt utsatta inom hbt s sddana har mo-
tesplatser ar saa viktigal”



Eva beréttar att hon har vanner som inte har
haft sasmmatur som hon med forstdende foraldrar.
Hon beskriver att dessa personer mar daligt pa
grund av att de kénner ett utanférskap i samhdl-
let, deblir utstéttaur familjen och méter oftaof r-
stéelse for att det finns en allman uppfattning att
det &r 18tt att levasom hbt-personi Sverige dar vi
har kommit salangt med sddana hér fragor.

ViaEgaliahar Evakommit medi en teatergrupp
som heter Kaos, hon beskriver verksamheten och
sin egen roll i gruppen som bland det basta som
hant henne. Hon beréttar stolt att de hade en f6-
restalIning paPridei Stockholm sommaren 2008.
Gruppens medlemmar & en del av hennes extra
familj. Eva beréttar att en tjg i gruppen nyligen
tog sitt liv och att medlemmarnatraffades for att
stotta varandra och forsbka kommaut ur en kol-
lektiv depression som drabbade medlemmarnai
teatergruppen.

Framtid

Eva ser ljust pasin framtid och en stor trygghet
for henne & hennes extra familj som bestar av
vanner som enligt henneintelever enligt hetero-
normen. Féréldrarna har varit okej enligt henne,
men de forstar inte alltid, darfor ar det s viktigt
med dennaextrafamilj. DAde normativaing agen
blir for manga for Evai hennes vardag, &r den
egnaextrafamiljen en trygghet.

Marikaar fédd och uppvuxen p&Aland, hon flyt-
tade till Helsingfors for att studera, men trivdes
inte s& bra och hade problem att gora sig for-
st&dd. Sedan 2009 har hon bott i Stockholm.

» Jag tréttnade pa Helsingfors, jag kan
intefinska ... sd jag ville testa p& hur det
ar att bo i Sverigeistéllet. S komjagin
har, gar pa psykologprogrammet pa
Sockholms universitet och trivs jattebra
nu med bade utbildning och stan s3 att
jag blir nog kvar i Stockholm ett tag nu
under de kommande aren.”

Under gymnasi etiden hade Marikakontakt med
RFSL Ungdom och deltog pa deras konferenser
och utbildningar. Hon och négra av hennes vén-
ner bestamde sig for att startaen hbt-férening pa
Aland.

» A for ungefar fyra ar sedan startade vi
en forening som heter Regnbagsfyren for
hbt- personer p& Aland. Det har funnits
en organisation tidigare pd Aland som
inte var registrerad eller ndgonting. Den
bestod av tva @ldre mén och den var val-
digt hemlig. Det var kanske en genera-
tion innan min som kérde mer sa har att
det var lite hemligt och att man ska skam-
mas lite. Tidigare var det s& har att man
kanske kunde skicka post till ett post-
fack och sa kunde man kanske fa svar
och man visste inte vem som svara i den
har organisationen och allt var hemligt.
Da kande vi att nej, det maste vara syn-
ligt, vi behover pratar mer p& Aland. S&
da var det jag och ndgra kompisar som
ténkte att nu startar vi upp det hér ...
alla kdn och alla laggningar ... idag har
vi ungefar 50 medlemmar.”
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Att komma pa och att komma ut
Marika beréttar att det var ndgon gang under
hogstadiet som hon |angsamt kom till insikt om
att det kanske inte bara var beundran som hon
kande for vissa tjgjer, utan ndgot annat. Nagon
gang i arskurs 8 fick hon kannedom att det fanns
benamningar som bisexuell, homosexuell och sa
vidare. Hon var 16 ar dahon bestamde sig for att
berétta for sin familj och sinavanner att hon var
lesbisk. Marika definierar sig inte sdidag. Hen-
nes vanner, syskon och mormor tog det jattebra,
men foraldrarna hade svart att acceptera det och
de behtvde processa det under drygt ett ar.

” De behovde ett ar pa sig att |ata det
siunka in och det var nog valdigt kans-
ligt en tid forst, vi undvek att prata om
det. Jag tanker ofta pa alla stackars ung-
domar varsforaldrar inte stéller upp for
dem eller behandlar dem som strunt.
Vanner kan man saga till om de inte ac-
cepterar en som man &r, men man kan
inte byta ut sina foréldrar. En stor bidra-
gande orsak till att manga mar daligt ar
att de forst har gatt och funderat Gver
hur dom ska beréatta och om det ska tas
emot pa ett schyst satt ... RFSL har
foraldragrupper dar foraldrar kan
komma och snacka och dela erfarenhe-
ter och det verkar vara en jattebra grej
... dels for foraldrar till homo- och
biungdomar men ocksa foraldrar till
transungdomar, det kan vara olika tan-
kar man har ... de kanske mest behtver
prata och sa &r det kanske de som mest
drar sig for det, det &r kanske for de som
redan har accepterat och kommit langt.”

Marikaberéttar att allaforadrar far ett kit med
barnsaker pd BB och hon utvecklar under inter-
vjun ett forslag om en "tondrslada’ som allafor-
ddrar borde fa enligt henne da deras barn fyller
134&.

” | 1&dan ska det finnas information om
droger, alkohol och tobak och sa dar, da
kan man ocksa ge information om olika
sexuella laggningar och heteronormen
och var man kan vanda sig och hur man
kan prata om det.”

Idagvill inteMarikadefinierasig” ... det kdnns
bara valdigt begransande ... man vet inte hur
man kommer bli imorgon.”

Marika har manga vanner och nagraav dem &r
transpersoner. Under intervjun beréttar Marikaatt
all okunskap och allaférdomar om transpersoner
gor livet svart for manga av hennes vanner.

" ... ens kon och ens konsidentitet eller
konsutryck blir sa mycket mer synligt. Det
finns dar hela tiden. Sexuell 1aggning
kan man doélja om man vill, men att vara
konsover skridande, det kan man inte
dolja. Allmant sa ar det tabu att mixa
konsuttryck, om en kille tar till nagot
feminint attribut sa blir det uppsténdel se.
Som transper son maste man forsvara sig
varenda sekund. Att hela samhéllet ar
uppbyggt kring manligt och kvinnligt ar
s begransande. Det &r bara jobbiga be-
gransadeval man stallsinfor d&a man tan-
ker pa toaletter, bad, apoteksgrejer. Det
ar s manga ganger per dag som man
maste ta stallning kring sitt kon och visa
det fér andra jamfort med sin sexuella

laggning.”
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Skolan

Marikabeskriver sin grund- och gymnasieskoltid
som harmonisk och hon trivs pa Stockholms uni-
versitet, men hon lyfter vikten av béttre kompe-
tens bland lérare och andra viktiga aktorer som
moter unga. Hon har en vision om att méanniskor
skahaett normkritiskt tdnkandei sin vardag. Hon
tror inte att en kort kurs i genusvetenskap eller
kortvarigainformationskampanjer ger ndgot.

" Det ska finnas ett nor mkritiskt tankande
hela tiden, ett 6ppet och inkluderande
tankesatt nar det galler kon, kéns-
mangfald och sexuella minoriteter. Vik-
tiga grupper som kommer i kontakt med
ungdomarna skulle kunna paverka jat-
temycket. Enlararei skolan skulle kunna
ha det med sig som en grundldggande
grej inte bara for hbt-personer utan for
alla. Inomvarden ocksa. Jag marker bara
nu nar jag pluggar till psykolog. Jag fra-
gade forelasaren om man kunde ta upp
nagot annat an man och kvinna och pro-
blematisera den kdnskategoriseringen,
hon kunde inte forsta det, inte klassen
heller. Har man inte har den erfarenhe-
ten s kan man inte forsta det, men de var
nyfikna pa ett positivt sitt. Fast omingen
kan ge den kunskapen pa universitets-
niva, da finns det utvecklingsméjlighe-
ter.”

Halsoframjande aktiviteter
Marika har vénner som & med i teatergruppen
Kaos, gélv & hon aktiv i en fotbollsklubb som
heter KentaBK.

" Medlemmarnai gruppen kallar sig fem-
ale to whatever, det kan vara att man &ar
fodd med en tjejkropp och sd identifierar

man sig som nagot annat &n tjej och da
kan det vara som kille eller ingenting
alls. Vi traffas tva ganger i manaden
iallafall. Spelar fotboll eller sunger i kor
eller gar och simmar tillsammans eller
kakar middag. Somtransperson sa ar det
inte som om man springer till simhallen
och vill visa sin kropp och vet exakt vil-
ket omkl&dningsrum man ska gaini. Da
ar det bra att hyra simhallen for sig galv
och fa en trygg space. Vi &r cirka 20 till
40 personer somtraffasoch vi har en kom-
pis som aker frdn Uppsala bara for att
kunna vara med. Det betyder mycket.”

Marika arbetar ideellt som skolinformator och
hon beskriver sina méten med eleverna som
energigivande for henne mycket pa grund av att
hon ké&nner att hon slacker en enorm kunskaps-
torst bland ungdomarna. Kénslan att gora skill-
nad &r en stor drivkraft fér henne.

" De ditter for det mesta tysta som moss
och suger at sig som svampar, man mar-
ker att de torstar efter ndgon som kom-
mer och pratar pa ett neutralt satt och de
ar valdigt nyfikna. Manga har ju hort
ifr&n media, teve och internet och manga
vet manga ord, men att verkligen fa det
forklarat for sig, da landar det nagon-
stans. Manga behover fa se andra som
lever Oppet, f& en levande rollmodell for
sigsalva.”

En hél sofrémjande faktor som Marikalyfter ar
tillgangentill internet. Hon & sjédv mycket aktiv
pé bland annat Facebook.
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kvar i mammas bokhylla liksom och déar

Att komma p4 och att komma ut l&g homosexualitet .under sexuella avyi-
Peter beréttar att han var 19 & ddhan kom ut som kelser eller abnormitet da sa det var till-
homosexuell for sinaforaldrar. Under hans gym- sammans med nekrofili, pedofili, sofili och

nasietid vissteallaandra, men inte hansforaldrar. alladehar somman dé ansig vara sexu-
ella storningar och det stod ganska sjuka

saker omdet men jag tror att det var den
senaste uppdateringen hon hade fatt av
den fragan faktiskt. Pappa var valdigt
lugn, han sa att han vetat det ett tag och
saatt omdet &r sa har du vill vara sa har
jag inga problem med det.”

» Jo jag madde fruktansvart daligt, jag
var Oppen Overallt, alla mina kompisars
foraldrar, alla larare alla egentligen var
jag Gppen gentemot, det var inte s3 att
jag skrek ut att jag var bog heller men
alla visste vemjag var liksom utom mina
foraldrar det var en ganska absurd grej
egentligen alltsd. Sarskilt eftersomvi all-
tid kunnat prata om allt annat i var fa-
milj, bada mina foraldrar har varit per-
soner man kan snacka med om det mesta,
men just det pratade vi inte om.”

Peters mammafick processadet faktum att hen-
nes son & homosexuell under cirka ett ar, hon
|&ste mycket, pratade inte mycket med Peter un-
der dennatid, men alt vande da hon halsade pa
Peter i Stockholm och fick tréffa Peters pojkvan.

Peter visste att han skulleflyttatill Stockholm ~~ Jag traffade en kille direkt nar jag flyt-
for att studeratill socionom och ville berétta for tade till Sockholm och sen efter, pa va-

sinaforaldrar innan flytten. Han och hans syster ren dar négon gang sé fick mamma ocksa
hade planerat allt i minstadetal]. traffa honom néar vi hade varit tillsam-

" Min mamma blev valdigt ledsen,
chockad och radd tror jag, da blev det sa
definitivt for henne ocksa. Hon horjade
klandra sig sialv och min pappa. Hon var
jatteorolig for vad folk skulle tycka och
att jag skulle bli utsatt och mobbad och
allt det har. Hon fick inte in det har att
jag faktiskt hade varit dppen med det se-
danjag var 16, i tre ar i alla fall och att
jag hade ett fungerande socialt liv. Men
hon téankte att jag skulle f& hiv och hon
ténkte att jag skulle bli utnyttjad av @dre
mén. Hon ar psykolog ocksd s& hon hade
med sig mycket ifran sin gamla psykol og-
utbildning dar, de bockerna laste jag for
ovrigt ocksd hemma i smyg. De fanns ju
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mans i kanske atta manader och det var
da som det lossnade valdigt mycket. Hon
fick seatt han var en snéllisoch att vi var
glada ihop. Hon fick prata med oss tva
ihop och jag tror det var da det foll pa
plats, den har konstellationen, jag tror
inte att hon har kunnat se mig riktigt med
enkilleinnan, jag tror att den bilden var
valdigt hotfull for henne s& nér hon fick
sitta, jag kommer ihag att vi tog en fika
och sedan gick vi vidare och tog nagot
glas vin med mina foraldrar, s& mamma
var jattenervos kommer jag ihag, hon
darrade pa rosten, sa bara slappte det,
hon grét lite och hon stallde en massa
alldeles for raka fragar till min pojkvan
eller du vet rakt pd, sd du vet hon var



ganska socialt defekt den kvéllen, men
sen efter det har det faktiskt gatt bra.”

Skolan
Peter tyckte att skoltiden var oproblematisk. Gym-
nasiet minnshan som en lycklig period och manga
l&rare var exemplariska och anvande exempel i
undervisningen som brét mot heteronormen.

Mobbning
Peter beréttar att han alltid har haft mangavanner
och aldrig haft problem med trakasserier eller hot,
han tror att personer som med sitt utseende eller
beteende bryter mot heteronormen i stérre ut-
strackning riskerar att rékaillaut.

" Jag har aldrig blivit mobbad eller ho-
tad, men det har nog berott pa att jag
gick ... jag vet inte, kan tdnka mig att jag
var i en skyddad miljo p& nagot sitt var
jag nog inte s& dar tacksam att mobba
heller, jag hade alltid ganska gott om
vanner till exempel. Till exempel somden
kompisen jag raggade upp under hog-
stadiet, han var ganska outgoing fjollig,
allts brét mycket mer mot normer, s han
har fatt utstd en hel del vet jag for han
har stuckit ut mycket mer. Jag var anda
sa ganska vanlig, jag har aldrig stravat
efter att passera som hetero jag tycker
inte det ar hedervart i sig men jag, tror
inte att jag har varit lika provocerande,
utat sett liksom. Han hade sa stort blonde-
rat har, tajta t-shirts, och han var valdigt
yvigi sitt kroppssprak och sa jag tror att
det storde folk mycket mer pa négot sétt.
Det hadeintejag riktigt varken fran bor-
jan eller sen s jag har aldrig behdwvt ut-
sta trakasserier. Jag har alltid haft bra
folk omkring mig”

Peter berdttar om en néravan fran Malmo som
var tvungen att brytamed sin far pagrund av sin
sexuellalaggning.

”Han var i ganska tidig alder klassiskt
feminin, ganska fjollig. Hans pappa var
en stram muslim och mérkte att ' det var
nagot fel med hans son’. Min van blev
misshandlad av sin pappa och utkastad
fran hemmet. SA det var s han |6ste det,
blev utkastad och har ingen kontakt med
sin pappas slékt, men han behdll kon-
takten med sin mamma for att féraldrarna
skiljde sig.”

Arbetsliv

Peter arbetar sedan tva &r tillbaka som social-
sekreterarei en kommuni Storstockholm. Han ar-
betar med unga med missbruks- och beroende-
problematik och med personer som har en krimi-
nell livsstil. Enligt Peter fannsdet ingen hbt-med-
vetenhet pa hans arbetsplats, Peter sager att det
ar han som har infért den.

" Vara blanketter eller 6verhuvudtaget
praxispavar arbetsplatsvar att man ald-
rig frAgade om partners eller s, ingen-
ting kénsneutralt aldrig, det var valdigt
heteronormativt, man fragade kvinnor
omderas barn och man fragade man om,
har du bil? liksom. Man fragade absolut
inte mdn omde har salt sextill exempel.”

Peter tror att hansnarvaro har paverkat kollegor-
na och han har blivit lyssnad pa. Idag har man
andrat formuleringar i blanketter och samtals-
rutiner och anvander kdnsneutrala begrepp och
forhallningssatt. Hans sétt att beréttafor kollegor
att han & bog datillfallet kréver det &r att namna
sin pojkvén.
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" Det &r bekvamt pa det sittet att ha pojk-
van, jag behover egentligen aldrig be-
ratta ehh, jag knullar pojkar. For mig &r
det ett bekvamt satt som fungerar, det ar
som att komma ut om och om igen. De
flesta tar det odramatiskt, andra tycker
det &r lite &ckligt och andra forsoker an-
strénga sig. Jag hade en kollega som slu-
tade nu som var jattekristen, da det gick
upp for henne att jag har en pojkvan hade
hon ett stort behov att prata lange med
mig, under samtalet ber &ttade hon att det
var helt okej for henne att jag hade pojk-
van och hon ville inte framstéllas som
homofob och sa dar, hon hade gulliga
intentioner men jag kénde ocksa att det
var en jobbig fraga for henne. Det var
hennes angest verkligen, under hela sam-
talet satt hon och kramade sitt kors.”

" Det som kan vara kul ar alltsa att jag
har vissa kollegor pa jobbet som har bli-
vit valdigt hbt-medvetna, s3 jag lamnar
ifr&n mig hbt-polisrollen till demistallet.
AlltsA om ndgon séger nagot korkat om
bogar i fikarummet till exempel eller da
vi har bestk fran en annan enhet sa kan
n&gon annan liksom reagera pa det och
inte ta mig personligeni forsvar. Jag har
medvetna kollegor, om det ar tack vare
mig eller ndgon annan det har jag ingen
aning om, men det &r bra, sant &r kul.”

Halsoframjande aktiviteter
Peter beréttar hur viktigt det var for honom att det
fannsen motesplatsfor ungaicke-heterosexuella
personer relativt néra hans bostadsort. Peter ar
uppvuxeni en by i Skane och han brukade &katill
Mamo négon gang i manaden och ”hénga’ pa
klubbar som RFSL Ungdom och RFSL drev.

” Men just det, sen sa tréffade jag en tjgj-
kompis som var flata da och vi traffades
ocksa lite halvt da genom Sylvester (som
da var den viktigaste sajten for unga hbt-
personer innan QX blev etablerat) som
bodde i samma stad s& vi blev ganska
bra vanner och vi borjade aka in till
Malmd. RFSL Ungdom hade fester dar
som hette klubb embryo tror jag eller nat
sant. SA fick man ett armband om man
var 6ver 18 och hade réatt att kopa sprit
SA det var sa dar mixat i aldrarna. Jag
kommer ihag att vi jag redan nar jag var
16 gick pa RFSL:s Malmg klubb Indigo
trots att de hade 18 ars gréans sa kunde
jag komma in darfor man blev s bundis
med vakterna dar, dom var mer sa dér -
det &r klart att ni ocksd maste ha ndgon-
stans att ga, ni kan inte ga till de har
vanliga stallena det ar klart ni maste
ocksa traffa manniskor. Jag akte in dar
minst en gang i veckan eller i manaden
s& akte vi in och hangde dar antingen pa
RFSL:s ungdomsfester eller pa vanliga
vuxenklubben, vi bara hangde dar och
larde kanna lite folk.” .

Internet

Peter beréttar att nér han blickar tillbakapasitt liv
da han var cirka 15-19 &r s ser han att han har
varit utsatt pdkrogen och internet paett sitt som
hantror att heterosexuellaungainte behdver vara.
Han menar att n&r man & ung och k&t och icke
hetero sa erbjudsinte mangaarenor dar man kan
utvecklas socialt med jamnéariga. Da skolan ord-
nar ett disco saar det inteen savklar arenafér en
ung person somintear hetero. | Petersfall tycker
han att han utvecklade den sexuella identiteten
forst som homosexuell och forst dérefter sin so-
cialahomosexuellaidentitet.

224



" Som hbt-person tappar du ju socialiser-
ingen in i din sexualitet, alltsd hela
kérleksdelen eller raggningsdelen eller
vad man kan kalla det. Eller faktiskt
alltsa hela identitetsdelen Gverhuvudta-
get. Jag har varit valdigt utlamnad i krog-
varlden, hade jag haft hdgre kanslighet
for att bli alkoholist hade jag nog blivit
det for egentligen ifrén att jag var 16 sa
har jag fatt hanga pa krogen for att traffa
andra hbt-personer. Vilket ar lite mark-
ligt det tror jag inte heterosarna gor pa
samma sétt for de har drogfria alternativ.
En ung hbt-person kan ha fortryckt kat-
het som de inte far utlopp for och detta
missbrukas via internet. Jag vet galv att
jag varit néra nagra ganger att ga med
p& ett irl-mote med en mycket aldre per-
son som har varit ute efter sex.”

Samtidigt lyfter Peter hur viktigt det har varit

Han gicki parallellklasstill mig p& gym-
nasiet. Denna majlighet var jatteviktig for
mig, i och med att jag bodde i en liten
stad och jag bodde dessutomi en liten by
utanfor, s& det var inte sa att jag kande
en massa folk som var homo, bi eller n&-
gonting, alltihopa var sa heteronornt.”

Under intervjun utvecklar Peter en 6nskan som
han misstanker & tekniskt omgjlig, men han mélar
upp en internetcommunity dér unga hbt-perso-
ner skullevaragaranterat fredade frén &l dre man-
niskor som &r ute efter sexuellt utnyttjande. En
social arenadar unga hbt-personer barakan vara
och slippaden ofrivilliga sexuella exponeringen
och expl oateringen samt minskariskernaatt réka
illa ut pa grund av deras manga ganger utsatta
position.

Forebilder
" Dar jag vaxte upp fanns tre bdgar runt

med tillgangtill internet. Dahan borjadei gymna-
siet var Sylvester en webbplats for hbt-personer
och Peter tréffade sinforstakille dér.

50 och 60 &r — inte ndgra personer som
jag kundeidentifieramig med. Jag storm-
trivs med mitt liv i Stockholm. Jag flyt-

" Sylvester var min forsta komma ut-push,
det var dar jag snackade med folk. Alltsa
det var dar det blev ndgot annat &an bog-
porr faktiskt, det blev den forsta sociala
arenan som jag var pa egentligen, innan
desshade det bara varit fantasier och det
hade varit lite som sagt kompisragg som
aldrig blev ndgonting.”

" Min forsta kille hade jag i alla fall
snackat med pa Sylvester, jag hade inte
sagt ndgot namn eller sd menjag vissteju
att han var bog. 3 da kunde jag bara
réka stota pa rétt kille. Han gick ut med
sitt namn hade foton och allt sadant dér.
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tade hit av flera anledningar, men héar
har jag en massa forebilder pa ett annat
sétt. Har kan jag g& omkring och umgas
fritt bland bade heterosar och homosar
och allt dar emellan. Har finns &ven ett
storre utbud och det &r lattare att leva
Oppet som bdg. Jag har en kille sedan
flera &r tillbaka som jag kan ga i hand
med utan att vara orolig, de kommentar-
er somvi far har alltid varit positiva.”



Hannaar uppvuxen pa Gotland. Hon har bott med
foraddrarnasamt i tvafosterhem. Hon var ganska
ensam som barn och hennesféréldrar klaradeinte
av sitt foraldraskap. Under en lang period lade
Hanna skulden pa sig géalv. Idag har hon brutit
kontakten med sinaforéldrar. Hennes morforal d-
rar beskriver hon som sin huvudfamilj. Hanna
tycker att henneslivserfarenhet har tvingat henne
att utvecklaen social kompetens som innebér att
hon har |&tt att knyta kontakter med manniskor.
Hon flyttade till ett fosterhem i Stockholm och
gick i arskurs 9, sedan flyttade hon tillbaka till
Gotland, men hon beskriver att hemsituationen
var satrasig daatt hon bestdmde sig for att ateri-
genflyttatill Stockholm och genomfdrasin gym-
nasi eutbildning dar. Idag har hon manga vanner
som hon kallar sin extrafamilj.

” Personligen har jag rékat valdigt illa
ut med mina foréldrar. Jag har utvecklat
en formaga att bilda familj och aktivera
mig pa annat hall. Om jag ska foda barn
n&gon dag sa vill jag ha kollektivt for-
aldraskap. Jag vill bo i ett stort hus, med
manga manniskor dar man kan ha tta
foraldrar. DA skulle jag métt skitbra nar
jag var liten om det hade funnits andra
méanniskor ... det kan vara svart for an-
dra manniskor som inte kan tanka sa oj.
Man har sa svart med det hér att 4ga na-
gonting ... §alvklart finns det ett ansvar,
men jag vill inte begransa det till tva per-
soner.”

Halsoframjande aktiviteter
| dag studerar Hanna genusvetenskap och i fram-
tiden vill hon arbeta som sexolog. Hon anser att
universitetskursen & for 1&tt for henne just nu s
hon har bland annat valt att arbetasom tjejgrupps-

ledare pa Roda Korset och informator pd RFSL
Stockholm, hon &r aktiv i VaginaDay —en mani-
festationi Stockholm dér man under en dag hyllar
vaginan och hon & en av medlemmarnai teater-
gruppen Kaos. Hon beskriver att hennes aktivi-
teter far henne att mabra. Drivkraften for Hanna
ar nér hon kénner att hon kan gora skillnad. Hon
lyfter fram hur viktigt deltagandet i teatergruppen
Kaosér for henne och allade andramedliemmarna.
Hanna pratar mycket om sin vén i gruppen som
nyligen tog sitt liv. Hanna beskriver att teater-
gruppen var sa viktig for hennes van, hon ville
att de skulle tréffas ofta.

"Hon villejamt ses ... sedan réatt som det
var sdvar hon bara borta, hon hérdeinte
av sig. Efter en vecka fick vi reda pa att
hontagit sitt liv. Det slog ner somen blixt
for oss allihopa. ... Tillvaron &r jobbig
anda, det finnsinga forumfor queer sexu-
ella, ingafrirumatt gatill, men hon hade
det jobbigt hemma ocksa.”

Kollo

Hanna har arbetat som ledare pa ungdomskollo
under tva somrar, paen gard i Stockholms skar-
gérd och en pa Gotland. Hon tycker mycket om
det arbetet och framfdrallt motet med ungasom &r
mellan 13 och 16 &, men hon & mycket kritisk till
att personalen inte har visat att de ar sa pdlasta
och medvetna om jamstalldhetsfragor och sexu-
alitet.

” Det &r intressant for somkolloledarefar
man reda pa hur det ser ut i skolan for
Lina. Hur Lina har det hemma, vad hon
har for kompisar, hur Lina beter sig soci-
alt, man far reda pa allt. De lamnar sig
totalt i vara hander och sa ska vi jobba
med dem. Men jamstélldhetsarbete eller
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hbt-fragor, det existerar liksominte. Det
fannsinga tecken pa att de (ungdomarna)
har diskuterat ndgonting pariktigt i sko-
lan. Alla ungdomar var inte homofober,
men det var nagra ungdomar som skick-
ade ut sana signaler och da behdvs det
ledare som ser de signalerna precis som

borde goras nagot for att fa bort snusk-
gubbar pa QX sd man kan erbjuda ett
forum foér bara ungdomar och vilsna gja-
lar. D&r man kan bygga broar till skolor
sa elever som upplever att de inte blir
sedda eller forstadda av nagon kan vanda
sig till forumet och tréffa likasinnade.”

det behdvs lyhordhet och kompetens att
fanga upp stkande ungdomar som miss-
tanker att de inte ar heterosexuella” .

Skolan

Hannabeskriver sin grundskoletid som oproble-
matisk, hon tror att det beror pa att hon &r stark
Under intervjun lyfter Hannavikten av motes-  och tidigt fick larasig att stAupp for sig galv.
platser for unga dér det arbetar hbt-kompetent
personal. " Jag blev ju skolans feminist och jag
minns att jag ofta gick till rektorn med
mina synpunkter. Jag hade en kompis i
hogstadiet som kom ut som bog och var
jatteglad over det, jag forsokte stétta ho-
nom och han blev jattetrackad av nagra
killar. Da fick jag nog, jag slog ner tva
killar. Dom hotade med anmélan men de
drog tillbaka for de fattade att de gjort
fel. Jag fick pris for civilkurage for jag
hade slagit ner tva killar, konstigt egent-
ligen.”

" Det ar riktigt surt att det bara ar i stor-
stader som unga har en plats att ga till
for att traffa unga hbt-personer och
kénna sig fredade.”

Internet
Tack varetillgangtill internet & det 1 4tt att komma
i kontakt med likasinnade. Hanna & en flitig an-
vandare av Facebook, nér hon var yngre var QX
den centrala arenan.

” Det tar for lang tid att logga in pa QX,
de flesta haller sig till Facebook eller

Queersexualitet och heteronormen
Hanna beskriver sig sjadlv som lesbisk och

Darkside om man &r intresserad av fe-
tisch. Det beror pa vad man soker, nar
jag var yngre var jag mer intresserad av
QX nér jag forst komtill Stockholm, hade
inte etablerat mig och kande inte sa
manga. Nar man ar dldre s &r det mer
offentliga vérlden, pubar och sa. En helt
annan varld.

Nar man ar ung och ute efter karlek, d&
ar QX valdigt centralt. S3 var det p& Got-
land, det finns inget forum, jag stkte mig
desperat dit for att hitta likasinnade. Det

gueersexuell, hon sager:
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" Polygami kan man anvanda oavsett om
du &r hetero, trans, homosexuell eller bi-
sexuell. Queer foresprakar relations-
anarkism utan nagra relationsgranser.
Att man inte har partners, man har van-
ner, man kan gora manga saker med van-
nerna, man kan ha sex med vanner, man
kan vara kar i vénner. Jag lever leshiskt,
jag har inte sex med personer som har
biologisk snopp. Jag vill inte ha kontakt



med penis. Déremot kan jag tanka mig
att ha sex med personer somhar strap-on
eller dildo och ha sex med transper soner,
personer som har biologisk snopp men
sominteanvander den, av honkon for till-
fallet, det &r queer. Queersexualitet hand-
lar omatt ifrégasatta heteronormen. Man
lever intei heteronormen. Leva hetero och
vara queersexuell gar ju ocksa. Om man
ska exemplifiera queersexualitet sa lever
min van heterosexuellt men hon &r les-
bisk. Hon har en fast pojkvan och det ar
bara honom hon vill ha for tillfallet men
hon &r |eshisk och kommer alltid att vara
leshisk, det &r valdigt queersexuellt.
Hon &r sa fri i sin queersexualitet. Men
hon har gatt in och tander pa den har
mannen totalt. Det &r det somskiljer med
bisexualitet, for den kan varavaldigt nor-
mativ ibland. Man &r valdigt noga att
det &@r tjgjer och killar och det &r det som
queer ror runt i. Man kan se henne som
bisexuell, men hon ar inte det - hon ar
leshisk. Hon har levt ett lesbiskt liv och
har bott ihop innan. Vi har gatt och
raggat tjgjer.”

Hanna har planer pdatt skriva en uppsatsinom
sin utbildning om fetischism och kinkyscenen i

Sverige.

" Det finns ratt mycket férdomar kring
bdsm,* man kan spa pa konsrollerna el-
ler inte. Jag vill veta hur feministisk sce-
nen ar, huruvida det kan vara kvinno-
framjande eller kvinnofientligt.”

Att komma pa och att komma ut
Katjavisste att hon var |eshisk nér hon var 14 &r.
Hon funderade 14nge pdom och i safall hur hon
skulle beréttadettafor sinaforddrar och sin sys-
ter. Hon var saker paatt deinte skullebli j&éttearga
eller sanga ut henne, men hon var ratt saker pa
att de skulle bli chockade. Hon valde till sist att
leva Gppet som lesbisk, men inte berétta ndgot
for sinaforéldrar. Hennes kompisar tyckte att det
var en konstig strategi, men for Katjahar det kénts
rétt.

” Det &r lite klurigt hur man ska forhalla
sig till féraldrarna just. De flesta unga
pratar inte om sina privata sexuella re-
lationer, eller kérleksrelationer med sina
foraldrar det gor ju inte de som ar
straighta heller. Omman ar h, beller t sa
blir den sexuella laggningen plétsligt s&
hart knuten till din identitet madnga
ganger, da blir det en helt annan gregj.”

Katja & siker pa att hennes forddrar vet och
hon tycker att det &r rétt oproblematiskt.

" Jag vet inte riktigt nar mina foraldrar
forstod. Jag har en lillasyster, hon &r tva
ar yngre men nagonstans dar nar jag var
15 &r fick hon det lite mer svart pa vitt.
Hon fragade och jag sa ja. Forst tyckte
hon att det var lite konstigt och sa smélte
hon det litegrann och nu tycker hon att
det &r lite coolt.”
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Halsoframjande strategier
Katjafick mojlighet att deltapaett ungdomsl &ger
i Kanadanar hon var 15 & genom en organisation
som hon beskriver som en fredsorganisation dar
manskliga réttigheter diskuterades och dar man
medvetet arbetade for att ungaskullevidgavyerna
och utséttasfor kulturellamadten, manniskor som
har olikauppfattningar och normer. Padettalager
tréffade Katjasin forstaflickvan. Aret darpédel-
tog K atjadterigen paett |ager i 1sragl som arrang-
erades av samma organisation och dér blev hon
forélskad i entjej. Defattade mod och gick ut for
ala” Dessutom sa stod ju jag och flickvannen
tillsammans och det hér gav mig styrka”.

Katjabrinner for manskligaréttigheter och hon
beskriver att hennes deltagande pa de namnda
ungdomslagren gav henne manga insikter, dar
gavs mangatillfallen att diskuteraintegritet och
allaméanniskorslikavarden.

» Jag tror inte att jag hade vagat om jag
inte hade haft perspektivet att alla méan-
niskor har lika réattigheter. D& hade jag
nog inte blivit arg och vagat lika mycket” .

Skolan
Nér K atjakom hem och borjade arskurs9i grund-
skolan beréttade hon om sin flickvan i Israel for
nagravanner. Ryktet spred sig paskolan och snart
visstealla.

” Detog det bra, men sedan var det nagra
somoutade mig for resten av klassen. Jag
tog det inte s hart. FOor mig var det okej,
men det som var daligt var att de inte
hade fragat mig omdefick sprida det. S&
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da blev det prat i hela skolan och en
klasskamrat kom och fragade om ryktet
var sant, sdda sajagjodet ar sant ... jag
tror att jag var sa stark for pa det har
lagret jobbade vi med integritet, vi larde
0ss att st& upp for oss galva, vad vi an
tycker sa ar det inte fel ... jag véaxte val-
digt mycket som ungdom pa det har 1ag-
ret och tyckte att jag hittade mig.”

Gymnasietiden var en positiv tid i Katjasliv.

" Gymnasiet ... det var jattebra. Det var
en fristad, allting var valdigt accepterat.
Vi hade till och med nagra larare som
drog exempel nar de pratade... pappa,
pappa, barn ... sa det var heteronormativt
men det var aldrig nagot som var extra
ordinart mot hbt eller si. Jag minns nér
jag gick pa balen, jag hade ingen bal-
klanning jag hade kostym. D& var det
ganska manga som tittade lite snett. Det
& manga av mina, folk somjag inte kan-
ner som har bilder pa migi den hér kos-
tymen i sina fotoalbum. Jag ville bara
inte, jag hade en kléanning i nian, en stor
rosa klanning, den var fin men passade
inte mig, det kandes sa fel. Men da hade
jag inte kommit sa Iangt i mina tankar
kring min identitet. Nar jag gick i ettan
p& gymnasiet s hade jag sa dar kjol ib-
land, tvaan kanske ndgon gang ... men
det bara kom naturligt, jag hade en vit
vast och kostymbyxor. ”



Motet med varden
For tvaar sedan ville K ajsagenomforaett klamy-
diatest och bestkte en ungdomsmottagning. Nér
hon blir pamind om detta besok kan hon fortfa-
randebli arg.

" Jag gick dit och testade mig och sa fra-
gade sjukskoterskan ’jaha varfor vill du
testa dig?' Jag har haft oskyddat sex.’
Men varfor anvande ni inte kondom?' Da
blir jag direkt sd har ... da sa jag sa har,
nej det fanns ingen kuk, hon fattade inte.
SA jag sa jag hade sex med en tjgj. ' Jaha
men du vet val att du kan bli smittad av
tjgjer ocksd!?” Men det ar ju darfor jag ar
hér. Sedan sa hon inget mer. Det var val-
digt fordomsfullt. Egentligen hade jag
tankt fraga henne, hur skyddar man sig?
Det var innan jag var med i RFSL Ung-
domssvangen och utbildat mig till
sakerhetsinformator och sa dar. Men da
hade jag inte sd bra koll — hur ser ris-
kerna ut? Jag tankte att det inte var nagra
risker. Sex som sex tankte jag ... ténkte
passa pa att fraga, men kande negj inte
nu, hon har forbrukat sin chans.”

Under intervjun beréttar Katjaatt hon 8nda har
forskonats fran varden och att hon inte har sa
mycket att klaga pa jamfoért med transpersoner.
Hon har varit tillsammans med en transperson och
fatt tadel av den utsatthet de kan upplevai maétet
med vardinstanser, for att de & s beroende av
regel bundna maéten och besok. ” Ett professionel It
och bra bemétande &r sa viktigt i de har sam-
manhangen — det paverkar hela livssitua-
tionen”.

Johan véntar pa besked om sitt namnbyte, hon
vill hetaJennifer. Mellan 12 och 22 &rsalder bodde
hon utomlands. Hon ville bérjamed sin transfor-
mering tidigare, men pa grund av forutséttning-
arna i det land som hon bodde i var detta inte
mojligt. Jennifer studerar pa universitet och hon
vande sig till allmanpsykiatrin hdsten 2008 som
skickade henne till studenthalsan. Jennifer bor
ihop med sin partner som &r transperson. Jennifer
& bisexuell. Hon och hennes partner har olika
erfarenheter av motet med utredarna.

”Min van har gatt i ett ar pa allman-
psykiatrin med en psykolog som inte vet
s& mycket om transper soner. Jag har bli-
vit bemGtt pa ett bra sitt, men min van
har inte haft den turen.”

Hennesvan har f&tt hormonbehandling men mér
daligt av hormonerna, vagar dock inte siga n&-
got till sin utredare da hon &r radd att inte fafort-
sétta sin transformation. Jennifer anser att det
behdvs mer kunskap om transpersoner bland psy-
kologer och [&karefrdmst inom allmanpsykiatrin.

Jennifer har storautgifter for harborttagning och
har problem med ekonomi, mat och hyra. Inget
landsting ersétter harborttagning fore utredning,
négra gor det efter utredning. Eftersom vanteti-
den till utredning &r |&ng har hon varit deprime-
rad, missat mycket pa universitetet och har svért
att fa studiebidrag.

Jennifer & upprord over steriliseringskravet,
enligt henne gér det emot manskliga réttigheter.
Hon anser att transformeringsprocessen skulle
kunnaklaras av patva ar, men hennes uppskatt-
ning &r att det tar cirka fyra & i Sverige. ”Jag
anser att Socialstyrelsens riktlinjer inte ar upp-
daterade och inte foljer internationella riktlin-
jer”. Jennifer vill framst fahormonbehandling for
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att se hur hon reagerar pa den. Sedan fér hon se
om det & aktuellt med annan behandling. Hon
problematiserar 18-arsgransen och menar att de
som vill ha behandling tidigare borde fa det, da
det enligt henne &r béttre for kroppen att fa hor-
monbehandling innan den &r utvecklad.

Ida har bott i tva afrikanska lander under langre
perioder. Hon vill &katillbaka en dag och enga-
gerasig for hbt-personersréttigheter i ett av 1an-
derna.

|dabeskriver att erfarenheternai Afrikahar gett
henne perspektiv pasitt liv i Sverige, har kan hon
vélja att leva Oppet som en leshisk kvinna utan
att riskerasitt liv.

" Har pratar vi om liv och dod. Lesbiska
kvinnor blir valdtagna av narstaende for
att de ska bli riktiga kvinnor. | Kenya ar
det olagligt att vara homosexuell till ex-

empel.”

For tva ar sedan var Ida med en transperson
som var hennes flickvan. Hon kom pé besok pa
Idas arbetsplats (Ida arbetar inom vérden) och
enligt Ida kunde inte alla kollegor hantera situa-
tionen pa ett avspant satt.

” D& var det ndgon som sa, ja det &r din
pojkvan pa bestk och d& sa jag, ja vad
kul att min flickvan kommer, jaha din
flickvén och sedan bérjade de kalla per-
sonen for ett mansnamn. Det var s up-
penbart att de inte ville saga fel och de
vagade inte fraga eller nagonting. Det
blev s& himla konstig stamning, Det gick
inte ihop med deras normtank.”

Ida anser att det & sd dumt att folk inte fragar
om de & osdkrai sidan situation, det blir oftast
spant och fel enligt henne nér manniskor styrsav
radslan att gorabort sigistéllet for att barafréga.

Att komma p3a och att komma ut
Ida visste att hon var lesbisk nar hon var 15 &.
Hon beskriver att hennes komma ut-process var
odramatisk pagrund av bra och kéarleksfullafor-
aldrar som hon kénner att hon alltid har kunnat
pratamed.

" Nér jag berattade fér mamma och pappa
att jag tycker omtjejer blev deinte forva-
nade utan sa att de redan visste och un-
derstrok att jag alltid kunde f& stod fran
dom. Jag har forstatt att jag ar nastan
bortskamd for att jag har manga vanner
som fortfarande lever dubbelliv’

Ida &r aktiv inom RFSL Ungdom och blir upp-
rérd nar hon tanker pa situationen for unga hbt-
personer som bor utanfor storstéaderna.

" Vad gor unga i Amél? Antingen tiger de
eller sa blir de mobbade. Omde val kom-
mer ut s sticker man darifran s fort man
kan. Jag tror att det &r vanligt. Jag kan-
ner massor av folk som har flyttat fran
mindre till storre stader. Har pluggandet
som ursakt for att komma bort. Omdet &r
riktigt krisigt kan man valja en gymna-
sieskola langt bort.
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Skolan
De ganger Idahar kant sig krénkt har varit i sko-
lan.

” Det som har varit jobbigt i skolan ar att
jag har haft larare som har osynliggjort
existensen av unga hbt-personer. De
ganger det namndes i skolan var det i
fordomsfulla ordalag som till exempel:
’Ja det finns ju nagra sana har, men det
arjuinteni’ eler’Jaman vet ju hur bogar
ar'. D& kande jag att det inte var vart att
strida for mycket. Har varit med om 18-
rare som inte har kunnat hantera situa-
tionen da jag har varit Gppen med min
sexuella laggning och det har bara re-
sulterat i en dalig stamning. En gang
sokte jag upp skolskdterskan for att jag
madde daligt och da fick jag som kom-
mentar att det beror sikert pa att du ar
leshisk och typ ... det maste vara s otro-
ligt jobbigt for dig. Mitt enda svar var:
nej det ar det inte. Vad ska man saga?”

Ida beréttar om en foéreldsning som hon hade
under sina hogskol estudier om sexuellt dverfoér-
baragukdomar.

" lararen komin och visade hur man sét-
ter pa en kondom, men da jag fragade om
hur kvinnor kan skydda sig som har sex
med kvinnor fick jag till svar att det &r s
ovanligt sa det behdver vi inte fokusera

2 n

pa.

Trots att varainformanter har unika livserfaren-
heter safinns det teman som deflestalyfter, dock
frén olikainfallsvinklar och paolikasitt. Allaut-
trycker en dnskan om att ha en roll i ett socialt
sammanhang. De vill bli bemotta med respekt
hemma, i skolan, paarbetsplatsen ochi offentliga
rum. En 6nskan som lyfts fram &r att det borde
finnas ett normkritiskt tankandei vardagen. Nagra
informanter upplever att det &r jobbigt att stan-
digt fa fragan om de har pojk- €ller flickvan, att
sténdigt behtvakommaut och forklarafér andra
upplevs som pafrestande. N&grainformanter kan-
ner att de & som”levandereklampelare”, dekan-
ner en informationsplikt och ett personligt ansvar
att utbildakollegor eller skolkamrater i hbt-kun-
skap. N&gra drar sig for att komma ut for att de
intevill eller orkar baraen hel kultur pasinaaxlar.

De intervjuade ungdomarnas erfarenheter fran
skoltiden skiftar fran ljusatill mérkaminnen. En
period i grundskolan som verkar extraproblema:
tisk &r arskurs 7 till 9, det &r oftast under den har
perioden som informanternahar upptackt sin sexu-
ella 1&ggning och vissa har upplevt mobbning,
andra har fatt sl&ss och n&gra har inte haft négra
jobbigastunder. Gymnasi eperioden beskrivs som
enmycket roligare och | &ttare utbildningsperiod i
livet, kanskefor att de ungavet béttre vad de vill
och vad de stér for. Nagra beskriver aven att |ar-
arna under gymnasietiden implementerade ett
normkritiskt ténkande i undervisningen. En 6ns-
kan som lyftsfram &r just ett kontinuerligt norm-
kritiskt tankande i skolmiljon, enstaka lektioner
dar man " bockar av” hbt-teman under nagralek-
tioner gor ingen skillnad enligt de sju ungavi har
fétt traffa

Vikten av att ha mojlighet att traffa andra som
intelever heterosexuel It & centralt. En métesplats
som man kan gatill och baravara, ippainfor-
meraeller forsvarasig. Deflestavi fick tréffahar
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flyttat till Stockholm och anledningen fér dem har
varit att det finns en storre mojlighet att tréffa
andrahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner,
knyta kontakter och eventuellt bildaen extrafa-
milj. De flesta av vara informanter & aktiva pa
olika sétt, ndgra arbetar ideellt, andra som skol-
informatGrer. Det de har gemensamt &r att de mar
braav att varaaktivai hbt-fragor.

De sociala nétverken som bildas pa métesplat-
ser ger de ungainformation om vad det finns for
mojligheter att engagera sig inom kultur- och
fritidsarenan. Nagraav varainformanter har lyft
vikten av att varamed i en teatergrupp dér man
kan uttryckasin situation for sig gélv, for varan-
dra och spela upp forestélIningar for andra. An-
dra har lyft hur kul det &r att varamed i en fot-
bollsklubb. En métesplats fér unga hbt-personer
leder med andraordtill positivasynergieffekter.

Informanterna har paolikasatt uttryckt en upp-
rérdhet da de har tankt paunga hbt-personer som
bor pd mindre orter i Sverige dar det ar |angt till
motesplatser dar de kan tréffalikasinnade. Inter-
net har darfor en an viktigare roll som métesplats.
Tack vare Sylvester, QX och Facebook har manga
etablerat kontakter och kunnat utforskasin sexu-
ellalaggning, fainformation och tréffavanner.

Delyfter &ven de negativaaspekternaav internet
och det & forekomsten av & dre méanniskor som &r
ute efter att exploatera unga sexuellt. Tvainfor-
manter lyfter detta sarskilt och har en vision om
eninternetsida som &r fredad fran &ldre personer
dar ungakan umgas och kannaatt det & enfrizon
for dem och dippaotnskade sexuellaforsag. Det
finns &ven beskrivningar pa att unga hbt-perso-
ner & extrasarbarai sammanhang painternet dar
det finns risk for sexuellt utnyttjande. En infor-
mant uttrycker det som att méngakan haen under-
tryckt sexuell lust, med andra ord att unga hbt-
personer inte har mojlighet att socialiserasini sin
sexualitet som unga heterosexuella eftersom det

inte finns mojligheter eller moétesplatser déar de
bor och att de da & hénvisade till internet och
kan utséttasig for riskablamaoten eftersom upple-
velsen kan vara att det inte finns s manga andra
alternativ.

Sist meninte minst lyftsfora drarnas och famil -
jensviktigaroll. Varainformanter har skiftande
erfarenheter av hur de blev bemétta av sina for-
ddrar da de kom ut som icke heterosexuella. De
valde olika strategier, ndgra planerade samtalet
mycket nogaoch det tog lang tid for dom att fatta
mod, andra valde att leva 6ppet och inte berétta
for foral drarnasom fick upptéckadet paegen hand
i sinomtid. Dom sjuungavi har fatt tréffatror att
den framsta orsaken till att manga unga hbt-per-
soner mar ddligt & att deinte har blivit accepte-
rade och bemotta pa ett respektfullt sétt av sina
fordldrar. De flesta kanner ett utanférskap i all-
manhet, men om deinte blir accepterade och res-
pekterade av sinanérmastei familjen blir det extra
tungt och ensamt, som eninformant uttrycker det.

1 BDSM é&r en beteckning som
anvands for att klassificera en serie
av olika och ibland sammansatta
sexuella uttryck. Forkortningen
kommer frén initialerna fran dessa
sexuella beteenden.

» Bondage (B),

* Bondage & disciplin (B&D)

e Dominans och underkastelse
(Domination and submission,
D&S, DS, D/s, sadism och maso-
chism (eller sadomasochism)
(S&M, SM, S/M).
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| utredningen ser vi en rad mycket alarmeradere-
sultat nér det géller hdl san bland ungahomosexu-
ellaoch bisexuellaoch bland ungatranspersoner.
Resultaten &r sa allvarliga att kraftfulla insatser
mastetill.

En vasentligt stérre andel bland unga homo-
och bisexuella uppger att de mar psykiskt daligt
an bland heterosexuella. Det & ocksa betydligt
vanligare att de har utsatts fér hot omvald. De ar
bland annat mer utsattafor vald i nararelationer
och har i storre utstrackning forsokt tasitt liv. En
fjardedel, 25 procent, av ungahomosexuellaoch
bisexuellakvinnor i &ldern 16-29 & uppger att de
har forsokt bega sjdlvmord. Motsvarande andel
for heterosexuellakvinnor i aldern 16-29 &r ar 8
procent. Var femte, 19 procent, av 16—-25-aringar-
nai gruppen homosexuellaoch bisexuellahar ut-
satts for fysiskt vald av en foralder, partner eller
annan narstdende vuxen. Det & en dubbelt s3
stor andel som bland unga heterosexuella.

Att intefaacceptans och emotionellt stod i néra
relationer leder till otrygghet och rédslai varda-
gen och & en av anledningarnatill att unga ho-
mosexuellaoch bisexuellaoch transpersoner mar
mycket sémre an den 6vriga befolkningen.

Det &r viktigt att inte goraallt for enklagenerali-
seringar. Trots att manga unga homosexuella,
bisexuella och transpersoner mér délig sa mar
majoriteten bra och har en god hdlsa. Men den
majoriteten & betydligt mindre &n bland befolk-
ningen som helhet.

| analysen av hé sosituationen fér unga homo-
sexuellaoch bisexuellaungdomar samt for unga
transpersoner har Ungdomsstyrelsen i uppdrag
att beskrivavilkafaktorer som stérker hélsan hos
grupperna.

foto: MATTON

Unga homosexuella, bisexuella och trans-
personer har pa grund av erfarenheter under sin
uppvaxt —i familjen, skolan, arbetslivet och det
socialalivet — unika kompetenser som &r varde-
fullafor samhéllet och viktiga utgangspunkter i
arbetet for att forbattra halsan. Vi har sett manga
exempel pa ungas kompetens att hantera varde-
ringsskillnader i hemmet och i Gvrigasamhéllet.
Det kan handlaom unga som utvecklar strategier
for att beméstrasin vardag, men ocksaom arbete
inom foreningslivet och andrasfarer. Vi har ocksa
fétt tadel av ungaslivserfarenheter och framtids-
drémmar och vet att de ser fram mot att fastudera
och arbeta, uppleva ndra gemenskap med familj
och vanner och samt bli respekteradei samhéllet.

Véra resultat visar att offentliga verksamheter
ibland préglas av 6ppen eller underliggande dis-
kriminering och osynliggdrande av unga homo-
sexuella, bisexuellaoch transpersoner. Sdistédl let
for att verksamheten bidrar till att framjamangfal-
den sa kan det vara tvéartom.

Ett exempel pa det & att en stor andel av de
ungahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner
som har polisanmélt Gvergrepp & missnéjdamed
polisens bemdtande. Ungavittnar om att de kéan-
ner sig krénkta och diskriminerade &ven i méten
med sjukvarden, socialtjansten ochi skolan. Per-
sonalens bemétande kan bero pa okunskap om
unga homosexuellas, bisexuellas och transper-
soners livssituation vilket kan leda till omedve-
ten diskriminering. Det innebér att manga unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner har
lagaforvantningar paatt fa ett professionel It be-
métande och har ett |8gt fortroende for samhal-
letsingtitutioner. Det kan i vérstafall ledatill att
de inte tar kontakt med exempelvis polis, sjuk-
vard och sociatjanst trots att behov finns.
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Bland de unga homosexuella och bisexuella &r
det 65 procent av kvinnorna och 48 procent av
mannen som har blivit bemotta pa ett krankande
sétt. Manga unga homosexuella, bisexuella och
transpersoner har | agt fortroende for polisen, sko-
lan, sjukvarden, socialtjansten och arbetsformed-
lingen pagrund av att de kdnner sig diskrimine-
radei métet med personalen.

Offentliga aktorer pastatlig, regional och lokal
niva behover okad kunskap om ungas situation
och behov for att kunna arbeta mer effektivt med
att inkludera olika hél somassigt utsatta grupper.
Ungahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner
upplever osynliggorande, 6ppen diskriminering
och kréankningar. De utsétts for mobbning, hot
om vald och vald. Detta paverkar deras psykiska
hélsa negativt. Ungdomsstyrelsen ser allvarligt
péresultaten och menar att of fentliga aktorer ska
spelaen viktig roll for att vanda utvecklingen.

Unga homosexuella, bisexuella och transper-
soner som utsatts for hot och vald maste fa stod
frén samhallet utan att riskera att bli ifrégasatta
for sin sexuella laggning och/eller kénsidentitet
eller konsuttryck. Kunskap om deras livsvillkor
maste finnas hos allarel evanta samhal | saktorer.

Satsningar som Alla Olika — Alla Lika och
Ungdomsmottagningen pa natet har lyft beho-
vet av att utveckla ett normkritiskt forhalInings-
sétt. Det innebér att man granskar de normer som
gor att vissa ménniskor anses vara vanliga och
andraavvikareeller annorlunda. Diskriminerings-
grunderna etnicitet, funktionshinder, kén, kons-
identitet, sexuell 1aggning, religion och &l der ska
tydliggoras och de normer som péverkar indivi-
dens mgjligheter negativt skaifragasittas. Ung-
domsstyrelsen menar att ungas, och framférallt
vuxnas, forestdlIningar, normer och varderingar
ar en nyckelfragafor att kunnautvecklaett arbete

som bygger pa respekt for allas lika varde och
som framjar ungahomosexuellas, bisexuellasoch
transpersoners psykiska hélsai familjen, skolan
och arbetslivet samt pa samhéllets Gvrigaarenor.

Det gors manga insatser med goda intentioner
om att arbeta forebyggande med ungas véarde-
ringar. | regeringensstrategi for ungdomspolitiken
lyftsvérderingsarbetet fram som en viktig grund
for ett demokratiskt och tolerant samhélle. Ste-
reotypa konsroller ses som en begransning av
ungasliv och mgjligheter.

Enligt Ungdomsstyrel sens erfarenheter sker ofta
en sammanblandning av vad somingdr i forebyg-
gande och frémjande verksamhet. Att arbeta fo-
rebyggande handlar om att utga fran identifie-
rade problem och risker, att arbetaframjande hand-
lar om att tatillvarabarns och ungas erfarenheter,
stérkaderas §dlvkand a, identitetsutveckling och
réttigheter samt oka deras inflytande 6ver sin
vardag. Det sker oftaen bristfalig analysav fram-
jande strategier i satsningar som riktastill unga.
Istallet utgdr insatser oftast frén att forebyggade
problem som har identifierats. Det leder till kort-
siktiga satsningar som fokuserar pa en problem-
frégaistdlet for att setill orsakernaoch vilkapo-
sitiva aspekter som behover forstarkas och uti-
frén dem skapa verksamheter som framjar barns
och ungas psykiska hélsa.

Socialstyrelsen har identifierat vilka unga som
ar mer utsattafor risker 8n andra. Det & ungasom
&r socialt utsatta, som saknar fortroendefulla
vuxnaatt pratamed, som presterar ddligt i skolan
och som saknar mdjlighet till socialt engagemang.
Det & ocksd unga som inte kanner igen sig i
maj oritetssamhédll ets socialakonstruktion av sexu-
alitet utan stker egnavégar for att hittasin iden-
titet, till exempel ungahomosexuella, bisexuella
och transpersoner.
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Det finnsrisker forknippade med sex, framforallt
smittspridning av sexuel It dverforbarasjukdomar
och infektioner. Ungasom & mer sexuellt aktiva
an édre, reser mer och har fler partner, ar darfor
prioriteradei arbetet med frégor som ror sexuali-
tet och hdlsa | folkhdsopolitiken anges att en
séker och trygg sexualitet under ungdomstiden
ar grundldggande for individens identitet och
hélsa, bade under ungdomstiden och senarei li-
vet. | den nationella strategin mot hiv och vissa
andrasexuel It 6verforbarasjukdomar foreslar re-
geringen hur det forebyggande arbetet som ska
stérka ungas sexualitet och hélsa ska utformas.

Béade inom det folkhalsopolitiska arbetet och i
den nationella strategin saknar Ungdomssty-
relsen en konkretisering av vad det innebér att
arbeta forebyggande med unga inom sex- och
samlevnadsundervisningen samt i skolansarbete
med vardegrundsfragor och manskliga rattighe-
ter, dar just homosexuella, bisexuella och trans-
personer har pekats ut som en grupp som har
sérskilda behov. Vi saknar ocksa att fragan upp-
mérksammasinom andraverksamheter som arbe-
tar forebyggande och som riktas till unga.

Unga behover ocksa ha tillgang till aktuell,
kunskapshaserad och kvalitetssakrad information
i frégor som ror sexualitet, genus, jamstélldhet och
hélsa. Internet & en viktig kanal och erbjuder
mdjligheter for unga att ta kontakt med myndig-
heter och stéllafragor om sitt liv och sin sexuali-
tet. Webbplatser som www.heder.nuoch UMO.se
fyller en viktig funktion for unga som har fragor
de har svart att stalla och fér unga som far illa
Dock har inte allaungatillgang till internet utan
insyn fran andra. For dem kan pappersinformation
om sexuditet och hélsavaraovérderlig. Ett exem-
pel pa sddan information var ungdomstidningen
GL OD som Statensfolkhal soinstitut producerade

inom ramen for det hiv/aids-preventiva arbetet
under mangar, men som lades ner 2009.

Idag &r det | &tt att hittainformation viainternet,
men det & inte alltid informationen som finns dar
& inkluderande. Ett exempel pa kvalitetssakrad
information & UMO.se, en nationell ungdoms-
mottagning panatet for ungamellan 13 och 25 &,
som lanserades under 2009. Syftet &r att gbra det
|éttare fOr unga att hitta relevant och aktuell in-
formation om sex, hélsaoch relationer. UMO har
en frégetjanst dar barn och ungakan stallafragor
till yrkesverksamma. Dettahar visat sig varaovar-
derligt for manga unga. Personalresurserna for
att kunnasvarapafragor & dock begrénsade och
nér |&dan &r full, enligt den kvot de har personal-
resurser till for att kunna besvara, sa stangs
frégetjansten ner och under sommaren &r tjans-
ten sténgd. Det finns stora behov av att utveckla
och bygga ut verksamheten.
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Ungdomsstyrelsens forslag

Ungadr en heterogen grupp och alt férebyggande
arbete som riktastill ungamaste utformas utifran
ungas specifika behov. Ungdomsstyrelsen me-
nar att ungahomosexuellas, bisexuellasoch trans-
personers behov och villkor osynliggors . Det &
viktigt att de synliggérs och att offentliga verk-
samheter har perspektiv som inkluderar, inte
exkluderar.

Tre utvecklingsomraden

1. Forbattra arbeteti skolan

» Skolan mastetafram rutiner for arbetet mot kran-
kande behandling, trakasserier, hot och vald och
se till att de foljs. De bor ta till vara elevernas
kunskap och erfarenheter i arbetet. De program
som anvandsi det forebyggande arbetet bor ana-
lyseras ur normkritiska perspektiv.

 Sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet
bor hojas.

Motivering:

Det behdvs fordjupad kunskap om hur ett fore-
byggande arbete for att motverka ungas utsatt-
het for vald kan utvecklas. Att bli utsatt for valdi
nérarelationer, av foral drar, syskon eller en part-
ner, & allvarligt och paverkar valbefinnandet ne-
gativt. Aven vald och hot om vald som utspelas
mellan ungapaverkar dem negativt.

Skolan &r en av de viktigaste arenornai ungas
liv. Stora delar av uppvéxten vistas de i skolan
och den gdr inte att valja bort. Skolinspektionen
har nyligen visat att skolor har allvarligabrister i
sitt arbete mot krénkande behandling och trakas-
serier. Vi vet att just skolan & den arenadar manga
ungahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner

blir utsatta for krankningar och évergrepp. For
att kunnamotverka detta behdvs ytterligare kun-
skap om metoder i det forebyggande arbetet, fram-
for allt metoder som har normkritiska perspektiv.
Skolinspektionensrapport lyfter bland annat fram
att devuxna, i vissafall, bagatelliserar och beskri-
ver krénkande behandling och trakasserier som
naturliga inslag i skolans vardag. Skolinspek-
tionen pdpekar bland annat vikten av att skolorna
arbetar aktivt med att kartlégga problemen och
att taredapavar och nar riskernafor trakasserier
och krénkande behandling & som stérst i skolan.

Personalen som ansvarar fér undervisningen i
sex och samlevnad har sdllan utbildning eller sar-
skild kompetensfor att undervisai frégan. Ménga
unga vittnar om att undervisningen utgar fran
heteronormer och i mycket liten utstrackning tar
fasta pa att det finns andra sét att leva pa. Sex-
och samlevnadsundervisningen i skolan far inte
pégrund av bristande kompetens bidratill diskri-
minering. Skolans arbete med vardegrundsfragor
och ménskligarattigheter behtver utvecklas och
unga homosexuellas, bisexuellas och trans-
personers behov lyftas fram.
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2. Myndigheters kompetens

« Persona som arbetar med unga, framst inom sko-
lan, det férebyggande och frémjande arbetet och
varden, behéver utbildas om hur de kan arbeta
for att forebygga psykisk ohélsa bland unga ho-
mosexuella, bisexuella och transpersoner och
motarbeta stereotypa konsroller och diskrimine-
ring.

« Statligaoch kommunalainsatser kring informa-
tion och kunskap som riktastill ungamaste kva-
litetssakras utifran diskriminerings agstiftningen
och kompletteras med barns och ungas erfaren-
heter.

Motivering:
Ungdomsstyrelsen menar att staten bor vara en
foregangarei allt arbete mot diskriminering. Per-
spektiv relevantafor homosexuella, bisexuellaoch
transpersoners villkor behdver i hdgre grad an
idag lyftasframi utredningar, satsningar, metod-
utveckling och bidragsgivning. De statliga och
kommunala verksamheter som méter unga ska
foljaintentionernai regeringsformen:

" Det allménna skall verka for att alla
manniskor skall kunna uppna delaktig-
het och jamlikhet i samhéllet. Det all-
méanna skall motverka diskriminering av
méanniskor pa grund av kon, hudfarg, na-
tionellt eller etniskt ursprung, spraklig
eller religios tillhdrighet, funktionshin-
der, sexuell laggning, alder eller annan
omstandighet som galler den enskilde
somperson.”

Destatliga, regionalaoch lokalaaktorer som ar-
betar med unga ska ha kompetens om homo-
sexuellas, bisexuellas och transpersoners villkor
och hur de konkret kan skapa &tgarder for att
minska den psykiska ohélsan inom gruppen. Det
&r ocksaviktigt att information som vander sigtill
malgrupperna & kvalitetssskrad. Arbetet for att
utveckla information till unga ska utga fran be-
prévad kunskap och beprévade metoder.

Aktivt arbete mot diskriminering maste genom-
syra al statlig och kommunal verksamhet. Det
handlar bland annat om skolan, elevhalsan, fritids-
garden, sjukvéarden, socialtjansten, polisen, barn-
och ungdomspsykiatrin, arbetsférmedlingen och
forsakringskassan. Inte minst viktigt ar att arbeta
for att forbéttra sitt bemétande.
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» Kommuner bor sékerstélla att de motesplatser
som finnsfor ungalokalt &ven vander sig till unga
homosexuella, bisexuellaoch transpersoner men
ocksd att de har tillgang till egna motespl atser.

» Behovet av regionala och lokala métesplatser
for unga homosexuella, bisexuella och trans-
personer bor kartldggasliksom vilkametoder som
finns och fungerar for att framja en béttre hélsa.
Aven mojlighetentill mer 1&ngsiktig finansiering
av verksamheterna bor ses dver.

Motivering:

Staten bor stédja métesplatser for unga homo-
sexuella, bisexuellaoch transpersoner. Méjlighe-
ternaatt kunnatréffas pamotesplatser som &r till
sarskilt for dem, dér de kan kdnnasig trygga och
dippabli ifrégasattapagrund av sin sexuellalagg-
ning, kénsidentitet eller kénsuttryck, ar viktiga
for att stérkaderas psykiskahé sa. Det &r centralt
att det finns specifika métesplatser och andra
tréff punkter som har ett integrerat hél soframjande
perspektiv for ungahomosexuella, bisexuellaoch
transpersoner. De ungasom mar ddligt, desom &
utsatta och utanfor, behéver ett ssmmanhang.

For att driva olika métesplatser som kan stodja
dessa unga utifran deras behov behdvs kompe-
tent och medveten personal. M étesplatserna ska
ocksa upplevas som sikra platser. For de unga
somvarkeni samhdllet eller inom sinfamilj méter
acceptans for sin sexuellaléggning eller konsid-
entitet, fyller dessaverksamheter ett stort behov.
| deellaorgani sationer, som RFSL och RFSL Ung-
dom, har en central roll i dettaarbete.

Ungdomsstyrelsen menar att kommunerna har
ett ansvar for att, om behoven av specifika mo-
tesplatser finns, utveckladet hél sofrdmjande och
identitetsstarkande arbetet. De bor ocksa garan-
tera att motesplatserna bedrivs pa langsiktig ba-
sis. Det behovs dock ytterligare kunskap om vad
som kravsfor att bedrivaen verksamhet fér unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner som
kan stérka deras psykiska hélsa.
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CET

Regeringsbeslut

Regeringsbeslut [
REGERINGEN 2008-12-11 [J2008/2442/UF

Integrations- och jEmstilldhetsdepartementat

Uppdrag till Ungdomsstyrelsen att genomfira en fardjupad analys av
hiilsasituationen for homosexuella och biseauella ungdomar samt féir unga

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar 3t Ungdomsstyrelsen an genomitra en fardjupad
analys av hilsosituarionen for homosexuella och bisexuella ungdomar
sami fir unga transpersoner.

Analysen ska inrikeas pd den upplevda fysiska och psykiska hilsan samy
upplevelse av diskriminering i olika former. Ungdomastyrelsen ska
diruttver understha milgruppernas erfarenherer av miten med hilso-
och sjukvirden och andra samhallsinstiturioner, av ursattheen far
hatbrot och farekomsten av hedersrelaterar vild och fartryck. Hilso-
situationen ska ochs kopplas till erfarenherer av uibildning och arbete,
Analysen ska Gven beskriva vilka faktorer som suirker homo- och
bisexuella ungdomars och unga transpersoners hilsa. Med uigingspunk:
i analysen ska Ungdomsseyrelsen limna forslag cill frimjande Stgrder.

Ungdomsstyrelsen ska i analysen uppmirksamma de tre gruppernas
hilsosituation gemensame och var far sig. | mojligaste min ska analysen
beriira hur homo- och bisexuells ungdomars samt unga transpersoners
hilsosituation skiljer sig 4t beroende pi familjesivuation, bakgrund,
bostadsort och evenuella funktionshinder, Skillnader med avseende pi
kon bor genomglende analyseras. For ranspersoner bor skillnader med
avseende pd det kin som registrerades for dem vid fadseln analyseras.,

Uppdraget ska genomféras i samrid med Statens Folkhilsoinstiout
(FHI), RFSL. RFSL Ungdom, Sveriges Forenade HBTQ-studenter
(SFCY) samt andra sirskilt berdeda myndigheter och organisationer.

Uppdrager ska redovisas till Regeringskanslier (Integrations- och
jamstilldhetsdepartementet) senast den 31 januar 2010,

Ungdomsstyrelsen fir disponera 440 000 kronor for uppdrager. Medlen
uthetalas av Regeringskansliet (Integrations- och
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jimsealldhersdepartementet) efter rekvisition frin Ungdomsstyrelsen
senast den 19 december 2008, Kostnaderna ska belasta urgiftsomride 17
anslaget 29:2 Bidrag till nationell och internationell ungdomsverksamhet,
anslagsposten 7 Till regeringens disposition.

Ungdomsstyrelsen ska senast den 28 februari 2010 limna en redovisning
av hur medlen har anvines till Regeringskansliet (Integrations- och
jimstilldhetsdepartementet). Medel som inte har férbrukats for avsen
indamdl ska drerberalas.

Bakgrund

Flera rapporter har pekat pd att ohilsan bland homosexuella, bisexuella
och transpersoner (HBT-personer) dr stérre dn bland befolkningen i
stort, Bland annat presenterade Statens Folkhillsoinstiou (FHI) 2005
studien Homosexuellas, bisexuellas och transpersoners bilsositnation,
Studien visade att HBT-personer generellt tycks ha en god hilsa, men atc
det i HBT-gruppen finns en betydligt stérre andel individer med simre
hilsa dn i den &vriga befolkningen. | synnerher den psykiska hilsan cycks
vara simre. Samtidigt var skillnaderna stora inom gruppen. Unga homo-
och bisexuella kvinnor uppgav exempelvis | hogre grad et nedsart
psykiskr vilbefinnande. Den grupp som frimst angav dilig hillsa var dock
unga transpersoner. Fér denna grupp saknas uppgifter om skillnader
med avseende pd det kdn som registrerades for dem vid fadseln.

Bide svenska och internationella undersokningar tyder pd art homo- och
bisexuella ungdomar iir speciellt ursatea for hilsoproblem, bide i relation
till vuxna homo- och bisexuella och till heterosexuella ungdomar. Aven
hatbrott (trakasserier, vild m.m. pd grund av ras, kon, religion eller
sexuell liggning) tycks vara vanligare bland unga in bland vuxna,

Ungdomsstyrelsens undersdkning Foksus 07 — En analys av ungdomars
hilsa och uesarthet pekar pd ert liknande resultar. Av undersdkningen
framgdr att unga HET-personer mir betydligt simre in hererosexuella
ungdomar. Skillnaderna var tydliga for alla undersékea hilsoomriden,
men de var som allra stérse gillande stressrelaterade problem.

Frigan om barns och ungdomars halsa dr hoge prioriterad av regeringen
och en rad insatser har gjorts pd omrider. Samhillets kunskaper om

homosexuella och bisexuella ungdomars samt unga transpersoners
hilsosiruation miste fordjupas.
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Bilaga 2
Ungdomsenkaten 2009: Sex pa vems villkor
(RFSL-Ungdom och Ungdomsstyrelsen)

Forklaringar av begrepp

Transperson

Transperson &r ett paraplybegrepp som anvands om
manniskor som pa olika sétt bryter mot samhéllets normer
kring konsidentitet och konsuttryck, exempelvis
transvestiter, transsexuella och intergenderpersoner.

Intergender/nongender

En person som & intergender/nongender upplever att den
befinner sig mellan eller bortom de traditionella kéns-
kategorierna.

Queer
Att identifiera sig som queer kan betyda att man ar
konsoverskridare eller icke-hetero.

Konsidentitet
Konsidentitet & en persons sjdlv identifierade, sjdlv-
upplevda kon, det kon en person kanner sig som.

Konsuttryck

Koénsuttryck & hur en person uttrycker sitt kdn, genom
exempelvis klader, kropps sprék och socialt beteende.

Hot om vald

Hot om vald innebar att ndgon/ndgra sager nagot och/eller
skapar en sadan situation eller stdmning som gor att man
blir radd for att utsittas for vad.
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Nu kommer forst nagra allmanna
fragor om dig och din bakgrund.

(rullgardinsmeny)

(rullgardinsmeny)

[[]Ja
[ ] Nej

D Vet inte

(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] Kille

[ ] Tiei

D Intergender/nongender

[ ] Osaker

[ ] Annat: ............

[ ] Hetero
[ ] Homo
[ ]Bi

[ ] Queer

D Oséker

[ ] Annan: .............

Jag ar i stort sett n6jd med mig sjalv
[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

D Negj, hdller inte alls med

Ibland tycker jag att jag inte duger till ndgon-
ting

[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nei, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med

Jag tycker att jag har flera goda egenskaper
[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

D Negj, hdller inte alls med

Jag kan gora saker lika bra som de flesta andra
[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med

Jag kanner att jag inte har
mycket att vara stolt dver

[ ] Ja héller med helt och héllet
[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med
D Negj, hdller inte alls med

Jag kénner att jag ar en vardefull person,
minst lika vardefull som andra

[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nei, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med

Jag skulle 6nska att jag hade
mer respekt for mig sjalv

[ ] Ja héller med helt och héllet
[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med
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Jag ar ofta benagen att kédnna mig misslyckad Det hander att manniskor utsatts for
hall h h hall . . o
[] Ja. héller med helt och halet obehagliga handlingar av andra pa

[ ] Ja héler delvis med . N .
[] Nej, héller delvis inte med grund av sin sexuella laggning och/

[ ] Nej, héler inte alls med eller konsidentitet/kdnsuttryck. Nu
kommer nagra fragor om sadana

Jag har en positiv installning situationer

till mig sjalv
[ ] Ja héller med helt och héllet
[ ] Ja héller delvis med
[ ] Nej, hdller delvis inte med
[ ] Nej, héller inte alls med
[ ] Jag har inte fétt nigra reaktioner

Ibland kéanner jag mig helt oduglig [ ] Jag har f&tt mest positiva reaktioner

[ ] Ja héller med helt och héllet [ ] Jag har fétt mest negativa reaktioner

[ | Ja haller delvis med [ ] Det & f& eller inga personer som kanner till min
[ ] Nej, hdller delvis inte med sexuella 1aggning och/eller konsidentitet

[ ] Nej, hdller inte alls med [[] Vete

[ ] jeg har inga néra véanner eller ndgon annan person

jag kan samtala med [ ] Nej, det har aldrig hant

[ ] jag har en néra van /annan person [ ] Nej, det har inte hant under de senaste 12
[ ] jag har tvd néra vanner /andra personer manaderna, men tidigare

[ ] jag har flera nara vénner/andra personer [ ] Ja négon enstaka gang

[[] vet € [ ] Ja ndgon géng i ménaden

[ ] Ja flera génger i ménaden

) ‘ ‘ [ ] Ja flera génger i veckan
(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ) D Vet €

[ ] Idrotta
[ ] Umgés med kompisar
D Delta i foreningsverksamhet, berétta gérna vilken

[ ] Lésallyssna pd musik [ ] nej (ga vidare till fréga 15)

[ ] Spela datorspel/tv-spel [] ja for mer &n ett & sedan

[ ] Mélalsy eller annan skapande verksamhet [ ] ja under de senaste tolv ménaderna
[ ] Det finns inget att gora dér jag bor. Vilken [ ] Vete (gavidaretill fréga 15)
fritidsaktivitet skulle du vilja ?......

[ ]Amnat: ...............
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13. Vilken relation har du till personen/perso-
nerna som utsatte dig for hot om vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller konsidentitet/
kodnsuttryck?

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Okénd

[ ] Bekant

] van

[ ] Partner

[ ] Familjemediem

[ ] Slakting

[ ] Annan relation, vilken: ..........

14. Var blev du utsatt for hot om vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller konsidentitet/
kodnsuttryck?

(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

[ ] Hemma hos mig

[ ] Annan persons bostad

[ ] Skolan

[ ] Fritidsgérden/ungdomsgérden

[ ] Universitet/hégskola

[ ] Jobbet

[ ] Paoffentlig plats (till exempel pa stan eller
utestélle)

[ ] Internet/Mobiltelefon

[ ] Annan plats, vilken: ..........

15. Har du blivit utsatt for fysiskt vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller kdnsidentitet/
konsuttryck?

[ ] nej (ga vidare till fraga 18)

[ ] ja for mer &n ett & sedan

[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] Vete (gavidaretill fréga 18)

16. Vilken relation har du till personen/perso-
nerna som utsatte dig for fysiskt vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller konsidentitet/
koénsuttryck?

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Okénd

[ ] Bekant

D Van

[ ] Partner

[ ] Familjemediem

[ ] Slakting

[ ] Annan relation, vilken: ..........

17. Vilken plats befann du dig pa nar du blev
utsatt for fysiskt vald pa grund av din sexuella
laggning och/eller konsidentitet/kénsuttryck?
(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

[ ] Hemma hos mig

[ ] Annan persons bostad

[ ] Skolan

[ ] Fritidsgérden/ungdomsgérden

[ ] Universitet/hogskola

[ ] Jobbet

[ ] Paoffentlig plats (till exempel pa stan eller
utestélle)

D Annan plats, vilken: ..........
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Det hadnder att méanniskor dvertalas,
pressas eller tvingas till sexuella
handlingar som de inte kan varja sig
emot. Nu kommer nagra fragor om
sadana situationer.

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)
N&gon har blottat sig for dig

[ ] ja for mer &n ett & sedan

[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nei

N&gon har berort ditt kon eller dina brost
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Onanerat &t nagon
[ ] ja for mer &n eft & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Visat ditt kdnsorgan
[ ] ja for mer &n et & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Visat dina brdst
[ ] ija for mer &n eft & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation
[ ] ija for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Visat dig i en sexuell situation framfér webcam
[ ] ija for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Sexchattat/haft telefonsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft smeksex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft oralsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft vaginalsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft analsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Nagon har lagt ut nakenbilder pa dig pa Internet

[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

(nej pa alla alternativ, ga vidare till fraga 32)

(uppskatta om du inte vet eller kommer ihag)

[ ] Anta: ...

[]ia
[ ] nej (g4 vidare till fraga 23)
[ ] Vete (gévidaretill fréga 23)
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(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

[ ] Kompisar (g4 vidare till fraga 23)

[ ] Syskon (ga vidare till fréga 23)

[ ] Foréldrar (gé vidare till fraga 23)

[ ] Andra nérstéende vuxna (gé vidare till fréga 23)
[ ] Léarare/fritidsledare  (g& vidare till fraga 23)

[ ] Stodfunktion pd Internet/via telefon (g& vidare
till fréga 23)

[ ] Partner/partners (g vidare till fraga 23)

D Skolpsykolog/skolkurator/skol skterska

[ ] Personal p& Ungdomsmottagning

[ ] Annan vérdpersonal (P till exempel BUP eller
akutmottagning)

[ ] Annan person/personer: .............. (g4 vidare till
fraga 23)

(till exempel skol psykol og/skol kurator/skol skéter ska,
personal pa ungdomsmottagning, annan vardperso-
nal)?

[ ] Mycket nojd

[ ] Ganska ngjd

[ ] Varken nojd eller missngjd

[ ] Ganska missndjd

[ ] Mycket missncjd

[ ] nej, jag har inte polisanmélt ndgon/négra av
handelserna (g& vidare till fraga 25)

[ ] Mycket nojd

[ ] Ganska ngjd

[ ] Varken ngjd eller missngjd
[ ] Ganska missnojd

[ ] Mycket missn6jd

Nu kommer nagra frdgor om hur du
upplevt att utsattas sexuella hand-
lingar mot din vilja. Om du har blivit
utsatt for flera saker, tank pa den
handelse som du upplevde som mest
obehaglig nar du svarar pa féljande
fragor.

(ngn form av rullista)

[ ] Négon har blottat sig for dig

[ ] Négon har berdrt ditt kén eller dina brost

[ ] Onanerat & négon

[ ] Visat ditt kénsorgan

[ ] Visat dina brost

D Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation
D Visat dig i en sexuell situation framfor webcam
[ ] Sexchattat/haft telefonsex

[ ] Haft smeksex

[ ] Haft oralsex

[ ] Haft vaginalsex

[ ] Haft analsex

[ ] Négon har lagt ut nakenbilder pa dig pa internet

[ ] antal: ...

[ ] Nej

[ ] Vetinte

(Uppskatta om du inte vet eller kommer ihag)
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(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] Man/man

[ ] Kvinna/kvinnor

[ ] Man/mén och kvinna/kvinnor

D Intergender/nongender

[ ] Vetinte

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] Okand

[ ] Bekant

] van

[ ] Partner

[ ] Familjemediem

[ ] Slakting

[ ] Annan relation, vilken: ..........

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] Hemma hos mig

[ ] Annan persons bostad

[ ] Skolan

[ ] Fritidsgarden/ungdomsgérden

[ ] Universitet/hégskola

[] Jobbet

[ ] Paoffentlig plats (till exempel pa stan eller

utestélle)
[ ] Internet/Mobiltelefon
D Annan plats, vilken: ..........

Ibland hander det att manniskor
sjalvmant gar med pa sexuella hand-
lingar trots att de egentligen kdnner
att de inte vill. Har kommer nagra
fragor som ror sadana tillfallen.

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

Nagon har blottat sig for dig
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Nagon har berort ditt kon eller dina brost
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Onanerat at nagon
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Visat ditt kénsorgan
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Visat dina brost
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej
Visat dig i en sexuell situation framfér webcam

[ ] ja for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej
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Sexchattat/haft telefonsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft smeksex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft oralsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft vaginalsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft analsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej
Nagon har lagt ut nakenbilder pa dig pa Internet

[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft oskyddat sex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

(nej pa alla alternativ, ga vidare till kommentarsrutan)

(uppskatta om du inte exakt vet eller kommer ihag)

34. Vad har anledningen/anledningarna varit?
(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Jag kénde att jag inte ville gora personen/
personerna besvikna genom att séga nej

[ ] Jag hade sagt innan att jag/vi skulle gora det

[ ] Det kandes bra i borjan och sen kandes det fel att
avbryta

D Jag var kér eller intresserad av personen/perso-
nerna

[ ] Jag langtade efter att ha sex, men inte med den
person/personerna som jag hade sex med

D Jag var smickrad av att ndgon var intresserad av
mig/ville ha sex med mig

D Jag fick erséttning (till exempel pengar, akohol/
droger, klader eller annat)

[ ] Jag blev dvertala

[ ] Jag végade inte séga nej

[ ] Jag ville ha bekraftelse

[ ] Annan anledning: .......c.cooooveveriiciiiiisiecine,
[ ] Vetinte

[ ] Inte jobbigt als (g& vidare till kommentarsrutan)
[ ] Lite jobbigt

[ ] Ganska jobbigt

[ ] Mycket jobbigt

D Vet inte (g& vidare till kommentarsrutan)

[[]Ja

D Nej (ga vidare till kommentarsrutan)
[ ] Vet inte (g& vidare till kommentarsrutan)
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(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Kompisar (ga vidare till kommentarsrutan)

[ ] Syskon (g& vidare till kommentarsrutan)

[ ] Foréldrar (g4 vidare till kommentarsrutan)

[ ] Andra nérstéende vuxna (ga vidare till

kommentar srutan)

D Larare/fritidsledare (g& vidare till kommentars-
rutan)

[ ] Stodfunktion pd Internet/via telefon (ga vidare till
kommentar srutan)

[ ] Partner/partners (g& vidare till kommentarsrutan)
D Skolpsykolog/skolkurator/skol skterska

[ ] Personal p& Ungdomsmottagning

[ ] Annan vérdpersonal (P4 till exempel BUP eller
akutmottagning)

[ ] Annan person/personer, vilka: ............. (ga
vidare till kommentarsrutan)

[ ] Mycket missnojd

[ ] Ganska missngjd

[ ] Varken ngjd eller missnojd

[ ] Ganska ngjd

[ ] Mycket nojd

[] Kommentar: ..o,

Tack for din medverkan!! Genom att
dela med dig av dina tankar och
upplevelser hjalper du oss i vart
politiska och férebyggande arbete. Du
och dina svar ar viktiga!

Har du nagra ytterligare kommenta-
rer eller tankar som du vill dela med
dig av till oss sa kan du skriva dem
har

254



255



256





