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Hjalp jag dor
— vem la upp bilden?!

Slutrapport om sexuell exploatering av unga pa internet






FOrord

Internet & en arena fylld av oandliga mojligheter, men ocksa ett forum som innebar att
unga utsatts for risker. Det & en plats for relationer, sex och kérlek. | regeringsuppdraget
om ungas erfarenheter om sexuell exponering och exploatering via nétet har
Ungdomsstyrel sen belyst mojligheterna och riskerna med nétet for unga. Men vi har
ocksa lyft blicken fran tekniken och sett individen och beteendet. Varfor soker manga
unga méanniskor bekraftelse vianédtet? Var gar gransen for den egna integriteten? Hur
forebygger vi att ungafar illa och utsétts for sexuell exploatering? Detta & nagraav de
fragor som vi mott och diskuterat under projektets gang.

Ungdomsstyrel sen har med en mangd konferenser, utbildningar och publikationer spridit
metoder for det forebyggande arbetet mot sexuell exploatering. Efterfragan och
kunskapstdrsten har varit enorm. Vi ser redan effekterna. Runt om i landet har
forebyggande arbetet mot sexuell exploatering av unga startats. Skolor utbildar sin
personal och sina elever, tjgjjourer runt om i landet haller utbildningar om metoder i
forebyggande arbete, facebookgrupper fér nétverkande och erfarenhetsutbyte har skapats,
kompetensen har hojts for personal inom skola, fritid, socialtjénst, elevhélsa och
ungdomsmottagningar, och universitet har visat intresse for att gora detta @mnetill en
permanent utbildning.

Detta ar en slutrapport for projektet 2008-2010 men fragan &r i allrahogsta grad levande.

Per Nilsson
generadirekttr, Ungdomsstyrelsen
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Inledning

Ungdomsstyrelsen fick den 16 september 2008 i uppdrag att genomférainsatser i syfte att
hoja kunskapen om unga killar och tjejers attityder till och erfarenhet av sexuell
exponering och sexuella tjanster mot ersdttning viainternet eller andra interaktiva medier.
Uppdraget skulle ocksa bidratill det generella forebyggande arbetet for att minska
riskernafor sexuell exploatering av barn och ungdomar (1J2008/1824/UF).
Regeringsuppdraget i sin helhet finns bifogat som bilaga 1.

Uppdraget bestod av fyradelar:

« Att genomfora en studie bland malgruppen om deras erfarenheter och attityder till
sexuell exponering och exploatering.

o Att utarbeta ett metodmaterial som kan anvandas av lérare i hdgstadiet och
gymnasiet.

e Att anordna utbildningsinsatser riktade till personal inom skola, fritid och
socialtjanst.

o Att anordna en utbildningsinsats riktat till tjejjourer och liknande verksamheter for
killar.

Uppdraget motsvarar fyra av dtgardernai Regeringens handlingsplan mot prostitution och
manniskohande! for sexuella andamal (Skr 2007/08:167). Flera andra myndigheter har
haft uppdrag inom handlingsplanen, som till exempel Brottsoffermyndigheten,

L &nsstyrelsen och Sociastyrelsen. Atgérderna har handlat om allt frén faktisk
brottshekdmpning till stéd for utsattaindivider, till, som i Ungdomsstyrelsens fall,
forebyggande insatser mot sexuell exploatering.

En av utgangspunkternai uppdraget var att det saknas kunskap om antalet flickor och
pojkar med erfarenhet av prostitution. | betdnkandet Sexuell exploatering av barn i
Sverige som kom 2004 (SOU 2004:71) redovisas den forsta studie som har gjorts pa
omradet i Sverige: Ungdomars sexualitet — attityder och erfarenheter (Svedin och
Priebe). | detta uppdrag har vi fatt mojlighet att géra en replikation av den studien, det
innebér att vi har gjort en studie i samma malgrupp och med samma typ av metoder som
anvandes 2004. Vi har darmed haft mgjligheten att se utvecklingen dver en femarsperiod.
Resultaten redovisasi denna rapport.

Utbver ovanstaende fyra punkter har Ungdomsstyrelsen genomfort ett flertal aktiviteter
inom uppdraget. Vi har tagit fram flera olika publikationer och arrangerat en méangd
spridningskonferenser. | denna rapport beskriver vi forst de skrifter vi producerat inom
ramen for uppdraget, dérefter hur vi genom konferenser spridit de resultat och materia vi
producerat och slutligen hur vi genom véra utbildningsinsatser fordjupat kunskapen om
unga, sex och internet hos vara malgrupper. Intresset for var verksamhet har varit mycket
stort och vi vill i denna slutrapport ge en bild av detta.

5 (28)



Oversikt 6ver genomforda aktiviteter

Utbildningar och konferenser

Antal konferenser/ | Totalt antal

utbildningstillfallen deltagare Mdlgrupp
Konferens: "Men fraga mig Socialtjanst, kuratorer,
» 5 800 " X
bara elevhélsa, polisen m.fl.
Larare pa hogstadiet och
Konferens: "Ses offline?” 4 700 gymnasiet, samt ideella
organisationer
Konferens "Naken pd natet” Skola, fritid, socialtjanst
3 700 m.fl.

Utbildning for tjejjour samt

Tva tillfallen,

Sveriges tjejjourer samt

liknande verksamheter for 100 organisationer som riktar
. 2x2 dagar LI
Killar sig till killar
Nationell utbildning till 6 orter, :g’/lséggld’ socialtjanst,
skola, fritid, socialtjanst 3x3 dagar 210 ’ .
ungdomsmottagning,
kuratorer m.fl.
Skola, fritid, socialtjanst,
Ungdomsstyrelsens 1 800 ideella organisationer,
rikskonferens 2010 kommunala tjansteman,
politiker
Lansstyrelsen, polisen,
Medverkan vid konferenser regionforbund, sti- och
arrangerade av andra an 14 Ca 700 hiv prevention inom

Ungdomsstyrelsen

landstinget,
Socialstyrelsen, Umo.se,
foraldraméten m.fl.

Publikationer
Antal spridda
exemplar/ Distribution och spridning
nedladdningar
Se mig 700 tryckta ex samt Via samtliga konferenser fran 2009
15 342 nedladdningar
av pdf
Men frdga mig bara Via samtliga konferenser fran 2009,
11 000 ex samt via Utbudet
Ses offline Via samtliga konferenser under 2010,
10 000 ex samt via Utbudet
Nationella utbildningen 2010 samt
Jag syns, jag finns 1 000 ex Ungdomsstyrelsens rikskonferens och
konferensen "Naken pa natet”
Nationella utbildningen 2010 samt
Mer om unga, sex och internet 1 000 ex Ungdomsstyrelsens rikskonferens och

konferensen ”"Naken p& natet”

See me — English summary
(endast gjord som pdf)

450 nedladdningar,
endast som pdf

Forskare samt deltagare vid
konferenser i Luxemburg, i
Antwepen, World Summit i Karlstad,
Stockholm Criminology symposium
samt inom forskarndtverk

6 (28)




1 Vara produktioner

| detta kapitel beskrivs samtliga produktioner som Ungdomsstyrelsen har tagit fram inom
ramen for uppdraget. FOrst beskrivs arbetet med rapporten Se mig — unga om sex och
internet och de viktigaste resultaten presenteras. Resultaten och rapporten i sin helhet har
i sintur varit en plattform fér manga av de 6vriga aktiviteternainom uppdraget.

Efter beskrivningen av Se mig foljer beskrivningar av dvriga produktioner inom projektet.
De skriftliga produktionerna beskrivs ocksa 6versiktligt i bilaga 2.

1.1 Se mig — unga om sex och internet

Regeringen gav i september 2008 Ungdomsstyrelsen i uppdrag att gora en studie bland
ungai dldern 13-25 &r. Studien skulle belysa erfarenheter av och attityder till exponering
av sexuell natur och sexuellt utnyttjande viainteraktiva medier som internet samt
erfarenheter av och attityder till sexuellatjanster mot erséttning. | uppdraget ingick aven
att analysera om den digitala tekniken och dess méjligheter kan ha paverkat attityderna
till sexuell exponering och att sélja sexuellatjanster bland unga. Ambitionen var att 6ka
kunskapen om erfarenheter av sexuellt utnyttjande via digitalainteraktiva medier samt
om dessa medier har bidragit till en féréndrad attityd bland unga. Det fanns en oro for att
internet och andra interaktiva medier kan anvandas for att ofrivilligt exponera unga pa ett
sexuellt krénkande sétt samt att internet, webbkameror och mobiltelefoni kan hainneburit
nyainkdrsportar till prostitution for unga. | uppdraget lades sarskilt fokus pa situationen
for unga homo- och bisexuella samt unga transpersoner.

Ungdomsstyrelsen undersokte under hosten 2008 vilken aktuell forskning som fanns
inom omrédet. Efter ett gediget researcharbete tecknades avtal med nagra av Sveriges
ledande forskare och experter pa omradet, for att genomfora bade kvalitativa och
kvantitativa studier. De olika studierna kom dérefter att presenteras som delstudier i
rapporten Se mig — unga om sex och internet. Delstudierna genomfdrdes av foljande
forskare/organisationer:

e Forskarna GiselaPriebe & Carl Goran Svedin, Lunds respektive Linkdpings
universitet, genomforde en kvantitativ studie bland ungai gymnasieskolans & 3 samt
en medlemsunderstkning bland Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners réttigheters (RFSL) medlemmar. SCB genomfdrde den faktiska
datainsamlingen. Priebe/Svedin gjorde &en en studie 2004 bland elever i
gymnasieskolans ar 3. Studien i Se mig & genomford pa samma sétt som studien 2004,
vilket gav oss mgjligheten att jamfora resultaten dver tid.

e Sven Axel Mansson och Kristian Daneback, Malmo hogskola respektive Goteborgs

universitet, genomforde en kvantitativ webbenkat bland personer 6ver 18 & om karlek
och sexualitet viainternet.
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e Ungdomsstyrel sen kompletterade myndighetens egen rikstackande
urval sundersokning om ungas levnadsvanor, Ungdomsenkaten, med fragor om sexuell
exponering och exploatering i dldern 16-25 &r.

e PernillaNigard, Malmd hogskola, genomférde en kvalitativ intervjustudie med unga
kvinnor och mén som har erfarenhet av frivillig sexuell exponering.

e Annakarin Nyberg och Eva Svedmark, Umea universitet, gjorde en kvalitativ studie
som fokuserade pa ungas forhallningssétt till informations- och
kommunikationsteknik.

e RFSL Ungdom gjorde en kvalitativ studie om sex- och kérleksrelationer viainternet,
bland ungai dersgruppen 13-25 ar som inte betraktar sig som heterosexuel la.
Studien visar forekomst av och attityder till sexuell exploatering och sexuell
exponering, vem och varfor unga exponerar sig sexuellt. Studien belyser ocksa
huruvida unga sjdva uppfattar kontakter av sexuell karaktér som problematiska och
hur man ser pa eventuellarisker.

Samtliga studier genomfdrdes varen 2009. Intresset for rapporten har varit stor. Den ronte
stor uppmarksamhet i press, radio och tv och drygt 15 300 nedladdningar av rapporten
har registrerats pa Ungdomsstyrel sens webbpl ats, en siffra som langt 6verstiger hur det
vanligen ser ut fér andra rapporter.

Resultat fran Se mig - rapporten

Nedan foljer en sammanfattning av de viktigaste resultaten fran de olika delstudiernai Se
mig. De kvantitativa resultaten kommer fran Priebe och Svedins skolunderstkning i ar tre
pa gymnasiet, frén medlemsundersokningen bland RFSL :s medlemmar samt fran
Ungdomsstyrel sens ungdomsenkét riktad till unga mellan 16-25 ar.

Sexuella kontakter via natet

| Se mig framkom att manga unga ofta konfronteras med sexrelaterade inslag pa internet.
Privata bilder, kommentarer och forfragningar som anspelar pasex ar vanligt
forekommande. Till exempel uppger ca 30 procent av ungai adern 16-25 ar att en person
som de enbart ké&nde viainternet bett dem att skicka sexuella bilder, filmer, eller posera
framfor webbkameran mot deras vilja. Kénsskillnaden nér det géller sexuella
forfragningar ar stor. Nastan 50 procent av tjejernajamfort med ungeféar 14 procent av
killarna har fatt forfrégningar av sexuell karaktér. Det & dock fa ungdomar som besvarar
dennatyp av forfrégningar.

2,4 procent har fatt sexiga bilder eller filmklipp spridda pa natet mot sin vilja. Bland
elevernai gymnasieskolans &r 3 har 2,5 procent pressats eller tvingatstill sex. | undersok-
ningen bland RFSL :s medlemmar uppger 13 procent av unga homo-, bi- och trans-
personer att de har pressats eller tvingats till sex vid ett mote offline med nagon som de
forst 1art kénna pa natet.

8 (28)



Sexuell exponering bland unga

Det &r inte sarskilt vanligt att unga légger ut sexuellt material av sig §adlva. Flera populéra
ungdomswebbplatser har visserligen ett rikt utbud av bilder som kan verka utmanade for
en utomstaende men 90-95 procent av unga, beroende pa undersokning, uppger att de
aldrig lagt ut sexuellt utmanande bilder av sig §alva painternet. Bland 16-25 &ringar &r
det nagot vanligare bland tjejer medan en studie bland 18-a&ringar inte visar pa nagra
skillnader mellan kdnen. Det finns en grupp om cirka 8 procent som uppger att de
publicerat privata sexiga bilder eller filmklipp. Motivet uppges vara att fa bekréftelse, att
stérka det egna sjavfértroendet. Den sexuella exponeringen blir ett enkelt och snabbt sétt
att fa uppskattning. Bland unga hbt-personer har ungefar 19 procent lagt ut sexuellt
material av sig gjéva

Att delamed sig av privata bilder ar for manga en sidvklar del i kontakten med andra
och ett sétt att visa vem man &r. Internet och mobiltelefoni handlar mycket om bilder och
utvecklingen av intresset for bildhantering och de tekniska majligheterna gar hand i hand.
Fotograferandet & en del av ungas vardag.

Medvetenhet om risker

Det finnsinget som tyder pa att unga & omedvetna om det faktum att digital teknik kan
anvandas av andra pa ett sétt som de sjdvainte 6nskat. Tvartom & medvetenheten om
risker htg. Men varfor agerar da en del unga pa ett sétt som skulle kunna uppfattas som
riskfyllt? Bakgrunden till detta har delvis att gora med teknikens utformning. De
programvaror som ofta anvands for sociala kontakter, uppladdning och spridning av
bilder och annat digitalt material & forhallandevis enkla att |ara sig och visuellt
inbjudande. Att befinnasig i en privat och trygg miljo och att anvéanda en teknik som man
beharskar och kanner kontroll 6ver kan alltsa paverka upplevel sen av teknikens
egenskaper. | ett sddant sammanhang framstar teknikens spridningseffekter inte fullt sa
omfattande och globala, vilket innebdr att det privata dérmed inte upplevs fullt lika
publikt. Ett annat skdl till att ungdomar utsétter sig for risker &r den fas av livet de
befinner sigi. Tondren & en tid d& man testar granser, utforskar sin sexualitet och gor
saker som man nagra ar senare, med vuxna erfarenheter, inte langre kan tanka sig.

For unga homo- och bisexuella samt unga transpersoner vager mgjligheterna tyngre én
riskerna. Internet &r ett effektivt sétt att soka information om hbt-fragor och hbt-
organisationer och ett l&ttare och sékrare sétt kommai kontakt med andra hbt-personer.
For unga homo- och bisexuella samt transpersoner erbjuder internet ett sammanhang dar
heteronormen inte &r sjévklar.

Erfarenhet av sex mot ersattning

En undersokning bland elever i gymnasieskolans & 3 visar att andelen unga med
erfarenhet av sex mot erséttning 2004 var 1,4 procent. Fem & senare var andelen 1,5
procent. Det handlar dock om en sa liten forandring att det inte gar att tala om nagon reell
okning i gruppen som helhet. Under samma period dkade bade tillgangen till och
anvandningen av internet dramatiskt.
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Bland elever i gymnasieskolans ar 3 uppger 1,7 procent av killarna och 1,2 procent av
tjgjerna att de nagon gang erbjudit sex mot ndgon form av erséttning. | Ungdoms-
styrelsens Ungdomsenkat 2009, uppgav 1,7 procent av saval tjgjer som killar att de hade
tagit emot ersattning for sex. Enligt medlemsundersokningen har 7,1 procent unga hbt-
personer erfarenhet av sex mot erséttning.

Den grupp unga som har erfarenheter av sex mot erséttning &r till stor del unga som har
en problematisk livssituation inom flera omraden. Méanga har en negativ savbild,
psykisk ohélsa, ett sexualiserat beteende och problem med att sétta granser jamfort med
ungai almanhet. Gruppen utmérks ocksa av att i storre utstrackning ha utsatts for hot och
vald i familjen, alkohol och drogkonsumtion. Det finns ocksa ett starkt samband mellan
sexuella dvergrepp och att i ett senare skede sélja sexuellatjanster.

Rena pengar & den vanligaste formen av ersittning men det kan ocksa vara saker som
kontantkort till mobiltelefonen, alkohol/droger, acceptansi gruppen, boende eller husrum,
sakallat survival sex.

Acceptansen bland unga for att erbjuda sex mot erséttning & hégre an fér att erbjuda
ersattning for sex. Bland ungai aldrarna 16-25 ar tycker 43 procent att " det &r ok att
andra har sex mot ersattning om bada & med pa det”.

Ungaidag &r inte bara konsumenter av redigerat material painternet, de &r &ven
producenter med en i stort sett obegransad kontaktyta. Detta behover i sig inte vara nagot
problem; det &r inte olagligt att vare sig frivilligt exponera sig, ta del av andras frivilliga
exponering eller i samtycke ha sexuella utbyten. Problemet uppstar nér frivilligheten satts
ur spel. Den digitala tekniken gor detta majligt pa ett sétt som tidigare inte var mgjligt
och det ar nytt fér manga som pa olika sétt arbetar med att stétta unga.

Behov av stod

Delstudierna visar att for de flesta ungdomar och ungavuxnaér den "nya’ tekniken en
naturlig del i vardagen och férenat med positiva upplevel ser, men det finns en grupp unga
med negativa erfarenheter som &r i behov av stéd. Manga av dem véjer att i forsta hand
prata med jamnariga kamrater om upplevda problem, och det kan givetvis vara bra, men
det récker inte altid. Darfor & det viktigt att professionella som méter ungdomar och
unga vuxna har kunskap om ungas medievardag for att kunna ge passande stod. Likasa &r
det viktigt att forsta att unga med internetrel aterade problem ofta har andra problemi sina
liv som kan vara viktiga att synliggora och bearbeta. Manga unga upplever riskerna med
internet i sex- och kérlekssammanhang som 6verdrivna och kénner inteigen sigi den bild
av unga och internet som formedlas i medierna. Visst finns negativa aspekter av internet
men i ljuset av den totala anvandningen upplevs dessa som jamforel sevis sma
Beskrivningar som inte stdmmer med de egna upplevel serna riskerar att nonchaleras. Ett
Overdrivet fokus parisker kan ledatill ett onodigt skuldbelaggande av dem som trots allt
rakar illaut. Det kan ge dem en kanslaav att de far skyllasig galva, vilket riskerar att
goradet svérare for dem att soka stod nar de faktiskt behdver.
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1.2 See me

En engelsk sammanfattning av Semig, ” See me” togs fram i januari 2010.
Ungdomsstyrelsen har spridit den engelska versionen da vi deltagit som forelasare vid tva
engel sksprakiga konferenser: Stockholm Criminology Symposium samt World Summit
on Children and Mediai Karlstad. Ungdomsstyrelsen har ocksa deltagit i tva europeiska
konferenser: Safer Internet Forum i Luxemburg och E-youth: Balancing Between
Opportunities and Risks? i Antwerpen vilket ocksa har utgjort tillfallen for spridning av
See me. Vi har ocksa spridit den engelska sammanfattningen genom véra egna kontakter
med forskare pa omradet.

1.3 Men frdga mig bara

Tillsammans med Stiftelsen Allménna Barnhuset, forfattaren Josefin Grénde och andra
experter pa omradet sexuell utsatthet togs boken Men fraga mig bara fram. Boken &r en
vagledning som vander sig till professionellasom i sitt yrke moter unga som lever i
utsatta situationer i individuella samtal. | boken finns information om sexuell
exploatering mot erséttning, om dvergreppsbilder pa barn (barnpornografi) och om handel
med barn for sexuella andamal samt lagstiftningen pa dessa omréden. Har presenteras
aven konkreta tips pa hur fragor kan stéllas samt vilka fragor man kan stélla om sexuell
exploatering. Syftet ar att kunna upptécka om ett barn har utsatts for sexuella dvergrepp.
Boken innehdller ocksa fordag pa hur man kan féra samtal med unga om sexuell
exploatering. Hur man hanterar ett svar och hur man gar vidare med en eventuell anmélan
finns ocksatydligt forklarat i boken.

| dagslaget har vi distribuerat 11 000 exemplar av Men fraga mig bara, dels genom véra
spridningskonferenser och via distributionsf éretaget Utbudet.

Boken finns &ven i norsk version under namnet Spar meg, da vel. Norska R&dda Barnen
har Gversatt texten till norska och anpassat delar av innehallet till norska forhallanden.

1.4 Ses offline? — ett metodmaterial

om unga sex och internet

| uppdraget ingick &ven att tafram ett metodmaterial riktat till grundskolans hiégre
arskurser och till gymnasiet, samt till andra aktorer som méter ungakillar och tjejer
mellan 13-25 &r.

Materialet Ses offline? syftar till att kunna diskutera fragor om sex och internet i skolan
och vara férebyggande och attitydférandrande. For uppdraget att skriva och utforma
metodmaterialet anlitades Josefin Grande, expert pa genusfragor och sexuell utsatthet,
och Johnny Lindqvist, expert pa ungdomskommunikation. Tanken var att deras
kompetenser skulle komplettera varandra for att fa med de bada perspektiven internet och
sexuell utsatthet. Materialet innehdller ocksa korta filmer som finansierats tillsammans
med Utbildningsradion. Asa Ekman, frilansade filmare, anlitades for uppdraget.

Materialet & utformat som en lararhandledning som inledningsvis ger en kortfattad
bakgrund och forstaelse for temat unga, sex och internet, baserat pa resultaten i Se mig.
Det gar att anvanda materialet &ven om man helt saknar forkunskaper. Materialet &r
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utformat sa att det tydligt framgér att ungdomarna sjdlva & experterna, det & de som har
svaren och det & deras asikter, kunskap och varderingar som ska synliggoras. For att
stimuleratill diskussion anvands ocksa filmerna som med sina berattel ser uppmanar
eleverna att ta stallning till hur man kan ageraii olikafall. Materialet gér ocksa att
anvanda utan filmerna da det innehdller flera fiktiva beréttelser att 14sa och tastallning
till. Samtliga filmer baseras pa verkliga situationer och ungas erfarenheter.

Bokens kapitel ar utformade som underlag for tre lektioner med olika teman som
integritet, gransséttning och sex mot erséttning. Forsta kapitlet fokuserar pa nétet i
allmanhet och paintegritet. Fragestallningar som tas upp inkluderar: Vad &r status pa
natet? Hur presenterar du dig jdv? Vad & viktigt i en presentation? Vilkaregler skulle
du gedin lillasyster eller lillebror? Dessa amnen syftar till faigang ungdomars tankar
kring internetpublicering generellt. | det andra kapitlet tas frégan om granssttning upp:
Var gar gransen? Hur uppfattar man sina egna respektive andras granser? Hur sager man
nej utan att sdra? Varfor sager man janér man borde siga nej?, och savidare. Sista
kapitlet handlar om sex mot erséttning. Har &r filmernatydliga med vad som &r foérbjudet
enligt lag. Det tydliggors att det &r forbjudet att kdpa sex, &ven om man betalar med saker
och inte pengar, samt att det till exempel &r forbjudet att forsoka fa nagon att silja sex.
Eleverna kan sjdva sedan diskutera filmernas beréttel ser i klassrummet med stod av
diskussionsfragornai lararhandledningen.

Materialet innehdller olika varderingsdvningar, sdsom "fyrahorn” och ” heta stolen”,
fiktiva berattelser att diskutera, samt fakta och 6vningar kring lagstiftningen pa omradet.
Materialet innehdller fler Gvningar an vad som & mdgjligt att genomfora pa en lektion,
men tanken &r att man som pedagog ska kunnavélja det som man till exempel tycker
passar gruppen eller en 6évning man &r bekvam med.

Efterfragan fran skolorna har varit mycket stor. Ses offline? ar tryckt i 10 000 exemplar
och har varit mojlig att bestélla kostnadsfritt via Ungdomsstyrel sen och via
distributionsforetaget Utbudet. Materialet har ocksa spriditstill skolorna vialandets
mediacentraler, fore detta A/V-centraler, som tillhandahaller audio- och visuella
hjalpmedel till skolor. Materialet & nu dlut i tryck, men efterfrégan &r fortfarande stor.
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1.5 Jag syns, jag finns

Ungdomsstyrel sen genomforde under varen 2010 en uppfdljande studie dar unga fick
mojlighet att uttala sig om de resultat, begrepp och teman som presenteradesi Se mig.
Samtal genomfordesi fyra kommuner i Sverige med tva grupper i varje kommun. Totalt
deltog 41 ungdomar i ddrarna 13-20 ar, 26 tjejer och 15 killar. Medeldldern bland
deltagarna var 15,9 &r. Tva grupper bestod enbart av killar, tva grupper bestod enbart av
tjejer och fyravar blandade grupper med bade killar och tjgjer.

Samtalen resulterade i rapporten Jag syns, jag finns, som ger en nyanserad bild av
ungas uppfattning om sexuell exponering och exploatering via nétet. Hur uttrycker sig
ungai samtal kring sexuell exponering viainternet och exploatering i allménhet? Vilka
tankar och funderingar har unga kring dessa fenomen? Hur ser de pa sitt eget agerande
och forhalningssétt pa nétet och hur ser de pa andras? Aven ungas behov av
informationsinsatser diskuterades, dels géllande vilken information de sjdlva kan ha
behov av, dels vilken information yrkesverksamma som méter unga behdver.

1.6 Mer om unga, sex och internet

Mer om unga, sex och internet &r en kortfattad skrift som dversiktligt beskriver olika
verksamheter, organisationer, statliga myndigheter med flera som arbetar inom féltet
unga, sex och internet. Skriften beskriver ocksa vilka olika metodmaterial som finns att
tillgd, var man far tag pa dem, vilken magrupp som avses och hur de & tankta att
anvandas.

Ungdomsstyrelsen gor inte ansprak pa att ge en heltackande bild av utbudet; det finns
ytterligare aktorer som sprider kunskap och ger metodstdd i fragor om unga och internet.
Oversikten &r tankt att vara just dverskadlig och lattillganglig for den som vill arbeta
vidare med fragor om unga, sex och internet.

1.7 Teater — ett levande metodmaterial

Under hosten 2010 breddade vi var verksamhet ytterligare genom att |ata teatergruppen
Ung utan Pung skapa en forestalIning baserad painformation fran Se mig. Ung utan pung
ar en Stockholmsbaserad teatergrupp som verkar nationellt. Tanken var att en
teaterforestalIning skulle kunna anvandas som en metod for att diskutera och arbeta
forebyggande mot sexuell exploatering. Infor arbetet med forestéllningen genomférde de
ansvariga frén Ung utan pung ett researcharbete genom att delta pa vara utbildningar,
bade pa den nationella utbildningen ” Unga sex och internet” och pa utbildningen riktad
till tjgjjourerna, se kapitel 3, samt tog del av Ungdomsstyrel sens skrifter och annan
litteratur som ber®r unga, sex och internet.
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ForestdlIningen hade premidr den 12 november i Stockholm och visades dérefter som
en del i Ungdomsstyrel sens konferensarrangemang vid fyratillfallen.
Teaterforestallningen Naken pa natet ar 75 minuter |ang och riktar sig till elever i
hogstadiet och gymnasiet. Den bestar av olika sketcher och musiknummer, med bade
alvar, ensamhet och utsatthet men &ven glédje och skratt. Framfor allt manar
forestalIningen till eftertanksamhet och diskussion. En manual med diskussionsfragor att
arbeta vidare med i klassrummet f6ljer med forestallningen. Efter projektets slut ar tanken
att skolor pa egen hand ska kunna bestélla forestélIningen for att arbeta vidare med fragan
om forhallningssétt kring sexuell exponering och exploatering. Fran och med 2011 bokas
forestalIningen genom Ung utan pung.
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2 Spridningskonferenser

| detta kapitel beskrivs vilka aktiviteter vi genomfort for att sprida resultaten fran vara
skriftliga publikationer och informera om vara metodmaterial. Har beskrivs ocksa de
olika konferensernas program samt vilka malgrupper vi nétt.

2.1 Konferensen "Men fraga mig bara”

Initialt planerades tre konferenser hosten 2009 for att presentera Se mig och Men fraga
mig bara, men efterfragan var sa stor att ytterligare tva fick arrangeras. Programmet
inneholl en redovisning av Se mig, en generell dversikt av ungas internetkommunikation,
samt erfarenheter fran Online-projektet som genomfordes av BUP Elefanten i Linkoping
som mott unga som utsatts sexuel It viainternet.

Konferenserna har &gt rum i Stockholm (tre stycken), samt Nassgi6 och Vasteras. Antal
deltagare har varit mellan 150-220 vid varjetillfélle, totalt ungefér 800 personer. En av
konferenserna planerades till ssmma datum som internationella” Safer Internet Day” den
9 februari, daflera aktorer runt om i Sverige uppmarksammade denna dag genom olika
arrangemang. (Seinbjudan till Men fraga mig bara- konferensernai bilaga 3).

Deltagarna representerade en bred malgrupp som bland annat inkluderar
socialsekreterare, kuratorer, elevhélsa, ungdomsmottagningar, fritidspedagoger, larare
samt barn- och ungdomspsykiatrin, det vill sdga den malgrupp som vi forvantade oss
skulle ha anvéndning av materialet. Det var en jamn spridning mellan yrkesgrupperna och
en stor geografisk spridning, deltagarna representerade bade sma och stora kommuner.
Merparten av deltagarna var kvinnor, vilket speglar kénssammanséttningen i de
yrkesgrupper vi vant osstill.

Men fraga mig bara—konferenserna har dokumenterats skriftligt. Konferensdoku-
mentationen publicerades pa Ungdomsstyrel sens webbplats samt bifogas som bilaga 4.

2.2 Konferensen ”Ses offline”

For att informera om metodmaterialet Ses offline? har vi arrangerat fyra konferenser, tvai
Stockholm, en i Géteborg och eni Malmo. Materialets forfattare Josefin Grande och
Johnny Lindqvist forel aste om sina respektive expertomraden: sexuell utsatthet respektive
unga och internet, detta for att ge en bakgrund till materialets innehall. En ungdomspanel
pa4-5 personer fran gymnasiet deltog vid varje seminarium och delade med sig av sina
erfarenheter om livet pa natet och hur de ser pa att vara standigt uppkopplade, hur man
presenterar sig samt om det &r vanligt med trakasserier, bilder och skvaller. Under
konferenserna visades @ven ett urval av filmerna och dhdrarna fick sjdva prova pa nagra
av 6vningarna. (For program se bilaga 5).

15 (28)



En av konferenserna riktades sarskilt till malgruppen ideella aktorer for att forankra
materialet hos organisationer som i sin tur skulle kunna anvanda materialet inom sin egen
verksamhet. De dvriga tre konferenserna riktade sig till den uttalade malgruppen for
materialet, det vill siga larare pa hogstadiet och gymnasiet.

Léarare frén omkring 120 kommuner har deltagit i seminarierna, som var geografiskt och
storleksméssigt spridda. Larare fran bade hogstadieskolor och gymnasieskolor har
deltagit och majoriteten av deltagarna har varit kvinnor. Mellan 150 — 200 deltagare har
narvarat vid varje konferenstillfalle, totalt ungefar 700 personer. Efterfragan fran lararna
har varit stor, samtliga konferenser har varit fulltecknade, och vantelista har uppréttats vid
varjetillféle.

Konferenserna har filmats av Uthildningsradion och har funnits tillgangliga pa
kunskapskanalen och pa www.ur.se.

Ar materialet anvandbart?

| november 2010 séndes en webbenkét ut for att ta reda pa om, hur mycket och i vilka
sammanhang Ses offline? anvants. Vi bad &ven om svar p& hur materialet tagits emot
bland ungdomar och hur l&rare och andra beddmer anvéndbarheten.

De svar vi fétt & genomgaende mycket positiva. Ungefar 50 procent har anvant
materialet. Av de som inte anvant materialet svarar 65 procent att de &nnu inte har hunnit
men att de har for avsikt att gora det senare. Nagra har namnt att de utbildar andrai sin
personalgrupp. Pafragan " Upplever du att ungdomarnatycker att materialet tar upp
situationer som &r realistiska och relevanta?’ svarar 94 procent av de som anvant
materialet " Ja’ eller " Ja, i hog grad”. Pafragan ” Anser du att materialet utgor ett bra
underlag for sasmtal med ungdomar i grupp?’ svarar 98 procent " Ja” eller " Ja, i hdg grad”.
Se nedanstaende diagram.
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| enstaka fall uttrycker skolpersonal nagon slags tvekan kring materialets anvandbarhet.
En skolkurator upplever att hennes elever i arskurs 7 &r for unga for att ha nytta av
materialet och hon ska darfor prova Ses offline? i arskurs 9i stéllet. En larare paen
gymnasiesarskola skriver att det kan vara svart att " faigang bra samtal oberoende vilket
amne det handlar om™". Men de allra flesta kommentarernai enkéten &r positiva.

2.3 Konferensen "Naken pa natet ”

| syfte att presentera teaterforestallningen Naken pa natet av Ung utan pung arrangerades
konferensserien Naken pa nétet (se bilaga 6). Forutom forestalIningen innehdll
programmet en presentation av Ungdomsstyrelsens resultat frén Se mig och
metodmaterialet Ses offline. Dessutom presenterade externa forel&sare forskning om
ungas attityder till frivillig sexuell exponering, samt om vuxnas narvaro paoch
forhalIningssétt till nétet. Konferensserien dgde rum under november och december i
Stockholm, Malmo och Ornskoéldsvik.

| Stockholm medverkade utéver Ungdomsstyrel sen och ensemblen aven forskaren
Pernilla Nigard, som presenterade sin forskning om frivillig sexuell exponering. | Malmo6
presenterade Mija Toftner, fritidschef i Kévlinge kommun, sitt resonemang om vikten av
att fokusera paindividen och inte patekniken nar det uppstar problem eller konflikter,
vilket manga vuxnaidag tenderar att gora. (En artikel om konferensen finns att 1asai
bilaga7.)

Att vi valde att arrangera en av Naken pa nétet-konferensernai Ornskéldsvik var ingen
tillfallighet. Handelserna i Bjastai Ornskoldsvik 2009 har satt djupa spér. Fortfarande
upplever kommunen en stor skam dver lokal samhéllets okunskap och bristfélliga
hantering av de néttrakasserier som drabbade allainblandade i Bjasta pa ett mycket
obehagligt sétt. Efter att Ungdomsstyrelsen hade forelast pa en nationell konferensii
Skellefted for kultur- och fritidschefer tog Ornskéldsviks kultur- och fritidschef kontakt
med Ungdomsstyrelsen och fragade om vi kunde komma och presentera Se mig och
metodmaterialet Ses offline. Arrangemanget togs emot vél. Tre forestaliningar visades
samma dag, delsinom ramen for Ungdomsstyrel sens arrangemang, dels hade
Ornskoldsviks kommun arrangerat en visning for skolelever pa dagtid samt en
forestalIning for allméanheten pa kvallen.

Vid detre tillféllen som konferensen arrangerades av Ungdomsstyrelsen var
programmet riktat till yrkesverksamma. Deltagarna pa seminariernavar personal fran
skola, fritid, sociatjanst, ungdomsmottagningar, svenska kyrkan, tjejjourer med flera.
Cirka 700 personer deltog vid dessa tre konferenstillféllen, ungefér 90 procent av dem var
kvinnor.
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2.4 Externa konferenser

Ungdomsstyrelsen har vid ett flertal tillfallen ocksa presenterat resultaten frén Se mig och
vara 6vriga produktioner vid konferenser och méten arrangerade av andra aktorer &n oss
siava Vi har dven deltagit vid ett par tillfalen pa fordl dramoten pa skolor. Nar vi varit
ute och presenterat resultaten pa detta sétt har vi métt personer med samordnande
uppdrag inom bland annat socialtjansten, lanspolisen, lansstyrel serna, ungdoms-
mottagningen pa natet, regional samverkansgrupp for hivprevention, utbildningsradion
samt andra myndigheter som har uppdrag inom handlingsplanen for prostitution och
méanniskohandel. Nedan anges de aktorer som bjudit in Ungdomsstyrelsen for att forel 8sa:

e Region Sundsvall, 2009

o Myndighetsnatverk inom handlingsplanen for prostitution och
manniskohandel, 2009

e Morakommun, 2009

o  Uthildningsradions ungdomsredaktion, 2009

e Varnamo folkhodgskola, fritidsledarutbildningen, 2010

¢ UMO - ungdomsmottagningen pa nétet, 2010

e Stockholm Criminology Symposium, 2010

o World Summit Karlstad, varldskonferens om unga och medier, 2010
e Pride, 2010

e Dreamhack - Unga och nétverkskulturer i Jonkdping, 2010

e Olikaforadramoten pa skolor, 2010

e Sveriges kultur och fritidschefer, nationellt arligt méte, 2010

e Forum for sexuell hdlsa, 2010
o Lansstyrelsernai Jamtland och Vasternorrland, seminarium i Ange, 2010

Utover ovanstaende arrangemang har Ungdomsstyrel sen fatt |6pande forfragningar fran
skolor, forsamlingar och kommuner. Davi arrangerat egna konferenser och uthildningar
har vi tyvarr fatt tackangj till manga av dem pagrund av tidsbrist.
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3 Utbildningsinsatser

| uppdraget ingick ocksd att arrangera utbildningsinsatser fér samordnande personer inom
fritid, skola och socialtjanst, samt for Sveriges tjejjourer och liknande organisationer for
killar. Dessa utbildningsinsatser beskrivs nedan.

3.1 Nationell utbildning om unga, sex och internet

Infor denna nationella utbildningssatsning bj6d vi in ett antal personer som har arbetat
med dessa fragor eller galvavar en del av malgruppen for utbildningen till ett
idéseminarium i juni 2009. Representanter fran Friends, Umo.se (ungdomsmottagningen
panétet), Medierddet, lararforbundet, socialtjanst, fritidsférvaltning, fritidsforum och
forskare fran Umed universitet var inbjudnatill idéseminariet. Syftet var att diskutera
erfarenheter fran liknande utbildningar, projekt och satsningar men vi ville framfor allt
ocksa fa mojlighet att testaidéer och tankar kring malgruppens behov samt ta upp fragor
kring upplégg och innehall for utbildningssatsningen.

Konceptet for tidigare utbildningar som Ungdomsstyrelsen arrangerat har varit 3 ganger
3 dagar fordelat Gver aret, i samarbete med ett universitet. Ungdomsstyrelsen har tidigare
arrangerat utbildningar i detta format inom flera olika omraden, bland annat har en
utbildning handlat om mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald, vilken
Ungdomsstyrel sen arrangerat under 2008-2010. Utbildningen om unga, sex och internet
organiserades pa samma sétt. Kontakt togs med institutionen for tillampad
utbildningsvetenskap pa Umea universitet, och ett avtal tecknades om att skapa en
uppdragsutbildning dar Umed universitet stod for kursutveckling, |&sanvisningar,
riktlinjer for examinationsuppgiften samt slutlig examination.

Deltagarna erbjdds méjlighet att genom en avancerad inl&mningsuppgift examinera 7,5
poang, samt en mgjlighet att genom en mindre avancerad inlamningsuppgift fa ett
kursintyg fran universitetet. Cirka 70 procent av deltagarna valde att |amnain en uppgift
for examination.

Utbildningen gav grundldggande kunskap om ungas erfarenheter och attityder till
sexuell exponering, sex mot erséttning och ungas anvandande av interaktiva medier.
Utbildningen innehdll ocksa foreldsningar om ungas nétanvandning, statistik, ungdomar
och sexualitet, lagstiftningen pa omradet, genusperspektiv och metodmaterial om unga,
sex och internet. Deltagarna fick ocksa utbyta erfarenheter med varandra, och fick arbeta
mycket med praktiska évningar och case. Uthildningen gav deltagarna majlighet att
utvecklasi sinaroller som professionella och engagerade i dessa fragor, och att fordjupa
sina kunskaper. Kursen tog ocksa upp olika metoder i férebyggande arbete och
bearbetade fragor kring konstruktiva forhallningssétt inom olika professioners
yrkesutdvande. N&gra av Sveriges framsta forskare och experter pa omradet sexualitet,
internet, ungdomskommunikation, och sexuell exponering viainternet medverkade som
forelasare. Manga av dem &r ocksa forfattare till delstudiernai Se mig. (Se kursinbjudan
och kursprogram i bilaga 8.)
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Utdver forelasningar fran forskare och praktiker ansvarade representanter for Bris och
RFSU for processledarskap. Varje kurs hade tva processledare. Processledarna ansvarade
for processen i gruppen och arrangerade mellanliggande 6vningar som rel aterade till
forelasningarna och litteraturen dér deltagarna gavsttillfaletill reflektion och
erfarenhetsutbyte, gruppsamtal och rollspel.

Utbildningen startade i maj 2010 och genomfdrdes under 3x3 dagar fordelat dver maj,
september och november. Utbildningen genomfordes pa sex orter parallellt: i Malmo,
Goteborg, Linkoping, Orebro, Stockholm och Umed. Vid varje kurs deltog 35 deltagare.
Sammanlagt deltog 210 personer varav ungefér 75 procent var kvinnor. | enlighet med
regeringsuppdraget var malgruppen for utbildningen personal som har en samordnande
och utvecklande roll for skola, fritid och socialtjanst och andra relevanta kommunala
verksamheter. Ungdomsstyrel sen bedémde dock att andra yrkesgrupper har stort behov
av kunskap inom detta omrade och bjod darfor in deltagare fran fler yrkesgrupper: |arare,
rektorer, fritidsledare, elevhalsan, kuratorer, barnmorskor fran ungdomsmottagningar,
familjeterapeuter, social sekreterare, kommunala tjansteman samt ideella aktorer sdsom
kyrkan och tjejjourer.

Utbildningen, inklusive mat pa konferensanl ggningarna och kurdlitteratur, bekostades
av Ungdomsstyrelsen. Deltagarna betal ade salvaresor och eventuell logi. Efterfragan for
att fa deltai denna utbildning var stor. Samtliga kurser var fulltecknade, med vantelista pa
samtliga orter.

Utvardering av utbildningen

Ett webbaserat utvarderingsformulér skickades till samtliga deltagare efter kursens slut.
Deltagarna ombads bedoma kursens innehall men ocksa sjalva konceptet, antal dagar,
slutuppgift och kursledarnas insatser. Pa fragan om deltagarna uppfattat att kunskapen de
fatt genom utbildningen "Unga, sex och internet”" ar anvandbar i deras arbete, svarar 88
procent " mycket anvandbar”, och 12 procent ” ganska anvandbar”.

Angaende helhetsintrycket av utbildningen "Unga, sex och internet" svarade 96 procent
av deltagarna att det & " mycket bra” eller "bra’. Se nedanstaende diagram.

Kunskapen fran utbildningen ar

ancindbars ekt arbets Helhetsintryck av utbildningen

m Mycket H Mycket bra
anvandbar
W Bra
m Gansk
anf a | Medel
anvandbar
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Deltagande forel asare far genomgaende hoga betyg, med 4 som medelbetyg pa en 5-
gradig skala. Med deltagarnas egna ord far utbildningen omdémen som: ” superbra’, "jag
& nojd med allt och ska gora vad jag kan som for att fa arbeta vidare med dettai helavar
kommun”, ”manga fler behdver ga denna utbildning savi kan tacka upp behovet”. "En av
de allra basta kurser jag deltagit i! Hogsta poang. Tack!”

3.2 Utbildningsinsats till tjejjourer och
organisationer som vander sig till killar

| uppdraget att anordna en utbildningsinsats riktad till foretradare for landets tjejjourer
och liknande organisationer som vander sig till killar, borjade vi med att tréffa foretrédare
for organisationerna. Detta for att fa deras syn pa hur forutséttningarna sag ut for den har
sortens verksamhet och hur behovet av kunskap sag ut. Vi ville bollaidéer kring upplagg
for utbildningen och fa organisationernas feedback och forslag for att kunna genomfora
uppdraget pa basta sétt. Vi tréffade tjejjoursansvarig pa Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, Roks, och tjejjoursansvarig pa Sveriges Kvinno-
och Tjejjourers Riksforbund, SKR, och personer i styrgruppen for Tjejjouren.se. Vi hade
dessutom ett méte med organisationerna Man for jamstéalldhet, Killnorm, Umo.se
(ungdomsmottagningen pa natet) samt Brottsofferjouren.

Vi tog stor hansyn till organisationernas dnskema och synpunkter. Detta ledde till att vi
arrangerade tva liknande utbildningar med lite olika malgrupper vid tvaolikatillfallen.
Den forsta utbildningen i maj 2010 vande sig enbart till personer som &r aktivainom
tjejjourer, da det fanns ett behov i tjejjoursrorelsen av ett forum dar de kunde laraav
varandras arbetsétt och stérka varandrai arbetet for att férebygga sexuellt utnyttjande av
unga pa natet. Den andra utbildningen i september 2010 hade en blandad malgrupp och
vande sig bade till tjejjoursaktiva och till personer i organisationer med verksamhet for
killar, d& det fanns ett 6nskemal om att &ven ha en blandad utbildning dér bade tjejjourer
och organisationer for killar kunde léra av och stérka varandra. (Program och inbjudan &r
bifogade som bilaga 9.)

Eftersom de aktivainom tjejjourerna och organisationer for killar till stérstadel ar
volontérer och frivilliga som engagerar sig pasin fritid och darmed har svart att deltai
utbildningar pa dagtid under veckodagar, arrangerade vi darfér denna utbildning som en
helgutbildning, uppdelad pa tva helger. Béda utbildningarna hollsi Stockholm. Antalet
utbildningsplatser var 50 per utbildning. Totalt deltog 100 personer pa de tva
utbildningarna, 29 tjejjourer och 13 Gvriga organisationer var representerade pa
utbildningarna. Logi, resor, fortéring och litteratur under utbildningen var kostnadsfritt
for deltagarna och bekostades av Ungdomsstyrel sen. Detta for att tjejjourer och andra
organisationer med smaresurser och dalig ekonomi skulle hamajlighet att deltai
utbildningen.
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Josefin Grande, expert pa genusfragor och sexuell utsatthet, var processledare for bada
utbildningarna. Utbildningens syfte var att 6ka kompetensen kring ungas utsatthet pa
nétet och stérka organisationernas forebyggande arbete mot sexuell exploatering av unga
pa nétet. Utbildningen gav deltagarna kunskap om ungas erfarenheter av och attityder till
sexuell exponering och sex mot erséttning, samt av ungas anvandning av interaktiva
medier. Utbildningen innehdll &ven olika metoder for att utveckla det forebyggande
arbetet mot sexuell utsatthet via natet. De tva utbildningarnainnehdll forelasningar om
ungas ndtanvandning, statistik, attityder och varderingar om sexuell exponering och
exploatering, ungdomar och sexualitet, lagstiftningen, hur man gor for att fa bort material
ifran natet, situationen for unga homo-, bi- och transpersoner som &r brottsoffer, att
nétvandra med ett genusperspektiv, internet utanfér heteronormen, metodmaterial om
unga, sex och internet och manlighet och manlighetsnormer. Deltagarna fick ocksa utbyta
erfarenheter med andra och fick arbeta mycket med praktiska 6vningar och case.
Utbildningen gav deltagarna majlighet att utvecklasi sinaroller som volontérer och
engagerade i dessa fragor, och fordjupade deras kunskaper. Som kvéllsaktivitet visade vi
film under utbildningens forsta helg och bjod pa teaterforestallning med Teater Lacrimosa
som spelar feministisk teater under utbildningens andra helg, vilket var mycket uppskattat
av deltagarna.

Programmet for utbildningen for enbart tjgjjourer i maj och den blandade utbildningen
for bade tjejjourer och for organisationer med verksamheter for killar i september, var i
stort sett likadant. Den enda skillnaden var att den blandade utbildningen dessutom
innehdll ett pass om manlighet och manlighetsnormer, som inte fanns med pa den forsta
utbildningen for tjegjjoursaktiva. (Program och inbjudan &r bifogat som bilaga 9.)

Utvardering av utbildningen

Efter att utbildningen var avslutad fick deltagarna svara pa en anonym elektronisk
utvardering. Béda utbildningarna fick genomgaende valdigt positiva omdémen och
mycket hoga betyg i utvarderingarna. Pa fragan om helhetsintryck av utbildningen gav
cirka 80 procent av deltagarna hdgsta betyget "Mycket bra” och knappt 18 procent
svarade "Bra’. Pafragan om de kommer att ha anvandning av den kunskap de féatt under
utbildningen i sitt fortsatta arbete eller engagemang, svarade 73 procent ” Ja, mycket”, och
27 procent " Ja, lite”. Resultaten redovisas i nedanstdende diagram.

Mojlighet att anvanda kunskapen Helhetsintryck av
i fortsatt arbete utbildningen
B Mycket
bra
M Ja, mycket M Bra
| Ja, lite
Medel
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Nér deltagarna med egna ord kunde |amna bade positiva och negativa asikter om
utbildningen fick vi mycket berém och manga tyckte att innehallet var vadigt givande
och forelasarna valdigt duktiga. Som kritik tog nagra upp att det hade kunnat avsattas
annu mer tid for erfarenhetsutbyte mellan deltagarna.

Efter utbildningarna har deltagare pa eget initiativ bildat grupper pa Facebook for
personer som varit med pa utbildningarna sa att de ska kunna fortstta hdlla kontakten
och kunna dela med sig av sina kunskaper och bollatankar och idéer som kommer upp.
De vill ocksa kunna tipsa varandra om hur de arbetar med metodmaterialet och hur de
arbetar vidare med frédgornai sina organisationer. Manga av deltagarna har uttryckt starka
onskemal om att Ungdomsstyrelsen fortsétter att anordna utbildningar som bidrar till att
de far mer kunskap inom detta omrade. (En artikel om utbildningen och om négra av
deltagarnas intryck finns att |&sai bilaga 10 och 11).
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4 Vad hander nu?

4.1 Projektets fortsattning

Ungdomsstyrel sens nuvarande uppdrag upphor vid arsskiftet 2010/2011. Men redan nu
ser vi att mycket & pa gang och att vara aktiviteter har genererat en hel del spin-off
effekter. Aven fortsattningsvis ges méjlighet att pé olika sétt kunna arbeta med omradet
unga, sex och internet. Hur projektet lever kvar i olikaformer presenteras nedan.

Tjejjouren.se projekt: Ses online!

Tjejjouren.se har under 2010 anstkt och beviljats andag fran Ungdomsstyrelsens
projektstod " Ungas fritid och organisering” for projektet Ses online! om att méta unga pa
natet.

Tjejjourerna har |ang erfarenhet av att mota och stétta unga pa deras villkor och i deras
vardag pa nétet. Tjejjourer runt om i landet chattar och mejlar dagligen med ungatjejer
om alt fran vanskap till dvergrepp och i frageladan pa Tjejjouren.se strommar det in
fragor om bland annat bloggande, cybersex och nétflirtar. Genom utbildningssatsningen
Sesonline! kan tjegjjoursrorel sen nu sprida sin expertis om unga och nétet till andra och ge
inblick i ungas nédtvardag.

Syftet med deras projekt Ses online &r att dka kunskapen om unga, sex och internet
bland professionella som arbetar med unga. Projektet handlar om att professionella ska
uppmuntras och ges verktyg att sjdlva sdttasigini och anvandainternet i syfte att
upptécka, forebygga och stoppa exploatering, krankningar och trakasserier bland unga.
Projektet syftar ocksatill att stérkatjejjourerna och Tjejjouren.se:s kompetens och
synlighet i dessa fragor.

Sesonline! kommer att erbjuda heldagsseminarier for professionella som méter ungai
sitt arbete pa fem orter runt om i landet, med start varen 2011. Utdver seminarietillféllen
finns dven majlighet att boka enstaka forel asningar under projektets gang. Trots att
projektet &r relativt nystartat har de redan fétt en rad forfragningar om att fa deltai olika
utbildningar, vilket visar att det finns ett behov av att |éra sig mer om unga och nétet.

Forebyggande arbete i skolan

Tio tusen exemplar av metodmaterialet Ses offline har distribuerats. Vi har genom en kort
webbenkét undersdkt om materialet har anvénts och om det har uppfattats som
anvandbart. Resultaten & positiva. Vi tors konstatera att det genom spridningen av
metodmaterial et Ses offline pagar ett forebyggande arbete mot sexuell exploatering av
ungapainternet i helalandet. Vi mérker ocksa att efterfragan fortfarande &r stor. Den
tryckta upplagan ar slut men bestélIningar fortsdtter kommain, och ett nytryck under
2011 &r ett maste.
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Teater i skolan

Forestallningen Naken pa natet kommer dven efter nuvarande projekttids slut kunna
bestéllas direkt fran teatergruppen Ung utan pung. Forestéllningen och tillhérande
material & en form av metod for att arbeta forebyggande mot sexuell exploatering pa
natet, men ocksa ett sétt att diskutera vardegrunder, sexualkunskap, livskunskap och
relationer. Manga planerar temadagar eller temaveckor patemat unga, sex och internet.
Teater kan vara en bra kick-off vid ett sddant tillfalle, da det ofta framkallar diskussion.
Ung utan Pung har redan fétt ett flertal bokningar for nasta ar. Forestéllningen spelas sa
lange det finns efterfragan.

Sociala medier

Deltagarna fran tjejjoursutbildningen och fran den nationella utbildningen unga, sex och
internet, har skapat facebooksidor for att kunna halla kontakt och |éra mer av varandra.
Genom sociala medier ges mojlighet att utbyta erfarenheter och skapa ett kontaktnéat med
andra som arbetar inom samma omrade. For deltagarna pa den nationella utbildningen
skapades ocksa en gemensam webbsida, en sa kallad projektarbetsplats dar deltagarna pa
utbildningarna pa samtliga orter aven fortséttningsvis kan gain och kontakta varandra
och larasig av andras verksamheter. Pa sidan kommer deltagarna att kunna publicera sina
examensarbeten. Den gemensamma tillgangen till dessa kan bli en mycket konkret hjdp
for organisationerna, eftersom manga av examensarbetena handlar om att ta fram lokala
handlingsplaner for det forebyggande arbetet mot sexuell exploatering.

Fortsatt kurs inom hdgskolan

Hdosten 2011 kommer Umea universitet att erbjuda en distansutbildning om unga, sex och
internet enligt den kursplan som legat till grund for den uppdragsutbildning vi erbjudit
inom vart projekt. Utbildningen kommer att vara pa 7,5 universitetspoang och finnas med
i Umed universitets ordinarie kursutbud. Kursen riktar sig framfor allt till yrkesaktiva.
Umea planerar ocksa att dversétta kursen till engelska och gora den internationel It valbar.

Webben
Alla produktioner finns kvar pa Ungdomsstyrel sen webbplats och inte minst
nedladdningsstatistiken visar att detta &r en brakanal for att kunnatadel av vara
produktioner. Trots denna mojlighet har efterfragan varit mycket stor for varatryckta
material, varfor vi under kommande & bor fortsatta med kunskapsspridning genom olika
arrangemang dér vi far mojlighet att distribuera material i tryckt form.

Pawww.ur.se visas fortfarande bade filmerna frén metodmaterialet och forelasarna som
filmats pa Ungdomsstyrel sens konferens Ses offline.
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Media

Som framgatt har Ungdomsstyrelsen genomfort ett stort antal forel&sningar, seminarier
och kurser i var egen och andras regi 6ver helalandet. Nastan varje gang har vara
framtradanden lett till uppméarksamhet i lokala media. Amnet unga, sex och internet
beddms av redaktionerna som nytt, ganska oként och av intresse for l18sare, lyssnare och
tittare. N&gra exempel: En presentation av Se mig och Ses offline vid ett fordldramote pa
en skolai Umed i november foranledde ett reportage i TV 4 dar ungdomar fick ge sin syn
paatt lagga ut avkladda bilder. Reportaget innehdll dven en intervju med

Ungdomsstyrel sens férel&sare. Samma vecka ledde en féreldsning i andlutning till
datorfestivalen Dreamhack i Jonkoping till ett reportage i SV T:s Smalandsnytt (som
séndes 6ver helalandet) och i Nerikes Allehanda. Sammantaget har mediegenomsl aget
fran och med hosten 2009 varit betydande. Resultat och slutsatser fran till exempel Se
mig har citerats flitigt och fatt omfattande spridning.

Andra aktorer

Under projektets gang har vi samverkat med Allménna barnhuset, Medieradet, Surfa
Lugnt, Brisoch RFSU. Vart projekt har genererat mycket kunskap som fortséttningsvis
kan forvaltasi dessa organisationer, da de pa egen hand arbetar vidare med teman som &r
nérliggande unga, sex och internet. Inom Bris och RFSU har kunskap och erfarenheter
som utvecklats fran arets uppdrag som kursledare dokumenterats och spridits inom de
egna organisationerna.

Fleraav de myndigheter och organisationer som hade uppdrag i handlingsplanen mot
prostitution och méanniskohandel for sexuella andamal, har under aret tréffats vid flera
tillfallen for att informera varandra om uppdragen, vilka aktiviteter som planerats och
vilka publikationer som skulle tas fram. De organisationer som har tréffats var
Socialstyrelsen, Karolinska Institutet, L ansstyrelsen i Stockholms lan, Kriminalvarden,
Linkopings universitet, RFSL, Statens Institutionsstyrelse, Brottsoffermyndigheten och
Ungdomsstyrelsen.

Infor Safer Internet Day den 9 feb 2010 hade Ungdomsstyrelsen flera tréffar med
organisationer som ocksa arbetar med ungas natanvandning: Medieradet, Surfa Lugnt,
Bris, Kolla Kallan pa Skolverket, Natvandrarna pa Fryshuset och Webbstjarnan pa .SE.
Vi tog gemensamt fram en handlingsplan for Safer Internet Day och satte ihop ett samlat
program dér vi spred information om vad varje organisation hade planerat for program
och aktiviteter for att synliggtra barns och ungas internetanvandning den 9 februari.
Ungdomsstyrelsen arrangerade da seminariet ” Men fraga mig baral” om internet och
sexuell exploatering av barn och unga fér att uppmérksamma Safer Internet Day.
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4.2 Det finns mer att géra

I och med uppdraget om sexuell exponering och exploatering har Ungdomsstyrelsen
utforskat ett omrade som tidigare varit ganska okant for myndigheten. Det &r ett omrade
som det visat sig finnas begréansad kunskap om generellt och det finns ett mycket stort
behov av mer kunskap, inte minst bland yrkesgrupper som méter ungai sin vardag.
Uppdraget har lett till att Ungdomsstyrelsen métt delvis nya malgrupper. UtGver skola,
fritid och socialtjanst har vi ocksa nétt elevhalsan, ungdomsmottagningar, kuratorer,
poliser, ideella organisationer och olika samfund. Vi har formedlat kunskap till
yrkesgrupper som tidigare inte haft kunskap och som behdver det. Vi har ndtt manga,
men fétt sdga nej till annu fler.

Efterfragan har varit enorm och behovet av utbildning kvarstar. Det marker vi inte
minst genom de som redan nu star i ko for en eventuell ny utbildningsomgang, och de
forfragningar vi far nar det géller foreldsningar och konferenser men ocksa efterfragan pa
vara skrifter.

Ungdomsstyrelsen har genom regleringsbrevet for 2011 fatt i uppdrag att fortsétta med
utbildningsinsatser inom omradet. Dessa kommer att utga fran lardomar och erfarenheter
fran det tidigare uppdraget och sdledes fa en nagot annorlunda utformning.
Ungdomsstyrel sen valkomnar det fortsatta utbildningsuppdraget men vill i denna
slutrapport passa pa att tydliggora ett antal andra insatser som myndigheten bedémer vara
viktiga for framtiden. Var uppfattning &r att detta viktiga arbete bor fortga ytterligare en
tid framét. Ungdomsstyrelsen har kompetens, erfarenheter och etablerade metoder att
genomfora detta.

Ungdomsstyrelsen foredar att:

+» Regeringen ger Ungdomsstyrelsen i uppdrag att utveckla en interaktiv webbplats
med metodmaterial om unga, sex och internet.

Pa webbplatsen samlas relevant material inom omradet. Huvudsyftet med
webbplatsen &r att |arare, fritidsledare och andra som arbetar direkt med unga kan
skréddarsy sin egen lektion/samtal sgrupp och dela dvningar och goda metoder
med varandra. Ett urval av évningar, filmer, presentationer med mera, samt &ven
forglag till upplagg av lektioner skafinnas tillgangligt.

X3

%

Ungdomsstyrelsen far i uppdrag att tafram material som vander sig direkt till barn
och unga genom den teknik som unga sjdlva anvander med information om
omradet unga, sex och internet.

Det kan till exempel vara en iphoneapp, ett spel pa webben eller pa facebook eller
en tecknad serie. Se mig-studien visar att endast 50 procent av unga uppfattar att
de fatt sakerhetsinformation om internet och att endast 25 procent av dem tyckte
att den var bra.
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Bilaga 1
Regeringsbeslut



prostitution. Vidare uppmirksammar regeringen barns och ungdomars



N s AR Y A e AN RS e s Dnr 1J20U8/1824/Ur

Integrations- och jamstalldhetsdepartementet

Ungdoms- och folkrérelseenheten

Riktlinjer fér uppdrag om insatser for att 6ka kunskapen och medvetenheten
om sexuell exploatering av barn och ungdomar

minska riskerna for sexuell exploatering av barn och ungdomar.

Malgrupp

Primir malgrupp ir barn och ungdomar i 8ldrarna 13 till 25 &r.



studien visade att 1,4 procent av de tillfrigade ungdomarna (1,0 procent
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och limna férslag pd hur ett samlat ansvar fér att hilla kunskap och
information om sexuell exploatering av barn uppdaterad och tillginglig
kan organiseras. Stiftelsen ska redovisa sitt arbete i december 2008.

Uppdraget
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Bilaga 3
Konferensinbjudan

Inbjudan

...men fraaga mia bara!

Ur programmet

Ungas attityder och erfarenheter

Vilken roll spelar tekniken? Hur ser de unga sjélva pa
riskerna? Vad tycker de unga sjdlva? Fabian Sjo och Rikard
Ambumsgard, Ungdomsstyrelsen, berattar om en aktuell
studie fran Ungdomsstyrelsen som rér ungas attityder till
och erfarenheter av sexuell exponering och exploatering pa
natet.

For att na dom maste du forsta dom

Johnny Lindqvist, specialist pa kommunikation med unga
fran kommunikationsbyran DIST, berattar om ungas liv
online. De unga anvander internet och mobiltelefoner for att
halla kontakt med sina vénner. Men det stannar inte dér, de

HIUIESSIVIL U dlldl Sl dalll Ul ulavudls dv 2Ll SEAUTIiL
overgrepp online. BUP Elefantens Onlineprojekt har sedan
2006 arbetat med att samla kunskap om barn och unga
som utsatts fér sexuella dvergrepp via ny teknik.

Ny bok presenteras

...men fraga mig bara &r en ny vagledning for personal inom
socialtjanst, skola, BUP, polisen med flera for att kunna
identifiera och beméta sexuellt utnyttjade barn och unga.
Boken ar framtagen av Stiftelsen Allméanna Barnhuset och
Ungdomsstyrelsen.

Nu presenterar vi boken under ett seminarium

dar vi beréttar om

« sexuell exponering och exploatering via natet

« ungas livonline

« ungas egna attityder

« vad som &r viktigt att tdnka pa nar man méter
unga som drabbats av sexuella évergrepp.

Anmadlan: www.ungdomsstyrelsen.se/exponering
Kontaktperson: Maria Nyman tfn: 08-566 219 13
e-post: exponering@ungdomsstyrelsen.se
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Linda Jonsson dr socionom och arbetar pa BUP Elefanten i Linkoping, en psykiatrisk mottagning for ungdomar
och barn, som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp, och deras familjer.

- For nagra ar sedan borjade vi forsta att den nya tekniken paverkade hur de sexella Gvergreppen sag ut. De
drabbade #r ofta en annan grupp av barn och Gvergreppen hade dokumenterats i bilder. Vi visste inte hur vi
skulle hantera detta, berittade hon pa seminariet.

For att bli bittre pa att stédja och behandla de drabbade barnen startade man ett projekt, ”Onlineprojektet”, med
stdd fran World Childhood Foundation och Telia-Sonera. I projektet har information samlats genom nétverk och
referensgrupper av forskare och andra professionella, som arbetat med sexuell exploatering av barn och
ungdomar samt genom egna kontakter med drabbade barn.

Linda Jonsson borjade med att skicka ut brev till alla barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar i landet med
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I de flesta fall handlar det om utsatta barn som &r helt eller delvis forsummade av sina fordldrar. Méanga har ként
sig ensamma och har haft svart att fa och behalla vinner. De unga i grupperna 3 och 4 har i nagra fall levt i en
sexualiserad hemmilj6 dér forildrarna tittat pa porrfilm och haft kontaktsidor pa nétet, som barnen hittar.

- Vi har mest tréffat flickor men det finns ocksa pojkar. Vi vet att fler pojkar dn flickor siljer sex, men de finns
inte inom barn- och ungdomspsykiatrin. Vi vet inte var de finns. De kanske inte stker hjélp, trodde Linda
Jonsson.

Tar risker
Hon berittade om ett fall dir en pojke trodde att han hade webbkamerasex med en snygg tjej, Men det visade
sig vara en dldre man i ett annat land, som lurade honom och spelade in en film. Fran att ha varit en vilfungerade



Fraga pa bara

Ofta dr det helt eller delvis férsummade barn som vill fa bekriftelse och bli uppmérksammade. Det fanns ocksa
engagerade forildrar bland fallen, men ofta var det ndgot som dnda inte stdmde, tyckte Linda Jonsson.

- Det d@r barn som later sig smutskastas och tycker att de inte @r virda nagot bittre. For dem som siljer sex har
pengarna sillan varit en drivkraft, det dr nagot annat. Vi behdver mer forskning s vi kan ta reda pa vad vi kan
gora for de hiir barnen.

Hur skiljer sig dessa online-fall fran andra fall av sexuella 6vergrepp? Barnen &r dldre och har tagit egna initiativ.
Fardvarna dr okiinda, 6vergreppet dokumenteras och nagot positivt ir att det kan finnas digitala spar.

Vad kan vi géra? Fraga sa far du svar. Man behdver inte vara expert varken pa nitet eller pa att prata med barn



Ungas behov ser likadana ut idag som igar. De vill bli sedda och bekréaftade.
Internet dr en viktig arena for dem som féddes in i den digitala revolutionen.
Vuxna mdste ldra sig natets betydelse och hur unga anvander det for att kunna
hantera problemen som kan uppsta. Det var Johnny Lindqvists budskap pa
seminariet i Stockholm.

Johnny Lindqvist, fran kommunikationsbyran Dist, 4r ofta ute och foreléser pa skolor om hur unga anvinder
internet. Han menar att den som inte forstar hur nétet anvinds i vardagen har svart att forsta de negativa saker
som finns pa internet, till exempel mobbning och sexuell exploatering.

”Allt som finns nér du fods 4r helt naturligt i ditt liv”. Ett citat som Johnny Lindqvist da och da upprepade i sin
foreldsning for att forklara den stora skillnaden mellan vuxna som foddes fore den digitala revolutionen och unga
som foddes mitt i den.

— Vi maste forsta hur de unga upplever viirlden. Internet har alltid funnits for dem. I en 15-érings liv dr bredband
sjdlvklart. Han eller hon har egen mobil, mp3-spelare och digitalkamera, paminde Johnny Lindqvist.

En amerikansk forskare har myntat begreppen “digital invandrare™ och “digital infédd”. De unga dr infédda och
vuxna maste ocksa lira sig spraket och kulturen for att kunna stilla riitt fragor till unga som lever sina liv pa
niitet. Det giller foréldrar, lirare och andra yrkesverksamma. Aven om man inte tycker att det ar roligt sa ingar
det i yrkesrollen.

— Det 4r inte roligt att titta pa knattefotboll i regn, men vi gor det for att vi dlskar vara barn. Vi kan bara na unga
pé deras hemmaplan, sade han.

Beratta och visa

Teknikutvecklingen gar fort, men de ungas behov ser likadana ut ar fran ar. Det dr hur man forverkligar sina
behov som har dndrats. Unga har behov av att bli sedda och av att fa bekréftelse. Det kan man sitta i relation till
nitet och den digitala gemenskap som finns dér.

Pa nitet gar det létt att 6ppna en egen videokanal till Youtube, starta en blogg, 6ppna ett fotogalleri, géra en
tidning eller ett radioprogram och skicka ut till alla. Det dr enkelt och man blir sedd.

De unga dr extremt sociala. Nitet 4r ett socialt verktyg ddr man samlar nédtverk och vinner. Nitet tar inte bort
behovet av fysisk kontakt eller méten, utan forldnger snarare motena. Vil hemma igen kan man koppla upp sig
mot nétet och fortsitta att prata, med webbkameran pa eller via mobilen.

Unga vill dela med sig av saker, beriitta och visa vad de gor. Nétverken dr byggda for att dela med sig enkelt och
snabbt. De ldgger ut bilder for att alla andra gor det. De delar med sig av allt de d&r med om, bade positiva och
negativa saker.

— Min syster, 17 ar, sag en film hon tyckte var dalig. Det beriittade hon om pa sin statusrad i Facebook i tva
dagar och msn i tva veckor och nadde da cirka 400 ménniskor, minst.

Tekniken &r alltsa ett viktigt socialt verktyg for unga. Vuxna tycker ofta det dr skont att stéinga av datorn och
mobilen, men for unga ar det ofta tviirt om. De blir stressade om de inte har tillgang till mobilen.



Standiga impulser

"Frazzing” betyder att man gor flera saker samtidigt. Vuxna vill ofta géra en sak i taget, vi vill inte titta pa teve
och surfa samtidigt. Men en tonaring kan sitta framfor datorn och samtidigt prata med sin flickvin i handsfree,
ha fyra chattfénster 6ppna, webbkameran &r pa, webbradion ligger pa play med ljudet avstingt i véntan pa
favoritlaten, teven visar en repris fran gardagen utan ljud och bredvid pa skrivbordet ligger lixboken. Dir ligger
ocksé den fasta telefonen sa att inga samtal ska missas, nir det dr upptaget i mobilen.

— Om en vuxen kommer in och fragar “vad gor du”, blir svaret ” ingenting”. Vad ir da nagonting, fragade sig
Johnny Lindqvist.

Brb betyder "be right back™ och pos “parent over shoulder”. Men vi behdver inte ldra oss alla forkortningar,
tyckte han, bara veta att den digitala gemenskapen ar en viktig del i de ungas liv.

Mer dn hilften av alla 16-24-aringar, 61 procent, kopplar upp sig sa fort de kommit hem och en del stinger
aldrig av. Sedan undersokningen gjordes har det blivit vanligare med mobiltelefoner som man kommer ut pa
nitet med.

— Mobilen har blivit en del av var sjil, vi séger att vi finns pa mobilen, sdger Johnny Lindqvist.

Nistan lika manga, 49 procent, séger att de paverkar andra via sociala nédtverk och motsvarande siffra sédger sig
bli paverkade. Nastan alla linkar de unga besdker far de tips om av vinner.

Om man #r van vid stindiga impulser fran olika hall, kan det vara trakigt att sitta pa en lektion i skolan. Nagra
orkar inte titta pa en film i teve som inte har reklamavbrott, for att de 4r vana vid stéindiga avbrott.

Synas och dela med sig

Det finns médnga olika sociala nitverk, communities, runt om i virlden och de gar alla ut pa att synas och att dela
med sig. Men de lokala nitverken dr mest intressanta dérfor att dir finns vinnerna.

Pa métesplatserna pa nitet finns séllan vuxna nirvarande och fordldrarna vet inte vem deras ungdomar umgas
med dir. De kiinner dem inte.

— Nir jag berittade att jag skulle ga ut och triffa Magnus visste mina foridldrar vem det var, for han ringde ofta
till oss och var tvungen att prata med min mamma innan jag kom till luren. Nu vet fordldrarna mycket mindre.
Det kan vara bra eller daligt, men vi maéste tinka pa det, sade Johnny Lindqvist.

Den som vill visa vad man gor kan goéra det blixtsnabbt genom att ta ett kort med mobilen och ldgga ut det pa till
exempel pa bilddagboken.se. Bilden ér nu publicerad och publiken blir enorm pa ett dgonblick. De unga vill
synas pa nitet , de vill visa sina kompisar vad de gor och fa berém, kommentarer och uppmérksamhet. Idén med
nitet ir att dela med sig av sitt liv just nu och av vardagliga hiinder. Det &r ett naturligt beteende for en digitalt
infadd.

Kanslig information

Det ér skillnader mellan pojkar och flickor. Pojkar har oftare egen dator i sitt rum, flickorna sitter oftare i ett
gemensamt rum, till exempel vardagsrummet. Fler pojkar spelar dataspel, medan fler flickor tar bilder.

Flickorna dr mer aktiva och ldgger ut bilder, pojkarna tittar mer pa bilder.

Pa nitet far de unga sjélva lidra sig hur de ska bemdta eventuella risker. Malet &r inte att vara anonym, men det &r
inte fult att vara anonym eller att ha annan identitet. Fér vuxna sinder anonymiteten ut varningssignaler och
vuxna varnar gidrma de unga for okéinda kontakter och for att prata med och triffa personer de inte kiinner. Da
slutar den unge att lyssna, for de kénner inte igen sig.

De unga varnas for att lamna ut kiinslig information, men vad &r det? Johnny Lindqvist undersdkte informationen
om en 16-drig flicka i Uppsala, som inte sa sitt efternamn, adress, personnummer eller telefonnummer, men vil
sa mycket annan information, att det gav en ganska heltickande bild och det skulle vara enkelt att hitta henne for
nagon som ville.

— Men man maste komma ihag att det dr en liten procentandel av dem som anviinder niitet som &r utsatta for
exploatering eller krinkningar. De allra flesta har positiva upplevelser och lever sina liv dir. Det maste man
tinka pa for att kunna skapa ett bra forebyggande arbete.

Pa samma siitt som man reagerar mot och behandlar mobbning och utsatthet pa skolgarden ska man reagera och
behandla mobbning och utsatthet pa internet. Sjélva tekniken har inte sa stor betydelse.

— Vilken roll ska vuxna spela i ungas liv pa nitet, professionellt och privat? Vad behévs i yrkesrollen, inte bara
for att méta de som blir utsatta utan ocksa for att méta de som vill beritta ndgot om hur de har det pa nitet? Ni
sjdlva maste stiilla er den fragan, uppmanade Johnny Lindgqvist.

Lankar for den som vill veta mer:
www.medieradet.se
www.iis.se/more/aboutguide
www.rb.se/bokhandel
www.ungaochinternet.se



Arenan for kontakter, onskade och oonskade, har okat enormt med internet.
Men trots att anvandningen av internet 6kat har dock inte andelen som i ndgon
form erbjuder sex mot ersattning blivit storre de senaste fem aren. Unga
anvander sig av mojligheterna, men de dr ocksd medvetna om riskerna och
forsoker forhdlla sig till dem. En mindre andel lagger ut sexuella bilder pé sig
sjalv och ibland blir bilderna spridda mot deras vilja.

Ménga vuxna har en onyanserad bild av internet som en farlig plats for unga. Fabian Sj6 och Rikard
Ambumsgdrd fran Ungdomsstyrelsen ville nyansera den bilden utifran rapporten Se mig som Ungdomsstyrelsen
genomfort pa uppdrag av regeringen. Rapporten bygger pa bade kvantitativa enkitstudier och kvalitativa
intervjuer med unga och med yrkesverksamma som méter utsatta unga. Statistiken som presenterades pa
konferensen bygger frimst pa Ungdomsstyrelsens egen rikstickande enkétundersékning bland unga mellan 16
och 25 ar. Enkiten skickades under vintern 2008/2009 ut till 6 000 unga &ver hela Sverige. Med en
svarsfrekvens pa cirka 50 procent bygger analysen pa svar fran cirka 3 000 ungdomar mellan 16 och 25 ar.

[ presentationen finns ocksa statistik fran en annan representativ studie, Unga, sex och internet, som genomforts
av Carl-Goran Svedin vid Link&pings universitet och Gisela Priebe vid Lunds universitet. I den svarade 3 503
ungdomar i gymnasiets ar 3 pa frigor om sex och internet. Det var en uppfoljning av en studie som publicerades
2004.

Ungdomsstyrelsens enkét visade att knappt 8 procent av unga mellan 16 och 25 4r nagon géng hade lagt ut
"sexiga” bilder pa nitet. Det &r en storre andel flickor &n pojkar och andelen ir stérre bland de &ldre &n bland de
yngre. Ungdomarna har sjélva fatt definiera vad som menas med en sexig bild. Det betyder att mer dn 90 procent
aldrig har lagt ut en sexig bild, trots att det &r en viktig del i ungas liv att dokumentera vardagen och presentera
sig sjdlva med hjdlp av bilder pa nétet eller genom egna bloggar.

En forklaring till varfor unga exponerar sig sexuellt &r att de soker bekriftelse. Manga unga som exponerat sig
berittar att sjdlvfortroendet 6kat genom de kommentarer de fatt om att bilderna var fina och att de var snygga.
Att ldgga ut en sadan bild kan alltsa stérka sjélvfortroendet pa ett enkelt och snabbt sitt.

— Unga har strategier for att undvika otnskad uppmérksamhet och nirmanden. De kan till exempel bara ldgga ut
bilderna pa sajter som medlemmar har tillgéng till eller blocka vissa anviindare, sade Fabian Sjo.

En annan strategi for att forsvara sig mot odnskad uppmirksambhet ar att stélla frigor som i regel bara unga har
kunskap om, till exempel om ungdomskultur och smink, nir de missténker att en dldre person pastar sig vara
ung. Sadana fragor kan éldre ha svart att pa ett trovérdigt sétt svara pa.

Tekniken i sig ger unga en upplevelse av kontroll ver materialet och i och med att de sitter hemma framfor
datorn kinner de trygghet.



Nagra rdkar illa ut

Fabian Sj6 visade ocksa exempel pa hur samhillet har sexualiserats genom det bildsprak som finns i
populdrkulturen i form av filmer, reklam, tidningar och internet. Pa nitet dr sexuellt material lattillgéingligt och
unga kan pa sa siitt fa kunskap om sex och pa ett enkelt satt fa tillgang till pornografi.

— Mycket av samma bildsprék finns pa ungdomarnas sajter och runt omkring dem hela tiden. Steget till att sjélv
posera pa liknande sitt blir diarfor kanske inte sa langt, menade han.

Sexuell exponering behdver inte vara riskfylld eller av ondo. Men det griinsldsa niitet gor att det kan finnas
risker. Narmare hilften av flickorna i aldern 16-25 ar hade varit med om att nagon mot deras vilja hade f6rsokt fa
dem att prata om sex, skicka bilder eller géra nagon sexuell aktivitet framfoér webbkameran. For pojkarna var
siffran 13,4 procent. Bland gymnasisterna i ar 3 hade 14 procent blivit krinkta av grovt sexuellt sprak, da de
chattat med en fraimmande person.

Efter ett positivt méte pa nitet kan det vara lockande att ocksa triffa personen utanfor internet.

— Det dr vanligt bland gymnasieelever att trdffa personer via internet. Cirka 60 procent har triaffat nagon i
verkligheten efter att forst ha triffats pa ndtet. Av dem har drygt 2 procent upplevt att de blivit tvingade till sex,
beriittade Fabian Sjo.
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En forhallandevis liten del av unga mellan 16 och 25 ar, 1,7 procent, séger sig ha erfarenhet av att fa nagon form
av erséttning for sex.

— Ersiittning &r ett vitt begrepp. Férutom pengar forekommer det exempelvis att man visar upp sig mot att
mobilkortet fylls pa, nya kldder eller tak dver huvudet, sdger Rikard Ambumsgard, och fortsiitter:

— Pa senare ar har begreppet sex mot erscittning fatt allt storre spridning bland yrkesverksamma som méter unga.
Inte sillan for prostitution tankarna till kvinnor som lurats eller lockats till Sverige och pa mer eller mindre
upplysta gator, klubbar eller i den egna bostaden sdker kontakt med min for att ta betalt for sex. Unga har i regel
svart att identifiera sig med denna bild. Med internet har det blivit m&jligt att fa kontakt, att géra upp om



ersittningen, tillhandahalla tjdnsten och dven genomfora transaktionen utan att ens behdva triffas i ett fysiskt
mote. Det hela kan ske utan att ndgon av parterna nagonsin lamnar det egna hemmet.

Antalet unga som har erfarenhet av att silja sex har legat pa ungefir samma niva under ett antal ar. Sedan 2004
har andelen “dagliga internetanviindare™ nistan fordubblats. Samtidigt har andelen som séger sig ha erbjudit sex
mot erséttning i det ndrmaste varit oforédndrat.

— Aven om andelen unga som siger sig ha erfarenhet av att erbjuda sex mot ersittning inte verkar ha dkat sedan
2004 &dr dnda internet det i sirklass viktigaste verktyget for kontakt mellan kdpare och siljare, men &r inte sjélva
orsaken till att de siljer sig, enligt Rikard Ambumsgard.

Unga som siljer sex lever ofta ett i dvrigt utsatt liv. De &r missndjda med sitt hilsotillstand och upplever att deras
psykiska och fysiska hilsa &r mindre god. I hemforhallandena gar ménstret igen. De dr oroliga for familjens
ekonomi och i har storre utstriickning upplevt vald i hemmet.

Enligt Priebes och Svedins studie fanns det starka samband mellan att silja sex och ha erfarenhet av sexuella
overgrepp och utnyttjande.

— I de fall det gick att klargéra hade 80 procent av dem som sélt sex utsatts for sitt forsta Gvergrepp samma ar
eller tidigare.

Unga homo- bi och transpersoner ingick ocksa i undersiékningen. Internet har for dem en alldeles siérskilt stor
social betydelse. Det dr ett effektivt sitt att komma i kontakt med andra hbt-personer och det anviinds i stérre
utstrickning for sexuella syften. Internet ger vetskap om att man inte dr ensam.

Nistan var femte i denna grupp hade lagt ut bilder och var tredje hade kommit i kontakt med nagon och dérefter
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Okunskap

Internet &r en viktig arena for ungas liv idag, men det ér fa unga som fatt information om riskerna. Bara hilften
hade fatt information om “siikert internet” och hilften av dessa tyckte att informationen var otillréicklig. De rad
unga ofta fér, att inte ha kontakt med okiinda, inte ldimna ut personlig information och sa vidare stimmer inte
overens med deras egen erfarenhet.

— Vuxenvirlden, savil yrkesverksamma som foréldrar, maste fa battre kiinnedom om ungas forhallningssitt till
internet. Nér vi enbart fokuserar pa problem finns det risk for att manga inte kidnner igen sig, sade Rikard
Ambumsgard.
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Bilaga 5
Program - Ses offline?

Registrering
Det bjuds pa kaffe och te.

Unga och internet

Hur ser ungdomars liv pd néatet ut och hur pdverkar det allt runt omkring?
Féreldsare: Johnny Lindgvist, expert pd ungdomskommunikation.
Fruktstund

Unga, sex och utsatthet

Om sexualitet, granssédttning, overgrepp och ndtets roll i ungas sexualitet.
Féreldsare: Josefin Grande, konsult och utbildare.

Lunch

Prova sjalv!
Arbete med och kring metodmaterialet. Ungdomspanel medverkar.

Kaffe/Te

Avslutning



Bilaga 6
Inbjudan — Naken pa natet



Bilaga 7
Artikel — Hjarta mig!

Hjarta mig!

(2010-11-23) En tjej skriver pa sin laptop fran scenkanten:
Hej bloggen! Jag var naken. Okej, inte helt naken men... Jag kommer att do. Vem la upp
bilden?

Ett tonarsrum som s& manga andra. Ett skrivbord. En stol. En skrivbordslampa. Och ett enormt
kretskort som lyser och flimrar hemtrevligt i bakgrunden. Kretskortet illustrerar den verklighet och den
varld manga unga befinner sig i alltmer idag. Online.

Teatergruppen Ung utan Pung turnerar i skolor med pjaser om samhaéllsaktuella amnen. Amnet for
dagen &r unga, sex och internet. P& Kulturhusets scen har man urpremiar pa pjasen <3 mig - ung
utan pung goes online. Receptet ar beprévat. En del buskis, en del sdng- och dansnummer, en
portion allvar och en stor dos humor. Ung utan Pung som firar 30-arsjubileum nasta ar vet hur man
omvandlar viktiga budskap till ndgot som engagerar ungdomar.

- Det maste berora och engagera, helst ocksd provocera, sager Jenny Sjéstedt frdn Ung utan Pung.
Diskussionerna tar ju vid i klassrummet efterat och da ar det viktigt att eleverna kan aterkoppla till sin
egen situation.

Publiken ar i allra hégsta grad involverad i handelserna. Som nar en tjej blir fotad halvnaken i
omkladningsrummet. Hamnden blir ljuv nar hon drar ner brallorna pa killen som har fotat henne. Hon
ber publiken att ta fram sina mobiler och fota s att det ska bli jAmnt och rattvist. Fast ar det rattvist?
Det ar sidkert en frAga som diskuteras i klassrummen efterat.

Publiken far ockséa interagera med Krille som gar hos psykologen for att han har ett osunt férhallande
till sin mobil. Krille ber publiken att ta fram och klappa p& sina mobiler. Och genast flimrar det i
publikhavet av mobiler.

Scenerna avverkas i snabb takt. Igenkéanningsfaktorn &r hég och skrattsalvorna haglar. Men vuxna och
unga skrattar delvis at olika saker.

- Ja, det ar viktigt att veta vem man spelar pjasen for. Och ja, pjasen ar full av stereotyper ocksa. Men
det finns en tanke med det, det ar faktiskt fruktansvéart anvandbart med stereotyper for att gora
beteenden synliga, séger Jenny.

Ung utan pung kommer att spela <3 mig - ung utan pung goes online pa Ungdomsstyrelsens
rikskonferens. Darefter kommer de att turnera med pjasen efter arsskiftet. Texter till s&ngerna och
diskussionsfragor kan laddas ned pa Ung utan Pungs webbplats.

Text och foto: Claudia Torres
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Inbjudan 3x3 dagar Nationell utbildning

3x3 dagar under 2010

Kursen omfattar 7,5 hégskolepodng och pagar 3x3 dagar
under 2010. Arrangor &r Ungdomsstyrelsen i samverkan
med RFSU, Bris och Umed universitet.

Vilka kan ga?

Kursen vander sig i férsta hand till dem som har en

operativ, samordnande eller strategisk roll inom skolan,
L . " o L I - ' . . e

Kostnad

Ingen avgift tas ut men vid avhopp debiteras en kostnad
pa 2 500 kronor. Deltagaren star sjalv for logi- och
reskostnader. Ansékan ar bindande och ska lamnas
senast 20 mars 2010 pd Ungdomsstyrelsens webbplats:
www.ungdomsstyrelsen.se

o o . .
NAanra av vara farelacare



monster? Vad sager forskningen om
risker och hur kan ett vettigt forhall-
ningssatt se ut?

Kursdelen ger ocks8 en fordjupning
kring ungas sexualitet idag och berér
fr%gor som: Hur hanterar unga en
samtid full med sexuell exponering
saval pd natet som i medierna och i
reklamer? Vad &r komponenter i den
sexuella identitetsut-vecklingen? Finns
det en varderingsférandring mellan
generationer kring sexualitet? Vilken
roll spelar internet och moderna
medier i ungas sexuella identitets-
utveckling?

Moment

* Alexandramannen - ett praktikfall
* Attityder och f6rh§||ningss:§tt till
ungas medieanvandande och risker
forknippade med samtida medier

s Ett ungdomsdygn i den virtuella
varlden - praktik och tillampning

* Perspektiv p?j sexualitet och
internet: koén, élder, etnicitet och
heteronormativitet

+ Tondrssexualitet

Vad ar bakomliggande tankar och
motiv till att frivilligt exponera sig
sexuellt pd nitet? Vilka gér det och i
vilken omfattning? Vad innebdr det att
ge sexuella tjanster mot erséattning
och i vilken omfattning sker det? Hur
ser situation ut for homosexuella,
bisexuella och transpersoner? Precis
som i kursdel 1 anldggs perspektiv
som kon, klass, alder, etnicitet och
heteronormativitet pd alla frégor.

Moment

* Sexuella tjanster mot ersattning
- férekomst och omfattning

« Frivillig exponering pa nitet

- hur kan det se ut

* Ungdomars egna erfarenheter av
exponering och exploatering.

* Lek, spel och larande kring
sexualitet pd néatet.

er och erfarenheter frén verksam-
heter som arbetat med problemsitua-
tioner. Kursdelen ldagger stor vikt vid
att utveckla ett kritiskt och profession-
ellt férhallningssatt for dem som
arbetar med unga i vardagen, baserat
pd vetenskaplig kunskap. Som del-
tagare far du skriva ett handlings-
orienterat pm. Kursdelen tar @ven upp
olika preventiva perspektiv och sam-
verkansfragor.

Under kursen diskuteras aktuell
lagstiftning som berér frégeomradet,
till exempel grooming, natpedofili,
barnpornografi, sex mot ersattning
och prostitution.

Moment

* Begrepp och defintioner, aktuell
lagstiftning

* Preventionsperspektiv och
samverkan

» Stod- och hjilpinsatser frén
frivilligorganisationer och offentliga
samhallet

* Interaktivt metodmaterial kring
unga, sex och internet

+ Handlingsorienterat pm-skrivande,
processledare.
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Inbjudan och program — Tjejjoursutbildningen

g
Ungdomsstyrelsen har ett regeringsuppdrag att arbeta
med att férebygga sexuellt utnyttjande av unga pa inter-
net. En del av detta regeringsuppdrag ar att arrangera
utbildningar for landets tjejjourer och organisationer med
liknande verksamheter for killar. Utbildningarna ska &ka
kompetensen kring ungas utsatthet pa natet och stérka
organisationernas fdérebyggande arbete mot sexuell
exploatering av unga pa internet.

v D RTINS . -

Varje tjejjour far skicka max 2 deltagare till en av utbild-
ningarna, det vill séga antingen i maj eller i september.
Varje organisation som har verksamhet for killar far
skicka max 2 deltagare till utbildningen i september.

Ar du intresserad att delta i utbildningen miste du ta
kontakt med din tjejjour/organisation, som i sin tur véljer
vilka deltagare de vill skicka. De som blir utvalda maste
sjalva skicka in en anmalan. Deltagarna bor ha viss
erfarenhet och ha ldmpliga férkunskaper da detta &r en
fardinnad nthildnina
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Lunch

Unga och internet
Johnny Lindkvist, expert pé
ungdomskommunikation.
Se mig!

Statistik, attityder och varderingar om sexuell
exponering och exploatering.
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Lunch

Situationen for unga hbt-personer

som &r brottsoffer

Féreldsare: Anneli Svensson, RFSLs Brottsofferjour.

Ovningar/case

Fila

Internet utanfor heteronormen
Ovningar

Féreldsare: Mina Géredal och Hedvig
Nathorts-Bods, RFSL ungdom.

Fika

Utvardering och avslutning
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Unga och internet

Johnny Lindkvist, expert pa
ungdomskommunikation.

Se mig!
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Situationen for unga hbt-personer

som &r brottsoffer

Féreldsare: Anneli Svensson, RFSLs Brottsofferjour.

Ovningar/case

Filea

Lunch

Ses offline?

Metodmaterial om unga, sex och internet
Foreldsare: Josefin Grande och Johnny Lindkvist.

Fika

Utvardering och avslutning



Bilaga 10
Artikel — Lat oss prata om sex och internet!

Lat oss prata om sex och internet!
Fitta. Kuk. Knull. Koppleri. HBT. Sandra Dahlén skriver med frenesi p& whiteboardtavlan.

Orden haglar fran deltagarna och snart ar ytan fullklottrad. Sandra Dahlén som &r forfattare, forelasare, sexradgivare och
spalttant p& SR &r van att f4 vuxna att prata om sex. Hon inger en kansla av att allt ar tillatet - inget ar férbjudet. Men
just idag forelaser hon ocksa for vuxna som &ar vana att prata om sex med unga i sina tjejjourer och andra verksamheter.
Temat for dagen ar Unga, sex och internet.

- Sex &r ett stort och komplext &amne. Som vuxen &r det viktigt att frdga sig: Varfor berattar den har personen det har for
mig? Det &r jatteviktigt att vara vaksam pa sina egna reaktioner och att man vet vad man har for triggers. Det kraver
reflektion.

Sandra menar att det finns osynliga normer for vad som anses vara normalt.

- Normalt ar ett kraftigt ord. Alla vill vi val vara normala. Det ar latt att normalt blir synonymt med vanligt. Om man da
ar ovanlig och unik - betyder det att man ar onormal?

Men hur ser tonarssexualiteten ut? Och vad gér dem egentligen?

- Det &r mest fantasier och drommar... och lite verkstad. Men lite kan vara jattestort. Oftast ar det avstandsforalskelser
och idolftrélskelser. Mycket av tiden upptas av funderingar om vad man ska gdra nar man ar ihop. Otrohet — hur ska
man hantera det? Och néar ar det dags att gora slut?

Medianalder for den sexuella debuten ar 16,6 ar for flickor och 17 ar for pojkar. Innan dess ar det mest frdga om onani,
hangel, att kyssas och hélla hand.

Sandra fragar deltagarna nar de tycker att det ar okej med sex. Och orden haglar pa nytt:

Frivllighet! Bra magkansla! Omsesidighet! Att ingen skadas! Kommunikation! Lyssna efter ett ja, inte bara ett nej! Jamn
maktrelation!

Nar man som ung ska utforska sin sexualitet kan kanslor skifta snabbt. Forst kanske man vill ha sex men efter ett tag
kan situationen kannas obekvam och forvirrande. Da ska det finnas angerratt och den ska respekteras.

- Den som ger sig in i leken far visst &ngra sig. Jag brukar sdga att man maste fa ta hand om sig sjalv. Ibland blir folk
sura och sa ar livet.

Johnny Lindkvist jobbar pa reklambyrdn DIST. Han vill ta udden av all den radsla som finns kring internet.
Moralpaniken far inte ta 6verhanden och det &r avgorande att vuxna inte har ett uppifran-perspektiv.

- Internet ar vanner, underhallning, spanning, sex, hangel, musik, film och svar pa nastan allt, sdger Johnny Lindkvist.
Det ar positiva upplevelser i ungas varld. Det ar ocksa darfor unga vill finnas online. For att kunna nd unga maste vi borja
med att forstd hur de konsumerar och anvander internet till vardags. Trots allt sager en 6vervaldigande majoritet att de
inte blivit utsatta pa natet.

Glappet kan tyckas odverstigligt mellan vuxenvarlden och de s& kallade "digitalt infodda. Ovetskapen kan skapa
frustration hos vuxna och en kansla av att det ar farligt med internet. Men Johnny menar att internet bara ar ett satt att
kommunicera. Det som finns och férekommer pé internet forekommer ocksa i den riktiga varlden. Online ar offline och
offline &r online.

- For tio &r sedan hade vi statlig TV och radio. Fenomenet att alla hade sett samma program och kunde diskutera det
dagen efter existerar knappt idag. Det ar valdigt fa saker som har den genomslagskraften idag. Nu har vi istéllet en
betydligt mer fragmenterad mediabild.

Johnny ger ett konkret tips till deltagarna pa kursen:

- Har ni googlat er egen verksamhet — om inte, gor det! Ar det som kommer upp i Google férenligt med min verksamhet?
Unga idag sager inte — "Jag vet inte”. De googlar. Men det innebér ocksa att det forsta som dyker upp nar de googlar blir
sanningen. Och tank pd att tekniken &r ointressant — det ar anvandningen som lockar. Det &ar darfor som bilddagboken
eller Facebook &r sa intressanta. Fundera pa hur ni ska finnas med i det sammanhanget.

Text och foto: Claudia Torres
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Intryck fran konferensen Unga, sex och internet pa Globen

Vad har gjort starkast intryck under dessa dagar?

Paulina Bengtsson, Novahuset
- Jag funderar pa hur man ska férmedla det positiva och det negativa med natet for att na

fram till ungdomar. Det &r viktigt med spraket och tilltalet men ocksa att man ar trovardig.

Har har jag fatt en mangd idéer och upplagg pa évningar.

Elin Kusmin, Tjejjouren Svalan
- Den har kursen ar sd intressant. Sexuella 6vergrepp var nagot vi behévde mer kunskap om i var

tjejjour. Nu vill jag fordjupa mig och se vad som skulle kunna funka i mitt arbete dar hemma. Men
jag kanner inte igen mig i allt. Sjalv har jag till exempel inte kommit i kontakt med ndgon som
sagt att man haft online-sex. Fast det kan ju vara att det ar pinsamt och tabu att prata om.

Rasmus Fonseca, RFSU Malmo
- Jag gillar statistik! Och det har vi verkligen fatt har. Statistik ger mer trovardighet till det man

sager, det ar inget flummigt tyckande. Sedan gillade jag ocks& nar Johnny Lindqvist talade om att
ta fasta pa beteendet, inte tekniken. Det som finns pa internet finns i samhallet i 6vrigt ocksa. Sa

ar det definitivt.



© Ungdomsstyrelsen 2010 distribution Ungdomsstyrelsen, Box 17801, 118 94 Stockholm
projektledare Maria Nyman webbplats www.ungdomsstyrelsen.se

sprakgranskning Ingrid Bohlin e-post info@ungdomsstyrelsen.se

omslag Christidn Serrano tfn 08-566 219 00, fax 08-566 219 98

UNGDOMSSTYRELSEN

ar en myndighet som tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor.
Vi ger stod till foreningsliv och kommuner samt till internationellt samarbete.

5
Yl

UNGDOMSSTYRELSEN
www.ungdomsstyrelsen.se






