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FOrord

Ungdomsstyrelsen har pa uppdrag av Justitie-
departementet analyserat folkhéalso- och
folkrorelseperspektivet i idrottspolitiken uti-
fran ungas egen upplevelse. Utgangspunkten for
uppdraget ar En idrottspolitik for 2000-talet —
folkhalsa, folkrorelse och underhallning (propo-
sition 1998/99:107).

I propositionen betonas att ”idrottsrorelsen
har ett sérskilt ansvar med hansyn till det stora
antal barn och ungdomar som &r verksamma
inom idrotten”. Dér betonas vélfardspolitiska
fragor som demokrati, delaktighet och folkhalsa,
vilka otvetydigt gor idrottspolitiken till en fraga
om inkludering och fostran av barn och ung-
domar. Foreningsidrotten beskrivs som en
motesplats som kan bidra till 6kad forstaelse
mellan unga i samhallet. Respekt och tolerans
ska genomsyra verksamheten. Sammantaget
laggs stor vikt vid idrottens fostrande roll i fra-
gor om medborgarskap, i sociala, kulturella och
etiska fragor samt for halsa och rekreation. Pro-
positionen antar att idrotten bedriven inomen
fri och sjalvstandig folkrorelse &r “ett verknings-
fullt medel” for att uppfylla detta syfte.

Resultatet av detta uppdrag redovisas i denna
skrift Unga och foreningsidrotten — en studie om
foreningsidrottens plats, betydelser och konsekvenser
i ungas liv. Syftet &r att undersdka om de ungas
foreningsidrottande, som de sjélva beskriver och
upplever det, kan anses motsvara de idrotts-
politiska ambitionerna. Lever den organiserade
idrottsverksamheten upp till statens idrotts-
politiska mal?

Rapporten har nagra avgérande avgrans-
ningar. For det forsta galler uppdraget alders-
gruppen 13-20 &r. Det &r de aldrar som inom
idrottsrorelsen réknas till ungdomsidrotten och
inte till barn- eller vuxenidrotten. For det andra
studeras endast den av idrottsrorelsen organi-
serade idrottsverksamheten, féreningsidrotten.

Arbetet med utredningen har gt rum inom
verksamhetsomradet Fritid och foreningsliv pa
Ungdomsstyrelsen. Som forfattare och veten-
skapligt huvudansvarig for utredningen star
professor Mats Trondman. Han har arbetat till-
sammans med utredare Nils-Olof Zethrin som
har fungerat som projektledare och vetenskap-
lig medarbetare.

Ungdomsstyrelsen vill tacka de representan-
ter fran Justitiedepartementet, Riksidrotts-
forbundet, Sveriges Kommuner och Landsting
samt Gymnastik- och idrottshdgskolan som har
utgjort referensgrupp. Dessa har varit Lars-Mag-
nus Engstrom, Fredrik Gunnarsson, Anders
Lundin, Johan R. Norberg, Karin Redelius, Ola
Stadler samt Kenneth Wising. Vidare tackas
Idrottsvetenskap vid Malmd hégskola och Aage
Radmann for att ha skapat goda férutsattningar
for Mats Trondmans arbete med utredningen.
Det allra storsta tacket gar till de ungdomar som
har medverkat i den intervjuundersdkning som
genomforts med anledning av uppdraget. Tack
for att ni delade med er av era erfarenheter.

Per Nilsson
generaldirektdr, Ungdomsstyrelsen
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Huvudresultat

= Foreningsidrotten &ar otvetydigt en stor och bred
folkrorelse for unga i Sverige. Studien visar att
idrotten har stor betydelse i manga ungas liv.
Den har hog status i ungdomskulturen och ar
en mycket omfattande fritidsaktivitet, bade om
man ser till antalet deltagare och den mangd
tid som laggs ner. Aven konsumtion av idrott i
medier och vid landets idrottsanlaggningar ar
omfattande.

e De ungas inflytande i féreningsidrotten beteck-
nas som relativt svagt.

< De ungas erfarenheter av att sjalva vara ledare
ar forhallandevis starka men inom idrotten ryms
ocksa en an storre potential av ungt ledarskap.

= Foreningsidrotten nar inte fullt ut sina ambi-
tioner for medverkan av olika kategorier unga i
féreningsidrotten.

« Stora andelar av de kategorier av unga som av
livsvillkorsméssiga och inomidrottsliga skal vill vara
med star utanfor foreningsidrotten, antingen for
att de aldrig har varit med eller for att de har
slutat idrotta. Det ar exempelvis kategorier av
unga med livsvillkor relaterade till kon, handi-
kapp eller ursprung. Detta ar kategorier som
efterfragar idrott men som inte alltid identifie-
rar sitt idrottsintresse med idrottens karnlogik,
att tavla. Dessa ungdomar &r i stor utstrackning
precis de kategorier av unga som &r under-
representerade i foreningsidrotten och som i
enlighet med de idrottspolitiska ambitionerna
bor inkluderas.

= Foreningsidrotten som socialisationsmiljo, lever
med ndgra fa undantag, i stor utstrackning upp
till de idrottspolitiska ambitionerna. Det &r hér
sarskilt viktigt att betona att flickidrotten pa ett
sarskilt foreddmligt satt lever upp till de idrotts-
politiska ambitionerna. Samma patagligt positiva
tendens galler genomgaende kvinnliga idrotts-
ledare. Denna betoning innebar inte att huvud-
tendenserna i pojkarnas socialisationsmiljo
inte kan anses leva upp till de politiska ambi-
tionerna, det betyder endast att pojkidrottens lag-
idrotter inte i samma utstrackning och med samma
sjalvklarhet som flickidrotten nar de idrottspolitiska
malen med avseende pa idrotten som sociali-
sationsmiljo.

Utredningens dvergripande slutsats ar att fore-
ningsidrotten — med fa och relativt sma undantag
—nar de idrottspolitiska malen for alla kategorier
av unga som kommer till féreningsidrotten och
stannar kvar.

Den sammantagna bedémningen &r att fére-
ningsidrotten har s& manga mervarden att den
fortjanar sitt statliga stod.






Inledning

| regeringens proposition En idrottspolitik for
2000-talet — folkhalsa, folkrorelse och underhall-
ning betonas att ”idrottsrorelsen har ett sarskilt
ansvar med hansyn till det stora antal barn och
ungdomar som &r verksamma inom idrotten”
(proposition 1998/99:107, s. 42—43). Just dar-
for "bor” statens stod till idrotten ”foljas upp
och utvarderas regelbundet” (ibid., s. 52). Detta
stod ska studeras sa att idrottens effekter med
avseende pa idrottspolitikens ambitioner kan
utvarderas (ibid.). Harvidlag betonas sérskilt
valfardspolitiska fragor som demokrati, delak-
tighet och folkhélsa, vilka otvetydigt gor idrotts-
politiken till en fraga om inkludering och fost-
ran av barn och ungdomar. | propositionen be-
skrivs teman som dessa pa foljande vis:

"En fri och sjalvstandig idrottsrorelse byggd pé
ideellt engagemang och som bedriver en bred verk-
samhet bor &ven i framtiden ges ett aktivt stod.
Detta bor vara inriktat pa sddan verksamhet som
framjar bredd- och motionsidrott, varnar om god
etik och ger lika forutsattningar for kvinnor och
méan med olika social bakgrund och ekonomiska
forutsattningar. Syftet skall vara att frémja demo-
krati, aktivt efterstrava integration och god till-
ganglighet for funktionshindrade samt en god folk-
hélsa” (proposition 1989/99:107).

Propositionen antar att idrotten som folkro-
relse ar "ett verkningsfullt medel” for att upp-
fylladetta syfte (ibid.). Dennarapport, Unga och
féreningsidrotten — en studie om féreningsidrott-
ens plats, betydelser och konsekvenser i ungas liv,
ar ett forsok till en empirisk analys av huruvida
den organiserade idrottsverksamheten kan an-
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ses leva upp till statens idrottspolitiska mal med
avseende pa ungdomar och teman som demo-
krati, delaktighet och folkhélsa. Fortsattnings-
vis bendmns denna studie Idrottsstudien. Efter-
som uppdraget géller statens mal for idrott be-
rors inte idrottsrorelsens egna mal. En jamfo-
relse mellan statens mal och Riksidrotts-
forbundets (RF) riktlinjer Idrotten vill (2005)
visar dock pa sldende Gverensstammelser. For-
muleringarnai Idrotten vill och i En idrottspolitik
for 2000-talet &r i stor utstrackning identiska.
Inte minst galler detta fragor om barns och
ungdomars idrottande. Denna 6verensstam-
melse mellan RF:s mal och statens mal under-
lattar studier som ror fragor om huruvida det
idrottspolitiska malet forverkligas i de ungas
foreningsidrott. Om statens mal uppfylls, upp-
fylls ocksd RF:s mal och vice versa. Det ligger
dock utanfér Idrottsstudiens uppdrag att stalla
fragan om hur det kommer sig att idrotts-
rorelsen och staten i stort har identiska mal for
de ungas idrott. Inte heller berér Idrottsstudien
det offentliga stddets omfattning, kallor och
kanaler. Det ar dock viktigt att papeka att det
ekonomiska stddet till idrotten inte endast
kommer fran staten. Enligt propositionen En
idrottspolitik fér 2000-talet kom, som ett exem-
pel, en femtedel av idrottsrérelsens totala in-
takter 1996 fran medlemsintakter (ibid., s. 15).

Idrottsstudien ar disponerad i sex delar. Forst
denna Inledning som introducerar Idrottsstudien.
Dess disposition beskrivs i stycket nedan. Daref-
ter foljer fyra delar — Ungas féreningsidrottande,
Féreningsidrotten som socialisationsmiljé, Utan-
for foreningsidrotten och Féreningsidrottens kon-
sekvenser — i vilka Idrottsstudiens empiri med



baring pa de idrottspolitiska ambitionerna re-
dovisas. Det huvudsakliga innehallet i dessa
delar presenteras nedan efter det att studiens
uppdrag har klargjorts. Rapporten avslutas med
ett forsok till en dvergripande analys av och en
problematiserande diskussion om i vilken ut-
strackning den organiserade idrottsverksam-
heten for ungdomar kan anses na de idrotts-
politiska mal som Idrottsstudien fokuserar.
Denna del har rubriken Féreningsidrottens mer-
varden.

Denna Inledning tar sin borjan i en introduk-
tion av Idrottsstudiens uppdrag och den idrotts-
politik vars utfall ska studeras och bedémas.
Dérefter antyds det teoretiska perspektiv som
finns inb&ddat i uppdraget utan att det klart ut-
talas. Det teoretiska nedslaget foljs av en mer
omfattande introduktion av studiens disposi-
tion — syfte, fragestallningar och empiriska
undersokningsomraden — och praktiska ge-
nomforande. | detta sammanhang presenteras
de fyraempiriska delarnas innehall som ligger
till grund fér den avslutande delens forsok till
svar pa fragan om huruvida statens idrotts-
politiska mal uppfylls. Svarigheterna med att
ge ett sddant svar diskuteras nedan. Diskussio-
nen om dessa svarigheter ar ett aterkommande
tema i rapporten. Avslutningsvis ges nagra korta
anvisningar om hur rapporten Unga och fore-
ningsidrotten kan lasas. Dessa anvisningar ar
sarskilt intressanta for den som vill ta del av
rapportens huvudinnehall men inte finner an-
ledning att lasa den i sin helhet. Dock kraver,
med ett undantag, genvéagarna att dennainled-
ning lases. Det torde i stor utstrackning vara
mojligt att oberoende av rapporten i sin helhet
l&sa vart och ett av de tolv empiriska kapitlen
for sig.
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Uppdraget

Idrottsstudien har sin grund i ett uppdrag som
Ungdomsstyrelsen fatt av Justitiedepartemen-
tets enhet for folkrorelsefragor. Detta uppdrag
har sitt ursprung i den av riksdagen antagna
idrottspolitiken som behandlas i propositionen
En idrottspolitik for 2000-talet: "att stodet till
idrotten bor féljas upp och utvérderas regelbun-
det” (ibid., s. 52). Departementets uppdrag, ut-
format i samarbete med Ungdomsstyrelsen, ar
formulerat som “ett forslag till hur en studie
om féreningsidrottens paverkan pa ungaskulle
kunna se ut” och avser, som Ungdomsstyrelsen
uppfattar det, fem avgdrande bestdmningar el-
ler avgransningar. FOr det forsta géller uppdra-
get aldersgruppen 13—20 ar. Det ar de aldrar som
inom idrottsrérelsen avgransar ungdoms-
idrotten fran barn- och vuxenidrotten. Fortsatt-
ningsvis anvands bendmningen unga. Uppdra-
get galler, for det andra, den av idrottsrorelsen
organiserade idrottsverksamheten. Genomga-
ende anvénds bendmningen foreningsidrotten.
Foljaktligen har rapporten fatt huvudtiteln
Unga och féreningsidrotten. For det tredje for-
mulerar uppdraget ett syfte: att analysera férenings-
idrottens effekter pa ungas liv i forhallande till de
politiska ambitionerna med stédet. Detta syfte
kraver tre fordjupande bestdmningar: en poli-
tisk, en metodologisk och en empirisk. Ocksa
dessa kan utlasas av uppdraget.

Uppdragets politiska bestamning tar sin utgangs-
punkt i den nationella idrottspolitikens tre grund-
stenar som de ar formulerade i propositionen
En idrottspolitik for 2000-talet (ibid., s. 1). Efter-
som ldrottsstudien endast avser ungas forening-
sidrott introduceras idrottspolitiken endast med
avseende pa just ungdomar och inte pa barn
eller vuxna. Den forsta byggstenen ror folkhélsan
och betonar vikten av att unga uppmuntras till
och ges majligheter att foreningsidrotta med



avsikten att framja deras halsa. Den andra bygg-
stenen betonar vikten av ett folk-rorelseperspektiv,
att stodja en sjalvstandig idrottsrérelse som med
ideellt engagemang bedriver en bred verksam-
het for alla unga som sjalva vill delta. Har beto-
nas sarskilt alla ungas mojlighet att delta lik-
som betydelsen av demokratisk fostran och att
varna god etik. Idrottspolitikens tredje grund-
sten avser idrott som kommersiell underhall-
ning pa marknadsmassiga villkor, en idrott som
erbjuder de unga forstroelse och gladje (ibid.).
Idrottsstudiens uppdrag ar avgransat till tva
byggstenar: folkhélsa och, framst, folkrérelse-
perspektiv. Idrott som underhéallning berdrs
Overhuvudtaget inte, bortsett fran ndgot om de
ungas mediekonsumtion av idrott. De empi-
riska konsekvenserna av denna avgransning
berdrs nedan.

Uppdragets metodologiska bestamning avser
undersoékningssubjekt och val av metod. De
ungas egna upplevelser av foreningsidrotten beto-
nas starkt i uppdraget. Féljaktligen bygger de
empiriska beskrivningar av féreningsidrotten
som ligger till grund for analysen av utfallet av
de idrottspolitiska ambitionerna uteslutande pa
de ungas erfarenheter och bedémningar. Det
innebdar, som ett exempel, att bilden av fore-
ningsidrottens ledare inte kommer fran ledarna
sjalva eller fran studier av moten mellan ledare
och unga utan fran just de ungas egna upplevel-
ser av sina ledare. Med andra ord analyseras
och bedéms idrottspolitiken mot bakgrund av
hur idrotten upplevs av de unga. Den andra
metodologiska bestdmningen ror, som sagt, val
av metod. Uppdraget efterfragar en nationell
enkatstudie som mojliggor jamforelser mellan
de unga som deltar, som har deltagit eller som
aldrig har deltagit i foreningsidrotten. Idrotts-
studiens uppdrag ar foljaktligen att genomféra
en riksrepresentativ enkatstudie — en tvarsnitts-
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studie — som mojliggér komparation mellan olika
kategorier av unga med avseende pa graden av
deltagande i féreningsidrotten.

Uppdragets empiriska bestdmning galler val av
undersokningsomraden och variabler vilka i
Overensstammelse med syftet maste indikera
de politiska ambitioner som uppdraget avser
att bedoma utfallet av. | uppdraget foreslas att
foljande omraden och variabler inkluderas i de
ungas upplevelse av foreningsidrotten:

Ungas delaktighet i och utévande av
féreningsidrott.

Ungas inflytande och ideella engagemang.
Ungas hélsa.
Ungas jamstalldhet och integration.

Ungas etik — rent spel och allas rétt att delta
om de savill.

Dartill betonas vikten av att dessa under-
sokningsomraden analyseras med avseende pa
bakgrundsvariabler —eller analytiska kategorier
—sasom kon, alder, social, bakgrund, funktions-
hinder och fodelseland. Betydelsen av jamfo-
relser mellan unga i och utanfér férenings-
idrotten betonas ocksa.

Forstaelsen av den empiriska bestamningen
av uppdraget kan fordjupas med ytterligare
nagra hanvisningar till propositionen En
idrottspolitik for 2000-talet. Inte minst papekas
vikten av att se den organiserade idrotts-
verksamheten som en del av en bred valfards-
politik. Idrotten tilldelas i detta sammanhang
en betydelsefull roll i de ungas uppvaxt. Sarskilt
betonas foreningsidrottens roll i utvecklandet
av de ungas sociala identiteter, att fostra demo-



kratiska medborgare. Foreningsidrotten be-
skrivs som en métesplats som kan bidrattill 6kad
forstaelse mellan unga i samhallet. Betydelsen
av respekt for andra ménniskor betonas starkt.
Detta forutsatter allas ratt att delta oavsett kon,
social och etnisk bakgrund, funktionshinder
och hur den egna sexualiteten definieras. Res-
pekt och tolerans ska genomsyra verksamhe-
ten som foljaktligen ska arbeta mot vald,
framlingsfientlighet och homofobi.

Sammantaget l&ggs stor vikt vid idrottens fost-
rande roll vad galler medborgarskap, sociala,
kulturella och etiska fragor samt halsa och re-
kreation. Men ocksa “rena” idrottsaspekter be-
rors. Idrott ska vara gladje, spontanitet och lek.
Idrott ar ocksa att férsoka vinna genom att
prestationsmassigt gora sitt basta, vilket kréver
att de unga aven maste lara sig att forlora. Ytter-
ligare en idrottsaspekt ror mdjligheten att ut-
veckla ett livslangt idrottsintresse (proposition
1998/99,s. 17-43).

Till statens idrottspolitik hor ocksa det sa kal-
lade Handslaget — en flerdrig statlig satsning pa
idrottsrorelsen. Handslagets syfte beskrivs i ett
faktablad fran Justitiedepartementet pa foljande
vis "att skapa battre mojligheter for frAmst barn
och ungdomar att i storre utstrackning an for
narvarande stimuleras till att idrotta” (Ju 04.03
2004). Vidare heter det att "regeringen faster
stor vikt vid att idrottsrorelsen, i enlighet med
sitt eget idéprogram, ska erbjuda alla som vill,
oavsett etnisk bakgrund, alder, kon sexuell 1agg-
ning eller fysiska och psykiska forutsattningar
att vara med i féreningsdriven idrottsverksam-
het”. Harvidlag betonas &ven att idrottsrorelsen
ges mojligheter att arbeta med "att utveckla nya
och effektiva atgarder for att erbjuda barn och
ungdomar, som idag inte deltar i idrottsverk-
sambhet, lustfyllda och halsoframjande aktivi-
teter”. Ater betonas just allas rétt och mojlighet
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till delaktighet, men ocksa att idrotten bor vaxa
genom att grupper av unga som star utanfor
idrottsrorelsen ges plats i densamma.

For det fjarde krévs en problematisering av
majligheten att beddma huruvida de idrotts-
politiska ambitionerna forverkligas i de ungas
foreningsidrott. | uppdraget betonas, vilket ovan
berdrts, vikten av att "analysera i vilken utstrack-
ning de politiska ambitionerna med stodet till
idrottsrorelsen faktiskt kan utldsas” Analysen
foreslas avse "skillnader inom malgruppen unga
vad avser deras forhallningssatt till variabler
som kan indikera i vilken utstrackning de poli-
tiska ambitionerna har uppfyllts”. Sarskilt be-
tonas jamforelser mellan unga som deltar och
inte deltar i foreningsidrotten med avseende
pa de undersokningsomraden och variabler
som ovan namnts. | uppdraget papekas dock
att ’den foreslagna inriktningen inte kan gora
ansprak pa att vara en regelratt effektutvardering
av stodet till idrotten vad galler ungdomar”. ”En
verklig effektstudie”, betonar uppdraget, skulle
krava mojligheten att folja ett alternativt ske-
ende i det fall idrottsverksamheten skulle be-
drivas utan statligt stod, och utifran detta jam-
fora utfallet mellan de tva handelseférloppen”
Idrottsstudien &r dartill en tvarsnittsstudie och
har inte studerat de ungas upplevelser av fore-
ningsidrott dver tid. Av dessa skél betonar upp-
draget att den foreslagna studien endast kan
fungera som “underlag for att diskutera effekter
av det nuvarande stodet till idrotten” (utreda-
rens kursivering). Med hansyn taget till den
gjorda problematiseringen &r det dock Idrotts-
studiens uppgift att férstka gora, som det for-
muleras i uppdraget, en samlad analys av effekter
av ungas deltagande i organiserad idrottsverksam-
het samt att dra slutsatser om de politiska ambi-
tionerna med stodet till idrotten utifran en sadan
analys. Det ar emellertid viktigt att papeka att



det i uppdraget inte ingar att lamna forslag till
atgarder.

Den femte bestamningen galler uppdragets
omfattning. | uppdraget foreslogs ocksa ”en ge-
nomgang och sammanstallning av existerande
data och forskning om ungas livssituation, va-
nor och attityder till de ovan politiska ambitio-
nerna” och en "analys av forandring 6ver tid
med hjalp av Ungdomsstyrelsens kultur- och
fritidsvaneunderstkning genomférd 1996 och
2002”. Dessa bada forslag har inte beaktats, hu-
vudsakligen av tidsskal. Idrottsstudien har fran
idé och datainsamling till analys och fardig pro-
dukt producerats under sju manader. Dartill har
det varit mycket angeléget att prioritera insam-
lingen av ett ssmmanhallet empiriskt material
med strategiskt valda indikatorer med avgo-
rande betydelse for den efterfragade analysen
och diskussionen av de idrottspolitiska ambi-
tionerna. Pa s satt erbjuder Idrottsstudien en
empirisk grund for framtida jamforelser med
andra saval kvantitativa som kvalitativa studier
som rdr olika aspekter av ungas idrottande. Inte
minst dem som har pabdrjats inom ramen for
Handslaget men ocksé Riksidrottsférbundets
egnastudier.

Sammanfattningsvis ar Idrottsstudien en riks-
representativ enkatstudie av ungas egna upple-
velser av foreningsidrotten med baring pa
idrottspolitiska ambitioner som hélsa och med-
borgarskap sett ur ett valfardspolitiskt perspek-
tiv. Idrottsstudien 1&gger dartill stor vikt vid de
idrottspolitiska ambitioner som ror olika kate-
gorier av unga som av olika skal star utanfor
foreningsidrotten. Dessa ambitioner uttrycks
saval i statens valfardsorienterade idrottspolitik
som i idrottsrorelsens eget idéprogram om vad
foreningsidrotten vill astadkomma.
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Teoretiska perspektiv
Aven om nagon teoretisk analys inte efterfra-
gas ar uppdraget otvetydigt inbaddat i ett social-
teoretiskt perspektiv som utgér en kombina-
tion av funktionalism och pluralism (se till ex-
empel Jarvie & Maguire, 1994, s. 5-23 och s.
77-81). Idrottsstudiens presentation av ett sa-
dant perspektiv kan sammanfattas i foljande
punkter

e attforeningsidrottens roll i stor utstrackning
handlar om socialisation — att unga interna-
liserar i samhéllet efterstrdvade sociala och kul-
turella varden, roller och handlingsmonster.

= attforeningsidrotten darmed &r en samhél-
lelig institution for Overforandet av sddana de-
mokratiska varden och handlingsmonster, till
exempel med avseende pa medborgarskap,
samarbete, etik, bem6tande med mera, som
mojliggor ett aktivt framjande av ett pa goda
grunder 6nskvért samhallsliv.

» att foreningsidrotten ur ett halsoperspektiv
kan och bor vara fysiskt och psykiskt framjande
och ur ett delaktighetsperspektiv socialt till-
horighets- och identitetsskapande.

e attforeningsidrotten, med andra ord, &ren
del av det som gor livet vért att leva tillsam-
mans med andra ménniskor i natverk, organi-
sationer och samhadlle.

e att foreningsidrotten harvidlag genom sitt
uppdrag, eller funktion, ingar i ett samarbete
med andra institutioner, frdimst familj och
skola.



< att foreningsidrott i ett 6ppet och tolerant
samhalle byggt pa mangfaldens princip ocksa
kan varaen del av arbetet for efterstravansvérda
samhallsmal, till exempel att verka mot vald,
marginalisering, underordning, framlingsfient-
lighet, sexism och homofobi.

e attforeningsidrotten kan varaen moétesplats
dar individers ratt till olikheter i livsformer
samspelar med erfarenheten av tillhdrighet till
och delaktighet i samhallet — pa sa satt att ny
utveckling i en postindustriell och mang-
kulturell samtid mojliggors.

| Idrottsstudien utgér vi fran dessa funk-
tionalismens och pluralismens bestdmningar
som uppdragets harmed explicitgjorda varde-
grund — dess, om man sa vill, dnskvérda och
efterstrévansvarda normalitet.

Disposition
Syfte och ansats
Idrottsstudiens dvergripande syfte ar att undersoka
om de ungas foreningsidrottande, som de sjélva
beskriver och upplever det, kan anses motsvara
idrottspolitiska ambitioner ur ett folkrorelse- och
folkhalsoperspektiv. Sarskilt folkrorelsepers-
pektivet betonas. Idrottsstudiens empiriska
operationaliseringar av dessa perspektiv intro-
duceras genom en beskrivning av innehallet i
rapportens fyra empiriska delar. Forst beskrivs
den empiriska redovisningens struktur, daref-
ter dess konkreta innehall. Det senare ror dels
operationaliseringen av just perspektiven, dels
analytiska kategorier, sa kallade bakgrunds-
variabler, med idrottspolitisk relevans. Avsik-
ten &r att visa vad det & som studeras nér vi
lagger den empiriska grunden till den analys
och diskussion som avser att tillfredsstélla det
overgripande syftet. Presentationen av de em-
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piriska delarnas innehall avslutas med en kort
metodologisk diskussion. Idrottsstudiens ana-
lytiska ambitioner &r i huvudsak upptackande
och beskrivande, inte forklarande.

Den empiriska
redovisningens struktur
Varje empirisk del &r disponerad i ett antal ka-
pitel. Varje kapitel behandlar ett specifikt feno-
men och utgor ett svar pa en huvudfraga med
relevans for Idrottsstudiens dvergripande syfte
(se ovan). Svaret pa varje huvudfraga ar struktu-
rerat i ett antal undersokningsomraden, vilka
sin tur ar végledda av mer specifikt avgransade
fragor. Varje kapitel, som ocksa har ett specifikt
syfte med idrottspolitisk relevans, avslutas med
en sammanfattning av de empiriska tendenser
som sammantagna utgor svar pa kapitlets hu-
vudfréga. Det ar denna struktur som gor det
mojligt att lasa varje kapitel var for sig. Den
som till exempel &r intresserad av fenomenet
spontanidrott kan ga direkt till kapitel 11. Lasa-
ren paminns da forst om kapitlets huvudfraga.
Dérefter foljer en definition av vad fenomenet
spontanidrott avser. Efter den empiriska be-
stdmningen foljer en redovisning av vilka
undersokningsomraden som studeras med av-
seende pa spontanidrott. Till dessa omraden
finns ocksa mer specifikt vagledande fragor for-
mulerade. Dessa synliggdr mer exakt vad lésa-
ren far veta om spontanidrott. Introduktionen
till kapitlet avslutas med att ett syfte med idrotts-
politisk relevans anges. Efter redovisningen av
omradena sammanfattas de viktigaste empi-
riska tendenserna med avseende pa just spon-
tanidrott. Dessa utgor i punktform svar pa ka-
pitlets fragor. Det ar sammanfattningar som
denna som i huvudsak ligger till grund for
rapportens avslutande analys av och diskussion
om i vilken utstrackning idrottspolitiska mal



nas i ungdomsidrotten. Det &r viktigt att papeka
att ssmmanfattningarna ocksa kan lasas som
beskrivningar av olika aspekter av unga i och
utanfor foreningsidrotten utan att idrotts-
politiska fragor maste resas. Med andra ord har
de olika delarna och deras kapitel en hog grad
av autonomi samtidigt som de tillsammans lag-
ger grunden for den avslutande idrottspolitiska
analysen.

Den empiriska redovisningens innehall
| den forsta delen

— Ungas foreningsidrottande — beskrivs idrottens
plats, betydelse och utbredning i de ungas liv
liksom deras erfarenheter av delaktighet i
foreningsidrotten. Delen &r strukturerad i fem
kapitel. Varje kapitel utgér, som ovan beskri-
vits, ett forsok till svar pa en vagledande huvud-
frdga med relevans for det Overgripande syftet. |
det forsta kapitlet, Idrottens plats i de ungas liv,
besvaras frdgan om vilken plats idrotten har i de
ungas liv. Kapitlet beskriver idrottens betydelse
i enskilda ungas liv och i ungdomskulturen. Det
ger &ven en oversiktsbild av hur omfattande, i
termer av tid, idrotten &r i de ungas liv. Kapitlet
tar dven upp idrottsintresset bland de unga som
star utanfor foreningsidrotten, men endast i
avsikt att visa hur omfattande idrottsintresset
ar bland unga. Dessutom redovisas ocksa Gver-
siktligt foraldrars engagemang och nérvaro i de
ungas idrott liksom de ungas mediekonsumtion
av idrott. Syftet ar just att synliggdra forenings-
idrottens stora plats och betydelse i ungas liv,
inte minst for att ge legitimitet at forskning med
idrottspolitisk relevans.

| det andra kapitlet i Ungas foreningsidrottande,
fordjupas beskrivningen av de unga som
foreningsidrottar. Huvudfragan galler hur
foreningsidrotten gestaltar sig som fritidsaktivi-
tet. Kapitlet inleds med en beskrivning av nar

17

och hur de unga borjar féreningsidrotta. Déaref-
ter foljer beskrivningar av vilka och hur manga
idrotter de unga ar eller har varit aktiva inom,
liksom olika bestamningar av den mangd tid
de unga lagger ner pa sin féreningsidrott. Be-
skrivningarna i kapitel 2 berér dven vilka mal
de unga har med sin féreningsidrott och hur de
uppfattar sina egna idrottsprestationer. Syftet ar
att lagga en bred empirisk grund till en forsta-
else av de ungas foreningsidrott som aktivitet —
som monster med sin egen logik — med idrotts-
politisk relevans.

Det tredje kapitlet, Flickors och pojkars fore-
ningsidrottande, tar sin utgdngspunkt i forhal-
landet att féreningsidrotten ar uppdelad i pojk-
och flickidrott. Huvudfragan avser forenings-
idrottens betydelse och omfattning i pojkars res-
pektive flickors liv. Kapitlet inleds med att pojkar
och flickor jamfors med avseende pa det andra
kapitlets undersokningsomraden. Darefter
jamfors pojkar och flickor i lagidrott och indi-
viduell idrott. Ater ar det samma aspekter som
jamfors. Avslutningsvis berérs betydelsen av
pojkars och flickors &lder. An en gang galler
jamforelserna idrottens betydelse och omfatt-
ning i de ungas liv. Ocksa detta kapitel har ett
idrottspolitiskt syfte, att beskriva skillnader och
likheter i pojkars och flickors féreningsidrott-
ande.

| det fjarde kapitlet, Idrottsintressets sociala
grundvalar, stalls huvudfragan om vilka unga
som tilldelar féreningsidrotten stor betydelse och
agnar en stor del av sin fritid at denna aktivitet.
Fokus ligger pa de levda sammanhang som ten-
derar att gora unga sa idrottsintresserade att de
kan anses ha ett idrottshabitus (se definition av
idrottshabitus i kapitel 4). | detta avseende un-
dersoks en rad olika faktorers betydelse for att
ett sddant habitus ska uppsta. Dessa faktorer
sammanfaller med ldrottsstudiens analytiska



kategorier — eller bakgrundsvariabler — vilka
redovisas i nasta avsnitt. Uttrycket levda sam-
manhang ar séledes en samlingsbeteckning pa
analytiska kategorier som anvands i den empi-
riska analysen. Dessa faktorer eller variabler kan
ocksa ses som indikatorer pa avgorande aspek-
ter av ungas levda sammanhang med baring pa
hur idrottsintresse uppstar. Syftet ar att visa att
idrottsintresserade inte ar ndgot som de unga
ar naturligt, utan nagot som de blir. Ocksa denna
insikt ar av stor idrottspolitisk betydelse.

Det femte kapitlet avslutar den forsta empi-
riska delen. Under rubriken Ungas delaktighet
i foreningsidrotten beskrivs tre undersok-
ningsomraden: ungas inflytande, unga som le-
dare och ungas medlemskap i styrelser och
arbetsgrupper. Dessa omraden ger svar pa hu-
vudfragan om de ungas delaktighet i den egna
féreningsverksamheten. Kapitlet intresserar sig
inte endast for den upplevda graden av infly-
tande och hur manga som ar eller har varit le-
dare eller medlemmar av styrelser och arbets-
grupper. Intresset galler &ven i vilken utstréack-
ning de ungavill ha inflytande och vara ledare.
Dartill undersoks om de unga tillfragats om att
bli ledare eller att inga i styrelser och arbets-
grupper. Syftet &r att ge en grundlaggande bild
av hur de ungas delaktighet i féreningsidrotten
ser ut och vilka 6nskemal om delaktighet de
sjalva har.

Idrottsstudiens andra del
— Foéreningsidrotten som socialisationsmiljo — rik-
tar fokus mot idrottens interna kultur. | tre ka-
pitel beskrivs de ungas upplevelser av vuxnas
och andra ungdomars varderingar och hand-
lingar i idrottens varld. Ocksa de ungas egna
varderingar och handlingar berdrs.

| kapitel 6, Ungas idrottsledare, forsoker vi
besvara huvudfragan om vilka ledare de unga
tillbringar mest tid med i sitt fdreningsidrottande.
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Ledarna beskrivs i termer av kon och alder och
om de ar verksamma inom lagidrott respektive
individuell idrott. Syftet ar att synliggtra de le-
dare som de unga tillbringar mest tid med och
tilldelar storst betydelse. Pa sa sétt ges en bild av
de ledare som de unga i de tva nastfoljande kapit-
len har upplevelser av och bedémer. Kapitel 7,
Foreningsidrottens interna kultur, vagleds av
huvudfrdgan om hur idrottens interna kultur —
som socialisationsmiljo — ter sig mot bakgrund av
hur de unga féreningsidrottarna sjalva beskriver
ledares, foraldrars, andra ungas och egna fére-
stallningar och handlingar. Kapitlet rymmer fem
undersokningsomraden. | det forsta beskrivs
ledares preferenser med avseende pa flickors
idrottande, sexism, framlingsfientlighet, homo-
fobi och alkohol. Det andra omradet avser olika
socialisationspraktiker, ndmligen de ungas upp-
levelser av sprakbruket inom idrotten, bemao-
tandet unga emellan i omkladningsrum, uttag-
ningar till tavlingar/matcher, harda tag och brak
vid tavlingar/matcher och om de fostras till att
hantera forluster. | det tredje omradet bedomer
de unga hur ledare, féraldrar och unga beméter
domare. Det fjarde omradet beror tre idrotts-
etiska fenomen. Hur ser de unga pa idrotts-
rorelsens rekommendation att alla unga ska fa
vara med och tavla i samma utstréackning upp
till 13 ars alder? Hur ser de pa anvandningen av
fusk for att vinna en viktig tavling/match? Och
kan de ténka sig att anvdnda dopningspreparat
om de &r sakra pa att undga upptackt? Det av-
slutande och femte omradet rér mobbning. Har
jamfdrs de ungas upplevelser av forekomsten
av mobbning i idrotten med férekomsten av
mobbning i skolan. Kapitlets syfte ar att beskriva
idrottens interna kultur — dess socialisations-
miljo — med béaring pa idrottspolitikens ambi-
tioner och forhoppningar om idrottens fost-
rande roll.



| kapitel 8, Idrottsledarens betydelse, besvaras
fragan om vilken betydelse unga foreningsidrott-
are tilldelar sina ledare och vilka de unga idrot-
tare &r som tilldelar sina ledare storst betydelse.
Kapitlet rymmer tva undersokningsomraden.
Dels beskrivs vilka olika betydelser ledare kan
ha i de ungas liv, dels undersoks forhallandet
mellan idrottsledares preferenser (se kapitel 7)
och den betydelse unga tilldelar sina ledare.
Harvidlag jamfors pojk- och flickidrott. Syftet
&r att beskriva ledarnas mojligheter att verka
for idrottspolitiskt efterstravansvarda mal inom
pojk- respektive flickidrott.

Den tredje delen

— Utanfor foreningsidrotten — fokuserar tre
kategorier av unga som vid Idrottsstudiens
genomforande star utanfor foreningsidrotten.
Dessa bendamns avhoppare, utanforstaende och
spontanidrottare och agnas ett kapitel vardera.
De senare kan emellertid dven vara forenings-
idrottare, eftersom det &r mojligt att bada idrotta
i en férening och spontanidrotta.

I kapitel 9, Att sluta med féreningsidrott, be-
svaras huvudfradgan om hur stor andel som hop-
par av idrotten, vilka de &r och varfér de gor det.
Beskrivningen ar strukturerad i fem undersok-
ningsomraden. | det forsta omradet redovisas
de ungas egna, subjektivt upplevda forklaringar
till sinaavhopp. | det andra omradet beskrivs
avhoppare i relation till de levda sammanhang
som ndmndes ovan i samband med det fjarde
kapitlets analys av unga med idrottshabitus. Det
tredje undersokningsomradet prévar intern-
idrottsliga forklaringar till avhopp. Finns det
skillnader mellan dem som fortsatter att
foreningsidrotta och dem som hoppar av, med
avseende pa vid vilken lder de borjar tavla, hur
mycket tid de lagger/lade ner pa foreningsid-
rotten och vilka mal de har/hade med sin
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idrott? | det fjarde omradet redovisas huruvida
avhoppare sjalva bedémer sina avhopp som
fritt valda och 6nskade eller som bestdmda av
omsténdigheter 6ver vilka de inte sjélva nod-
vandigtvis rader. Slutligen berors i det femte
undersokningsomradet avhoppares 6nskemal
om att atervanda till foreningsidrotten.

| kapitel 10, Att aldrig ha féreningsidrottat,
besvaras huvudfragan om andelen unga som ald-
rig har varit med i foreningsidrotten, vilka de ar
och i vilken utstrackning de skulle vilja vara med.
Kapitlet &r disponerat i tre undersékningsom-
raden. | det forsta omradet beskrivs vilka de ut-
anforstaende ar. | det andra omradet undersoks
de utanforstaendes idrottsintresse. Avslutnings-
vis riktas intresset mot avhopparnas eventuella
efterfrdgan pa foreningsidrott.

Kapitel 11, Att idrotta i egen regi, ger svar pa
fragan om spontanidrottens omfattning i de ungas
liv och i vilken utstrackning spontanidrottare ar
och énskar vara med i foéreningsidrotten. | det
forsta omradet redovisas hur manga unga som
agnar sig at spontanidrott samt hur ofta de
agnar sig at densamma. Omradet beskriver ockséa
vilka spontanidrottarna &r i termer av de levda
sammanhang som ndmnts ovan och som kom-
mer att specificeras nedan. | det andra omradet
undersoks olika kategorier av spontanidrottare:
de som ocksa féreningsidrottar, de som endast
spontanidrottar och de som spontanidrottar
men som hellre skulle vilja foreningsidrotta.
Ocksé har kan séledes efterfragan pa forenings-
idrott hos grupper som star utanfor densamma
beskrivas. Syftet med den tredje delens samt-
liga tre kapitel ar i stort sett detsamma — att
beskriva vilka olika kategorier av unga som star
utanfor foreningsidrotten, vilka de &r, och att ta
reda pa i vilken utstrackning de efterfragar fore-
ningsidrott. Den idrottspolitiska relevansen ar
héarvidlag mycket hog. Inte minst mot bakgrund



av att foreningsidrotten, enligt de idrotts-
politiska malen, ska vara 6ppen for alla som
vill vara med, och dartill ska arbeta strategiskt
for att na olika kategorier av unga som star ut-
anfor foreningsidrotten. Det uppstkande arbe-
tet galler sarskilt den grupp unga som sjélva vill
vara med men som inte &r det.

Med den fjarde delen

— Foreningsidrottens konsekvenser — avslutas
den empiriska redovisningen. Delen bestar av
endast ett kapitel, det tolfte, med rubriken "Halsa
och medborgerlig anda i och utanfor férenings-
idrotten”. Huvudfragan &r om de unga i forenings-
idrotten, mot bakgrund av de idrottspolitiska
ambitionerna, mar battre, fysiskt och upplever en
franvaro av psykosomatiska besvar, samt om de
har en mer efterstravansvard medborgerlig anda
an de unga som inte ar med i féreningsidrotten.
Till fragan om halsa hor d&ven ungas anvand-
ning av alkohol, narkotika, tobak och dopnings-
preparat. Kapitlet rymmer fem undersok-
ningsomraden. | de tre forsta jamfors unga i
och utanfor idrotten med avseende pa fysisk
hélsa, psykosomatisk hélsa och medborgerlig
anda. Fysisk halsa avser hur de unga sjélva be-
doémer hur deras kropp mar. Psykosomatisk
halsa undersoks med hjalp av fragor om hu-
vudvark, magont och somnsvarigheter. Med-
borgerlig anda indikeras med en rad olika vari-
abler som till exempel tillit till andra mannis-
kor och samhélleliga institutioner, hur de unga
ser pa sig sjalva och andra som medborgare
(olika medborgarkaraktérer) och rostbenégen-
het vid ett stipulerat riksdagsval. Det fjarde
omradet ror ungas anvandning av alkohol, nar-
kotika, tobak och dopningspreparat. Slutligen,
i det femte omradet, undersoks ett begransat
antal aspekter av halsa och medborgerlig anda
med avseende pa de ungas alder. Genomgaende
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jamfors unga som ar med i foreningsidrotten —
fortsattare — med ovan beskrivna avhoppare och
utanforstdende. Dartill jamfors dessa tre kate-
gorier inom en rad andra analytiska kategorier
som kon, inrikes och utrikes fodda, foraldrars
utbildningsniva och funktionshinder. Det ar
namligen genom att se pa skillnader mellan
fortséttare, avhoppare och utanforstdende inom
just kategorier som dessa som idrottens konse-
kvenser kan diskuteras. De metodologiska sva-
righeterna med detta analytiska tillvagagangs-
sétt utreds i inledningen till det tolfte kapitlet.
Genomgaende avstas fran att i Idrottsstudien
forklara empiriska utfall. I huvudsak agnar vi
oss i stallet at att, som tidigare namnts, beskriva
och upptécka. Nar vi i Idrottsstudien, till exem-
pel, upptacker att unga som &r fortsattare och
som har lagutbildade foraldrar, i betydligt min-
dre utstrackning roker an avhoppare fran fa-
miljer med samma utbildningsniva, nojer vi
oss med att beskriva att sa ar fallet.

Det finns i huvudsak fyra skél till att vi med fa
undantag undviker forsok till férklaringar. For
det forsta saknas ofta empiriskt material for att
forsok till forklaringar ska vara maéjliga. Det
skulle i de flesta fall kréva mer djuplodande
empiriskt material om varje fenomen som
studeras. Eftersom vi i Idrottsstudien har for-
sOkt att studera, eller indikera, s manga olika
aspekter som mdjligt av unga och férenings-
idrott med idrottspolitisk relevans, sa har ingen
av dessa aspekter varit maojlig att djuploda.
Fradgan om de unga roker och hur ofta har, som
ett exempel, inte foljts upp med en méngd for-
djupande frdgor om just rékning. Med andra
ord ar Idrottsstudien snarare en bred &n en djup-
gaende studie. M6jligheten att folja fenomenen
dver tid, longitudinellt, hade ocksa varit att
foredra. FOr det andra ror Idrottsstudien sa
manga olika empiriska omraden, fran fysisk



hélsa och upplevelsen av psykosomatiska
besvar till socialisation, homofobi och rost-
bendgenhet, att det &r omajligt for en forskare
att behéarska alla dessa undersokningsomraden.
I manga fall krévs sannolikt skilda forklaringar
av olika fenomen, som ocksa hor till olika ve-
tenskapliga kunskapsfalt och discipliner. For det
tredje har vi inte nagra teoretiska ambitioner
med Idrottsstudien. Med andra ord: vi forsoker
inte att analysera — forklara och forsta —empi-
riska utfall teoretiskt. Sammantaget, for det
fjarde, har ocksa den tid som stétt till forfogande
varit alltfér knapp. Foljaktligen upptacks och
beskrivs idrottens konsekvenser, helt i enlighet
med uppdraget, i termer av utfall nar fortsatt-
are, avhoppare och utanforstdende jamfors, dels
sinsemellan, dels inom andra kategorier som
med exemplet utbildningsniva och rékning
ovan. Men i de allra flesta fall utan att forsok till
forklaringar gors. Diskussionen om beskrivning
och forklaring berdrs mer fordjupat i introduk-
tionen till kapitel 12.

Till slut ar det saledes genom att besvara de
tolv ovan introducerade kapitlens huvudfragor
som den empiriska grunden 1&ggs till rapport-
ens avslutande del i vilken den av uppdraget
efterfragade mer samlade analysen av idrottens
konsekvenser kan diskuteras.

Analytiska kategorier
Som framgatt av introduktionen till de tolv ka-
pitlen bestdms Idrottsstudiens empiriska inne-
hall aven av en rad olika analytiska kategorier.
Ocksa de har i hog grad idrottspolitisk relevans.
En del &r efterfragade i uppdraget, andra inte.
Det kan innan Idrottsstudiens empiriska resul-
tat redovisas vara lampligt att kort beskriva och
empiriskt granska dessa kategorier — eller
bakgrundsvariabler. Till och fran kallas dessa
variabler ssmmantagna for de ungas levda sam-
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manhang. Ett exempel pa det ar kapitel 4, i vil-
ket fragan om hur idrottshabitus blir till besva-
ras.

Sa till beskrivningen och granskningen av de
sammanlagt elva analytiska kategorierna. FOr
det forsta ges kon genomgaende en stor plats i
de empiriska analyserna. Inte minst, som ovan
berdrts, darfor att foreningsidrotten ar delad.
Den bestar av en flick- och en pojkidrott. Kate-
gorin kon har ocksa betydelse ur jamlikhets-
och delaktighetssynpunkt, liksom for hur
foreningsidrott upplevs och bedéms. Drygt héalf-
ten, 51 procent, av de svarande ar flickor och 49
procent ar pojkar.

For det andra spelar alder ofta stor roll i flera
av ldrottsstudiens empiriska analyser. Studiens
urval avser ungdomsidrottens aldersintervall
13-20 ér, vilket gor det mojligt att studera
alderns betydelse for en rad olika fenomen. Det
ar dock viktigt att papeka att materialet inte kan
anvandas for att studera forandringar over tid.
Idrottsstudien &r inte en longitudinell studie
utan en tvarsnittsstudie. Den foljer inte en grupp
13-aringar tills de &ar 20 &r. Den gor nedslag i
aldrarna 13—20 &r. Nar vi i studien beskriver skill-
nader mellan olika aldrar beskriver vi just skill-
nader mellan dem som vid undersokningstillfallet
ar,som exempel, 13, 16 eller 19 &r. Studien beskri-
ver inte vad de studerade 13-aringarna kommer
attgora eller tycka nar de &r 16 eller 19 &r. Alder
ar sarskilt intressant for forstaelsen av nar de
unga borjar och slutar idrotta. Den kan ocksa
ha avgorande betydelse for hur unga forhaller
sig till en rad andra aspekter med direkt baring
pa de idrottspolitiska ambitionerna, till exem-
pel nér unga i och utanfoér féreningsidrotten
bdrjar dricka alkohol. I Idrottsstudiens urval ar
27 procent 13—14 &r, 28 procent &r 15-16 ar, 28
procent ar 17—18 ar och 14 procent ar 19-20 ar.
For 2 procent av de svarande saknas alders-



uppgift. De allra aldsta ungdomarna i alders-
intervallet ar sdledes nagot sdémre represente-
rade. FOr det tredje gors genomgaende jamfo-
relser mellan unga som ar inrikes respektive
utrikes fodda. Nar denna kategori relateras till
kon synliggors tendenser med pataglig baring
pa idrottspolitiska mal och forhoppningar om
integration och delaktighet. Knappt var tionde
ung i urvalet ar utrikes fodd (9 procent). Endast
12 procent av dessa har bott i Sverige i mindre
an 5 ar, 65 procent av dem har bott har i mer an
11 ar. Urvalets storlek, se nedan, mojliggor dock
ingen empirisk analys av hur medverkan i
foreningsidrotten ser ut bland invandrare fran
olika delar av varlden. An mindre fran olika
lander, regioner och miljoer. For det fjarde
ombads de unga att ange om de har nagon form
av funktionshinder. Ocksa denna fraga stalldes
av idrottspolitiska skal, dd malen betonar vik-
ten av att funktionshindrade ges samma maj-
ligheter att foreningsidrotta som de utan funk-
tionshinder. Fyra procent av Idrottsstudiens
unga har, enligt egen utsago, nagon form av
funktionshinder. Det har inte funnits nagon
majlighet att jaAmfora unga med olika typer av
funktionshinder, detta framst till foljd av urva-
lets storlek. Det innebar att kategorierna inri-
kes och utrikes fodda liksom funktionshinder
maste betecknas som minst sagt omfattande och
mycket “grova”. Likval har de idrottspolitisk
betydelse, da forhoppningen &r att féreningsid-
rotten ska vara en 6ppen motesplats for allasom
vill vara med. Invandrare och funktions-
hindrade &r harvidlag sarskilt betonade mal-
grupper. Detsamma galler flickor. Ocksa de
"aldre” ungdomarna ska, i enlighet med idrotts-
politiska ambitioner, ges maojlighet att fore-
ningsidrotta utan att de darfor maste elitsatsa.
Sammantaget kallas dessa fyra analytiska kate-
gorier — kon, alder, inrikes och utrikes fodda
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och funktionshinder — for individuella faktorer
eller indikatorer. Det betyder inte att dessa faktor-
ers empiriska utfall kan reduceras till individ-
niva—det vill sdgatill individuella forklaringar.
Det betyder endast att beskrivningen av fakto-
rernatar sin utgangspunkt i individen, att, till
exempel, vara en 13-arig flicka med funktions-
hinder fodd i Sverige.

Idrottsstudien anvande dven nagra kontextuella
och familjebaserade analytiska kategorier —eller
bakgrundsvariabler. Forst de kontextuella som
ar tre till antalet. Den fOrsta avser olika typer av
kommuner och bygger pd en kommungruppsin-
delning som Statistiska centralbyran (SCB)
anvander sig av sedan januari 2005. SCB:s in-
delning rymmer nio olika typer av kommuner.

Storstader

Kommuner med folkmangd som overstiger
200 000 invanare, med andra ord Stockholm,
Goteborg och Malma.

Forortskommuner

Kommuner dar mer &n 50 procent av befolk-
ning pendlar till arbete i en annan kommun.
Det vanligaste pendlingsmalet 4r ndgon av stor-
stdderna. Totalt 28 kommuner &r férortskom-
muner.

Storre stader

Kommuner med 50 000 till 200 000 invanare
samt med en tatortsgrad som Overstiger 70 pro-
cent, 27 kommuner kategoriseras som storre
stader.

Pendlingskommuner

Kommuner dar mer &n 40 procent av dem som
bor i kommunen pendlar till arbete i nagon
annan kommun, 41 kommuner ar pendlings-
kommuner.



Glesbygdskommuner
Kommuner i vilka det bor mindre &n 7 inva-
nare per kvadratkilometer och déar det dartill
bor mindre &n 20 000 invénare, 39 kommuner
ar glesbygdskommuner.

Varuproducerande kommuner

Kommuner dar mer an 40 procent av invanarna
i aldersintervallet 16—64 ar ar anstallda inom
varutillverkning och industriell verksamhet, 40
kommuner &r varuproducerande.

Ovriga kommuner 1

over 25 000 invanare. Kommuner som inte hor
till ndgon av de tidigare kategorierna och som
har mer &n 25 000 invanare.

Ovriga kommuner 2

12 500-25 000 invanare. Kommuner som inte
hor till ndgon av de tidigare kategorierna och
som har 12 500—25 000 invanare.

Ovriga kommuner 3

mindre dn 12 500 invanare. Kommuner som
inte hor till ndgon av de tidigare kategorierna
och som har mindre &n 12 500 invanare.

Denna typindelning anvands endast for att
understka andelen unga féreningsidrottare i
olika typer av kommuner. Fragan ar hur val fore-
ningsidrottande unga ar representerade i olika
kommuntyper.

Den andra kontextuella variabeln bendmns
sociogeografisk forankring och avser hur lang tid
en ung har bott pa den plats dar han eller hon
har bott langst tid av sitt liv, 86 procent av de
unga har bott hela eller storre delen av livet pa
samma plats. Nio procent har som langst bott
ungefar halva livet pa samma plats och 6 pro-
cent har som langst bott mindre an halva livet

23

pa en och samma plats. Avsikten med denna
variabel &r att understka graden av sociogeo-
grafisk forankring och deltagande i férenings-
idrotten.

Den tredje kontextuella variabeln bendmns
etnogeografisk miljo. I Idrottsstudien ombads de
unga att beddma den plats dar de bott langst tid
av sitt liv i termer av om dar bor i stort sett
bara” eller "mest” svenskar, “ungefar lika manga
svenskar som invandrare” eller i stort sett bara”
eller ’mest” invandrare. Variabelns empiriska
utfall definieras av de ungas egna subjektiva
upplevelser av den egna boendemiljons sam-
mansattning av (de hogst problematiska kate-
gorierna) "svenskar” och "invandrare”. Saledes
anspelar variabeln pa den samhalleliga debat-
ten om mer eller mindre integrerade och seg-
regerade bostadsomraden och konstitueras,
som redan papekats, helt och hallet pa de ungas
egen upplevelse av forhallandena. Tva tredje-
delar, 68 procent, av de unga upplever att de bor
i omraden dér det i stort sett bara eller nastan
bara bor svenskar — svensktata omraden. Tret-
ton procent anger att de bor i omraden med
ungefar lika manga svenskar som invandrare —
integrerade omraden. Sex procent av de unga
anger att de bor i invandrartata omraden dar
det mest eller i stort sett bara bor invandrare
och 4 procent svarar att de inte vet hur det for-
haller sig i det omrade dar de bor.

Idrottsstudien anvéander sig ven av fyra
familjebaserade kategorier (eller variabler) varav
tva ror idrott. Den forsta avser foraldrarnas ut-
bildningsniva. Familjens utbildningsniva har
kategoriserats som lag om bada foraldrarna har
hogst grundskoleutbildning eller om en av for-
aldrarna har grundskoleutbildning och en har
gymnasieutbildning. Utbildningsnivan ar hig
om minsten av foraldrarna har eller genomfor
hogskoleutbildning. Om bada foraldrarna har



hdgst gymnasieutbildning kategoriseras utbild-
ningen som horande till en mellanniva. Var
femte ung, 20 procent, hor till familjer med Iag
utbildningsniva, 37 procent kommer fran fa-
miljer med hog utbildningsniva och 38 pro-
cent hor till mellannivan. Resterande 5 pro-
cent har inte kunnat kategoriseras darfor att
uppgifter helt eller delvis saknas. Foraldrarnas
utbildningsniva anvands for att studera om for-
aldrarnas utbildningsbakgrund paverkar de
ungas idrottsintresse och deltagande i férenings-
idrotten. Den anvands ocksa genom att kons-
tanthallas. Pa sa sétt kan fortsattare, avhoppare
och utanforstaende med samma utbildnings-
niva jamforas med avseende pa till exempel fy-
sisk hélsa, rokning, medborgarkaraktar eller
rostbendgenhet.

Den andra familjebaserade variabeln be-
namns familjestruktur och avser de vuxna som
den unga bor tillsammans med nar Idrottsstudi-
ens datainsamling genomfors. | en av enkatens
frdgor ombads de unga ange om de bor med
bada foraldrarna, med mammaeller med pappa,
eller med en foralder och en styvforalder. De
kunde ocksa svara att de bor ensamma. Fa unga
i ldersintervallet 13—20 ar bor ensamma (3
procent). Den allra stdrsta andelen (67 procent)
bor med sina bada (biologiska) foraldrar, 14
procent bor med sin mamma och 4 procent
med sin pappa. Ytterligare 9 procent bor med
en foralder och en styvforalder. Det &r 3 pro-
cent som anger att de bor med en annan per-
son an de just némnda.

De tva resterande familjebaserade variablerna
avser foraldrarnas idrottskapital. Detta kapital
indikeras dels ggnom andelen unga med for-
aldrar som ar eller har varit aktiva inom fore-
ningsidrotten, dels genom andelen unga vars
foréldrar har erfarenhet av att vara ledare inom
foéreningsidrotten. En tredjedel, 34 procent, av
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de unga har féraldrar som bada ar eller har va-
ritidrottsaktiva, 23 procent har en pappa (men
inte en mamma) med samma erfarenhet. Mot-
svarande andel for unga som har en mamma
(men inte en pappa) som ar eller har varit
idrottsaktiv ar 10 procent. Det ar ocksa en tred-
jedel, 33 procent, av de unga som har foraldrar
som bada saknar erfarenheter av forenings-
idrott. Sex procent av de unga kommer fran fa-
miljer dédr bada foraldrarna har erfarenheter av
att vara ledare inom foreningsidrotten. Var
fjérde, 26 procent, av de unga har pappor (men
inte mammor) med samma erfarenhet. Det
omvanda, att mammor (men inte pappor) ar
eller har varit ledare inom foreningsidrotten,
géller 6 procent. En majoritet, 62 procent, av de
unga har tva foraldrar som aldrig har varit le-
dare i en idrottsforening. Vart intresse for for-
aldrarnas idrottskapital i studien géller framst
dess betydelse fér barnens idrottsintresse och
medverkan i foreningsidrotten.

Datainsamling
Datainsamlingen genomférdes av Statistiska
centralbyrans (SCB) enkatenhet under perio-
den maj till juni 2005. Datainsamlingsmetoden
utgjordes av en postenkat med tva paminnel-
ser. Det forsta utskicket gjordes den 6 maj och
insamlingen avslutades den 15 juni. Enkéaten
bestod av drygt sjuttio fragor som utarbetats i
samarbete mellan SCB och Ungdomsstyrelsens
utredare. Det ar foljaktligen dessa fragor som
utgor de ovan presenterade analytiska katego-
rierna liksom undersokningsomradena i
Idrottsstudiens fyra empiriska delar. Popula-
tionen utgjordes av Sveriges befolkning i ald-
rarna 13—20 ar. Denna population bestar av
drygt 840 000 individer. Ur denna population
drogs ett obundet slumpmassigt urval pa drygt
3 000 individer, vilket innebér att alla indivi-



der i populationen har samma sannolikhet att
komma med i urvalet. Totalt besvarades enka-
ten av 1 580 personer, vilket motsvarar 53 pro-
cent av urvalet. Det externa bortfallet ar séledes
47 procent. For att reducera de mindre skev-
heter som har uppkommit till f6ljd av bortfal-
let har SCB beréknat sé kallade vikter som an-
vands for att rakna upp resultatet till popula-
tionsniva. Skevenheten har i forsta hand att gora
med att flickor svarat i hogre grad &n pojkar
och att unga i mindre kommuner svarat i storre
utstrackning &n unga i stdrre kommuner. SCB:s
beddmning ar att urvalet av de studerade unga
—med den kalibrering av datamaterialet som
skett — ar representativt for populationen unga
13-20 ar. Det interna bortfallet, att vissa fragor
inte har besvarats, ar med nagot enstaka un-
dantag under 3 procent for alla fragor. Kalibrer-
ingen galler endast det externa bortfallet, inte
det interna.

Men kalibrering och litet intern bortfall till
trots kvarstar dock andra problem for den em-
piriska analysen. Att beskrivningar och upptéck-
ter, for att anvanda uttryck som introducerats
ovan, bygger pa endast knappa 1 600 individer
gor att vissa kategoriseringar i sin tur bygger pa
ett litet antal individer. Ta som exempel jamfo-
relserna mellan fortsattare, avhoppare och ut-
anforstaende. | absoluta tal rymmer det empi-
riska materialet 708 fortsattare, 635 avhoppare
och 214 utanforstdende. Om de tre katego-
rierna delas upp i pojkar och flickor &r det, som
ett exempel, endast 82 pojkar som &r utanfor-
stadende. Om vi vill beskriva andelen utanfor-
stdende pojkar i fyra i olika alderskategorier
kommer den empiriska analysen att bygga pa
runt 20 personer i varje kategori. Med andra
ord ligger begréansningen inte i forsta hand i
representerbarheten i hur manga som ar fort-
sattare, avhoppare och utanforstdende, utan i
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mojligheten att fordjupa beskrivningen och
analysen av kategorier som fortséttare, avhop-
pare och, sarskilt, utanforstaende.

Samma problem galler vissa dimensioner av
nagra av de analytiska kategorier (bakgrunds-
variabler) som anvands. Har foljer de mest pa-
tagligaexemplen:

e 109 individer &r utrikes fédda, 61 av dem &r
flickor och 48 &r pojkar.

e 68 individer anger att de har nagon form av
funktionshinder. Antalet pojkar och flickor ar
detsamma, 34.

e 48individer bor i glesbygdskommuner, 60
individer bor i kommuner med mindre an
12 500 invanare.

e 80individer har som langst bott halva eller
mindre &n halva livet pd sammastalle. Det gal-
ler ndgot fler pojkar &n flickor. Endast 15 indi-
vider har som langst bott pa samma stélle kor-
tare tid an tre ar.

63 individer svarar att de bor i omraden dar
det i stort sett bara eller ndstan bara bor invand-
rare, 38 av dem ér flickor och 25 &r pojkar.

e 85 individer har en mamma (men inte en
pappa) som ar eller har varit idrottsledare, 47
av dem ar flickor och 38 ar pojkar.

En annan begransning som foljer av urvalets
storlek ar att det ar svart att studera utfall hos
olika idrotter. Forvisso skulle det vara mojligt
att fordjupa analysen av vissa idrotter, till ex-
empel fotboll och ridning, men eftersom ett
mycket begrénsat antal idrotter kan special-
studeras har vi i Idrottsstudien avstatt fran ana-



lyser av enskilda idrotter. Istallet gors till och
fradn jamforelser mellan lagidrott och indivi-
duell idrott som har relativt stora antal indivi-
der. lurvalet ar det 712 individer som &gnar sig
at lagidrott och 601 som &gnar sig at individuell
idrott.

Mot bakgrund av den beskrivning av det em-
piriska materialet som har gjorts ovan ar det
rimligt att uppfatta Idrottsstudien som en
explorativ studie och att dess resultat och analy-
ser bor uppfattas som prévande och underso-
kande pa ett mer antagande an faststallande vis.
Trots att materialet ar riksrepresentativt for 13—
20-aringar vilar en hel del av de analyser som
gors pa en ganska svag empirisk grund. Just dar-
for &r det battre att 1asa de resultat som foljer
som antagande, pa ndgot s& nar goda grunder,
an faktiskt faststéllande. Den resultatredovis-
ning som foljer har ocksa, vilket papekats, en
betydlig mer upptackande och beskrivande
karaktar &n en upptéckande och férklarande
karaktar. Likval rymmer den beskrivande
statistik som redovisas mycket som ar av stor
betydelse for hur utfallen av de idrottspolitiska
ambitionerna kan forstas.

Lasanvisning
Slutligen ndgra forslag pa hur Idrottsstudien kan
lasas. FOr det forsta kan naturligtvis hela rap-
porten lasas. FOr det andra kan, som redan pa-
talats ovan, varje kapitel l&sas var for sig. FOr det
tredje foreslas en genvag for den som vill ta del
av helheten men likval “snabblasa”. Bérja med
att 1asa hela denna inledning. L&s dérefter den
inledande delen i varje kapitel. Dar introduce-
ras kapitlets kunskapsintresse, huvudfraga,
undersokningsomraden, vagledande fragor, dis-
position och syfte. Ga darefter till varje kapitels
sammanfattande avsnitt, som alltid har tillag-
get empiriska tendenser. | detta avsnitt, som

26

avslutar varje kapitel, sammanfattas de empi-
riska svaren pa respektive kapitels specifikt vag-
ledande fragor och syfte. Avsluta med att l4sa
rapportens sista del, Foreningsidrottens mer-
varden, i detta far Idrottsstudiens 6vergripande
syfte sitt svar.
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Ungas foreningsidrottande




Om idrottens plats i de ungas liv, om de
unga som féreningsidrottar och om deras
erfarenheter av delaktighet i foreningslivet.






Idrottens plats | de ungas liv

Den empiriska redovisningen inleds med att
intresset riktas mot svaren pa Idrottsstudiens
forsta huvudfraga om idrottens plats i ungas liv.
Med unga avses, som redovisats i rapportens in-
ledning, ett riksrepresentativt urval av 13—20-
aringar. Plats bestams empiriskt av sex under-
sokningsomraden. Det forsta omradet avser den
betydelse de unga tilldelar idrotten i sina liv. Det
andra omradet intresserar sig for vilken status —
i termer av att vara duktig i idrott — idrott har
bland unga. Medan det forsta omradet géller
varje ung individs subjektiva upplevelse av idrot-
tens betydelse i hans eller hennes liv, s& intres-
serar sig det andra omradet for idrott som kol-
lektiv representation: hur att vara duktig i idrott
uppfattas som en mer eller mindre delad —
sociokulturell snarare an individuell — forestall-
ning bland unga. Det tredje omradet avser tva
sidor av idrott som fritidsaktivitet, dels hur stor
andel unga som idrottar i féreningsregi, dels
ungas deltagande i féreningsidrott i relation till
andra fritidsaktiviteter. Detta omrade bendamns
idrottens omfattning. Det fjarde omradet, idrot-
tens intressedjup, riktar ljuset mot intresset for
och efterfragan pa idrott bland olika kategorier
avungasom vid Idrottsstudiens genomforande
star utanfor foreningsidrotten. Saledes avser det
tredje och fjarde omradet idrottens plats i res-
pektive utanfor idrottsforeningars regi. Det femte
omradet intresserar sig for foraldrars narvaro i
foreningsidrotten. Med detta avses hur ofta
foraldrar narvarar nar deras barn tranar och
tavlar. Slutligen tva aspekter av idrott som kon-
sumtion: dels hur ofta de unga i egenskap av
publik gar pa idrottstavlingar, dels hur ofta de
ser idrott pa tv.

Sammantaget beskriver dessa sex undersok-
ningsomraden just idrottens plats i ungas liv, och
vagleds av foljande fragor:

* Vilken betydelse tilldelar de unga som
individer idrotten i sina liv?

e Vilken status har idrotten bland de unga?

* Hur omfattande &r de ungas forenings-
idrottande under deras fritid?

= Vilket intresse for och efterfragan pa idrott
finns hos olika kategorier av ungdomar som
inte idrottar i foreningsregi?

e Hur omfattande ar foraldrarnas nérvaro nér
deras egna barn féreningsidrottar?

= Hur oftaser de unga idrottstavlingar pa plats,
"live”, respektive idrott pa tv?

Syftet med kapitlet &r att synliggora forenings-
idrottens plats — i huvudsak i termer av bety-
delse och omfattning — i de ungas liv.



Betydelse

Tabell 1 visar att 29 procent av de unga tilldelar
idrotten mycket stor betydelse i sina liv. Ytterli-
gare 29 procent svarar att den har ganska stor
betydelse. Foljaktligen anger knappt sex av tio
(58 procent) unga att idrotten har mycket stor
eller ganska stor betydelse. For var femte ung
har idrotten ganska liten (11 procent) eller
mycket liten eller ingen betydelse (9 procent).
Andelen unga som tilldelar idrotten varken stor
eller liten betydelse ar ungefar densamma (22
procent). Det ar otvetydigt sa att idrotten har
stor subjektiv betydelse fér en majoritet av de
unga. FOr relativt stora minoritetsandelar har
dock idrotten mindre betydelse. Men endast
knappt var tionde ung (9 procent) svarar att idrot-
ten helt eller nastan helt saknar betydelse.

Tabell 1. Idrottens subjektiva betydelse
i unga individers liv. Procent

Mycket stor betydelse 29
Ganska stor betydelse 29
Varken stor eller liten betydelse 22
Ganska liten betydelse n
Mycket liten eller ingen betydelse 9
Totalt 100
L
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Status

Ett annat satt att beskriva idrottens betydelse ar
genom den status som den upplevs ha i de ungas
mer eller mindre gemensamma forestallnings-
varld. Idrottsstudiens fraga 16d: ”Vad tycker du
ger hog status — ar inne — bland ungdomar?”
Fragan galler alltsé vilken betydelse i termer av
status som idrotten representerar i "ungdoms-
kulturen”, och vilken status den har i forhal-
lande till andra fenomen? | detta sammanhang
har idrottens status specificerats till "att vara
duktig i idrott”. | tabell 2 redovisas de sjutton
olika fenomen de unga fick statusbedéma.
Tabell 2 visar “att vara duktig i idrott” tillsam-
mans med “att ha en snygg kropp” hamnar pa
delad andra plats. “Att ha manga vanner” har
hogst status. Att vara duktig i idrott anses gene-
rera hogre status i de ungas varld &n att haen
bra mamma och pappa” och "att vara duktig i
skolan”. Det bor dock papekas att det finns

Tabell 2. Ungas beddmning av vad
som har hdg status i ungdomskulturen.
Procent

Att ha manga vanner 80
Att vara duktig i idrott 68
Att ha en snygg kropp 68
Att ha en bra mamma och pappa 57
Att ha markesklader 56
Att vara duktig i skolan 55
Att jobba och tjana extrapengar 49
Att ha pojk-/flickvan 46
Att ha mycket pengar 46
Att kunna mycket om musik 44
Att supa pa helgen 30
Att vara med i en dokusapa pé tv 27
Att veta vad som hander i dokusapor pa tv 26
Att séga att man har haft sex med manga 18
Att vara politiskt intresserad un
Att ga pa dramatisk teater 6
Att ha en bokhylla med manga bdcker 6




mycket tydliga samband mellan att tilldela
idrott hdg status och att anse att det ger hog
status att vara duktig i skolan. Detsamma galler
idrottsstatus och att ha bra foraldrar. Nastan tva
tredjedelar (63 procent) avdem som ger idrott
hog status ger ocksa bra skolprestationer hdg
status. En dryg tredjedel (36 procent) ger skol-
men inte idrottsprestationer hog status. Av dem
som tilldelar idrott hég status anser 61 procent
ocksa att bra foraldrar ger hdg status. Knappt
hélften (46 procent) tilldelar inte idrott hdg sta-
tus. Sambandet ar ocksa mycket starkt mellan
dem som ger idrotten hég status och som anser
att manga kompisar ger hog status, 85 procent
ger bade idrott och kompisar hog status. Medan
69 procent ger manga kompisar men inte idrott
hog status. Det ar ocksa intressant att konsta-
tera att fenomen férknippade med investeringar
i kulturellt kapital (att ga pa dramatisk teater
och att ha en bokhylla med manga bécker) i
mycket liten utstrackning har hog status i
ungdomars varld. Harvidlag finns ingen skill-
nad mellan dem som tilldelar och inte tilldelar
idrott hog status.

Idrotten har séledes inte endast en stor subjek-
tiv betydelse i néstan sex av tio ungas liv. Knappt
sju av tio unga gor bedémningen att idrott har
hog status i ungas varld. Denna status &r ocksa
patagligt relaterad till andra fenomens status,
som att ha manga vanner, gora bra ifran sig i
skolan och ha bra foraldrar. Att vara duktig i
idrott &r en kollektiv representation som i sam-
spel med andra viktiga och livsvillkorsbestdm-
mande fenomen ger idrotten hog status hos en
klar majoritet av de unga.
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Omfattning
Idrottens plats i de ungas liv kan &ven beskrivas
i termer av hur omfattande deras deltagande i
foreningsidrotten &r. Detta gors pa tva olika satt.
FOr det forsta redovisas fem indikatorer vilka
mater just deltagandets omfattning. Déarefter
jamfors foreningsidrottens popularitet och
omfattning med andra fritidsaktiviteter. Nedan
redovisas de fem indikatorerna.

Medlemskap i idrottsférening
= 86 procent av de unga har nagon gang under
sin livstid varit med i en idrottsforening.

e 44 procentav dem ar vid undersdknings-
tillfallet aktiva i minst en idrottsforening.

= 14 procent har foljaktligen aldrig
foreningsidrottat.

Alder nar foreningsidrottandet pabérjas
= 67 procent av dem som nagon gang fore-
ningsidrottat har borjat fore atta ars alder.

Antal féreningsidrotter
= 66 procent avdem som nagon gang under
sin livstid foreningsidrottat har varit med i
tre eller fler foreningsidrotter.

< 33 procentvar vid Idrottsstudiens genomfor-
ande med i 2-3 idrottsforeningar.

Antal ar i féreningsidrott
= 77 procent har foreningsidrottat i minst fem ar.
= 20 procent har gjort detsamma i minst elva ar.

Antal timmar i féreningsidrotten
= 53 procent av dem som nagon gang forenings-
idrottat lagger eller lade minst sju timmar i
veckan pa att trana och tavla i forening.



Av procentandelarna framgar att idrott — i ter-
mer av omfattning av féreningsmedlemskap,
den alder da de unga borjar foreningsidrotta,
det antal foéreningsidrotter de deltar i och anta-
let r och timmar de lagger ner — intar en stor
plats i manga ungas liv.

| tabell 3 redovisas de femton popularaste
fritidsaktiviteterna bland Idrottsstudiens unga
13-20-aringar. Pé sa satt kan foreningsidrott-
ens omfattning och popularitet ses i relation
till andra fritidsaktiviteter.

Att lyssna pd musik och titta pa tv dominerar
patagligt de ungas fritid. Darefter foljer att chatta
med vanner och bekanta. Att féreningsidrotta
intar fjardeplatsen. Av de femton redovisade
fritidsaktiviteterna avser tolv olika former av
medieanvandning, 80 procent av de fritids-
aktiviteter som dominerar de ungas fritid avser
saledes medier. Merparten av dessa avser me-
dier som medel for kommunikation. Dartill &r

Tabell 3. De femton vanligaste fritids-
aktiviteterna som de unga gor varje
dag eller nastan varje dag. Procent

Lyssna pa musik 91
Titta pé tv 85
Chatta med méanniskor de kanner 50
Foreningsidrotta 44
Skicka och ta emot SMS/MMS 42
Spela dataspel eller tv-spel 26
Umgas med pojk-/flickvan 19
Se dokusapor pa tv 19
Se pa tv-nyheter 19
Hamta hem musik fran natet 18
Se sportprogram pa tv 17
Prata lange i telefon (30 minuter eller mer) 16
Chatta med manniskor de inte kénner 16
Anvéanda dator for skolarbete 16
Idrotta, motionera, trdna (ej i foreningsregi) | 15
|
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konsumtionen av tv-program med fokus pa re-
lationer omfattande — och sangtexter besjunger
ofta just relationer. En rimlig slutsats ar saledes
att ungdomars fritid i mycket stor utstrackning
handlar om relationer och idrott. Ocksa idrott
ar i stor utstrackning en fraga om relationer,
framst mellan olika kategorier av vuxna, barn
och ungdomar, liksom unga emellan. Aspekter
av just dessa relationer ber6rs i rapportens andra
del.

Tre av de dominerande fritidsaktiviteterna
avser idrott, namligen foreningsidrott, idrott pa
tv, och motions- och spontanidrott. Aven om
idrott inte dominerar ungdomars fritid s& hor
dentill en av de vanligaste fritidsaktiviteterna.
I en bemérkelse &r det dock rimligt att havda
att féreningsidrotten &r den dominerande fri-
tidsaktiviteten, ndmligen i termer av en orga-
niserad verksamhet i vilken ungdomarnassjéalva
utgor producerande aktérer snarare &n konsumer-
ande mottagare. Det bor dock tillaggas att aktivi-
teter som ror kulturutévande, som att spela ett
instrument och sjunga, att skriva dagbok och
dikter, att spela teater, att rita och méla, att dansa
och sa vidare, ofta behandlas pa ett orattvisande
satt i fritidsstatistiken. Det viktigaste skélet till
attsa ar fallet ar att idrott redovisas som en sam-
manhallen kategori medan kultur redovisas
som olika, separerade aktiviteter. Tabell 3 utgor
just ett sadant exempel. Om Idrottsstudiens
fritidsfragor om olika kulturutévande aktivite-
ter 1aggs samman till en enda kategori for alla
kulturutdvande aktiviteter &r resultatet att nés-
tan sju av tio unga (68 procent) ar kulturaktiva
minst en gang i manaden. Bedémningen av
dennaandel bor déartill géras mot bakgrund av
utbudet av méjligheter att 4gna sig at kultur-
utdvande. Hansyn bor ocksa tas till olika fore-
stallningar och traditioner som finns kring
olika fritidsaktiviteter. Det framstar alltfor latt



som mer "naturligt” att pa sin fritid spela fot-
boll fem ganger i veckan &n att agna sig at att
spelateater lika ofta.

Idrottsintressets djup
Ytterligare ett satt att beskriva idrottens plats i
de ungas liv r att fokusera idrottsintresset hos
tva kategorier av unga som inte foreningsidrot-
tar, némligen de som slutat med att forenings-
idrotta respektive de som aldrig har gjort det.
Dartill ar det vanligt att unga idrottar tillsam-
mans med kompisar i egen regi. Idrottsintressets
djup avser saledes idrottens plats hos tre kate-
gorier av unga, namligen avhoppare, utanforsta-
ende och spontanidrottare — 41 procent av Idrotts-
studiens unga ar avhoppare, 14 procent ar ut-
anforstaende och 31 procent spontanidrottar
minst en gang i veckan. Det ar viktigt att pa-
peka att en forhallandevis stor andel (34 pro-
cent) av de unga som spontanidrottar ocksa
féreningsidrottar.

Avhoppare
< Drygt halften av alla unga som slutat med
foreningsidrott svarar att de absolut eller troli-
gen kommer att borja med det igen.

e Endast 7 procent av avhopparna svarar att
de absolut inte kan ténka sig att borja férenings-
idrotta igen.

Utanforstaende
e 22 procentav de ungasom aldrig varit med
i en idrottsforening svarar att de ar véldigt
idrottsintresserade.

e 43 procentav dem svarar att de absolut eller
troligen kan tanka sig att borja med férenings-
idrott.
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= 36 procentav de unga som helasitt liv statt
utanfor foreningsidrotten svarar att de &r s oin-
tresserade av idrott att de aldrig ens Gvervagt att
bdrja.

Spontanidrottare
e 65 procentav de unga spontanidrottar med
kompisar minst en gang i manaden.

= 31 procent gor detsamma minst en gang i
veckan.

Andelen avhoppare och utanférstadende som
sager att de troligen kommer att borja fore-
ningsidrotta, andelen idrottsintresserade bland
utanforstaende och spontanidrottens omfatt-
ning stérker ytterligare bilden av den stora plats
idrotten har i de ungas liv. Sarskilt intressant ar
att drygt fyra av tio unga som aldrig férenings-
idrottat sager att de kan tdnkasig att borja idrotta
i en forening. Lika intressant ar att drygt var
femte ung utanforstaende svarar att de &r val-
digt idrottsintresserade fast de aldrig varit med
i en idrottsforening. Att sa ar fallet indikerar
tydligt idrottsintressets djup.



Foraldrars engagemang
Ytterligare ett undersokningsomrade som
indikerar idrottens plats i de ungas liv &r foréld-
rars engagemang i de egna barnens férenings-
idrottande. | tabell 4 redovisas hur ofta forald-
rar narvarar nér deras barn tranar eller tavlar i
foreningsregi.

Tabell 4. Foraldrars nérvaro nér de
egna barnen trénar eller tavlar i
foreningsregi. Procent

| stort sett vid varje tillfalle 44
Vid de flesta tillfallen 19
Vid ungefar halften av tillfallena 10
Vid enstaka tillfallen 16
| stort sett aldrig n
Totalt 100

Drygt sex av tio (63 procent) unga har vuxna
som kommer och tittar nar de trénar eller tav-
lar vid i stort sett varje tillfalle (44 procent) el-
ler vid de flesta tillfallen (19 procent). Ytterli-
gare en av tio (10 procent) har foraldrar som
kommer vid ungefar halften av tillfallena. Det
gor att sju av tio unga har foraldrar som besoker
tréaningar och tavlingar vid minst halften av till-
fallena, 16 procent har foraldrar som gor det
vid enstaka tillfallen. Endast 11 procent har for-
aldrar som i stort sett aldrig kommer och tittar
nér de foreningsidrottar. Foraldrars engagemang
i de egna barnens féreningsidrottande —i termer
av att besoka tréningar och tavlingar — ar folj-
aktligen omfattande. Detta styrker ytterligare
bilden av idrottens stora plats i en majoritet av
de ungas liv.
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Idrott som konsumtion
Till beskrivningen av idrottens plats i ungas liv
hor slutligen &ven konsumtion av idrott, som
har indikeras av att se sportprogram pa tv res-
pektive att i egenskap av publik besoka idrotts-
evenemang, det vill séga att se idrottstavlingar.

Mediekonsumtion av idrott
= 85 procent av de unga har ndgon gang under
de senaste tolv manaderna sett sportprogram
patv.

= 66 procent av dem har gjort det ndgon gang
eller nagra ganger den senaste manaden.

e 44 procent av dem ser sportprogram pa tv
minst en gang per vecka.

Idrottspublik
= 92 procent av de unga har ndgon gang under
de senaste tolv manaderna besokt en idrotts-
tavling.

= 62 procent avdem har gjort det nagon eller
nagra ganger den senaste manaden.

= 34 procent gor det minst en gang i veckan.
De ungas omfattande konsumtion av idrott

forstarker saledes ytterligare bilden av idrottens
stora plats i de ungas liv.



Idrottens plats i de ungas liv

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens forsta huvudfraga, om
vilken plats idrotten har i de ungas liv, kan sam-
manfattas i féljande empiriska tendenser:

e En majoritet av de unga anser att idrotten
har stor betydelse i deras liv.

e Attvaraduktig i idrott har hdg status i ung-
domskulturen.

e Unga som anser att idrott har hog status i
ungdomskulturen tilldelar att ha manga kom-
pisar, att ha bra foraldrar och att vara duktig i
skolan hog status oftare &n unga som inte anser
detsamma.

e Idrotten upptar en omfattande del av de
ungas fritid.

e Idrott &r populart &ven bland dem som inte
féreningsidrottar.

e Foraldrars narvaro i samband med de egna
barnens idrottande &r omfattande.

e Konsumtion av idrott — i betydelsen att se
sportprogram pa tv och att bestka idrottstav-
lingar — ar omfattande.
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| iIdrottsforeningen

Detta andra kapitel intresserar sig for forening-
sidrotten i termer av dess innehall, omfattning,
intensitet och mal i de ungas liv. Har berors
Idrottsstudiens andra huvudfrdga, om hur fére-
ningsidrotten gestaltar sig som fritidsaktivitet. Be-
skrivningen avser i huvudsak alla unga som har
erfarenhet av att féreningsidrotta. Denna kate-
gori benamns unga féreningsidrottare och rym-
mer séledes bade dem som vid Idrottsstudiens
genomférande foreningsidrottar (fortséttare)
och dem som tidigare gjort det (avhoppare). Av
de studerade unga i aldrarna 13—20 ar &r 86 pro-
cent foreningsidrottare. Den enda kategori unga
som inte ingdr i bestamningen unga forening-
sidrottare &r utanforstdende (14 procent). Nagra
av kapitlets beskrivningar géaller emellertid en-
dast fortsattare. Nar sa ar fallet redovisas detta.

Kapitlet ar disponerat i sju undersékningsom-
raden vilka sammantaget beskriver de ungas
foreningsidrottande som fritidsaktivitet. Det
forsta omradet, Att horja foreningsidrotta, redo-
visar i vilka aldrar de unga borjade trana
respektive tavla. Omradet beror aven i vilken
utstrackning de unga som nybdrjare kdnde
nagon som skulle borja eller redan var med
i den aktuella foreningen. Det andra omradet,
Val av idrotter, intresserar sig for de unga fore-
ningsidrottarnas forstavals- och huvudvals-
idrott. Med forstavalsidrott avses den idrott som
de unga valde néar de bérjade féreningsidrotta.
Huvudvalsidrott &r den idrott de unga forenings-
idrottarna dgnar eller agnade mest tid at. Dar-
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utover beskrivs aven nagot som benamns fler-
valsidrott. Eftersom forstavals- och huvudvals-
idrott endast kan avse en idrott ar det viktigt att
komplettera beskrivningen av de ungas val av
féreningsidrott genom att redovisa alla de idrot-
ter som de unga var med i vid Idrottsstudiens
genomforande. Flervalsidrott avser saledes alla
de idrotter som fortsdttarna sammantaget del-
tog i. Relationen mellan forsta-, huvud- och fler-
valsidrott synliggor intressanta monster. Det
tredje omradet — Antal idrotter — redovisar anta-
let idrotter som de unga deltagit i under sin
livstid och antalet idrotter de deltar i vid
undersokningstillfallet. Det fjarde omradet,
Antal ar i foreningsidrotten, beskriver, precis som
rubriken utlovar, antalet &r som de unga fore-
ningsidrottarna under sin livstid varit aktiva i
idrottsforeningar. Det femte omradet rubriceras
Dagar och timmar i féreningsidrotten och visar
hur ofta de unga foreningsidrottarna tranar och
tavlar samt hur manga timmar de totalt lagger
ner pa sin féreningsidrott varje vecka. Det sjatte
omradet, Ungas mal med foreningsidrotten, in-
tresserar sig for varfor de unga enligt sin egen
sjalvforstaelse foreningsidrottar. Kapitlets avslu-
tande undersokningsomrade, Sjalvuppfattade
prestationsnivaer, beror de unga forenings-
idrottarnas egen uppfattning om hur duktiga
de ar eller var i sin huvudidrott i jamforelse
med andra i den egna traningsgruppen. Kapitlet
avslutas med en sammanfattning av de vikti-
gaste empiriska tendenserna.



Det andra kapitlets beskrivning av hur fore-
ningsidrotten som aktivitet ser ut i de unga
foreningsidrottarnas liv vagleds av féljande fra-
gor:

e | vilka aldrar borjar barn och ungdomar
foreningsidrotta?

e | vilken utstrackning kadnner nybdorjare i
foreningsidrotten de barn som borjar eller re-
dan &r med i den aktuella idrottsforeningen?

* Vilka ar de storsta forsta-, huvud- och fler-
valsidrotterna?

e Hur vanligt &r det att de unga ar eller har
varit med i flera idrottsféreningar?

e Hur manga ar har de unga féreningsidrottar-
na lagt pa att idrotta i foreningsregi?

e Hur manga dagar och timmar per vecka till-
bringar unga féreningsidrottare i féreningarnas
regi?

= Vilka personliga mal har de unga med sin
foreningsidrott?

e Hur uppfattar de unga féreningsidrottarna
sjalva sin idrottsliga prestationsniva i relation
till andra i den egna huvudidrottens tranings-

grupp?

Syftet &r att 1agga en bred beskrivande grund
for de fordjupade empiriska analyser som fol-
jer i rapportens kommande kapitel, liksom for
den mer idrottspolitiska diskussionen i rapport-
ens avslutande del.
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Att bdérja foreningsidrotta
Tabell 5 visar att nastan sju av tio unga (67 pro-
cent) av de unga foreningsidrottarna har borjat
trana i en idrottsforening fore atta ars alder.
Néstan var fjarde (24 procent) var fem ar eller
yngre, 23 procent var sex ar, och 20 procent var
sju &r. Knappt en av tio (9 procent) borjade efter
elva ars alder.

Tabell 5. Unga foreningsidrottares
alder nar de borjade trana i en
idrottsforening. Procent

5 ar eller yngre 24
6 ar 23
7 ar 20
8 ar 9
9 ar 8
10 ar 7
11 ar eller dldre 9
Totalt 100

Av tabell 6 framgar att unga foreningsidrott-
are borjar tavla nagot senare an de borjar trana,
3 procent har tavlat vid fem ars alder, 13 pro-
cent borjade nar de var sex ar. Det innebar att
16 procent har bdorjat tavla innan de bdorjar i
skolans arskurs 1. Nastan halften (48 procent)
av alla unga foreningsidrottare har borjat tavla
under arskurs 1-3. Ytterligare 28 procent har
borjat i ldersintervallet 10-12 ar. Foljaktligen
har drygt nio av tio (92 procent) borjat tavla
fore 13 ars alder. Endast 8 procent har borjat
efter 13 ars alder. Ingen anger att de har borjat
tavla efter det att de har fyllt 18 ar.



Tabell 6. Unga foreningsidrottares
alder nar de borjade tavla i en
idrottsférening. Procent

5 ar eller yngre 3
6 ar 13
7 ar 19
8 ar 16
9ar 13
10 &r 12
n ar 8
12 ar 8
13 ar 4
14-18 ar 4
18-20 ar 0
Totalt 100

Tabell 7 visar att nastan nio av tio barn (87
procent) kande nagon som skulle borja eller
som redan var med i den idrottsférening som
de forst bérjade idrotta i, 34 procent kdande i
stort sett alla eller de flesta, 30 procent kande
nagra och ytterligare 23 procent kande nagon.
Endast 13 procent kénde inte nagon. Foljaktli-
gen ar det endast en liten minoritet av barn,
drygt vart tionde, som boérjar idrotta utan att
inga i ndtverk av vanner och bekanta inom den
valda idrottsaktiviteten.

Tabell 7. Unga foreningsidrottare som
i olika utstrackning kande eller inte
kande nagon i den idrottsférening de
forst borjade idrotta i. Procent

Kénde i stort sett alla 15
Kénde de flesta men inte alla 19
Kande nagra 30
Kande nagon 23
Kande inte nagon 13
Totalt 100
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Val av idrotter

I en av Idrottsstudiens enkatfrdgor ombads de
unga foreningsidrottarna att sjélva skriva ner
vilken idrott som var deras forsta forenings-
idrott. Sammantaget ndmndes trettiotre forsta-
valsidrotter och dartill ytterligare nagra enstaka
som kategoriserats som "annat”. Inom Riksid-
rottsférbundet finns 68 specialidrottsférbund,
vilket innebar att ungefar hélften av alla idrot-
ter som hor RF till ndmns av Idrottsstudiens
urval av unga. Nagra av de drygt trettio idrotter
som namns, till exempel kampsport och ski-
dor, rymmer dock flera idrotter.

Av tabell 8 framgar att endast tva av forsta-
valsidrotterna nar upp i andelar Gver 10 procent,
namligen fotboll och gymnastik. Fotbollens
stora dominans bland forstavalsidrotterna fram-
gar med all tydlighet. Drygt fyra av tio (43 pro-
cent) unga foreningsidrottare borjade med fot-
boll. Efter fotboll foljer gymnastik (10 procent)
och ridning (8 procent). Dessa f6ljs i sin tur av
simning (5 procent) och ishockey (4 procent).
Dessa fem vanligaste forstavalsidrotter utgor till-
sammans 72 procent av alla forstavalsidrotter.
Med andra ord, drygt sju av tio nya féreningsid-
rottare valjer antingen fotboll, gymnastik, rid-
ning, simning eller ishockey. Av samma tabell
framgdr att endast sjutton idrotter nar over
enprocentsnivan. Dessa utgor tillsammans 95
procent av forstavalsidrotterna. Resterande sex-
ton forstavalsidrotter utgor tillsammans med
kategorin "Annat” de resterande 5 procenten.
Aenasidan ar antalet forstavalsidrotter stort. A
andra sidan ar det nagra fa idrotter som domi-
nerar stort bland forstavalsidrotterna. Med an-
dra ord finns det en omfattande pluralism i ut-
budet men en stor koncentration av ett fatal
dominerande forstavalsidrotter.



Tabell 8. Unga foreningsidrottares

forstavalsidrotter. Procent

Dessa utgdr tillsammans 65 procent av huvud-
valsidrotterna. Om vi jamfor de sex vanligaste

huvudvalsidrotterna (tabell 8) med de sex van-
Fotboll 43 ligaste forstavalsidrotterna (tabell 9) finner vi
Gymnastik 12 u P
Ridning 8 att tre av dem ar desamma, ndmligen fotboll,
Simning 5 ridning och ishockey. Innebandy, handboll och
Ishockey 4
Tennis 3
Dans 3
mr::f;‘;'éy 3 Tabell 9. Unga foreningsidrottares
Kampsporter 5 huvudvalsidrott. Procent
Friidrott 2
Basket 2 Fotboll 33
Bordtennis 2 Ridning 10
Badminton 1 Innebandy 6
Bandy 1 Ishockey 5
Golf 1 Handboll 5
Skidor (langd) 1 Kampsport 5
Gymnastik 4
Totalt 95 Simning 4
Basket 3
Resterande 5 procent fordelar sig pa TDa”S, g
. L " " ennis
féljande 17 foreningsidrotter och "annat”. Friidrott 5
Golf 2
Konstakning Motorsport Badminton 1
Boxning Skytte Bordtennis 1
Cykling Bowling Boxning 1
Amerikansk fotboll Bagskytte Motorsport 1
Kickboxning Klattring Orientering 1
Rugby Segling Styrketraning 1
Skidor (utfor) Skridsko Annat 1
Snowboard Styrketréning
Volleyboll Annat Totalt 92
Totalt 100 8 procent ligger under enprocentsnivan:
|
Amerikansk fotboll Bandy
Brottning Bagskytte
. .. . Cykling Dykning
_ | Idrottsstlfdlen ombads d_e unga forer_nngs— Faktning Klzttring
idrottarna aven att ange sin huvudvalsidrott, Konstakning Rugby
alltsa den foreningsidrott de unga dgnar (om Skateboard Skidor (langd)
de ar fortséttare) eller dgnade (om de dravhop- | Skidor (utfor) Skytte
o . . Segling Squash
pare) mest tid at. Tabell 9 visar att de sex vanli- Volleyboll
gaste huvudvalsidrotterna &r fotboll, ridning,
innebandy, ishockey, handboll och kampsport. | Tetalt 100
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Tabell 10. Unga fortsattares
val av flervalsidrotter. Procent

Fotboll
Innebandy
Ridning

Golf

Skidor (utfor)
Snowboard
Ishockey
Kampsport
Handboll
Tennis
Gymnastik
Friidrott
Cykel
Simning
Basket
Segling
Volleyboll
Badminton
Boxning
Skidor (langd)
Motorsport
Bordtennis
Orientering
Andra idrotter

c»r—w—xpr—w—xmmmmwwmwwwwhmos\looooﬁ
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*Da flera svarsalternativ varit méjliga ar den totala

summan mer dn 100 procent

kampsporter har tillkommit. Lika manga har
fallit bort. Dessa ar gymnastik, simning och ten-
nis. Gymnastik ar den idrott som fallit mest i
placering. | bada fallen ar fotboll stérst och i
bada fallen &r ridningen bland de tre storsta.
Aven nér det géller de ungas val av huvudidrott
ar utbudet brett samtidigt som fa idrotter domi-
nerar. Aterigen dominerar fotbollen stort.
Ytterligare ett satt att beskriva de ungas val av
idrott &r att intressera sig for alla de foérenings-
idrotter som de unga deltar i, det vill sdga det
som i kapitlets inledning bendmndes flervals-
idrotter. Tabell 10 avser saledes alla fortsattare
som ndr ldrottsstudien genomfordes var aktiva
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i minst en idrottsforening. Tabellen tar saledes
hénsyn till att en stor andel unga &r med i mer
an en foreningsidrott och att alla idrotter inte
ar forsta- och huvudvalsidrotter. Flervalskarak-
téren i de unga forstsattarnas val av idrott syn-
liggor jamnare andelsnivaer mellan fortsattare
i olika idrotter.

Aven nér det galler flervalsidrotter &r fotboll
den klart dominerande idrotten. Den ar dock
mindre dominerande som flervalsidrott (21
procent) an som forsta- (43 procent) och
huvudvalsidrott (33 procent). Innebandy och
ridning delar andraplatsen bland flervals-
idrotterna. Ridning har mycket likartade ande-
lar i all tre kategorierna av idrott (8—10 pro-
cent). Innebandyn déremot &r ingen stor forsta-
valsidrott (2 procent) men ligger placerings-
massigt hogt som bade huvudidrott (pa tredje
plats med 6 procent) och flervalsidrott (pa an-
dra plats med 8 procent). Sarskilt karaktéaris-
tiska flervalsidrotter ar golf och utforsakning
pa skidor och snowboard. Dessa idrotter ar i
liten utstrackning férsta- och huvudvalsidrotter.
De dr snarare en av flera idrotter som fortsatt-
are agnar sig at.



Antal idrotter

Av tabell 11 framgar att de flesta unga under sin
livstid har varit med i tva (21 procent) eller tre
(22 procent) féreningsidrotter. Det ar 12 pro-
cent som anger en foreningsidrott, 16 procent
anger att de har varit med i fyra, 12 procent i
fem och 17 procent i sex eller flera forenings-
idrotter. Det innebér att néstan nio av tio (88
procent) unga foreningsidrottare har deltagit i
mer an en féreningsidrott under sin livstid. Nér-
mare halften (45 procent) har deltagit i fyra
eller fler idrotter.

Tabell 11. Antal féreningsidrotter
som de unga deltagit i under sin livstid.
Procent

1 idrott 12
2 idrotter 21
3 idrotter 22
4 idrotter 16
5 idrotter 12
6 idrotter eller fler 17
Totalt 100

| tabell 12 redovisas hur manga forenings-
idrotter de unga deltog i nar ldrottsstudien
genomfordes. De flesta fortsattare var med i en
(55 procent) eller tva (32 procent) férenings-
idrotter. Knappt en av tio (9 procent) var med i
tre idrotter. Att vara aktiv i fyra (2 procent) eller
fler (2 procent) idrotter var inte vanligt fore-
kommande. Om dessa andelar jamférs med an-
delarnai tabell 11 ar det rimligt att anta atten
stor andel av de unga under de tidiga barn- och
ungdomsaren prévar en rad olika férenings-
idrotter for att sedan under de senare ungdoms-
aren koncentrera sig pa en eller tva.
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Tabell 12. Antal foreningsidrotter som
fortsattare deltog i vid Idrottsstudiens
genomforande. Procent

1 idrott 55
2 idrotter 32
3 idrotter 9
4 idrotter 2
5 idrotter eller fler 2
Totalt 100

Antal ar i foreningsidrotten

I genomsnitt har de unga foéreningsidrottarna
under sin barn- och ungdomstid idrottat i for-
ening i sju ar. Av tabell 13 framgar dock att sprid-
ningen ar omfattande. En mycket liten andel
(5 procent) har varit med i ett ar eller kortare
tid och 17 procent har féreningsidrottat i tva
till fyra ar. Foljaktligen har nastan nio av tio
(88 procent) varit foreningsidrottare i minst
fem ar. Forhéllandevis stora andelar har dock
deltagit avsevart langre tid. N&stan sex av tio
(58 procent) har varit med i fem till tio ar. Var
femte (20 procent) ung féreningsidrottare har
foreningsidrottat i elva ar eller langre.

Tabell 13. Antal &r som de unga
foreningsidrottat under sin livstid.
Procent

Upp till 1 ar 5
2-4 ar 17
5-7 ar 27
8-10 &r 31
1-13 ér 14
14 &r och langre 6
Totalt 100




Dagar och timmar

I foreningsidrotten

Med dagar och timmar i féreningsidrotten
avses tva indikatorer pa foreningsidrottandets
intensitet: dels hur ofta de unga forenings-
idrottarna tranar och tavlar och dels hur ménga
timmar de lagger ner pa féreningsidrott varje
vecka. Ater galler beskrivningen alla de unga
som har erfarenhet av féreningsidrott, det vill
saga bade fortsattare och avhoppare. | redovis-
ningen av den forsta indikatorn anvénds
benamningarna elitniva, fritidsniva och spora-
disk nivd. Med elitniva avses att tranings- och
tavlingsmangden (inte prestationsnivan) mot-
svarar elitnivans omfattning, alltsa att trana
eller tavla varje dag eller néstan varje dag. Fritids-
niva innebar att trana eller tavla ndgon gang
per vecka medan sporadisk niva ar att trana
eller tavla an mer sallan &n fritidsnivan. Tabell
14 visar att knappt fyra av tio (38 procent) fore-
ningsidrottar pa elitniva. Drygt halften (54 pro-
cent) gor det pa fritidsniva. En mycket liten
andel, farre an var tionde (8 procent), tranar
och tavlar sporadiskt. Stora andelar unga fore-
ningsidrottare dgnar saledes mycket tid at att
regelbundet idrotta i férening.

Tabell 14. Unga foreningsidrottares
tavlings- och tréningsniva. Procent

Elitniva 38
Fritidsniva 54
Sporadisk niva 8
Totalt 100
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I Idrottsstudien ombads de unga férenings-
idrottarna att ungefarligen ange de antal timmar
de lagger (eller lade) pa foreningsidrotten per
vecka. De instruerades att summera tiden for:

trdningar och tavlingar/matcher.
resor till och fran traningar och
tavlingar/matcher.

samlingar.

omkladning.

uppvarmning fore tavlingar/matcher.

Medelvardet for de unga féreningsidrottarna
ar 9 timmar per vecka. Men antalet timmar
varierar betydligt. Tabell 15 visar att var fjarde
ung féreningsidrottare (25 procent) lagger ner
11 timmar eller mer per vecka. En ndgot storre
andel (28 procent) lagger ner 7-10 timmar.
Drygt halften (53 procent) lagger ner minst 7
timmar per vecka, 18 procent lagger ner 5—6
timmar och 17 procent 3—4 timmar. Tva tim-
mar eller mindre ar det minst vanliga. Drygt
var tionde ung (12 procent) lagger tva timmar i
veckan eller mindre pasin féreningsidrott.

Utfallet av tabell 15 kan sammanfattas i ter-
mer av tre kategorier av unga foreningsidrottare,
namligen lagintensiva (hogst fyra timmar per
vecka), mellanintensiva (5—8 timmar per vecka)

Tabell 15. Antal timmar de unga lagger
ner pa foreningsidrott per vecka.
Procent

11 timmar eller mer 25
9-10 timmar 15
7-8 timmar 13
5-6 timmar 18
3—4 timmar 17
2 timmar eller mindre 12
Totalt 100
I



och hdgintensiva (minst 9 timmar per vecka)
foreningsidrottare. Av tabell 16 framgar att de
hogintensiva foreningsidrottarna dominerar.
Fyra av tio (40 procent) unga foreningsidrott-
are tranar och tavlar just hogintensivt. De
mellanintensiva (31 procent) och lagintensiva
(29 procent) ar andelsmassigt ungefar lika
manga.

Tabell 16. Andelen hog-, mellan- och
lagintensiva foreningsidrottare. Procent

Hogintensiva 40
Mellanintensiva 31
Lagintensiva 29
Totalt 100

Ungas mal med

foreningsidrotten
Tabell 17 svarar pa fragan varfor de unga enligt
sin egen sjalvforstaelse foreningsidrottar. Svars-
alternativen kan kategoriseras i tre olika typer
av mal. For det forsta mal som har att gora med
olika prestationsnivaer, till exempel att bli inter-
nationell toppidrottare eller bast pa den egna
hemorten. For det andra ett mal som forknip-

par foreningsidrott med att ha roligt. Att
prestationsmal skiljs frin mal som handlar om
att idrotta for att det &r roligt betyder inte att
prestationsmal maste upplevas som trakiga.
Ocksa de kan sjalvklart upplevas som roliga.
Poéngen &r snarare att bestdamma andelen unga
som idrottar for att det ar roligt utan att ha fo-
kus pd just den egna prestationsnivan. For det
tredje ett mal som uttrycker franvaro av alterna-
tiv, att idrotta pa grund av brist pa andra fritids-
aktiviteter. Tabellen synliggor tre patagliga ten-
denser. For det forsta foreningsidrottar drygt
hélften (55 procent) av de unga darfor att de
tycker att det ar roligt. For det andra anger drygt
fyraav tio (42 procent) prestationsmal pa olika
framgangsnivaer. De flesta vill bli internatio-
nella toppidrottare (14 procent) eller tillh6ra
de allra bésta i Sverige (11 procent). Betydligt
lagre andelar vill bli bast i regionen (6 procent),
bast pa den egna hemorten (4 procent) eller
béast i den egna traningsgruppen eller laget (7
procent). For det tredje deltar en mycket liten
andel till foljd av brist pa alternativ (3 procent).
Utfallet i tabell 17 kan &ven beskrivas i termer
av fyra olika typer av mal som unga férenings-
idrottare kan ha med sin féreningsidrott

Tabell 17. De ungas mal med att féreningsidrotta. Procent

Att bli internationell toppidrottare

Att tillhora de allra basta i Sverige

Att tillhora de basta i regionen

Att tillhéra de basta pa orten

Att tillhora de basta i tréningsgruppen

Att idrotta for att det ar roligt

Att idrotta pa grund av att inte ha ngot annat att gora
Totalt

100
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Rekreationsmal:
att foreningsidrotta darfor att det ar roligt.

Toppelitmal:
att foreningsidrotta darfor att man efterstréavar
att bli internationell toppidrottare eller tillhéra
de béasta i Sverige.

Hemortselitmal:
att foreningsidrotta darfor att man efterstravar
att bli bast i den egna regionen, pa den egna
orten eller i den egna traningsgruppen.

Brist pa alternativ:
att foreningsidrotta till foljd av brist pa tillgang
till alternativa fritidsaktiviteter.

I tabell 18 redovisas hur de unga férenings-
idrottarna fordelar sig enligt de fyra typerna av
mal.

Av tabellen ovan framgar att rekreationsmalet
dominerar (55 procent). Var fjarde ung fore-
ningsidrottare anger att de idrottar for att bli
internationell toppidrottare eller for att tillhdra
de basta i Sverige. En lagre andel (17 procent)
har som mal att bli bast i den egna hemmiljon.
Som tidigare redovisats idrottar endast 3 pro-
cent till f6ljd av brist pa alternativ.

Tabell 18. Andelen unga férenings-
idrottare som anger rekreationsmal,
toppelitmal, hemortselitmal och brist
paalternativ. Procent

Sjalvuppfattade

prestationsnivaer

I Idrottsstudiens enkat ombads de unga fore-
ningsidrottarna att gora en sjalvskattning av sin
idrottsliga prestationsniva. Fragan géllde hur
duktiga de ansag sig vara i jamforelse med
andra deltagare i den egna traningsgruppen.
Svaren redovisas i tabell 19. Fyra procent anser
sig vara bast i sin traningsgrupp. En lika stor
andel anser sig tillhéra de sémre i samma grupp.
Nastan hélften (48 procent) gor bedémningen
att de tillhor de allra basta. En nagot mindre
andel (44 procent) anser sig vara medelbra. Att
44 procent tillhér en grupp av medelpresterande
framstar som rimligt. Det &r mindre rimligt att
drygt halften (52 procent) tillhor dem som &r
bast eller bland de allra béasta. Att forenings-
idrotta innebar otvetydigt en tendens till sjalvo-
verskattning av den egna idrottsliga prestations-
formagan. Kanske ar dessa drémmar om den
egna formagan en viktig ingrediens i ungas
idrottande.

Tabell 19. Féreningsidrottares
sjalvskattning av sin prestationsniva.
Procent

Rekreationsmal 55
Toppelitmal 25
Hemortselitmal 17
Brist pa alternativ 3
Totalt 100
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Ar bast 4
Tillhor de allra basta 48
Tillhoér ungefar de medelbra 44
Tillhor de samre 4
Totalt 100




| idrottsforeningen

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens andra huvudfraga, om
hur féreningsidrotten gestaltar sig som fritids-
aktivitet i de unga foreningsidrottarnas, liv kan
sammanfattas i foljande empiriska tendenser:

= De unga borjar foreningsidrotta i tidig alder.

e Fa unga borjar trdna i en idrottsférening
efter 11 ars alder.

= Mycket fa unga borjar tavla i en idrottsfore-
ning efter 14 ars alder.

e De unga borjar idrotta tillsammans med
barn de kdnner.

< Defem vanligaste forstavalsidrotterna ar fot-
boll, gymnastik, ridning, simning och ishockey.

e De sexvanligaste huvudvalsidrotterna ér fot-
boll, ridning, innebandy, ishockey, handboll
och kampsport.

< De fem vanligaste flervalsidrotterna ar fot-
boll, innebandy, ridning, golf och utférsakning
paskidor.

< Drygtnio av tio unga féreningsidrottare har
under sin livstid oftast varit med i mer &n en
forening.

48

< Vid undersokningstillfallet utévar merpar-
ten en eller tva foreningsidrotter.

e Attforeningsidrotta i de yngre barn- och ung-
domsaren &r i stor utstrackning en fraga om att
prova sig fram i flera olika foreningar for att
med stigande alder vélja att koncentrera sig pa
en eller hogst tva idrotter.

e Unga foreningsidrottare &r oftast med i
foreningsidrotten under manga ar. Medelvar-
det &r sju ar. Var femte har varit med i minst
elvaar.

e De unga foreningsidrottarna tillbringar
mycket tid — i termer av dagar och timmar — i
foreningsidrotten. Knappt var fjarde ung tranar
och tévlar varje dag eller néstan varje dag. | ge-
nomsnitt lagger unga foreningsidrottare nio
timmar per vecka men var fjarde lagger minst
elva timmar per vecka.

e De flesta unga féreningsidrottar darfor att
det ar roligt. Rekreationsmal ar foljaktligen van-
ligare an prestationsmal.

< Drygt hélften av alla unga foreningsidrott-
are anser sig tillhora de bésta i sin grupp.
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Flickors och pojkars
foreningsidrottande

I de tva foregdende kapitlen har idrottens plats
och idrottens roll som fritidsaktivitet i de ungas
liv beskrivits. | detta tredje kapitel fokuseras
samma teman men ur ett konsperspektiv. Ka-
pitlet ar saledes ett svar pa Idrottsstudiens tredje
huvudfraga om foreningsidrottens betydelse och
omfattning i pojkars respektive flickors liv. De
ungas foreningsidrott ar ju ofta organiserad i
flick- och pojkidrott.

Kapitlet &r disponerat i tre undersékningsom-
raden. Det forsta omradet, Idrott i flickors och
pojkars liv, fokuserar idrottens betydelse, omfatt-
ning, intensitet, natverk, mal och prestations-
nivaer. Ocksa pojkars och flickors idrottskon-
sumtion berors. | det andra omradet, Lagidrott
och individuell idrott, jamfors pojkar och flickor
som agnar sig at lagidrott respektive individu-
ell idrott. Omradet visar att bilden av flickors
och pojkars idrottande férandras om hansyn
tas till om de dgnar sig at just lagidrott eller
individuell idrott. Med idrott avses har huvud-
valsidrott — den idrott som de unga &gnar mest
tid at. | det tredje och avslutande omradet,
Alderns betydelse for foreningsidrottande, jamférs
idrottens betydelse, omfattning och mal i
pojkars och flickors liv med avseende pa alder.
Frdgan ar om foreningsidrottande i dessa tre
avseenden forandras med stigande alder. Kapitlet
avslutas med en sammanfattning av de vikti-
gaste empiriska tendenserna.

51

Det tredje kapitlet
vagleds av féljande fragor:
* Vilken betydelse —i individens liv respektive
i ungdomskulturen —har idrotten i unga pojkars
respektive flickors liv?

* Hur omfattande och intensivt &r forenings-
idrottandet hos pojkar respektive flickor?

e | vilken utstrackning kénner pojkar och
flickor barnen i den idrottsforening dar de bor-
jar idrotta? Och hur vanligt &r det att familje-
medlemmar kommer och tittar nar pojkar och
flickor tavlar i en idrottsférening?

= Vilka personliga mal har flickor respektive
pojkar med sin féreningsidrott?

* Hur uppfattar pojkar respektive flickor sina
idrottsliga prestationsnivaer i relation till an-
draiden egna huvudidrottens tréningsgrupp?

e | vilken utstrackning ser flickor och pojkar
sportprogram pa tv och besoker idrottstavlingar
"live™?

e Paverkas pojkars och flickors férenings-
idrottande, till exempel vad galler den alder da
de borjar tavla, avom de dgnar sig at lagidrott
respektive individuell idrott?

* Forandras idrottens betydelse, omfattning
och mal i unga flickors och pojkars liv av att de
blir &ldre?



Kapitlets syfte ar att beskriva likheter och skill-
nader i pojkars respektive flickors férenings-
idrottande. P& sd satt kan pojk- och flick-
idrottens olika och lika vérldar beskrivas.

Idrott i flickors

och pojkars liv
I tabell 20 jamfors pojkars och flickors férenings-
idrottande. Tabellen rymmer 15 indikatorer
fordelade pé sju teman.

Det forsta temat
Tva aspekter av idrottens betydelse
i pojkars respektive flickors liv
Pojkar (35 procent) tilldelar i hogre grad an
flickor (26 procent) idrotten mycket stor bety-
delse. Skillnaden mellan kénen &r mindre nér
det galler den betydelse som de unga tilldelar
idrotten — i betydelsen att vara duktig i idrott —
i ungdomskulturen. Det ar 70 procent av poj-
karna och 66 procent av flickorna som anser
att idrott har hog status — ar ”inne” — bland
ungdomar.

Det andra temat

Fem indikatorer pa

foreningsidrottens omfattning

For det forsta ar pojkar (51 procent) i nagot hogre
grad fortséattare an flickor (41 procent). For det
andra &r skillnaderna mellan det antal féren-
ingar pojkar och flickor & med i vid under-
sokningstillfallet mycket sma eller obefintliga.
Flickor (42 procent) ar ndgot oftare aktiva i en
forening an pojkar (38 procent). Pojkar (24
procent) &r nagot oftare med i tva foreningar
anflickor (20 procent). Pojkar (7 procent) och
flickor (6 procent) &r i ungefar samma utstréck-
ning med i tre foreningar. Dartill &r 2 procent
av bade pojkar och flickor med i fyra foreningar.
Det finns, for det tredje, inte heller nagra patag-
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liga skillnader mellan det antal ar pojkar res-
pektive flickor tillbringat i féreningsidrotten,
15 procent av pojkarna och 17 procent av flick-
orna har varit med i 1-3 ar, 32 procent av poj-
karna och 34 procent av flickorna har varit med
i 4—7 ar och 39 procent av pojkarna och 37
procent av flickorna har varit med i 8-11 ar.
Dértill har pojkar och flickor i ndstan samma
utstrackning varit med i 12—15 ar (12 respek-
tive 11 procent). For det fjarde &r andelen poj-
kar och flickor som borjar trana fore sex ars
alder densamma (25 procent). Andelen pojkar
och flickor som borjar trana vid 12 ars alder
eller senare ar ocksa densamma (6 procent). |
aldersintervallen dar emellan finns dock
skillnader. Fler pojkar (49 procent) an flickor
(38 procent) borjar trana i intervallet 6—7 ar. |
de tva nastfoljande intervallen ar forhallanden
de omvénda, 19 procent av flickorna borjar
trana i intervallet 8-9 &r. Motsvarande andel
for pojkar ar 13 procent. Ungefar samma
andelsforhallande galler intervallet 10-11 ar, 12
procent ar flickor och 8 procent ar pojkar. Bort-
sett fran de tidiga och sena aldrarna borjar séle-
des flickor i viss utstrackning tréna i idrottsfor-
eningar nagot senare an pojkar. For det femte,
och hér ar konsskillnaderna mer patagliga, bor-
jar pojkar i jamfdrelse med flickor i storre ut-
strackning att tavla i idrottsféreningar i yngre
aldrar, 5 procent av pojkarna och 1 procent av
flickorna borjar tavla fore 6 ars alder. | interval-
let 6—7 ar borjar 40 procent av pojkarna och 23
procent av flickorna tavla. Det innebér att 45
procent av pojkarna och 24 procent av flick-
orna har borjat tavla i en idrottsférening nér de
ar 7 ar. Eftersom flickor borjar tavla senare an
pojkar dominerar de forra andelsmaéssigt de tre
foljande aldersintervallen. Det &r sérskilt intres-
sant att konstatera att nastan var fjarde flicka
(24 procent) borjar tavla i intervallet 10-11 ar



och att nastan var femte flicka (19 procent)
borjar nar de ar 12 ar eller dldre. Foljaktligen
borjar drygt fyra av tio flickor (43 procent) att
tavlaien idrottsforening efter det att de fyllt 10
ar. Drygt samma andel pojkar har bérjat nar de
ar7ar.

Det tredje temat
Foreningsidrottandets intensitet
Genomgaende ar skillnaderna mellan hur
manga dagar respektive timmar pojkar och
flickor lagger pa sin foreningsidrott varje vecka
sma eller i stort sett obefintliga, 41 procent av
pojkarna och 35 procent av flickorna tranar
och tavlar intensitetsméassigt pd motsvarande
elitniva (varje dag eller néstan varje dag). En
nagot storre andel av flickorna (56 procent) an
av pojkarna (52 procent) gor det pa fritidsniva
(n&gon gang i veckan). En fjardedel av de unga,
24 procent av pojkarna och 23 procent av flick-
orna, lagger 11 timmar eller mer varje vecka. |
intervallet 7—10 timmar finns 29 procent poj-
kar och 26 procent flickor. Motsvarande ande-
lar i intervallet 3—6 timmar &r 36 respektive 34
procent. Bland dem som lagger 2 timmar eller
mindre &r 11 procent pojkar och 17 procent
flickor. Det finns saledes en mindre skillnad
vad géller andelen flickor och pojkar med lag
intensitet.

Det fjarde temat

Foreningsidrott och natverk

—avser narvaron av vanner och familj i pojkars
och flickors idrottande. Pojkar (20 procent)
k&nner betydligt oftare an flickor (11 procent) i
stort sett alla som de bdrjar foreningsidrotta till-
sammans med. Flickor (27 procent) kanner
oftare an pojkar (17 procent) endast nagon en-
staka nér de bdrjar idrotta i en idrottsférening.
Det ar dock viktigt att papeka att bade flickor
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(21 procent) och pojkar (18 procent) anger att
de kdnner de flesta. Andelarna flickor (14 pro-
cent) och pojkar (12 procent) som svarar att de
inte kande nadgon nar de borjade forenings-
idrotta ar ocksa i stort sett desamma. Samman-
taget tenderar dock pojkar att de kédnna fler barn
nér de borjar an flickor. Nar det galler familje-
medlemmars nérvaro nér de egna barnen tav-
lar i foreningsregi ar dock tendensen, om an
svagt, den motsatta. Flickor (47 procent) anger
nagot oftare &n pojkar (40 procent) att nagon i
den egna familjen narvarar varje eller i stort
sett varje gang de tavlar.

Det femte temat

Mal med foreningsidrotten

—visar att flickor (62 procent) i storre utstréck-
ning an pojkar (40 procent) féreningsidrottar
for att det ar roligt. Flickor anger saledes oftare
rekreation an prestation som mal for sitt idrott-
ande. Omvéant anger pojkar (32 procent) i storre
utstrackning an flickor (19 procent) att de
idrottar i avsikt att internationellt eller natio-
nellttillhéra de allra basta (toppelitmal). Poj-
kar (16 procent) och flickor (17 procent) anger
dock i samma utstrackning hemortselitmal —
att bli bast i den egnaregionen, staden, tranings-
gruppen. Samma tendens galler den lilla andel
unga som féreningsidrottar darfor att de inte
har nagot annat att gora. Endast 3 procent av
pojkarna och flickorna svarar att de idrottar i
brist pa alternativ.

Det sjatte temat
Sjalvuppfattade prestationsnivaer
Pojkar (6 procent) anser nagot oftare an flickor
(3 procent) att de ar bést i den egna trénings-
gruppen. Flickor (47 procent) anser i nagot
storre utstrackning an pojkar (42 procent) att
de tillnor de medelbra. Men genomgéende ar



skillnaderna sma eller i stort obefintliga, 47
procent av pojkarna och 46 procent av flick-
orna anser att de tillhor de allra basta, 5 pro-
centav pojkarna och 4 procent av flickorna gor
beddmningen att de tillhor de samre.

Det sjunde temat
Om idrottskonsumtion
Pojkar (57 procent) ser i betydligt storre ut-
strackning &n flickor (32 procent) idrotts-
program pa tv varje vecka. Pojkar (68 procent)
gar ocksa oftare an flickor (56 procent) pa
idrottstavlingar. Kénsskillnaderna ar foljaktli-
gen mindre nér det galler att se idrott ’live” an
att se sportprogram patv.

Jamforelserna mellan pojkar och flickor vi-
sar att det inte finns nagra i alla avseenden ge-
nomgaende och péatagliga konsskillnader. De
tydligaste skillnaderna galler framst:

Idrottens betydelse

—att pojkar i nagot storre utstrackning an flickor
tilldelar idrotten mycket stor betydelse i sina
liv.

Fortsattare
—att pojkar i nagot storre utstrackning an flickor
ar just fortsattare.

Att borja féreningsidrotta

—att flickor i viss utstrackning borjar trana na-
got senare (galler aldersintervallet 6-7 ar) an
pojkar och att flickor i betydligt storre utstrack-
ning borjar tavla senare an pojkar.

Natverk

—att pojkar i storre utstrackning an flickor kan-
ner fler barn som borjar eller redan &r med i
den idrottsforening som de borjar idrottai.
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Mmal

—att flickor oftare &n pojkar féreningsidrottar
for att det ar roligt (rekreationsmal) och att
pojkar oftare an flickor foreningsidrottar for att
tillhora de basta i véarlden eller i Sverige (topp-
elitmal).

Idrottskonsumtion
— att pojkar betydligt oftare an flickor konsu-
merar idrott pa tv och att pojkar nagot oftare an
flickor besoker idrottstavlingar.

Foljaktligen finns en rad omraden dar kons-
skillnaderna ar sma eller obefintliga, namligen:

idrottens status i ungdomskulturen.

antal idrottsféreningar unga ar med i.

antal ar i féreningsidrott under barn-

och ungdomstiden.

andel unga som boérjar trana i idrottsfore-
ning fore 6 ars alder.

att borja trana i idrottsforening efter 12 ars
alder.

att trana pa elit- respektive fritidsniva.

antal timmar som laggs ner pa férenings-
idrott varje vecka.

att inte kanna nagot barn i féreningen nar
de borjar foreningsidrotta.

att foreningsidrotta med ett hemortselitmal.
att foreningsidrotta i brist pa alternativ.
uppskattningen av den egna prestationsnivan
i den egna traningsgruppen (med undantag
for att pojkar, 6 procent, i nagot storre
utstréackning an flickor, 3 procent, tycker att
de tillhor de bésta).



Tabell 20. Idrott i pojkars respektive flickors liv
— sju undersokningsomraden. Procent

Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor

Idrottens betydelse i livet Foreningsidrott och néatverk
Idrott har mycket stor betydelse 35 26 Hur manga andra barn/ungdomar i foreningen

man kanner nar man borjar féreningsidrotta
Att vara duktig i idrott ger 70 66 | stort sett alla 20 n
hdg status bland ungdomar De flesta 18 21

Négon 17 27
Foreningsidrottandets omfattning Ingen 12 14

Nagon i familjen narvarar varje 41 47
Fortsattare 51 41 gang eller i stort sett varje gang vid

tréning eller tavling

Antal foreningar som fortsattare ar med i:

En foreningsidrott 38 42 Mal med féreningsidrotten

Tva foreningsidrotter 24 20

Tre foreningsidrotter 7 6 Rekreationsmal 48 62

Fyra foreningsidrotter 2 2 Toppelitmal 32 19
Hemortselitmal 17 16

Antal ar i foreningsidrotten: Brist pa alternativ 3 3

1-3ar 15 17

4-7 ar 32 34 Sjalvuppfattade prestationsnivaer

8-11 &r 39 37

12-15 ar 12 i Bast i traningsgrupp 6 3
Tillhor de allra bésta 47 46

Alder da fortsattarna borjat trana i idrottsforening Tillnér de medelbra 42 47

Fore 6 ars alder 25 25 Tillhor de samre 5 4

Vid 6-7 ar 49 38

Vid 8-9 ar 13 19 Konsumtion av idrott

Vid 10-11 ar 8 12

Vid 12 &r eller senare 6 6 Sett idrottsprogram pa tv 57 32

minst en gang per vecka
Alder da fortsattarna borjat tavla i idrottsforening

Fére 6 ars alder 5 1 Besokt idrottstavling minst 68 56
Vid 6-7 &r 40 23 en gang per manad
Vid 8-9 ar 27 32

Vid 10-11 ar 16 24

12 ar eller senare 12 19

Fdreningsidrottandets intensitet

Elitniva 41 35

Fritidsniva 52 56

Antal timmar per vecka

11 timmar eller mer 24 23

7-10 timmar 29 26

3-6 timmar 36 34

2 timmar eller mindre 1 17




Lagidrott och
individuell idrott

Beskrivningen av pojkars och flickors forenings-
idrottande kan goras mer komplex. Kapitlets
andra undersokningsomrade rymmer darfor
fyra jamforelser mellan pojkar och flickor med
avseende pa om de dgnar sig at lagidrott eller
individuell idrott. For det forsta ges idrotten
storre betydelse bland de unga som dgnar sig at
lagidrott &n bland dem som &gnar sig at indivi-
duellidrott, 43 procent av de pojkar som idrottar
i lag svarar att idrotten har mycket stor bety-
delse i deras liv. Bland de pojkar som agnar sig
at individuell idrott &r motsvarande andel 26
procent. En dryg tredjedel (36 procent) av de
flickor som idrottar i lag svarar att idrott har
mycket stor betydelse i deras liv. En fjardedel
(26 procent) av flickorna i individuell idrott
g6r samma beddmning. Foljaktligen tilldelar
flickor i lagidrott, i stérre utstrackning &n poj-
kar i individuell idrott, idrotten mycket stor be-
tydelse i sina liv.

For det andra borjar flickor i lagidrott i samma
utstrackning som pojkar i individuell idrott att
tavla i foreningsregi under barndomen. Trettio
procent av flickor i lagidrott och 29 procent av
pojkar i individuell idrott har bdrjat tavla vid
sju ars alder. Motsvarande andel for pojkar i
lagidrott &r 52 procent. Bland flickor som &g-
nar sig at individuell idrott ar det 20 procent.

For det tredje trénar 50 procent av de pojkar
som agnar sig at lagidrott pa elitniva (varje dag
eller néstan varje dag). Motsvarande andel for
pojkar i individuell idrott &r 26 procent. Av flick-
ornaelittranar 44 procent lagidrott och 31 pro-
centav flickor i individuell idrott gor detsamma.
Ater &r det pojkar i lagidrott foljda av flickor i
lagidrott som har hogst andelar. Skillnaden
mellan flickor och pojkar i individuell idrott &r
dock inte sérskilt stor. Det intressanta ar att
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flickor i individuell idrott i nagot storre ut-
strackning an pojkar i samma typ av idrott just
tranar pa elitniva.

For det fjarde ser en nagot storre andel flickor
(46 procent) i lagidrott idrott pa tv varje vecka
&n pojkar i individuell idrott (41 procent). Poj-
kar i lagidrott (69 procent) ser dock sport pa tv
i storst utstrackning. Motsvarande andel for
flickor i individuell idrott &r 27 procent.

Det ar en vanlig forestéllning att pojkar &r mer
idrottsintresserade &n flickor. Sammantaget vi-
sar de fyra exemplen att flickor kan vara mer
idrottsintresserade &n pojkar om hansyn tas till
om de agnar sig at lagidrott respektive individuell
idrott. FOrvisso ar det pojkar i lagidrott som ge-
nomgéende har hogst procentandelar. De till-
delar foreningsidrottandet storst betydelse, de
borjar i storst utstrackning att tavla i unga bar-
naar, de elittranar i hdgre grad och ser betydligt
oftare an andra sport pa tv. Att de som &gnar sig
at lagidrott oftare ser sport pa tv an de som ag-
nar sig at individuell idrott har med all saker-
het ocksa att gora med att utbudet av lagidrott i
medierna &r storre &n utbudet av individuell
idrott. Det intressanta ar dock att flickor i lag-
idrott avseende alla fyra indikatorerna har ho-
gre andelar an pojkar i individuell idrott. Bort-
sett fran traningsmangd &r skillnaderna dock
inte sarskilt stora. Flickor i individuell idrott
har genomgaende l4gst andelar. Ett undantag
finns dock. De tranar pa elitniva i ndgot storre
utstrackning an pojkar i individuell idrott.

Alderns betydelse

for foreningsidrottande
Avslutningsvis riktas intresset mot alderns
betydelse for unga pojkars och flickors fére-
ningsidrottande. | tabell 21 redovisas idrottens
betydelse, intensitet och mal i unga forenings-
idrottares liv med avseende pa kdn och alder.



Av tabellen framgar att idrottens betydelse tende-
rar att minska i bade pojkars och flickors liv
bland de aldre. Av pojkarna i aldersintervallet
13-14 ar tilldelar 40 procent idrotten mycket
stor betydelse i sina liv. | intervallet 19-20 ar ar
det knappt var fjarde (23 procent). Tendensen
for flickor &r densamma men de bérjar och slu-
tar pa lagre andelsnivaer, 31 procent av flick-
orna i aldrarna 13-14 éar tilldelar idrotten
mycket stor betydelse. Motsvarande andel for
flickor i aldrarna 19—-20 ar ar 17 procent. Det
innebéar dock att minskningen av andelen unga
som tilldelar idrotten mycket stor betydelse
Over tid ar nagot storre bland pojkar an bland
flickor. Differensen mellan andelen pojkar som
tilldelar idrotten mycket stor betydelse i
intervallen 13—14 &r (40 procent) och 19-20 ar
(23 procent) ar 17 procent. Motsvarande
minskning for flickorna ar 14 procent.
Andelarna pojkar och flickor som idrottar pa
elitniva (varje dag eller nastan varje dag) uppvi-
sar ett annorlunda och mer komplext monster,
35 procent av pojkarna i intervallet 13—14 ar
elittranar. | de tva nastfoljande intervallen sti-

ger andelarna successivt, 42 procent av poj-
karna elittranar nar de ar 15-16 ar och 46 pro-
cent gor det nar de ar 1718 ar. | intervallet 19—
20 &r har andelen sjunkit till 39 procent. Aven
om andelarnas upp- och nedgangar inte ar dra-
matiska synliggdrs en tendens som innebér att
andelen pojkar som elittranar 6kar under ars-
kurs nio och under gymnasiearen for att sedan
ater minska efter gymnasiet. Andelarna flickor
som elittranar i olika aldersintervall uppvisar
inga patagliga forandringsmonster. De varierar
mellan 38 och 32 procent. Sammantaget ar
konsskillnaderna inte sarskilt patagliga. Ett
undantag finns dock. | intervallet 1718 ar elit-
tranar 46 procent av pojkarna och 33 procent
av flickorna. Néar de ar 19—-20 ar har dock diffe-
rensen mellan pojkar och flickor minskat till 7
procentenheter.

Andelarna pojkar och flickor som férenings-
idrottar for att det &r roligt — rekreationsmal —
uppvisar ytterligare ett monster. Medan pojkar
overlag har mycket likartade andelsnivaer okar
andelen flickor med rekreationsmal patagligt
med stigande alder pa de svarande. Pojkarnas

Tabell 21. Idrottens betydelse, intensitet och mal i unga pojkars och flickors liv.

Procent
Pojkar Flickor
13-14 ar | 15-16 a&r | 17-18 &r | 19-20 &r | 13-14 ar | 15-16 &r | 17-18 &r | 19-20 ar
Idrotten har 40 30 35 23 31 25 22 17
mycket stor
betydelse
Tranar pa 35 42 46 39 36 38 33 32
elitniva
Rekreationsmal 45 46 51 46 54 63 64 70
Toppelitmal 35 35 25 25 27 16 17 9
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nivaer varierar mellan 45 och 51 procent. Flick-
ornastartar pa 54 procent i intervallet 13—14 ar
och slutar pa 70 procent i intervallet 19—20 ar.
Foljaktligen dkar skillnaderna mellan andelen
pojkar och flickor med rekreationsmal med
stigande alder pa de svarande. | de hdgre ald-
rarna ar det betydligt stérre andelar flickor &n
pojkar som foreningsidrottar for att de tycker
detarroligt.

Béde andelen flickor och andelen pojkar som
idrottar for att tillhora de basta internationellt
eller nationellt — toppelitmal — ar lagre bland
de aldre men minskningen ar betydligt mer
pataglig bland flickor &n bland pojkar. 1 alders-
intervallet 13—14 &r anger 27 procent av flick-
orna toppelitmal. Nar de ar 19-20 ar ar ande-
len tre ganger lagre (9 procent). Nér pojkarna
ar 13-14 ar och 15-16 r idrottar drygt 35 pro-
cent i avsikt att tillhdra ett internationellt eller
nationellt toppskikt. | de tva 6vre intervallen,
17-18 ar och 19-20 ar, &r motsvarande andel
25 procent. Saledes idrottar var fjarde pojke (25
procent) och knappt var tionde flicka (9 pro-
cent) i aldrarna 19—20 &r med toppelitmal. |
jamforelse med pojkar verkar flickor vara mer
medvetna om att de inte kommer bli interna-
tionella eller nationella toppidrottare redan
tidigt och att skillnaden i medvetenhet &r storre
bland éldre.
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Flickors och pojkars
foreningsidrottande

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens tredje huvudfraga om
foreningsidrottens betydelse och omfattning i
pojkars respektive flickors liv kan sammanfat-
tas i foéljande empiriska tendenser:

= Pojkar ar i nagot storre utstrackning an flickor
fortsattare.

= Pojkar &r i ndgot storre utstrackning med i
fler féreningar &n flickor men skillnaderna ar
mycket sma.

e Flickor och pojkar har tillbringat ungefér lika
manga ar i foreningsidrotten.

e Andelen pojkar respektive flickor som
borjat trana i en idrottsforening fore sex ars
alder &r densamma. Detsamma géller andelen
pojkar och flickor som borjar trana vid 12 ars
alder eller senare.

= Ennagot storre andel pojkar an flickor borjar
dock trana i en idrottsforening i ldrarna 67 ar.

» Flickor borjar tavla i foreningsregi senare an
pojkar.

e Flickor och pojkar lagger i stort ungefar
samma antal dagar och timmar pa att forenings-
idrotta.

» Pojkar kanner oftare an flickor ett storre an-
tal av de barn som de borjar féreningsidrotta
tillsammans med.



= Flickor anger nagot oftare an pojkar att na-
gon fran den egna familjen narvarar varje gang
eller i stort sett varje gang de tavlar.

e Flickor idrottar i betydligt storre utstrackning
an pojkar for att det ar roligt.

e Pojkar idrottar i betydligt stdrre utstrackning
an flickor for att bli toppelitidrottare.

= Bade pojkar och flickor tycker i mycket stor
utstrackning att de tillhor de basta i sin egen
tréaningsgrupp.

= Pojkar tittar betydligt oftare pa sportprogram
patv an flickor.

e Pojkar besoker oftare idrottstavlingar &n
flickor.

= Flickor och pojkar som agnar sig at lagidrott
tilldelar idrotten storre betydelse i sina liv, bor-
jar tavla i tidigare alder och ser oftare sport-
program pa tv dn de pojkar och flickor som
agnar sig at individuell idrott.

e Andelen flickor och pojkar som tilldelar
idrotten mycket stor betydelse i sina liv &r be-
tydligt mindre bland de aldre ungdomarna.

* Andelen pojkar som elittranar 6kar under
arskurs nio och gymnasietiden for att sedan
minska efter gymnasiealdern. Férandringarna
&r dock inte sérskilt dramatiska.

« Andelen flickor som elittranar varierar endast
i mycket liten utstrackning i aldrarna 13—20 ar.
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= Flickor féreningsidrottar oftare an pojkar for
att det ar roligt. Denna konsskillnad tilltar med
Okad alder.

* Andelen pojkar och flickor som férenings-
idrottar for att tillhora de basta internationellt
eller nationellt minskar ju dldre de svarande ér.
Minskningen ar mer pataglig bland flickor an
bland pojkar.



KAPITE



ldrottsintressets grundvalar

| detta fjarde kapitel riktas intresset mot de so-
ciala livssammanhang i vilka foreningsidrott
tar stor plats och blir till ett omfattande fritids-
intresse i de ungas liv. Kapitlet ar ett svar pa
Idrottsstudiens fjarde huvudfraga om vilka unga
som tilldelar féreningsidrotten stor betydelse i sina
liv och dgnar en stor del av sin fritid at denna
aktivitet. Foljaktligen fokuserar kapitlet idrotts-
intressets sociala grundvalar, de levda samman-
hang som tenderar att géra unga idrottsintres-
serade. Dessa grundvalar indikeras med hjalp
av de individuella, kontextuella och familje-
baserade (inklusive idrottskapital) aspekter som
introducerades i rapportens inledning. Efter-
som idrotten ar uppdelad i pojk- och flickidrott
blir kén av sarskild betydelse och genomsyrar
den empiriska analysen av idrottsintressets so-
ciala grundvalar.

Graden av de ungas idrottsintresse bestams av
relationen mellan dels vilken betydelse de unga
tilldelar idrotten i sina liv och dels hur ofta de
foreningsidrottar. Den forsta aspekten avser
mental upplevelse, den andra avser aktivitets-
grad. | avsikt att renodla analysen har en kate-
gori av unga med idrottshabitus konstruerats.
Begreppet habitus ar lanat fran Pierre Bourdieus
kultursociologi och avser dispositioner som gor
enindivid i en grupp av méanniskor —en orkest-
rering av habitus — benégen att se, kanna, forsta
och handla pa ett visst satt snarare 4n ett annat.
Dessa dispositioner maste i sin tur forklaras och
forstas mot bakgrund av de verkande livsbeting-
elser som manniskor fods in i, hanterar och
darmed aktivt praglas av — eftersom vi ju inte
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valjer tid, plats, miljo, social tillhdrighet, for-
aldrar och kommunikationsmonster. Det ar
saledes en manniskas dispositioner som be-
stammer habitus, forkroppsligade benagen-
heter att i varje 6gonblick strukturera vad man
ser, kdnner och tdnker och samtidigt, utan att
man tanker s3, lacka information om vem man
ar. Det vill séga hur det liv man levt har préglat
en pa ett sddant satt att vissa saker, mer eller
mindre omedvetet, framstar som sjalvklara for
mig” och otdnkbara ”for andra”. Darmed ten-
derar habitus att gora oss Overtygade om,
tankemassigt och kroppsligt, att det liv vi lever
ar det som ar jag”, till exempel ”jag som &r
idrottsintresserad”. Habitus och dess verkande
dispositioner &r saledes ett ”praktiskt fornuft”
som i varje 6gonblick av livet formedlar rela-
tionerna mellan préglingseffekterna av det for-
flutnas livsvillkor, specifika vardagliga situatio-
ner och praktiska utfall i form av att se, kdnna,
forsta och handla, att vélja att bli och vara
idrottsintresserad for att det "kanns helt ratt”
att ”just jag &r idrottsintresserad”. Detta sker
utan att vi ser de sociohistoriska och relationella
forhallanden som gjort oss till dem vi ar, i detta
fall idrottsintresserade (se Trondman & Bunar,
2001). Med andra ord ar vi redan nagon som
varit med om nagot nar vi véljer. "Aktdrernas
handlingar”, skriver Bourdieu, ”ar mer harmo-
niserade &n vad den handlande sjalv ser” efter-
som “kapacitet att konstruera social verklighet
i sig sjalv redan &r socialt konstruerad” (ibid. s.
139).



Mot bakgrund av Bourdieus sociologiska for-
nuft har kategorin idrottshabitus konstruerats
pé foljande vis. De unga som svarat att idrotten
har "mycket stor betydelse” i deras liv och som
foreningsidrottar "varje dag eller nastan varje
dag” bendmns just unga med idrottshabitus.
Knappt var femte (18 procent) av de unga har
enligt den empiriska bestamningen en idrotts-
habitus. Kapitlet om idrottsintressets sociala
grundvalar innehaller just analyser av hur ett
sadant habitus produceras.

Kapitlet vagleds av foljande tva fragor:
e Hur kan idrottshabitus beskrivas med avse-
ende pa de ungas kon, alder, fodelseland, funk-
tionshinder, typ av kommun, etnogeografisk
miljé samt familjens utbildningsniva och idrotts-
kapital?

< Vilkaindividuella, kontextuella och familje-
baserade faktorer tenderar i storst utstrackning
kadnneteckna unga med idrottskapital?

Syftet ar att synliggora de sociala grundvalar
som tenderar att skapa ett betydelsefullt och
omfattande idrottsintresse, att visa att idrotts-
intresserad inte &r ndgot man ar utan blir under
specifika sociala forhallanden. Denna kunskap
ar av avgorande betydelse for rapportens avslu-
tande idrottspolitiska diskussion.

Individuella indikatorer
Kon
22 procent av pojkarna och 15 procent av flick-
orna har idrottshabitus.

Alder

Andelen unga med idrottshabitus &r hogre i de
lagre aldrarna och lagre i de hogre aldrarna. Av
tabell 22 framgar att 22 procent i alders-
intervallet 13—14 ar har idrottshabitus. I inter-
vallet 19-20 ar ar det 14 procent. Det tyder pa
att andelen unga med idrottshabitus minskar
med stigande alder.

Kon och alder

| tabell 23 redovisas relationen mellan alder,
kon och idrottshabitus. Siffrorna i tabellen ty-
der pé att andelen pojkar med idrottshabitus
minskar i mindre grad med stigande alder pa
de svarande &n andelen flickor med idrotts-
habitus. | aldersintervallet 13—14 ar har var
fjarde pojke (25 procent) och knappt var femte
flicka (19 procent) idrottshabitus. | intervallet
19-20 ar har var femte pojke (20 procent) och
mindre &n var tionde flicka (8 procent) ett sa-
dant habitus. Medan andelen flickor med
idrottshabitus successivt minskar med stigande
alder pa de svarande ligger pojkarna efter 14 ars
alder kvar pd mycket likartade nivaer.

Tabell 22. Andelen unga med idrottshabitus i fyra olika aldersintervall. Procent

13-14 ar

15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar

Idrottshabitus 22

19 17 14
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Tabell 23. Andelen pojkar och flickor med idrottshabitus i fyra olika

aldersintervall. Procent

13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar
Pojkar Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar Flickor| Pojkar | Flickor
Idrottshabitus 25 19 20 17 22 13 20 8

Ytterligare ett satt att beskriva pojkar och
flickor med idrottshabitus &r att redovisa hur
aldersfordelningen ser ut inom respektive kate-
gori. Bland pojkar med idrottshabitus &r 60 pro-
cent 1316 ar, 27 procent &r 17-18 ar och 13
procent ar 19-20 ar. | motsvarande kategori av
flickor ar 68 procent 13—16 ar, 25 procent ar
17-18 ar och 7 procent 19-20 ar. Kategorin
flickor med idrottshabitus rymmer saledes i
jamforelse med samma kategori av pojkar en
storre andel i de lagre aldrarna och en mindre
andel i de hogre aldrarna. Andelen pojkar i in-
tervallet 19-20 ar (13 procent) &ar néasta det
dubbla i jamférelsen med andelen flickor (7
procent) i samma intervall.

Tabell 24. Andelen inrikes och utrikes
fodda med idrottshabitus. Procent

Inrikes fodda | Utrikes fodda

Idrottskapital 19 16

Inrikes och utrikes fédda. Andelarna unga med
idrottshabitus och partiellt idrottshabitus ar
mycket likartade bland inrikes och utrikes
fodda. Tabell 24 visar att 19 procent av de inri-
kes fodda och 16 procent av de utrikes fodda
har idrottshabitus.
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Det finns dock patagliga skillnader mellan
inrikes och utrikes fodda pojkar och flickor med
avseende pa idrottshabitus. Sarskilt patagliga ar
skillnaderna mellan utrikes fédda pojkar och
flickor. Av tabell 25 framgar att nastan var tredje
utrikes fodd pojke (31 procent) har idrotts-
habitus. Bland utrikes fodda flickor ar deten av
tjugo (5 procent) som har detta habitus. En jam-
forelse med inrikes fodda pojkar och flickor
med idrottshabitus visar ocksa pa intressanta
skillnader. Andelen utrikes fédda pojkar med
idrottshabitus (31 procent) ar stbrre &n ande-
len inrikes fédda pojkar (21 procent) med
idrottshabitus. Forhallandet mellan utrikes och
inrikes fodda flickor &r det omvénda. En betyd-
ligt storre andel av de senare (16 procent) har
idrottshabitus &n de forra (5 procent). Samman-
taget ar det foljaktligen utrikes foédda pojkar de
som i storst utstrackning har idrottshabitus (31
procent). Darefter foljer inrikes fodda pojkar

Tabell 25. Andelen inrikes och utrikes
fodda pojkar och flickor med idrotts-
habitus. Procent

Inrikes fodda Utrikes fodda

Pojkar |Flickor | Pojkar | Flickor

Idrottshabitus 21 16 31 5




(21 procent), inrikes fodda flickor (16 procent)
och utrikes fédda flickor (5 procent).

Utfallet av tabell 25 maste dock bedémas med
viss forsiktighet. Kategorin utrikes fédda rym-
mer endast 55 individer. Med denna varning i
minnet &r det intressant att konstatera att en-
dast 2 procent av utrikes fodda med idrotts-
habitus har bott kortare tid an 10 ar i Sverige.
Resterande 98 procent med idrottshabitus har
bott elva ar eller langre tid i Sverige. Det tyder
pé att det antal ar som utrikes fodda har bott i
Sverige &r betydelsefullt i analysen av vilka som
har respektive inte har idrottshabitus.

Funktionshinder
Unga med funktionshinder har i jamforelse
med unga utan funktionshinder i betydligt lagre
utstrackning idrottshabitus. Av tabell 26 fram-
gar att 19 procent av de unga utan funktions-
hinder har idrottshabitus. Motsvarande andel

bland unga med funktionshinder ar 4 procent.

Tabell 27 visar att konsskillnader &ven finns
bland unga med funktionshinder. 6 procent av
pojkarna och 3 procent av flickorna med funk-
tionshinder har idrottshabitus. Motsvarande
andelar for pojkar och flickor utan funktions-
hinder ar 22 respektive 16 procent.

En beskrivning av andelen unga med funk-
tionshinder inom kategorin unga med idrotts-
habitus visar med all tydlighet hur svagt repre-
senterade de funktionshindrade &r. | kategorin
unga flickor med idrottshabitus har knappt en
procent funktionshinder. Andelen ar den-
samma i motsvarande kategori av pojkar.

Tabell 26. Andelen unga med respektive utan funktionshinder som har

idrottshabitus. Procent

Unga utan funktionshinder

Unga med funktionshinder

Idrottshabitus

19

4

Tabell 27. Andelen pojkar och flickor med och utan funktionshinder som har

idrottshabitus. Procent

Unga utan funktionshinder

Unga med funktionshinder

Pojkar

Flickor Pojkar Flickor

Idrottshabitus 22

16 6 3




Kontextuella indikatorer

Kommuntyp

Andelen unga med idrottshabitus kan variera
mellan olika typer av kommuner. Av tabell 28
framgar att hogst andel unga med idrottshabitus
aterfinns i pendlingskommuner (24 procent),
storstader (22 procent) och 6vriga kommuner
avtyp 1 (se nedan) (22 procent). Lagst andelar
finns i varuproducerande kommuner (16 pro-
cent), glesbygdskommuner (10 procent) och
ovriga kommuner av typ 3 (7 procent). Storre
stader (19 procent), férortskommuner (17 pro-
cent) och dvriga kommuner av typ 2 (17 pro-
cent) intar andelsmassigt mellanpositioner. En
viss tendens kan skdnjas i att mindre kommu-
ner (brukskommuner, glesbygdskommuner
och 6vrigakommuner) har lagre andelar unga
med idrottshabitus.

Ovriga kommuner definieras endast genom
antalet invanare. Ovriga kommuner 1 har
12 500-25 000 invanare, évriga kommuner 2
har mer 4n 25 000 invanare och 6vriga kom-
muner 3 har mindre an 12 500 invanare.

Sociogeografisk férankring

I tabell 29 redovisas relationen mellan hur stor
del av livet unga pojkar och flickor har bott pa
den plats dér de bott langst tid och i vilken ut-
strackning de har idrottshabitus. Fragan &r sa-
ledes om graden av sociogeografisk férankring
paverkar idrottsligt habitus. Av tabellen fram-
gar att andelen pojkar och flickor med idrotts-
habitus ar betydligt lagre bland dem som bott
mindre an halva sin livstid p& en och samma
plats, 15 procent av dessa pojkar och 3 procent
av dessa flickor har idrottshabitus. Bland poj-
kar som bott helaeller storre delen av sin livs-
tid pa samma plats ar det 22 procent. Motsva-
rande andel bland flickor som gjort detsamma
ar 16 procent. Bland pojkar och flickor som
bott ungefar halvasin livstid pa ett och samma
stalle &r motsvarande andelar 28 respektive 17
procent. Den patagliga skillnaden galler sale-
des pojkar och flickor med svag sociogeografisk
forankring. Sarskilt flickor tycks i betydligt
mindre utstrackning ha idrottshabitus om de
har svag sociogeografisk férankring. En tendens
ar saledes hogst pataglig, namligen att svag
sociogeografisk forankring ger farre pojkar och
flickor med idrottshabitus. Tendensen galler
sarskilt patagligt flickor.

Tabell 28. Andelen unga med idrottshabitus i nio olika kommuntyper. procent

Stor- | Fororts- | Storre | Pendlings- | Varuprod. Glesbygds- | Ovr Ovr | Ovr
stader | kommuner | stdder | kommuner | kommuner | kommuner 1 2 3
Idrottshabitus 22 17 19 24 16 10 22 17 7
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Etnogeografiska miljoer
Graden av segregation och integration av
svenskar och invandrare samvarierar hdgst pa-
tagligt med andelarna pojkar och flickor som
har idrottshabitus. Tabell 30 synliggér en rad
intressanta empiriska tendenser. FOr det forsta
arandelen pojkar med idrottshabitus storre an
andelen flickor med idrottshabitus i samtliga
tre miljoer. En fjardedel (24 procent) av poj-
karna i omraden dar det bor mest eller i stort
sett bara invandrare har idrottshabitus. Motsva-
rande andelar i omraden dar det bor mest eller
i stort sett bara svenskar ar 22 procent. | omra-
den dar det bor ungefar lika manga svenskar
som invandrare har 18 procent av pojkarna
idrottshabitus. Aven om skillnader mellan

dessa kategorier av pojkar finns ar de relativt
sma. Det ar dock intressant att notera att ande-
len pojkar med idrottshabitus ar l1agst i integre-
rade omraden. For det andra ar skillnaden mel-
lan andelen pojkar och flickor i svensktata
omraden sma, 22 procent av pojkarna och 18
procent av flickorna i dessa omraden har
idrottshabitus. Daremot &r skillnaderna mel-
lan pojkar och flickor i integrerade respektive
invandrartita omraden patagliga, 18 procent av
pojkarna och 2 procent av flickorna i integre-
rade omraden har idrottshabitus. Motsvarande
andelar for pojkar respektive flickor i invand-
rartdta omraden ar 24 respektive 8 procent.

Tabell 29. Andelen pojkar och flickor med olika grad av sociogeografisk
forankring som har idrottshabitus. Procent

Hela eller storre
delen av livstiden

Ungefar halva livstiden

Mindre an
halva livstiden

Pojkar Flickor

Pojkar

Flickor Pojkar Flickor

Idrottshabitus 22 16

28

17 15 3

Tabell 30. Andelen pojkar och flickor i tre olika etnogeografiska miljoer som har

idrottshabitus. Procent

Dér det bor mest eller i
stort sett bara svenskar

Déar det bor ungefar lika manga
svenskar som invandrare

Dér det bor mest eller i
stort sett bara invandrare

Pojkar Flickor

Pojkar

Flickor Pojkar Flickor

Idrottshabitus 22 18

18

2 24 8




Familjeindikatorer
Foraldrars uthildningsniva
Andelen unga med idrottshabitus ar nagot
storre bland barn till hdgutbildade. Av tabell 31
framgar att 22 procent av unga vars foraldrar ar
hogutbildade har idrottshabitus. Bland unga
med lagutbildade foraldrar &r motsvarande an-
del 16 procent. Unga med foréldrar vars utbild-
ning ar pa mellanniva intar en mellanstallning
(18 procent). Sammantaget bor dock utbild-
ningsskillnaderna betraktas som férhéllande-

vis sma.

| tabell 32 jamfors pojkar och flickor vars for-
aldrar har olika utbildningsniva. Andelen poj-
kar med idrottshabitus &r i stort sett densamma
oavsett foraldrarnas utbildningsniva, 21 procent
av pojkarna med lagutbildade foraldrar, 22 pro-
cent av pojkarna med mellanutbildade forald-
rar och 23 procent av pojkarna med hdg-
utbildade foraldrar har idrottshabitus. Med an-
dra ord spelar inte foraldrarnas utbildningsniva

nagon roll for andelen pojkar med idrotts-
habitus. For flickor forhaller det sig tvartom.
Flickor med hogutbildade foréaldrar har i nés-
tan dubbelt s stor omfattning som flickor till
lagutbildade idrottshabitus (22 respektive 11
procent). Flickor med mellanutbildade foréld-
rar intar harvidlag en mellanstélining (14 pro-
cent). Nar det galler idrottshabitus spelar for-
aldrars utbildningsniva séledes roll for flickor
men inte for pojkar. Barn till hdgutbildade, bade
flickor (20 procent) och pojkar (23 procent),
ar dock néar det galler idrottshabitus mer
jamlika. Med hégre utbildning i familjen fol-
jer mindre skillnader i andelar mellan pojkar
och flickor som har idrottshabitus.
Betydelsen av familjens utbildningsniva for-
starks ytterligare om vi redovisar andelen barn
till 1ag-, mellan- och hogutbildade inom kate-
gorin flickor med idrottshabitus. Nastan half-
ten av alla flickor med idrottshabitus (49 pro-
cent) har hégutbildade foraldrar, 38 procent av

Tabell 31. Andelen unga med foréldrar med olika utbildningsniva som har

idrottshabitus. Procent

Lagutbildad familj

Mellanutbildad familj

Hogutbildad familj

Idrottshabitus 16

18 22

Tabell 32. Andelen pojkar och flickor med foraldrar med olika utbildningsniva

som har idrottshabitus. Procent

Lagutbildad familj

Mellanutbildad familj

Hogutbildad familj

Pojkar Flickor

Pojkar

Flickor Pojkar Flickor

Idrottshabitus 21 1

22

14 23 20



dem har mellanutbildade och 13 procent har
lagutbildade foraldrar. Det innebdr att endast
drygt var tionde flicka med idrottshabitus har
lagutbildade foraldrar. Ocksa fordelningen
inom kategorin pojkar med idrottskapital visar
pasamma, om &n svagare, tendens, 43 procent
av pojkarna med idrottshabitus har hog-
utbildade foraldrar, 36 procent av dem har
mellanutbildade och 21 procent av dem har
lagutbildade foraldrar. Aven har utgor barn till
hogutbildade den storsta andelen och barn till
lagutbildade den lagsta andelen. Men medan
endast drygt en av tio flickor med idrottshabitus
har lagutbildade foraldrar har drygt en av fem
pojkar det. Att bli en ung manniska med idrotts-
habitus ar saledes mer bestamt av att ha forald-
rar med hog utbildningsniva bland flickor &n
bland pojkar.

Familjestruktur

Andelen unga med idrottshabitus ar nagot
storre bland dem som bor tillsammans med
bada foraldrarna (20 procent) dn bland dem
som bor med enbart sin pappa (14 procent),
enbart sin mamma (16 procent) eller med en
foralder och en styvforalder (14 procent). Skill-
naderna ar dock, som framgar av tabell 33, sma.

En jamforelse mellan pojkar och flickor med
avseende pa familjestruktur visar att pojkar i
alla fyra familjestrukturer oftare har idrotts-
habitus an flickor. Av tabell 34 framgar ocksa
att differenserna mellan pojkar och flickor ar
mycket likartade nar de bor med enbart sin
mamma (7 procentenheter), med bada forald-
rarna (6 procentenheter) och med pappa (5
procentenheter). Lagst differens finns mellan
pojkar och flickor som bor med en férélder och
en styvforalder (2 procentenheter). Samtidigt
ar andelen pojkar (23 procent) och flickor (17

Tabell 33. Andelen unga med idrottshabitus i olika familjestrukturer. Procent

Bor med bada
foraldrarna

Bor med
enbart pappa

Bor med
enbart mamma

Bor med en
foralder och en
styvforalder

Idrottshabitus

20

14

16

14

Tabell 34. Andelen pojkar och flickor med idrottshabitus i olika familjestrukturer.

Procent

Bor med bada
forédldrarna

Bor med
enbart pappa

Bor med
enbart mamma

Bor med en
foralder och en
styvforalder

Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

Idrottshabitus

23 17

16 n

20 13

15 13




procent) med idrottskapital hogst nar de bor
med bada foraldrarna. Men, som sagt, differen-
serna ar med fa undantag sma. Storst ar diffe-
rensen mellan pojkar som bor med bada for-
aldrarna (23 procent) och flickor som bor med
enbart mamma (13 procent) eller med en for-
alder och en styvforalder (13 procent).

Foraldrarnas idrottskapital
Idrottsaktiva foraldrar
Tabell 35 visar att i familjer dar bada forald-
rarna ar eller har varit idrottsaktiva har 29 pro-
centav barnen idrottshabitus. Om ingen av for-
&ldrarna har denna erfarenhet har 10 procent
det. Om endast pappan varit idrottsaktiv har 17
procent av barnen idrottshabitus. Om endast
mamman varit idrottsaktiv ar det 14 procent.
Att ha tva idrottsaktiva foraldrar paverkar sale-
des patagligt andelen unga med idrottshabitus.

Om ett barn har tva foraldrar med erfarenheter
av att foreningsidrotta har det tre ganger sa stor
chans att utveckla idrottshabitus &n ett barn vars
bada foraldrar saknar sddana erfarenheter. Och
chansen ar dubbelt sé stor om bada foraldrarna
ar eller har varit idrottsaktiva an om endast
mamman ar eller har varit det.

Tabell 36 ar informationsrik. For det forsta
har pojkar (29 procent) och flickor (29 pro-
cent) i samma utstrackning idrottshabitus nér
bada féraldrarna har erfarenhet av att forenings-
idrotta. Detsamma galler nér det endast &r bar-
nets mamma som har denna erfarenhet, men
andelsnivaerna ar da halverade (14 procent i
bada fallen). For det andra ar konsskillnaderna
patagliga nar endast pappan ar eller har varit
idrottsaktiv och nér ingen av foraldrarna varit
det, 24 procent av pojkarna och 11 procent av
flickorna har idrottshabitus nér enbart pappa

Tabell 35. Andelen unga med idrottshabitus som har féraldrar som har eller inte
har erfarenhet av att féreningsidrotta. Procent

Bada
foréldrarna
idrottsaktiva

Enbart

pappa
idrottsaktiv

Enbart
mamma
idrottsaktiv

Ingen av
foréldrarna
idrottsaktiv

Idrottshabitus

29

17

14

10

Tabell 36. Andelen pojkar och flickor med idrottshabitus som har féraldrar som
har eller inte har erfarenhet av att foreningsidrotta. Procent

Bada
foraldrarna
idrottsaktiva

Enbart

pappa
idrottsaktiv

Enbart
mamma
idrottsaktiv

Ingen av
foraldrarna
idrottsaktiv

Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

Idrottshabitus

29 29

24 n

14 14

15 6




varit aktiv. Nar ingen av foraldrarna ar eller har
varit aktiva i en idrottsforening ar det 15 pro-
centav pojkarna och 6 procent av flickornasom
har idrottshabitus. FOr det tredje &r andelen
unga - och det géller som sagt pojkar och flickor
i samma utstrackning — med idrottshabitus
storst nar bada foraldrarna ar idrottsaktiva. Och
andelen unga med idrottshabitus ar som lagst
for flickor som saknar idrottsaktiva foréldrar
(6 procent). Det ar saledes fem génger vanli-
gare atten pojke eller en flicka har idrottshabitus
nar de vaxer upp med tva idrottsaktiva foraldrar
an nér en flicka véaxer upp med foréaldrar som
saknar sadana erfarenheter.

Aven nar det galler idrottsaktiva foraldrar &r
det intressant att beskriva hur kategorin unga
med idrottshabitus fordelar sig internt med av-
seende pa foraldrarnas erfarenheter av fore-
ningsidrott. | kategorin idrottande pojkar med
idrottshabitus kommer 45 procent fran hem dar
béda foraldrarna ar eller har varit idrottsaktiva,
27 procent av dem har en pappa och 6 procent
en mamma som har samma erfarenheter.
Drygten av fem (22 procent) av pojkarna med
idrottshabitus kommer fran familjer dar inte
nagon av foraldrarna &r eller har varit idrotts-
aktiva i forening. Saledes kommer knappt atta
av tio pojkar med idrottshabitus fran familjer
dér minst en foralder har erfarenhet av fore-
ningsidrott. | kategorin flickor med idrottshabitus
har 61 procent foraldrar som bada ar eller har
varit idrottsaktiva, 16 procent har pappor och
10 procent har mammor som varit detsamma.
Tretton procent har foraldrar som bada saknar
erfarenheter av att féreningsidrotta. Det inne-
bér att nastan nio av tio (87 procent) flickor
med idrottshabitus kommer fran familjer dar
minst en foralder ar eller har varit idrottsaktiv.

Beskrivningen av den interna sammansétt-
ningen av kategorierna pojkar och flickor med
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idrottshabitus visar sdledes pa en mycket stark
reproduktion av idrottsintresse. Nastan sju av tio
pojkar och nastan atta av tio flickor med idrotts-
habitus aterskapar minst en av foraldrarnas
idrottsintresse. Det tyder pa att starkt idrottsin-
tresse — ett idrottshabitus — i mycket stor ut-
strackning kan forklaras av just foraldrarnas
idrottsintresse. Med andra ord kommer idrotts-
intresse i stor utstrackning ur idrottsintresse. Sar-
skilt tycks sa vara fallet hos flickor med idrotts-
habitus. Medan en av fem pojkar med idrotts-
habitus kommer fran hem utan idrottskapital,
i betydelsen minst en foralder med erfarenhet
av féreningsidrott, gor endast drygt en av tio
flickor detsamma. Flickor med idrottshabitus
ar ocksé i storre utstrackning an pojkar bero-
ende av en mamma som é&r eller har varit
idrottsaktiv. Omvant ar pojkar — for att bli en
ung med idrottshabitus — i storre utstrackning
beroende av sina pappors idrottande &n flick-
orna. Saledes hanger reproduktionen av idrotts-
intresse inte endast ihop med att unga ska ha
idrottsaktiva foréldrar. Flickor behover i storre
utstrackning idrottsaktiva mammor och poj-
kar i stOrre utstrackning idrottsaktiva pappor.
Monstret forstarks om vi studerar relationen
mellan unga pojkar och flickor med idrotts-
habitus och féréldrarnas erfarenhet av att vara
eller inte vara ledare inom féreningsidrotten.
Av tabell 37 framgar att 35 procent av de unga
har idrottshabitus om béada foraldrarna ar eller
har varit ledare. Om pappa varit ledare &r ande-
len 27 procent, om mamma varit det &r ande-
len 23 procent och om ingen foralder har
ledarerfarenheter ar andelen 13 procent. Det
ar otvetydigt s att foraldrar med ledarerfaren-
heter i stdrre utstrackning har barn med idrotts-
habitus an foraldrar utan sddana erfarenheter.



| tabell 38 trader en mer komplex bild fram &r
relationen mellan forédldrars erfarenheter av
idrottsledarskap och andelen pojkar och flickor
med idrottshabitus. Den hdgsta andelen med
idrottshabitus ar flickor med tva fordldrar med
idrottsledarerfarenheter (38 procent). Dérefter
foljer pojkar med tva foraldrar som ar eller har
varit idrottsledare (32 procent) och pojkar med
en pappasom ar eller har varit idrottsledare (31
procent). Flickor med foéraldrar utan ledarer-
farenheter har i minst utstrackning idrotts-
habitus (9 procent). Motsvarande andel for poj-
kar ar 18 procent. Samma andelsniva galler
pojkar med en mamma som ar eller har varit
idrottsledare. Flickor med en mamma som har
ledarerfarenheter utgor en storre andel av flick-
orna med idrottshabitus (28 procent). Forhal-
landena ar de omvanda med pojkar och flickor

som har en pappa som ar eller har varit idrotts-
ledare. Néar sa ar fallet har 31 procent av poj-
karna och 23 procent av flickorna idrotts-
habitus. De redovisade andelarna synliggor at-
minstone tre intressanta tendenser. For det for-
sta, med tva foraldrar med erfarenheter av att
vara ledare inom idrotten foljer de hdgsta
andelsnivaernaav unga med idrottshabitus. N&r
sa ar fallet ar andelen flickor med idrottshabitus
nagot storre an andelen pojkar. For det andra ar
andelen unga med idrottshabitus l&gst nér ingen
av foraldrarna har idrottsledarerfarenheter. Ten-
densen galler sarskilt flickor. For det tredje sa
har fler flickor an pojkar idrottshabitus nar
endast mamman ar eller har varit idrottsledare.
Och omvéant sa har fler pojkar &n flickor idrotts-
habitus nar endast pappan har erfarenheter av
att vara idrottsledare.

Tabell 37. Andelen unga med idrottshabitus som har féraldrar som har eller inte
har erfarenhet av att vara ledare inom féreningsidrotten. Procent

Bada
foraldrarna
idrottsledare

Enbart

pappa
idrottsledare

Enbart
mamma
idrottsledare

Ingen av
foraldrarna
idrottsledare

Idrottshabitus

35

27

23

13

Tabell 38. Andelen pojkar och flickor med idrottshabitus som har foréldrar som
har eller inte har erfarenhet av att vara ledare inom féreningsidrotten. Procent

Bada
foraldrarna
idrottsledare

Enbart

pappa
idrottsledare

Enbart
mamma
idrottsledare

Ingen av
fordldrarna
idrottsledare

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Idrottshabitus

32

38

31

23

18

28

18

9




Ocksa nar det galler foraldrar med eller utan
ledarerfarenheter ar det intressant att beskriva
hur kategorin med idrottshabitus férdelar sig
internt. | kategorin pojkar med idrottshabitus har
8 procent foraldrar som bada ar eller har varit
idrottsledare, 39 procent av dem har pappor
som har ledarerfarenheter och 4 procent av
dem har mammor med samma erfarenhet.
Néstan héalften (49 procent) av pojkarna med
idrottshabitus kommer fran hem dar inte na-
gon av fordldrarna &r eller varit ledare i en
idrottsforening. Det innebar att drygt hélften
(51 procent) av pojkar med idrottshabitus ar
uppvaxta i hem dar minst en foralder ar eller
har varit ledare i en idrottsférening.

| kategorin flickor med idrottshabitus har 16
procent foraldrar som bada ar eller har varit
idrottsledare, 37 procent av dem har en pappa
med ledarerfarenheter och 10 procent har en
mamma med samma erfarenheter. Nastan fyra
av tio (37 procent) flickor med idrottshabitus
kommer fran hem dér inte nagon av forald-
rarna har erfarenheter av att vara ledare inom
foreningsidrotten. Det gor att drygt sex av tio
unga flickor med idrottshabitus &r uppvuxna i
hem dar minst en av féraldrarna ar eller har
varit idrottsledare.

En jamforelse mellan pojkar och flickor med
idrottshabitus med avseende pa foraldrars erfa-
renheter av att vara idrottsledare visar att:

« flickor med idrottshabitus i storre utstrack-
ning &n pojkar har tva foraldrar med idrotts-
ledarerfarenheter

» flickor med idrottshabitus i stérre utstrack-
ning an pojkar har en mamma med ledarer-
farenheter
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« flickor med idrottshabitus i storre utstrack-
ning an pojkar kommer fran hem med forald-
rar med ledarerfarenheter

e pojkar med idrottshabitus i storre utstréck-
ning an flickor kommer fran hem utan ledar-
erfarenheter.

Reproduktionen av idrottshabitus ar saledes
nagot mer pataglig bland flickor &n bland poj-
kar.

Sammantaget visar betydelsen av foréldrarnas
idrotts- och ledarerfarenheter — deras idrotts-
kapital — att barnens idrottsintresse i mycket
stor utstrackning forklaras av foraldrarnas idrotts-
intresse och att reproduktionen av dessa intres-
sen ar mycket stark. Det visar inte minst sam-
mansattningen av flickor och pojkar med
idrottshabitus.

Idrottsintressets grundvalar

— empiriska tendenser
Svaren pa ldrottsstudiens fjarde huvudfraga om
vilka unga som tilldelar féreningsidrotten stor
betydelse i sina liv och &gnar en stor del av sin
fritid &t denna aktivitet kan sammanfattas i fol-
jande empiriska tendenser:

= Pojkar har i nagot storre utstrackning idrotts-
habitus an flickor.

e Andelen unga med idrottshabitus minskar
nagot ju aldre de svarande ar.

e Andelen pojkar med idrottshabitus minskar
i mindre grad med stigande alder pa de sva-
rande 4n andelen flickor med idrottshabitus.



« Kategorierna pojkar med idrottshabitus och
flickor med idrottshabitus domineras andels-
massigt av unga i aldersintervallet 1316 ar.

e Andelen unga med idrottshabitus &r relativt
likartade bland inrikes och utrikes fédda.

e Utrikes fodda pojkar har i storst utstrackning
idrottshabitus. De f6ljs i tur och ordning av in-
rikes fodda pojkar och inrikes fodda flickor.
Utrikes fodda flickor har i mycket liten utstrack-
ning idrottshabitus.

e Unga med funktionshinder har i betydligt
mindre utstrackning idrottshabitus &n unga
utan funktionshinder.

= Funktionshindrade pojkar har i nagot storre
utstrackning an funktionshindrade flickor
idrottshabitus.

* Unga med svag sociogeografisk férankring
har i betydligt mindre utstrackning idrotts-
habitus &n unga med stark sociogeografisk for-
ankring.

» Pojkar i olika etnogeografiska miljoer har i
relativt likartad utstrackning idrottshabitus.

e Flickor i olika etnogeografiska miljoer kan i
mycket olika utstrackning ha idrottshabitus.
Idrottshabitus &r betydligt vanligare bland
flickor i omraden som domineras av svenskar
&n bland flickor i invandrartéta miljoer.

« Ungaihogutbildade familjer har i ndgot storre
utstrackning idrottshabitus an unga i lagutbil-
dade familjer.
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e Pojkar har i ungefar samma utstrackning
idrottshabitus oavsett familjens utbildningsniva.

= Flickor fran hogutbildade familjer har i storre
utstrackning an flickor fran mellan- och lag-
utbildade familjer idrottshabitus.

= Unga som bor med bada foraldrarna har i
nagot stdrre utstrackning idrottshabitus &n de
som bor med en férélder och de som bor med
en foralder och en styvforélder.

» Pojkar har i stdrre utstrackning idrottshabitus
an flickor oavsett vem de bor tillsammans med.

e Unga med fordldrar som har erfarenhet av
att vara idrottsaktiva har i betydligt storre ut-
strackning idrottshabitus, sarskilt om bada for-
aldrarna har sadan erfarenhet.

= Pojkar och flickor med tva foraldrar som ar
eller har varit idrottsaktiva har i samma ut-
strackning idrottshabitus.

= Endast en mycket liten andel flickor fran
hem déar bada foraldrarna saknar erfarenheter
av att vara idrottsaktiva har idrottshabitus.

= Naéstan atta av tio pojkar med idrottshabitus
kommer fran familjer dar minst en av forald-
rarna ar eller har varit aktiva i féreningsidrott.

* Nastan nio av tio flickor med idrottshabitus
kommer fran familjer dar minst en av forald-
rarna ar eller har varit aktiv i féreningsidrott.

e Unga med fordldrar som har erfarenhet av
att vara idrottsledare har i betydligt storre ut-
strackning idrottshabitus, sarskilt om bada for-
aldrarna har sadan erfarenhet.



< Den hdgstaandelen unga med idrottshabitus
ar flickor fran hem dar bada foraldrarna har
erfarenhet av att vara idrottsledare.

* Enmycket liten andel pojkar och flickor med
idrottshabitus kommer fran hem dar bada for-
aldrarnasaknar erfarenheter av att vara idrotts-
ledare.

e Drygt hélften av alla pojkar med idrotts-
habitus kommer fran hem dér minst en for-
alder ar eller har varit ledare.

e Drygt sex av tio flickor med idrottshabitus
kommer fran hem dar minst en foréalder ar eller
har varit ledare.
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Ungas delaktighet
| foreningsidrotten

Detta femte och sista kapitel i rapportens forsta
del handlar om Idrottsstudiens femte huvud-
fraga om de ungas delaktighet i den egna fore-
ningsverksamheten. Med ett undantag avser be-
skrivningarna unga foreningsidrottare, alltsa de
drygt atta av tio unga som under sin livstid har
erfarenheter av att vara med i minst en idrotts-
forening. Undantaget &r de svar som avser ungas
ledarskap. Dessa géller alla studiens unga efter-
som fragorna om just ledarskap i idrottsforen-
ing besvarades av hela urvalet. | kapitlets forsta
undersokningsomrade, Inflytande, berors tva
aspekter av foreningsidrottarnas inflytande pa
egen tranings- och tévlingsverksamhet, dels
deras egen uppskattning av hur mycket infly-
tande de har och dels hur néjda de a&r med det
inflytande som de upplever sig ha. Det andra
omradet, Unga som ledare, intresserar sig for tre
aspekter av de unga som idrottsledare: andelen
unga med ledarerfarenheter, andelen unga som
skulle vilja vara ledare och andelen presumtiva
ledare, som tillfragats om att bli ledare. Slutli-
gen berdrs Medlemskap i styrelser och arbetsgrup-
per. Aven har géller fragorna i vilken utstréck-
ning de ar eller har varit med och om de har
blivit tillfragade. Delaktighet &r saledes empi-
riskt definierat som ett begrénsat antal indi-
katorer pa inflytande, ledarerfarenheter och
medlemskap i de organ som leder och utveck-
lar féreningens verksamhet.
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Det femte kapitlets beskrivningar av de ungas
delaktighet i féreningsidrotten végleds av fol-
jande fragor:

= Vilken grad av inflytande anser unga fore-
ningsidrottare att de har 6ver sin egen tranings-
och tavlingsverksamhet?

= Hurbedéms det egna inflytandet? Ar de unga
nojda med det inflytande de anser sig ha? Eller
vill de ha mer eller mindre inflytande?

e Hur stor andel av de unga féreningsidrottar-
na &r eller har varit ledare i en idrottsférening?

e | vilken utstrackning &r de som aldrig varit
idrottsledare intresserade av att bli idrottsledare?

e Hurvanligt &r det att dessa presumtiva idrotts-
ledare tillfragats?

* Hur stor andel av de unga foreningsidrottar-
nar eller har varit medlemmar i en férenings
styrelse respektive arbetsgrupp?

= |vilken utstrackning tillfrgas unga forenings-
idrottare om medlemskap i styrelser och arbets-

grupper?



Syftet &r att ge en grundléggande bild av hur
de unga foreningsidrottarnas delaktighet i
foreningsidrotten ser ut och vilka onskemal de
sjalva har om delaktighet i sin idrottsférening.
P& sa satt laggs ytterligare en empirisk grund for
rapportens avslutande idrottspolitiska diskus-
sion.

Inflytande

I tabell 39 redovisas unga féreningsidrottares
beddmning av graden av inflytande i tranings-
och tavlingsverksamhet. Med stort inflytande
avses dem som anser att de i stor utstrackning
ar med och bestdmmer om sin egen tranings-
och téavlingsverksamhet”. Med visst inflytande
avses dem som tycker att de i viss utstrackning
&r med och bestdmmer”. De som anser att de &r
med och bestammer i liten utstrackning” el-
ler ”inte alls” har forts till kategorin litet infly-
tande.

Av tabell 39 framgar att knappt en av fem (19
procent) anser att de har stort inflytande Gver
sin trénings- och tavlingsverksamhet. Knappt
fyraavtio (37 procent) svarar att de varken har
stort eller litet inflytande. Ytterligare 44 pro-
cent tycker sig ha litet eller ingen inflytande
alls. Detta innebér att atta av tio (81 procent)
unga foreningsidrottare anser att de inte har ett
stort inflytande. En viktig foljdfraga ar darfor

Tabell 39. Unga foreningsidrottares
grad av inflytande Gver tranings-
och tavlingsverksamhet. Procent

Stort inflytande 19
Visst inflytande 37
Litet inflytande 44
Totalt 100
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hur de unga foreningsidrottarnas efterfragan pa
inflytande 6ver den egna tranings- och tavlings-
verksamheten ser ut. Av tabell 40 framgar att
majoriteten ar néjda med att ha en lag grad av
inflytande. Knappt sex av tio (57 procent) ar
ndjda med den upplevda inflytandenivan.
Knappt fyra av tio (37 procent) vill dock ha ett
Okat inflytande. Knappt en av sex (15 procent)
vill ha ett betydligt storre inflytande och drygt
en av fem (22 procent) vill ha ett nagot storre
inflytande. Sex procent svarar att de féredrar
mindre inflytande och vill att ledaren ska be-
stamma mer. De som &r n6jda och de somvill
ha ett ndgot storre inflytande utgor tillsammans
i stort &tta av tio (79 procent) unga foreningsid-
rottare. Tendensen &r saledes att samtidigt som
unga foreningsidrottare upplever en 1ag grad av
inflytande Over sin trénings- och tévlingsverk-
samhet &r merparten relativt néjda med att sa
arfallet.

Tabell 40. Unga foreningsidrottares
beddmning av graden av inflytande
over tranings- och tavlingsverksamhet.
Procent

Vill ha betydligt storre inflytande 15
Vill ha nagot storre inflytande 22
Finner det bra som det &r 57
Vill att ledaren ska bestamma mer 6
Totalt 100




Unga som ledare

En annan aspektav ungas delaktighet i forenings-
idrotten ror deras erfarenhet av att vara idrotts-
ledare. Tabell 41 visar att 16 procent av de unga
har eller har haft uppdrag som ledare i en
idrottsférening. Foljaktligen har drygt atta av
tio (84 procent) aldrig varit ledare.

| Idrottsstudien tillfragades dven de unga om
de "har eller har haft ett uppdrag som ledare i
nagon verksamhet eller forening som inte ar
en idrottsforening”. Det visar sig att en nagot
storre andel unga (19 procent) har sddana
ledarer-farenheter. Det kan tyckas tyda pa att
idrottsrorelsen ger de unga mdjligheter till
ledarer-farenheter i nagot mindre utstrackning
an andra verksamheter och foreningar. Men
med en sadan jamforelse relateras idrotten till
alla andra tdnkbara verksamheter i vilka ung-
domar kan vara ledare. En rimlig slutsats &r sa-
ledes att idrottsrérelsen erbjuder unga mannis-
kor att vara ledare i nastan samma utstrackning
som alla andra verksamheter tillsammans.
Idrottsrorelsen torde dérmed vara den enskilda
verksamhet som erbjuder flest ungdomar moj-
ligheten att vara ledare. Men, vilket kommer
att framga i rapportens andra del, de unga utgor
en mycket liten minoritet av idrottsrérelsens
ledare.

Tabell 41. Unga foreningsidrottares
erfarenheter av att vara eller ha varit
ledare i en idrottsforening. Procent

Ar eller har varit ledare 16
Har aldrig varit ledare 84
Totalt 100
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I vilken utstrackning ar da de unga sjalva in-
tresserade av att bli idrottsledare? 19 procent av
dem som aldrig har varit idrottsledare svarar
att de &r intresserade av att bli ledare. Det inne-
bér att var femte ung utan ledarerfarenheter ar
en presumtiv idrottsledare. Av just detta skél blir
det sarskilt intressant att veta i vilken utstrack-
ning de som saknar ledarerfarenheter har till-
fragats om att bli ledare i en idrottsforening. Av
tabell 42 framgar att 16 procent har tillfragats
vid minst ett tillfalle. Knappt en av tio (9 pro-
cent) har tillfragats vid ett tillfalle och &n min-
dre andelar har tillfragats vid ett par tillfallen
(6 procent) respektive vid manga tillfallen (1
procent), 84 procent har aldrig tillfragats om
att bli ledare.

Ytterligare en intressant foljdfraga ar i vilken
utstrackning de 19 procenten som kan tdnka
sig att bli idrottsledare har tillfragats. Det visar
sig att drygt sju av tio (72 procent) presumtiva
ledare aldrig har tillfragats. Endast 2 procent av
dem har tillfragats vid mer an ett tillfalle.

Saldes har en minoritet av unga erfarenheter
av att vara ledare. An mer patagligt ar att de som
ar intresserade av att vara ledare i mycket liten
utstrackning upplever att de &r tillfragade. Sar-
skilt patagligt ar att sju av tio presumtiva ledare
aldrig har tillfragats.

Tabell 42. Unga som aldrig har varit
idrottsledare men som har tillfragats
om att bli ledare i en idrottsforening.
Procent

Tillfragats vid ménga tillfallen 1
Tillfragats vid ett par tillfallen 6
Tillfragats vid ett tillfalle 9
Aldrig tillfragats 84
Totalt 100




Medlemskap i styrelser

och arbetsgrupper

Andelarna unga foreningsidrottare som ar med-
lemmar i styrelser respektive arbetsgrupper (eller
kommittéer) ar lagre an andelen unga med
ledarerfarenheter. Tio procent av de unga ar el-
ler har varit invalda i en idrottsforenings sty-
relse. Elva procent ar eller har varit med i en
arbetsgrupp. Bland de unga som aldrig varit med
i en styrelse har 10 procent tillfragats om styrel-
seuppdrag. Motsvarande andel bland dem som
aldrig varit med i en arbetsgrupp ar 13 procent.
Saledes ar endast en liten andel unga delaktiga
i arbetet med att mer 6vergripande utveckla den
egna foreningens verksamhet. Fa ar dartill till-
fragade om att vara med.
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Ungas delaktighet i
foreningsidrotten

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens femte huvudfragaom
de ungas delaktighet i den egna forenings-
verksamheten kan sammanfattas i foljande
empiriska tendenser:

e Merparten av de unga ar relativt n6jda med
att ha ett relativt litet inflytande 6ver sin tra-
nings- och tavlingsverksamhet.

e Flerungavill vara ledare.

e Merparten av de unga som &r intresserade av
att vara ledare har inte tillfragats.

e Enliten andel unga féreningsidrottare sitter
i idrottsforeningarnas styrelser eller kommit-
téer.

e En mycket liten andel av de unga som inte
har styrelse- eller kommittéuppdrag har tillfré-
gats om sadana uppdrag.
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FOreningsidrotten
som socialisationsmiljo




Om idrottsledaren och dennes betydelse for unga
foreningsidrottare och om foreningsidrottens interna kultur.






Ungas idrottsledare

Ledarna &r otvetydigt en viktig aspekt av de unga
foreningsidrottarnas idrottsmiljo. Foljaktligen
berdr en stor del av de indikatorer som beskri-
ver féreningsidrottens socialisationsmiljo just
de ungas erfarenheter av sina idrottsledare. Av
detta skal inleds Idrottsstudiens andra del med
en beskrivning av de ungas idrottsledare. Kapi-
tel 6 handlar om Idrottsstudiens sjatte huvud-
fraga om vilka ledare de unga tillbringar mest tid
med i sitt féreningsidrottande. Foljaktligen &r
bestdmningen av idrottsledare avgransad till de
ledare som de unga har i sin huvudvalsidrott
och som de bedémer vara sin viktigaste ledare.
Med huvudvalsidrott avses, for att repetera, den
idrott de unga &gnar mest tid at. Den viktigaste
ledaren ar den ledare som de unga har mest att
gora med i samband med traning och tavling.
Ordvalet ledare avser fortsattningsvis endast den
viktigaste ledaren i de ungas huvudvalsidrotter.
Ordvalet idrott avser, nar inget annat specifice-
ras, just huvudvalsidrott. Det ar saledes av stor
vikt att betona att den bild av de ungas ledare
som tonar fram i detta kapitel endast avser den
viktigaste ledaren i de ungas huvudidrott.
Idrottsstudien ger saledes inte ndgon beskriv-
ning av alla ledare som de unga méter inom
foreningsidrotten. Avgransningen av den vikti-
gaste ledaren i huvudidrotten &r dock rimlig
med tanke pa att fokus ligger pa idrottens
socialisationsmiljo. Den ledare den unge oftast
moter och dartill anser vara sin viktigaste
idrottsledare torde ur ett socialisationsper-
spektiv vara den mest betydelsefulla vuxna fér
den unge inom foreningsidrotten. Kapitlets be-
skrivning av denna ledare avser kons- och al-
dersfordelning, ocksa inom olika idrotter.
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Kapitlet vagleds av foljande fragor:
* Vilkaledare moter unga foreningsidrottare
i termer av kon och alder?

= Vilkaledare med avseende pa kon och alder
moter de unga inom lagidrott respektive indi-
viduell idrott?

e Hur ar ledare kons- och aldersfordelade
inom de storsta huvudvalsidrotterna?

* Vilka idrotter har storst respektive minst
andelar ledare som &r mén respektive kvinnor?

= Vilka idrotter har storst respektive minst
andelar ledare som &r ungdomar, unga vuxna,
medelalders eller aldre?

Syftet &r att ge en bild av de ledare som de unga
i de tva nastfoljande kapitlen beskriver sina
erfarenheter och bedémningar av.



Kon och alder

De ungas ledare ar i mycket stor utstrackning
maéan. Knappt tre av fyra (74 procent) ledare ar
maéan och drygten av fyra (26 procent) ar kvin-
nor.

| tabell 43 redovisas ledarnas, av ungdomarna
uppgivna, alder. Fa ledare &r 19 ar eller yngre (3
procent) och fa ledare &r aldre &n 65 ar (1 pro-
cent). De storsta andelarna ledare finns i alders-
intervallen 3645 ar (44 procent) och 2635 ar
(25 procent). Det innebar att knappt sju av tio
(69 procent) ledare ar mellan 26 och 45 ar.
Merparten av ledarna ar, i bred bemérkelse,
medelalders.

Tabell 43. Idrottsledarnas alder. Procent

Aldre &n 65 1
46-65ar 15
36-45 44
26-35 25
20-25 12
16-19 2
13-15 ar 1
Totalt 100

Av kapitel 5 framgick att 16 procent av de unga
i den studerade populationen (13—20 ar) &rel-
ler har varit ledare i en idrottsférening. Att an-
delen unga ledare i tabell 43 ar betydligt 1agre
ska forstas mot bakgrund av att redovisningen
avser den viktigaste ledaren i de ungas huvud-
idrott. F& unga ledare (3 procent i aldrarna 13—
19 ar) &r séledes ledare i de ungas huvudidrotter.
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Av tabell 44 framgar att kvinnor i storre ut-
strackning &n man ar ledare under ungdoms-
aren (13-19 ar) och som unga vuxna (20-25
ar), 29 procent av de kvinnliga idrottsledarna
ar 25 ar eller yngre. Motsvarande andel for man
ar 10 procent. Av tabellen framgar aven att fa
unga under 19 ar &r den viktigaste ledaren i
huvudidrotter. Skillnaden mellan andelen kvin-
nor och man som ar ledare &r sarskilt tydlig i
aldersintervallet 20-25 ar i vilket 23 procent av
kvinnorna och 7 procent av mannen &r ledare.
Men aven i intervallet 26-35 ar ar andelen kvin-
nor (35 procent) betydligt storre &n andelen
maéan (22 procent). Omvant ar man oftare an
kvinnor ledare under medelaldern och senare.
| intervallet 36—45 ar ar andelen man (49 pro-
cent) betydligt hogre &n andelen kvinnor (30
procent). I stort sett hélften av alla manliga le-
dare ar saledes i ldrarna 36-45 ar, 19 procent
av de manliga ledarna ar 46 ar eller aldre. Mot-
svarande andel bland ledare som &r kvinnor &ar
6 procent. Har ar konsskillnaderna mycket pa-
tagliga. Om daremot en bred medelalders-
kategori bestaende av ledare i aldersintervallet
26-45 ar betraktas ar kénsskillnaderna min-
dre. Av de kvinnliga ledarna ar 65 procent i ald-
rarna 26—45 ar. Motsvarande andel for méan-
nen ar 71 procent. Foljaktligen &r skillnaden
inte s& stor under just den medelalder dar mer-
parten av ledarna befinner sig. Denna bild av
den breda medelaldern motsager dock inte att
de yngre ledarna oftare &r kvinnor &n méan och
att de &ldre ledarna oftare &r mén &n kvinnor.



Tabell 44. Andelen idrottsledare som
ar kvinnor respektive man i olika
alderskategorier. Procent

Kvinnor Méan
13-15 ar 2 1
16-19 ar 4 2
20-25 ar 23 7
26-35 ar 35 22
36-45 ar 30 49
46-65 ar 6 18
Aldre &n 65 &r 0 1
Totalt 100 100

Tabell 45. Andelen ledare som &r man
respektive kvinnor inom lagidrott och
individuell idrott. Procent

Lagidrott | Individuell idrott
Manliga ledare 88 56
Kvinnliga ledare 12 44
Totalt 100 100

Manliga och

kvinnliga ledare

I tabell 45 redovisas andelen ledare som & man
respektive kvinnor inom lagidrott och indivi-
duell idrott. N&stan nio av tio (88 procent) le-
dare i lagidrott & man. Motsvarande andel
inom individuell idrott ar 56 procent. Tolv pro-
cent av ledarna i lagidrott och 44 procent av
ledarna i individuell idrott &r kvinnor. Foljakt-
ligen &r konsfordelningen mycket olika inom
de bada idrottskategorierna. Medan lagidrott i
termer av ledarnas kén ar mycket mansdo-
minerade ar fordelningen betydligt jamnare
inom individuell idrott.

Av tabell 46 framgar att olika huvudidrotter
uppvisar mycket olika andelar ledare som &r
man respektive kvinnor. Simning &r den enda
barn- och ungdomsidrott bland de tio popula-
raste huvudidrotterna som uppvisar i det nar-
maste helt jamn kdnsférdelning, 51 procent
av ledarna inom simningen ar mén och 49 pro-
cent &r kvinnor. De mest mansdominerade
huvudidrotterna ar ishockey (99 procent),
tennis (95 procent), kampsport (92 procent),

Tabell 46. Andelen méan respektive kvinnor som &r ledare inom de tio storsta barn-

och ungdomsidrotterna. Procent

Manliga ledare Kvinnliga ledare Totalt
1. Fotboll 90 10 100
2. Ridning 16 84 100
3. Innebandy 89 n 100
4. Ishockey 99 1 100
5. Handboll 76 24 100
6. Kampsport 92 8 100
7. Gymnastik 25 75 100
8. Simning 51 49 100
9. Basket 71 29 100
10. Tennis 95 5 100
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fotboll (90 procent) och innebandy (89 pro-
cent). De huvudidrotter som har stoérst andel
ledare som ar kvinnor ar ridning (84 procent),
gymnastik (75 procent) och simning (49 pro-
cent). Dessa foljs av basket (29 procent) och
handboll (24 procent). Endast tva av de tio mest
populéra huvudidrotterna, ridning och gymnas-
tik, har fler ledare som &r kvinnor &n méan. Ingen
av idrotterna med stora andelar kvinnliga ledare
nar éver den 90-procentnivd som i stort kanne-
tecknar alla de mansdominerade idrotterna.

Om andelarna mén respektive kvinnor som
ar ledare inom olika huvudidrotter jamférs med
hur fordelningen ser ut mellan andelarna uto-
vande flickor och pojkar ar vissa idrotter séar-
skilt snedfordelade. De tre mest patagliga ex-
emplen fran tio-i-topplistan ovan &r tennis,
innebandy och fotboll:

e | tennisar 95 procent av ledarna man. Nés-
tan halften (48 procent) av utdvarna ar flickor.

e | innebandy &ar nastan nio av tio (89 pro-
cent) ledare méan. Néastan halften (47 procent)
av utévarna ér flickor.

« | fotboll &r nioav tio (90 procent) ledare méan.
Drygt fyra av tio (42 procent) av utbvarna ar
flickor.

De tre idrotter fran tio-i-topplistan ovan som
har storst andel utévande flickor ar ridning,
gymnastik och simning. Ridning, gymnastik
och simning ar ocksa de sporter som har hogst
andel ledare som &r kvinnor:

e 96 procent av de unga som rider ar flickor,
16 procent av ledarna &r mén.
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e 92 procentav de unga som ar gymnaster ar
flickor, 25 procent av ledarna &r man.

e 72 procentav de ungasom simmar ar flickor,
51 procent av ledarna ar man.

Inom ridning (84 procent) och simning (75
procent) ar andelen ledare som ar kvinnor klart
dominerande (se tabell 47). Inom simning ar
ungefar lika manga man som kvinnor ledare.
I samtliga dessa tre idrotter & andelen manliga
ledare stdrre &n andelen pojkar som &r utévare.
Man ar saledes i betydligt storre utstrackning
battre representerade som ledare i idrotter som
domineras av utdvare som é&r flickor an vad
ledare som &r kvinnor ar i idrotter som domine-
ras av utbvare som ar pojkar. | ishockey, till
exempel, dar nastan var tionde utévare (9 pro-
cent) &r en flicka ar endast en av hundra ledare
kvinna.

Nio av dessa tio idrotter har fler flickor &an
pojkar som utévare. Undantaget ar utforsakning
paskidor dar 57 procent av utévarna ar pojkar
och 43 procent ar flickor. Skidor (utfér) utgor i
detta avseende ett undantag i idrottens sociali-
sationsmiljo.

Tabell 47. Andel kvinnliga ledare i de
tio huvudidrotter som har storst andel
kvinnliga ledare

Konstakning 100
Ridning 84
Gymnastik 75
Skidor, utfor 66
Simning 49
Badminton 30
Basket 29
Bowling 26
Rugby 26
Handboll 24




Ledarnas alder

Tabell 48 visar att ledarnas alder kan variera
beroende pa om det ror sig om lagidrott eller
individuell idrott. | de yngre respektive aldre
aldrarna finns emellertid i stort sett inga alders-
skillnader. Skillnaden bestar i att ledarnainom
individuell idrott i storre utstrackning befin-
ner sig i intervallen 20-25 ar (18 procent) och
26-35 ar (32 procent). Motsvarande andelar for
ledare inom lagidrott &r 7 respektive 18 pro-
cent. Forhallandena &r de omvanda i den Gvre
medelaldern (3645 ar). Drygt halften (55 pro-
cent) av ledarna i lagidrott befinner sig i detta
intervall, vilket kan jamforas med 31 procent
av ledarna som agnar sig at individuell idrott.
Skillnaden i lder mellan ledare i lagidrott res-
pektive individuell idrott &r séledes den att de
forra ar nagot aldre i termer av att fler av dem
befinner sig i 6vre medelaldern. Det omvanda
géller for ledare inom individuell idrott dér en
storre andel & unga vuxna (20-25 &r) och i lagre
medelaldern (26-35 ar). | just denna bemar-
kelse ar ledare i individuell idrott yngre an le-
dare i lagidrott.

Av tabell 49 framgar att ledarnas alder i de tio
populéraste huvudidrotterna kan variera betyd-
ligt. Idrotter som gymnastik (32 procent) och
simning (29 procent) liksom i viss utstrackning
aven tennis (20 procent) och ridning (19 pro-

cent) har forhallandevis stora andelar ledare
som &r unga vuxna (20-25 ar). Andra idrotter,
framst ishockey (70 procent), handboll (60 pro-
cent) och fotboll (57 procent), har majoriteten
av ledarna i den 6vre medelaldern (36-45 ar).
Dessa tre lagsporter har ocksa lagst andelar le-
dare bland unga vuxna (20-25 ar), ishockey
och fotboll har 6 procent och handboll 8 pro-
cent. Fotboll (19 procent) ar den huvudidrott
som har storst andel ledare i intervallet 45—-65
ar. Fotboll foljs av kampsport (16 procent), bas-
ket (14 procent), ishockey (12 procent) och
handboll (12 procent). Om intervallen 36—45
och 46-65 slas ihop har de tre lagsporterna is-
hockey (82 procent), fotboll (76 procent) och
handboll (72 procent) de dldsta ledarna.

Tabell 48. Andelen ledare i olika aldersintervall inom lagidrott respektive

individuell idrott. Procent

13-15 16-19 20-25 26-35 36-45 46-65 | Aldre an Totalt
ar ar ar ar ar ar 65 ar
Lagidrott 1 2 7 18 55 16 0(0,3) 100
Individuell idrott 1 2 18 32 31 15 1 100
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Tabell 49. Andelen ledare i fyra olika aldersintervall i de tio storsta

barn- och ungdomsidrotterna. Procent

20-25 ar 26-35ar 36-45 ar 46-65 ar
1. Fotboll 6 15 57 19
2. Ridning 19 34 35 9
3. Innebandy 12 25 51 5
4. Ishockey 6 12 70 12
5. Handboll 8 20 60 12
6. Kampsport 15 28 34 16
7. Gymnastik 32 33 17 u
8. Simning 29 40 21 6
9. Basket n 27 36 14
10. Tennis 20 37 26 n

I tabell 50 listas de tio huvudidrotter som har
storst andel aldre ledare (45 ar eller dldre). Av
dessatio idrotter hor endast en till de tio storsta
huvudidrotterna, namligen basket.

Tabell 51 listar de tio huvudidrotter som har
hogst andel unga ledare (25 ar eller yngre).
Bland dessa tio hor sex till de tio storsta huvud-
idrotterna. Dessa dr, i storleksordning, ridning,
innebandy, gymnastik, simning, basket och ten-

Tabell 50. De tio huvudidrotter som
har hogst andel ledare som ar 45 ar
eller aldre samt andel som ar éver 45
ar. Procent

nis. Tendensen &r saledes den att det ar vanli-
gare med unga ledare bland de mest populéra
idrotterna dn bland de mindre populéra. Ten-
densen har dock patagliga avvikelser. De tre
populéra lagidrotterna ishockey, fotboll och
handboll har som ovan redovisats fa unga le-
dare och hogst andel ledare i 6vre medelaldern.
De ar dartill kraftigt mansdominerade.

Tabell 51. De tio huvudidrotter som
har hogst andel ledare som ar 25 ar
eller yngre samt andel ledare som ar
upp till 25 ar. Procent

Bagskytte 100
Brottning 57
Skidor, langd 43
Bowling 11
Friidrott 35
Orientering 33
Basket 33
Skytte 33
Bordtennis 31
Skidor (utfér) 29

90

Segling 39
Gymnastik 37
Simning 33
Rugby 26
Amerikansk fotboll 25
Basket 23
Kampsort 22
Ridning 21
Tennis 20
Innebandy 17




Ungas idrottsledare

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens sjatte huvudfraga om
vilka ledare (i betydelsen den viktigaste leda-
ren i de ungas huvudvalsidrott) som de unga
tillbringar mest tid med kan sammanfattas i
féljande empiriska tendenser:

* De unga foreningsidrottarnas ledare ar i mycket
stor utstrackning man.

* De ungaforeningsidrottarnas ledare &r i stor
utstrackning medelalders och i mycket liten
utstrackning ungdomar eller pensionarer.

» Kvinnor &r oftare ledare nar de ar yngre och
man &r oftare ledare nér de &r aldre.

« De flesta ledare, bdde man och kvinnor, hor
dock till den breda medelaldern.

e Lagidrotter &r i mycket stor utstréackning
ledda av mén.

< Inom individuell idrott &r andelen ledare som
ar man respektive kvinnor mer jamnt forde-
lad.

e Olika huvudvalsidrotter uppvisar mycket
olika férdelning av ledare som ar man respek-
tive kvinnor.

e De ledarméssigt mest mansdominerade
idrotterna (bland de tio mest populéra huvud-
valsidrotterna) ar ishockey, tennis, kampsport,
fotboll och innebandy.
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e De ledarmaéssigt mest kvinnodominerade
idrotterna (bland de tio popularaste huvudvals-
idrotterna) ar ridning, gymnastik, simning, bas-
ket och handboll.

e |drotter med stora andelar flickor som ut6-
vare och som har stora andelar man som le-
dare, kan betecknas som sarskilt snedférdelade
huvudidrotter ur ett konsperspektiv.

* De huvudvalsidrotter som har hdgst andel
utévande flickor har ocksa de hdgsta andelarna
ledare som ar kvinnor.

e Man &r i storre utstrackning representerade
som ledare i idrotter som i termer av utdvare
domineras av flickor.

» Ledare inom lagidrott ar oftare aldre &n le-
dare inom individuell idrott.

» Bland de tio populéraste huvudidrotterna har
vissa idrotter, sérskilt gymnastik och simning,
stora andelar ledare som ar unga vuxnaeller i
lagre medelaldern.

= Andraidrotter, ocksa de bland de tio popula-
raste huvudidrotterna, sarskilt ishockey, hand-
boll och fotboll, har stora andelar ledare i den
ovre medelaldern.

= Bagskytte, brottning, langdakning pa skidor,
bowling och friidrott &r de huvudidrotter som
har storst andel ledare som ar 45 ar eller aldre.

« Segling, gymnastik, simning, rugby och ame-
rikansk fotboll &r de huvudidrotter som har
storst andel ledare som ar 25 ar eller yngre.






FOreningsidrottens

Interna kultur

Med kapitel 7 tar Idrottsstudien mer patagligt
an i foregadende kapitel steget in i idrottens in-
terna, levda kultur — dess socialisationsmiljo.
Begreppet kultur anvands i en mycket enkel och
pragmatisk bemarkelse. Det omfattar har méan-
niskors forestallningar (vad de tycker och tan-
ker) och handlingar (vad de gor). Med bestam-
ningen levd kultur betonas vad ledare, foraldrar
och unga inom féreningsidrotten tanker och
gor nar idrott utdvas — sarskilt med avseende pa
de politiska mal och férhoppningar for barn-
och ungdomsidrotten som ligger till grund for
utformningen av Idrottsstudiens empiriska dis-
position. De politiska malen redovisades i
rapportens inledning. Med intern kultur beto-
nas att det ar just barn- och ungdomsidrottens
egen miljé som avses. Med andra ord &r den
interna kulturen det som levs — tanks, tycks och
gors — nar barn och ungdomar idrottar i fore-
ningsregi. | huvudsak anvands endast termen
intern kultur.

Bilden av idrottens interna kultur grundar sig
endast pa de unga féreningsidrottarnas egna
upplevelser av denna miljo. Foljaktligen &ar det
mycket viktigt att betona att den bild av idrottens
socialisationsmiljé som véxer fram i detta kapitel
helt och hallet vilar p& de unga foreningsidrott-
arnas egna upplevelser och bedémningar av idrot-
tens interna kultur. Om ledare och foraldrar hade
tillfragats skulle bilden kanske ha blivit en an-
nan. Det innebar ocksa att kapitlets beskriv-
ningar och upptackter inte avser vad som fak-
tiskt tycks, tdnks och gors i féreningsidrottens
socialisationsmiljo. L&saren erbjuds endast en
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bild av hur idrottens socialisationsmiljo —som
intern kultur — upplevs av de unga férenings-
idrottarna sjalva. Ett sadant perspektivval dver-
ensstammer véal med direktiven bakom Idrotts-
studien, att lata de unga foéreningsidrottarna
sjalva ge sin bild av foreningsidrotten.

For att ssmmanfatta s langt vagleds detta ka-
pitel av Idrottsstudiens sjunde huvudfraga om
hur idrottens interna kultur — som socialisations-
milj6 — ter sig mot bakgrund av hur de unga fére-
ningsidrottarna sjalva beskriver ledares, féraldrars,
andra ungas och sina egna forestallningar och
handlingar. Detta har baring pa idrottspolitikens
och idrottsrorelsens mal for barn- och ung-
domsidrotten. Mer om vad detta innebar em-
piriskt nedan.

Undersokningsomradet har avgransats genom
att definitionerna av begreppen har snévats in.
Med unga féreningsidrottare avses, precis som i
foregdende kapitel, alla unga som ar (fortsatt-
are) eller tidigare i livet har varit (avhoppare)
foreningsidrottare. Med idrott avses, nér inget
annat anges, huvudidrott. Ledare betyder endast
den viktigaste ledaren i de ungas huvudidrott.
Aven har finns sdledes en klar begransning i
bilden av idrottens levda kultur, men, som sagt,
&ven de ungas uppfattningar om foraldrar och
andra unga idrottare i idrottsmiljon berors.

Idrotten som socialisationsmiljo — i betydel-
sen foreningsidrottens interna kultur — stude-
ras med hjalp av fem undersokningsomraden.
Det forsta omradet — Idrottsledarens preferenser
— berdr de unga foreningsidrottarnas upplevelse
av vilka vérderingar deras ledare har avseende



fem fenomen, ndmligen flickors idrottande,
sexism, framlingsfientlighet, homofobi och
alkoholkonsumtion. Varje fenomen indikeras
med ett pastdende som de unga forenings-
idrottarna har ombetts att ta stallning till genom
att instamma helt, delvis eller inte alls. De har
aven kunnat valja att svara att de inte vet vad
ledaren har for uppfattning. Genom att studera
de unga foreningsidrottarnas upplevelse av sin
ledares preferenser forsoker Idrottsstudien
beskriva foéreningsidrottens interna kultur med
avseende pa viktiga idrottspolitiska mal och
visioner: flickors lika ratt till idrott, och erbju-
dandet av icke-sexistiska, 6ppna och mang-
kulturella miljoer praglade av sexuellt likabe-
rattigande, och som arbetar med att skjuta upp
ungas alkoholdebut och minska deras konsum-
tion av alkohol. Detta metodologiska tillvaga-
gangssatt — att med hjalp av indikatorer formu-
lerade som péastaenden fa de unga foreningsid-
rottarna att beskriva idrotten som socialisations-
miljo — géller &ven kapitlets resterande fyra
undersokningsomraden. Pastaendena presen-
teras i samband med den empiriska redovis-
ningen av varje fenomen. Aven har ryms patag-
liga begransningar. Kapitlet férsoker att med,
till innehall och antal, begransade pastaenden
beskriva en mangfacetterad idrottsmiljé som,
vilket ska visa sig, endast kan beskrivas i termer
av manga olika miljoer.

Det andra undersokningsomradet avser socia-
lisationspraktiker och bestdms empiriskt av sex
fenomen, namligen sprakbruk, omkladnings-
rumskultur, oréttfardig selektion, ledarpremie-
rat hart spel, tavlingsbrak och forlustfostran.
Dessa beror i vissa fall de unga férenings-
idrottarnas praktiker och i andra fall ledares
praktiker. Med andra ord beskrivs handlingar i
idrottens levda kultur i termer av hur de unga
foreningsidrottarna upplever férekomsten av
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svordomar och sexistiska ordval, hur de unga
bemdter varandra i omkladningsrummen, hu-
ruvida vissa ungdomar oftare an andra far vara
med och tavla darfor att de kanner ledaren, i
vilken utstrackning ledare premierar hart spel
mot bra motstandare, hur vanligt det ar att det
blir brak ndr unga idrottare moter vissa lag och
om ledare agnar sig at att fostra unga forenings-
idrottare att ta forluster med fattning. Ater &r
det en frdga om de ungas upplevelser och erfa-
renheter av idrottens som socialisationsmiljo.

Det tredje undersokningsomradet, domar-
bemotande, avser ocksa praktiker, namligen hur
de unga féreningsidrottarna upplever ledares,
foréldrars och ungas upptrddande gentemot
domare under tavlingar och matcher. Den fors-
taindikatorn soker svar p& hur vanligt det ar att
ledare inte gillar vissa domare, den andra in-
tresserar sig for hur vanligt det ar att foraldrar i
samband med tavlingar klagar pa domare och
den tredje fokuserar unga idrottares erfarenhe-
ter av att domare under tavlingar drabbats av
hot om vald fran unga idrottare.

Det fjarde undersokningsomradet som be-
stdmmer idrottens interna kultur fokuserar
unga foreningsidrottares uppfattningar om tre
idrottsetiska fenomen, ndmligen medverkan vid
tavlingar, idrottsfusk och dopning. Vad anser
unga féreningsidrottare om idrottsrorelsens
rekommendation att alla barn och ungdomar
oavsett prestationsniva ska fa vara med och tavla
upp till 13 ars alder? Vad anser de om att fuska
sig till en straff i en avgbrande match och kan
de tdnka sig att dopa sig om de ar sakra pa att
inte bli upptéckta?

Det femte och avslutande omradet avser fore-
komsten av mobbning i idrottens fostringsmiljo.
De unga ombads att ta stéllning till om mobb-
ning forekommer i foreningsidrotten, i skolan
eller i andra sammanhang. Mobbning har de-



finierats empiriskt med tre pastaenden. For det
forsta "att anklagas for saker du inte gjort eller
sddant du inte kan ra for”. For det andra "att
andra visar att de inte gillar dig genom att till
exempel reta dig, viska eller skamta om dig”.
Och for det tredje "att ndgon eller nagra slar
dig eller gor dig illa pd annat satt”

Mot bakgrund av denna introduktion véagleds
kapitlet av foljande fragor:

< Vilka upplevelser har de unga férenings-
idrottarna av sina ledares instéllning till flickors
idrottande, sexism, homosexuella, invandrare
och ungas alkoholkonsumtion?

e Vilka bedomningar gor de unga férenings-
idrottarna av hur vanligt det ar att ledare eller
unga anvander svordomar och sexistiskt sprak-
bruk, att det forekommer harda tag unga emel-
lan i omkladningsrummen, att de som kanner
ledaren premieras genom att fa tavla oftare an
andra, att ledare premierar hart spel mot bra
motstand, att det blir brak nar man tavlar mot
vissa lag eller idrottare, och att ledare ofta beto-
nar vikten av att ta forluster med fattning?

e Hurbeddmer unga féreningsidrottare att le-
dare, fordldrar och unga féreningsidrottare
bemoter domare?

= Hur ser unga foreningsidrottare pa att alla
upp till 13 ar ska fa vara med och tavla i samma
utstrackning, att det ar acceptabelt att filma sig
till en straff i en avgdrande match och att det &r
acceptabelt att dopa sig om man &r saker pa att
inte bli upptackt?

e | vilken utstrackning forekommer mobb-
ning inom foreningsidrotten i jamforelse med
i skolan och i andra sammanhang?
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Den empiriska redovisningen av fyra av de
fem undersokningsomradena foljer samma
monster. Inledningsvis presenteras varje pasta-
ende eller indikator. Samtidigt redovisas i vil-
ken utstrdckning de unga foreningsidrottarna
instammer i det aktuella pastaendet. Darefter
foljer tre empiriska analyser. Forst jamfors unga
foreningsidrottare i lagidrott och individuell
idrott. Dérefter jaAmfors de som elittranar (tra-
nar eller tavlar varje dag eller néstan varje dag)
respektive fritidstranar (tranar eller tavlar na-
gon gang i veckan). Slutligen jamfors unga
idrottare som har ledare som ar man respektive
kvinnor. | samtliga dessa tre analyser jamfors
aven pojkar och flickor. Avsikten med att ge-
nomgaende jamfora pojkar och flickor ar att
kunna synliggora idrottens socialisations-
miljoer i termer av flick- och pojkidrott. Ocksa
dessa analytiska redskap ror idrottens interna
kultur. Jamforelser gors endast med aspekter
horande till idrottens egen miljo, det vill sdga
jamforelser mellan pojk- och flickidrott med
avseende pa lagidrott och individuell idrott, elit-
och fritidstraning och ledares kon. Saledes be-
skrivs och upptécks idrottens interna kultur i
detta sammanhang endast med interna kate-
goriseringar. Darav foljer ytterligare en begrans-
ning. Kapitlet prévar inte alla tinkbara forkla-
ringar till varfér unga beskriver sin idrottsmiljo
som de gor. Genom att endast redovisa interna
(idrottsliga) faktorer kan den empiriska analy-
sen inte uttala sig om i vilken utstrackning ungas
egna preferenser, till exempel nar det galler etik,
ocksa kan bestammas av externa faktorer, till
exempel foraldrars livsvillkor.

Det femte och avslutande undersékningsom-
radet beror den eventuella forekomsten av
mobbning och redovisas endast endimen-
sionellt.



Syftet med detta kapitel ar att Idgga den empi-
riska grunden for en kommande diskussion om
idrotten som socialisationsmiljo och om
idrottspolitikens och idrottsrorelsens mal for
barn- och ungdomsidrotten. Genom att be-
skriva hur idrottens interna, levda kultur ser ut
ur de ungas perspektiv kan de ungas erfarenhe-
ter jamforas med de mal och forhoppningar
som samhéllet tillskriver idrotten. De ungas
bild av idrotten som socialisationsmiljo blir
darmed inte endast bilden av hur de unga sjélva
upplever idrottens fostringsmiljé utan ocksa en
bild (men baraen av flera) av i vilken utstrack-
ning idrottsrorelsen i praktiken —i sin interna
kultur — lever upp till sina egna grundlaggande
varderingar och mal. Huruvida sa kan anses
vara fallet berdrs forst i rapportens avslutande
del.

Idrottsledarens preferenser
Flickidrott

Idrottsledares installning till flickors idrottande
undersoktes med pastaendet "var ledare ar
mycket positiv till tjejidrott”. Tva tredjedelar (65
procent) av de unga féreningsidrottarna instam-
mer helt (47 procent) eller delvis (18 procent)
i pastaendet. Fyra procent anger att det inte alls
stammer och 31 procent svarar att de inte kén-
ner till vilken uppfattning deras ledare har om
flickors idrottande.

En jamfdrelse mellan flickor och pojkar inom
lagidrott respektive individuell idrott synliggor
péatagliga skillnader. Nio av tio (91 procent) av
flickorna i lagidrotter instammer helt eller del-
vis i pastaendet att deras ledare ar mycket posi-
tiv till flickidrott. Motsvarande andel bland
pojkar i lagidrott ar 45 procent. Tre av fyra (75
procent) av flickorna som dgnar sig at indivi-
duella idrotter instimmer helt eller delvis i
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samma pastaende. Bland pojkar i individuell
idrott ar siffran 59 procent. Ledares stdd for
flickidrott ar foljaktligen starkast i de miljoer
dar flickor agnar sig at lagidrott och svagast i de
miljOer dar pojkar gor detsamma. Pojkar i in-
dividuell idrott befinner sig i miljoer dar leda-
res stod for flickidrott ar starkare an i miljoer
dar pojkar agnar sig at lagidrott. Flickor i indi-
viduell idrott upplever daremot ett svagare stod
for flickors idrottande an de flickor som &gnar
sig at lagidrott.

Drygt halften av de pojkar som elittrénar (51
procent) respektive fritidstranar (52 procent)
instimmer helt eller delvis i att deras ledare ar
mycket positiva till tjejidrott. Saledes upplever
foreningsidrottande pojkar i stort lika stod for
flickidrott bland sina ledare oavsett om de elit-
eller fritidstrdénar. Motsvarande andelar for
flickor som elit- respektive fritidstréanar &r 88 och
78 procent. Precis som i fallet med lagidrott och
individuell idrott upplever flickor ett betydligt
starkare stod for flickidrott &n pojkar. En jam-
forelse mellan dem som elit- respektive fritids-
tranar visar dartill ett nagot starkare stod for
tjejidrotten, matt i termer av det stod flickorna
upplever att deras ledare ger tjejidrotten, bland
dem som elittrénar &n bland dem som fritids-
tranar.

En intressant fraga ar om stodet for tjejidrotten
varierar beroende pa om de foreningsidrottande
flickorna och pojkarna har ledare som ar mén
respektive kvinnor. Det visar sig att flickor med
manliga ledare (64 procent) och flickor (63 pro-
cent) och pojkar (65 procent) med kvinnliga
ledare i stort upplever att deras ledare ger samma
stod for tjejidrotten. Pojkar med manliga ledare
(49 procent) svarar i mindre utstrdckning att
deras ledare & mycket positiva till tjejidrott.



Sexism

Drygt var sjunde (15 procent) ung férenings-
idrottare instimmer helt (3 procent) eller del-
vis (12 procent) i att sexism i betydelsen "var
ledare berattar garna sexskamt” forekommer.
En av fyra (23 procent) av foreningsidrottarna
instammer inte alls i pastdendet och 61 pro-
centsvarar att de inte vet om deras ledare garna
beréttar sexskamt.

En jamforelse mellan pojkar och flickor inom
lagidrott respektive individuell idrott visar tyd-
liga skillnader. Var tionde flicka (10 procent)
och var fjarde pojke (25 procent) i lagidrotter
instammer helt eller delvis i pastaendet att de-
ras ledare garna berattar sexskdmt. Motsvarande
andelar for pojkar och flickor inom individu-
ell idrott &r 16 respektive 7 procent. Foljaktli-
gen har pojkar, sarskilt de som agnar sig at lag-
idrott, i stérre utstrackning ledare som beréttar
sexskamt an vad flickor har, sarskilt tydligt blir
det i jamforelse med de flickor som agnar sig at
individuell idrott.

Det finns ocksa skillnader mellan dem som
elittranar och dem som fritidstréanar, men dessa
skillnader galler framst pojkar och inte flickor.
Nio procentav flickor som elittrénar och 7 pro-
centav flickor som fritidstranar instimmer helt
eller delvis i att deras tranare garna beréattar
sexskamt. Motsvarande andelar for pojkar som
elit- respektive fritidstranar ar 30 respektive 17
procent.

Frekvent forekomst av sexskamt &r mer en
fraga om det ror sig om pojk- eller flickidrott
an om pojkar och flickor har ledare som ar mén
eller kvinnor. Pojkar, oavsett om deras ledare ar
maén eller kvinnor, har betydligt oftare ledare
som gérna beréttar sexskdmt an flickor. Var
fjarde (23 procent) av pojkarna som har ledare
som ar man och var femte (21 procent) av poj-
karna som har ledare som ar kvinnor instam-
mer helteller delvis i att deras ledare garna be-
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rattar sexskdmt. Motsvarande andelar for de
flickor som har manliga respektive kvinnligare
ledare ar 9 respektive 7 procent.

Homofobi

Sex procent av de unga féreningsidrottarna in-
stammer helt (2 procent) eller delvis (4 pro-
cent) i pastaendet "var ledare verkar inte gilla
homosexuella” och 42 procent svarar att pasta-
endet inte stimmer. En stor andel (51 procent)
anger att de inte vet vad ledaren har for uppfatt-
ning om homosexuella.

En jamforelse mellan pojkar och flickor i lag-
idrott respektive individuell idrott synliggor vissa
skillnader. Pojkar, oavsett om de dngnar sig at lag-
idrott eller individuell idrott, instdmmer oftare
anflickor i att deras ledare inte verkar gillahomo-
sexuella. Atta procent av pojkarna i lagidrott och
individuell idrott svarar att deras ledare & homo-
fobiska. Motsvarande andel for flickor i lagidrott
&r 2 procent. Tre procent av flickorna i individu-
ell idrott har samma uppfattning.

Elva procent av pojkarna som elittranar instam-
mer helt eller delvis i deras ledare inte verkar
gilla homosexuella. Bland pojkar som fritids-
trénar &r det 7 procent. Motsvarande andel for
bade flickor som elit- respektive fritidstranar ar
3 procent. Homofobiska ledare, som de unga
upplever det, ar saledes ndgot vanligare inom
pojkidrott vars omfattning pa traning och tav-
ling motsvarar elitnivans.

Manliga ledare som leder pojkar (9 procent)
ar enligt de unga féreningsidrottarnas bedém-
ning oftare homofobiska &n manliga ledare som
leder flickor (3 procent). Motsvarande andelar
for kvinnliga ledare som leder pojkar respektive
flickor ar 6 procent och 3 procent. Saledes upp-
lever pojkar i storre utstrackning an flickor att
de leds av homofobiska ledare. Det géller sér-
skilt nér de leds av mén.



Framlingsfientlighet
Forekomsten av framlingsfientlighet bland de
unga foreningsidrottarnas ledare studerades
med pastaendet "var ledare verkar inte gilla vissa
invandrarungdomar”. Sex procent instimmer
helt (2 procent) eller delvis (4 procent) i detta
pastaende och 77 procent av foreningsidrottar-
na tar helt avstand fran pastaendets innehall
och svarar att det inte alls stimmer. Sjutton pro-
cent svarar att de inte vet vad deras ledare har
for uppfattning.

Ocksa nar det galler framlingsfientlighet finns
patagliga skillnader mellan pojkar och flickor
inom lagidrott respektive individuell idrott. Nio
procent av pojkarna inom lagidrotten anser att
deras ledare inte verkar gilla vissa invandrar-
ungdomar. Endast 1 procent av flickornai lag-
idrotter gor samma bedémning. Bland flickor i
individuell idrott &r motsvarande andel 3 pro-
cent. Atta procent av pojkar i individuell idrott
instammer helt eller delvis i pastdendet. Att ha
ledare som "inte verkar gilla vissa invandrar-
ungdomar”, sdsom de unga foreningsidrottar-
na upplever det, ar sdledes vanligast bland poj-
kar i lagidrott och individuell idrott.

Tio procent av de pojkar som elittranar instam-
mer helteller delvis i att deras ledare inte gillar
vissa invandrarungdomar. Bland de pojkar som
fritidstranar ar det 8 procent. Motsvarande an-
del for flickor som elit- respektive fritidstranar
ar 2 procent. Skillnaden mellan de som elit-
tranar och de som fritidstranar ar saledes mycket
liten (pojkar) eller obefintlig (flickor) nér det
galler framlingsfientlighet hos ledare. Kéns-
skillnaden kvarstar dock. Pojkar upplever i be-
tydligt storre utstrackning én flickor att deras
ledare ger uttryck for framlingsfientlighet.

Kan da forekomsten av framlingsfientlighet
variera beroende p& om foreningsidrottande
flickor och pojkar har manliga eller kvinnliga
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ledare? Tva procent av flickor med ledare som
ar man och 3 procent av flickor med ledare
som ar kvinnor instammer helteller delvis i att
deras ledare "inte verkar gilla vissa invandrar-
ungdomar”. Motsvarande andelar bland pojkar
ar 9 respektive 6 procent. Det spelar saledes inte
nagon storre roll for forekomst av framlings-
fientlighet om ledarna &r méan eller kvinnor.
Pojkar anger dock oftare an flickor att de har
ledare som inte gillar vissa invandrarungdomar.
Pojkar med kvinnliga ledare svarar i nagot min-
dre utstrackning att deras ledare ar framlings-
fientliga an pojkar med manliga ledare. Men
skillnaderna ar sma.

Latent alkoholkultur
Forekomsten av en latent alkoholkultur inom
foreningsidrotten studerades med hjalp av pa-
stdendet "man far festa for var ledare om man
skoter sig pa tavlingar/matcher”. Knappt fyra av
tio foreningsidrottare (37 procent) instammer
helt (18 procent) eller delvis (19 procent) i att
de har ledare som tycker att det &ar i sin ordning
att festa om de skoter sig nér det ar tavling eller
match. Det innebér att &ven om drickandet i
idrottens regi &r mycket ovanligt (Bogarve &
Sandberg, 1996), sa tycks idrotten som miljo
rymma ett forhallandevis omfattande stod for
att det &r acceptabelt att festa utanfor idrotten.
Tjugo procent av de unga féreningsidrottarna
svarar att det inte stimmer alls och 44 procent
anger att de inte vet hur det forhaller sig.

En jamforelse mellan flickor och pojkar inom
lagidrott respektive individuell idrott visar pa
stora skillnader. Den storsta andelen unga
foreningsidrottare som upplever att de far festa
for sin ledare om de bara skéter sig pa tavlingar
och matcher &r flickor i lagidrotter. Néstan half-
ten (48 procent) av dem instammer helt eller
delvis i pastaendet att man far festa om man



skoter sig i tavlingssammanhang. Motsvarande
andel bland pojkar i lagidrott ar 39 procent.
Andelarna som instammer i pastaendet bland
flickor och pojkar som utévar individuella
idrotter ar betydligt lagre, 29 procent for flick-
ornaoch 27 procent for pojkarna.

Pojkar (48 procent) och flickor (44 procent)
som elittranar anger i betydligt stdrre utstrack-
ning an pojkar (25 procent) och flickor (33
procent) som fritidstranar att de far festa for sin
ledare om de bara skoter sig pa tavlingar och
matcher. Det ar saledes pojkar som fritidstranar
som i minst utstrackning upplever den latenta
alkoholkulturen.

Flickor med manliga ledare skiljer sig mar-
kant fran bade pojkar med manliga och kvinn-
liga ledare och flickor med kvinnliga ledare, 43
procent av flickor med manliga ledare upplever
att deras ledare tycker att det ar acceptabelt att
festa om man skoter sig nar det ar tavling eller
match. Motsvarande andel for pojkar med man-
liga ledare &r 25 procent. Det &r 29 procent av
flickorna med kvinnliga ledare och 23 procent
av pojkarna med kvinnliga ledare som upple-
ver en latent alkoholkultur.

Socialisationspraktiker
Sprakbruk

Unga foreningsidrottare upplever att ungas sprak
ar mer ovardat parasternai skolan &ninom idrot-
ten; 65 procent instammer helt (45 procent)
eller delvis (20 procent) i pastdendet ”det &r mer
svordomar och sexord pé rasten i skolan &ninom
idrotten”; 20 procent foreningsidrottare instam-
mer inte alls i pastaendet; var fjarde ung svarar
att de inte vet hur det forhaller sig.

Drygt halften (52 procent) av bade flickor och
pojkar i individuell idrott instammer helt i pa-
stdendet att det &r mer svordomar och sexord
pa rasten i skolan an inom idrotten. Motsva-
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rande varden for flickor och pojkar i lagidrott
ar 47 respektive 39 procent. Det ar saledes
framst pojkar i lagidrott som avviker nagot fran
den generella trenden genom att i mindre ut-
strackning instamma helt i att sprakbruket un-
der skolraster rymmer mer svordomar och
sexord &n inom idrotten.

Det finns vissa mindre skillnader i bedom-
ningen av sprakbruket pa raster i skolan och
inom idrotten med avseende pa flickor och
pojkar som elit- respektive fritidstranar. Flickor
som elittranar (57 procent) instammer i nagot
stdrre utstrackning an flickor som fritidstréanar
(47 procent) i pastdendet att det ar mer svordo-
mar och sexord pé rasten i skolan an i idrotten.
Samma tendens, om &n i mindre grad, galler
pojkar, 45 procent av pojkarna som elittranar
instammer helt i pastaendet. Bland de pojkar
som fritidstranar ar det 41 procent. Storst skill-
nad finns mellan flickor som elittranar (57 pro-
cent) och pojkar som fritidstranar (41 procent).
Den sammantagna tendensen, om an inte sar-
skilt stark, ar att elittranande flickor i jamfo-
relse med fritidstranande flickor upplever mer
ovardat sprak pa skolraster &n inom idrotten.
Samma tendens galler pojkar, om an péa lagre
andelsnivaer. Flickor som fritidstréanar gor un-
gefar samma bedémningar av sprakbruket pa
skolrasterna och inom idrotten som elittrén-
ande pojkar.

En intressant aspekt ar om sprakbruket sam-
varierar med om de foreningsidrottande flick-
orna och pojkarna har ledare som ar man eller
kvinnor. Halften (50 procent) av flickorna med
manliga idrottsledare och nastan halften (48
procent) av flickorna med kvinnliga idrottsle-
dare instammer i att sprakbruket ar grévre pa
skolrasterna &n inom idrotten. For flickornas
del tycks inte ledarens kon spelar nagon roll
for hur de bedomer sprakbruket inom idrotten



i forhallande till sprakbruket pa skolans raster.
Ocksa nar det géller pojkar ar skillnaderna sma.
43 procent av pojkarna med manliga ledare och
48 procent av pojkarna med kvinnliga ledare
instammer helt i pastdendet att det ar mer svor-
domar och sexord pa rasten i skolan &n inom
idrotten. Skillnaden mellan pojkar och flickor
kvarstar men om pojkar och flickor har man
eller kvinnor som ledare spelar séledes ingen
roll for hur de uppfattar sprakbruket.

Hard omkladningsrumskultur
Fjorton procent instammer helt (3 procent)
eller delvis (11 procent) i pastadendet "det kan
vara ganska tuffa tag i vart omkladningsrum.
Man kan fa slag av vata handdukar och sadant”
Knappt en fjardedel (24 procent) tar helt av-
stand fran pastaendet och 62 procent svarar att
de inte vet om det férekommer.

Jamforelser mellan pojkar och flickor inom
lagidrott respektive individuell idrott synliggor
patagliga skillnader. Harda tag i omkladnings-
rummet &r mycket ovanligt inom flickidrotten.
Om det &r lagidrott eller individuell idrott spe-
lar inte nagon roll. Tva procent av flickorna i
béde lagidrott och individuell idrott instammer
helt eller delvis i pastdendet om tuffa tag i
omkladningsrummet. Bland pojkar i lagidrott
ar motsvarande andel 30 procent. Bland pojkar
i individuell idrott &r det 14 procent. Hard om-
kladningsrumskultur ar sdledes ett pojkfeno-
men, vanligast inom lagidrotten. I lagidrott ar
det femton ganger vanligare bland pojkar an
bland flickor. | individuell idrott &ar det sju
ganger vanligare bland pojkar an bland flickor.

Drygt var fjarde (28 procent) av de pojkar som
elittranar instammer helt eller delvis i pastaen-
det om “tuffa tag” i omkladningsrummen.
Bland pojkar som fritidstranar ar det 20 pro-
cent. Saledes ar hard omkladningsrumskultur

nagot mer vanligt bland pojkar som tranar och
tavlar nastan varje dag eller flera ganger i veckan
an bland pojkar som gor det ndgon gang i
veckan. Motsvarande andel for flickor som elit-
tranar ar 3 procent. Bland flickor som fritids-
trénar &r det 2 procent.

Huruvida de unga féreningsidrottarna har le-
dare som ar méan eller kvinnor tycks inte namn-
vart paverka forekomsten av hard omklad-
ningsrumskultur. Knappt en fjardedel (24 pro-
cent) av pojkarna med manliga ledare och 21
procent av pojkarna med kvinnliga ledare kén-
ner igen en omkladningsrumskultur med
”héarda tag”. Motsvarande andelar for flickor ar
2 respektive 3 procent. Ater igen &r det de unga
idrottarnas kon som ar avgorande for utfallet.

Oréattfardig selektion

Med orattfardig selektion avses att "vissa ung-
domar far tavla/spela mycket bara for att de
k&nner ledaren”. Knappt en fjardedel (24 pro-
cent) av de unga féreningsidrottarna instam-
mer helt (6 procent) eller delvis (18 procent) i
detta pastdende. Knappt en av fyra ger séledes
uttryck for starkare eller svagare erfarenheter
av orattfardig selektion. Tre av tio (31 procent)
anser att pastdendet inte alls stimmer och 45
procent svarar att de inte vet hur det ligger till.

Det ar pojkar och flickor i lagidrotter som i
storst utstrackning upplever orattfardig selek-
tion. Tre av tio (30 procent) av dessa pojkar in-
stammer helt eller delvis i pastaendet att vissa
ungdomar far tavla eller spela mycket bara for
att de kénner ledaren. Bland flickor i lagidrotter
ar motsvarande andel 25 procent medan 13
procent av pojkarna och 19 procent av flick-
ornai individuella idrotter har samma uppfatt-
ning. | dessa idrotter upplever séledes flickor i
nagot storre utstrackning an pojkar orattfardig
selektion.
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Om unga féreningsidrottare elit- eller fritids-
tranar paverkar inte namnvart deras upplevel-
ser av orattfardig selektion. Det ar 27 procent
av de pojkar som elittrénar och 22 procent av
de pojkar som fritidstrdnar som svarar att orétt-
fardig selektion forekommer. Motsvarande an-
delar for bade elit- och fritidstranande flickor
ar 21 procent.

Var fjarde (25 procent) av de féreningsidrott-
ande pojkar som har en manlig ledare instam-
mer helt eller delvis i pastdendet som maéter
forekomsten av orattfardig selektion. Motsva-
rande andel fér pojkar som har en kvinnlig le-
dare ar 18 procent. Det finns séledes en viss
skillnad i upplevelse av orattfardig selektion
beroende p& om ledare for pojkar &r man eller
kvinnor. Bland foreningsidrottande flickor ar
motsvarande andelar relativt likartade, 21 pro-
cent som har manliga ledare och 18 procent
som har kvinnliga ledare upplever orattfardig
selektion. For foreningsidrottande flickors skull
spelar det saledes inte nagon storre roll om le-
daren &n man eller kvinna.

Ledarpremierat hart spel
Ledarpremierat hart spel har studerats med
hjalp av pastaendet "nar vi moter ett bra lag
eller bra idrottare tycker var ledare att vi ska ta
dem hért sa att de far respekt for oss”. Nastan
hélften (49 procent) av de unga férenings-
idrottande instimmer helt (18 procent) eller
delvis (31 procent) i att ledarpremierat hart spel
forvantas av ledare nér de moter bra lag eller
idrottare. Var femte (21 procent) svarar att det
inte stdmmer alls och 30 procent svarar att de
inte vet om sa brukar vara fallet.

En jamférelse mellan foreningsidrottande
pojkar och flickor inom lagidrott respektive in-
dividuell idrott visar pa flera, ofta stora, skillna-
der. FOr det forsta ar ledarpremierat hart spel

betydligt vanligare inom lagidrotter. For det
andra ar det vanligare nar pojkar (67 procent)
agnar sig lagidrott an nar flickor (57 procent)
gor detsamma. | individuell idrott &r andelarna
betydligt Iagre samtidigt som konsskillnaderna
bestar, 37 procent av pojkarna och 23 procent
av flickorna upplever krav pa ledarpremierat
hart spel vid tavling mot kvalificerat motstand.
Ledarpremierat hart spel ar saledes inte endast
en fradga om att lagidrotter oftare (men langt
ifran alltid!) rymmer mer fysisk direktkontakt
mellan utévarna an mellan utévarna av indivi-
duell idrott. Det ar ocksa en fraga om huruvida
det ar flickor eller pojkar som &r utdvare.

Naéstan tre fjardedelar (73 procent) av de poj-
kar som elittranar instdammer helt eller delvis i
att deras ledare tycker att de ska ta bra lag och
idrottare hart for att skapa respekt. Bland poj-
kar som fritidstrdnar &r motsvarande andel 44
procent. Nastan halften (49 procent) av de
flickor som elittranar har ledare som premierar
hart spel mot bra motstand. Motsvarande an-
del bland de flickor som fritidstranar ar 29 pro-
cent. Det ar uppenbart betydligt vanligare med
ledarpremierat hart spel bland unga forenings-
idrottare som elittranar. Att s& ar fallet galler
sarskilt pojkar. Bland flickor som fritidstranar
ar det betydligt ovanligare.

Hart spel mot bra motstand premieras i storre
utstrackning av manliga ledare, sarskilt av dem
som leder pojkar. Av pojkarna med ledare som
&rmén anger 59 procent att ledaren premierar
hért spel mot bra motstand. Bland flickor med
ledare som ar mén ér siffran 47 procent. Med
kvinnliga ledare foljer lagre andelar. Av poj-
karna med ledare som &r kvinnor far 30 pro-
cent radet att spela hart mot bra motstand.
Motsvarande andel for flickor med ledare som
ar kvinnor ar 26 procent. | detta sammanhang
ar det dock viktigt att ndmna att det finns be-
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tydligt fler manliga &n kvinnliga ledare inom
lagidrotten (dar ledarpremierat hart spel ar be-
tydligt vanligare), se kapitel 6.

Tavlingsbrak

Tjugo procent av de unga féreningsidrottarna
instammer helt (5 procent) eller delvis (15 pro-
cent) i pastaendet “att det ofta blir brak nar man
tévlar mot vissa lag eller idrottare”. Tjugosju
procent instammer inte alls i pastdendet och
53 procent svarar att de inte vet om tévlings-
brak forekommer.

Erfarenheter av brak i samband med tavlingar
mot vissa lag eller idrottare ar vanligast bland
pojkar i lagidrott. Av dem instimmer 34 pro-
cent helt eller delvis i att det ofta blir brak nar
man tévlar mott vissa lag eller idrottare. Av flick-
orna i lagidrott har 25 procent samma erfaren-
het. Bland flickor i individuell idrott &r det 19
procent och bland pojkar i individuell idrott &r
det 13 procent.

Tavlingsbrak ar mer vanligt forekommande
bland pojkar som elittrénar. En tredjedel (33
procent) av dem instimmer helt eller delvis i
att det ar vanligt med brak nar de tavlar mot
vissa lag eller idrottare. Motsvarande andel for
pojkar som fritidstranar &r 20 procent. Femton
procent av de flickor som elittranar och 10 pro-
centav de flickor som fritidstranar har erfaren-
het av tavlingsbrak.

Unga foreningsidrottare med ledare som ar
man har storre erfarenhet av tavlingsbrak an de
som har ledare som &r kvinnor. Av pojkarna
med ledare som &r mén instammer 26 procent
helt eller delvis i pastaendet att det ofta blir brak
nar man tavlar mot vissa lag eller idrottare.
Motsvarande andel for flickor med manliga le-
dare &r 16 procent. Nio procent av bade pojkar
och flickor med ledare som &r kvinnor har
samma erfarenhet av tavlingsbrak.

Forlustfostran

Nara nittio procent av de unga foreningsidrottar-
na instammer helt (55 procent) eller delvis (33
procent) i pastaendet "var ledare pratar oftaom
att man maste upptrada pa ett bra satt &ven nar
man forlorar”. Sex procent instammer inte alls
i pastdendet och 6 procent svarar att de inte vet.
Forlustfostran &r otvetydigt ett mycket vanligt
inslag i idrottens uppfostringsmiljo.

Forlustfostran &r mycket vanligt forekom-
mande bade i lagidrotter och i individuella idrot-
ter och bade inom flick- och pojkidrotten. Nio
av tio (91 procent) av bade flickor och pojkar i
lagidrotter instimmer helt eller delvis i att de-
ras ledare ofta pratar om att de maste upptrada
pa ett bra satt vid forlust. Inom individuella
idrotter & motsvarande andelar 84 procent
(flickor) och 86 procent (pojkar). Forlustfostran
ar saledes nagot vanligare inom lagidrott an
inom individuell idrott.

Forlustfostran ar ocksa mycket vanlig bade
bland dem som elit- och fritidstranar. Den
storsta andelen som instammer i att deras le-
dare ofta pratar om att om att de maste upp-
trada pé ett bra sétt dven nar de forlorar ar dock
flickor (93 procent) och pojkar (91 procent)
som elittranar. Motsvarande andelar for pojkar
och flickor som fritidstranar ar 87 respektive
84 procent.

Pojkar och flickor med ledare som ar man
anger oftare att de fostras for att hantera forlus-
ter pa ett bra satt. Det ar 91 procent av flickorna
och 90 procent av pojkarna som instammer
helt eller delvis i pastaendet om forlustfostran.
Bland pojkar och flickor som har ledare som ar
kvinnor &r det 68 respektive 83 procent. Forlust-
fostran férekommer séledes i minst utstrack-
ning bland pojkar med kvinnliga ledare och i
stdrst utstrackning bland pojkar med manliga
ledare. Saledes agnar sig ledare som &r man i
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storre utstrackning at forlustfostran an ledare
som ar kvinnor. Det ar dock viktigt att kom-
plettera denna bild med en annan empirisk
iakttagelse. Ledare som premierar hart spel mot
bra motstand ar ocksa i mycket hog grad ledare
som ofta talar om att hantera forluster pa ett
bra sétt. Nastan sju av tio ledare (68 procent)
som premierar hart spel mot bra motstand ag-
nar sig ocksa ofta at forlustfostran. Bland ledare
som inte alls tillampar strategin om hért spel
ar det endast 6 procent som ofta talar om att
upptradaval vid forlust.

Domarbemotande

Ledares uppfattning om domare

Av de unga foéreningsidrottarna instimmer 44
procent helt (13 procent) eller delvis (31 pro-
cent) i pastaendet "var ledare gillar inte vissa
domare”. Knappt en fjardedel (24 procent)
anger att sa inte alls ar fallet medan 32 procent
svarar att de inte vet om deras ledare har eller
inte har antipatier mot vissa domare.

Inom lagidrott instammer 61 procent av poj-
karna och 53 procent av flickorna helt eller
delvis i att deras ledare inte gillar vissa domare.
Motsvarande andelar for pojkar och flickor
inom individuell idrott &r 28 respektive 22 pro-
cent. Foljaktligen ar det, sdsom de unga fore-
ningsidrottarna upplever det, betydligt vanligare
att ledare inom lagidrott inte gillar vissa do-
mare, n att ledare inom individuell idrott inte
gor det. Det ar dartill vanligare nar pojkar
idrottar i lag &n nar flickor gor detsamma.

Av pojkarna som elittranar instimmer 65 pro-
cent helt eller delvis i pastaendet att deras le-
dare inte gillar vissa domare. Bland flickor som
elittranar &r motsvarande andel 45 procent.
Ungas erfarenhet av ledare som inte gillar vissa
domare ar mindre vanlig bland dem som
fritidstranar, 39 procent av dessa pojkar och 31

procent av dessa flickor instdmmer helt eller
delvis i att de har sddana ledare.

De unga foreningsidrottarnas erfarenheter av
ledare som inte gillar vissa domare varierar &ven
med avseende pd om ledarna ar man eller kvin-
nor. Drygt hélften (52 procent) av pojkarna och
42 procent av flickorna med manliga ledare
instimmer helt eller delvis i att deras ledare
inte gillar vissa domare. Motsvarande andelar
for pojkar och flickor med ledare som &r kvin-
nor &r 27 respektive 28 procent.

Foraldrars bemdtande av domare
Av de unga foreningsidrottarna instammer 43
procent helt (11 procent) eller delvis (32 pro-
cent) i pastadendet “det ar vanligt att foraldrar
klagar pa domaren”. Drygt var fjarde (28 pro-
cent) svarar det inte stammer alls och 28 pro-
cent anger att de inte vet hur det forhaller sig.

Drygt héalften (58 procent) av pojkarna och
knappt halften (46 procent) av flickornai lag-
idrott instimmer helt eller delvis i att det &ar
vanligt att foraldrar klagar pa domaren. Mot-
svarande andelar for pojkar och flickor i indivi-
duell idrott &r 36 respektive 28 procent. Foréld-
rar som klagar pa domaren &r saledes vanligast
i lagidrottens miljo, sarskilt om det &r pojkar
som spelar.

En jamforelse mellan pojkar och flickor som
elit- respektive fritidstrénar visar att foraldrar som
klagar pd domaren ar vanligast i miljGer dar
pojkar elittranar (56 procent) foljt av miljoer
dér pojkar fritidstranar (46 procent). Bland
flickor som elittranar &r motsvarande andel 39
procent. Minst vanligt med féraldrar som kla-
gar pd domaren ar det i den milj6 dar flickor
fritidstranar (34 procent). Procentandelarna
avser har de som instdmmer helt eller delvis i
det aktuella pastaendet.
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| idrottsmiljoer dar mén ar ledare ar det vanli-
gare att foraldrar klagar pa domaren. Drygt half-
ten (51 procent) av pojkarna och 41 procent av
flickorna med ledare som ar man instammer
helt eller delvis i pastdendet. Motsvarande an-
delar for pojkar och flickor med ledare som &r
kvinnor ar 35 respektive 28 procent.

Unga idrottares hot
om vald mot domare
Av de unga foreningsidrottarna instdammer 14
procent helt (5 procent) eller delvis (9 procent)
i pastdendet att de "har varit med nar nagon
idrottare under tavling/match hotat domaren,
till exempel genom att sdga att han eller hon
ska fa stryk”. Arton procent svarar att det inte
kanner igen sig alls i pastdendet och 68 procent
svarar att de inte vet om de varit med nar nagot
sadant har hant.

Hot om vald mot domare &r enligt de ungas
erfarenhet vanligast i lagidrott, sérskilt i de mil-
joer dar pojkar agnar sig at lagidrotter. Var femte
pojke i lagidrott (20 procent) instammer helt
eller delvis i att de har varit med nar nagon
spelare under tavling eller match har hotat do-
maren, till exempel genom att séga att han el-
ler hon ska fa stryk. Av de flickor som tranar
lagidrott har 13 procent gjort samma erfaren-
het. Inom individuell idrott &r detta mindre van-
ligt. Atta procent av pojkarna och 6 procent av
flickorna i dessa miljoer instimmer helt eller
delvis i att de har varit med om hot om vald
mot domare.

Av de pojkar som elittranar instimmer 21 pro-
cent helt eller delvis i att de erfarit hot om vald
mot domare i samband med tavling eller match.
Bland flickor som elittranar ar det 9 procent.
Motsvarande andelar for pojkar och flickor som
fritidstranar ar 14 respektive 9 procent. Hot om

vald mot domare ar séledes vanligare bland
pojkar an flickor, och detta oavsett om de elit-
eller fritidstranar.

Det ar i miljoer dar pojkar har ledare som ar
man som hot om vald mot domare under tav-
ling eller match &r vanligast. Av pojkarna med
manliga ledare instdmmer 17 procent helt el-
ler delvis i att har varit med om hot om vald
mot domare. Bland flickor med ledare som &r
maén &r siffran 11 procent. Med ledare som ar
kvinnor & motsvarande andelar lagre, bade
bland pojkar (9 procent) och flickor (7 pro-
cent).

Idrottsetiska fragor

Tavlingsmedverkan
Av de unga foreningsidrottarna instammer 94
procent helt (65 procent) eller delvis (29 pro-
cent) i pastaendet “alla barn och ungdomar ska
fa vara med och tavla lika mycket tills de ar 13
ar”. Sex procent instammer inte alls i att s bor
vara fallet.

Stodet for att alla barn och ungdomar ska f&
vara med och tévla i samma utstréackning upp
till 13 ars alder &r stark i alla de sammanhang
som har har studerats. Stédet for tavlingsmed-
verkan ar mycket starkt oavsett om det &r flickor
eller pojkar som svarar, om de dgnar sig at lagi-
drott eller individuell idrott, om de elit- eller
fritidstranar och om de har ledare som &r kvin-
nor eller man. Instimmandenivaerna — att in-
stamma helt eller delvis i det aktuella pastaen-
det—varierar mellan 93 och 95 procent.
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Idrottsfusk

Drygt en tredjedel (36 procent) av de unga
foreningsidrottarna instammer helt (10 pro-
cent) eller delvis (26 procent) i pastaendet "det
ar okej att trilla medvetet — att filma — for att
forsoka fa en straff, om det ar en avgorande
match”, Knappt tva tredjedelar (64 procent)
instammer inte alls i, eller tar helt avstand fran,
pastdendet.

Pojkar i lagidrott instdmmer i storst utstréck-
ning i att det ar acceptabelt med tévlingsfusk
under de forutsattningar som pastaendet anger,
detvill sdga i en avgdrande match. Halften av
dem (50 procent) tycker att det ar acceptabelt
att filmasig till en straff i en avgérande match.
40 procent av flickorna i lagidrott har samma
uppfattning. Inom individuell idrott &r andelarna
lagre och kdnsskillnaderna ar i stort sett obe-
fintliga. Drygt var fjarde (27 procent) av poj-
karna och var fjarde (25 procent) av flickorna
instammer helt eller delvis i pastdendet att det
ar okej att trilla medvetet — att filma — for att fa
en straff i en avgérande match.

Hélften av pojkarna (50 procent) som elit-
trénar instdmmer helt eller delvis i att det &r
acceptabelt att filma sig till en straff. Bland
flickor som elittranar har 39 procent samma
uppfattning. Motsvarande andelar fér pojkar
respektive flickor som fritidstranar ar 37 res-
pektive 28 procent. Flickor som elittrénar (39
procent) har saledes ungefar ssmma andelsniva
som pojkar som fritidstrénar (37 procent). Den
storsta skillnaden finns mellan pojkar som elit-
tranar (50 procent) och flickor som fritidstranar
(28 procent).

Pojkar och flickor med ledare som &r mén ar i
storst utstrackning beredda att fuska till sig en
straff i en avgdrande match, 42 procent av dessa
pojkar och 36 procent av dessa flickor instam-
mer helt eller delvis i att det &r acceptabelt att

gora det. Motsvarande andelar bland pojkar och
flickor med ledare som &r kvinnor ar 31 res-
pektive 26 procent. An en gang &r det viktigt att
papeka att det ar betydligt fler man som ar le-
dare inom lagidrotten och att det &r inom lag-
idrott som straffar forekommer.
Dopning

Fem procent instammer helt (1 procent) eller
delvis (4 procent) i pastaendet "det ar okej att
dopa sig om man ar séker pa att inte bli upp-
tackt”. Med andra ord instdmmer en av tjugo
unga foreningsidrottare helt eller delvis i att det
ar okej att dopa sig om man ar séker pa att inte
upptackas. Det &r dock endast en pa hundrasom
instimmer helt och hallet i pastdendet, 95 pro-
cent instammer inte alls i pastaendet.

Skillnaden mellan pojkar och flickor i lag-
idrott respektive individuell idrott som instam-
mer helt eller delvis i pastaendet ar mycket
liten och varierar mellan 4 och 6 procent. Lagst
&r den bland flickor i lagidrott (4 procent) och
hogst ar den bland pojkar i individuell idrott (6
procent).

Samma tendens, men med nagot storre diffe-
renser, galler om pojkar och flickor som elit-
respektive fritidstranar jamfors. Har varierar
andelarna mellan 2 och 6 procent. L&gst ar an-
delen bland flickor som fritidstranar (2 pro-
cent) och hdgst bland pojkar som elittranar (6
procent). Det innebér att néstan en av sjutton
pojkar som elittrdnar instammer helt eller del-
vis i att det ar okej att dopa sig om man &r saker
paatt inte upptackas. Bland flickor som fritids-
tréanar ar det en av femtio som har samma upp-
fattning.

En jamforelse mellan pojkar och flickor med
ledare som &r man respektive kvinnor visar att
den hdgsta andelen som instimmer helt eller
delvis i pastaendet att det ar okej att dopa sig
om man ar saker pa att inte upptackas ar pojkar
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med manliga ledare (6 procent). Lagst andel
har pojkar med kvinnliga ledare. Ingen avdem
ar beredd att dopa sig under de férutsattningar
som pastdendet rymmer. Bland flickor med
kvinnliga ledare &r det 4 procent och bland
flickor med manliga ledare &r det 3 procent.

Mobbning

Anklagelser pa felaktiga grunder
Den forsta betydelsen av mobbning géller an-
klagelser pé felaktiga grunder, "att bli anklagad
av andra for saker du inte har gjort eller sddant
du inte kan ra for”. Var fjarde (25 procent) an-
gav att detta hade hént i skolan. Tre procent
svarade att detta hade hant i en idrottsforening.
For 31 procent av de unga hade detta hant i ett
annat sammanhang én i skola och idrott.

Socialatrakasserier

Den andra betydelsen av mobbning avser olika
former av sociala trakasserier, “att andra visar
att de inte gillar dig pa nagot vis, till exempel
genom att reta dig, viska eller skamta om dig”.
Av de unga féreningsidrottarna svarade 19 pro-
cent att detta hade hant i skolan. En procent
angav att det hade hant i en idrottsférening res-
pektive i ett annat sammanhang én i skola och
idrott.

Fysiskt eller psykiskt vald
Den tredje betydelsen av mobbning bestdms av
forekomsten av fysiskt eller psykiskt vald, "att
nagon eller nagra slar dig eller gor dig illa pa
annat satt”. Fyra procent svarar att det har hént
i skolan, 1 procent att det har hant inom idrot-
ten och 5 procent att det har skett i andra sam-
manhang, det vill sga utanfor skola och idrott.

Unga foreningsidrottare och mobbning
Procentandelarna for samtliga tre betydelser av
mobbning synliggor tva patagliga tendenser. For
det forsta & mobbning enligt unga férenings-
idrottares upplevelser nagot mycket ovanligt
inom idrotten. Ingen av de tre indikatorerna
nar over tre procent. For det andra ar mobb-
ning inom foreningsidrottsmiljon betydligt
mindre vanligt forekommande &n inom sko-
lan eller samlingskategorin “andra samman-
hang”. Anklagelser pa felaktiga grunder ar drygt
atta ganger vanligare i skolan an inom idrot-
ten. Sociala trakasserier ar nastan tjugo ganger
vanligare inom skolan &n inom idrotten. Fy-
siskt och psykiskt vald &r fyra ganger vanligare i
skolans vérld &n i idrottens vérld. Det ar dock
viktigt att papeka att idrottens miljo jamfors
med skolgarden och inte klassrummet! Dessa
empiriska utfall &r som sagt goda nyheter for
idrotten som socialisationsmiljd men reser
dock en svarhanterlig fraga. Hur kan det komma
sig att harda tag i omkladningsrummet ar for-
héllandevis vanligt bland pojkar i lagidrott, dar
vdra storsta idrotter finns, men att nastan ingen
av dem som upplever dessa handduksslag ser
dem som uttryck fér mobbning? Fragan och
dess mojliga svar tas ater upp i rapportens av-
slutande del.
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FOreningsidrottens
interna kultur

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens sjunde huvudfraga
om hur idrottens interna kultur — som socia-
lisationsmiljo — ter sig mot bakgrund av hur de
unga foreningsidrottarna sjalva beskriver leda-
res, foraldrars, andra ungas och sina egna fore-
stallningar och handlingar kan sammanfattas
i foljande empiriska tendenser:

Ledarens preferenser
= Mycket laga andelar unga foreningsidrott-
are ger uttryck for att deras ledare tar avstand
fran flickidrott. Detsamma galler andelarna
som instdimmer helt i att deras ledare &r sexis-
tiska, homofobiska eller framlingsfientliga.

e En relativt stor minoritetsandel unga fore-
ningsidrottare, knappt var femte, instimmer
helti forekomsten av latent alkoholkultur, att
man far festa for sin ledare om man skoter sig
patavlingar och matcher.

e Ledares stod for flickidrott &r starkast bland
flickor i lagidrott, bland flickor som elittranar
och bland flickor med ledare som &r kvinnor.
Stodet &r svagast bland pojkar i lagidrott och
bland pojkar som har ledare som &r mén.

e Sexism bland ledare &r vanligast férekom-
mande bland pojkar i lagidrott och bland poj-
kar som elittranar. Pojkar med manliga och
kvinnliga ledare upplever i ungefar samma ut-
strackning sexism. Sexism forekommer i
mycket liten utstrackning bland flickor i indi-
viduell idrott, bland flickor som fritidstranar
och bland flickor med kvinnliga ledare.

« Ledare med homofobi &r vanligast forekom-
mande bland pojkar som elittranar och bland
pojkar i lagidrott och individuell idrott. Det-
samma géller pojkar med ledare som ar mén.
Andelen ledare med homofobi dr mycket lag
bland flickor i bada kategorierna av idrott och
bade bland flickor som elittranar och bland de
som fritidstranar. Homofobi ar déartill mycket
ovanligt bland flickor som har kvinnliga ledare.

* Framlingsfientliga ledare &r vanligast bland
pojkar, oavsett idrottskategori och trénings-
intensitet och bland pojkar med manliga le-
dare. Omvant ar framlingsfientligheten i alla
kategorier lagst bland flickor.

e Latent alkoholkultur &r vanligast bland
flickor i lagidrott foljt av flickor och pojkar som
elittranar. Andelen bland pojkar i lagidrott ar
ocksa hog, men lagre an bland flickor i lag-
idrott. Dartill upplever flickor med manliga
ledare i betydligt storre utstrackning latent alko-
holkultur &n till exempel pojkar med manliga
ledare. Pojkar med kvinnliga ledare upplever
hérvidlag i minst utstrackning latent alkohol-
kultur.
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Socialisationspraktiker
e De sex olika socialisationspraktikernas
maonster ar varierande:

—Nio av tio instammer helt eller delvis i
forekomsten av forlustfostran, "att var ledare
ofta pratar om att man maste upptrada pa ett
bra satt aven nar man forlorar”.

— En majoritet av unga foreningsidrottare,
drygt sex av tio, anser att spraket i skolan
(parasterna) ar mer ovardat an spraket inom
foreningsidrotten.

—Nastan hélften instammer helt eller delvis
i att ledaren premierar hart spel, "att nar vi
moter ett bra lag eller bra idrottare tycker var
ledare att vi ska ta dem hart sa att de far
respekt for 0ss”.

—Enav fyrainstimmer helt eller delvis i att
orattfardig selektion férekommer, "att vissa
ungdomar far tavla/spela mycket bara for att
de kdnner ledaren”.

—Enav fem instammer helt eller delvis i att
de har erfarenhet av tavlingsbrak, "att det ofta
blir brak nar man tavlar mot vissa lag eller
idrottare”.

—14 procent instammer helt eller delvis i att
de har upplevt hard omkladningsrumskultur,
“att det kan vara ganska tuffa tag i vart
omkladningsrum. Man kan fa slag av vata
handdukar och sadant”.

e Desom i storst utstrackning instammer i att
spraket pa rasten i skolan ar mer ovardat an
spraket inom foreningsidrotten ar pojkar och
flickor i individuell idrott, flickor som elittranar
och flickor oavsett om ledaren &r en man eller
enkvinna.

e Pojkar i lagidrott och pojkar som elittranar
upplever i mycket storre utstrackning hard
omkladningsrumskultur &n flickor som idrottar
i lag eller individuellt och elittranar. Det &r ingen
storre skillnad mellan pojkar med manliga res-
pektive kvinnliga ledare.

« Pojkar och flickor i lagidrott upplever i be-
tydligt storre utstrackning &n pojkar och flickor
i individuell idrott orattfardig selektion. Vanli-
gast ar det bland pojkar i lagidrott och ovanli-
gast bland pojkar i individuell idrott. Oréattfar-
dig selektion &r dartill vanligare bland pojkar
med manliga ledare. Om flickor har en manlig
eller kvinnlig ledare spelar ingen storre roll.

» Ledarpremierat hart spel ar allra vanligast
bland pojkar som elittranar. Dérefter foljer poj-
kar inom lagidrotten. Ett av ledare premierat
hart spel & minst vanligt forekommande bland
flickor i individuell idrott. Det &r ocksa vanli-
gare nar pojkar har ledare som ar méan. Med
kvinnliga ledare foljer lagre andelar.

= Tavlingsbrak ar vanligast bland pojkar i lag-
idrott, bland pojkar som elittrénar och bland
pojkar med ledare som &r mén. Minst vanligt
&r det nar ledaren &r kvinna, nar flickor fritids-
trénar och bland flickor i individuell idrott.

= Forlustfostran dr som ovan papekats mycket
vanligt forekommande. Vanligast &r det bland
pojkar och flickor som elittranar, i lagidrott och
bland unga som har manliga ledare. Minst van-
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ligt &r det bland pojkar och flickor med ledare
som &r kvinnor. Forlustfostran ar dessutom
mycket vanlig bland ledare som premierar hart
spel mot bra motstandare.

Domarbemdtande
e Drygtfyraav tio unga féreningsidrottare in-
stammer helt eller delvis i "att ledaren inte gil-
lar vissa domare” respektive "att det ar vanligt
att foraldrar klagar pd domaren”. Betydligt farre
(14 procent) instammer i samma omfattning i
att de har varit med nar nagon idrottare under
match eller tavling hotat domaren, till exem-
pel genom att saga att han eller hon ska fa stryk.

< Att ledare inte gillar vissa domare &r betyd-
ligt vanligare inom lagidrott &n inom individu-
ellidrott. | bada idrottskategorierna galler det
pojkar i nagot storre utstrackning an flickor.
Allra vanligast ar det bland pojkar som elit-
tranar. Det ar ocksé vanligare bland pojkar med
ledare som &r man. Minst vanligt &r det bland
flickor i individuell idrott och bland flickor och
pojkar med ledare som &r kvinnor.

- Attforaldrar klagar pa domaren ar vanligast
néar pojkar i lagidrott spelar match, liksom nar
pojkar som elittranar och pojkar med manliga
ledare tavlar. Minst vanligt férekommande ar
det att foraldrar klagar pa domare nar flickor
agnar sig at individuell idrott och nar flickor
har kvinnliga ledare.

= Att unga idrottare hotar domare med vald ar
vanligast bland pojkar i lagidrott, bland pojkar
som elittranar och bland pojkar med manliga
ledare. Minst vanligt forekommande &r det
bland flickor i individuell idrott, bland flickor
som fritidstranar och bland flickor med kvinn-
liga ledare.

Idrottsetiska fragor

e Drygtnioav tio unga foreningsidrottare in-
stammer helt eller delvis i pastdendet "att alla
barn och ungdomar ska fa vara med och tavla
lika mycket tills de ar 13 ar”. Harvidlag finns
inga stora skillnader mellan pojkar och flickor
med avseende pa lagidrott och individuell
idrott, elit- eller fritidstraning, eller manliga
eller kvinnliga ledare.

« Narmare fyraav tio unga féreningsidrottare
instammer helt eller delvis i "att det ar okej att
trilla medvetet — att filma — for att forsoka faen
straff om det ar en avgérande match”. Instam-
mande i att denna typ av idrottsfusk ar accepta-
belt &r vanligast bland pojkar i lagidrott, bland
pojkar som elittrdnar och bland pojkar med
ledare som ar méan. De lagsta instdmmande-
nivaerna finns bland flickor i lagidrott, bland
flickor som fritidstréanar och bland flickor med
ledare som ar kvinnor.

e Enavtjugo unga foreningsidrottare instam-
mer helt eller delvis i ”att det &r okej att dopa
sig om man &r siker pa att inte bli upptackt”.
Den storsta andelen finns bland pojkar i indi-
viduell idrott, bland pojkar som elittrénar och
bland pojkar med manliga ledare. Lagst andel
har flickor som fritidstranar.

Mobbning
= Mobbning i betydelsen att anklagas pa fel-
aktiga grunder, bli socialt trakasserad och att ha
utsatts for fysiskt eller psykiskt vald &r enligt
unga foreningsidrottare mycket ovanligt inom
idrotten. En jamforelse mellan féreningsidrot-
ten och skolan visar att mobbning i de tre just
ndmnda betydelserna ar betydligt vanligare i
skolan. Det galler sarskilt anklagelser pa felak-
tiga grunder och sociala trakasserier. Harvidlag
ar skillnaderna mycket stora.
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Idrottsledarens betydelse

Detta kapitel soker ge svar pa ldrottsstudiens
fraga om vilken betydelse unga féreningsidrottare
tilldelar sina ledare och vilka unga idrottare som
tilldelar sina ledare storst betydelse.

Fragans forsta del avser om idrottsledaren till-
delas ndgon betydelse i unga idrottares liv och,
om sa ar fallet, vilken omfattning denna bety-
delse har. Géller den endast inom idrotten el-
ler strécker sig betydelsen &ven utanfor idrot-
tens varld? Den andra delen av fragan bevaras
genom att de olika betydelser de unga tillskri-
ver sina ledare relateras till de fem ledarprefe-
renser som redovisades i foregdende kapitel,
néamligen flickidrott, sexism, homofobi, fram-
lingsfientlighet och latent alkoholkultur. De
empiriska bestdimningarna av dessa preferen-
ser repeteras i samband med den redovisning
som nedan foljer. Fragan ar alltsd om ledare
med preferenser som Overensstammer med
idrottspolitikens och idrottsrorelsens mal till-
delas enstorre eller mindre betydelse av de unga
foreningsidrottarna. Harvidlag avses som i tidi-
gare sammanhang den viktigaste ledaren i de
ungas huvudidrott. Ytterligare ett satt att formu-
lera samma fraga ar: hur ser relationen ut mel-
lan den betydelse ledarna tillskrivs i de unga
foreningsidrottarnas liv och de preferenser som
deras idrottsmiljo — deras interna kultur —rym-
mer? Kapitlets svar pa denna fraga tar dartill
genomgaende hansyn till skillnader och likhe-
ter mellan flick- och pojkidrott.

Kapitlet disponeras i tva mindre undersok-
ningsomraden. | det forsta — Idrottsledarens olika
betydelser — beskrivs ledare i termer av de bety-
delser de har eller inte har enligt de unga
foreningsidrottarna. Har besvaras den vagle-
dande fragans forsta del. | det andra omradet —

Idrottsledares preferenser och betydelse — besvaras
fragans andra del om forhallandet mellan de
betydelser de unga foreningsidrottarna tillde-
lar sina ledare och ledarnas ovan ndmnda och
i kapitel 7 behandlade preferenser.

Kapitlets syfte ar att Iagga grunden till en dis-
kussion om ledares betydelse i unga férenings-
idrottares liv, och om ledarnas magjligheter att
verka for de mal som idrottspolitiken och
idrottsrorelsen efterstravar, med avseende pa
idrotten som socialisationsmiljo.

Det ar avslutningsvis av varde att kort pdminna
lasaren om de mest patagliga empiriska ten-
densernai kapitel 6. De unga foreningsidrott-
arnas ledare tenderar i stor utstrackning att vara
man i (6vre) medelaldern, sarskilt inom lag-
idrotten. Och &ven om andelen kvinnor och
man inom individuell idrott &r jamnare forde-
lad, sa ar det likval fler méan an kvinnor som ar
ledare inom individuell idrott. M&n &r dartill i
storre utstrackning representerade i idrotter dar
merparten av att deltagarna éar flickor &n vad
kvinnliga ledare &r i idrotter dar merparten av
deltagarna &r pojkar. Med andra ord ska de em-
piriska utfallen av detta kapitels andra under-
sokningsomrade lasas mot bakgrund av att de
ledare som de unga bedomer betydelsen av pa-
tagligt oftare & mén an kvinnor. Mannen ten-
derar ocksa att vara dldre medan kvinnorna dr
yngre. Yngre kvinnor tenderar dértill i betyd-
ligt storre utstrackning att agna sig at att leda
barn — inte minst i férstavalsidrotten (barn)
gymnastik.
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Idrottsledarens
olika betydelser

Ledarnas betydelse har studerats genom att de
unga foreningsidrottarna har fatt valja ett av
foljande tre pastdenden:

< Min ledare betyder mycket fér mig, men bara
inom idrotten

e Min ledare betyder mycket for mig dven ut-
anfor idrotten

e Min ledare betyder inget fér mig, vare sig
inom eller utom idrotten

De tva forsta svarsalternativen benamns ha-
danefter intern- respektive externidrottslig bety-
delse. Medan den internidrottsliga betydelsen
endast avser betydelse inom féreningsidrotten
sd rymmer den externidrottsliga betydelsen sa-
val intern som extern betydelse. Antagandet ar
saledes att extern betydelse forutsatter intern
betydelse. Det tredje svarsalternativet bendamns
avsaknad av betydelse. De unga foreningsidrott-
arnas beddmningar av sina ledares betydelse
redovisas i tabell 52.

Av tabell 52 framgar att 84 procent anser att
deras ledare betyder mycket foér dem. Foljaktli-
gen &r det endast 16 procent som svarar att

Tabell 52. De unga foreningsidrottarnas
bedémning av idrottsledarens
betydelse i och utanfor féreningsidrot-
ten. Procent

Internidrottslig betydelse 65
Externidrottslig betydelse 19
Avsaknad av betydelse 16
Totalt 100

deras idrottsledare saknar bade intern- och ex-
ternidrottslig betydelse. Den Kklart stérsta ande-
len anser att betydelsen ar internidrottslig (65
procent). Knappt en av fem (19 procent) tillde-
lar sina ledare externidrottslig betydelse.

Idrottsledarens

preferenser och betydelse
En omfattande andel unga féreningsidrottare
tilldelar sina ledare stor betydelse i sina liv. Just
darfor &r det intressant att narmare undersoka
relationen mellan den betydelse de unga tillde-
lar sina ledare och ledarnas preferenser. Har-
vidlag ar det ater viktigt att halla i minnet att
bada dessa aspekter —savél ledarnas betydelser
som ledarnas preferenser — studeras genom de
ungas upplevelser. Fragan ar om ledarnai storre
utstrackning far intern- och externidrottslig
betydelse i unga foreningsidrottares liv nar de-
ras preferenser svarar mot i idrottspolitiken och
idrottsrorelsen efterstravade mal, namligen ett
sjalvklart stod for flickors foreningsidrottande
och en franvaro av sexism, homofobi, fram-
lingsfientlighet och latent alkoholkultur. Tabell
53 erbjuder ett svar pa denna fraga. Den moj-
liggor dartill en jamforelse mellan hur relatio-
nen mellan ledarnas betydelse och ledarnas
preferenser ser ut inom flick- respektive pojk-
idrott. Innan tabellens utfall kommenteras kan
en kort repetition av de fem indikatorerna vara
pa sin plats. Ledares installning till flickidrott
studerades med pastaendet var ledare ar mycket
positiv till tjejidrott”. Den eventuella forekom-
sten av sexism undersoktes med pastadendet "var
ledare berattar garna sexskamt™ Pastaendet for
att fa veta huruvida idrottsledare ger uttryck for
homofobi 16d: "var ledare verkar inte gilla ho-
mosexuella”. Nérvaron av frdmlingsfientlighet
studerades med pastaendet "var ledare verkar
inte gilla vissa invandrarungdomar™. Slutligen
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undersoktes den empiriska bestdmningen av
latent alkoholkultur med pastaendet "man far
festa for var ledare om man skoter tavlingar/
matcher”. Dartill ar det viktigt att veta att pro-
centandelarna i tabell 53 avser dem som svarat
att de instammer helt eller delvis i de fem aktu-
ella pastaendena.

Nedan foljer nagra av de mest betydelsebéa-
rande tendenserna for foreningsidrottande
flickor:

= Nastan nio av tio flickor som har idrottsle-
dare som betyder mycket for dem bade inom
och utom idrotten har ledare som ar mycket
positiva till flickidrott.

e Oavsett vilken betydelse flickorna tilldelar
sina ledare anger ungefar en av tio att deras le-
dare ger uttryck for sexism.

* Flickor som tilldelar sina ledare stor bety-
delse bade inom och utom idrotten har ledare
som i minst utstrackning ar framlingsfientliga
(2 procent).

« Andelen flickor som upplever att de har le-
dare som ger uttryck fér homofobi &r ungefar
densamma oavsett vad ledaren betyder. Niva-
erna ar dock mycket laga och varierar mellan 2
och 4 procent.

= Andelen flickor som upplever ett positivt stod
for att "festa” om det inte stor tavlingar och
matcher — latent alkoholkultur — &r hégst bland
dem som anser att deras ledare har extern bety-
delse (45 procent).

Tre av de fem beskrivna tendenserna ar posi-
tivamed avseende pa de for idrottspolitiken och
idrottsrorelsen efterstravade vardena, alltsa att
vara for tjejidrott och mot framlingsfientlighet
och homofobi. Med andra ord &r de ledare som
betyder mest i de unga flickornas liv — de med
externidrottslig betydelse — i stdrst utstrackning
béarare av de mest efterstravade vardena. Tva un-
dantag finns dock. For det férsta ar ledare med
externidrottslig betydelse ocksa de som enligt de
unga flickornas upplevelse i storst utstrackning
uttrycker stod fér den latenta alkoholkulturen.
For detandrarader ingen storre skillnad rérande
sexism med avseende pa ledarens betydelse.

Tabell 53. Fem ledarpreferenser i relation till vilken betydelse pojkar och flickor
med erfarenheter av foreningsidrott tilldelar idrottsledare i sina liv. Procent

Internidrottslig

Externidrottslig

Ingen betydelse

Barare av betydelse: betydelse: varken inom
inom idrotten ocksd utom idrotten eller utom idrotten
F P F P F P
Flickidrott (positiv)* 82 50 90 64 68 33
Sexism* 7 22 10 30 9 13
Framlingsfientlighet* 2 7 2 13 5 9
Homofobi* 2 7 3 13 4 10
Latent alkoholkultur* 38 35 45 45 22 21

*angaende definitioner se punkterna ovan
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De betydelsebarande tendenserna fér unga
foreningsidrottande pojkar ser i stor utstrack-
ning annorlunda ut &n flickornas:

* Drygt sex av tio (64 procent) av de pojkar
som har idrottsledare som betyder mycket for
dem bé&de inom och utom idrotten har ledare
som de uppfattar som mycket positiva till flick-
idrott. Denna andel &r betydligt lagre an for
andelen flickor (90 procent) med samma rela-
tion. Dock &r andelen hogre an andelarna for
pojkar som anser att deras ledare har betydelse
enbart inom idrotten (50 procent) eller ingen
betydelse alls (33 procent).

< Bland féreningsidrottande pojkar som sva-
rar att deras idrottsledare betyder mycket for
dem bade inom och utom idrotten har 30 pro-
cent ledare vilka pojkarna uppfattar &gnar sig at
sexism i bemarkelsen att de gédrna berattar
sexskamt. Motsvarande andel for dem som sva-
rar att ledaren betyder mycket fér dem endast
inom idrotten och att ledaren inget betyder for
dem ar 22 respektive 13 procent.

e Samma tendens géller framlingsfientlighet.
Bland dem som ger idrottsledaren den bredaste
betydelsen — betydelse bade inom och utom
idrotten —ger 13 procent av ledarna enligt poj-
karna uttryck for framlingsfientlighet. Andelen
for dem som anser att deras ledare betyder
mycket inom idrotten &r 7 procent. Andelen
for dem som inte tilldelar sina idrottsledare
nagon betydelse ar 9 procent.

= Aven indikatorn for homofobi visar sasmma
tendens. Hos de foreningsidrottande pojkar
som tilldelar sin ledare den bredaste betydel-
sen aterfinns den storsta andelen ledare som
pojkarna anser ger uttryck fér homofobi (13

procent). Motsvarande andelar fér dem som
tilldelar sina ledare betydelse inom idrotten
eller ingen betydelse alls ar 7 respektive 10 pro-
cent.

e Precis som bland de unga féreningsidrott-
ande flickorna ar latent alkoholkultur starkast
bland de unga féreningsidrottande pojkar som
har ledare med den mest omfattande betydel-
sen (45 procent). Motsvarande andel hos dem
som anser att deras ledare betyder mycket inom
idrotten och dem som inte tilldelar sina ledare
nagon betydelse i sina liv ar 35 procent respek-
tive 21 procent.

Fyra av de fem beskrivna tendenserna for fore-
ningsidrottande pojkar ar negativa med avse-
ende pa for idrottspolitiken och idrottsrorelsen
efterstravade varden, alltsa att vara mot sexism,
framlingsfientlighet och och homofobi och att
inte understddja latent alkoholkultur. Med an-
dra ord: ledare som betyder mest i unga fore-
ningsidrottande pojkars liv — de med extern-
idrottslig betydelse — ar i minst utstrackning
bérare av de mest efterstravade vardena. Ett un-
dantag finns dock: ledare med externidrottslig
betydelse ar ocksa de som enligt pojkarnas upp-
levelser i storst utstrdckning uttrycker stod for
flickors idrottande. Har bor emellertid papekas
att andelsnivan inte ar hdgre an 64 procent.

Sammantaget ar det dock av avgdrande bety-
delse att papeka att dessa tendenser bygger pa
minoritetsandelarnas storlek! Som framgatt av
redovisningen i kapitel 7 och tabell 53 &r stora
majoritetsandelar ledare (enligt de ungas egna
beddmningar) inte sexistiska, framlingsfientliga
eller homofobiska. Minoritetsstodet for latent
alkoholkultur & dock omfattande, sérskilt bland
unga vars ledare tillskrivs externidrottslig bety-
delse. Det explicita ledarstddet —andelen unga
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som instammer helt eller delvis i pastaendet
“var ledare ar mycket positiv till tjejidrott” — for
flickidrott ar med tva undantag lagt. Undanta-
gen utgors av flickor med ledare med externi-
drottslig betydelse (90 procent) och flickor med
ledare med internidrottslig betydelse (82 pro-
cent). Bland flickor med ledare som saknar
betydelse &r siffran 68 procent. Motsvarande
andel bland pojkar med ledare med externi-
drottslig betydelse &r 64 procent och bland poj-
kar med ledare med internidrottslig betydelse
&r motsvarande andel 50 procent.

Avslutningsvis kan inte nog betonas att Idrotts-
studiens andra del, om idrotten som socialisa-
tionsmiljo, helt och héllet bygger pa de unga
foreningsidrottarnas egna upplevelser —inte pa
studier av faktiska forhallanden. Det innebéar
att andra aktorer kan ha andra bilder och att
det som faktiskt sker kan vara nagot annat. Har
redovisas endast det som upplevs som verkligt
av de unga foreningsidrottarna sjélva.

Idrottsledarens betydelse

— empiriska tendenser
Idrottsstudiens svar pa den attonde huvudfra-
gan, om vilken betydelse de unga tilldelar sina
ledare och vilka unga idrottare som tilldelar sina
ledare storst betydelse, kan sammanfattas i fol-
jande empiriska tendenser:

* En mycket stor majoritet av unga férenings-
idrottare anser att deras idrottsledare betyder
mycket for dem i deras liv.

* Deflestaanser att ledaren har en internidrot-
tslig betydelse, att ledaren betyder mycket foér
dem, men bara inom idrotten.

= Knappt var femte ung féreningsidrottare till-
delar sin ledare externidrottslig betydelse, och
anser alltsa att ledaren betyder mycket for dem,
&ven utom idrotten.

* De ledare som betyder mest i unga férenings-
idrottande flickors liv — de med externidrottslig
betydelse — ar de ledare som mest patagligt ar for
flickors idrottande och mot framlingsfientlig-
het och homofobi. Tva undantag fran dessa po-
sitiva tendenser finns dock. Ledare som tilldelas
betydelse &ven utom idrotten representerar i
storre utstrackning dn andra ledare latent alko-
holkultur. Vidare har inte ledarens betydelse
nagon namnvard inverkan pa hur flickorna upp-
fattar att ledaren ger uttryck for sexism.

* De ledare som betyder mest i unga férenings-
idrottande pojkars liv —de med externidrottslig
betydelse — &r de ledare som i minst utstrackning
ar barare av de mest efterstravade vardena, alltsa
att verka mot sexism, framlingsfientlighet och
latent alkoholkultur. For det forsta ledare med
betydelse &ven utom idrotten uttrycker ett nagot
starkare stod an andra for flickidrotten. Dartill
finns inga skillnader avseende homofobi.

e Till sist ar det viktigt att konstatera att de
flesta ledare (enligt de ungas egna bedémningar)
inte ar sexistiska, framlingsfientliga och/eller
homofobiska. Minoritetsstodet for latent alko-
holkultur dr dock férhallandevis omfattande.
Dartill ar ett starkt stéd for flickors idrottande
—"var ledare ar mycket positiv till tjejidrott” —
svagt (enligt de unga), &ven bland de pojkars
ledare som tilldelats externidrottslig betydelse
av pojkarna. Dock ar dessa pojkars ledare mer
positiva till flickidrott enligt de unga an de le-
dare som tilldelas enbart internidrottslig bety-
delse eller ingen betydelse alls.
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Utanfor foreningsidrotten




Om att sluta med féreningsidrott, om att aldrig ha varit
med i foreningsidrott och om att idrotta pa egen hand,
om avhoppare, utanforstaende och spontanidrottare.






Att sluta med foreningsidrott

I rapportens foregaende tva delar, om de ungas
foéreningsidrottande och om idrotten som so-
cialisationsmiljo, studerades i huvudsak unga
foreningsidrottare. | denna kategori ryms alla
unga som bade ar och har varit aktiva i forenings-
idrotten. Med andra ord ingar bade fortsattare
och avhoppare i kategorin. | Idrottsstudiens
tredje del riktas fokus mot de kategorier av unga
som inte ar med i féreningsidrotten, namligen
avhoppare (som tidigare har varit med), utan-
forstdende (som aldrig har varit med) och
spontanidrottare.

Detta nionde kapitel beroér de unga som har
varit men som inte langre ar féreningsidrott-
are. Foljaktligen soker det svar pa Idrottsstudi-
ens nionde huvudfraga, om hur stor andel som
hoppar av idrotten, vilka de ar och varfér de gor
det. Fragans forsta del besvaras omedelbart. Av
de unga som besvarade Idrottsstudiens enkét
angav 41 procent svarsalternativet "nej, inte nu
men tidigare” pa frdgan om de “just nu tranar
eller tévlar i en idrottsforening”. Kategorin av-
hoppare ar séledes omfattande. Drygt var fjarde
ung i det studerade aldersintervallet 13—20 ar
aravhoppare.

Idrottsstudiens beskrivning av avhoppare dis-
poneras i fem undersokningsomraden. | det
forsta omradet, Ungas egna forklaringar till att
sluta, redovisas hur de unga sjalva forstar varfor
de slutade med féreningsidrott. Det andra om-
radet, Externa bestamningar, 4r en, om &n min-
dre omfattande, motsvarighet till det fjarde ka-
pitlets studier av idrottsintresset grundvalar —
idrottshabitus. Har beskrivs vilka avhopparna
aritermer av individuella, familjebaserade och
kontextuella faktorer som till exempel kén, fa-

miljens idrottskapital och bostadsomradets
segregationsgrad. Om det andra omradet intres-
serar sig for bestammande faktorer utom idrot-
ten sé& intresserar sig det tredje for faktorer inom
idrotten. | omradet Internidrottsliga bestamning-
ar jamfors fortsattare och avhoppare med avse-
ende pa en rad idrottsfaktorer som till exempel
vid vilken alder de borjade tavla, hur mycket
tid de lagger/lade pa foreningsidrotten och vilka
mal de har/hade med att féreningsidrotta.
Medan det forsta omradet tar sin utgangspunkt
i avhopparnas egna subjektiva upplevelser av
varfor de hoppar av tar det andra och tredje om-
radet sin utgangspunkt i sa kallade objektiva
faktorer — externa respektive interna —vilka de
unga utifran sin egen sjalvforstaelse inte kan ge
uttryck for. | det fjarde omradet, Att sluta som
fritt eller omstéandighetshestamt val, tar avhoppa-
rna stallning till om de upplever sitt avhopp
fran foreningsidrotten som foljden av ett fritt
val — att de slutade for att de verkligen ville —
eller om de slutade till f6ljd av omsténdigheter
som de inte sjalva radde 6ver —att de garna hade
fortsatt med foreningsidrott men att det av na-
got skal tyvarr inte blev sd. Ocksa i detta sam-
manhang relateras utfallet till objektiva fakto-
rer. Fragan ar vilka externa faktorer som i storst
utstrackning bestammer avhopp som fritt res-
pektive omstandighetsbestamt val. | det femte
och avslutande omradet, Avhoppares aterkomst,
redovisas i vilken utstrackning de som har slutat
med foreningsidrott kan tanka sig att atervanda
till densamma. Aven hér gors en snabbskisserad
profil av vilka de presumtiva atervandarna
bland avhopparna ar. Vidare undersdks om de
avhoppare som sager sig vilja aterkomma till
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foreningsidrotten ar de som slutade till foljd av
ett fritt eller omstandighetsbestamt val. Avslut-
ningsvis redovisas de foreningsidrotter som
atervandande avhoppare i storst utstrackning
efterfragar.

Mot bakgrund av dessa fem undersdknings-
omraden vagleds kapitlet av foljande fragor:

e Hurforklarar de ungaavhopparnasjélvasina
avhopp?

» Vilka &ravhopparnaitermer av livsvillkor?

< Vilka &r avhopparna i termer av den tid de
agnar at idrott och de mal de tillskriver den?

= Forstar avhopparnasina avhopp som utfall
av fria eller omstandighetsbestamda val?

e Hur definitiva ar de ungas avhopp? I vilken
utstrackning kan avhopparna tanka sig att ater-
vanda till den féreningsidrott de har lamnat?

Syftet i detta och de tva féljande kapitlen ar i
grund och botten detsamma, att férsdka be-
skriva olika kategorier av unga som star utanfor
foreningsidrotten och att undersoka i vilken
utstrackning de — trots sitt utanforskap — efter-
fragar foreningsidrott. Det ska namligen visa
sig att varken avhoppare, utanforstaende eller
spontanidrottare ar evigt foérlorade for forenings-
idrotten. Harvidlag utgor Idrottsstudiens tredje
del ett viktigt underlag for en analys av idrotts-
politikens och idrottsrorelsens mal och for-
hoppningar om en vaxande idrott som &r 6p-
pen for allaunga.

Ungas egna
forklaringar till att sluta
Nedan foljer en redovisning av ett drygt trettio-
tal olika tdnkbara forklaringar som de unga
avhopparna ombads att ta stallning till i Idrotts-
studiens enkat. Avsikten var att sa brett som
mojligt forsoka komma at hur avhopparna,
enligt sin egen sjalvforstaelse, forklarar varfor
de kom att lamna foreningsidrotten. Forklaring-
arna har grupperats i atta teman, dessa struktu-
rerar den empiriska redovisningen av det fors-

ta undersokningsomradet:

e Intresseforskjutningar

* Tidsaspekter

e Internidrottslig verksamhet
e Traningsmiljo

e Skador

e Kompisar

« Foraldrapaverkan

e Ekonomiska orsaker

Den empiriska bestamningen av respektive
temaredovisas efterhand.

Intresseforskjutningar

Temat intresseforskjutningar avser avhopp som
beror pa att intresset for idrott pa olika sétt for-
andras. Avhopparen kan tappa intresset for att
idrotta, fa andra intressen &n idrott eller upp-
tacka att det ar roligare att spontanidrotta. Det
kan ocksa vara sa att avhopparen upptacker att
han eller hon egentligen aldrig har varit idrotts-
intresserad i djupare bemarkelse. Det kan dven
forhalla sig sa att avhopparen valjer att lagga
mer tid pa utbildning eller jobb och extrain-
komster. | tabell 54 redovisas andelarna unga
avhoppare som svarat att olika intresseforskjut-
ningar har gjort att de har slutat att forenings-
idrotta.
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Tabell 54. Intresseforskjutning som
orsak till avhopp. Procent

Jag tappade intresset for idrott 21
Jag fick andra intressen 23
Det &r roligare att spontanidrotta 16
Jag var egentligen aldrig riktigt intresserad av idrott u
Jag satsar pa skola/utbildning 12
Jag behovde jobba och tjana extra pengar 2

Av sammanstallningen ovan framgar att 21
respektive 23 procent av avhopparna har slutat
med foreningsidrott darfor att de tappat intres-
set for idrott respektive fatt nya intressen som
ersatt intresset for foreningsidrott. Sexton pro-
cent foredrar att spontanidrotta, det vill séga att
idrotta pa egen hand utanfor foreningsidrotten.
Drygt var tionde har upptackt att de aldrig hade
nagot stort idrottsintresse. Ungefar samma an-
del svarar att intresset for studier har priorite-
rats pa idrottens bekostnad. Att vélja bort idrot-
ten for att kunna jobba och tjana extra pengar
ar dock mycket ovanligt.

Tidsaspekter
Tidsaspekter avser avhopp fran foreningsidrot-
ten till foljd av brist pa tid och att traningstider-
nainte passar.
Knappt var femte avhoppare anger tidsbrist,
13 procent har slutat darfor att tréningstiderna
inte passade.

Tabell 55. Tidsaspekter som orsak till
avhopp. Procent

Brist pa tid 19
Traningstiderna passade inte 13

Geografiskt avstand
Temat geografiskt avstand avser avhopp som
forklaras av l1ang resvag till traningar och tav-
lingar och avhopp till foljd av flytt till annan
ort.

Tabell 56. Geografiska avstand till
platsen for idrott som orsak till avhopp.
Procent

Lang resvéag till traning 8
Lang resvag till matcher/tavlingar 6
Jag flyttade till annan ort 4

Langa resvagar till traning och tavling paver-
kar i liten utstrackning beslutet att sluta med
foreningsidrott. | &n mindre utstrackning gal-
ler detta flytt till annan ort. | det senare fallet ar
det dock viktigt att papeka att merparten av de
unga som studerats gar i grund- och gymnasie-
skola. De har saledes inte borjat flytta till foljd
av studier, arbete och utlandsresor.

Internidrottslig verksamhet
Internidrottslig verksamhet avser en rad olika
aspekter forknippade med sjalva den idrotts-
liga verksamhetens utdvande. De fyra forsta fo-
kuserar idrottsledares betydelse for de ungas
avhopp. Men dven de tva nastfoljande ar delvis
forknippade med ledarskap, ndmligen med att
inte fa tavla eller spela match till foljd av att
man inte anses vara tillrackligt bra, och att man
sjalv gér beddmningen att man inte ar tillrack-
ligt bra. Ytterligare tva aspekter hor till den in-
terna verksamheten: att bli avstdéngd och att
trottna pa att hjalpa till i foreningen, till exem-
pel med lottférsaljning.
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Tabell 57. Internidrottsliga orsaker till avhopp. Procent

Ledarna behandlade inte alla lika
Ledarna stéllde for héga krav

Jag fick aldrig ber6m av ledarna

Jag kom inte 6verens med ledarna
Jag platsade inte i laget/fick inte tavla
Jag saknar idrottstalang

Jag blev avstangd

Jag trottnade pa lottforsaljning och att hjalpa till med en massa saker

o uUu b~ wWhHOou

Ingen av de indikatorer som avser att mata
den internidrottsliga verksamheten nar dver 10
procent. Hdgst andelar har att "ledarna inte
behandlade alla lika” (8 procent) och att "tréttna
pé lottforsaljning” (8 procent). Sarskilt intres-
sant dr den laga andel som svarar att de slutar
for att "de inte platsade i laget” (4 procent). Lagg
dartill till att endast 5 procent anger att de hop-
pade av darfor att de sjalva ansag sig sakna ta-
lang. Det innebar att det fenomen som debatte-
ras i termer av utslagningen inom idrotten — sedd
ur de unga avhopparnas egen forstaelse och
upplevelse — inte ar ett omfattande bekymmer.
Dennasslutsats starks ytterligare av hur fa som
anser att "ledaren stéllde for héga krav” och
“aldrig gav berém”.

Traningsmiljo

Temat traningsmiljo avser det omrade dar tré-
ningen ager rum och de traningsmojligheter
som idrottsforeningen dar erbjuder. Den forsta
aspekten galler huruvida avhopparen har upp-
levt omradet dar idrottsplatsen ligger som sa-
kert att vistas i. Den andra aspekten intresserar
sig for bedomningen av kvaliteten pa idrotts-
platsen och lokalerna dar traningen genomfors.

Av procentandelarna framgar att tranings-
miljon i mycket liten utstrackning tycks ha
astadkommit avhopp. Det galler sarskilt den
unga avhopparens upplevelse av sékerhet i
omradet dar traningen sker.

Tabell 58. Traningsmiljon som orsak till avhopp. Procent

Jag kande mig radd och osaker i omradet dar jag tranade
For daliga traningsmojligheter
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Skador
Att hoppaav till foljd av skador avser tre aspek-
ter: att sluta pa grund av idrottsskada, att sluta
pa grund av skada utanfor idrotten och att sluta
pa grund av radsla for att bli idrottsskadad.

Tabell 59. Skador som orsak till av-
hopp. Procent

Idrottsskada 7
Skador utanfor idrotten 5
Radsla for idrottsskador 3

Att sluta med foreningsidrott av radsla for ska-
dor &r mycket ovanligt, 3 procent anger denna
orsak. Inte heller idrottsskador utgdr nagon
dominerande orsak till avhopp. Skador som
uppkommit utanfér idrotten (5 procent) och
som orsakat avhopp ar en néastan lika vanlig
orsak som just idrottsskador (7 procent). Nar
det galler skador inom idrotten ar det dock vik-
tigt att papeka att andelen unga som anger att
de slutar med foreningsidrott 6kar nagot med
stigande alder pa de svarande. Vid 13 ars alder
anger 4 procent av avhopparna att de slutar till
foljd av idrottsskada. Vid 16 ars alder ar ande-
len 9 procent och nar de ar 20 ar ar det 13 pro-
cent. Det innebér att drygt var tionde ung vuxen
slutar med idrott till f6ljd av en idrottsskada.
Pojkar (8 procent) och flickor (7 procent) anger
skador som skal for avhopp i nastan samma
utstrackning.

Kompisar
Temat kompisar avser fyra olika relations-
relaterade forklaringar till avhopp: att den bésta
kompisen slutar, att flera bekanta i en tranings-
grupp slutar, att man far nya kompisar utanfor
idrotten och att man kanner sig utanfor i
traningsgruppen.

Tabell 60. Kamratrelaterade orsaker till
avhopp. Procent

Min béasta kompis slutade
Flera jag kdnde slutade

Jag fick nya kompisar som inte idrottar
Jag kédnde mig utanfor

Aven om kompisar kan antas vara av stor be-
tydelse nér unga borjar idrotta i en forening ar
kompisar inte ndgon dominerande orsak till
att de unga slutar. Drygt nio av tio anger inte att
de har slutat till foljd av skal som har att gora
med kompisar.

Foraldrapaverkan
Temat foraldrapaverkan avser fyra aspekter som
kan leda till avhopp: att foraldrar stéaller fér hdga
krav, att foraldrar saknar idrottsintresse, att for-
aldrar kréaver att deras barn ska sluta férenings-
idrotta och att foraldrar inte har méjlighet att
skjutsa till traning och match.

Av procentandelarna framgar att foraldrar i
mycket liten utstrackning ar orsak till att de
unga slutar med foreningsidrott. Att sa ar fallet
utesluter dock inte att foraldrar, till exempel,
kan stalla hoga krav. Oavsett hur det ligger till
leder det, som avhopparna sjalva upplever det,
inte till avhopp.

Tabell 61. Foraldrapaverkan som orsak
till avhopp. Procent

Mina foraldrar stallde for hoga krav
Mina foréldrar var inte intresserade av idrott
Mina foraldrar kravde att jag skulle sluta
Mina foraldrar kunde inte skjutsa mig

A OWN
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Ekonomiska orsaker
Med ekonomiska orsaker avses att de unga for-
klarar sina avhopp med de ekonomiska kost-
nader som &r forknippade med att forenings-
idrotta.

Inte heller ekonomiska orsaker anges i nagon
storre utstrackning som orsak till avhopp fran
foreningsidrotten. Men — och till detta &terkom-
mer rapporten till i den avslutande delen —sex
procent innebar anda att sex av hundra idrot-
tare hoppar av darfor att de tycker att det ar for
dyrt att idrotta. Det innebér, om de sex procen-
ten vore jamnt férdelade Over alla tranings-
grupper, att nastan tva personer i varje tranings-
grupp pa 30 individer slutar darfor att de finner
det for dyrt att idrotta. Men fragan ar komplice-
rad. Att hoppa av idrotten for att det &r for dyrt
kan bero pa att man faktiskt inte har rad att
idrotta. Det kan ocksa betyda att man foredrar
att lagga de pengar man har, i stora eller sma
mangder, pd annat 4n idrott, som man finner
for dyr.

De vanligaste sjalvupplevda
orsakernatill avhopp
Prévningen av de drygt trettio olika forklaring-
arna ovan visar att avhopp fran foreningsidrot-
ten med all sdkerhet ar ett mycket komplext
fenomen med manga olika och samvarierande,

bade extern- och internrelaterade, forklaringar.
Det har i detta sammanhang inte funnits tid
till en i dessa avseenden fordjupad analys. Dér-
for fokuseras endast de orsaker till avhopp som
avhopparna sjélva i storst utstrackning har pe-
kat pa. Nedan sammanstalls de orsaker som
minst 10 procent av avhopparna har angett.
De tre dominerande svaren ror saledes idrotts-
intresse och tid. Nastan en av fyra avhoppare
svarar att de slutade med spontanidrott darfor
att de fick andra intressen. Drygt en av ferm anger
att det tappade intresset for idrott och néstan
samma andel anger brist pa tid. Det ar latt att
tro att dessa tre indikatorer &r starkt relaterade
till varandra, da de handlar om att fa nya intres-
sen, tappa idrottsintresset och att ha brist pa
tid. Men sa ar inte fallet. Sambanden mellan de
tre indikatorerna ar svaga, vilket tyder pa att de
avser forhallandevis skilda och inte sam-
varierande svar. Den vanligaste orsaken till av-
hopp ar att andra intressen tar Gver utan att in-
tresset for foreningsidrott forsvinner. Tre av fyra
som har slutat med féreningsidrott till foljd av
att andra intressen har tagit 6ver har inte tappat
intresset for idrott. Den nést vanligaste orsaken
till avhopp ar daremot att avhopparen har tap-
pat intresset for idrotten. Den tredje vanligaste
orsaken, att ha brist pa tid, ar inte heller den
sarskilt starkt relaterad till att fa andra intres-

Tabell 62. De vanligaste sjalvupplevda orsakerna till avhopp. Procent

Jag fick andra intressen

Jag tappade intresset for idrott

Brist pa tid

Det &r roligare att spontanidrotta

Traningstiderna passade inte

Jag satsar pé skola/utbildning

Jag var egentligen aldrig riktigt intresserad av idrott

23
21
19
16
13
12
n
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sen. Av dem som anger att de fatt andra intres-
sen anger 37 procent ocksa att de har slutat med
idrotten till foljd av brist pa tid. Sammanfatt-
ningsvis ar det rimligt att dra tre slutsatser:

< Attunga foreningsidrottare blir avhoppare
darfor att de far andra intressen, tappar intres-
set eller upplever brist pa tid.

= Att de tre vanligaste forklaringarna ocksa i
hog grad &r olika och endast i liten utstrackning

samvarierande forklaringar.

e Att fem av de sju vanligaste férklaringarna
avser temat intresseforskjutningar.

Det kan ocksa vara pa sin plats att samman-
fatta de forklaringar som de unga avhopparna

sjalva i mycket liten utstrackning anger:

« Geografiskt avstand (resor till traning och
matcher samt flytt till annan ort).

e Deninternidrottsliga verksamheten (att inte
vara tillrackligt bra for att fa tavla, att sakna ta-
lang, avstangning och att behdva hjalpa till med
lottforséljning och annat).

e Ledare eller kompisar inom féreningsidrotten.

e Foraldrar.

e Tréningsmiljon (negativa upplevelser av om-
radet och lokalerna dar traningen sker).

e Skador.

e Ekonomi.

Det innebér att avhopparna enligt sin egen
sjalvforstaelse i mycket liten grad slutar till foljd
av en rad problem som i samhallsdebatten kan
forknippas med idrott och idrottande, till ex-
empel att inte ha rad, att bli skadad, att vara
radd for den miljo dar idrotten utovas, forald-
rars Overkrav och press, ledares beteende och
utslagning, att inte fa tavla for att man inte ar
tillrackligt duktig. Ingen av dessa forklaringar
nar éver 8 procent och manga uppvisar &nnu
lagre procentandelar.

Externa bestdmningar
Nedan sammanfattas likheter och skillnader i
andelen unga avhoppare med avseende pa kon,
alder, fodelseland, funktionshinder, familjens
utbildningsniva, familjestrukturen, socio- och
etnogeografisk miljo samt fordldrars idrotts-
kapital.

Kon
Flickor (43 procent) ar i nagot storre utstrack-
ning avhoppare &n pojkar (38 procent), men
skillnaden &r inte sarskilt stor.

Alder
Andelen avhoppare 6kar ju dldre de svarande
ar. Vid 13 ar ar 24 procent avhoppare, vid 16 ar
ar 46 procent avhoppare och vid 20 ar ar 59
procentavhoppare.

Kon och alder
En stérre andel flickor &n pojkar blir avhop-
pare i yngre tonaren. Vanligast ar det bland
flickor (30 procent) och pojkar (18 procent)
nar de ar 13 ar.
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Inrikes och utrikes fodda
Inrikes (41 procent) och utrikes (40 procent)
fodda ar i stort sett avhoppare i samma utstrack-
ning.

Kon och utrikes och inrikes fodda
Det &r i stort sett ingen skillnad mellan ande-
len avhoppare bland inrikes (43 procent) och
utrikes (44 procent) fodda flickor. Detsamma
géller relationen mellan inrikes (37 procent)
och utrikes (35 procent) fodda pojkar.

Funktionshinder
Andelen avhoppare &r betydligt hégre bland
unga med funktionshinder (53 procent) &n
bland unga utan funktionshinder (40 procent).

Familjens utbildningsniva
Andelen avhoppare &r ungefar densammabland
familjer med lag (43 procent), medelhdg (40
procent) och hég (40 procent) utbildning.

Familjestruktur
Andelen avhoppare ar hogre bland unga som
bor ensamma med sin mamma (49 procent)
eller pappa (47 procent) &n bland dem som bor
med bada foraldrarna (37 procent). | familjer
med en forélder och en styvforalder &r andelen
avhoppare 44 procent.

Sociogeografisk forankring
Andelen avhoppare 4r ndgot hdgre bland unga
som aldrig har bott en langre tid pa en och
samma plats, 40 procent av dem som bott i stort
sett helasitt liv pd samma plats ar avhoppare.
Motsvarande andel fér dem som bott mindre
an halva livet pa samma plats &r 46 procent.
Bland dem som aldrig bott mer &n 1-3 ar pé
samma plats &r 53 procent avhoppare.

Etnogeografisk miljo
Andelen avhoppare ar storre i invandrartéta,
segregerade omraden (57 procent) &n vad den
ari omraden dar det i stort sett bara bor svenskar
(38 procent). Integrerade omraden intar en
mellanstallning (51 procent).

Kon och etnogeografisk miljo
Flickor i omraden dar det endast eller mest bor
svenskar (42 procent) ar i nagot mindre ut-
strackning avhoppare an flickor som bor i inte-
grerade omraden (52 procent) eller i invand-
rartata omraden (50 procent). Motsvarande
andelar for pojkar ar 35, 50 och 53 procent.
Saledes ar flickor och pojkar i likartad utstrack-
ning avhoppare nar de bor i integrerade eller
invandrartata, segregerade omraden.

Foraldrars idrottskapital

Andelen avhoppare &r betydligt 1agre bland dem
som har foraldrar med erfarenheter av att vara
eller att ha varit idrottsledare, 23 procent av
de unga med tva foraldrar med ledarerfaren-
heter ar avhoppare. Om bada foraldrarna sak-
nar sadana erfarenheter ar siffran 44 procent.
Sammatendens, men mindre pataglig, finns nar
foraldrar har erfarenhet av att vara idrottsaktiva,
33 procent av unga med tva foraldrar som &r
eller har varit idrottsaktiva ar avhoppare. Om
ingen av foraldrarna har erfarenhet av forenings-
idrott & andelen avhoppare 42 procent.

Sammantaget trader sju tendenser fram, med
avseende pa externa faktorer med betydelse for
hdga andelar avhoppare:

= Andelen avhoppare 6kar med stigande alder
pade svarande.

e Andelen avhopp &r hogre bland flickor an
bland pojkar under de tidiga tonaren.
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= Andelen avhoppare ér hogre bland ungamed
funktionshinder &n bland unga utan funktions-
hinder.

« Andelen avhoppare &r hogre bland barn till
ensamstaende.

e Andelen avhoppare ar hdgre bland dem som
ar svagt sociogeografiskt forankrade.

e Andelen avhoppare &r hogre i invandrartata,
segregerade omraden &n i omraden som domi-
neras av svenskar.

e Andelen avhoppare ar hégre i familjer dar
foraldrarna saknar idrottskapital &n i familjer
dar sadant kapital finns.

Lika intressant ar det darmed att papeka att
det inte finns nagra patagliga skillnader i ande-
len avhoppare med avseende pa pojkar och
flickor, inrikes och utrikes fodda och familjens
utbildningsniva.

Internidrottsliga

bestdmningar
En "objektiv”’ bestdmning av avhoppare kan
ocksa goras med hjalp av internidrottsliga be-
stamningar. Nedan prévas betydelsen av atta sa-
dana bestamningar genom en jamfdrelse mel-
lan fortsattare och avhoppare.

Tavlingsalder
40 procent av fortsattarna och 28 procent av
avhopparna har borijat tavla fore sju ars alder.

Foraldranarvaro
48 procent av fortsattarna och 41 procent av
avhopparna svarar att nagon fran deras familj
ar narvarande i stort sett varje gang nar de tav-
lar. Sju procent av fortsattarna och 14 procent
av avhopparna har i stort sett aldrig ndgon fran
sin familj nérvarande nar de tavlar.

Natverk
38 procent av fortsattarna och 32 procent av
avhopparna kénde i stort sett alla eller de flesta
néar de bérjade foreningsidrotta.

Ar, dagar och timmar

i foreningsidrotten
67 procent av fortsdttarna och 34 procent av
avhopparna har varit med i féreningsidrotten i
mer &n sju ar. Drygt halften (54 procent) av
fortsattarna och 24 procent av avhopparna elit-
tranar, det vill séga trédnar eller tavlar vid
undersokningstillféllet varje dag eller nastan
varje dag. Drygt tva tredjedelar (67 procent) av
avhopparna och 42 procent av fortsattarna
fritidstranar, det vill saga tranar och tavlar na-
gon gang per vecka. Det ar 61 procent av
fortsattarna och 33 procent av avhopparna som
lagger ner minst 8 timmar per vecka pa sin
foreningsidrott.

Ledarens betydelse

71 procent av fortsattarna och 59 procent av
avhopparna svarar att ”ledaren betyder mycket
for mig, men barainom idrotten”. Drygt en av
fem (22 procent) av fortsattarna och 15 pro-
centav avhopparna svarar att ”ledaren betyder
mycket fér mig dven utanfor idrotten” Sju pro-
centav fortsdttarna och 25 procent av avhoppar-
nasvarar att ledaren inte betyder nagot for dem,
varken inom eller utom idrotten.
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Prestationsmal
22 procent av fortsattarna och 6 procent av
avhopparna svarar att de idrottar/idrottade i
avsikt att bli en internationell toppidrottare. P&
alla prestationsnivaer — bast internationellt,
nationellt, regionalt och lokalt — har fortsattare
hogre andelar &n avhoppare.

Rekreationsmal
40 procent av fortséttarna och 71 procent av
avhopparna foreningsidrottar for att det &r ro-
ligt utan betoning pa prestationsmal.

Sjalvuppfattade

prestationsnivaer
61 procent av fortsattarna och 40 procent av
avhopparna tycker att de tillhér/tillhdrde dem
som var bést eller bland de allra bésta i sin
tavlingsgrupp. Drygt en tredjedel (36 procent)
av fortséttarna och 53 procent av avhopparna
bedémer att de tillhor/tillhérde de ungefar
medelbra.

Utfallet av de internidrottsliga bestdmningar-
na med avseende pa jamforelsen mellan fortsétt-
are och avhoppare kan sammanfattas i féljande
sex tendenser:

e Fortsattare borjar tavla i idrottsforening i ti-
digare aldrar &n avhoppare.

e Fortsattare lagger i betydligt stérre utstrack-
ning fler ar, dagar och timmar i féreningsidrot-
ten en avhoppare.

« Fortsattare tilldelar ledare storre betydelse,
bade inom och utom idrotten, &n avhoppare.

= Fortsattare har hdgre prestationsmal an av-
hoppare.

e Avhoppare idrottar i betydligt storre utstrack-
ning an fortséttare enbart for att det ar roligt.

e Fortsattare uppfattar i klart stérre utstrack-
ning sig sjalva som battre i idrott &n vad avhop-
pare gor.

Det finns dartill &ven vissa skillnader med
avseende pa foraldranarvaro och natverk, men
dessa ar mindre. Det kan dock vara viktigt att
papeka att andelen avhoppare som anger att
nagon fran deras familj i stort sett aldrig kom-
mer och tittar nar de tavlar ar den dubbla (14
procent) jamfért med fortsattarna (7 procent).

Att sluta som fritt eller

omstandighetsbestamt val
Kapitlet inleddes med en redovisning av de unga
avhopparnas egen forstaelse av varfor de slu-
tade med féreningsidrott. Denna foljdes av tva
undersokningsomraden i vilka sddana faktorer,
prévades som de unga sjalva inte nédvandigt-
vis tanker pa och uttrycker, s kallade objektiva
faktorer. | detta fjarde undersokningsomrade ror
sig Idrottsstudien tillbaka till frigan om de
ungas egen sjalvforstaelse. Nu galler dock fra-
gan om de sjalva forstar sina avhopp som fritt

Tabell 63. Andelen unga som hoppat av féreningsidrotten av fri vilja respektive
av omstandigheter som de beklagar. Procent

Avhopp av egen fri vilja
Avhopp till f6ljd av omstandigheter som den unga sjalv beklagar

Totalt
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valda eller som bestdmda av villkor 6ver vilka
de inte sjalva rader. | en av frdgorna i Idrotts-
studiens enkdt ombads de unga att ta stallning
till huruvida de slutat med féreningsidrott "for
att jag verkligen ville sluta med féreningsidrott”
eller om "jag garna hade fortsatt med forening-
sidrott, men av ett eller annat skl blev det inte
sd —tyvarr”. Det forsta pastaendet indikerar av-
hopp av egen fri vilja. Det andra antyder av-
hopp av skél som avhopparen inte fullt ut rader
over — eller atminstone beklagar. Av tabell 63
framgar att nastan sex av tio avhoppare (58 pro-
cent) anger att de hoppade av féreningsidrot-
ten av skél som de sjalva beklagar, och som de
inte beddmer som utfall av den fria viljan. Drygt
fyra av tio (42 procent), anger daremot att de
slutade foreningsidrotta for att de "verkligen
ville sluta”.

Fyra externa faktorer bestammer i storst ut-
strackning utfallet av tabell 63.

Kon
62 procent av flickorna och 52 procent av poj-
karna svarar att det garna fortsatt men att det
tyvarr inte blev s

Alder
Ju éldre de unga blir, desto fler svarar att de garna
skulle ha fortsatt, 37 procent av 13-aringarna,
52 procent av 15-aringarna, 61 procent av 17-
aringarna och 75 procent av 20-aringarna sva-
rar sa.

Sociogeografisk férankring
55 procent av de avhoppare som bott storre de-
len av sina liv p& en och samma plats svarar att
de garna skulle ha fortsatt. Bland dem som bott
mindre an halva livet pa en plats ar det 64 pro-
cent och fér dem som aldrig bott langre tid an
1-3 ar pd samma plats ar det 78 procent. Den

sista angivna andelen ska dock lasas med stor
forsiktighet, da endast ett litet antal unga hor
till denna kategori. Den genomgaende tenden-
sen tyder dock pa att andelen kan vara rimlig.

Etnogeografisk miljo

59 procent av de avhoppare som bor i omraden
dér det i stort sett endast bor svenskar svarar att
de gérna hade borjat igen. Motsvarande ande-
lar i omraden dar det bor mest invandrare och
dér det i stort sett endast bor invandrare ar 68
respektive 88 procent. Aven i det senare fallet
bygger andelen pa fa individer.

Sammantaget anger de aldre flickorna i den
undersokta gruppen, de sociogeografiskt min-
dre forankrade och de som bor i invandrartéta
och segregerade omraden att de slutade till foljd
av omstandigheter dver vilka de inte fullt ut
radde, och som de beklagar. Unga som &r poj-
kar, yngre, sociogeografiskt férankrade och bo-
ende i omraden som domineras av svenskar
upplever i storre utstrackning att de blev avhop-
pare darfor att de verkligen ville det sjalva.

Avhoppares aterkomst
Avslutningsvis riktas intresset mot andelen
unga avhoppare som kan tanka sig att atervanda
till foreningsidrotten. I Idrottsstudiens enkat
tillfrdgades avhopparna om de sag det som
mojligt att borja med foreningsidrott igen.

Svaren framgar av tabell 64. Var femte (20 pro-
cent) anser "absolut” att det &r mojligt att ater-
komma. Var tredje (33 procent) ser det som
“troligt”. Det innebér att drygt hélften (53 pro-
cent) av de unga avhopparna ser en aterkomst
till foreningsidrotten som en mojlighet. Fyra
av tio (40 procent) finner emellertid att en sa-
dan aterkomst inte ar trolig. Endast 7 procent
uppfattar en aterkomst som en definitivomoj-
lighet.
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Tabell 64. Andelen avhoppare som
kan eller inte kan tanka sig att borja
foreningsidrotta igen. Procent

Ja, absolut 20
Ja, troligen 33
Nej, troligen inte 40
Nej, absolut inte 7
Totalt 100

Vad k&nnetecknar dem som svarar att det "ab-
solut” eller "troligen” kan bli sd att de borjar
med foreningsidrott igen? | de foljande punk-
terna anvands endast bestimningen att ater-
komma, vilken ar en samlingsbeteckning pa
dem som svarat just “absolut” och troligen”.

Kon
53 procent av flickor och 52 procent av pojkar
som hoppat av foreningsidrotten svarar att det
kan bli sa att de atervander.

Alder
68 procent av avhopparna som ar 13 ar gamla
svarar att de kan tianka sig att terkomma. Mot-
svarande andelar for dem som &r 16, 19 och 20
ar ar 43, 46 och 50 procent.

Kon och alder

Andelen avhoppade flickor som vill &terkomma
ar mindre bland de aldre flickorna. Nér de &r
13 ar svarar 50 procent att de kan tanka sig att
aterkomma. Néar de ar 17 ar ar det 31 procent
och nar de &r 20 ar ar det 15 procent. Andelen
avhoppade pojkar som sdger att de kan tanka
sig att aterkomma &r nagot mindre bland aldre,
men i betydligt mindre utstrackning. Nar de ar
20 ar svarar 36 procent att de kan tanka sig att
aterkomma.

Utrikes och inrikes fodda
62 procent av utrikes fodda och 52 procent av
inrikes fodda svarar att de kan tanka sig att ater-
komma.

Kon och utrikes och inrikes fodda
74 procent av utrikes fodda pojkar svarar att de
kan tanka sig att aterkomma till férenings-
idrotten. Av inrikes fédda pojkar ar det 51 pro-
centsom gor samma bedémning. Motsvarande
andelar for inrikes och utrikes fodda flickor ar
(i badafallen) 53 procent.

Funktionshinder
54 procent av avhoppare med funktionshinder
och 53 procent av avhoppare utan funktions-
hinder svarar att de kan tidnka sig att atervanda
till foreningsidrotten.

Sociogeografisk férankring
50 procent av de avhoppare som bott i stort sett
hela sitt liv pd samma plats svarar att de kan
tanka sig att aterkomma till foreningsidrotten.
Motsvarande andel for de avhoppare som bott
ungefar halvasitt liv pd samma plats ar 55 pro-
cent. For dem som har bott mindre &n halva
livet och hogst tre ar pa samma plats ar ande-
larna 63 procent respektive 69 procent.

Etnogeografisk miljo

50 procent av de avhoppare som bor i omraden
dér det i stort sett endast bor svenskar kan tdnka
sig att aterkommartill féreningsidrotten. | inte-
grerade omraden ar det 43 procent som kan
ténka sig att gora detsamma. Dar det bor mest
invandrare ar motsvarande andel 50 procent
och i de mest invandrartata, segregerade omréa-
dena, dar i stort sett alla &r invandrare ar det 51
procent.
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Flickor kan saledes tanka sig att aterkomma i
samma utstrackning som pojkar. Unga i de
yngre aldrarna &r mer benagna att vilja ater-
komma &n de &ldre, men hélften av de avhop-
pare som ar 20 ar gamla kan ocksa tanka sig att
borja foreningsidrotta igen. Andelen flickor
som vill aterkomma ar mindre &n andelen poj-
kar som vill &terkomma, detta ar vanligare ju
aldre de &r. Utrikes fodda ar nagot mer benagna
att atervanda an inrikes fodda. Sarskilt géller
det inrikes fodda pojkar. Drygt héalften av
avhopparna med funktionshinder kan tdnkasig
att aterkomma. Unga avhoppare med svag
sociogeografisk forankring ar mer benégna att
vilja dterkomma &n de med stark forankring.
Skillnaderna mellan andelen avhoppare fran
olika etnogeografiska miljoer med benégenhet
att vilja aterkomma ar inte sarskilt pataglig. De
som bor i integrerade omraden ar dock i nagot
mindre utstrackning intresserade av att ater-
komma-till féreningslivet. Men &ven i den ka-
tegorin svarar fyra av tio att de kan ténka sig att
bdja féreningsidrotta igen.

Ytterligare en aspekt av avhoppares eventuella
vilja att &tervanda till foreningsidrotten ar hur
den sjalvupplevda orsaken till avhoppet — att
ha gjort det av fri vilja eller att ha gjort det fast

man garna fortsatt — paverkar viljan att ater-
komma till féreningsidrotten. Tabell 65 erbju-
der harvidlag ett svar. Tendenserna ar hogst pa-
tagliga. De unga som slutat fast de garna hade
fortsatt anger i betydligt storre utstrdckning an
de som slutat darfor att de verkligen ville det att
de kan tanka sig att aterkomma. Av dem som
slutat fast de inte ville svarar 66 procent att de
vill terkomma. Drygt var fjarde (26 procent)
av dem svarar att "det absolut” och 40 procent
att "det troligen” kan bli s& att de borjar fore-
ningsidrotta igen. Motsvarande andelar bland
dem som slutat av fri viljaar 9 och 27 procent.
Dartill svarar endast 2 procent avdem som slu-
tat fast de garna hade fortsatt att de absolut inte
kan ténka sig att borja foreningsidrotta igen.
Efterfrdgan pa en aterkomst ar foljaktligen
mycket stor bland de avhoppare som svarat att
de garna fortsatt med féreningsidrott men att
det av nagra skal tyvarr inte blev sa.

I Idrottsstudiens enkat ombads de avhoppare
som kunde téankasig att aterkommartill forenings-
idrotten att ange vilken eller vilka idrotter de
da kunde tanka sig att borja med. Sammanlagt
namndes fyrtio olika typer av idrotter av 353
svaranden. En stor del av de svarande avhoppar-
naanger mer &n en idrott.

Tabell 65. Unga avhoppares vilja att aterkomma till foreningsidrotten med
avseende pa om de upplever sig ha slutat av fri vilja eller inte. Procent

Avhoppare som Avhoppare som

anger att de slutat anger att de inte

av fri vilja slutat av fri vilja
Ja, absolut 9 26
Ja, troligen 27 40
Nej, troligen inte 52 32
Nej, absolut inte 12 2
Totalt 100 100
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Tabell 66. De mest efterfragade idrotter-
na bland avhoppare (i absoluta tal)

Fotboll 97
Kampsporter 42
Innebandy 34
Ridning 33
Dans 30
Handboll 24
Basket 23
Volleyboll 16
Badminton 13
Friidrott 13
Tennis 13
Simning 12
Boxning n
Styrketréaning n
Aventyrsidrotter 10
Totalt 372

I tabell 66 listas de femton mest efterfragade
idrotterna. Siffrorna ar absoluta tal.

Atta av de tio mest efterfrégade sporterna hor
till de tio storsta huvudvalsidrotterna. De tva
som inte hor dit a&r badminton och friidrott.
Tva idrotter saknas fran listan dver de tio popu-
laraste huvudvalsidrotterna, némligen ishockey
och gymnastik. Sammantaget ar saledes avhop-
parnas aterkommandevalsidrott i mycket stor ut-
strackning ett uttryck for en efterfragan av de
idrotter som redan &r stora bland de unga.

Att sluta med
foreningsidrott

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens nionde huvudfraga,
om hur stor andel unga som hoppar av idrot-
ten, vilka de ar och varfér de gor det, kan sam-
manfattas i foljande empiriska tendenser:

= Naravhopparnasjalva utifran sin egen sjalv-
forstaelse ska forklara varfor de slutade med
foreningsidrott dominerar tre svar: att fa andra
intressen an idrott, att tappa intresset for idrott
och att ha brist pa tid. Dessa tre svar ska betrak-
tas som tre separata —till varandra endast svagt
relaterade — svar. Det innebér, till exempel, att
merparten av dem som slutar darfor att andra
intressen tar Over inte tappar sitt intresse for
idrott.

* Femav de sju vanligaste forklaringarna som
avhopparna har till sina avhopp avser forskjut-
ningar av intressen. De tva resterande ar brist
patid och att traningstiderna inte passade.

e Avhoppare slutar enligt sin egen sjalv-
forstaelse i mycket liten utstrackning till foljd
av pengabrist, skador, radsla fér den miljo dar
idrotten ut6vas, foraldrars 6verkrav och press,
ledares beteende eller utslagning (att inte fa
tavla for att man inte &r tillrackligt duktig).

e Enbestdmning av avhoppare med objektiva,
externa orsaker till avhoppet ger féljande ut-
fall:
—Andelen avhoppare 6kar med stigande
alder pa de svarande.

—Andelen avhopp ar hogre bland flickor an
pojkar under tidiga tonaren.
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—Andelen avhoppare ér storre bland unga
med funktionshinder &n bland unga utan
funktionshinder.

—Andelen avhoppare ar storre bland barn
till ensamstéende.

—Andelen avhoppare ar stérre bland dem
som &r svagt sociogeografiskt forankrade.

—Andelen avhoppare &r storre i invandrar-
tata, segregerade omraden an i omraden som
domineras av svenskar.

—Andelen avhoppare ar storre i familjer dar
foraldrarna saknar idrottskapital &n i familjer
dar sadant kapital finns.

= Det finns inte ndgra patagliga skillnader i
andelen avhoppare med avseende pa pojkar och
flickor, inrikes och utrikes fédda och familjens
utbildningsniva.

e Enbestdmning av avhoppare genom en jam-
forelse med fortsattare med avseende pa objek-
tiva, internidrottsliga faktorer ger féljande ut-
fall:
—Fortsattare borjar tdvla inom férenings-
idrotten i tidigare aldrar &n avhoppare.

—Fortséttare lagger i betydligt storre utstrack-
ning an avhoppare fler ar, dagar och timmar
pa foreningsidrott.

— Fortsattare tilldelar ledare storre betydelse,
bade inom och utom idrotten, &n avhoppare.

— Fortséattare har hogre prestationsmal &n
avhoppare.

—Avhoppare idrottar i betydligt stérre
utstrackning an fortséttare enbart for att det
arroligt.

— Fortséttare uppfattar i klart storre utstrack-
ning sig sjalva som béttre i idrott &n vad
avhopparna gor

< Drygtfyraavtio avhoppare anser att detegna
avhoppet var ett fritt val. De slutade darfor att
de verkligen ville sluta med féreningsidrott.
Knappt sex av tio avhoppare anser att det egna
avhoppet var omstandighetsbestdmt. De slutade
trots att de garna hade velat fortsatta med fore-
ningsidrott. De forra ar oftare pojkar, yngre,
sociogeografiskt forankrade och boende i om-
raden som domineras av svenskar. De senare &r
oftare flickor, &ldre, svagt sociogeografiskt for-
ankrade och boende i invandrartata, segre-
gerade omraden.

* Drygt hélften av avhopparna svarar att de
absolut (var femte) eller troligen (var tredje)
kan tanka sig att borja foreningsidrotta igen.

= De avhoppare som &r bendgna att ater-
komma &r oftare:

—Yngre.

— Utrikes fodda, sarskilt pojkar.

— Svagt sociogeografiskt férankrade.

= Avhoppare som forstar sina avhopp i termer
av omstandighetsbestdmda val svarar i storre
utstrackning an avhoppare som forstar sina av-
hopp i termer av fria val att de kan tdnka sig att
atervanda till féreningsidrott igen.
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Avhoppare som kan tanka sig att ater borja

foreningsidrotta efterfragar i storst utstrackning
foljande tio — i popularitetsordning angivna—
idrotter:

—fotboll
—kampsporter
—innebandy
—ridning
—dans
—handboll
—basket
—volleyboll
—badminton
—friidrott

Atta av dessa tio populéra idrotter hor till de

tio mest populéra huvudvalsidrotterna. De tva
saknade huvudvalsidrotterna ar ishockey och
gymnastik.

Sammanlagt ndmnde avhoppare med tan-

kar om att atervanda till foreningsidrotten fyr-
tio olika idrotter.
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Att aldrig ha foreningsidrottat

Detta kapitel soker ge ett svar pa Idrottsstudiens
tionde huvudfraga, om andelen unga som aldrig
varit med i féreningsidrotten, vilka de &r och i
vilken utstréckning de skulle vilja vara med. Den
kategori av unga som under sin livstid aldrig
har tranat eller tavlat i en idrottsférening be-
namns, precis som i rapportens férsta kapitel,
som utanférstaende, 14 procent av de unga ar
vid undersokningstillfallet utanforstaende. 1 ab-
soluta tal motsvarar 14 procent cirka 120 000
individer i Sverige i aldersintervallet 13—20 ar.

Kapitlet &r disponerat i tre undersékningsom-
raden. | det forsta omradet, Att vara utanforsta-
ende, gors en beskrivning av vilka de utanfor-
stdende ar med hjalp av de individuella, kon-
textuella och familjebaserade faktorer som an-
vants i féregaende (och flera andra) kapitel.
Omradet inleds med en redovisning av hur stor
andel unga som é&r just utanforstadende. | det
andra omradet, Utanforstaendes efterfragan pa
foreningsidrott, undersoks omfattningen av de
utanforstdendes idrottsintresse liksom deras ef-
terfragan pa foreningsidrott. Till detta andra
omrade hor ocksd en beskrivning av vilka
utanforstdende som skulle vilja vara med i fore-
ningsidrotten. Det tredje och avslutande omré-
det, Utanforstaendes efterfrdgan pa olika idrot-
ter, redovisar vilka idrotter som de utanforsta-
ende som kan ténka sig att borja férenings-
idrotta foredrar.

Idrottsstudiens tionde kapitel vagleds saledes
av foljande tre fragor:

e Hur stor andel av de unga har aldrig varit
angnat sig at foreningsidrott och vilka ar dessa
unga?

= Arde utanforstdende idrottsintresserade och
i vilken utstrackning efterfragar de att delta i
foreningsidrotten?

= Vilka idrotter visar de utanforstdende som
skulle vilja vara féreningsidrottare intresse for?

Syftet ar att beskriva vilka de utanforstdende
&r och att synliggbra omfattningen av och inne-
hallet i deras efterfragan pa foreningsidrott. P&
sa satt kan ytterligare ett empiriskt underlag ges
for rapportens avslutande diskussion om de
ungas foreningsidrottande ur ett idrottspolitiskt
perspektiv.
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Att vara utanforstaende

Utanforstaendes idrottsintresse
Utanforstaende ger idrotten en avsevért min-
dre betydelse &n fortsattare —alltsa den kategori
av ungasomvid Idrottsstudiens genomférande
ar aktiva i minst en idrottsférening och som
oftast foreningsidrottat under en stor del av sin
barn- och ungdomstid. Néastan nio av tio
fortsattare (88 procent) svarar att idrotten har
mycket stor (55 procent) eller ganska stor (33
procent) betydelse i deras liv. Knappt en av fyra
(23 procent) utanforstdende tilldelar idrotten
samma betydelse. Sju procent av de utanforsta-
ende upplever att idrotten har stor betydelse i
deras liv och 16 procent ger den ganska stor
betydelse. Och omvant svarar var fjarde utan-
forstaende (25 procent) att idrotten betyder
mycket lite eller inget alls i deras liv. Mindre &n
1 procent av fortsattarna har samma upplevelse.
Avhoppare intar vad géller alla dessa andelar
en mellanstallning.

De utanforstaende gor ocksé en helt annan
beddmning av vardet av att vara duktig i idrott i
ungdomskulturen —det som i kapitel 1 benamn-
des idrott som kollektiv representation. Av fort-
sattarna anger 57 procent att det ger hog status
—ar”inne” —i ungdomskulturen att vara fram-
gangsrik i idrott. Motsvarande andel bland
avhopparna ér 25 procent och bland utanfor-
stdende 9 procent.

Graden av idrottsintresse kan &ven indikeras
med i vilken utstrackning utanforstaende ser
idrott pa tv respektive besoker idrottstavlingar.
Drygt sex av tio (61 procent) av fortsattarna ser
sportprogram pa tv minst en gang i veckan.
Bland avhoppare ar det 30 procent och bland
utanforstaende ar det 24 procent. Motsvarande
andelar for dem som besoker idrottstavlingar
minst en gang i manaden &r 61 procent (fortsatt-

are), 30 procent (avhoppare) och 24 procent
(utanforstaende).

Om idrottsintresse bestdms av den betydelse
de unga tilldelar idrotten i sina liv, den bety-
delse de anser att idrotten har i ungdoms-
kulturen och den utstrackning i vilken de ser
sportprogram pa tv samt besoker idrottstav-
lingar, har de utanforstaende ett betydligt min-
dre idrottsintresse an bade de som férenings-
idrottar och de som tidigare har gjort det. Det
ar dock av vikt att samtidigt betona:

= attknappten av fyra utanforstaende tilldelar
idrotten stor eller ganska stor betydelse i sina
liv

« attknappten av fyra utanférstaende ser sport-
program pa tv varje vecka

= attknappten av fyra utanforstdende besoker
idrottstavlingar varje méanad.

Det finns sdledes — trots allt — ett forhallande-
vis starkt idrottsintresse hos en relativt stor
minoritet av de unga som aldrig har varit med i
en idrottsforening.

Individuell och
kontextuell bestdmning
En beskrivning av de utanforstdende i termer
av individuella faktorer ger foljande utfall:

= Flickor (15 procent) &r i ndgot storre utstrack-
ning an pojkar (11 procent) utanforstaende.

= Utrikes fodda (17 procent) ar i nagot storre
utstréckning &n inrikes fodda (13 procent) utan-
forstaende.

138



e Utrikes fodda pojkar (4 procent) ar i minst
utstrackning utanforstaende och utrikes fodda
flickor (26 procent) &r i storst utstrackning ut-
anforstdende. Andelarna utanforstaende bland
inrikes fodda pojkar och flickor &r 12 respektive
15 procent.

e Ungamed funktionshinder (24 procent) ar i
betydligt storre utstrackning utanforstaende &n
unga utan funktionshinder (13 procent). Men
medan flickor med (16 procent) respektive utan
funktionshinder (15 procent) i ungefar samma
utstrackning ar utanforstdende sa ar skillna-
derna mellan pojkar med och utan funktions-
hinder patagliga. Knappt var tredje (32 procent)
pojke med och var tionde (10 procent) pojke
utan funktionshinder ar utanforstaende.

Den kontextuella indikator som mest patagligt
paverkar andelen unga som ar utanforstaende
ar den som benamns etnogeografisk miljo. |
omraden dar det i stort sett endast bor svenskar
eller dér det bor mest svenskar ar 13 procent
utanforstaende. | omraden dar det bor mest in-
vandrare eller i stort sett endast invandrare ar
motsvarande andel 24 procent. | omréaden déar
det bor ungefar lika manga svenskar som in-
vandrare ar 19 procent utanforstdende. Aven i
detta sammanhang ar kon av avgdrande bety-
delse. | "svenska” omraden ar andelarna utan-
forstdende pojkar (11 procent) och flickor (12
procent) laga och i stort sett pa samma niva. |
integrerade och invandrartata omraden &r
konsskillnaderna patagliga. Drygt en fjardedel
(27 procent) av flickorna och 11 procent av
pojkarna i integrerade omraden ar utanforsta-
ende. Motsvarande andelar i invandrartata
omraden ar 16 respektive 29 procent. Med tanke
pa att endast 4 procent av andelen utrikes fodda
pojkar ar utanforstdende &r det intressant att

konstatera att 16 procent av pojkar i invand-
rartata omraden ar just utanforstaende. Rappor-
ten aterkommer till fragor om foreningsidrott
och segregation i den avslutande delen.

Utanforstdende kommer i storre utstrackning
fran familjer med 1ag (18 procent) eller medel-
hog utbildningsniva (15 procent) an fran fa-
miljer med hdg utbildningsniva (10 procent).
Utanforstaende bor ocksa i storre utstrackning
med en ensamstaende mamma (20 procent)
an med bada foraldrarna (11 procent). Av de
utanforstaende bor 17 procent med en foralder
och en styvféréalder och 14 procent bor med
enbart sin pappa.

Utanforstaende har dartill i betydligt storre
utstrackning foraldrar som inte varit forenings-
aktiva, 64 procent av de utanforstaende saknar
foréldrar med erfarenhet av att idrotta i foren-
ing. Motsvarande andel for avhoppare och
fortsattare ar 33 respektive 22 procent. Tenden-
sen ar likartad nar det géller att ha foraldrar
som ar eller har varit ledare i idrottsférening,
86 procent av de utanforstdende saknar forald-
rar med sadan ledarerfarenhet. Bland avhop-
pare &r siffran 68 procent och bland fortsattare
50 procent.

Utanforstaendes efterfragan
pa foreningsidrott
En vanlig férestallning ar att unga som inte ar
med i ndgon féreningsidrott saknar intresse for
idrott. | kapitlets forsta undersokningsomrade
kunde vi konstatera att 14 procent av de unga ar
utanforstdende och att en fjardedel av dem vi-
sade stort eller férhallandevis stort idrottsin-
tresse. Fragan ar nu i vilken utstrackning de ut-
anforstaende efterfragar féreningsidrott. Av ta-
bell 67 framgar att hela 47 procent av de utan-
forstaende ar 6ppna for att borja forenings-
idrotta. Fyra av tio (40 procent) finner det inte
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troligt att de kommer att borja foreningsidrotta
och 13 procent tar helt avstand fran mojlighe-
ten att borja idrotta i forening. Foljaktligen ar
det en négot storre andel som absolut finner
det magjligt (16 procent) &n som finner det ab-
solut otankbart (13 procent). An en géng syn-
liggors det stora idrottsintresse som finns bland
de unga. Aven bland dem som aldrig har varit
med i en idrottsforening ar intresset och viljan
att vara med forhallandevis stort. Att vara ung
och utanforstaende ar saledes inte ett givet och
entydigt tecken pa avsaknad av intresse och
ovilja att vara med i idrottsforeningar.

Tabell 67. Utanforstaendes intresse for
att borja med féreningsidrott. Procent

Ja, absolut 16
Ja, troligen 31
Nej, troligen inte 40
Nej, absolut inte 13
Totalt 100

Vilka ar da de utanforstdende, som har ett sa
stort idrottsintresse att de kan tdnka sig att borja
foreningsidrotta efter en hel barn- och ung-
domstid utanfor foreningsidrotten? De intres-
santaste resultaten kan sammanfattas i fyra ten-
denser:

Kon
Det ar en betydligt storre andel utanforstaende
flickor (55 procent) &n pojkar (38 procent) som
sager att de absolut eller troligen kan tanka sig
att borja foreningsidrotta.

Inrikes och utrikes fodda
67 procent av de utanforstaende som &r utrikes
fodda svarar att de absolut eller troligen kom-
mer att borja féreningsidrotta. Motsvarande
andel bland inrikes fodda &r 45 procent.

Etnogeografisk plats

75 procent av de utanforstaende i invandrar-
tata omraden svarar att de absolut eller troligen
kommer att borja foreningsidrotta. Bland ut-
anforstaende i integrerade omraden ar det 53
procent. Av utanforstdende i omraden dar det
bor mest eller i stort sett endast svenskar har 44
procent samma uppfattning.

Funktionshinder
Bland funktionshindrade som ar utanforsta-
ende &r det 19 procent som svarar att de absolut
eller troligen kommer att boérja forenings-
idrotta. Bland utanforstaende utan funktions-
hinder &r det 50 procent.

Utanforstaendes

efterfragan av olika idrotter

De utanforstdende som svarat att de skulle
kunna tdnka sig att bérja med féreningsidrott
ombads i en 6ppen fraga att ange vilken idrott
de i sa fall var intresserad av, 88 stycken ungdo-
mar (6 procent av hela urvalet) svarade pa fré-
gan och 32 angav mer &n en idrott. Totalt namns
33 idrotter, vilket tyder pa att de utanforstaende
har ett mycket varierande intresse for idrott.
Attaav de angivna idrotterna ar lagidrotter och
25 &r individuella idrotter. Idrotterna redovisas
i tabell 68.
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Tabell 68. Foreningsidrotter som
utanforstaende kan tanka sig att
valja (i absoluta tal).

Fotboll
Kampsporter
Badminton
Dans
Volleyboll
Basket
Innebandy
Styrketraning
Bowling
Handboll
Friidrott
Ridning
Simning
Aerobics/Spinning/Step-up
Klattring
Motorsport
Skidor
Tennis
Amerikansk fotboll
Bandy

Golf
Bordtennis
Bowling
Bégskytte
Counter strike
Cykling
Friluftsliv
Gymnastik
Kanot

Rugby
Segling
Skateboard
Skytte

Totalt
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Precis som nar det galler val av férstaidrott,
huvudidrott och fleridrott ar fotbollen storst.
Den foljs dock av sporter som inte alla hor till
de tio storsta huvudvalsidrotterna. Hit hor idrot-
ter som badminton, volleyboll, styrketraning
och bowling. De idrotter som efterfragas av de
utanforstdende finns ocksa med bland de tio
popularaste huvudidrotterna. Bortsett fran fot-
boll &r dessa kampsporter, dans, basket, inne-
bandy och handboll. Bland dessa sticker kamp-
sport och basket ut. Var sjunde (14 procent) av
de utanforstaende som svarat pa den éppna fra-
gan anger kampsport, vilket kan jamforas med
att 5 procent av de unga har kampsport somsin
huvudidrott. Sju procent av de utanforstdende
nédmner basket och 3 procent anger basket som
huvudidrott. Bada dessa — kampsport och bas-
ket — hor till de idrotter som har storst andel
utrikes fodda bland sina deltagare. Det &r ocksa
intressant att papeka att ishockey inte finns pa
listan Gver vilka idrotter som de utanforstaende
skulle kunna ténka sig att bérja med.
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Att aldrig ha
foreningsidrottat

— empiriska tendenser
Svaren pa den tionde huvudfragan, om ande-
len unga som aldrig varit med i féreningsidrot-
ten, vilka de ar och i vilken utstrackning de
skulle vilja vara med, kan sammanfattas i fol-
jande empiriska tendenser:

e 14 procentav de unga ar utanforstaende har
under sin livstid aldrig varit med i en idrotts-
forening.

- Utanforstdende ger idrotten en avsevart
mindre betydelse i sina liv &n fortsattare och
avhoppare.

» Utanforstdende upplever att idrottens status
i ungdomskulturen ar betydligt lagre dn vad
fortséttare och avhoppare gor.

= Utanforstdende ser i betydligt lagre grad
sportprogram pétv och besoker i betydligt lagre
grad idrottstavlingar &n vad fortséttare och av-
hoppare gor.

= Knappt var fjarde utanforstdende ger dock
idrotten stor eller ganska stor betydelse i sina
liv, ser sportprogram pa tv varje vecka och beso-
ker minst en gang i manaden en idrottstavling.

= Utanforstdende ar i ndgot storre utstrackning
flickor &n pojkar, och oftare utrikes an inrikes
fodda, men skillnaderna ar harvidlag inte sar-
skilt stora.

= Utanfdrstaende ar i betydligt storre utstrack-
ning utrikes fodda flickor an utrikes fédda poj-
kar, inrikes fédda pojkar och inrikes fodda
fickor. Den minsta andelen utanforstaende
finns i kategorin utrikes fédda pojkar.

= Konsskillnader med avseende pa andelen ut-
anforstaende ar betydligt storre mellan utrikes
fodda pojkar och flickor an mellan inrikes
fodda pojkar och flickor.

= Andelen utanforstaende ar betydligt hogre i
omraden dar det i stort sett endast bor invand-
rare eller dar det mest bor invandrare. | dessa
omraden ar dartill konsskillnaderna patagliga.
Flickor &r i betydligt storre utstrackning an poj-
kar utanforstaende i segregerade omraden.

= Utanforstdende kommer i storre utstrack-
ning fran familjer med 1ag utbildning &n med
hog utbildning.

e Ungasom bor med sin mamma ar i hdgre
grad utanforstdende &n unga som bor med bada
foréldrarna. Unga som bor med sin pappaeller
med en fordlder och en styvforalder intar
andelsméssigt en mellanstéllining.

« Utanforstdende har betydligt mindre ofta
foréldrar som har varit idrottsaktiva eller
idrottsledare an fortséttare och avhoppare.

< Unga funktionshindrade &r i betydligt storre
utstrackning utanforstdende an unga som inte
ar funktionshindrade. Detta galler sarskilt
funktionshindrade pojkar.
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= Narmare halften av de utanforstaende sva-
rar att de absolut eller troligen kommer att bérja
foreningsidrotta.

= De utanforstaende som svarar att de absolut
eller troligen kommer att borja féreningsidrotta
ar oftare flickor an pojkar, oftare utrikes anin-
rikes fodda och bor oftare i invandrartéta, seg-
regerade omraden.

= Ungefar var femte utanforstaende med funk-
tionshinder svarar att de absolut eller troligen
kommer att borja féreningsidrotta.

= Detio mest efterfragade foreningsidrotterna
bland unga utanférstaende som kan tanka sig
att borja idrotta i en idrottsforening &r:

—fotboll

—kampsporter

—badminton

—dans

—volleyboll

—basket

—innebandy

—styrketraning

—bowling

—handboll

e Pasamma andelsniva som handboll finns
ocksa friidrott och ridning.
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Att idrotta | egen regi

Kapitel 11 soker ge ett svar pa Idrottsstudiens
elfte huvudfraga, om spontanidrottens omfattning
i ungas liv och i vilken utstrackning spontan-
idrottare ar och dnskar vara med i féreningsi-
drotten. | studiens enkat tillfragades samtliga
unga om de spontanidrottar pa sin fritid. 1 en
enkatfraga definierades att idrotta spontant med
"att till exempel spela fotboll eller bowla med
kompisar utan att det ar i en idrottsférening”.
Spontanidrott avser foljaktligen en idrott som
utovas i egen regi tillsammans med kompisar.

| en foljdfraga fick de som spontanidrottar
valjaett av tre svarsalternativ:

a) att de spontanidrottar men ocksa
foreningsidrottar

b) att de endast spontanidrottar och inte
vill féreningsidrotta

) attde endast spontanidrottar men hellre
skulle vilja féreningsidrotta.

Med utgangspunkt i de ungas svar pa dessa
fragor vagleds detta kapitel av foljande fragor:

* Hurvanligt férekommande &r spontanidrott
bland de unga?

e Vilka unga ar det som spontanidrottar?

e | vilken utstrdckning &r spontanidrottare
ocksa foreningsidrottare?

e Skulle de som endast spontanidrottar hellre
viljagora det i en idrottsférening?

Som papekats i inledningskapitlet ger Idrotts-
studien endast en dvergripande beskrivning av
de ungas idrottande inom olika undersékning-
somraden. Detta galler sarskilt omradet spon-
tanidrott. Det finns darfor atskilliga fragor som
ldmnas obesvarade. Hur omfattande &r spontan-
idrott bland dem som &r under 13 ar? Vilka
idrotter ar populdra spontanidrotter? Vilka
spontanidrottar de unga tillsammans med? |
vilken utstrackning deltar vuxna? Hur mycket
tid 4gnas at spontanidrott? Pa vilka platser sker
spontanidrottandet? P4 vilka tider och i vilka
sammanhang idrottas det spontant? Hur gar
spontanidrott —till exempel i termer av organi-
sation, ledarskap, delaktighet och regler —till?
Vilken betydelse har spontanidrott i de ungas
liv? Rymmer spontanidrottandet sina egna laro-
processer? Hur kan spontanidrott som sociali-
sationsmiljo beskrivas? Intresset for spontan-
idrott reser ocksa en annan typ av fraga: hur ser
spontanidrottens méjlighetsstrukturer ut? Med
andra ord, vilka ar de miljéer som, med eller
utan avsikt, inbjuder till spontanidrott? Och
vem skapar, utvecklar och underhaller dem?
Inte heller spontanidrottens mdjlighetsstruk-
turer berdrs i detta sammanhang. Ytterligare en
intressant fraga ar hur relationen ser ut mellan
spontanidrottandets omfattning och idrottsliga
elitframgangar.

Spontanidrott 4r ett pa flera satt svardefinierat
begrepp, darfor att det ar ett svarfangat feno-
men. Fenomenet ar svarfangat eftersom det inte
ar sjalvklart vilka aktiviteter och regiformer som
bor foras till begreppet. Eftersom denna studie
avser idrott i relation till den svenska idrotts-
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rérelsen har just spontana idrottsaktiviteter — till
exempel att spela fotboll eller bowling — priori-
terats. Foljaktligen avser begreppet spontan-
idrott i detta sammanhang inget annat an att
idrottandet inte sker i en idrottsférenings regi.
Ocksé bestamningen spontan kan problema-
tiseras. Fragan ar hur spontan —i den lexikaliska
betydelsen "plétslig impuls” och utan efter-
tanke” — spontanidrottandet &r. Aven om
mycket kvarstar att reda ut och studera med av-
seende pa spontanidrottens karaktar, dess akti-
viteter och regiformer, erbjuder detta kapitel
dock empiriska beskrivningar och upptéackter
med barande betydelse for Idrottsstudiens Gver-
gripande syfte.

Kapitlet ar disponerat i tva undersokningsom-
raden. | det forsta omradet redovisas andelen
unga som agnar sig &t spontanidrott. Omradet
fordjupar ocksa beskrivningen av dem som
spontanidrottar respektive inte spontanidrot-
tar med hjalp av nagra av de individuella och
kontextuella aspekter som introducerats i
rapportens inledningskapitel. Till denna be-
skrivning hor ocksa tre idrottsaspekter. Forst
den betydelse som spontanidrottarnatilldelar
idrotten i sina liv. Dérefter den status idrott har
i de ungas liv och, for det tredje, foraldrars
idrottskapital, det vill séga deras erfarenheter
av att foreningsidrotta respektive vara idrottsle-
dare i féreningsregi. I huvudsak fokuserar det
forsta omradet hur andelen aktiva spontan-
idrottare varierar med olika idrottsliga och icke
idrottsliga individuella och kontextuella fakto-
rer. P& sa satt besvaras de vagledande fragor som
ber6ér omfattningen av spontanidrott i de ungas
liv och vilka unga det &r som spontanidrottar.

| det andra omréadet riktas intresset mot tre
olika kategorier av spontanidrottare: de som
ocksa foreningsidrottar, de som endast sponta-
nidrottar och de som spontanidrottar men som

hellre skulle vilja idrotta i féreningsregi. Om-
radet inleds med en redovisning av hur vanligt
forekommande de olika kategorierna ar. Dér-
efter fordjupas beskrivningen med hjalp av de
individuella och kontextuella aspekter som be-
lyste spontanidrottarna i kapitlets forsta under-
sokningsomrade. Det andra omradets empi-
riska redovisning ger foljaktligen svar pa de tva
resterande fragorna om i vilken utstrackning
spontanidrottare ocksa &r foreningsidrottare
och om de som spontanidrottar hellre skulle
gOradetien idrottsforening.

Syftet ar precis som i kapitlen om avhoppare
och utanfdrstaende att undersoka hur efterfra-
gan pa foreningsidrott ser ut bland dem som av
olika anledningar inte foreningsidrottar. Lika
viktigt &r det att synliggéra dem som av olika
skal véljer bort foreningsidrotten.

Spontanidrottens

omfattning i ungas liv
Av tabell 69 framgar att drygt nio av tio (92 pro-
cent) av ldrottsstudiens unga svarar att de
spontanidrottar. Knappt en av tio (8 procent)
anger att aldrig gor det. Knappt en av tio (9 pro-
cent) gor det varje dag eller nastan varje dag.
Drygt var femte (22 procent) gor det ndgon gang
i veckan. Det innebér att knappt var tredje (31
procent) ung spontanidrottar en gang i veckan
eller mer. En nagot storre andel (34 procent)
gor det ndgon eller nagra ganger per manad.
Ytterligare 27 procent spontanidrottar ndgon
eller nagra ganger per ar.

Beskrivningen av spontanidrottarna fokuse-
rar fortsattningsvis i huvudsak den knappa tred-
jedel (31 procent) som spontanidrottar minst
en gang veckan. Hadanefter benamns de aktiva
spontanidrottare. Uttrycket att spontanidrotta
aktivt anvénds synonymt.
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Tabell 69. Andelen unga som spontanidrottar pa sin fritid. Procent

Varje dag eller nastan varje dag
Nagon gang i veckan
Néagon eller nagra ganger per manad

Nagon eller nagra ganger per ar
Aldrig
Totalt

Individuella faktorer

Néstan alla unga i studien, 93 procent av alla
pojkar och 92 procent av alla flickor, anger att de
spontanidrottar. De forra gor det dock betydligt
oftare &n de senare, 40 procent av pojkarna ar
aktiva spontanidrottare. Motsvarande andel for
flickorna ér 22 procent.

| samtliga studerade aldrar anger minst 90
procent av de unga att de spontanidrottar. | ta-

Tabell 70. Andelen unga i aldrarna
13-20 &r som &r aktiva spontanidrottare.
Procent

13 &r 55
14 ar 41
15 ar 37
16 ar 28
17 é&r 25
18 ar 25
19 ar 20
20 ar 23

bell 70 redovisas andelen aktiva spontan-
idrottare i de atta studerade aldrarna. Spontan-
idrottens mest aktiva tid, avseende de aldrar
som har studeras, ar den tidiga tonarstiden.
Drygt halften (55 procent) av 13-aringarna
spontanidrottar aktivt. Bland 14-aringarna ar
motsvarande andel 41 procent. En jamférelse
mellan 13-aringar (55 procent) och 16-aringar
(28 procent) visar att andelen aktiva spontan-
idrottare nastan ar halverad. Dérefter &r andels-
nivaerna relativt likartade. Nastan var fjarde 20-
aring (23 procent) spontanidrottar minst en
gang i veckan.

I tabell 71 redovisas andelen aktiva spontan-
idrottare bland pojkar och flickor i olika aldrar.
Med 6kad alder minskar andelen unga som
spontanidrottar aktivt bland bade pojkar och
flickor.

Vid 20 ars alder spontanidrottar 33 procent av
pojkarna och 12 procent av flickorna, vilket kan
jamféras med andelarna 66 respektive 42 pro-
centvid 13 ars alder.

Tabell 71. Andelen pojkar (P) och flickor (F) som ar aktiva spontanidrottare i

aldrarna 13-20 &r. Procent

13 ar 14 ar 15 ar 16 ar

17 ar 18 ar 19 ar 20 ar

P F P F P F P | F

P F P F P | F P F

66 42 50 | 29 55 21 30 26

35 16 36 18 | 26 17 33 12
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Vid minst nagot eller nagra tillfallen varje ar
spontanidrottar 93 procent av de inrikes fodda
unga och 91 procent av de utrikes fodda unga.
Foljaktligen spontanidrottar 7 procent av inri-
kes fodda och 9 procent av utrikes fodda aldrig.
Trettio procent av de inrikes fédda och 33 pro-
cent av de utrikes foédda ar aktiva spontan-
idrottare. Av tabell 72 framgar dock att det finns
patagliga skillnader mellan inrikes och utrikes
fodda pojkar och flickor, 56 procent av de utri-
kes fédda pojkarna ar aktiva spontanidrottare.
Bland inrikes fodda pojkar & motsvarande an-
del 39 procent. Inrikes foédda flickor (23 pro-
cent) ar i betydligt mindre utstrackning aktiva
spontanidrottare an utrikes och inrikes fédda
pojkar. Utrikes fodda flickor (13 procent) ar i
mycket liten utstrdckning aktiva spontan-
idrottare. Saledes ar skillnaden mellan pojkar
(56 procent) och flickor (13 procent) fédda i
ett annat land an Sverige sarskilt patagliga.

En jamforelse mellan utrikes fodda fran olika
delar av varlden visar i sin tur pa patagliga skill-
nader, 58 procent av de unga fédda i Sydame-
rika &r aktiva spontanidrottare. Motsvarande
andel for unga fran Asien och Afrika ar 27 res-
pektive 16 procent. Dessa andelar maste dock
ses med mycket stor forsiktighet. Framst darfor
att Idrottsstudiens urval ar for litet for att med
sékerhet uttala sig om andelen aktiva spontan-
idrottare fran olika delar av varlden.

Tabell 72. Andelen inrikes och utrikes
fodda pojkar och flickor som ar aktiva
spontanidrottare. Procent

Inrikes fodda Utrikes fodda

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

39 23 56 13

Kontextuella faktorer

| tabell 73 redovisas andelen aktiva spontan-
idrottare i sju typer av kommuner. Utfallet visar
attandelarna aktiva spontanidrottare i stora drag
ar mycket likartade oavsett kommunernas
grundkaraktar. Den hogsta andelen aktiva
spontanidrottare finns i férortskommuner (34
procent) och den lagsta andelen 6vriga kom-
muner (typ 2)(27 procent).

| tabell 74 jamfors aktivt spontanidrottande
pojkar och flickor som bor i bostadsomraden med
olika sammanséttning av "svenskar” och ”in-
vandrare”, Tabellen synliggor tre patagliga ten-
denser. | omraden dér det i stort sett enbart bor
svenskar &r 45 procent av pojkarna och 36 pro-
cent av flickorna aktiva spontanidrottare. | de
omraden déar det bor mest svenskar &r motsva-
rande andelar 44 respektive 41 procent. Séle-
des skiljer sig andelarna aktiva spontanidrott-
ande pojkar och flickor inte sarskilt mycket at i
de tva typer av omraden dar andelen svenskar
dominerar. | omraden dar andelarna svenskar
och invandrare ar ungefar desamma ar 35 pro-
cent av pojkarna och 36 procent av flickorna
aktiva spontanidrottare. Med andra ord ar an-
delen aktiva spontanidrottare lagre dér integra-
tion (i termer av befolkningssammanséttning)
rader &n i svenskdominerande omraden. Dock
ar andelarna pojkar och flickor som sponta-
nidrottar aktivt i stort desamma i integrerade
omréden. | invandrartita omraden finns bade
de hdgsta och l&gsta andelarna aktiva spontan-
idrottare. Sex av tio (60 procent) av pojkarna i
bada typerna av invandrartata omraden sponta-
nidrottar aktivt. Bland flickorna i dessa respek-
tive omraden dr motsvarande andelar 25 res-
pektive 16 procent. | de tva typerna av omraden
som domineras av svenskar ar det saledes mer
an dubbelt s& stora andelar flickor som sponta-
nidrottar &n i det mest invandrartita omradet.
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Tabell 73. Andelen unga aktiva spontanidrottare i sju olika typer av

kommuner. Procent

Stor Fororts- Storre Pendlings- Varu- Ovriga 1 Ovriga 2
stader kommuner stader kommuner | kommuner
30 34 30 29 30 31 27
.
Tabell 74. Andelen pojkar och flickor som aktivt spontanidrottar i olika
etnogeografiska miljéer. Procent
Dar det bor i Dér det bor mest Déar det bor Dér det bor Dar det bor i
stort sett bara svenskar ungefar lika mest invandrare stort sett
svenskar manga svenskar bara invandrare
som invandrare
Pojkar | Flickor Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor Pojkar Flickor | Pojkar Flickor
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Tabell 75. Andelen unga pojkar och flickor i fyra olika familjestrukturer som ar

aktiva spontanidrottare. Procent

Av tabell 75 framgar att pojkar i jamforelse
med flickor oavsett familjestruktur i stérre ut-
strackning ar aktiva spontanidrottare. Ande-
larna aktivt spontanidrottande pojkar ar med
avseende pa just familjestruktur med ett undan-
tag relativt likartade. Av dem som bor med bada
foraldrarna spontanidrottar 41 procent aktivt
och av dem som bor med sin mamma respek-
tive en foralder och en styvforalder spontanid-

Bada Enbart Enbart En foralder och
foréldrarna mamma pappa en styvforéalder
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
41 25 36 15 28 12 36 23

rottar 36 procent aktivt. Undantaget &r de som
bor med enbart sin pappa, 28 procent av dessa
pojkar &r aktiva spontanidrottare. Denna andel
maéste dock bedomas med mycket stor forsik-
tighet, da en mycket liten andel av de unga en-
bart bor tillsammans med sin pappa. Flickor
uppvisar ett delvis annorlunda ménster. De ar
oftare aktiva spontanidrottare nar de bor till-
sammans med tva vuxna an med en. Av de
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flickor som bor med tva vuxna ar en fjardedel
aktiva spontanidrottare, 25 procent av dem som
bor med bada foraldrarna och 23 procent av
dem som bor med en forélder och en styv-
foralder. For flickor som bor med sin mamma
respektive pappa ar andelarna 15 och 12 pro-
cent. Den stdrsta skillnaden finns mellan poj-
kar som bor med bada foraldrarna (41 procent)
och flickor som bor med sin pappa (12 pro-
cent).

Unga frdn hem med olika utbildningsniva ar i
forhallandevis lika stor omfattning aktiva spon-
tanidrottare, 32 procent av unga fran hem med
lagutbildade foraldrar spontanidrottar aktivt.
Motsvarande andelar frdn hem med medel- och
hogutbildade foraldrar ar 27 respektive 34 pro-
cent. Det finns saledes en svag tendens till en
nagot mindre andel aktiva spontanidrottare i
hem med medelutbildning. Men skillnaderna
ar som just framgatt mycket sma.

I tabell 76 jamfors aktivt spontanidrottande
pojkar och flickor fran hem med skilda uthild-
ningsniva. Skillnaderna pojkar emellan &r inte
sarskilt stora, 44 procent av pojkarna fran hem
med lagutbildade foraldrar spontanidrottar ak-
tivt. Motsvarande andelar for pojkar fran medel-
respektive hogutbildade hem &r 37 procent res-
pektive 40 procent. Andelen flickor som spon-
tanidrottar aktivt &r nagot hogre i hem med hog-

utbildade foraldrar (28 procent). | hem med
lagutbildade och medelutbildade foraldrar ar
andelarnai bada fallen 20 procent.

Idrottens betydelse

och foraldrars idrottskapital
Foga forvanande ar andelen aktiva spontan-
idrottare betydligt stérre bland unga som till-
delar idrotten stor betydelse i sina liv an bland
dem som inte gor det. Ju storre betydelse idrot-
ten tilldelas, desto storre andel aktiva spontan-
idrottare. Tabell 77 visar att drygt halften (51
procent) av de unga som tilldelar idrotten stor
betydelse i sina liv &r aktiva spontanidrottare.
Bland dem som tilldelar idrotten liten eller
ingen betydelse & motsvarande andel 4 pro-
cent.

Tillaggas kan att 37 procent av de unga som
anser att idrott har hog status i ungas liv ar ak-
tiva spontanidrottare. Motsvarande andel bland
dem som inte tycker att sa ar fallet ar 17 pro-
cent.

En dimension av en familjs idrottskapital av-
ser om foraldrarna ar eller har varit aktiva idrot-
tare i en forening. Av tabell 78 framgar att an-
delen aktiva spontanidrottare &r storst bland
unga med foraldrar som bada ar eller har varit
idrottsaktiva, 37 procent av dessa unga ar aktiva
spontanidrottare. Unga vars foréldrar aldrig har

Tabell 76. Andelen aktivt spontanidrottande flickor och pojkar fran hem med tre

olika utbildningsnivaer. Procent

Lagutbildade foraldrar

Medelutbildade foraldrar

Hoégutbildade foraldrar

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

44

20

37

20
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Tabell 77. Andelen aktiva spontanidrottare i relation till idrottens

betydelse i deras liv. Procent

varit idrottsaktiva ar i minst utstrackning ak-
tiva spontanidrottare (25 procent). Motsvarande
andelar for unga med pappor eller mammor
som ér eller har varit idrottsaktiva &r 30 respek-
tive 29 procent.

Tendensen ar densamma vad galler den an-
dra dimensionen av idrottskapital, ndmligen
foraldrars erfarenheter av att vara ledare inom
foreningsidrotten. Tabell 79 visar att de unga
vars bada foraldrar ar eller har varit ledare inom
foreningsidrotten i storre utstrackning ar ak-
tiva spontanidrottare (40 procent) &n de vars
foraldrar saknar sddana erfarenheter (28 pro-

Mycket stor Ganska stor Varken stor eller Ganska liten Mycket liten eller
betydelse betydelse liten betydelse betydelse ingen betydelse
51 35 19 9 4
|

cent). Precis som ovan intar de unga som har
en pappa eller en mamma med ledarerfaren-
heter inom idrotten en mellanstallning. Drygt
en tredjedel (36 procent) av unga med en mam-
masom &r eller har varit ledare i en idrottsfor-
ening ar aktiva spontanidrottare. Motsvarande
andel for dem med en pappa som har samma
erfarenheter ar 34 procent.

Tabell 78. Andelen unga aktiva spontanidrottare med féréldrar som har
eller saknar erfarenheter av att vara aktiva idrottsutévare. Procent

Béda foraldrarna Endast pappa Endast mamma Varken mamma eller pappa
37 30 29 25
L

Tabell 79. Andelen unga aktiva spontanidrottare med foraldrar som har eller
saknar erfarenheter av att vara ledare inom féreningsidrotten. Procent

Bada foraldrarna Endast pappa Endast mamma Varken mamma eller pappa
40 34 36 28
|
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Tre kategorier

spontanidrottare

Tabell 80 ger svar pé tre fragor: Hur stor andel
av spontanidrottarna idrottar ocksa i férenings-
regi? Hur stor andel av spontanidrottarna som
inte a&r med i en idrottsforening skulle vilja vara
det? Hur stor del av spontanidrottarna féredrar
att endast dgna sig at spontanidrott? Till skill-
nad fran i féregdende avsnitt som endast foku-
serade aktiva spontanidrottare — de som spon-
tanidrottade minst en gang i veckan — riktas
intresset har mot alla — oavsett omfattning —
som spontanidrottar. Huvudsyftet har ar upp-
tacka spontanidrottarnas relation till férenings-
idrotten. Det innebdr att svaren pa de tre ovan
formulerade fragorna stér i centrum for detta
avsnitt.

| stort sett var tredje (34 procent) spontan-
idrottare &r ocksa foreningsidrottare. Drygt half-
ten (53 procent) av spontanidrottarna ar inte
intresserade av att idrotta i foreningsregi. Av
spontanidrottarna svarar 13 procent att de hellre
skulle idrotta i en férening &n i egen regi. Den
senare kategorin benamns harefter presumtiva
foreningsidrottare. Den kategori som foredrar att
endast agna sig at spontanidrott kallas renod-
lade spontanidrottare. De unga som bade fore-
ningsidrottar och spontanidrottar utgor kate-
gorin komplementéra idrottare.

Innan en fordjupad beskrivning gors av de tre
kategorierna ar det av vikt att papeka att det finns
en storre andel aktiva spontanidrottare bland
komplementéra idrottare (45 procent) &n
bland presumtiva foreningsidrottare (35 pro-
cent) och renodlade spontanidrottare (25 pro-
cent). Med andra ord spontanidrottar komple-
mentdara idrottare med storre intensitet an pre-
sumtiva foreningsidrottare och renodlade
spontanidrottare. Sarskilt stor &r skillnaden
mellan komplementéra idrottare och renod-
lade spontanidrottare. Det ar ocksa viktigt att
papeka att den empiriska analysen i detta av-
snitt &r ndgot mindre omfattande an i det fore-
gaende avsnittet.

Tabell 80. Andelen spontanidrottare som féreningsidrottar, som inte vill férenings-
idrotta och som inte foreningsidrottar men vill féreningsidrotta. Procent

Jag spontanidrottar men idrottar &ven i en férening
Jag spontanidrottar och vill inte gora det i en férening

Jag spontanidrottar men vill hellre idrotta i en férening

Totalt

34
53
13
100
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Individuella faktorer

Tabell 81 visar att pojkar (37 procent) nagot of-
tare &r komplementéara idrottare &n flickor (31
procent). Flickor (56 procent) &r i nagot storre
utstrackning renodlade spontanidrottare én
pojkar (50 procent). Men som framgar av de
redovisade andelarna ar konsskillnaderna i
dessa bada fall inte sarskilt patagliga. Dartill ar
pojkar (13 procent) och flickor (13 procent) i
samma utstrdckning presumtiva féreningsi-
drottare. Dessa resultat bor dock forstas mot
bakgrund av att pojkar i betydligt stdrre utstrack-
ning ar aktiva spontanidrottare an flickor. Som
just papekats studeras i detta avsnitt alla unga
spontanidrottare utan hansyn taget till detta
idrottandets intensitet.

Tabell 81. Andelen pojkar och flickor
som ar komplementara idrottare,
presumtiva foreningsidrottare och
renodlade spontanidrottare. Procent

Pojkar Flickor
Komplementéara 37 31
Renodlade 50 56
Presumtiva 13 13
Totalt 100 100

Av tabell 82 framgar med all tydlighet att an-
delen komplementéra idrottare blir allt min-
dre med stigande alder pé de svarande. Drygt
héalften (57 procent) av 13-aringarna ar det men
endast 17 procent av 20-aringarna. Redan vid
16 ars alder ar andelen komplementara i stort
sett halverad (30 procent). Med de renodlade
spontanidrottarna forhaller det sig pa omvant
vis. Knappt var tredje 13-aring (31 procent) ar
renodlad spontanidrottare. Motsvarande andel
bland 20-aringarna ar 71 procent. De presum-
tiva foreningsidrottarna uppvisar inte nagon
tendens till forandringar till foljd av alder, de
varierar fran 9 (18-aringar) till 19 procent (17-
aringar). | 6vriga aldrar varierar andelarna mel-
lan 10 och 16 procent. Féljaktligen vill mellan
var femte och var tionde ung spontanidrottare i
varje alder hellre idrotta i férening an i egen
regi.

Tabell 82. Andelen komplementéra idrottare, renodlade spontanidrottare och
presumtiva foreningsidrottare i aldrarna 13-20 ar. Procent

13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar
Komplementéra 57 45 42 30 27 25 30 17
Renodlade 31 39 48 57 54 66 58 71
Presumtiva 12 16 10 13 19 9 12 12
Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100
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Tabell 83. Andelen inrikes och utrikes fédda pojkar och flickor som ar
komplementéra idrottare, renodlade spontanidrottare och presumtiva férenings-

idrottare. Procent

Inrikes foédda Utrikes fodda
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Komplementara 37 31 36 25
Renodlade 52 56 24 55
Presumtiva 1 13 40 20
Totalt 100 100 100 100

Tabell 83 visar att andelarna komplementéra
idrottare bland inrikes (37 procent) och utri-
kes fédda pojkar (36 procent) i stort ar iden-
tiska. Inrikes fodda flickor (31 procent) &r i na-
got storre utstrackning komplementéra idrot-
tare an utrikes fodda flickor (25 procent). Men
skillnaden &r inte sarskild stor. Kategorin pre-
sumtiva foreningsidrottare uppvisar ett annat
andelsmonster. Medan fyra av tio spontanidrott-
ande utrikes fodda pojkar ar just presumtiva
foreningsidrottare ar endast drygt en av tio (11
procent) inrikes foédda pojkar detsamma. Mot-
svarande andelar for inrikes fodda flickor &r 13
procent och for utrikes fodda flickor 20 pro-
cent.

Kontextuella faktorer

Tabell 84 visar att den storsta andelen kom-
plementara idrottare finns i omraden som do-
mineras av svenskar. | omraden dar det i stort
sett bara bor svenskar ar 35 procent av spontan-
idrottarna komplementéra idrottare och i om-
raden dar det bor mest svenskar ar 37 procent
det. Dar integration rader &r motsvarande an-
del 23 procent. Lagst andel komplementéra
idrottare finns i omraden dar det bor mest in-
vandrare (19 procent) och i stort sett bara in-
vandrare (20 procent). Det finns inga patagliga
skillnader mellan andelen renodlade spontan-
idrottare i de fem olika typerna av bostadsom-
raden. Andelarna varierar mellan 50 och 60
procent. Den storsta andelen renodlade
spontanidrottare, 60 procent, finns i de mest
invandrartata omradena. Drygt var tionde (11
procent) spontanidrottare i de bada svensk-
dominerande omradena ar presumtiva fore-
ningsidrottare. Andelen ar nastan den dubbla
(20 procent) i omraden med ungefar lika
manga svenskar som invandrare. Andelen ar
densamma (20 procent) i de mest invandrart-
ata omradena och an hogre (31 procent) i om-
raden dar det i stort sett bara bor invandrare.
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Tabell 84. Andelen komplementéra idrottare, renodlade spontanidrottare och
presumtiva foreningsidrottare i fem olika typer av etnogeografiska miljéer. Procent

Dér det i stort Dér det bor Dér det bor Dér det Dér det bor
sett bara bor mest svenskar ungefar lika bor mest i stort sett bara
svenskar manga svenskar invandrare invandrare
svenskar som invandrare
Komplementéra 35 37 23 19 20
Renodlade 54 52 57 50 60
Presumtiva un u 20 31 20
Totalt 100 100 100 100 100

| tabell 85 redovisas andelen komplementéra
idrottare, renodlade spontanidrottare och pre-
sumtiva féreningsidrottare bland unga spontan-
idrottare fran hem med tre olika utbildnings-
nivaer. Andelen komplementara idrottare ar
nagot hogre i hem med hog utbildningsniva,
37 procent av spontanidrottarna fran sddana
hem ar komplementéra idrottare, vilket kan
jamforas med 34 procent av dem som kommer
fran hem med medelniva och 29 procent av
dem fran hem med Ig niva. Andelarna renod-
lade spontanidrottare ar mycket likartade i hem
med olika utbildningsnivéer. Oavsett utbild-
ningsniva ligger andelarna pa drygt 50 procent.
Andelen presumtiva foreningsidrottare &r dock
nagot hogre hos unga spontanidrottare fran

hem med lagre utbildningsniva (15 procent)
och medelniva (14 procent) an bland dem fran
hem med hdg utbildningsniva (9 procent).
Sammantaget &r dock andelsskillnaderna mel-
lan de tre kategorierna av spontanidrottare med
avseende pa hemmets utbildningsniva mycket
sma.

Idrottens betydelse
och foraldrarnas idrottskapital
I tabell 86 redovisas relationen mellan den be-
tydelse unga spontanidrottare tilldelar idrotten
i sina liv och andelen komplementéara idrot-
tare, renodlade spontanidrottare och presum-
tiva foreningsidrottare. Andelen komplement-
ara idrottare ar som forvéntat storst bland de

Tabell 85. Andelen komplementéra idrottare, renodlade spontanidrottare och
presumtiva foreningsidrottare i hem med olika utbildningsniva. Procent

Lag Medelhdg Hog

utbildning utbildning utbildning
Komplementéra 29 34 37
Renodlade 56 52 54
Presumtiva 15 14 9
Totalt 100 100 100
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unga spontanidrottare som svarar att idrotten
har mycket stor betydelse i deras liv, 63 procent
av dessa ar just komplementéra idrottare. Ju
mindre betydelse spontanidrottarna tilldelar
idrotten, desto mindre andel av dem &r kom-
plementéra idrottare. Bland dem som svarar att
idrotten har mycket liten eller ingen betydelse
alls &r 1 procent komplementara idrottare. Ten-
densen &r den omvéanda for kategorin renod-
lade spontanidrottare. Den har betydligt stérre
andelar bland dem som tilldelar idrotten min-
dre betydelse i sina liv, 28 procent av de spon-
tanidrottare som tilldelar idrotten mycket stor
betydelse i sina liv ar renodlade spontanidrot-
tare. Bland dem som ger idrotten mycket liten

eller ingen betydelse &r det 94 procent. Ande-
len presumtiva foreningsidrottare ar hogst
bland dem som tilldelar idrotten ganska stor
betydelse (16 procent) eller varken stor eller
liten betydelse (17 procent).

Av tabell 87 framgar att nastan halften (47
procent) av de unga spontanidrottare vars bada
foréldrar &r eller har varit aktiva idrottsutdvare
i en foérening &r komplementéra idrottare. Om
endast pappan har varit féreningsidrottare ar
det 33 procent och om endast mamman har
varit detsamma &r det 27 procent. Bland spon-
tanidrottare med foréaldrar som aldrig fore-
ningsidrottat ar det 22 procent. Tendensen, om
&n mindre stark, &r den omvanda med renod-

Tabell 86. Andelen komplementéra idrottare, renodlade spontanidrottare och
presumtiva foreningsidrottare i relation till idrottens betydelse i deras liv. Procent

Mycket stor Ganska stor Varken stor | Ganska liten Mycket liten eller
betydelse betydelse eller liten betydelse ingen betydelse
betydelse
Komplementéra 63 37 n 3 1
Renodlade 28 a7 72 85 94
Presumtiva 9 16 17 12 5
Totalt 100 100 100 100 100

Tabell 87. Andelen komplementéra idrottare, renodlade spontanidrottare och
presumtiva féreningsidrottare med foraldrar som har eller saknar erfarenheter av
att vara aktiva foreningsidrottsutdvare. Procent

Bade mamma Endast Endast Varken pappa

och pappa pappa mamma eller mamma
Komplementéra a7 33 27 22
Renodlade 42 53 60 63
Presumtiva n 14 13 15
Totalt 100 100 100 100
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lade spontanidrottare. Bland spontanidrottare
med foraldrar som helt saknar erfarenheter av
att féreningsidrotta ar 63 procent renodlade
spontanidrottare. Motsvarande andel bland
dem med tva foraldrar med erfarenhet av
foreningsidrott &r 42 procent. Bland dem som
har en mamma respektive en pappa med samma
erfarenheter ar andelarna 53 respektive 60 pro-
cent. Andelarna presumtiva féreningsidrottare
ar relativt likartade oavsett foraldrarnas erfaren-
heter av att vara aktiva idrottsutovare.

Av tabell 88 framgar att andelen komplement-
ara idrottare ar betydligt stdrre bland spontan-
idrottare med foraldrar som &r eller har varit
idrottsledare. Om bada foraldrarna har erfaren-
heter av att vara idrottsledare ar 54 procent
komplementéra idrottare. Om endast pappa
eller mamma har samma erfarenheter ar an-
delen 46 respektive 43 procent. Om ingen av
foraldrarna ar eller har varit idrottsledare &ar
andelen komplementéra idrottare 26 procent.
Andelen renodlade spontanidrottare & omvéant
hogst bland spontanidrottare med foraldrar
utan idrottsledarerfarenheter. Av dem féredrar
59 procent att endast dgna sig at spontanidrott.
Motsvarande andel bland de spontanidrottare
med tva foraldrar som ar eller har varit idrotts-

ledare ar 41 procent. Motsvarande andelar
bland dem som har en pappa respektive en
mammamed idrottsledarerfarenheter & 43 och
50 procent. Endast 5 procent av spontanidrot-
tare med tva foraldrar som éar eller har varit
idrottsledare hor till kategorin presumtiva
féreningsidrottare. Den hogsta andelen pre-
sumtiva spontanidrottare (15 procent) finns
bland de spontanidrottare vars foraldrar helt
saknar idrottsledarerfarenheter.

Tabell 88. Andelen komplementara idrottare, renodlade spontanidrottare och
presumtiva foreningsidrottare med féraldrar som har eller saknar erfarenheter av
attvara ledare i en idrottsforening. Procent
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Bade mamma Endast Endast Varken pappa

och pappa pappa mamma eller mamma
Komplementara 54 46 43 26
Renodlade 41 43 50 59
Presumtiva 5 u 7 15
Totalt 100 100 100 100




Att idrotta i egen regi

— empiriska tendenser
Svaren pa den elfte huvudfragan, om spontan-
idrottens omfattning i unga vuxnas liv och i
vilken utstrdckning spontanidrottare ar och
onskar vara med i foreningsidrotten kan sam-
manfattas i féljande empiriska tendenser:

e Spontanidrott ar ett mycket vanligt fenomen
i ungas liv—och detta oavsett kon, fédelseland,
alder och foraldrarnas utbildningsniva.

e Knappt var tredje ung ar aktiv spontan-
idrottare.

e Pojkar &r betydligt oftare aktiva spontan-
idrottare &n flickor.

< Andelen aktiva spontanidrottare minskar
med stigande alder pa de svarande.

e Minskningen av andelen aktiva spontan-
idrottare med stigande alder pa de svarande gal-
ler bade pojkar och flickor, men i synnerhet
flickor.

« Utrikes fodda pojkar ar i storst utstrackning
aktiva spontanidrottare.

e Utrikes fodda flickor ar i minst utstrackning
aktiva spontanidrottare.

e Det finns inga storre skillnader i andelen
aktiva spontanidrottare i olika typer av kom-
muner.

= | invandrartata—segregerade —omraden ar
andelen pojkar som spontanidrottar hdg och
andelen flickor som spontanidrottar Iag.

= |integrerade omraden, dar ungefar halften
av befolkningen ar svenskar och hélften &r in-
vandrare, ar farre pojkar aktiva spontanidrottare
an i svensk- och invandrartata omraden.

e | integrerade omraden &r andelen aktiva
spontanidrottande flickor ungeféar densamma
som i omraden som andelsmassigt domineras
av svenskar och betydligt hogre &n i invand-
rartata omraden.

= Pojkar och flickor som bor tillsammans med
tva vuxna tenderar oftare att vara aktiva spon-
tanidrottare an pojkar och flickor som bor med
en forélder.

e Skillnaderna i andelarna aktivt spontan-
idrottande pojkar och flickor fran hem med
olika utbildningsniva ar forhallandevis sma.

e Ungasom tilldelar idrotten stor betydelse i
sina liv &r i betydligt storre utstrackning aktiva
spontanidrottare an unga som tilldelar idrot-
ten liten eller ingen betydelse.

= Unga fran hem med hogt idrottskapital &ar
betydligt oftare spontanidrottare &n unga fran
hem med I&gt idrottskapital.

e Deflestasom spontanidrottar vill inte idrotta
i en idrottsforening.

= En forhallandevis stor andel av dem som
spontanidrottar idrottar dven i en idrottsforen-
ing.

e Enmindre andel avdem som enbart sponta-
nidrottar vill hellre gora det i en idrottsfore-
ning.
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= Den storstaandelen aktiva spontanidrottare
finns i kategorin komplementara idrottare.

= Det finns inga patagliga kénsskillnader
bland spontanidrottare som &r komplement-
ara idrottare, renodlade spontanidrottare och
presumtiva foreningsidrottare.

e Andelen komplementara idrottare minskar
patagligt med aldern pé& de unga.

= Andelen renodlade spontanidrottare dkar
mycket patagligt med aldern pa de unga.

e Andelen presumtiva féreningsidrottare va-
rierar ndgot pa lagre andelsnivaer utan att va-
riationerna ar relaterade till alder.

e Andelen komplementéra idrottare &r storst i
omraden dér det bor mest svenskar eller i stort
sett bara svenskar.

e Minst hélften av alla spontanidrottare i alla
typer av omraden &r renodlade spontan-
idrottare.

e Andelen presumtiva foreningsidrottare ar
storre i integrerade och invandrartiata omraden.

e Spontanidrottare som tilldelar idrotten
mycket stor betydelse i sina liv ar i storst ut-
strdckning komplementéra idrottare.

< Jumindre betydelse idrotten har i unga spon-
tanidrottares liv, desto storre andel av dem ar
renodlade spontanidrottare.

* Andelen spontanidrottare som &r komple-

mentara idrottare &r storre i familjer med stort
idrottskapital.
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FOreningsidrottens konsekvenser




Om halsa och medborgerlig anda i och utanfor féreningsidrotten.






Halsa och medborgerlig anda |
och utanfor foreningsidrotten

Idrottsstudiens fjarde och avslutande empiriska
del fokuserar "foreningsidrottens konsekven-
ser” och bestar endast av ett kapitel Halsa och
medborgerlig anda i och utanfor féreningsidrot-
ten. Delen och kapitlet utgor ett forsok till svar
pa ldrottsstudiens fraga om huruvida unga i
foreningsidrotten mar battre, fysiskt och
psykosomatiskt, och om de har, sett mot bak-
grund av statens idrottspolitiska ambitioner, en
mer efterstravansvard medborgerlig anda én
ungasom inte & med i foreningsidrotten. Till
fragans halsodimension hor dven de ungas an-
vandning av alkohol, narkotika, tobak och dop-
ningspreparat. Saledes kan det som studeras
summeras under tva ledord: halsa och medbor-
gerlig anda. En mer konkret bestdmning av vad
dessa ledord representerar redovisas nedan.
P& ett vis ar det tolfte kapitlets rubrik mer
rimlig &n den fjarde delens huvudrubrik. |
kapitelrubriken utlovas ingenting annat &n en
jamforelse mellan unga i och unga utanfor
foreningsidrotten. | huvudrubriken utlovas
daremot empiriska resultat med béaring pa
foreningsidrottens konsekvenser. Vad som
antyds i den senare rubriken &r svar pa fragan
om huruvida féreningsidrotten skapar effekter
som Overensstammer med vad idrottsrorelsen
vill dstadkomma. Med andra ord utlovar kapit-
lets rubrik inget annat &n beskrivningar av unga
som &r respektive inte &r med i foreningsidrot-
ten, med avseende pa halsa och medborgerlig
anda. Huvudrubriken, daremot, pastar att har
ska redovisas konsekvenser av idrott. Den anty-
der foljaktligen forklarande svar pa fragor som

“mar unga fysiskt och psykosomatiskt battre
déarfor att de &r med i foreningsidrotten?”, "ge-
nererar just foreningsidrott en mer medborger-
liga anda bland unga”? och “anvénder unga
foreningsidrottare, till foljd av att de idrottar i
en forening, i mindre utstrackning alkohol,
narkotika, tobak och dopningspreparat’?

Ar det da idrottens konsekvenser —eller effek-
ter —som studeras och forklaras? Eller erbjuds
“endast” empiriska beskrivningar? Svaret lyder:
I strang bemarkelse erbjuds inga forklaringar.
Det racker ndmligen inte med att visa att fortsatt-
are i mindre utstrackning har huvudvark, ma-
gont och svart att somna eller har storre tillit
till andra ménniskor och till samhallet &n av-
hoppare, for att hvda att de némnda fenomen-
ens utfall forklaras av foreningsidrott. En strang
forklaring kréver inte endast understddjande
statistiska relationer utan ocksa att den béasta
(att man gor fysiska halsoundersdkningar for
att undersoka fysisk héalsa), bredaste (att sa
manga tankbara forklaringar som mojligt kan
prévas) och djupast méjliga (att sd manga tank-
bara aspekter av det studerade fenomenet som
mojligt kan studeras) empiri finns att tillga och
anvands. Den kraver dartill att empiriska utfall
och forandringar kan studeras over tid (longi-
tudinellt) och att en (beprévad) teori kan for-
klara varfor orsakssambandet ser ut som det gor.
Den idrottsstudie som har foreligger kan inte
leva upp till dessa stranga krav. For det forsta
bygger den pé de ungas egna upplevelser och
beddmningar av, till exempel, sin halsa. For
det andra skulle en &nnu bredare och djupare
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empiri (fler undersékningsomraden med storre
djup) varitatt féredra. Som nu ar fallet ar Idrotts-
studien till sin karaktar mycket indikatorisk.
Den forlitar sig pd ett antal begransade indika-
torer fran ett begransat antal undersokningsom-
raden. Fysisk halsa, som exempel, studeras en-
dast genom att de unga tillfrdgas om hur de
upplever sin fysiska halsa— hur deras kropp mar.
For det tredje ar Idrottsstudien en tvarsnitts-
studie (ett empiriskt nedslag vid ett tillfalle) och
inte en longitudinell studie (som battre moj-
liggor forklaringar eftersom forandringar over
tid inom samma urval av individer kan stude-
ras). Dartill ar fysisk och psykisk hélsa och
medborgaranda omraden som ror olika feno-
men och vetenskapliga doméner, vilket kan,
men inte nodvandigtvis maste, krava olika ty-
per av forklaringar. Kan till exempel huvudvark
inte tankas ha saval fysiska, psykiska som sam-
hélleliga férklaringar? Och hur kan man slut-
giltigt faststalla fordelningen av betydelse och
orsaksordning i sadana samband? Kanske gar
det helt enkelt inte. Aven i de basta av metodo-
logiska varldar kvarstar svarigheter. Hur kan
man till exempel med sékerhet fastsla en for-
klaring till foljd av sdkra — i bésta fall forutség-
bara — statistiska relationer? Sékra statistiska
samband kan formodligen aldrig fullt ut bli ett
med sikert forklarade orsakssamband. Atmins-
tone om man med saker forklaring menar att
frdgan om varfor det ar pa detta vis?” slutgiltigt
kan anses vara besvarad. Men samtidigt som
rubriken pa kapitel 12 battre passar innehallet
i detta kapitel an rubriken pa den fjarde delen
antyder den senare att det kanske — trots allt —
ar sa att det pa nagorlunda legitima grunder gar
att havda att foreningsidrotten bidrar till de
konsekvenser som den sjalv vill astadkomma.
Och detta fastan det inte gar att faststalla nagra

oproblematiska forklaringar. Varfor kan det vara
s&? Och hur ar kapitlet tankt?

For det forsta gors genomgaende jamforelser
mellan fortséttare (de unga som féreningsidrot-
tar nar studien genomfors, och som i de allra
flesta fall aven har gjort den under en stor del
av sin barn- och ungdomstid), avhoppare (de
unga som nagon gang under barn- och ung-
domsaren slutat med foreningsidrott) och ut-
anforstdende (de som aldrig har férenings-
idrottat). P4 s satt kan de ungas hélsa och med-
borgaranda beskrivas i termer av jamforelser
mellan just fortsattare, avhoppare och utanfor-
stdende. | vissa fall anvands aven unga med
idrottshabitus (de unga som tilldelar idrotten
den stdrsta betydelsen i sina liv och som fore-
ningsidrottar varje dag eller nastan varje dag)
som ytterligare en jamforelsepunkt.

For det andra redovisas dessa jamforelser i fem
undersokningsomraden som sammantaget
indikerar just hdlsa och medborgaranda. | det
forsta omradet, Fysisk hélsa, jamfors fortsatta-
res, avhoppares och utanforstaendes egna upp-
levelser av sin fysiska héalsa. | det andra omra-
det, Psykosomatisk hélsa, jamfors samma kate-
gorier med avseende pa tre besvar: huvudvark,
magont och sdmnsvarigheter. Det tredje omra-
det intresserar sig for Medborgerlig anda hos just
fortsattare, avhoppare och utanforstaende.
Denna anda indikeras med fem olika aspekter,
néamligen a) tillit till andra ménniskor, b) tillit
till samhélleliga institutioner, ¢) medborgarka-
raktarer (hur unga som medborgare ser pa sig
sjalva och andra i samhéllet), d) fritidens karak-
tar (hur unga karaktariserar sin fritidsanvand-
ning) och e) rostbenédgenhet (i ett stipulerat riks-
dagsval). | det fjarde omradet, Konsumtion av
alkohol, narkotika, tobak och dopningspreparat,
jamfors fortsattare, avhoppare och utanforsta-
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ende med avseende pa just droganvandning. |
det femte och avslutande omradet, Alderns bety-
delse, berors ater olika aspekter av halsa och
medborgaranda, men nu med fokus pa &lderns
betydelse for dessa fenomen i de ungas liv. Hur
ofta, till exempel, konsumerar de unga alkohol
i olika &ldrar inom det aldersintervall som
Idrottsstudien fokuserar, det vill saga 13—20 ar?

I varje undersdokningsomrade redovisas forst,
som framgatt ovan, jamforelser mellan fortsétt-
are, avhoppare och utanforstaende. Darefter
jamfors dessa tre kategorier genom att hansyn
tas till ytterligare fyra analytiska kategorier med
idrottspolitisk relevans, namligen kon, inrikes
och utrikes fodda, utbildningsniva och funk-
tionshinder. Tva undantag finns dock. | omra-
det som berdr medborgerlig anda anvénds inte
kategorin funktionshinder och i omradet om
alderns betydelse gors endast jamforelser mel-
lan fortsattare, avhoppare och utanforstaende.
Genom att inom varje sadan kategori, till exem-
pel barn till lagutbildade, jamféra fortsattare,
avhoppare och utanforstaende ar det maojligt
att beskriva om det empiriska utfallet av, till ex-
empel, fysisk hélsa, magont, rostbendgenhet
eller tobaksanvandning 6verensstimmer med
vad idrottsrorelsen vill. Ty, for att fullfélja ex-
emplet, om barn till Iagutbildade som &r fortséatt-
are har battre fysisk halsa, mindre ofta ont i
magen, ar mer rostbendgna och i mindre ut-
strackning roker an barn till lagutbildade som
ar avhoppare och utanforstaende sa ar det en
intressant upptackt. Det &r viktigt, inte minst
idrottspolitiskt, att veta att hdlsa och medbor-
gerlig anda &r battre i an utanfor féreningsi-
drotten. Men, for att tervanda till de ovan dis-
kuterade metodologiska fragorna, darmed &r det
inte nddvandigtvis forklarat varfor unga inom
foreningsidrotten —&ven med hansyn taget till

utbildningsniva — mar battre och har en mer
efterstravansvard medborgerlig anda. Foljakt-
ligen kommer detta tolfte kapitel i huvudsak
att uttala sig om skillnader i halsa och medbor-
gerlig anda bland fortsattare, avhoppare och
utanforstaende och bland fortséttare, avhoppare
och utanférstaende inom konstanthallna kate-
gorier av unga: pojkar och flickor, inrikes och
utrikes fodda, unga fran familjer med olika
utbildningsnivaer och unga med funktionshin-
der. Det innebér att detta kapitel med hjalp av
de fem undersokningsomradena i huvudsak
beskriver likheter och skillnader mellan och
inom kategorier, det vill sdga skillnader och lik-
heter mellan fortséttare, avhoppare och utanfor-
stdende och skillnader och likheter mellan
fortsattare, avhoppare och utanférstaende inom
kategorier som till exempel familjer med lag
utbildning eller utrikes fodda. Det ar dartill vik-
tigt att papeka att dessa jamforelser i forsta hand
intresserar sig for fortsattare i relation till av-
hoppare och utanférstadende. Nagon narmare
empirisk analys av relationen mellan just av-
hoppare och utanforstaende gors inte.

Men — vilket med fa avvikelser ska visa sig —
om fortséttare tenderar att ha battre halsa och
mer efterstrdvansvarda medborgerliga dygder
an avhoppare och utanforstdende, har vi da
anda inte empiriskt bevisat att det ar just
foéreningsidrottens fortjanst — att den ar orsa-
ken? Om det i nastan alla jamforelser — saval
mellan som inom de berdrda kategorierna — vi-
sar sig att jamforelserna faller ut till forenings-
idrottens fordel — med en sadan entydighet i
utfallet — har da inte orsaksférhallanden fast-
stallts? Det generella svaret pa den fragan ar nej.
Att beskriva utfall av hélsa och medborgerlig
andai olika grupper &r inte per automatik det-
samma som att siga att sjalva kategoriseringen
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i sig sjalv ar den givna forklaringen. Det gar
inte att utesluta att andra faktorer (helt eller
delvis) forklarar varfor just foreningsidrottare
mar battre och i stérre utstrackning ger uttryck
for efterstravansvarda medborgerliga dygder.
Det torde forvisso vara lattare att hdvda rimlig-
heten i att fysiska aktiviteter leder till battre fy-
sisk halsa &an det rimliga i att pojkar och flickor
som spelar fotboll blir mer réstbenégna. | det
senare fallet &r det bade svarare att komma at
och faststélla alla faktorer som (beroende eller
inte beroende av varandra) paverkar rost-
benégenheten samt férklara varfor de gor det.
Exemplet att fysiska aktiviteter pa ett entydigt
och sjalvklart sett forklarar fysisk halsa ar emel-
lertid inte heller givet, vilket kommer att framga
i redovisningen av det forsta undersokningsom-
radet. Det &r i Idrottsstudien endast mojligt att
havda att det finns patagliga empiriska tendenser
som visar att unga i foreningsidrotten i storre ut-
strackning &n unga utanfor féreningsidrotten —
och detta oavsett kon, fodelseland, utbildnings-
niva och funktionshinder — bedémer sin fysiska
och psykiska halsa och sina medborgerliga dygder
pa ett for idrottsrorelsens och foreningsidrottens
mal efterstravansvart satt. Det ar i alla fall sa —
ocksa med hansyn tagen till undantagen —som
foreningsidrottens konsekvenser kommer till
uttryck i de ungas egen bedémning. | just denna
bemarkelse ar det mdjligt att sdga att den fjarde
delens rubrik, Foreningsidrottens konsekvenser, &r
lika trovardig som det tolfte kapitlets rubrik,
Halsa och medborgerlig anda i och utanfor
féreningsidrotten. Och &ven om féreningsidrott-
ens utfall i strang bemarkelse inte kan forkla-
ras, sa visar det sig, trots allt, att det i nastan alla
de avseenden som hér studeras &r béttre att vara
fortsattare &n att vara avhoppare eller utanfor-
staende. Det ar ocksa béttre, for att ta ett exem-
pel, att vara fortsattare och lagutbildad an att

vara avhoppare och lagutbildad. Varfor? Darfor
att — till exempel — endast 2 procent av lag-
utbildade fortséattare men 18 procent av avhop-
pade lagutbildade ar rokare. Detta ar viktig kun-
skap &ven om stranga forklaringar tenderar att
utebli. Varfor roker avhoppare i betydligt stérre
utstrackning an fortsattare? Och tank om
avhopparen slutar till f6ljd av ndgot i idrotten
som avhopparen inte sjalv kan ge uttryck for
och fortsattaren fortsatter darfor att dennes
idrottsintresse, som tidigt grundlades av idrotts-
aktiva foraldrar, far honom eller henne att be-
jaka idrottande. | vilken utstrackning mar
fortsattarna bra och kanner sig delaktiga i sam-
héllet genom bejakandet av att vara den person
som sjalvforstaelsen sager att de ar? | vilken ut-
strackning har detta att gdra med att man ror
sig och passar en boll eller rider pd en hést i
foreningsregi? Och vad kan lagkamrater och
hasten betyda i ssmmanhanget? Manga svara
men intressanta fragor kvarstar utan svar. |
Idrottsstudien nojer vi oss med att ge svar pa
foljande fragor:

e | vilken utstrackning beddmer fortséttare,
avhoppare och utanforstadende — ocksa inom ka-
tegorierna kon, fodelseland, utbildningsniva
och funktionshinder — sin fysiska hélsa som
mycket bra?

e | vilken utstrackning beddmer fortséttare,
avhoppare och utanforstadende — ocksa inom ka-
tegorierna kon, fodelseland, utbildningsniva
och funktionshinder — att de har psykosoma-
tiska besvar som huvudvark, magont och somn-
svarigheter?

< | vilken utstrackning ger fortsattare, avhop-
pare och utanforstaende — ocksa inom katego-
rierna kon, fodelseland och utbildningsniva —

166



uttryck fér medborgerlig anda i termer av tillit
till manniskor och samhalleliga institutioner,
identifikation med idrottspolitiskt efterstra-
vansvarda satt att tdnka och handla, och bené-
genhet att rosta i politiska val?

e | vilken utstrackning konsumerar fortsatt-
are, avhoppare och utanforstdende — ocksa inom
kategorierna kon, fodelseland, utbildningsniva
och funktionshinder —alkohol, narkotika, to-
bak och dopningsmedel?

< Vilken roll spelar fortsattares, avhoppares
och utanforstdendes alder for deras bedomning
av den egna halsan och medborgarandan?

Kapitlets, och delens, syfte ar att Iagga grunden
till en diskussion om huruvida det idrotts-
rérelsen vill med sin verksamhet fér unga upp-
fylls, sett ur perspektivet hur de unga i och utan-
for foreningsidrotten sjalva forstar sin halsa och
medborgerliga anda.

Fysisk halsa
En av Idrottsstudiens enkatfragor 16d: ”"Hur vill
du just nu beskriva din fysiska halsa— hur din
kropp mar?” De unga kunde valja mellan fyra
svarsalternativ, némligen "mycket bra”, "gan-

ska bra”, "ganska daligt” och "mycket daligt”.

Det ar de ungas svar pa denna fraga som an-
vands for att indikera fysisk halsa bland fortsatt-
are, avhoppare och utanforstaende. De ungas
fysiska halsa studeras foljaktligen mot bakgrund
av hur de sjalva upplever och bedémer den.

Fortsattares, avhoppares och

utanforstaendes fysiska halsa
Av tabell 89 framgar att fortsattare (54 procent)
i betydligt storre utstrackning an avhoppare (25
procent) och utanforstaende (26 procent) be-
doémer sin fysiska halsa som mycket bra. Om-
vant svarar 4 procent av fortsattarna, 13 pro-
centav avhopparna och 14 procent av de utan-
forstaende att de fysiskt mar ganska eller mycket
daligt.

Pojkars och flickors fysiska halsa
Nedan redovisas pojkars respektive flickors be-
doémning av sin egen fysiska hélsa inom res-
pektive kategori av fortsattare, avhoppare och
utanforstaende:

e 62 procent av de pojkar som &r fortsattare
svarar att deras hélsa ar mycket bra. Motsva-
rande andelar bland avhoppare och utanforsta-
ende ar 32 och 33 procent.

Tabell 89. Fortsattares, avhoppares och utanforstaendes bedémning av

sin fysiska héalsa. Procent

Fortséattare Avhoppare Utanforstaende
Mycket bra 54 25 26
Ganska bra 42 62 60
Ganska daligt 4 n 12
Mycket daligt 0 2 2
Totalt 100 100 100
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e 3procentav de pojkar som &r fortsattare sva-
rar att deras halsa ar ganska dalig eller mycket
dalig. Motsvarande andel bland avhoppare och
utanforstaende ar 9 respektive 15 procent.

Pojkar som &r fortséttare tenderar att uppleva
sin fysiska halsa som klart mycket battre an
avhoppare och utanforstdende av samma kon.
Omvant ar det betydligt storre andelar avhop-
pare och utanforstaende an fortsattare som be-
domer att deras fysiska halsa ar dalig:

e 44 procent av de flickor som &r fortsattare
svarar att deras fysiska halsa &r mycket bra. Mot-
svarande andelar for avhoppare och utanfor-
stdende &r 20 respektive 21 procent.

< 5procentav de flickor som &r fortsattare sva-
rar att deras halsa ar ganska dalig eller mycket
dalig. Motsvarande andelar for avhoppare och
utanforstdende ar 16 respektive 12 procent.

Aven bland flickor & samma tendenser mycket
patagliga. Flickor som ar fortsattare upplever
foljaktligen sin halsa som klart mycket battre
an flickor som ar avhoppare och utanforstaende.
Dértill &r skillnaderna mellan just avhoppare
och utanforstaende sma eller nastan obefint-
liga.

En jamforelse mellan pojkar och flickor som
ar fortsattare synliggor patagliga skillnader. Poj-
kar (62 procent) anser i betydligt storre utstrack-
ning an flickor (44 procent) att deras fysiska
halsa ar mycket bra. Fortsattande pojkar upple-
ver sig sdledes ma béttre &n fortsattande flickor.
Samma tendens galler &ven avhoppare och ut-
anforstaende. Pojkar mar fysiskt battre som av-
hoppare och utanforstdende an flickor i samma
kategorier. Fortsattande pojkar (3 procent) och

flickor (5 procent) som bedémer sin fysiska
halsa som ganska eller mycket dalig ar dock
andelsmassigt mycket lika.

Inrikes och utrikes fodda,
utbildningsniva och funktionshinder
Nedan jamfors fortsattares, avhoppares och
utanforstdendes fysiska halsa inom tre olika
analytiska kategorier: inrikes och utrikes fodda,

utbildningsniva och funktionshinder.

Inrikes och utrikes fodda

e Inrikes fodda fortsattare (54 procent) svarar
i storre utstrackning &n inrikes fédda avhop-
pare (25 procent) och utanforstaende (25 pro-
cent) att deras fysiska hélsa ar mycket bra.

e Utrikes fodda fortsattare (49 procent) svarar
i storre utstrackning én utrikes fodda avhop-
pare (31 procent) och utanforstaende (32 pro-
cent) att deras fysiska hélsa ar mycket bra.

Bade inrikes och utrikes fodda fortsattare upp-
lever sin fysiska halsa som betydligt battre an
inrikes och utrikes fodda avhoppare och utan-
forstdende. En viss andelsskillnad finns dock
mellan inrikes och utrikes fodda. Inrikes fodda
fortsattare (54 procent) upplever i ndgot storre
utstrackning an utrikes fédda fortsattare (49
procent) sin egen fysiska hdlsa som mycket bra.
Det omvénda forhallandet rader nar det galler
avhoppare och utanforstdende. Utrikes fodda
avhoppare och utanforstaende anger i nagot
storre utstrackning att deras hélsa ar mycket
bra an inrikes fodda avhoppare och utanforsta-
ende. Men skillnaderna 4r genomgaende sma
och tendenserna darmed svaga.
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Familjens utbildningsniva

» Fortsattare i familjer med lag utbildning (61
procent) svarar i storre utstrackning att deras
fysiska halsa &r mycket bra &n avhoppare (27
procent) och utanforstdende (30 procent) i fa-
miljer med samma utbildningsniva. Mycket
likartade tendenser géller &ven for familjer med
hogre utbildningsnivaer.

Fortséttare i familjer med lag, medelhGg och
hdg utbildning beddmer i betydligt storre ut-
strackning an avhoppare och utanforstaende i
familjer med motsvarande utbildningsnivaer
sin fysiska halsa som mycket god. Det innebér
att fortsattande barn till lagutbildade skattar sin
halsa pa i stort sett samma satt som fortsattande
barn till féréldrar med hdgre utbildning.

Funktionshinder

e Fortsattare med funktionshinder (40 pro-
cent) svarar i storre utstrackning &n avhoppare
(12 procent) och utanforstdende (12 procent)
med samma hinder att deras fysiska hélsa ar
mycket bra.

Fortsattare med funktionshinder bedémer i
betydligt storre utstrackning an avhoppare och
utanforstaende med funktionshinder sin fysiska
hélsa som mycket bra.

Fysiskt valmaende och fysiska aktiviteter

Den empiriska redovisningen ovan visar att
fortsattare inom alla de kategorier som jamforts
—kon, inrikes och utrikes fédda, utbildnings-
nivaer och funktionshinder —i betydligt storre
utstrackning an avhoppare och utanforstdende
uppskattar att de har en mycket bra fysisk hélsa.
Eftersom fortséttare bade &r och har varit mer
fysiskt aktiva an avhoppare och utanforstaende
ar det rimligt att anta att fortsattarnas battre fy-

siska halsa kan forklaras av deras mer omfat-
tande fysiska aktivitet. | stor utstrackning ar det
nog rimligt att anta att just det ar fallet. Men en
invandning ar ocksd nddvandig. Ty om fysisk
aktivitet leder till battre fysisk halsa, varfor ten-
derar da fortsattare i olika kategorier att upp-
skatta sin egen fysiska hélsa som mycket bra i
olika stor utstrackning? Borde inte alla som i
samma utstrackning agnar sig at traning och
tavling ma ungefar lika bra fysiskt? Eller spelar
&ven andra faktorer — icke-fysiska—roll nér olika
fortsattare bedomer sin egen fysiska hélsa? Kon
utgor harvidlag ett bra exempel. Varfor upple-
ver fortsattande pojkar (62 procent) och flickor
(44 procent) i sé olika grad sin fysiska halsa
som mycket bra? Beror det pd att det ar olika att
vara pojke eller flicka? Och om s ar fallet ar
denna (eller dessa) olikhet(er) faktiska eller
upplevda? Och géller fakticiteten eller upple-
velsen fysiska eller andra faktorer? Kanske kan
fysisk halsa inte fullt ut forstas som en isolerad
(fysisk) foreteelse? Om s ar fallet — vad ar fy-
sisk hélsa i sa fall forbunden med? Eller kan
den forstas isolerat av en expert pa fysisk halsa
men inte av den kdnnande ménniskan sjalv?
Och i s fall, avseende vad och hur? Denna
idrottsstudie kan sjéalvklart inte besvara alla
dessa fragor. En empirisk prévning ar dock
mojlig. Den konstaterade skillnaden i fysisk
hélsa mellan pojkar och flickor som ar fortsatt-
are skulle kunna forklaras av att de forra varit
mer idrottsaktiva 4n de senare, bade i tidigare
ar och vid undersokningstillfallet (se kapitel 3).
Med andra ord mar fortsattande pojkar i storre
omfattning fysiskt battre darfor att de ar mer
fysiskt aktiva. Den fysiska skillnaden skulle
alltsd ha en fysisk forklaring. Mot bakgrund
av denna ténkbara forklaring blir det sarskilt
intressant att jamfora pojkar och flickor med
idrottshabitus (se kapitel 4) eftersom de tillde-
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lar idrotten samma betydelse och lagger unge-
far sammatid pa traning och tavling. Fragan ar
foljaktligen om pojkar och flickor med idrotts-
habitus har samma upplevelse av sin fysiska
hélsa? Svaret &r att 76 procent av pojkarna och
67 procent av flickorna med idrottshabitus upp-
skattar sin fysiska hélsa som varande mycket
god. Det visar for det forsta att de som tilldelar
idrott mycket stor betydelse i sina liv och tréa-
nar och tévlar néstan varje dag ar de unga som
i storst utstrackning beddmer sin fysiska hélsa
som mycket bra. For det andra kvarstar en kéns-
skillnad. Dennaskillnad &r dock betydligt min-
dre &n den mellan pojkar som ar fortséttare och
flickor som é&r fortsattare. Men likval kvarstar
en skillnad i upplevelsen av fysisk hélsa som
(formodligen) inte kan tillskrivas fysisk tra-
ningsmangd. Dock sé&ger inte Idrottsstudien na-
got om traningens faktiska innehall och utfall
bland pojkar och flickor med idrottshabitus.
Inte heller ar det mojligt att veta om de mar
battre for att de tranar mer eller for att de pa
fritiden kan &gna sig at nagot de tilldelar mycket
stor betydelse.

Psykosomatisk halsa

De ungas psykosomatiska halsa studeras med
pastaenden om foljande tre besvar: att ha hu-
vudvark, att ha ont i magen och att ha svart att
somna. | tabell 90 redovisas andelen fortsatt-
are, avhoppare och utanfoérstadende som under
det senaste halvaret en gang i veckan eller of-
tare har haft dessa besvar. Av tabellen framgar
att fortsattare (23 procent) i mindre utstrack-
ning an avhoppare (35 procent) och utanfor-
stdende (36 procent) har huvudvark. Samma
tendens galler for magont och somnsvarigheter,
14 procent av fortsattarna har magont. Motsva-
rande andel fér avhoppare och utanforstaende
ar 23 respektive 24 procent. Var fjarde, 24 pro-
cent, av fortsattarna har svart att somna, 36 pro-
cent av avhopparna och 31 procent av de utan-
forstaende har samma besvéar varje vecka.
Fortsattares psykosomatiska halsa, indikerad
med de ungas beskrivningar av de tre besvéren,
ar saledes battre an avhoppares och utanfor-
stdendes.

Fortsattares, avhoppares och utanfor-
staendes psykosomatiska halsa
Nedan redovisas pojkars och flickors bedom-
ning av sin egen psykosomatiska hélsa inom
respektive kategori av fortsattare, avhoppare och
utanforstaende. Huvudvark, magont och somn-

Tabell 90. Fortsattare, avhoppare och utanférstaende som under det senaste
halvaret minst en gang i veckan har haft huvudvark, magont och svart att somna.

Procent
Fortséattare Avhoppare Utanforstaende
Huvudvark 23 35 36
Magont 14 23 24
Svart att somna 24 36 31
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svarigheter avser dven har unga som har haft
dessa besvar en gang i veckan eller oftare under
det senaste halvaret.

Huvudvark

e 13 procentav de pojkar som ar fortsattare har
huvudvark minst en gang i veckan. Motsva-
rande andelar for de pojkar som ar avhoppare
och utanfdrstaende ar 21 respektive 28 procent.

Pojkar som foreningsidrottar har i mindre ut-
strackning huvudvérk &n pojkar som har slutat
attidrotta eller som aldrig har varit med. Utan-
forstaende ar de som i storst utstrackning har
huvudvark. Andelen utanférstdende med hu-
vudvark ar mer dn dubbelt s hég som andelen
fortsattare med samma besvar.

e 34 procent av de flickor som &r fortsattare
har huvudvark minst en gang i veckan. Motsva-
rande andelar for de flickor som ar avhoppare
och utanforstaende &r 46 respektive 41 procent.

Flickor som féreningsidrottar har mindre ofta
an flickor som ar avhoppare och utanforstaende
huvudvark. Flickor som har hoppat av anger i
nagot storre utstrackning att de har huvudvark
an flickor som aldrig har varit med. Bade bland
pojkar och flickor har saledes fortsattare i min-
dre utstrackning huvudvéark &n avhoppare och
utanforstdende. Men andelsnivaerna ar betyd-
ligt hdgre bland flickorna &n pojkarna. Ande-
len fortséttande flickor med huvudvérk (34 pro-
cent) ar i jamforelse med fortsattande pojkar
(13 procent) den dubbla. Tendensen som gal-
ler pojkars och flickors fysiska halsa galler sale-
des dven deras psykosomatiska halsa. Detta ut-
vecklas nedan avseende magont och sémn-
svarigheter.

Magont

e 11 procentav de pojkar som &r fortsattare har
ont i magen minst en gang i veckan. Motsva-
rande andelar for de pojkar som ar avhoppare
och utanforstaende ar 15 respektive 20 procent.

Pojkar som ar fortséttare har i mindre utstrack-
ning ont i magen en gang i veckan eller oftare
an pojkar som ar avhoppare och utanforsta-
ende. Drygt var tionde fortsattande pojke har
ont i magen minsten gang i veckan. Bland poj-
kar som ar utanforstaende har en av fem (20
procent) samma besvér. Bland avhoppare, som
hérvidlag intar en mellanstallning, ar det 15
procent.

e 18 procent av de flickor som &r fortséttare
har ont i magen minst en gang i veckan. Mot-
svarande andelar for de flickor som &r avhop-
pare och utanforstaende &ar 29 respektive 27 pro-
cent.

Flickor som &r fortséttare har i mindre ut-
strackning ont i magen an flickor som ar av-
hoppare och utanforstdende. Precis som i fallet
med huvudvark ar andelen fortsattande flickor
som har ont i magen minst en gang i veckan
(18 procent) hogre an andelen fortsattande
pojkar med samma besvar (11 procent). Sale-
des ar andelsskillnaden mellan pojkar som &r
fortséttare (11 procent) och pojkar som &r av-
hoppare (20 procent) néastan detsamma som
skillnaden mellan pojkar som &r fortsattare (11
procent) och flickor som ar fortséttare (18 pro-
cent).
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Somnsvarigheter

e 19 procentav de pojkar som ar fortsattare har
svart att somna minst en gang i veckan. Mot-
svarande andelar for de pojkar som &r avhop-
pare och utanforstdende &r 29 respektive 28
procent.

Pojkar som ar fortsattare har i mindre utstrack-
ning an pojkar som ar avhoppare och utanfor-
stdende besvar med att somna.

e 29 procent av de flickor som &r fortséttare
har svart att somna minst en gang i veckan.
Motsvarande andelar for de flickor som &r av-
hoppare och utanforstaende ar 42 respektive
32 procent.

Tendensen ar densamma for flickor som for
pojkar. Flickor som ar fortséttare har i mindre
utstrackning an flickor som har slutat med
idrott eller som aldrig har féreningsidrottat
svart att somna. Men precis som med huvud-
vark och magont ar andelsnivaerna for fortsatt-
are, avhoppare och utanférstaende hogre for
flickor &n for pojkar. En sérskilt hog andel har
flickor som &r avhoppare. Drygt fyra av tio
flickor som hoppat av idrotten har en gang i
veckan eller oftare svart att somna pa kvéllen.

Inrikes och utrikes fodda,
utbildningsniva och funktionshinder
Nedan jamfors fortsattares, avhoppares och
utanforstaendes psykosomatiska halsa inom tre
olika kategorier: inrikes och utrikes fédda, fa-
miljernas utbildningsniva och funktions-
hindrade. Fordjupningen berdr endast de unga
som har huvudvark en gang i veckan eller of-

tare.

Inrikes och utrikes fodda

e Inrikes fodda fortsattare (23 procent) svarar
i mindre utstrackning én inrikes fodda avhop-
pare (35 procent) och inrikes fodda utanforsta-
ende (35 procent) att de har huvudvark.

e Utrikes fodda fortséttare (22 procent) svarar
i mindre utstrackning an utrikes fddda avhop-
pare (37 procent) och utrikes fodda utanforsta-
ende (42 procent) att de har huvudvark.

Familjens utbildningsniva

= Fortsattare i familjer med 1ag utbildning
(20 procent) svarar i mindre utstrackning an
avhoppare (29 procent) och utanforstaende
(43 procent) i familjer med samma utbildnings-
niva att de har huvudvark. Samma tendens gal-
ler i stort ocksa for familjer med hogre utbild-
ningsnivaer. Dock har utanforstaende i lag-
utbildade familjer (43 procent) i betydligt storre
utstrackning huvudvark an utanforstdende i
hdgutbildade familjer (23 procent).

Fortsattare i familjer med lag, medelhog och
hog utbildning har i betydligt mindre utstréck-
ning an avhoppare och utanforstaende i famil-
jer med samma utbildningsnivaer besvar med
huvudvark. Undantaget fran denna patagliga
tendens ar de barn som aldrig har férenings-
idrottat och som har vuxit upp i hdgutbildade
familjer. Dessa har endast i ndgot storre ut-
strackning besvar med huvudvérk an fortsatt-
are.

Funktionshinder
e Funktionshindrade fortsattare (20 procent)
svarar i mindre utstrackning an funktions-
hindrade avhoppare (40 procent) och funk-
tionshindrade utanforstaende (25 procent) att
de har huvudvark.
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Fortsattare med funktionshinder har i betyd-
ligt mindre utstrackning besvar med huvudvark
an avhoppare med funktionshinder. Utanfor-
stdende med funktionshinder anger inte hu-
vudvark pd samma hoga andelsniva som just
avhoppare. ldrottsstudien saknar dock empi-
riskt material att férdjupa analysen av unga
funktionshindrade. Det enda som ar mojligt
att konstatera ar att funktionshindrade som &r
fortsattare i betydligt 1agre grad har huvudvark
&n funktionshindrade som har hoppat av.

Idrottshabitus och
psykosomatisk hélsa
De empiriska utfallen visar att fortsattare inom
alla de kategorier som jamforts — kon, inrikes
och utrikes fodda, familjernas utbildnings-
nivaer och funktionshinder —i betydligt storre
utstrackning sjalvskattar sin egen psykosoma-
tiska halsa som béttre dn vad avhoppare och
utanforstdende gor. | viss utstrackning utgor
harvidlag utanforstaende i hogutbildade famil-
jer och utanforstdende med funktionshinder
undantag, da dessa endast skiljer sig i viss ut-
strackning fran fortsattare inom respektive ka-
tegori. Men precis som i fallet med fysisk halsa
visar det sig att flickor i jamférelse med pojkar
i stérre utstrackning har huvudvark, magont
och svart att somna. Forvisso mar flickor i
foreningsidrotten i dessa avseenden béttre an
flickor som inte langre &r med eller som alltid
har statt utanfor densamma men de mar samre
an pojkar som féreningsidrottar. Skillnaden
mellan pojkars och flickors psykosomatiska
besvar kan saledes inte reduceras till enbart en
fradga om att foreningsidrotta eller inte. Precis
som i fallet med fysisk halsa torde ocksa andra
faktorer spela roll. En mdjlighet att kommaen
liten bit vidare i den empiriska analysen finns
dock. Genom att jamféra pojkar och flickor

med idrottshabitus (se kapitel 4) ar det mojligt
att préva om den psykosomatiska halsan &r
densamma nér idrotten tilldelas lika stor bety-
delse och nér tranings- och tavlingstillfallena i
omfattning &r lika. Nar fortsattande pojkar och
flickor jamfors tilldelar ndmligen de forra idrot-
ten storre betydelse, och har hégre tranings-
och tavlingsintensitet an de senare. De fortsét-
tande pojkarna med idrottshabitus tenderar
ocksa att ha foreningsidrottat under langre tid,
da de borjar idrotta i tidigare aldrar an fortsat-
tande flickor med idrottshabitus. Fragan ar da
hur fortséttande pojkar respektive flickor med
idrottshabitus sjalvskattar sin psykosomatiska
halsa. Ater avses de som haft besvaren en gang i
veckan eller oftare under det senaste halvaret.

» Fortsattande pojkar med idrottshabitus: hu-
vudvark (13 procent), magont (10 procent) och
somnsvarigheter (18 procent).

« Fortsattande flickor med idrottshabitus: hu-
vudvark (30 procent), magont (13 procent) och
somnsvarigheter (18 procent).

Andelarna ovan visar att fortséttande pojkar
med idrottshabitus genomgaende bedémer sin
psykosomatiska halsa som battre &n de flesta av
de kategorier av pojkar som redovisats ovan.
De ligger néra pojkar som ar fortsattare — hu-
vudvérk (13 procent), magont (11 procent) och
somnsvarigheter (19 procent) —men i jamfo-
relse med Gvriga ar skillnaderna patagliga. En
jamforelse mellan flickor som é&r fortsattare och
flickor med idrottshabitus visar att de senare i
mindre utstrackning har ont i magen och svart
attsova, 29 procent av flickorna som ar fortsatt-
are och 18 procent av flickorna med idrotts-
habitus har magont. Néstan var femte, 18 pro-
cent, av flickorna som &r fortséttare och 13 pro-
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cent av flickorna som har idrottshabitus har
svart att somna. Nar det galler besvar med hu-
vudvark ar skillnaden a&nnu mindre, 34 procent
av flickorna som &r fortsattare och 30 procent
av flickorna som har idrottshabitus har huvud-
vark. Saledes bestar i hdg grad flickornas besvar
med huvudvark. Jamforelsen mellan pojkar och
flickor med idrottshabitus visar att andelen som
har besvar med magont och sémnsvarigheter
ar mycket lika (magont) eller detsamma (s6mn-
svarigheter). Pojkar med idrottshabitus har da-
remot i betydligt mindre utstrackning huvud-
vark. Det &r dock slutligen intressant att kon-
statera att kdnsskillnader i magont och sémn-
svarigheter i stort sett inte (magont) eller inte
alls (sdmnsvarigheter) existerar bland unga
med idrottshabitus.

Medborgerlig anda
Tillittill andra méanniskor
I Idrottsstudiens enkat fick de unga ta stallning
till pastaendet "jag tycker att man kan lita pa de
flesta ménniskor i Sverige”. De unga som in-
stammer helt eller delvis i pastdendet bendamns
hédanefter unga med tillit. Unga med misstro
utgdrs av de unga som inte alls instammer i
pastdendet. Unga som inte vet vilken tillit de
har redovisas med svarsalternativet "vet ej”.
Beskrivningen av fortsattares, avhoppares och
utanforstaendes tillit till andra manniskor ut-
gor den forsta av fem aspekter med avseende pa
foreningsidrott och medborgerlig anda. Av ta-
bell 91 framgar att fortsattare (69 procent) i na-
got storre utstrackning har storre tillit till an-
dra manniskor &n avhoppare (63 procent) och
utanforstaende (58 procent). Drygt var femte
(22 procent) fortsattare hyser misstro. Bland
utanforstadende ar det var tredje (33 procent).
Motsvarande andel for avhoppare, som andels-
maéssigt intar en mellanstéllning, &r 28 procent.

Fortsattare hyser saledes i mindre utstrackning
misstro an just avhoppare och, sarskilt, utan-
forstdende. Skillnaden mellan fortsattare och
avhoppare ar dock inte sarskilt pataglig. Det ar
sarskilt de utanforstdende som har svagare till-
tro och starkare misstro. Merparten av de utan-
forstdende (58 procent) tycker dock att man
kan lita pa de flesta manniskor i Sverige.

Fortsattningsvis fokuseras unga med misstro:
de som inte alls instammer i pastdendet att man
kan lita p& de flesta manniskor i Sverige. Nedan
redovisas andelen flickor och pojkar med miss-
tro med avseende pa om de ar fortsattare, av-
hoppare eller utanforstaende:

e 19 procent av de pojkar som &r fortsattare
hyser misstro. Motsvarande andel for avhop-
pare och utanforstaende ar 27 respektive 31 pro-
cent.

e 26 procent av de flickor som ar fortsattare
hyser misstro. Motsvarande andel for avhop-
pare och utanforstdende ar 29 respektive 36 pro-
cent.

Andelen pojkar med misstro ar lagst bland
fortsattare, nagot hogre bland avhoppare och
annu hogre bland utanforstdende. Tendensen
ar densamma bland flickor men andelsniva-
erna ar hogre. Knappt var femte fortsattande
pojke hyser misstro. Detsamma géller drygt var
fjarde fortsattande flicka. Hogst andel unga med
misstro finns bland flickor som &r utanforsta-
ende (36 procent).

Att fortsattare i mindre utstrackning an av-
hoppare och utanforstdende hyser misstro gl-
ler &ven inom kategorierna inrikes och utrikes
fodda och familjens utbildningsniva.
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e Inrikes fédda fortsattare (23 procent) ut-
trycker i mindre utstrackning an avhoppare (28
procent) och utanforstdende (33 procent) miss-
tro mot andra ménniskor.

« Utrikes fodda fortsattare (20 procent) ut-
trycker i mindre utstrackning an avhoppare (33
procent) och utanforstdende (39 procent) miss-
tro mot andra ménniskor.

 Fortsattare i familjer med 1&g utbildning (26
procent) uttrycker i mindre utstrackning én
avhoppare (33 procent) och utanforstdende (50
procent) misstro mot andra manniskor. Ten-
densen ar med ett undantag densamma i fa-
miljer med hdgre utbildningsnivaer. Undanta-
get utgors av utanforstaende fran hogutbildade
familjer, 20 procent av dessa hyser misstro.

Tillittill samhalleliga institutioner

I en annan enkatfraga i Idrottsstudien fick de
unga beddmasitt fortroende for en rad olika sam-
hélleliga institutioner. Fortsattares, avhoppares
och utanforstaendes fortroende for —eller tillit
till — samhalleliga institutioner utgdér den an-
dra aspekten av medborgerlig anda. | tabell 92
redovisas de ungas fortroende for — eller tillit
till — fyra institutioner, ndmligen sjukvarden,
grundskolan, polisen och riksdagen. Andelarna
i tabellen avser de unga som svarat att de har
”"mycket stort” eller "ganska stort” fértroende
for de aktuella institutionerna. Dessa bada svars-
alternativ bendmns sammantagna for stort for-
troende.

Av tabell 92 framgar att fortsattare genomga-
ende i hogre grad har stort fortroende for de
fyra institutionerna &n avhoppare och utanfor-
staende. Tilliten till sjukvarden, grundskolan,
polisen och riksdagen ar séledes storre bland

Tabell 91. Andel fortsattare, avhoppare och utanforstaende som ger uttryck for tillit

eller ingen tillit till ma&nniskor i Sverige

Tabell 92. Fortsattare, avhoppare och utanforstdende med stort fortroende for fyra

samhaélleliga institutioner. Procent

Fortsattare Avhoppare Utanforstaende
Instammer helt eller delvis 69 63 58
Instimmer inte alls 22 28 33
Vet ej 9 9 9
Totalt 100 100 100
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Riksdagen 38 28 21




fortsattare an bland avhoppare och utanforsta-
ende. Nar det galler sjukvarden, som de unga
har storst fortroende for, ar dock skillnaderna
inte sérskilt stora. Riksdagen, som de unga har
minst fortroende for, uppvisar patagliga skill-
nader mellan fortséttare, avhoppare och, inte
minst, utanforstaende. Men aven polisen ges
ett betydligt stdrre fortroende av fortsattare an
av avhoppare och utanforstdende.

Fortsattningsvis fordjupas intresset for den
institution som de unga har eller har haft mest
kontakt med i sina liv, némligen grundskolan.
Redovisningen boérjar med en jamforelse mel-
lan pojkar och flickor som ar fortsattare, av-
hoppare och utanférstaende.

e 70 procent av de pojkar som &r fortséttare har
stort fortroende for grundskolan. Motsvarande
andelar for avhoppare och utanforstdende ar
61 respektive 54 procent.

e 76 procent av de flickor som &r fortséttare
har stor fértroende fér grundskolan. Motsva-
rande andelar for avhoppare och utanforstaende
&r 66 respektive 63 procent.

Fortsattande pojkar och flickor har som fram-
gar av andelarna ovan ett storre fortroende for
grundskolan &n avhoppare och utanforstaende.
Sérskilt starkt &r fortroendet bland flickor som
ar fortsattare (76 procent) och sarskilt svagt ar
samma fortroende bland pojkar som ar utan-
forstaende (54 procent).

Och sa ytterligare en avgransning — de unga
som hyser minst fortroende for grundskolan. |
detta fall avses de fortséttare, avhoppare och
utanforstdende som har svarat att de har “gan-
ska lite” eller "mycket lite” fortroende for
grundskolan. Nedan bendmns de som unga
med svag tillit till grundskolan.

e Inrikes fodda fortséttare (19 procent) har i
mindre utstrackning an inrikes fédda avhop-
pare (26 procent) och inrikes fodda utanforsta-
ende (30 procent) svag tillit till grundskolan.

e Utrikes fodda fortséttare (14 procent) har i
mindre utstrackning an utrikes fédda avhop-
pare (36 procent) svag tillit till grundskolan.
Bland utrikes fodda utanforstaende ér siffran
11 procent. Dock svarar 28 procent i denna ka-
tegori att de inte vet vilken grad av fortroende
for grundskolan som de hyser.

= Fortsattare i familjer med 1ag utbildning (14
procent) har i mindre utstrackning an avhop-
pare (21 procent) och utanforstaende (29 pro-
cent) i familjer med samma utbildningsniva
svag tillit till grundskolan. Tendensen &r &ven
densamma for fortsattare, avhoppare och utan-
forstdende i familjer med hogre utbildnings-
nivaer.

Fortsattare har genomgaende, med ett undan-
tag, i betydligt mindre utstrackning &n avhop-
pare och utanforstaende svag tillit till grund-
skolan. Undantaget ar utrikes fodda utanforsta-
ende. | denna kategori ar det en stor andel som
svarat att de inte vet vad de har for fortroende
for grundskolan.

Slutligen kan bilden av fortsattares mer posi-
tiva uppfattning av grundskolan forstarkas med
ytterligare ndgra empiriska resultat fran Idrotts-
studien, namligen hur de ser tillbaka pa sin skol-
tid och om de gor laxor.

e Fortsattare (81 procent) ser i storre utstrack-
ning &n avhoppare (69 procent) och utanfor-
stdende (69 procent) tillbaka pa den tid som de
har gatt i grundskolan som nagot mycket posi-
tivt eller ganska positivt. Var tionde avhoppare
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(10 procent) och drygt var tionde utanforsta-
ende (11 procent) svarar att de se tillbaka pasin
skoltid som né&got ganska negativt eller mycket
negativt. Motsvarande andel for fortsattare &r 3
procent.

» Fortséattare (66 procent) gor i storre utstrack-
ning alltid eller nastan alltid sina laxor an av-
hoppare (49 procent) och utanférstaende (55
procent).

Denna tendens — att fortséttare har en mer
positiv bild av sin skoltid och att fortsattare of-
tare gor laxor an avhoppare och utanforstaende
— ar, med ett undantag, i stora drag desamma
inom kategorierna kén, inrikes och utrikes
fodda och familjens utbildningsniva. Sarskilt
intressant ar att fortséttare i lagutbildade famil-
jer (63 procent) oftare gor laxorna an avhop-
pare (47 procent) och utanforstaende (49 pro-
cent) i familjer med samma utbildningsniva.
Undantaget fran tendensen &r utanforstaende
som ar utrikes fédda. Dessa ar lika positiva néar
de ser tillbaka pa sin skoltid och gor lika ofta
sina laxor som fortséttare. Denna kategori be-
star i stor utstrackning av flickor (se kapitel 10).

Medborgarkaraktarer
Den tredje aspekten av féreningsidrott och
medborgerlig anda avser medborgarkaraktérer.
| Idrottsstudiens enkat fick de unga att ta stall-
ning till vilket av foljande alternativ som bést
stamde in pa hans eller hennes asikter. Endast
en asikt kunde valjas.

Alternativ 1

Det bésta &r att var och en i samhallet skoter sig
och sitt. Jag stor inte ndgon om de inte stor mig.
Méanniskor ar sa olika.

Alternativ 2

Det ar viktigt att stalla upp och hjélpa andra i
samhallet fast man inte tjanar nagot pa det. Om
allaforsoker att hjalpas at blir det ett battre sam-
hélle. Man kan faktiskt vara olika och &nda sam-
arbeta.

Alternativ 3

Man ska halla sig till sin grupp. Man ska inte
hjalpa andra grupper foér mycket. Det finns sa
manga olika grupper av manniskor i samhaél-
let. Det ar bast om de lever sa skilda &t som
mojligt.

Alternativ 4

Man kan inte lita p& nagon i dagens samhalle.
Det &r som om alla bara vill forstéra for alla. Jag
upplever det som att de flesta ménniskor man
moter inte accepterar en och da kan jag inte
heller acceptera dem.

Fragorna konstruerades i avsikt att forsoka stu-
dera olika medborgarkaraktérer. Det forsta alter-
nativet —att det basta &r att var och en i samhél-
let skoter sig och sitt — bendmns individualistisk
medborgarkaraktar. Overtygelsen om att det &r
viktigt att stalla upp och hjalpa andra i samhél-
let (olikheter till trots och utan ekonomisk vin-
ning) anspelar pa den typ av karaktar som ett
ideellt foreningsliv staller sina férhoppningar
till och &r beroende av. Detta andra alternativ
kallas mangfaldssolidarisk medborgarkaraktar. Det
tredje alternativet har beteckningen grupp-
intressets medborgarkaraktér och avser dvertygel-
sen om att det ratta ar halla sig till sin egen
grupp och inte hjalpa andra grupper. Det fjarde
alternativet — anomisk medborgarkaraktér — av-
ser dem som inte anser sig kunna lita pa nagon
eftersom deras erfarenhet &r att alla manniskor
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Tabell 93. Fortsattares, avhoppares och utanforstaendes medborgarkaraktarer.

Procent
Fortsattare Avhoppare Utanforstaende
Individualistisk karaktéar 18 23 17
Mangfaldssolidarisk karaktar 78 67 72
Gruppintressets karaktér 2 3 1
Anomisk karaktar 2 7 10
Totalt 100 100 100

bara vill forstora for varandra. | tabell 93 redo-
visas andelarna fortséttare, avhoppare och ut-
anforstaende som hor till de olika medborgar-
karaktarerna. Av tabellen framgar att mangfalds-
solidarisk karaktéar andelsmassigt klart domine-
rar i alla tre kategorier. Vissa skillnader i pro-
centandelar finns dock mellan fortsattare (78
procent), avhoppare (67 procent) och utanfor-
staende (72 procent). Nést storst stod far indivi-
dualistisk karaktar, 18 procent av fortsattar-na,
23 procent av avhopparna och 17 procent av de
utanforstdende valjer detta alternativ. Svagast
stod far gruppintressets karaktar. Stodet varierar
mellan 1 och 3 procent. De patagligaste skill-
naderna mellan fortsattare, avhoppare och ut-
anforstaende avser anomisk karaktar. En av tio
utanforstaende (10 procent) identifierar sig med
denna karaktér. Bland fortsattare ar det en av
femtio. Avhoppare intar en mellanstallning,
7 procent av dem kénner igen sig sjélva i be-
skrivningen av anomisk karaktar.

I vilken utstrackning identifierar sig da flickor
och pojkar som ar fortsattare, avhoppare och
utanforstdende med de fyra olika karaktarerna?

Mangfaldssolidarisk karaktar

e 73 procentav de pojkar som ar fortsattare kan-
ner igen sig sjalva i mangfaldssolidarisk karak-
tar. Motsvarande andelar avhoppare och utan-
forstéende med samma karaktar ar 58 och 71
procent.

e 84 procent av de flickor som &r fortsattare
kanner igen sig sjalva i mangfaldssolidarisk ka-
raktar. Motsvarande andelar avhoppare och ut-
anforstaende med samma karaktar &r 74 och
71 procent.

Flickor som &r fortsattare identifierar sig i
storst utstrackning med mangfaldssolidarisk
karaktar (84 procent). Pojkar som ar avhoppare
identifierar sig i minst utstrackning med samma
karaktar (58 procent). Bland bade pojkar och
flickor ar det fortsattarna som i storst utstrack-
ning kanner igen sig i mangfaldssolidarisk ka-
raktar. Bland pojkar ar dock skillnaden liten
mellan fortséttare (73 procent) och utanforsta-
ende (71 procent).

Individualistisk karaktar

e 23 procent av de pojkar som &r fortsattare
kanner igen sig sjalva i individualistisk karak-
tar. Motsvarande andelar avhoppare och utan-
forstaende med samma karaktar ar 30 respek-
tive 18 procent.
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e 13 procent av de flickor som &r fortsattare
kanner igen sig sjalva i individualistisk karak-
tar. Motsvarande andelar avhoppare och utan-
forstdende med samma karaktar ar 18 respek-
tive 16 procent.

De som i storst utstrackning identifierar sig
med individualistisk karaktar ar pojkar som ar
avhoppare (30 procent) och pojkar som ar
fortsattare (23 procent). Flickor som &r fortsatt-
are identifierar sig i mycket liten utstrackning
med denna karaktér.

Gruppintressets karaktar

e 2 procentav de pojkar som ar fortsattare kan-
ner igen sig sjélva i gruppintressets karaktar.
Motsvarande andelar avhoppare och utanfor-
stdende med samma karaktar ar 5 respektive 1
procent.

e 1 procentav de flickor som &r fortsattare kan-
ner igen sig sjalva i gruppintressets karaktar.
Motsvarande andelar avhoppare och utanfor-
stdende med samma karaktar ar i bada fallen 2
procent.

Som framgatt ovan identifierar sig mycket laga
andelar med gruppintressets karaktér. Den ka-
tegori som i storst utstrackning kénner igen sig
i denna karaktar ar de pojkar som ar avhoppare
(5 procent).

Anomisk karaktar

e 2 procentav de pojkar som ar fortsattare kén-
ner igen sig sjalva i anomisk karaktér. Motsva-
rande andelar for avhoppare och utanforstaende
ar 7 respektive 10 procent.

e 2 procentav de flickor som ar fortsattare kan-
ner igen sig sjalva i anomisk karaktér. Motsva-
rande andelar for avhoppare och utanforstaende
&r 6 och 11 procent.

Pojkar och flickor som ar fortsattare identi-
fierar sig i betydligt mindre utstrackning med
anomisk karaktér an pojkar och flickor som ar
avhoppare och utanforstaende.

Mot bakgrund av det dverlag starka stodet for
mangfaldssolidarisk karaktar (med undantag
for pojkar som ar avhoppare) och det forhal-
landevis tydliga utfallet for anomisk karaktar
foljer nedan en kortfattad beskrivning av just
anomisk karaktar med avseende pa inrikes och
utrikes fodda och utbildningsniva.

« Inrikes fodda fortsattare (2 procent) kanner
i mindre utstrackning an inrikes fédda avhop-
pare (7 procent) och inrikes fodda utanforsta-
ende (10 procent) igen sig sjalva i anomisk ka-
raktar

e Utrikes fodda fortsattare (2 procent) kanner
i mindre utstrdckning an utrikes foédda avhop-
pare (7 procent) och utrikes fodda utanforsta-
ende (11 procent) igen sig sjalva i anomisk ka-
raktar.

= Fortsattare i familjer med lag utbildning (5
procent) kdnner i samma utstrackning som av-
hoppare (5 procent) och i mindre utstrackning
an utanforstaende (13 procent) i familjer med
samma utbildningsniva igen sig sjélva i anomisk
karaktar. Tendenserna ar med ett undantag de-
samma i familjer med hdgre utbildningsnivaer.
Undantaget ar att ingen utanforstaende i hog-
utbildade familjer identifierar sig med anomisk
karaktar.
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Fritidens karaktar

Den fjarde aspekten av undersokningsomradet
medborgerlig anda avser hur fortséttare, avhop-
pare och utanforstaende karaktariserar sin
fritidsanvandning. | Idrottsstudiens enkét tog
de unga stallning till vilken person de i férsta
hand anser sig vara pa sin fritid. De fick valja ett
av foljande alternativ. De bestamningar, eller
namnetiketter, som avslutar varje alternativ, till
exempel “att gora ingenting” eller "fritids-
baserat larande”, fanns inte med i enkéten.

Alternativ 1

Den som anvander fritiden till att slappa och
slippa gora nagot sérskilt — fritid som att géra
ingenting.

Alternativ 2

Den som anvander fritiden for att lara sig saker
som han eller hon &r intresserad av, till exempel
spela gitarr, fotboll, dansa, rida, trdna sin hund,
meka med bilar, fotografera, lara sig mer om
datorer med mera — fritid som fritidshaserat l&r-
ande.

Alternativ 3
Den som anvander fritiden for att fa mer tid till
skolarbete — fritid som utbildningsinvestering.

Alternativ 4
Den som anvander fritiden for att jobba och tjana
extra pengar — fritid som inkomstkalla.

Alternativ 5

Den som anvander fritiden som ledare i fore-
ningsliv eller kyrka utan att fa betalt for det —
fritid som ideellt engagemang.

Alternativ 6

Den som anvander fritiden for att vara med
kompisar, till exempel fika, snacka, lyssna pa
musik och sddant — fritid som kompisintimitet.

Alternativ 7

Den som anvander fritiden till att hjélpa till i
familjen med mat, syskon, stdda med mera —
fritid som reproduktivt arbete.

Alternativ 8
Annan karaktar.

Av tabell 94 framgar hur fortsattare, avhop-
pare och utanforstdende karaktariserar sin
fritidsanvandning. FOr det forsta utgor fritids-
baserat larande och kompisintimitet foljt av att
gora ingenting de klart dominerande karak-
tariseringarna. Runt var tionde ung har dartill
valt det 6ppna svarsalternativet annan karaktar.
Ovriga karaktariseringar har genomgéende laga
andelar. For det andra ar skillnaderna mellan
fortsattare, avhoppare och utanforstdende pa-
tagliga vad géller de tre dominerande karak-
tariseringarna. Fortséttare (47 procent) identi-
fierar sig i betydligt storre utstrackning &n av-
hoppare (17 procent) och utanforstaende (13
procent) med fritidsbaserat larande. Det om-
vanda rader nar det galler kompisintimitet och
att géra ingenting, 43 procent av avhopparna
och 39 procent av de utanforstaende identifie-
rar sig med kompisintimitet. Motsvarande an-
del bland fortséattare ar 28 procent. Var femte,
19 procent, av utanforstdende och 18 procent
av avhoppare karaktariserar sin fritid i termer
av att gbra ingenting och 8 procent av fortsatta-
rna har samma uppfattning.

Hur identifierar sig da pojkar och flickor med
de tre dominerande karaktériseringarna?
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Tabell 94. Fortsattares, avhoppares och utanforstaendes karaktarisering av hur de
i huvudsak anvander sin fritid. Procent

Fortsattare Avhoppare Utanforstaende
Fritidsbaserat larande 47 17 13
Kompisintimitet 28 43 39
Att gora ingenting 8 18 19
Utbildningsinvestering 3 5 5
Inkomstkalla 2 3 3
Ideellt engagemang 1 1 3
Reproduktivt arbete 1 2 5
Annan karaktar 10 u 13
Totalt 100 100 100

Fritidsbaserat larande

e 48 procent av de pojkar som &r fortséttare
identifierar sig med fritidsbaserat larande. Mot-
svarande andelar for de pojkar som &r avhop-
pare och utanforstaende ar 22 respektive 14 pro-
cent.

e 47 procent av de flickor som &r fortséttare
identifierar sig med fritidsbaserat larande. Mot-
svarande andelar for de flickor som &r avhop-
pare och utanforstdende ar i bada fallen 13 pro-
cent.

Pojkar (48 procent) och flickor (47 procent)
som ar fortsattare identifierar sig i stort sett i
samma utstrackning med fritidsbaserat larande,
och de gor det i betydligt storre utstrackning an
avhoppare och utanférstaende. Pojkar som ar
avhoppare tenderar i ndgot storre utstrackning
att agnasig at fritidsbaserat larande &n pojkar
som ar utanforstdende och flickor som ar av-
hoppare och utanforstaende.

Kompisintimitet

e 25 procent av de pojkar som &r fortsattare
identifierar sig med kompisintimitet. Motsva-
rande andelar for de pojkar som ar avhoppare
och utanforstdende &r 35 respektive 32 procent.

e 32 procent av de flickor som é&r fortsattare
identifierar sig med kompisintimitet. Motsva-
rande andelar for de flickor som ar avhoppare
och utanforstdende &r 50 respektive 43 procent.

De pojkar som &r fortsattare identifierar sig i
mindre utstrackning &n de flickor som é&r fort-
sattare med kompisintimitet. De som i allra
stdrst utstrackning agnar sig at kompisintimitet
ar flickor som ar avhoppare (50 procent) och
utanforstaende (43 procent).
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Att gbra ingenting

e 11 procent av de pojkar som ar fortsattare
identifierar sig med att gora ingenting. Motsva-
rande andelar for de pojkar som ar avhoppare
och utanforstaende ar 22 respektive 24 procent.

e 4 procent av de flickor som ar fortsattare
identifierar sig med att géra ingenting. Motsva-
rande andelar for de flickor som &r avhoppare
och utanforstdende ar 14 respektive 16 procent.

De pojkar som ar fortsattare dgnar sig i nagot
stOrre utstrackning at att géra ingenting &n de
flickor som &r fortsattare. De som i storst ut-
strackning identifierar sin fritid med att gora
ingenting ar de pojkar som &r utanforstaende
(24 procent) och avhoppare (22 procent).

Denna fjarde aspekt om medborgaranda av-
slutas med att intresset riktas mot relationen
mellan unga som identifierar sig med fritids-
baserat larande, kompisintimitet respektive att
gora ingenting och fysisk och psykisk halsa (ex-
emplet huvudvark).

Fysisk hélsa och fritidens karaktar

e 60 procent av de pojkar som identifierar sig
med fritidsbaserat larande upplever sin fysiska
hélsa som mycket bra. Motsvarande andel for
de pojkar som identifierar sig med kompis-
intimitet och att gora ingenting ar 45 respek-
tive 31 procent.

e 45 procent av de flickor som identifierar sig
med fritidsbaserat larande upplever sin fysiska
hélsa som mycket bra. Motsvarande andel for
de flickor som identifierar sig med kompis-
intimitet och att gbra ingenting &r 27 respek-
tive 15 procent.

Unga vars fritid har karaktéren av fritidsba-
serat larande bedémer i betydligt stérre ut-
strackning &n unga som karaktariserar sin fri-
tid som kompisintimitet och att gora ingen-
ting att deras fysiska halsa & mycket god. Att sa
ar fallet galler bade pojkar och flickor men poj-
kar i annu storre utstrackning an flickor. Sar-
skilt patagligt ar att endast 15 procent av de
flickor vars fritid karaktariseras av att gora ing-
enting bedémer sin hélsa som mycket god.

Huvudvérk och fritidens karaktér

e 16 procentav de pojkar som identifierar sig
med fritidsbaserat larande har huvudvérk en
gang i veckan eller oftare. Motsvarande andel
for de pojkar som identifierar sig med kompis-
intimitet och att géra ingenting ar i bada fallen
18 procent.

e 34 procentav de flickor som identifierar sig
med fritidsbaserat larande har huvudvérk en
gang i veckan eller oftare. Motsvarande andel
for de flickor som identifierar sig med kompis-
intimitet och att géra ingenting ar 42 respek-
tive 59 procent.

Pojkar som identifierar sin egen fritid som
fritidsbaserat larande, kompisintimitet och att
gbra ingenting anger i ungefar samma utstrack-
ning att de har besvar med huvudvark. For
flickor, daremot, ar andelen som har huvud-
vark en gang i veckan eller oftare avsevart ho-
gre bland dem som identifierar sin fritid som
kompisintimitet (42 procent) och att gora ing-
enting (59 procent). Ater pavisas flickors samre
fysiska och psykiska halsa. Ater visar det sig att
en storre andel flickor mar battre nar deras fri-
tid har en patagligt aktiv karaktar. Att ha en fri-
tid som innebaér att inte gora nagot — "att slappa
och slippa gora nagot sarskilt” — ar for de unga
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det sdmsta tdnkbara valet sett ut ett fysiskt och
psykiskt halsoperspektiv.

Rostbenédgenhet i riksdagsval

Den femte och avslutande aspekten av under-
sokningsomradet medborgerlig anda avser
ungas rostbenagenhet i riksdagsval. | Idrotts-
studiens enkat stalldes fragan om de ungaskulle
ga och rosta om de fick mojligheten till det i ett
riksdagsval. Av tabell 95 framgar att en storre
andel fortsattare (53 procent) och avhoppare
(52 procent) skulle valja att rosta an utanforsta-
ende (44 procent). Foljaktligen ar utanforsta-
ende (27 procent) den kategori som i storst ut-
strackning skulle avstd fran att résta i riksdags-
val. Motsvarande andel bland fortséttare och
avhoppare &r 17 procent respektive 21 procent.
Av tabellen framgar &ven att stora andelar unga
inte vet om de skulle rosta eller inte i det stipu-
lerade riksdagsvalet.

Nedan jamfors fortséttare, avhoppare och ut-
anforstdende som svarar att de inte skulle rosta
i riksdagsval inom kategorierna kdn, utrikes och
inrikes fodda och familjer med olika utbild-
ningsniva.

e 21 procent av de pojkar som &r fortsattare
skulle inte rosta i riksdagsval. Motsvarande an-
delar for avhoppare och utanforstaende ar 25
respektive 34 procent.

e 12 procent av de flickor som é&r fortsattare
skulle inte rosta i riksdagsval. Motsvarande an-
delar for avhoppare och utanforstaende ar 17
respektive 23 procent.

Pojkar som ar fortsattare svarar i mindre ut-
strackning att de inte skulle rosta i riksdagsval
an pojkar som ar avhoppare och utanforsta-
ende. Detsamma géller for flickor. Det finns
ocksa patagliga konsskillnader. Pojkar som &r
fortséttare svarar i storre utstrdckning att de inte
skulle rosta i riksdagsval an flickor som é&r
fortsattare. Samma tendens galler avhoppare
och utanforstaende. Utanforstdende pojkar (34
procent) ar de som i storst utstrackning inte
skulle rosta i riksdagsval. Motpolen &r flickor
som &r fortséttare (12 procent).

e |Inrikes fodda fortsattare (16 procent) skulle
i mindre utstrackning an inrikes fédda avhop-
pare (21 procent) och inrikes fodda utanforsta-
ende (28 procent) vélja att inte rdsta i riksdags-
val.

» Utrikes fodda fortsattare (19 procent) skulle
i ndgot storre utstrackning &n utrikes fodda av-
hoppare (17 procent) och i nagot mindre ut-
strackning an utrikes fodda utanforstdende (21
procent) valja att inte rosta i riksdagsval.

Tabell 95. Fortsattares, avhoppares och utanforstaendes bendgenhet att rosta i

riksdagsval. Procent
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Ja 53 52 44
Nej 17 21 27
Vet ej 30 27 28
Totalt 100 100 100




Bland inrikes fodda ar det utanforstéende som
i storst utstrackning skulle avsta fran att rosta.
Fortsattare utgér motpolen och avhoppare in-
tar en mellanstallning. Ocksa bland utrikes
fodda ar det utanforstaende som i storst utstrack-
ning inte skulle rosta i ett riksdagsval. Men
andelsskillnaderna &r mindre inom kategorin
utrikes fodda &n inrikes fodda. Dartill &r ande-
len fortsattare (19 procent) som svarar att de
inte skulle rosta i riksdagsval nagot hégre an
andelen avhoppare (17 procent) som svarar
detsamma. Men skillnaderna ar mycket sma.
Den samlade bilden &r att just utanforstaende
ar mindre benégna att rosta i riskdagsval.

= Fortsattare i familjer med lag utbildning (18
procent) skulle i mindre utstrackning an av-
hoppare (29 procent) och utanforstaende (26
procent) i familjer med samma utbildnings-
niva valja att inte rosta i riksdagsval. Tendensen
att fortsattare &r mer rostbenégna &n avhoppare
och utanforstaende géller &ven for familjer med
hogre utbildningsnivaer.

Fortsattare &r mer rostbenégna dn avhoppare
och utanforstaende i familjer med saval lag och
medelhodg som hog utbildningsniva.

Rostbendgenhet och ungas
erfarenheter som idrottsledare
I analysen av fysisk hélsa drogs slutsatsen att
fysiska aktiviteter i stor utstrackning torde for-
klara fysiskt valmaende. | inledningen till denna
fjarde del betonades svarigheten i att faststalla
forklaringar till de utfall som redovisas. Kanske
ar det sarskilt svart nar det géller just de aspek-
ter av medborgerlig anda som avhandlats ovan.
Just darfor &r det av sarskilt intresse att avsluta
med att redovisa foljande: Unga som ar eller
har varit ledare eller sitter i eller har suttit i
styrelser eller arbetsgrupper i en idrottsféren-

ing ar betydligt mer réstbendgna &n unga som
inte har varit ledare och som saknar erfarenhe-
ter av styrelse- och arbetsgruppsuppdrag. Néas-
tan tva av tre, 62 procent, av de unga som har
sadana ledarerfarenheter fran idrotten sager att
de skulle rosta i ett riksdagsval. Motsvarande
andel bland dem som aldrig har varit ledare ar
49 procent. Drygt tva av tre, 68 procent, av de
unga som har erfarenheter fran styrelsearbete
och 51 procent av dem som inte har detsamma
ar rostbenégna, 65 procent av de unga som ér
eller har varit aktiva i en arbetsgrupp (eller kom-
mitté) ar réstbendgna. Bland dem som aldrig
har varit medlemmar i en sddan grupp ar det 51
procent. Det &r dock rimligt att anta att utbild-
ningsniva ar en faktor som kan péaverka om
unga ar ledare och sitter i styrelser eller arbets-
grupper. Sa visar sig ocksa vara fallet. Barn till
hogutbildade ar nagot oftare ledare och har
styrelseuppdrag an barn till medel- och lag-
utbildade. Skillnaderna ar dock inte sérskilt
stora. Det mest intressanta &r emellertid att unga
fran familjer med saval 1dg, medelhdg och hog
utbildning i betydligt stérre utstrackning ar be-
négna att rosta i riksdagsval om de har varit
ledare eller suttit i styrelser eller arbetsgrupper.
Pa forhallandevis goda grunder leder Idrotts-
studien saledes till slutsatsen att ungas medver-
kan som ledare och beslutsfattare inom idrotts-
rérelsen torde vara av stor betydelse for att ut-
veckla unga med efterstravansvard medborger-
lig anda. | detta fall representerat genom bena-
genheten att rosta nar det ar riksdagsval. Har-
vidlag torde det empiriska utfallet ligga ndrmare
rubriken om féreningsidrottens konsekvenser an
rubriken om medborgerlig anda i och utanfor
foreningslivet. Denna slutsats rubbas endast na-
got av det faktum att barn till h6gutbildade ten-
derar att bli &nnu nagot mer roéstbendgna nar
de ar delaktiga &n barn till Iagutbildade.
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Konsumtion av
alkohol, narkotika, tobak
och dopningspreparat
Det fjarde undersokningsomradet beror
foreningsidrott och konsumtion av alkohol,
narkotika, tobak och dopningspreparat i fort-
sattares, avhoppares och utanférstaendes liv.
Samtliga procentandelar i tabell 96 och i I16p-
texten avser konsumtion som skett en gang i
veckan eller oftare under de senaste tolv mana-
derna. Av tabellen framgar att andelen unga
som har druckit alkohol "varje vecka”, vilket ar
det uttryck som hadanefter anvands, ar lagre
bland fortséttare &n avhoppare och utanforsta-
ende, 7 procent av fortséttarna, 14 procent av
avhopparna och 13 procent av de utanforsta-
ende svarar att de dricker alkohol varje vecka.
Samma tendens, men annu starkare, galler rok-
ning. Tre procent av fortséttarna, 16 procent av
avhopparna och 13 procent av de utanforsta-
ende roker varje vecka. Aven anvandandet av
snus uppvisar en mycket likartad tendens, 5 pro-
cent av fortsattarna, 12 procent av avhopparna
och 6 procent av de utanforstaende snusar varje
vecka. Narkotikakonsumtionen ar lag. Bland
fortsattarna nar andelen anvandare inte uppi 1
procent. Bland avhoppare och utanforstaende

anvander 1 procent narkotika varje vecka. An-
vandningen av dopningspreparat ligger pd &nnu
lagre nivaer. Den hogsta nivan har de som ald-
rig har varit med i foreningsidrotten (1 pro-
cent). Jamforelsen mellan fortsattare, avhop-
pare och utanforstaende visar sammantaget att
fortséttare — nar det galler konsumtion av alko-
hol, tobak, snus, narkotika och dopningspre-
parat — har lagre nivaer an just avhoppare och
utanforstaende.

Fortsattningsvis behandlas endast alkohol,
rokning och snus, som i storst omfattning kon-
sumeras av de unga. Narkotikakonsumtionen
ar obefintlig bland fortsattare. Detsamma gél-
ler i princip &ven dopning, som ar vanligast f6-
rekommande bland de unga som aldrig har varit
med i foreningsidrotten. Det &r endast tre indi-
vider i hela det empiriska materialet som har
svarat att de har dopat sig under det senaste aret.
Tva av dem gar pa gym, en dgnar sig at lagidrott.
Bland dem som gar pa gym varje dag eller nas-
tan varje dag instammer 10 procent helt eller
delvis i pastaendet "det ar okej att dopa sigom
man &r séker pa att inte bli upptackt”. Motsva-
rande andel bland unga som aldrig har besokt
ett gym ar 3 procent.

Tabell 96. Fortséttare, avhoppare och utanforstaende som under de senaste tolv
manaderna minst en gang i veckan har druckit alkohol, rokt, snusat, anvént
narkotika eller tagit dopningspreparat. Procent
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Fortséattare Avhoppare Utanforstaende
Druckit alkohol 7 14 13
ROkt 3 16 13
Snusat 5 12 6
Anvant narkotika 0 1 1
Anvént dopningspreparat 0 0 1




Pojkars och flickors konsumtion
inom kategorierna fortsattare,
avhoppare och utanforstaende

Dricker alkohol

e 8procentav de flickor som &r fortsattare sva-
rar att de dricker varje vecka. Motsvarande an-
delar for avhoppare och utanforstaende ar 12
respektive 14 procent.

e 6 procentav de pojkar som ar fortsattare sva-
rar att de dricker alkohol varje vecka. Motsva-
rande andelar fér avhoppare och utanforstdende
&r 18 respektive 11 procent.

Bade pojkar och flickor som ar fortsattare
dricker i mindre utstrackning alkohol varje
vecka dn avhoppare och utanforstaende. Fort-
sattande flickor har en nagot hégre andel an
fortséttande pojkar. Pojkar som ar avhoppare
&r dock den kategori som i storst utstrackning
dricker alkohol minst en gang i veckan.

Roker

< 5procentav de flickor som ar fortsattare sva-
rar att de roker varje vecka. Motsvarande ande-
lar for avhoppare och utanforstdende ar 20 res-
pektive 17 procent.

e 2 procentav de pojkar som ar fortséttare sva-
rar att de roker varje vecka. Motsvarande ande-
lar for avhoppare och utanforstdende ar 11 res-
pektive 9 procent.

Flickor roker genomgaende i storre utstrack-
ning an pojkar. Oavsett om fortséttare, avhop-
pare eller utanforstaende jamfors inbordes sa
roker flickor i stérre utstrackning &an pojkar. Var

femte flicka som har hoppat av féreningsidrot-
ten roker varje vecka. Detsamma galler endast
en av femtio pojkar som &r fortsattare. Men
skillnaden mellan andelen rokare bland flickor
som ar fortsattare (5 procent) och flickor som
aravhoppare (20 procent) ar ocksa mycket pa-
taglig.

Snusar

e 2 procentav de flickor som &r fortsattare sva-
rar att de snusar varje vecka. Motsvarande an-
delar fér avhoppare och utanforstaende ar 5 res-
pektive 3 procent.

e 9procentav de pojkar som ar fortsattare sva-
rar att de snusar varje vecka. Motsvarande an-
delar for avhoppare och utanforstaende ar 20
respektive 11 procent.

Om flickor i egenskap av fortsattare, avhop-
pare och utanforstaende i storre utstrackning
an pojkar i samma kategorier roker, sa ar for-
héallandena de omvanda néar det galler snus.
Ungefar var tionde pojke som ar fortsattare (9
procent) och utanforstdende (11 procent) snu-
sar varje vecka. Var femte avhoppare (20 pro-
cent) gor detsamma. Den stOrsta andelen snu-
sare bland flickor finns hos avhopparna (5 pro-
cent).

Konsumtion efter utbildningsniva, inrikes
och utrikes fodd samt funktionshinder
Nedan jamfors med hjalp av nagra korta kom-
menterar fortséttares, avhoppares och utanfor-
stdendes konsumtion av alkohol och tobak (att
roka respektive att snusa) inom tre kategorier:
inrikes och utrikes fodda, utbildningsniva och

funktionshinder.
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Dricker alkohol

e Inrikes fodda fortsattare (7 procent) svarar i
mindre utstrackning an inrikes fodda avhop-
pare (15 procent) och utanforstdende (14 pro-
cent) att de dricker alkohol varje vecka.

» Utrikes fodda fortsattare (0 procent) svarar i
samma utstrackning som avhoppare (O pro-
cent) och i mindre utstrackning ar utrikes fodda
utanforstdende (5 procent) att de dricker alko-
hol varje vecka.

= Fortsattare i familjer med 1&g utbildning (4
procent) svarar i mindre utstrackning an av-
hoppare (17 procent) och utanforstaende (12
procent) att de dricker alkohol varje vecka. Mot-
svarande andelar for fortsattare, avhoppare och
utanforstdende i familjer med hogre utbild-
ningsnivaer ar i stort desamma. Ett undantag
dock: Utanforstaende fran familjer med hdg
utbildningsniva dricker mer an avhoppare fran
samma typ av familj.

e Fortsattare med funktionshinder (7 procent)
svarar i mindre utstrackning &n avhoppare (18
procent) och i samma utstrackning som utan-
forstaende (7 procent) med funktionshinder att
de dricker alkohol varje vecka.

Med tva undantag visar det sig att alkohol-
konsumtionen ar lagre bland fortsattare inom
allatre studerade kategorier. Varken utrikes fodda
fortsattare eller avhoppare dricker alkohol varje
vecka. Och fortséttare med funktionshinder
dricker i samma utstrackning som utanforsta-
ende med funktionshinder.

Roker

e Inrikes foddda fortsattare (3 procent) svarar i
mindre utstrackning an inrikes fodda avhop-
pare (16 procent) och utanforstdende (14 pro-
cent) att de roker varje vecka.

« Utrikes fodda fortsattare (2 procent) svarar i
betydligt mindre utstrackning an utrikes fédda
avhoppare (12 procent) och i mindre utstrack-
ning &r utrikes fodda utanforstdende (5 procent)
att de roker varje vecka.

= Fortsattare i familjer med l&g utbildning (2
procent) svarar i mindre utstrackning an av-
hoppare (18 procent) och utanforstaende med
samma utbildningsniva (16 procent) att de ro-
ker varje vecka. Motsvarande andelar for
fortsattare, avhoppare och utanforstdende i fa-
miljer med hogre utbildningsnivaer &r i stort
sett desamma.

» Fortsattare med funktionshinder (7 procent)
svarar i mindre utstrackning an avhoppare (33
procent) och i mindre utstrackning én utan-
forstdende (19 procent) med funktionshinder
att de roker varje vecka.

I alla ovan redovisade kategorier roker fortsatt-
are mindre ofta an avhoppare och utanforsta-
ende. Skillnaderna ar i ménga fall hogst patag-
liga. En av femtio fortsattare fran familjer med
l&g utbildningsniva roker varje vecka. Bland
avhoppare i familjer med samma utbildnings-
niva ar det nastan en av fem (18 procent).
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Snusar

e Inrikes fodda fortsattare (6 procent) svarar i
mindre utstrackning én inrikes fédda avhop-
pare (12 procent) och i ndstan samma utstrack-
ning som utanfdrstaende (7 procent) att de snu-
sar varje vecka.

e Utrikes fodda fortsattare (5 procent) svarar i
i nagot storre utstrackning som utrikes fodda
avhoppare (2 procent) och i storre utstrackning
ar utrikes fodda utanforstaende (0 procent) att
de snusar varje vecka.

= Fortsattare i familjer med lag utbildning (4
procent) svarar i mindre utstrackning an av-
hoppare (20 procent) och utanforstaende (19
procent) att de snusar varje vecka. Motsvarande
andelar for fortséttare, avhoppare och utanfor-
staende i familjer med hogre utbildningsnivaer
ar i stort mycket likartade. Ett undantag finns
dock. Endast 4 procent av utanforstdende fran
familjer med hog utbildning snusar varje vecka.

e Fortsattare med funktionshinder (7 procent)
svarar i mindre utstrackning &n avhoppare (18
procent) och i storre utstrackning an utanfor-
staende (0 procent) med funktionshinder att
de snusar varje vecka.

Tendenserna for fortsattare och snus &r i stor
utstrackning desamma som for fortsattare och
alkoholkonsumtion och rékning. Inrikes fédda
fortséttare snusar i mindre utstrackning an av-
hoppare och utanforstaende. Skillnaden mel-
lan fortsattare och utanforstaende ar dock sa
gott som obefintlig. Fortsattare i familjer med
lag utbildning snusar i betydligt mindre ut-
strackning an avhoppare och utanforstaende
fran samma typ av familjer. Har ar skillnaderna

mycket patagliga. Samma tendens, med ett un-
dantag, galler aven fortsattare, avhoppare och
utanforstdende i familjer med hog utbildnings-
niva. Undantaget ar utanforstdende i familjer
med hog utbildning som i mycket liten utstrack-
ning snusar. Slutligen sa snusar utrikes fodda
fortsattare i nagot storre utstrackning &n utri-
kes fodda avhoppare och utanforstaende. Ar det
mojligt att tolka detta som ett uttryck for att en
mindre andel av Sveriges invandrare lar sig
snusa i féreningsidrotten? Snusning ar vanli-
gastinom foljande huvudvalssporter: tyngdlyft-
ning/styrketraning (31 procent), kampsporter
(12 procent), basket (10 procent) och fotboll (9
procent).

Alderns betydelse
Det femte och avslutande undersékningsom-
radet avser alderns betydelse for fortsattares,
avhoppares och utanforstaendens fysiska och
psykisk hélsa, medborgaranda och konsumtion
av droger. | de fem féregdende underséknings-
omradena har de redovisade andelarna gallt
unga som sammanhallen kategori, det vill saga
allaunga mellan 13 och 20 ar. Just darfor ar det
rimligt att stalla fragan om alderns betydelse
for fortsattares, avhoppares och utanforstaendes
hélsa, medborgaranda och konsumtion av
droger. Med fysisk hélsa avses dem som har
bedomt att deras kropp ”mar mycket bra”. Psy-
kisk ohélsa indikeras med att ha huvudvark en
gang i veckan eller oftare. Medborgaranda av-
ser i detta sammanhang endast de som identi-
fierar sig med mangfaldssolidarisk karaktar: "att
det &r viktigt att stilla upp och hjalpa andrai
samhallet fast man inte tjanar nagot pa det ...”
Slutligen avgrénsas konsumtion av droger till
att dricka alkohol minst en gang i manaden.
Alder har, med ett undantag, kategoriserats i fyra
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intervall: 13—14 ar, 15-16 &r, 17-18 &r och 19—
20 ar. | redovisningen av de ungas alkoholkon-
sumtion redovisas alla aldrar och inte &lders-
intervall.

Alder och fysisk halsa
| tabell 97 redovisas fortsattares, avhoppares och
utanforstaendes fysiska halsa i de fyra olika
aldersintervallen. Nér fortsattare (59 procent)
ar 13-14 ar beskriver de i betydligt storre ut-
stréackning sin fysiska hdlsa som mycket bra an
avhoppare (37 procent) och utanforstdende (33
procent) i samma aldersintervall. Efter en viss
nedgang i andelar under intervallen 15-16 ar
(50 procent) och 17-18 ar (50 procent) anger
fortsattarna i intervallet 1920 ar (56 procent)
en fysisk halsoniva pa nastan samma niva som
de som ar 13-14 ar (59 procent). Avhoppares
och, sarskilt, utanforstdendes andelar minskar
i betydligt hogre grad i de aldre aldersgrupperna.
Det gor sammantaget att skillnaderna i hur
fortsattare, avhoppare och utanforstdende skat-
tar sin fysiska halsa okar. Nar utanforstaende ar
19-20 &rgamla ar det endast 18 procent av dem
som upplever sin fysiska halsa som mycket bra.
Bland avhoppare &r det 24 procent. Motsva-
rande andel bland fortséttare &r, som papekats,
56 procent. Med andra ord — medan gruppen
fortsattare behaller den redan fran borjan hogre
andelen unga med god fysisk hélsa tenderar

grupperna med avhoppare och, sérskilt, utan-
forstaende att inte endast borja pa en lagre
andelsniva an fortsattare utan ocksa att minska
sin andel av unga som skattar sin fysiska halsa
som mycket god. Det finns goda skl att anta att
foreningsidrotten harvidlag ar en viktig forkla-
rande faktor, da de som foreningsidrottar ar mer
fysiskt aktiva &n de som har hoppat av eller som
aldrig har varit med.

Alder och besvar med huvudvark
Alder och psykisk, eller psykosomatisk, ohélsa
indikeras med huvudvark. Av tabell 98 framgar
att fortsattare aldersméssigt bade borjar och slu-
tar pa lagre nivaer. Var femte, 19 procent, av
fortsattarna i aldersintervallet 13—-14 ar har
huvudvark varje vecka eller oftare. For alders-
intervallet 19—20 ar ar det 17 procent. Daremel-
lan har andelen fortsattare med huvudvark gatt
upp for att ater sjunka. Tendenserna for avhop-
pare och utanférstaende &r mycket likartade,
men pa hogre nivaer i alla aldersintervall. Skill-
naderna mellan fortsattare, avhoppare och ut-
anforstaende ar till och med nagot storre nér
de &r 19-20ar.

Tabell 97. Fortsattares, avhoppares och utanforstaendes fysiska hélsa i olika

aldersintervall. Procent
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13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar
Fortsattare 59 50 50 56
Avhoppare 37 21 23 24
Utanforstdende 33 28 21 18




Tabell 98. Fortsattares, avhoppares och utanforstaendes besvar med huvudvérk en

gang i veckan eller oftare i olika aldersintervall. Procent

Tabell 99. Fortsattare, avhoppare och utanforstaende med mangsolidarisk medbor-

gerlig karaktar i olika aldersintervall. Procent

13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar
Fortsattare 19 30 24 17
Avhoppare 30 41 36 34
Utanforstdende 39 41 31 39

13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar
Fortséttare 81 78 74 75
Avhoppare 70 67 60 78
Utanforstaende 76 63 72 78

Alder och mangsolidarisk
medborgarkaraktar
Tendenserna for alder och mangsolidarisk ka-
raktar ser annorlunda ut &n tendenserna for
fysisk och psykisk halsa. Av tabell 99 framgar
att en storre andel fortsattare (81 procent) &n
avhoppare (70 procent) och utanforstaende (76
procent) i ldersintervallet 13—14 ar identifie-
rar sig med mangsolidarisk karaktar. Det in-
tressanta ar dock att for de fortsattare, avhop-
pare och utanforstdende som ar 19-20 ar sa ar
dessa, forvisso inte sérskilt omfattande, skill-
nader borta. Det ar till och med sa att en ndgot
hogre andel avhoppare och utanforstdende i den
aldersgruppen identifierar sig med den mang-

solidariska karaktéren.

Alder och konsumtion av alkohol

Av tabell 100 framgar att utanforstdende ar den
kategori som med ett undantag (nér de ar 19
ar) har den lagsta andelen unga som dricker en
gang i manaden eller oftare. Den har hogst pa-
tagligt lagre andelar upp till 15 ar och den har
ocksa patagligt lagre andel vid 20 ar. Den stora
skillnaden mellan fortséttare och avhoppare ar
den att de senare har en storre andel unga som
dricker varje manad eller oftare mellan 15 och
19 ar. Néar de ar 20 ar har fortsattarna en nagot
hogre andel. De fortsattare som ar 13 och 14 ar
dricker inte heller mer séllan &n avhoppare.

Forutom fortsattare, avhoppare och utanfor-
stdende redovisas dven andelen unga med
idrottshabitus (de unga som tilldelar idrotten
storst betydelse och tranar och tavlar varje dag
eller nastan varje dag). Av tabellen framgar att
de har lagre andelar &n alla kategorier utom
utanforstdende for de som ar 13, 14 och 15 ar.
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Tabell 100. Andelen fortsattare, avhoppare och utanforstaende som dricker alko-
hol en gang i manaden eller oftare i aldern 13-20 ar.

13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar
Fortsattare 4 12 21 36 40 69 71 89
Avhoppare 2 1 29 49 59 76 81 82
Utanforstaende 0 0 12 39 36 62 74 67
Idrottshabitus 3 2 16 43 51 77 68 100

Darefter stiger andelarna kraftigt for att ater
minska nagot for de som &ar 19 ar. Att alla unga
med idrottshabitus svarar att de dricker minst
en gang i manaden nar de ar 20 ar maste tas
med stor forsiktighet da endast tre individer har
idrottshabitus nar de &r just 20 ar.

Om utfallet av tabell 100 jamférs med tabell
96 &r utfallet olika. Nér fortsattares alkoholkon-
sumtion beraknas pa veckobasis (andelen unga
som dricker minst en gang per vecka) utan att
héansyn tas till alder blev utfallet att fortsattare
dricker mindre ofta an avhoppare och utanfor-
stdende. Om utfallet daremot beraknas pa
manadsbasis (andelen unga som dricker minst
en gang i manaden) och hansyn tas till alder
trédder en annan bild fram. Fortsattare har inte
langre en lagre alkoholkonsumtion &n avhop-
pare och utanforstaende. Det &r snarare sa att
de borjar tidigare an utanforstdende och unge-
far lika tidigt som avhopparna. Nar fortsattarna
ar unga vuxna ar deras konsumtion, i bemar-
kelsen hur ofta de dricker pa manadsbasis, na-
got hogre &n bade avhopparnas och de utanfor-
stdendes. Unga med idrottshabitus snarare be-
kraftar &n motséger tendensen.

Halsa och medborgerliga
anda i och utanfor
foreningsidrotten

— empiriska tendenser
Svaren pa Idrottsstudiens tolfte huvudfraga om
foreningsidrottens konsekvenser — eller om
hélsa och medborgerliga anda i och utanfor
foreningsidrotten —kan sammanfattas med fol-
jande empiriska tendenser i fem undersoknings-
omraden. Tendenserna berdr endast fortsattare
i relation till avhoppare och utanférstaende —
inte inbordes relationer mellan avhoppare och
utanforstaende.

Fysisk halsa
e Fortsattare bedomer i betydligt storre ut-
strackning an avhoppare och utanforstaende att
deras fysiska halsa ar mycket bra. Och omvéant
bedémer avhoppare och utanforstdende i be-
tydligt storre utstrackning an fortsattare att de-
ras fysiska hélsa ar dalig.

» Bade bland pojkar och flickor sjalvskattar
fortsattare i storre utstrackning an avhoppare
och utanforstdende sin fysiska hilsa som
mycket bra men pojkar som &r fortsattare svarar
i storre utstrackning an flickor som ar fortsatt-
are att deras fysiska halsa &r mycket bra och i
mindre utstrackning att deras fysiska halsa ar
dalig.
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e Inrikes och utrikes fodda fortsattare bedo-
mer i betydligt stérre utstrackning sin fysiska
hélsa som mycket god &n inrikes och utrikes
fodda avhoppare och utanforstaende. Inrikes
fodda fortsattare sjélvskattar dock sin fysiska
hélsa som mycket bra i ndgot hogre grad an
utrikes fodda fortsattare.

= Fortsattare i familjer med &g utbildning be-
doémer i betydligt storre utstrdckning &n avhop-
pare och utanforstaende i familjer med samma
utbildningsniva sin fysiska héalsa som mycket
bra. Sammatendens géller aven for fortsattare i
relation till avhoppare och utanforstdende i fa-
miljer med hogre utbildningsnivaer.

e Fortsattare med funktionshinder bedomer i
betydligt storre utstrackning sin fysiska hélsa
som mycket god 4n avhoppare och utanforsta-
ende med funktionshinder.

= Saledes bedomer fortsattare inom alla de ka-
tegorier som jamforts — kon, inrikes och utri-
kes fodda, utbildningsniva och funktionshin-
der —i betydigt storre utstrackning &n avhop-
pare och utanforstdende sin fysiska halsa som
mycket bra. Det torde just darfor vara rimligt
att konstatera att fortsattare i storre utstrack-
ning an avhoppare och utanforstaende mar
battre fysiskt darfor att de ar mer fysiskt aktiva.
Men om sa &r fallet borde pojkar och flickor
med idrottshabitus — som tilldelar idrotten
samma stora betydelse i sina liv och tranar och
tavlar i samma utstrackning — bedéma sin fy-
siska halsa som lika god. Att sd inte ar fallet
tyder kanske pa att fysisk hélsa inte helt och
hallet kan reduceras till en fraga om fysisk akti-
vitet.

Psykosomatisk halsa
e Fortsattare har i mindre utstrackning an av-
hoppare och utanforstaende besvar med huvud-
vark, magont och sdmnsvarigheter. Fortsétta-
res psykosomatiska hélsa ar saledes genomga-
ende béttre an avhoppares och utanforstdendes.

e Pojkar som ar fortsattare har i mindre ut-
strackning &n pojkar som &r avhoppare och ut-
anforstaende huvudvark, magont och sémn-
svarigheter. Samma tendens galler for flickor.
Men flickor som ar fortsattare svarar i storre
utstrackning an pojkar som ar fortsattare att de
har huvudvark, magont och svart att somna.
Skillnaderna ar genomgaende hogst patagliga
men skillnaderna for huvudvérk ar storst.

e Inrikes och utrikes fodda fortsattare svarar i
betydligt mindre utstrackning an inrikes och
utrikes fodda avhoppare och utanforstdende att
de har besvar med huvudvark (som ar det enda
psykosomatiska symptom som fordjupas med
avseende pa inrikes och utrikes fodda, utbild-
ningsniva och funktionshinder).

e Fortsattare i familjer med lag utbildning
svarar i mindre utstrédckning &n avhoppare och
utanforstdende i familjer med samma utbild-
ningsnivaatt de har huvudvark. Samma tendens
galler &ven i familjer med hogre utbildnings-
nivaer.

» Fortsattare med funktionshinder har i betyd-
ligt mindre utstrackning besvar med huvudvark
an avhoppare med funktionshinder. Samma
tendens galler relationen mellan fortséttare och
utanforstaende med funktionshinder, men i
detta fall &r andelsskillnaden mindre.
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= Saledes bedomer fortsattare inom alla de ka-
tegorier som har jamférts — kon, inrikes och
utrikes fodda, utbildningsniva och funktions-
hinder —i betydligt storre utstrackning sin psy-
kiska héalsa — studerat i termer av franvaro av
psykosomatiska besvar med huvudvérk, magont
och sémnsvarigheter — som béttre an avhop-
pare och utanforstdende. Ett mindre undantag
finns dock. Andelsskillnaden mellan fortsatt-
are och utanforstaende med funktionshinder
ar inte sa pataglig. Men sammantaget mar unga
inom féreningsidrotten patagligt battre psyko-
somatiskt an de unga som star utanfor den-
samma.

e Flickor med idrottshabitus har i betydligt
mindre utstrackning ont i magen och svart att
somna an flickor som ar fortsattare. Daremot
har de i likartad utstrackning besvar med hu-
vudvark. Skillnaderna mellan pojkar med
idrottshabitus och pojkar som &r fortsattare ar
med avseende pa just huvudvark, magont och
somnsvarigheter mycket sma. Pojkar och
flickor med idrottshabitus har i ungefar samma
utstrackning ont i magen och svart att somna.
Flickor med idrottshabitus har daremot betyd-
ligt storre besvar med huvudvéark an pojkar med
idrottshabitus.

Medborgerlig anda

Tillit till andra manniskor

= Fortsattare hyser i ndgot storre utstrackning
an avhoppare och utanforstaende tillit till andra
manniskor i samhéllet. De tycker att de kan lita
pa de flesta manniskor i Sverige. Fortsattare hy-
ser i jamforelse med avhoppare och utanforsta-
ende i hogre grad tillit och i 1agre grad misstro
till andra ménniskor. Drygt var femte fortséttare
och var tredje utanforstaende hyser misstro.

e Bland pojkar som ar fortsattare ar andelen
unga som hyser misstro lagre an bland pojkar
som ar avhoppare och utanforstdende. Samma
tendens galler for flickor men flickor som &r
fortsattare svarar i storre utstrackning an poj-
kar som ar fortsattare att de hyser misstro.

e Inrikes och utrikes foddda fortsattare hyser i
mindre utstrackning misstro an inrikes och
utrikes fodda avhoppare och utanforstaende.
Misstron ar mest omfattande bland utrikes
fodda utanforstaende.

= Fortsattare i familjer med lag utbildning hy-
ser i mindre utstrackning misstro an avhop-
pare och utanforstdende i familjer med samma
utbildningsniva. Med ett undantag ar tenden-
sen densamma i familjer med hog utbildnings-
niva. Utanforstdende i hogutbildade familjer
hyser i nagot lagre utstrackning misstro &n
fortsattare i familjer med &g utbildning.

Tillit till samhalleliga institutioner

e Fortsattare har i storre utstrackning an av-
hoppare och utanforstdende stort fortroende for
—eller tillit till — sjukvarden, grundskolan, po-
lisen och riksdagen. Nar det galler sjukvarden,
som de unga har storst tillit till, &r dock skillna-
derna forhallandevis sma. Tilliten till riksda-
gen, som de unga har minst fortroende for, upp-
visar de patagligaste skillnaderna mellan fort-
sattare, avhoppare och utanforstaende.

= Pojkar som &r fortséttare har i stdrre utstrack-
ning an pojkar som ar avhoppare och utanfor-
stdende fortroende for grundskolan. Tendensen
ar densamma for flickor. Fortroendet for, eller
tilliten till — grundskolan &r allra starkast bland
flickor som &r fortséttare. Svagast &r tilliten hos
pojkar som ar utanforstaende.
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e Inrikes fédda fortsattare har i mindre ut-
strackning an inrikes fédda avhoppare och ut-
anforstaende svag tillit till skolan. Tendensen
ar annu starkare i forhallandet mellan utrikes
fodda fortséttare och utrikes fodda avhoppare.

= Fortsattare i familjer med lag utbildning har
i mindre utstrdckning an avhoppare och ut-
anforstdende i familjer med samma utbildnings-
niva svag tillit till skolan. Samma tendens géller
for familjer med hogre utbildningsnivaer.

« Fortsattare ser i storre utstrackning tillbaka
pa den tid som de har gatt i grundskolan som
nagot positivt, och gor oftare sina laxor an av-
hoppare och utanforstaende. Ungefér var tionde
avhoppare och utanforstaende ser tillbaka pa
sin skoltid som nagot negativt. Bland fortsatt-
are ar det endast drygt en av trettio. Dessa ten-
denser galler i stora drag dven inom katego-
rierna kon, inrikes och utrikes fédda och fa-
miljens utbildningsnivaer.

Medborgarkaraktarer

= Bade fortsattare, avhoppare och utanforsta-
ende identifierar sig i allra storst utstrackning
med den mangfaldssolidariska medborgar-
karaktaren, alltsd med personer som finner det
viktigt att stilla upp och hjalpaandraisamhallet
fastan de inte tjanar nagot pa det. Nast storst stod
far den individualistiska medborgarkaraktaren,
alltsa personer som finner det bast att var och en
i samhallet skoter sig och sitt. Svagast stod far
gruppintressets medborgarkaraktar, alltsa perso-
ner som finner att det ar béast att var och haller
sig till sin grupp. Stddet for den fjarde medborgar-
karaktaren —anomisk karaktar, alltsa personer
som finner att man inte kan lita pa nagon i da-
gens samhéalle och som inte sjilva kanner sig
accepterade av andra— varierar.

« Fortsattare identifierar sig i storre utstréack-
ning &n avhoppare och utanforstdende med
mangfaldssolidarisk karaktar. Stodet for indi-
vidualistisk karaktar och gruppintressets karak-
tar ar forhallandevis likartat och rymmer inga
markanta skillnader mellan fortséttare, avhop-
pare och utanforstdende. Den individualistiska
karaktaren ar dock nagot starkare bland avhop-
pare.

= Denanomiska karaktaren uppvisar dock pa-
tagliga skillnader. Avhoppare och, sarskilt, ut-
anforstdende identifierar sig med den i betyd-
ligt stérre utstrackning an fortsattare. Var tionde
utanforstdende kanner igen sig i den men en-
dast en av femtio fortsattare gor detsamma.

= Pojkar och flickor som é&r fortséttare identi-
fierar sig i storre utstrackning med mangfalds-
solidarisk karaktar an pojkar och flickor som
ar avhoppare och utanforstaende. Fortsattande
flickor identifierar sig i storre utstrackning an
fortsattande pojkar med samma karaktar.

» Pojkar och flickor som &r fortséttare identi-
fierar sig i mindre utstrackning med individua-
listisk karaktar an pojkar och flickor som &r
avhoppare och utanforstaende. Ett undantag
finns dock. Fortsattande pojkar identifierar sig
i ngot hogre grad med individualistisk karak-
tar an utanforstdende pojkar. Dartill kdnner
pojkar som ar fortsattare i storre utstrackning
an flickor som ar fortsattare igen sig i just indi-
vidualistisk karaktér.

= Gruppintressets karaktar far genomgaende
litet stod bland de unga. De som i storst utstrack-
ning identifierar sig med denna karaktar ar av-
hoppare. Identifikationen géller dock endast var
tjugonde avhoppare.

194



« Pojkar och flickor som é&r fortséttare identi-
fierar sig i betydligt mindre utstrackning med
anomisk karaktar an pojkar och flickor som ar
avhoppare och utanforstaende. Harvidlag ar
konsskillnaderna obefintliga eller mycket sma.
Ungefér var tionde pojke respektive flicka som
ar utanforstadende kanner igen sig i anomisk
karaktar.

» Inrikes fodda fortsattare kédnner i betydligt
mindre utstrackning igen sig i anomisk karak-
tar an inrikes fodda avhoppare och utanforsta-
ende. Tendensen &r i det ndrmaste densamma
for utrikes fodda.

= Fortsattare i familjer med 1&g utbildning kan-
ner i betydligt l1&gre utstrackning igen sig i
anomisk karaktar &n utanforstaende i familjer
med samma utbildningsniva. Avhoppare i fa-
miljer med l&g utbildning identifierar sig dock
med anomisk karaktar i samma utstrackning
som fortséttare. Tendensen &r i stort sett mycket
likartad i familjer med hogre utbildningsnivaer.
Ett undantag finns dock. Inga utanforstdende i
hogutbildade familjer identifierar sig med
anomisk karaktar. Den hogsta andelen unga
med anomisk karaktar finns bland utanforsta-
ende i lagutbildade familjer.

Fritidens karaktar

» Deungakaraktériserar i huvudsak sin fritids-
anvandning i termer av fritidsbaserat larande
(att lara sig saker som de &r intresserade av),
kompisintimitet (att vara med kompisar) och
att gdra ingenting (att slappa och slippa gora
nagot sarskilt). Det fritidsbaserade larandet och
kompisintimitet ar de fritidskaraktarer som de
unga i storst utstrackning identifierar sig med.
Fa andelar unga anger att fritiden i huvudsak
karaktariseras i termer av att fa mer tid till skol-

arbete, tjdna pengar, ideellt engagemang som
ledare och reproduktivt arbete i hemmet.

= Fortsattare identifierar sig i patagligt storre
utstrackning med fritidsbaserat larande én av-
hoppare och utanforstaende.

= Avhoppare och utanforstaende identifierar
sig i patagligt storre utstrackning med kompis-
intimitet respektive att gora ingenting &n fort-
sattare.

= Pojkar som ar fortsattare identifierar sig i be-
tydligt storre utstrackning med fritidsbaserat
larande &n pojkar som ar avhoppare och utan-
forstdende. Samma tendens galler for flickor,
som i egenskap av fortsattare i stort kdnner igen
sig i fritidsbaserat larande i samma utstrack-
ning som pojkar som ar fortsattare.

= Pojkar som &r avhoppare och utanforstaende
identifierar sig i stérre utstrackning &n pojkar
som &r fortsattare med kompisintimitet. Ten-
densen &r densamma for flickor med den skill-
naden att flickor som &r fortsattare i storre ut-
strackning an fortséttande pojkar k&nner igen
sig i kompisintimitet. Halften av alla flickor som
aravhoppare identifierar sig med just kompis-
intimitet.

= Pojkar som ar avhoppare och utanforstdende
identifierar sig i betydligt storre utstrackning
med att gora ingenting &n pojkar som ar fort-
sattare. Samma tendens géller flickor men pa
en genomgaende lagre andelsniva. Med andra
ord kanner pojkar som ar fortsattare i storre
utstrackning igen sig i att gbra ingenting &n
flickor som &r fortséttare.
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< Ungasom kannetecknas av fritidsbaserat lar-
ande beddmer i betydligt storre utstrackning
sin fysiska halsa som mycket bra an ungasom i
huvudsak agnar fritiden at kompisintimitet och
att géra ingenting. Att sa ar fallet galler bade
pojkar och flickor men i storre utstréckning de
forra an de senare.

e Pojkar som identifierar sin fritid som fritids-
baserat larande har i stort sett lika ofta huvud-
vark som pojkar som kénner igen den egna
fritidens karaktdr som kompisintimitet och
att gora ingenting. Flickor som identifierar sig
med fritidsbaserat larande har dock i betydligt
mindre utstrackning huvudvark an flickor som
identifierar sig med kompisintimitet och att
gora ingenting. Néastan sex av tio flickor vars
fritid i huvudsak innebér att gora ingenting har
huvudvark en gang i veckan eller oftare. Bland
flickor som kanner igen sig i fritidsbaserat lar-
ande ar andelen drygt en av tre. Bland pojkar
som identifierar sig med samma fritidskaraktér
ar andelen dock endast halften (16 procent).

Rostbenégenhet

e Fortsattare och avhoppare ar mer rost-
benégna— bendgna att rosta i riskdagsval —an
utanforstaende.

e Pojkar som ar fortsattare skulle i mindre ut-
strackning &n avhoppare och, sarskilt, utanfor-
stdende avsta fran att rosta i ett riksdagsval.
Samma tendens galler flickor, som dock ar mer
rostbendagna &n pojkar. Bland fortsattande
flickor svarar drygt var tionde att de inte skulle
rosta i riskdagsval. Bland pojkar som ar utan-
forstdende galler detsamma drygt var tredje.

» Fortséttare som ar inrikes fodda ar mer rost-
benégna an inrikes fodda avhoppare och, sar-
skilt, inrikes fodda utanforstdende. For utrikes
fodda ar tendenserna annorlunda. Ocksa i
denna kategori ar det forvisso de utanforstaende
som ar minst réstbendgna, men fortsattarna ar
nagot mindre rostbendgna én avhopparna. Men
andelsskillnaderna ar harvidlag mycket sma.

» Fortsattare &r mer rostbendgna &n avhoppare
och utanforstaende i familjer med saval 1ag som
medelh6g och hdg utbildning.

e Ungasom éareller har varit ledare eller som
sitter eller har suttit i en styrelse eller arbets-
grupp ar mer rgstbenégna &n unga som saknar
sadana erfarenheter. Bland unga fran saval lag-
utbildade, medelutbildade och hégutbildade
familjer ar de som har ledar- eller styrelse-
erfarenheter mer bendgna att rosta an de som
saknar sadana erfarenheter.

Konsumtion av alkohol, narkotika, tobak
och dopningspreparat

» Fortsattare konsumerar i mindre utstréack-
ning alkohol och tobak (rékning och snus)
varje vecka an avhoppare och utanforstaende.
(Konsumtionen av alkohol kan dock beskrivas
med annat utfall om den beréknas per manad
och hansyn tas till de ungas alder —se nedan.)

< Narkotikaanvandningen existerar inte bland
fortsattare. Nivaerna bland avhoppare och ut-
anforstaende ar laga och galler en pa hundra
individer.
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< Inte heller dopning &r vanligt bland de unga.
Den storsta andelen som dopar sig (1 procent)
finns bland dem som aldrig varit med i
foreningsidrotten, det vill séga bland utanfor-
staende. Bland fortsattarna anger tre individer
(0,1 procent) att de anvander dopning en gang
i veckan eller oftare. Var tionde ung som varije
vecka besoker ett gym instammer helt eller del-
vis i pastdendet “det ar okej att dopa sig om
man ar saker pa att inte bli upptackt”.

= Bade pojkar och flickor som ar fortsattare
dricker i mindre utstrackning alkohol varje
vecka an avhoppare och utanforstaende. (An-
gaende konsumtion av alkohol, se d&ven nedan
under rubriken Alderns betydelse.) Fortséttande
flickor dricker i nagot storre utstrackning alko-
hol varje vecka an fortsattande pojkar. Men
skillnaden &r mycket liten.

* Pojkar och flickor som ar fortsattare roker i
mindre utstréackning varje vecka an pojkar och
flickor som ar avhoppare och utanférstaende.
Fortsattande flickor roker dock i nagot storre
utstrackning varje vecka &n fortsattande pojkar.
Var tjugonde flicka som &r fortsattare roker varje
vecka. Flickor som &r avhoppare roker i storst
utstrackning. Bland dem ar det var femte som
roker varje vecka.

» Pojkar och flickor som &r fortséttare snusar i
mindre utstrackning an pojkar och flickor som
ar avhoppare och utanforstaende. Fortséattande
pojkar snusar dock i stdrre utstrackning an fort-
sattande flickor. Knappt var tionde pojke som
ar fortsattare snusar varje vecka. Den storsta
andelen snusare finns bland pojkar som hop-
pat av foreningsidrotten.

= Med tva undantag sker konsumtion av alko-
hol varje vecka i mindre utstrackning bland
fortsattare an bland avhoppare och utanforsta-
ende inom kategorierna inrikes och utrikes
fodda, familjens utbildningsniva och funk-
tionshinder. Varken utrikes fodda fortséttare
eller avhoppare dricker alkohol varje vecka och
funktionshindrade utanforstdende dricker varje
vecka i samma utstrackning som funktions-
hindrade fortsattare.

 Samma tendens som ovan, utan undantag,
galler rékning. Fortsattare roker mindre i alla
studerade kategorier &n avhoppare och utan-
forstaende. | flera fall (inrikes fodda, familjer
med 1ag utbildning och funktionshindrade) ar
skillnaderna mycket patagliga.

= Aven snusandet féljer i ménga avseenden
samma monster. Inrikes fodda fortsattare snu-
sar i mindre utstrackning varje vecka an inri-
kes fodda avhoppare och utanfoérstdende. Sam-
ma tendens men med storre andelsskillnader
galler fortsattare, avhoppare och utanforstaende
fran familjer med lag, medelhog och hog ut-
bildning. Ett undantag finns dock. Utanforsta-
ende fran familjer med hog utbildning snusar
inte i storre utstrackning &n fortsattare i famil-
jer med samma utbildningsniva. Fortsattare
med funktionshinder snusar i mindre utstrack-
ning varje vecka &n avhoppare med funktions-
hinder. Utanforstaende med funktionshinder
snusar dock inte alls. Slutligen ytterligare ett
undantag — andelen fortsattare som ar utrikes
fédda och som snusar varje vecka ar hégre an
andelen utrikes fédda avhoppare som gor det-
samma. Utanforstdende som ar utrikes fodda
snusar inte allas.

197



e Attsnusa varje vecka eller oftare ar vanligast
férekommande inom féljande huvudvalsspor-
ter: tyngdlyftning/styrketraning (31 procent),
kampsporter (12 procent), basket (10 procent)
och fotboll (9 procent).

Alderns betydelse

e Skillnaderna mellan hur fortséttare, avhop-
pare och utanforstaende skattar sin egen fysiska
halsa 6kar i de dldre aldersgrupperna. Fortsatt-
are bedomer sin fysiska halsa som mycket god
i ungefar samma utstrackning i aldrarna 13-14
ar som i aldrarna 19-20 ar. | intervallen dér-
emellan &r dock andelen fortséttare som bedo-
mer sin fysiska halsa som mycket bra nagot
lagre. Avhoppare och utanforstdende borjar pa
betydligt 1agre nivaer an fortséttare i aldrarna
13-14 ar och har annu lagre nivaer i aldrarna
19-20 ar. Dennatendens galler utanforstdende
i annu hogre grad &n avhoppare.

e Tendensen for huvudvérk —att ha ont i huvu-
det en gang i veckan eller oftare — ser annor-
lunda ut. Fortsattare borjar pa en betydligt lagre
niva an avhoppare och utanforstdende i de lag-
sta aldersgrupperna, men alla kategorierna har
ungefar samma niva i aldrarna 19-20 ar.

= Nar fortsattare ar 13—14 ar identifierar de sig
i storre utstrackning med mangsolidarisk ka-
raktar &n avhoppare och utanforstaende. Nar
kategorierna befinner sig i intervallet 19-20 ar
ar dessa skillnader borta och fortsattare, avhop-
pare och utanforstéende kanner i mycket likar-
tad grad igen sig i just mangsolidarisk karaktar,
alltsa att det ar viktigt att stalla upp och hjalpa
andra i samhallet fast man inte tjanar nagot pa
det.

e Om andelen fortsattare, avhoppare och ut-
anforstdende som minst en gdng manaden
dricker alkohol jamfors och hansyn aven tas
till alder visar det sig att fortsattare sammanta-
get inte dricker mindre &n avhoppare och ut-
anforstaende. Bilden ar snarare den att utan-
forstdende dricker mindre an bade fortsattare
och avhoppare. Med manadsbasis och hansyn
taget till &lder visar det sig ocksa att fortsattare
inte dricker mindre &n avhoppare i de yngsta
aldrarna. Aven har ar utanforstdende ett fore-
dome. Ocksa unga med idrottshabitus har med
manadsbasis som jamforelsegrund och hansyn
tagen till alder en konsumtion som ligger fort-
sattare narmare, dock med tva skillnader, de
dricker mindre i yngre aldrar men mer néar de
blir aldre.

= Om ungas alkoholkonsumtion studeras pa
veckobasis dricker fortséttare mindre ofta an
avhoppare och utanforstdende. Om istallet
konsumtionen beraknas pa manadsbasis och
hansyn tas till alder s ar fortsattarna inte langre
ett idrottspolitiskt foredéme. De dricker oftare
i yngre aldrar an utanforstdende och nagot mer
an bade avhoppare och utanforstdende nar de
ar unga vuxna.
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FOreningsidrottens mervarden

De unga och foreningsidrotten inleddes med en
formulering fran den nationella idrottspoliti-
ken att "idrottsrorelsen har ett sérskilt ansvar
med hansyn till det stora antal barn och ung-
domar som &r verksamma inom idrotten” (pro-
position 1998/99, s. 42—43). Statens stod till
idrotten bor déarfor ”foljas upp och utvarderas
regelbundet” (ibid., s. 52). Dessa citat foljdes av
konstaterandet att denna rapport "utgor ett for-
sok till en empirisk analys av huruvida den or-
ganiserade idrottsverksamheten kan anses leva
upp till statens idrottspolitiska mal med avse-
ende pa ungdomar och teman som demokrati,
delaktighet och folkhdlsa”. Formuleringen har
sin grund i det syfte som Justitiedepartemen-
tets enhet for folkrorelsefragor formulerade i
samarbete med Ungdomsstyrelsen, namligen
“att analysera foreningsidrottens effekter pa
ungas liv i forhallande till de politiska ambitio-
nerna med stodet” Detta ar ocksa Idrottsstudi-
ens dvergripande syfte, "att understéka om de
ungas foreningsidrottande, som de sjalva upp-
lever och beskriver det, kan anses motsvara
idrottspolitiska ambitioner med avseende pa
folkrorelse- och folkhélsoperspektivet”

I denna avslutande del, Féreningsidrottens mer-
varden, genomfoérs den “samlade analys av ef-
fekter av de ungas deltagande i organiserad
idrottsverksamhet” som efterfragas i uppdraget.
Till denna analys hor ocksd, i enlighet med
uppdraget, att formulera "slutsatser om de poli-
tiska ambitionerna med stodet”. Det bor dock
ater papekas att det inte ingar i uppdraget att
lamna forslag till atgarder. Till grund for den

samlade analysen och slutsatserna ligger dels
utfallet av rapportens fyra empiriska delar, i
huvudsak innehallet i de sammanfattningar
som avslutar varje enskilt kapitel, dels den
problematisering av uppdraget som gjordes i
inledningskapitlet. Denna problematisering
har med skilda betoningar aterkommit pa olika
stallen i den empiriska redovisningen, till ex-
empel i inledningarnatill kapitel 7 (om vikten
av att lasa det empiriska utfallet om de ungas
upplevelser av idrottens interna kultur) och 12
(om svérigheten att studera effekter och for-
klara desamma). Det &r foljaktligen av avgo-
rande betydelse att den analys och de slutsatser
som foljer lases och forstas mot bakgrund av ett
antal om. Med andra ord, analysen och slutsat-
serna ar rimliga:

= omungamellan 13 och 20 ar avses.
« om idrott avser foéreningsidrott.

* om hansyn tas till att de ungas "idrottsverk-
lighet” beskrivs och beddms mot bakgrund av
de ungas egna upplevelser av denna verklighet.

= om foreningsidrotten beskrivs utifran ett folk-
rérelse- och folkhalsoperspektiv.

= om dessa bada perspektiv bestams och stude-
ras utifran de undersokningsomraden som
strukturerar de tolv kapitel som utgoér Idrotts-
studiens fyra empiriska delar.
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< omde politiskaambitionerna med sttdet kan
utlasas i en riksrepresentativ tvarsnittsstudie i
termer av fyra jamforelser:

a) mellan fortséttare, avhoppare och
utanforstaende,

b) mellan olika analytiska kategorier av
individuell (till exempel kon), kontex-
tuell (till exempel sociogeografisk
forankring) och familjebaserad (till
exempel foraldrarnas idrottskapital) art,

¢) mellan unga som i sin huvudvalsidrott
agnar sig at lagidrott och individuell idrott,

d)mellan fortsattare, avhoppare och
utanforstaende inom konstanthallna
kategorier (till exempel inom en och
samma utbildningsniva).

< om dessa jamforelser i huvudsak ror beskriv-
ningar och upptéckter, och inte férklaringar
gallande att det i Idrottsstudien ar svart att veta
vad som ligger bakom de olika upptéackter som
beskrivs.

e om dessa jamforelser lases med en medve-
tenhet om att de i vissa fall vilar pa ett relativt
litet material i termer av antalet svarande. Ur-
valet ar riksrepresentativt men rymmer for fa
individer for att det ska vara majligt att gora
sékra djupare analyser, som till exempel att stu-
dera utfallet av relationerna mellan flera olika
variabler, sasom mellan pojkar och flickor som
ar inrikes respektive utrikes fodda och som bor
i omraden med olika befolkningssammansatt-
ning, med avseende pa deltagande i férenings-
idrotten. (Se Inledning under rubriken Data-
insamling.)

< omdetfinnsen medvetenhet om att de utfall
och effekter som studeras inte kan reduceras
till en foljd av statens ekonomiska idrottsstod,
dé ekonomiskt stod ocksad kommer frn en rad
andra olika kallor. Dartill gar det inte att fast-
stalla i vilken utstréackning just det statliga sto-
det forklarar foreningsidrottens mervarde, da
det skulle krava mojligheter till jamforelse med
en idrottsrorelse utan statligt stod.

< omanalysen och slutsatserna ses som ett for-
sok till en belysning av idrottspolitiska effekter,
och som ett underlag for idrottspolitiska dis-
kussioner och fortsatt forskning.

Med hansyn till dessa ovan redovisade om kan
alltsa Idrottsstudien ses som ett forsok att, for att
citerar statens uppdrag, gora "en samlad analys
av effekter av ungas deltagande i organiserad
idrottsverksamhet samt slutsatser om de poli-
tiska ambitionerna med stodet till idrotten uti-
frdn en sadan analys”.

Idrottsstudiens avslutande del, Féreningsidrott-
ens mervarden, ar disponerad i tva delar. | den
forsta delen, Idrottspolitiska idealtillstand och de
ungas upplevelser av foreningsidrotten, jamfors
femn idrottspolitiska ambitioner eller teman
med de ungas beskrivningar, upplevelser och
bedémningar av hur dessa ambitioner, i de
ungas egen féreningsidrott, ggnomfors i prak-
tiken. Dessa jamforelser ar Idrottsstudiens svar
pa den i uppdraget efterfragade samlade analy-
sen av utfallet av de idrottspolitiska férhopp-
ningarna. Just darfor avslutas varje idrotts-
politiskt tema med, for att ater citera uppdra-
get, “slutsatser [var kursivering] om de politiska
ambitionerna med stodet till idrotten utifran
en sddan analys”. Mot bakgrund av utfallet av
dessa slutsatser gors en samlad beddmning av
foreningsidrottens mervarden — dess betydelser
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for demokrati, medborgerlig anda, valfard och
héalsa. Med mervarde avses sdledes det som idrot-
ten ger utdver det varde den har — liksom konst
och kultur —i form av egenvarde. Det &r namli-
gen idrottens mervérde snarare &n dess egen-
véarde som har beddomts i denna studie.

I den andra delen, Tre idrottspolitiska diskus-
sioner, gors en mer dvergripande analys av tre
dilemman som foljer av den forsta delens ana-
lys. Analysen &r kort och skissartad. Det forsta
dilemmat ror spanningsfaltet mellan att se del-
tagandet i foreningsidrotten som nagot a ena
sidan fritt valt och subjektivt, & andra sidan som
nagot villkorsbestamt och objektivt. Det andra
dilemmat géller spanningsfaltet mellan en allt-
mer tidskrévande och vinnar- och prestation-
sinriktad idrott — ”idrottens kérnlogik” — (som
foljer med stigande alder hos de unga) a ena
sidan, och en idrott grundad pa lek och rekrea-
tion med mindre prestationsallvar & andra si-
dan. Det tredje dilemmat ber6r, mot bakgrund
av de tva forsta dilemmana, foreningsidrottens
mojligheter att véxa. Fér om féreningsidrotten
for unga ska vaxa, och detta ar en av Idrotts-
studiens viktigaste slutsatser, kravs det att idrot-
tens karnlogik kompletteras med att férenings-
idrott ocksa sker pa rekreationens grund. Det
innebar att en breddad rekrytering maste inbe-
gripa det forsta dilemmats bada motsatser. Det
tredje dilemmat &r sdledes en l6sning i "teo-
rin” pa de tvé forsta dilemmana och det synlig-
gor nédvandigheten av nya verksamheter med
andra ledare och andra logiker, om fler unga
ska vilja borja och stanna kvar i féreningsidrot-
ten.

Slutsatser

Ett forsta forsok till en samlad analys i Idrotts-
studien har vi konstruerat som en jamforelse
mellan ett idrottspolitiskt idealtillstand och Idrotts-
studiens faktiska empiriska utfall. Med idrotts-
politiskt idealtillstand avses antagandet att de
ungas upplevelser av féreningsidrotten motsva-
rar de idrottspolitiska ambitioner som har stu-
deras. Med empiriska utfall avses de ungas upp-
levelser av féreningsidrotten. Utfallen indikerar
de idrottspolitiska ambitionerna ur ett folkro-
relse- och folkhéalsoperspektiv. Utfallen ar helt
enkelt de empiriska tendenser som samman-
fattas sist i varje kapitel i de fyra empiriska de-
larna. Det idrottspolitiska idealtillstandet — det
tankta forverkligandet av de idrottspolitiska
ambitionerna —formuleras i fem teman, vilka
aven strukturerar dispositionen av den samlade
analysens forsta del. Varje tema &r med andra
ord att betrakta som just ett idrottspolitiskt ideal
— eller, med en mildare innebdrd, en idrotts-
politisk ambition.

Foreningsidrotten ska vara
en bred folkrérelse for alla unga
som sjalva vill delta

I enlighet med statens idrottspolitiska mal ska
“en fri och sjalvstandig idrottsrorelse” bygga pa
ett ideellt engagemang” och bedriva ”bred verk-
samhet” som "framjar breddidrott” (proposi-
tion 1998/99, s. 107). Har betonas sérskilt alla
ungas majlighet att delta som sjalva 6nskar
(ibid., s. 1). Till betoningen pa ideellt engage-
mang och allas deltagande hor ocksé ungas del-
aktighet och inflytande i féreningsidrotten.

Idrottsstudien visar att idrotten har stor bety-
delse i manga ungas liv. Den har hog status i
ungdomskulturen och &r en mycket omfattande
fritidsaktivitet, bade nar det géller antalet delta-
gare och nér det galler den mangd tid som laggs
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ner. Aven konsumtion av idrott i medier och
vid landets idrottsanlaggningar &r omfattande.
Foreningsidrotten ar aven populér bland dem
som inte foreningsidrottar.

e Knappt sex av tio unga tilldelar idrotten
mycket stor eller ganska stor betydelse i sina
liv.

< Knapptenavtio unga upplever att idrotten
har mycket liten eller ingen betydelse alls i de-
ras liv.

e Nastan sju av tio unga upplever att idrotten
— och att vara duktig i idrott — genererar hog
status i ungdomskulturen. Endast att ha méanga
vanner tilldelas hdgre status.

e 86 procent av de unga har nagon gang un-
der sin livstid varit med i en idrottsférening.
Foljaktligen saknar 14 procent erfarenhet av
att féreningsidrotta.

e Drygttre av fyra unga har féreningsidrottat
i minst fem &r. En av fem har gjort det i minst
elvaar.

e Foreningsidrotten dr en av de fem vanligaste
fritidsaktiviteter som de unga dgnar sig at varje
dag eller nastan varje dag. Endast att lyssna pa
musik, titta pd tv och chatta med vanner ar van-
ligare.

e 92 procent av de unga har nagon gang un-
der de senaste tolv manaderna bestkt en
idrottstavling. Drygt var tredje gér det minsten
gang varje vecka.

= 85 procent av de unga har nagon gang un-
der de senaste tolv manaderna sett sport-
program patv. Drygt fyra av tio gor det minsten
gang varje vecka.

En annan aspekt av foreningsidrotten som en
stor och bred folkrérelse berdr de ungas delak-
tighet i idrottsverksamheten, dels i termer av
hur de upplever sitt inflytande 6ver den egna
tranings- och tavlingsverksamheten, dels i vil-
ken utstrackning de &r idrottsledare och leda-
moter i styrelser och arbetsgrupper. ldrotts-
studien visar att merparten av de unga ar néjda
med att ha ett relativt litet inflytande dver sin
tranings- och tavlingsverksamhet. Fler unga
kunde dock ténka sig att vara ledare, men mer-
parten av dem har inte tillfragats. En liten an-
del unga sitter i idrottsféreningarnas styrelser
och arbetsgrupper. En mycket liten andel av de
unga som inte har uppdrag som till exempel
ledare har erbjudits mojligheten till sddana

uppdrag.

e Knappt var femte ung tycker att de har ett
stort inflytande Gver sin trdnings- och tavlings-
verksamhet. Drygt fyra av tio tycker att de har
ett litet inflytande.

= 57 procent tycker att den inflytandeniva de
har &r bra, 37 procent vill ha storre inflytande
(15 procent betydligt storre och 22 procent na-
gotstorre).

e 16 procent av de unga &r eller har varit le-
dare.
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e Nastan var femte ung som inte har varit le-
dare svarar att de ar intresserade av att bli ledare,
84 procent av dem har aldrig tillfragats. Endast
1 procent av dem har tillfrgats vid mangatill-
fallen.

e \Vartionde ungar eller har varitinvald i en
idrottsférenings styrelse. Endast 10 procent av
dem som saknar erfarenhet av styrelsearbete
har tillfragats om att vara med.

e Drygtvartionde ar eller har varit medlem i
en arbetsgrupp (eller kommitté). Endast 13 pro-
centav dem som aldrig deltagit i en arbetsgrupp
har tillfragats om att vara med i en sadan.

Mot bakgrund av Idrottsstudiens empiriska
utfall &r det mojligt att dra tre idrottspolitiska
slutsatser med avseende pa att foreningsidrot-
ten ska vara en stor och bred folkrorelse for
ungai Sverige som sjalvavill delta. For det fors-
ta att foreningsidrotten i termer av dess betydelse
och plats otvetydigt indikerar en stor och bred folk-
rorelse fér unga i Sverige som sjalva vill delta.
Aven om denna slutsats, ocksd med hansyn ta-
gen till just betoningen ”for unga som sjalva
vill delta”, delvis kommer att problematiseras i
de analyser som foljer nedan gar det inte att
forbise just foéreningsidrottens stora betydelse
och plats i de ungas liv. For det andra maste de
ungas inflytande i féreningsidrotten betecknas som
relativt svagt. Deras representation i styrelser
och arbetsgrupper &r inte sarskilt stark. Annu
storre problem &r att de i sa liten utstrackning
tillfragas att vara styrelse- eller arbetsgrupps-
medlemmar. Det bor ocksa betonas att de ungas
eget intresse av att fa ett 6kat inflytande Gver sin
tranings- och tavlingsverksamhet inte ar sar-
skilt starkt. En tredje idrottspolitisk slutsats ar
att de ungas erfarenheter av att vara ledare &r

forhallandevis starka men rymmer stor potential
att bli betydligt starkare. Andelen unga som ar
eller har varit ledare inom idrotten &r nastan
lika stor som andelen unga som har haft
ledaruppdrag i verksamheter eller foreningar
som inte ar en idrottsforening. Féreningsidrot-
ten har sdledes nastan samma andel unga le-
dare som alla andra féreningar och verksam-
heter tillsammans. Samtidigt vill en betydligt
storre andel unga, &n som de som redan ar eller
har varit ledare, vara ledare. Dessa har dock i
mycket liten utstrackning tillfragats. | detta av-
seende finns otvetydigt en idrottspolitisk po-
tential med stor betydelse for bade de ungasjalva
och idrottsrorelsen och dess framtid.

Foreningsidrotten ska
erbjuda alla unga som sa
vill mgjlighet att vara med
I den statliga idrottspolitiken betonas det starkt
att pojkar och flickor, unga med olika social
bakgrund, svenskar och invandrare, och unga
med och utan funktionshinder ska ges lika for-
utséttningar att vara med i foreningsidrotten.
Idrottsstudien ger inga mojligheter att beddma
om idrottsrérelsen har erbjudit dessa olika ka-
tegorier lika forutsattningar att vara med. Det
kraver en helt annan typ av studie med fokus pa
hur idrottsforeningar tanker och handlar vid
rekrytering och bemd@tande av unga. Daremot
ger den underlag att bedéma i vilken utstrack-
ning dessa olika kategorier av unga ar represen-
terade inom féreningsidrotten. Idrottsstudien
har emellertid inga uppgifter om de ungas so-
ciala bakgrund men vl om deras foréldrars ut-
bildningsniva. Studien kan ocks3, vilket kom-
mer att berdras i ndstkommande tema, redo-
visa i vilken utstrackning de kategorier som star
utanfor foreningsidrotten efterfragar den-
samma. Den idrottspolitiska fragan ar saledes
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om pojkar och flickor, inrikes och utrikes fodda,
unga fran familjer med olika utbildningsnivaer,
och unga med och utan funktionshinder i
samma utstrackning &r med i féreningsidrot-
ten. Eftersom idrotten &r organiserad i pojk- och
flickidrott 1agger framstéliningen en storre be-
toning pa just kon.

Pojkar har i nagot storre utstrackning erfaren-
het av att vara féreningsidrottare och &r i nagot
storre utstrackning fortsattare an flickor. Poj-
kar borjar i nagot storre utstrackning idrotta i
yngre ldrar &n flickor. De &r ocksa i nagot strre
utstrackning med i fler an en férening. Men
skillnaderna i dessa bada avseende &r sma. Poj-
kar kanner i nagot storre utstrackning de barn
de borjar idrotta tillsammans med &n flickor.
Flickor borjar tavla senare &n pojkar och idrottar
i storre utstrackning an pojkar darfor att de
tycker att det ar roligt. Pojkar anger i hogre grad
att de idrottar av prestationsskal. Denna kons-
skillnad ar tydligare i de aldre &ldersgrupperna.
Det finns aven likheter. Pojkar och flickor 18g-
ger sammantaget ungefar lika manga ar, dagar
och timmar (vid undersokningstillfallet) pa sitt
foreningsidrottande. I stort sjalvskattar de sin
prestationsniva i den egna traningsgruppen pa
samma satt —stora andelar anser sig tillhéra de
basta. Konsskillnaderna ar daremot inte lika pa-
tagliga om hénsyn tas till om pojkarna och flick-
orna agnar sig at lag- eller individuell idrott.
Pojkar och flickor som agnar sig at lagidrott
tilldelar idrotten stdrre betydelse i sina liv och
borjar tavla i tidigare lder &n bade pojkar och
flickor som &gnar sig at individuell idrott.
Flickor kan saledes vara mer idrottsintresserade
och mer idrottsaktiva an pojkar om hénsyn tas
till olika typer av idrotter.

e 88 procentav pojkarna och 84 procent av
flickorna har erfarenhet av féreningsidrott.

e 51 procent av pojkarna och 41 procent av
flickorna &r fortsattare.

e 41 procent av pojkarna och 35 procent av
flickorna tranar och tavlar (i termer av den tid
de lagger ner pa foreningsidrott) pa elitniva.

e 24 procentav pojkarna och 23 procent av
flickorna lagger ner elva timmar eller mer pa
foreningsidrott varje vecka.

e 40 procent av pojkarna och 62 procent av
flickorna idrottar for att de tycker att det ar roligt.

e 32 procentav pojkarna och 19 procent av
flickorna idrottar med malet att internationellt
eller nationellt tillhora de allra béasta.

e 47 procent av pojkarna och 46 procent av
flickorna anser sig sjélva tillh6ra de allra basta
i den egna traningsgruppen.

e 50 procent av pojkar i lagidrott elittrénar.
Motsvarande andel for pojkar i individuell idrott
&r 26 procent. Det ar 44 procent av flickor i
lagidrott som elittréanar. Motsvarande andel for
flickor i individuell idrott &r 31 procent.

En jamforelse mellan unga fran familjer med
olika utbildningsnivaer visar att unga fran famil-
jer med hog utbildningsniva i nagot storre ut-
strackning har erfarenhet av féreningsidrott an
unga fran familjer med lagre utbildningsnivaer.
Unga fran familjer med hog utbildning &r ocksa
fortséttare i storre utstrackning an unga fran
familjer med utbildning pa lag niva och med-
elniva.
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= 90 procent av unga fran familjer med hdg
utbildningsniva har ndgon gang forenings-
idrottat under sin livstid. Motsvarande andelar
for unga fran hem med utbildning pa lag och
medelniva ar 82 respektive 85 procent.

= 50 procent av unga fran familjer med hdg
utbildningsniva ar fortsattare. Motsvarande an-
delar for unga fran hem med medel respektive
1&g utbildningsniva ar 45 och 39 procent.

e 18 procent av unga fran familjer med lag
utbildningsniva ar utanforstaende. Bland unga
med familjer med hdg utbildningsniva ar 10
procent utanforstdende, och for unga fran fa-
miljer med medelutbildning &r det 15 procent.

Flickor fran familjer med lag utbildning &r i
betydligt mindre utstrackning fortsattare an
flickor fran familjer med hogre utbildnings-
nivaer. Tendensen bland pojkarna ar den-
samma men med betydligt mindre skillnader
mellan utbildningsnivaerna. Det gor att flickor
fran familjer med lag utbildningsniva i betyd-
ligt 1agre utstrackning &r fortséttare &n pojkar
fran familjer med samma niva. Skillnaden
mellan flickor och pojkar fran familjer med
hog utbildningsniva ar betydligt lagre.

= 32 procent av flickorna fran familjer med
1&g utbildningsniva ar fortsattare. Bland flickor
med familjer med medel- och hdg utbildnings-
niva ar det 41 respektive 47 procent.

e 46 procent av pojkarna fran familjer med
I&g utbildningsniva ar fortsattare. Motsvarande
andelar for pojkar fran familjer med medel-
och hog utbildningsniva &r 51 respektive 53
procent.

= 22 procent av flickorna fran familjer med
lag utbildningsniva ar utanforstaende. Bland
flickor med familjer med medel- och hég ut-
bildningsniva ar det 17 respektive 10 procent.

e 13 procent av pojkarna fran familjer med
l4g utbildningsniva ar utanforstaende. Motsva-
rande andelar for pojkar fran familjer med
medel- och hog utbildningsniva ar 11 respek-
tive 10 procent.

Unga som &r inrikes respektive utrikes fodda ar
i relativt likartad utstrackning med i férenings-
idrotten.

e 87 procentav de ungasom ar inrikes fédda
och 83 procent av de unga som &r utrikes fodda
har erfarenhet av foreningsidrott.

e 46 procentav de ungasom ar inrikes fédda
och 43 procent av de unga som ar utrikes fodda
ar fortsattare.

e 13 procentavungasom ar inrikes fddda och
17 procent av unga som &r utrikes fodda &r ut-
anforstaende.

Konsskillnaderna &r dock tydliga. Inrikes
fodda flickor ar i betydligt stdrre utstrackning
fortsattare &n utrikes fodda flickor. Och utrikes
fodda flickor &r i betydligt storre utstrackning
utanforstdende an inrikes fodda flickor. Med
pojkarna &r tendensen annorlunda. Utrikes
fodda pojkar ar i storre utstrackning fortséttare
aninrikes fodda pojkar. De forra &r dven i min-
dre utstrackning utanforstaende an de senare.
Det innebér att utrikes fodda pojkar ar den ka-
tegori som i storst utstrackning &r fortséattare
och i minst utstrackning ar utanforstaende.
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e 42 procentav flickornasom ar inrikes fodda
och 29 procentav flickorna som ar utrikes fédda
ar fortsattare.

e 50 procent av pojkarnasom ar inrikes fodda
och 61 procentav pojkarna som &r utrikes fédda
ar fortséttare.

e 15procentav flickornasom ar inrikes fodda
och 26 procentav flickorna som ar utrikes fédda
ar utanforstaende.

e 12 procentav pojkarnasom ar inrikes fodda
och 4 procent av pojkarna som ar utrikes fodda
ar utanforstaende.

Unga med funktionshinder &r i betydligt min-
dre utstrdckning med i foreningsidrotten &n
unga utan funktionshinder. Unga med funk-
tionshinder ar ocksa i mycket storre utstrack-
ning utanforstdende &n unga utan funktions-
hinder. En jamforelse mellan andelen unga
med funktionshinder som har erfarenhet av
foéreningsidrott och andelen som &r fortsattare
visar att en mycket stor andel av unga funktions-
hindrade &r avhoppare.

e 87 procentav de unga utan funktionshinder
och 76 procent av de unga med funktionshin-
der har erfarenhet av féreningsidrott.

e 47 procent av de unga utan funktionshinder
och 23 procent av de unga med funktionshin-
der ar fortséttare.

e 13 procentav de unga utan funktionshinder
och 24 procent av de unga med funktionshin-
der ar utanforstaende.

Bland unga med funktionshinder star pojkar
i storre utstrackning utanfér foreningsidrotten
an flickor.

e 42 procentav flickorna utan funktionshin-
der och 25 procent av flickorna med funktions-
hinder &r fortsattare.

e 52 procentav pojkarna utan funktionshin-
der och 21 procent av pojkarna med funktions-
hinder &r fortsattare.

e 15 procentav flickorna utan funktionshin-
der och 16 procent av flickorna med funktions-
hinder ar utanforstaende.

e 10 procent av pojkarna utan funktionshin-
der och 32 procent av pojkarna med funktions-
hinder ar utanférstaende.

Enligt de idrottspolitiska ambitionerna ska
foreningsidrotten erbjuda alla unga som sa vill
mojligheten att vara med. Om detta ideal redu-
ceras till att betyda att pojkar och flickor, unga
fran familjer med olika utbildningsnivaer, in-
rikes och utrikes fodda, och unga med och utan
funktionshinder, i samma utstrackning borde
vara med i foreningsidrotten, s nas inte dessa
ambitioner for alla kategorier. Det &r mojligt
att havda att ambitionerna nas mycket vl for
utrikes och inrikes fodda pojkar och relativt val
for flickor (som sammanhallen kategori) och
unga utan funktionshinder. Skillnaderna &r inte
heller sa sarskilt stora mellan unga fran famil-
jer med olika utbildningsnivaer. Dock &r tre ka-
tegorier patagligt samre representerade i
foreningsidrotten: flickor fran familjer med lag
utbildningsniva (32 procent), flickor som ar
utrikes fédda (29 procent) och unga med funk-
tionshinder (23 procent) — och sarskilt funk-
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tionshindrade pojkar (21 procent). Den fjarde
idrottspolitiska slutsatsen ar saledes att forening-
sidrotten inte fullt ut nar sina ambitioner vad galler
olika kategorier av ungas medverkan i férening-
sidrotten. Det ar dock viktigt att papeka att rela-
tivt stora minoritetsandelar av de grupper som
foreningsidrotten efterstravar att nd ar med.
Idrottsstudien har i sin slutsats inte heller tagit
hansyn till de ungas egna intressen och viljor
av att vara med. Fragan om efterfragan pa fore-
ningsidrott bland kategorier av unga som star
utanfor foreningsidrotten berdrs dock i flera
sammanhang nedan.

Foreningsidrotten ska

aktivt bredda rekryteringen
| Idrottsstudiens tredje del, Utanfor férenings-
idrotten, beskrevs de unga som slutat med
foreningsidrott, de som aldrig varit med i fore-
ningsidrott och de som idrottar i egen regi, det
vill saga avhoppare, utanforstaende och spon-
tanidrottare. Studiens intresse for dessa katego-
rier har tre till varandra relaterade idrottspoli-
tiska utgdngspunkter. For det forsta ar det av
vikt att veta vilka unga som star utanfor forening-
sidrotten. FOr det andra &r det av stor betydelse
att veta av vilka skal de star utanfor. Inte minst
ar det idrottspolitiskt viktigt att veta om de som
hoppat av gjort det av egen vilja eller till foljd av
omstandigheter éver vilka de sjilva inte rader.
FoOr det tredje &r det av avgorande betydelse att
veta i vilken utstrackning unga i dessa katego-
rier efterfragar foreningsidrott. P4 grund av
idrottspolitiska ambitioner om en breddad re-
krytering borde det redas ut hur det férhaller
sig med dessa utgangspunkters empiriska ut-
fall. Inte minst mot bakgrund av att alla katego-
rier av unga inte & med i foreningsidrotten i
samma utstrackning.

Idrottsstudien erbjuder tre svar pa fragan om
vilka unga som ar avhoppare —en kategori som
utgor drygt fyra av tio unga. Det forsta ror de
ungas livsvillkor utanfor idrotten. Det andra ror
ungas villkor inom idrotten. Det tredje géller
de ungas egen forstaelse av sina avhopp. Avhop-
parnas livsvillkor karaktariseras av foljande
empiriska tendenser:

= andelen avhopp okar i de aldre &ldersgrup-
perna.

« andelen avhoppare ar hogre bland flickor
an bland pojkar under de tidiga tonaren.

< andelen avhopp ar hdgre bland barn i fa-
miljer som saknar idrottskapital, bland barn
till ensamstaende, bland barn som &r svagt
sociogeografiskt férankrade och bland unga i
invandrartita, segregerade omraden.

e andelen avhopp ar hogre bland unga med
funktionshinder &n bland unga utan funktions-
hinder.

De livsvillkorspraglade avhoppen fran fore-
ningsidrotten har med andra ord fyra tankbara
kallor: alder, tidiga tonarsval (framst bland
flickor), avsaknad av idrottskapital i hemmet
och svagare natverk och forankring. Dartill hop-
par, som tidigare papekats, funktionshindrade
oftare av &n unga utan funktionshinder. Det &r
dock av vikt att papeka att det inte finns nagra
patagliga skillnader i andelen avhoppare med
avseende pa pojkar och flickor (bortsett fran att
flickor i stdrre utstrackning hoppar av under de
tidiga tonaren).
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Villkoren inom idrotten (inomidrottsliga vill-
kor) kan beskrivas genom jamforelser mellan
fortséttare och avhoppare och sammanfattas i
foljande punkter:

» fortsattare borjar tavla i idrottsforening i
tidigare aldrar &n avhoppare.

» fortsattare lagger i betydligt storre utstrack-
ning ner fler ar, dagar och timmar i fore-
ningsidrotten &r avhoppare.

« fortsattare har hogre prestationsmal dn
avhoppare.

» fortséttare idrottar i betydligt mindre
utstrackning &n avhoppare enbart for att
detérroligt.

» fortséttare uppfattar i klart storre utstréack-
ning sig sjalva vara battre i idrott an
avhoppare.

» fortsattare tilldelar ledare storre betydelse,
bade inom och utom idrotten, an avhoppare.

Sammantaget synliggér de inomidrottsliga
villkoren att avhoppare i jamforelse med
fortsattare pa alla punkter ar svagare integre-
rade i vad som i Idrottsstudien kallas idrottens
karnlogik, det vill siga att tilldela idrotten mycket
stor betydelse, att med prestationsinriktade mal
tréna och tvla mycket, att starkt identifiera sig
med verksamhetens ledare och kultur och att
ha stor tilltro till den egna prestationsforma-
gan och till mojligheten att na framgangar i
idrott. Sett ur idrottens karnlogik, som far allt
storre betydelse ju &ldre de unga blir, utgor
avhopparnas inomidrottsliga villkor en begréns-
ningarnas logik. Det innebér att avhopparna pa

en och samma gang tenderar att vara begran-
sade bade av de egna livsvillkorens mojligheter
att generera idrottsintresse, eller snarare idrotts-
habitus, och av de inomidrottsliga begrans-
ningar som gar stick i stav med idrottens domi-
nerande k&rnlogik.

Enligt ungdomarna sjalva hoppar de av
foreningsidrotten till féljd av att de fick andra
intressen eller att de tappade intresset for idrott.
Brist pa tid &r ett annat vanligt svar. De tre domi-
nerande svaren avser saledes idrottsintresse och
tid. Den empiriska analysen visar att sambanden
mellan dessa tre dominerande sjalvforstaelse-
former av avhopp ar svaga. Det innebar till ex-
empel att avhoppare far andra intressen utan att
darfor forlorasitt idrottsintresse. Tre av fyrasom
har hoppat av féreningsidrotten till foljd av att
andra intressen tagit dver &r fortfarande idrotts-
intresserade. Foljaktligen &r det ingen orimlig
tolkning att anta att en stor andel avhoppare inte
lamnar idrotten till foljd av ett forlorat intresse
for idrott utan darfor att de av livsvillkorsmaéssiga
och inomidrottsliga skal hamnar pd alltfor stort
avstand fran idrottens karnlogik. Av livsvill-
korsmassiga skal foljer inomidrottsliga begrans-
ningar. Foljaktligen far de andra intressen dar-
for att de inte &r lika idrottsintresserade som de
som ar kvar och som star karnlogiken betydligt
narmare. Denna tolkning kan ocksa bidra till
en forstaelse av andra vanliga skal till avhopp,
namligen att det &r roligare att spontanidrotta
och att traningstiderna inte passade. Ytterligare
ett relativt vanligt skal till avhopp &r att priori-
tera skola och utbildning. Ocksa detta kan (men
behover inte) sta i strid med kraven pa idrottens
kéarnlogik, namligen att idrotten tar fér mycket
tid och att skolarbetet kan bli lidande. Det bor
ocksa tillaggas att drygt var tionde avhoppare
anger att de har slutat med idrott déarfor att "de
aldrig var riktigt intresserade”.
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| detta sammanhang &r det av vikt att papeka
att avhopparna sjalva i mycket liten utstrack-
ning upplever sina avhopp i termer av att inte
harad, av foraldrars Gverkrav och press, av radsla
for miljon dar idrotten utovas eller av ledares
beteenden och utslagning (att inte fa tavla dar-
for att man inte ar tillrackligt duktig).

I Idrottsstudien tar vi ocksa upp frdgan om
avhoppare forstar sina avhopp som fritt valda—
att de slutade darfor att de verkligen ville sluta
med foreningsidrott—eller som omstandighets-
bestdmda —att de slutade trots att de garna hade
velat fortsatta med féreningsidrott. Utfallet ar
av stor idrottspolitisk betydelse da forenings-
idrotten enligt stat och idrottsrorelse ska vara
till for alla som vill vara med. Knappt sex av tio
avhoppare anger att de slutade med forenings-
idrott trots att de garna velat fortsatta. Saledes
svarade drygt fyra av tio att de slutade darfor att
de verkligen ville sluta. De som upplever sina
avhopp som fritt valda ar ofta yngre, inrikes
fodda och sociogeografiskt forankrade pojkar.
De som upplever att de hoppade av férenings-
idrotten av omstandigheter de 6nskade vore
annorlunda &r ofta de aldre studerade alders-
kategorierna med svag geografisk férankring,
som bor i invandrartata och segregerade omra-
den, och flickor som &r fodda utrikes.

I vilken utstrackning kan avhopparna tanka
sig att komma tillbaka till féreningsidrotten?
Drygt hélften av dem svarar att de absolut (var
femte) eller troligen (var tredje) kan tankasig
bdrja foreningsidrotta igen. Avhoppare som
forstar sinaavhopp i termer av omstandighets-
bestdmda val &r mer benégna att vilja komma
tillbaka an de som forstar sina avhopp i termer
av egen frivilja.

Fjorton procent av de unga &r utanforstaende.
De har aldrig under sin livstid varit med i en
idrottsforening. | jamforelse med fortsattare

och avhoppare tilldelar utanforstaende idrot-
ten lagre betydelse, bade i sina egna liv och i
ungdomskulturen. Knappt var fjarde utanfor-
stdende ger dock idrotten stor eller ganska stor
betydelse i sina liv, ser sportprogram pa tv varje
vecka och besoker varje manad en idrottstav-
ling. Utanforstaende kan karaktariseras med
féljande livsvillkor:;

= &rinagot storre utstrackning flickor &n poj-
kar.

e aristorre utstrackning unga fran familjer
med lag utbildningsniva an unga fran familjer
med hog utbildningsniva.

e &rinagotstorre utstrackning utrikes an in-
rikes fodda.

e ar i betydligt storre utstrackning utrikes
fodda flickor an utrikes fodda pojkar och inri-
kes fédda pojkar an inrikes fodda flickor.

e ari betydligt stérre utstrackning boende i
invandrartita, segregerade omraden.

e &ribetydligt storre utstrackning flickor &n
pojkar i invandrartata, segregerade omraden.

e &ri storre utstrackning unga som bor en-
samma med sin mamma &n unga som bor med
bada foraldrarna.

e dribetydligt mindre utstrackning unga som
har foraldrar med idrottskapital.

e aribetydligt storre utstrackning unga med
funktionshinder &n unga utan funktionshin-
der (sérskilt pojkar).
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Nastan hélften av de utanforstaende svarar att
de absolut eller troligen kommer att borja fore-
ningsidrotta. Dessa ar oftare flickor &n pojkar,
oftare utrikes &n inrikes fédda och bor oftare i
invandrartata, segregerade omraden. Dartill
svarar ungefar var femte utanforstdende med
funktionshinder att de absolut eller troligen kan
tanka sig att borja med foéreningsidrott.

Spontanidrott &r ett mycket vanligt fenomen i
ungas liv—och detta oavsett faktorer som kon,
fodelseland, alder och foraldrars utbildnings-
niva. Drygt nio av tio unga spontanidrottar at-
minstone nagon eller nagra ganger per ar.
Knappt var tredje ung ar aktiv spontanidrottare,
det vill sdga spontanidrottar minst en gang i
veckan. Dessa kan karaktariseras pa foljande
vis:

e andelen ar ungefar densammai alla typer av
kommuner.

= &r betydligt oftare pojkar an flickor.

= andelen minskar med stigande alder, sarskilt
bland flickor.

« utrikes fodda pojkar &r den kategori som i
storst utstrackning spontanidrottar.

e utrikes foédda flickor ar den kategori som i
minst utstrackning spontanidrottar.

e iinvandrartata, segregerade, omraden ar an-
delen pojkar som spontanidrottar hdg och an-
delen flickor som spontanidrottar Iag.

» pojkar och flickor som bor tillsammans med
tva vuxna tenderar oftare att vara aktiva spon-
tanidrottare &n dem som bor med en foralder.

= pojkar och flickor fran hem med olika ut-
bildningsniva spontanidrottar i mycket likar-
tad utstrackning.

e ungasom tilldelar idrotten stor betydelse i
sina liv &r betydligt oftare spontanidrottare an
unga som tilldelar idrotten liten eller ingen be-
tydelse.

= unga frdn hem med stort idrottskapital &r
betydligt oftare spontanidrottare 4n unga fran
hem med litet idrottskapital.

Karaktariseringen ovan visar att de villkor som
bestammer ungas tendens till att aktivt spon-
tanidrotta i stor utstrdckning Gverensstammer
med de villkor som genererar fortséttare. Det
visar sig ocksa att drygt var tredje ung som
spontanidrottar dven idrottar i en férening.
Idrottsstudien kallar dessa fér komplementara
idrottare. De flesta spontanidrottare, drygt half-
ten, svarar dock att de fordrar att endast spon-
tanidrotta. Dessa bendmns renodlade spontan-
idrottare. Drygt var tionde (13 procent) anger
att de hellre vill idrotta i en férening &n spon-
tanidrotta. Dessa utgor kategorin presumtiva
foreningsidrottare. Den storsta andelen aktiva
spontanidrottare aterfinns i kategorin komple-
mentara idrottare. Dessa tilldelar ocksa idrot-
ten storre betydelse an de tva andra kategorierna
av spontanidrottare. De komplementara idrot-
tarna kommer dessutom i betydligt storre ut-
strackning fran familjer med stort idrottskapital.
Med andra ord, de som i storst utstrackning
spontanidrottar ar ocksa de som ar med i en
eller flera idrottsféreningar. Och omvant, ju
mindre betydelse idrotten har i unga spontan-
idrottares liv, desto storre andel av dem &r ren-
odlade spontanidrottare.
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En i detta idrottspolitiska sammanhang sér-
skilt intressant kategori ar de presumtiva fore-
ningsidrottarna, de som inte & men skulle vilja
vara med i féreningsidrotten. Andelen presum-
tiva foreningsidrottare kommer i storre ut-
strackning fran integrerade och invandrartéta
omraden &n andra omraden.

Analysen av de olika kategorier som star utan-
for idrotten visar att de livsvillkor som dessa
har ofta skiljer sig fran de livsvillkor som fort-
sattare, och da sarskilt unga med idrottshabitus,
har. Avhopparna ér ytterligare begransade av de
inomidrottsliga villkoren, vilket innebér att de
i mindre utstrackning an fortsattare och unga
med idrottshabitus &r ett med idrottens karn-
logik.

Forstaelsen av de unga som star utanfor idrot-
ten kan darfor inte reduceras till en fraga om
idrottsintresse som ett oproblematiskt uttryck
for icke kontext- eller villkorsberoende val.
Idrottsintresse ar inte nagot de unga bara rakar
ha. Ett idrottsintresse har stdrre chans att bli
till och att vaxa under specifika villkor — de vill-
kor som redovisades i kapitel 4 om idrotts-
intresset sociala grundvalar. Graden av idrotts-
intresse torde sedan samspela med de ovan be-
rérda inomidrottsliga villkoren och idrottens
karnlogik. Med andra ord méaste de ungas av-
hopp till f6ljd av att de far andra intressen ses i
relation till deras "externa” (livs)villkor saval
som till de inomidrottsliga. Men trots dessa
begransande villkor finns det hos avhoppare,
liksom hos utanforstdende och spontan-
idrottare (de presumtiva foreningsidrottarna),
en forhallandevis stor efterfragan pa forenings-
idrott.

En femte idrottspolitisk slutsats ar darfor att
stora andelar av de kategorier av unga som av
livsvillkorsmassiga och inomidrottsliga skal star
utanfor féreningsidrotten vill vara med. Och de

som utgdr dessa kategorier ar i stor utstrack-
ning precis de kategorier av unga som ar under-
representerade i féreningsidrotten och som i
enlighet med de idrottspolitiska ambitionerna
bor inkluderas. Det géller framst aldre unga,
utrikes fodda flickor, flickor fran hem med lag
utbildning, flickor fran invandrartata och seg-
regerade omraden, unga som bor med ensam-
stdende foraldrar, unga med svag sociogeogra-
fisk forankring och unga fran hem utan idrotts-
kapital. Efterfragan pa foreningsidrott ar saledes
stor bland de unga som efterfragas av forenings-
idrotten. Inte minst efterfragas den av dem som
slutade trots att de inte ville sluta. Den efterfra-
gas ocksa av dem som aldrig varit med och i
viss utstrackning av dem som spontanidrottar
och inte foreningsidrottar. | detta avseende har
idrotten en minst sagt idrottspolitisk mojlig-
het. Den idrottspolitiska ambitionen att na fler
och gora féreningsidrotten allt bredare ar med
andra ord inte endast efterstravansvérd utan
aven hogst efterfragad. Féreningsidrotten har,
trots att den forlorat stora andelar och inte natt
vissa grupper, kvar sin attraktionskraft. Detta
om néagot ar en viktig idrottspolitisk poang —
eller, om man sa vill, effekt. Vi aterkommer till
forstaelsen av vad denna mojlighet torde krava
i nasta del.

Foreningsidrotten som
socialisationsmilj6 for ungdomar
Idrottsstudiens andra del beror féreningsidrot-
ten som socialisationsmilj6. Avsikten ar dven
har idrottspolitisk, inte minst med avseende pa
folkrorelseperspektivet. Kunskapsintresset ar
saledes fokuserat pa den socialisations- eller
fostransmiljo som idrotten bjuder de unga att
vistas i. Hur upplever unga idrottens interna
kultur med avseende pa just folkrorelsepers-

pektivet och dess betoning pa fostran?
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Denna interna kultur kan forstas i relation till
ledares, foréaldrars, andra ungas forestallningar
och handlingar. Fragan géller huruvida fore-
ningsidrottens socialisationsmiljo kan anses
leva upp till idrottspolitiska mal om demokra-
tisk fostran, respekt och tolerans samt etik.

For det forsta visar det samlade empiriska
materialet att de ungas ledare i mycket liten
utstrackning ger uttryck for sexism, homofobi och
framlingsfientlighet. Stodet for flickors idrottande
&r dartill starkt. Dessa tendenser &r mycket starka
om de verifieras i termer av den andel unga
som instammer helt i de konstruerade pasta-
endena som métte dessa preferenser:

e 4 procent av de unga instimmer inte alls i
pastaendet "att deras ledare &r mycket positiv
till tjejidrott™

= 3procentinstammer helt i pastaendet "att
deras ledare garna berattar sexskamt”.

e 2 procent instammer helt i pastaendet "att
var ledare inte verkar gilla homosexuella”.

= 2 procentinstimmer helt i pastdendet “att
var ledare inte verkar gilla vissa invandrar-
ungdomar”.

Denna bild av de ungas ledare som i hdg grad
exemplariska blir dock inte lika patagliga om
svarsalternativen instammer helt” och ”in-
stammer delvis” laggs samman. Da visar det sig
att drygt var sjunde féreningsidrottare anser att
deras ledare girna beréttar sexskamt, 6 procent
ger uttryck for framlingsfientlighet respektive
homofobi. Och &ven om endast 4 procent av
ledarna inte ger sitt fulla stod till flickors idrott-
ande sa ar det endast 47 procent av de ungasom
instammer helt i pastdendet "att var ledare ar

mycket positiv till tjejidrott”. Dartill ar det
manga unga som svarar att de inte vet vad le-
darna har for preferenser. Detta géller sarskilt
sexism och homofobi. Det ar svart att veta om
de véljer svarsalternativet "vet ej” darfor att de
faktiskt inte vet vad ledaren har for uppfattning
eller om de gor det darfor att de vill skydda den
foreningsidrott de i sa stor utstrackning gillar
och finner betydelsefull. Varfor vet exempelvis
61 procent inte om ledaren garna beréattar
sexsk&mt ndr endast 17 procent inte vet vad han
eller hon tycker om invandrarungdomar? Om
det skulle vara sa att de unga véljer att "skydda”
foreningsidrotten och sina ledare genom att
svara att de inte vet (vilket det dock inte finns
nagra svar pa eller information om i denna stu-
die), sa betyder det att de vet vad ledarna borde
ha for varderingar. Nagot som kan betecknas
som en medvetenhet om innehallet i viktiga
idrottspolitiska mal, ndmligen att inte vara sex-
istisk, homofobisk eller framlingsfientlig samt
att med kraft och sjalvklarhet stddja flickors
idrottande. Om denna analys ar rimlig betyder
det att de unga vet vad idrotten bor representera
i offentlighetens ljus. Att 31 procent av de unga
svarar att de inte vet om deras ledare ger sitt
fullastod till flickidrott &r dock inget bra utfall.

Ytterligare nagra bestamningar kan vara pasin
plats. Flickidrotten har sitt starkaste stéd bland
flickor i lagidrott, bland flickor som fritids-
tranar och bland flickor som har ledare som ar
kvinnor. Stodet ar svagast bland pojkar i lag-
idrott och bland pojkar som har ledare som ar
man. Sexism &r i stort helt franvarande bland
flickor i individuell idrott, bland flickor som
fritidstranar och bland flickor med ledare som
ar kvinnor. Sexism &r vanligast bland pojkar i
lagidrott och bland pojkar som elittréanar.
Homofobi &r i stort franvarande i flickidrotten
och vanligast bland pojkar som elittrénar, bland
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pojkar i lag- och individuell idrott och bland
pojkar som har ledare som ar man. Ocksa
framlingsfientligheten &r i stort sett franvarande
i flickidrotten och forekommer i storre utstréack-
ning i pojkidrotten.

For det andra ser ungdomarnas syn pa ledares
instéllning till alkohol avsevart annorlunda ut:

= 18 procent instammer helt i pastdendet “att
man far festa for var ledare om man skéter sig
patavlingar/matcher”.

Nastan var femte foreningsidrottare uppfattar
det som att deras ledare tycker att det ar tillatet
att festa om det inte paverkar tavlingar/matcher.
Det kan diskuteras om detta utfall strider mot
idrottspolitiska mal eller inte. Idrottsrorelsens
alkoholpolitiska ambitioner ar inte nykteris-
tiska. Det handlar snarare om att aldersmassigt
skjuta upp de ungas alkoholdebut och bidra
till att halla alkoholkonsumtionen nere. De
viktigaste medlen &r att idrottsrorelsens egna
verksamheter for barn och ungdomar ar alko-
holfria och att information ges om alkoholens
effekter pa tranings- och tavlingsresultat. Fra-
gorna om latent alkoholkultur prévar en annan
infallsvinkel, ndmligen vilka signaler om alko-
holkonsumtion som de unga utléser hos sina
ledare. Med andra ord, kan det finnas en upple-
velse av tyst stod for att det ar tillatet att "festa”,
men inte inom idrotten. Svaret pa den fragan
ar att nastan var femte ung féreningsidrottare
helt och hallet uppfattar det sa. Nastan fyra av
tio uppfattar det sé om de andelar som “instam-
mer helt” och "instdmmer delvis” summeras.
Dartill svarar 44 procent att de inte vet hur det
ligger till. Den latenta alkoholkulturen kdnns i
storst utstrdckning igen bland flickor i lag-
idrotter, foljtav flickor och pojkar som elittréanar
samt bland flickor med manliga ledare.

For det tredje visar Idrottsstudiens empiriska
material att socialisationspraktiker som ror sprak-
bruk, kulturen i omkladningsrummet, orattfar-
dig selektion och forlustfostran dverensstam-
mer val med idrottspolitiska ambitioner. Unga
foreningsidrottare bedomer att sprakbruket
inom idrotten rymmer en mindre mangd svor-
domar och sexord an sprakbruket pa skolans
raster. Endast 3 procent instammer helt i att det
forekommer tuffa tag i omklddningsrummet.
Sex procent instammer helt i att valen av vilka
som far spela kan vara orattfardiga. Fem pro-
cent instammer helt i att det ofta blir brak nar
de moter vissa andra lag eller idrottare. Aven
om det ror sig om laga procentandelar innebéar
det att till exempel en av tjugo unga anser att
det ar vanligt med brak nar de méter vissa lag
eller idrottare. Bilden av hur vanligt férekom-
mande dessa praktiker ar forandras ocksa om
hénsyn tas till de unga som instammer delvis,
vilket framgar av de andelar som redovisas
nedan. Knappt var fjarde ung féreningsidrott-
are instammer helt eller delvis i orattfardig se-
lektion och en av fem kanner igen sig i defini-
tionen av tavlingsbrak:

e 65 procent av unga foreningsidrottare in-
stdmmer helt (45 procent) eller delvis (20 pro-
cent) i pastdendet "att det ar mer svordomar
och sexord pa rasten i skolan &n inom idrot-
ten”.

e 14 procent av unga foreningsidrottare in-
stammer helt (3 procent) eller delvis (11 pro-
cent) i pastaendet att "det kan vara ganska tuffa
tag i vart omkladningsrum. Man kan fa slag av
vata handdukar och sadant”.
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e 24 procent av unga foreningsidrottare in-
stammer helt (6 procent) eller delvis (18 pro-
cent) i pastaendet att vissa ungdomar far tavla/
spela mycket bara for att de kdnner ledaren”.

e 20 procent av unga foreningsidrottare in-
stammer helt (5 procent) eller delvis (15 pro-
cent) i pastaendet “att det ofta blir brak nar man
tavlar mot vissa lag eller idrottare”.

Bilden kan nyanseras ytterligare. Det &r framst
pojkar och flickor i individuell idrott som fin-
ner spraket pa skolans raster ovardat. Det ar
framst pojkar i lagidrotter som kanner igen sig
i hard omkladningsrumskultur. Orattfardig se-
lektion upplevs ocksd som mer vanlig i lag-
idrott, det galler bade pojkar och flickor. Aven
tavlingsbrak ar vanligast inom lagidrotter, mest
bland pojkar. Tavlingsbrak ar ocksa vanligare
bland dem som elittrénar &n de som fritids-
tranar. Det ar dartill vanligare nar mén ar ledare
an nar kvinnor ar det.

For det fjarde ar det idrottspolitiskt gladjande
att nastan nio av tio unga féreningsidrottare helt
eller delvis kénner igen sig i forlustfostran. Sam-
tidigt instammer nastan halften helt eller del-
vis i forekomsten av ledarpremierat hart spel.
Idrottsstudien visar i detta avseende att det finns
ett patagligt samband mellan dessa praktiker.
De ledare som mest pratar om vikten av att ta
en forlust med fattning ar ocksa de ledare som
i storst utstrackning sager till de unga forenings-
idrottarna att spela extra hart mot bra motstand:

e 49 procent av de unga féreningsidrottarna
instdmmer helt (18 procent) eller delvis (31 pro-
cent) i pastdendet "att nar vi moter bra lag eller
bra idrottare tycker var ledare att vi ska ta dem
hart sa att de far respekt for oss”.

e 88 procent av unga féreningsidrottare in-
stammer helt (55 procent) eller delvis (33 pro-
cent) i pastaendet "att var ledare ofta pratar om
att man maste upptrada pa ett bra satt &ven nar
man forlorar”.

Forlustfostran ér vanligast bland pojkar och
flickor som elittrénar, i lagidrott och bland unga
med manliga ledare. Ledarpremierat hart spel
ar vanligast bland pojkar som elittranar och
bland pojkar i lagidrott. Saledes tycks forlust-
fostran i stor utstrackning vara ett resultat av att
hantera viljan att vinna bland dem som har
prestationsmal och som formodligen just dar-
for uppmuntras att spela extra hart mot bra
motstand.

For det femte visar Idrottsstudien att ledares,
foraldrars och de ungas egna bemétande av do-
mare inte Gverensstammer sarskilt val med det
idrottspolitiskt efterstravansvarda. Forvisso
bemater inte majoriteten av ledare, foraldrar
och unga domare illa, men minoritetsandelar-
nasom inte gor det &r hdga:

e 44 procent av unga féreningsidrottare in-
stammer helt (13 procent) eller delvis (31 pro-
cent) i pastaendet “att var ledar gillar inte vissa
domare”.

e 43 procent av unga féreningsidrottare in-
stammer helt (11 procent) eller delvis (32 pro-
cent) i "att det ar vanligt att foraldrar klagar pa
domaren”.

e 14 procent av unga féreningsidrottare in-
stammer helt (5 procent) eller delvis (9 pro-
cent) i "att de varit med nar nagon idrottare
under tavling/match hotat domaren, till exem-
pel genom att saga att han eller hon ska fa stryk”
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Om svarsalternativen "instammer helt” och
“instammer delvis” slas samman, gor drygt var
fjarde ung féreningsidrottare bedémningen att
deras ledare har antipati mot vissa domare och
att det ar vanligt att foraldrar klagar pa doma-
ren. Fjorton procent kdnner igen sig i att do-
mare har hotats om vald av en ung idrottare.
Aven om bedémningen av bemétande av do-
mare gors med de andelar som representerar
ett helt instimmande fran de unga férenings-
idrottarnas sida, ar utfallen likvél inte idrotts-
politiskt dnskvérda. Drygt var tionde ung av
samtliga foéreningsidrottare anser att deras le-
dare uttrycker antipati mot vissa domare och
menar att det ar vanligt att foraldrar klagar pa
domaren. Var tjugonde ung féreningsidrottare
har upplevt att domare hotats om vald. Denna
bild forstarks av att stora andelar unga férenings-
idrottare inte vet vad deras ledare har for upp-
fattning om domare (32 procent), att de inte
vet om det ar vanligt att foraldrar klagar pa do-
maren (28 procent), och att de inte vet om do-
mare hotats om vald av unga idrottsuttvare (68
procent). Uppfattningen att ledare har anti-
patier for vissa domare ar vanligast bland poj-
kar som elittranar, inom lagidrotter och bland
pojkar med manliga ledare. Minst vanligt ar
det bland flickor i individuell idrott och bland
pojkar och flickor med kvinnliga ledare. Sam-
ma tendenser galler féraldrar som ofta klagar
pa domaren och fér unga som hotar domaren
om vald.

For det sjatte visar Idrottsstudien att den
idrottspolitiska ambitionen att alla barn ska ges
mdjlighet att vara med och tavla har ett mycket
starkt stod bland de unga. Drygt nio av tio unga
foreningsidrottare instammer helt eller delvis
i pastdendet att alla barn ska fa vara med och
tavla i samma utstrackning tills de ar 13 ar (vil-
ken ar den alder da man enligt RF:s definition

lamnar barnidrotten). | detta avseende finns
inte heller nagra patagliga skillnader med avse-
ende pa kon, lag- eller individuell idrott, elit-
eller fritidstraning eller om de unga férenings-
idrottarna har méan eller kvinnor som ledare.

For det sjunde visar idrottsutredningen att
anvandningen av dopningspreparat i stort inte
forekommer bland unga foreningsidrottare.
Idrottsutredningen prévar ocksd de unga
foreningsidrottarnas installning till dopning
med foljande pastaende "det ar okej att dopa
sig om man &r saker pa att inte bli upptackt”
Fem procent av de unga instammer helt (1 pro-
cent) eller delvis (4 procent) i pastdendet. Det
ar rimligt att havda att dopning definitivt inte
&r ett stort problem nér unga foreningsidrottar.
Endast en pa hundra &r utan tvekan beredd att
dopa sig om det kan ske utan upptéckt.

For det attonde har Idrottsstudien tagit upp
idrottsetik i betydelsen idrottsfusk. Att spela rent
och folja idrottens regler &r ett betonat idrotts-
politiskt mal. Det visar sig att drygt en av tre (36
procent) av de unga féreningsidrottarna instam-
mer helt (10 procent) eller delvis (26 procent)
i pastaendet “att det ar okej att trilla medvetet,
att filma, for att forsoka fa en straff om det aren
avgorande match”. Aven om majoriteten av de
unga (64 procent) inte alls instammer i pasta-
endet maste det betecknas som ett idrotts-
politiskt bekymmer att “filmning” for att faen
straff i stor utstrackning tycks ha blivit ett med
hur (lag)idrott med hoga prestationsmal och
krav pa framgang uttvas. De som i storst ut-
stréckning instdimmer i att det &r okej att filma
sig till en straff i en avgérande match &r pojkar
som elittrénar, utévar lagidrott eller har ledare
som &r man. Halften av pojkarna i lagidrott och
hélften av pojkarna som elittranar kan tdnka
sig (instdammer helt eller delvis) att filma till
sig en straff i en avgdrande match.
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For det nionde, och slutligen, har Idrotts-
studien studerat férekomsten av mobbning inom
foreningsidrotten. Det visar sig att mobbning i
betydelserna att anklagas pa felaktiga grunder,
att bli socialt trakasserad och att ha utsatts for
fysiskt och psykiskt vald i stort sett inte fore-
kommer i féreningsidrotten. Tre procent av de
unga féreningsidrottarna anger att anklagelser
pé felaktiga grunder skett inom féreningsidrot-
ten. En procent har upplevt sociala trakasserier
respektive fysiskt eller psykiskt vald inom
foreningsidrotten. De tva forsta betydelserna
anses dartill vara betydligt mer vanligt forekom-
mande i skolan pa rasterna an inom idrotten.
Var fjarde ung foreningsidrottare anger att de
pa rasten i skolan har anklagats pa felaktiga
grunder. Knappt var femte féreningsidrottare
har upplevt sociala trakasserier pa rasten i sko-
lan. Fyra procent av dem anger att de har rakat
ut for fysiskt eller psykiskt vald i samma sam-
manhang. Foreningsidrotten ar enligt de ungas
bedémningar helt enkelt féredémlig nar det
galler franvaro av mobbning. En relevant dis-
kussionsfraga ar hur forekomsten av hard om-
kladningskultur ska uppfattas i relation till de
ungas upplevelse av den nastan totala franva-
ron av mobbning. En rimlig tolkning torde vara
att den absoluta merparten av det som hér den
héarda omkladningsrumskulturen till inte upp-
fattas som mobbning utan snarare som en del
av de lagidrottande pojkarnas umgangesform.
Detta galler dessutom bade fortséttare och av-
hoppare eftersom bada dessa kategorier sam-
mantagna utgor kategorin unga foreningsidrott-
are. Denna tolkning utesluter inte att de som
drabbas kan finna obehag i det som sker. Dock
tycks de som drabbas inte beskriva detta obe-
hag som just mobbning. Kanske ska den harda
omkladningsrumskulturen forstas som en "ge-

menskap” som ocksd kan rymma obehag,
medan mobbning ar just att med hjélp av an-
klagelser, trakasserier och fysiskt och psykiskt
vald utesluta ndgon ur en gemenskap. Slutligen
ar det viktigt att betona att var tolkning i detta
avseende inte &r konstruerad med avsikt att
skapa acceptans for hard omkladningsrumskul-
tur, utan endast for att antyda hur den skulle
kunna forstas i termer av hur de unga uppfattar
den. Om mobbning &r just trakasserier som
exkluderar, kanske den harda omkladnings-
rumskulturen i stor utstrdckning kdnnetecknas
av "trakasserier” pa inkluderingens grund. Att
sa ar fallet utesluter inte heller att dessa kan ga
for langt och rymma pennalism och évergrepp.
Sadant tycks, om vi ska tro de unga forenings-
idrottarnas sjéalva, héra de mycket ovanliga un-
dantagenttill.

Hur kan da idrotten som socialisationsmiljo i
relation till idrottspolitikens ideal sammanfatt-
ningsvis beddémas? Den sjatte och mer dvergri-
pande slutsatsen &r att féreningsidrotten som
socialisationsmiljo, med nagra fa undantag, i stor
utstrackning lever upp till de idrottspolitiska am-
bitionerna. Huvudargumentet &r att i stort sett
alla studerade indikatorer faller ut s& att mycket
klara andelsmajoriteter representerar det idrotts-
politiskt efterstravansvarda. Det ar hér sarskilt
viktigt att betona att flickidrotten, med ett un-
dantag, pa ett minst sagt foredomligt satt lever
upp till de idrottspolitiska ambitionerna. Undan-
taget ar latent alkoholkultur. Samma pétagligt
positiva tendens galler genomgaende kvinnliga
idrottsledare. Denna betoning innebdr inte att
huvudtendenserna i pojkarnas socialisations-
miljo inte kan anses leva upp till folkrorelse-
politiska ambitioner, det betyder endast att pojk-
idrottens lagidrotter inte i samma utstréckning
och med samma sjalvklarhet som flickidrotten nar
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de idrottspolitiska malen med avseende pa idrot-
ten som socialisationsmiljo. Aven om den sam-
lade bilden ar positiv finns en del for pojk-lag-
idrotter att jobba med. Hit hor:

ett klart och explicit stod for flickidrott.

e ettklart och explicit verkande mot sexism
och homofaobi.

e ettundvikande av latent alkoholkultur.

= envaksamhet mot hard omkladnings-
rumskultur.

= envaksamhet pd orattfardig selektion.

e ettaktivt férebyggande arbete mot
tavlingsbrak.

= ettundvikande av ledarpremierat hart
spel (som gar utanfor gransen for idrottens
regler).

e ettaktivt arbete med att forsoka forbéattra
ledares, foréldrars och ungas bemdotande
avdomare.

e ettaktivtarbete med att se till att idrottsfusk
inte bliren "naturlig” del i tdvlingsmoment.

Det som ovan poéngteras ar dock inga majori-
tetsproblem, men det &r likval inte ovanliga
inslag i pojklagidrotternas socialisationsmiljo,
inslag som inte Gverensstammer med de idrotts-
politiska ambitionerna, varken statens eller
idrottsrorelsens egna.

Foreningsidrotten ska na

folkrorelse- och folkhéalsomal
Den nationella idrottspolitiken sétter stora for-
hoppningar till att den organiserade idrotts-
verksamheten ska utgora ett "verkningsfullt
medel” (proposition 1998/99, s. 52) for att n&
folkhalso- och folkrorelsepolitiska mal. Av
denna anledning &gnades den fjarde delen i
Idrottsstudien at jamforelser mellan fortsattare,
avhoppare och utanforstaende. Dessa jamforel-
ser kan sedan ligga till grund fér en bedémning
av om de idrottspolitiska ambitionerna med
avseende pa halsa och medborgerlig anda kan
anses uppnas. Delen rymmer en omfattande
empirisk redovisning som av utrymmesskal inte
aterges har. Lasaren hanvisas till de i undersok-
ningen uppvisade tendenser som redovisas sist
i kapitel 12.

For det forsta visar Idrottsstudien pa en upple-
velse av patagligt battre fysisk halsa hos fortsatt-
are i jamforelse med avhoppare och utanfor-
stdende. Det géller for bade pojkar och flickor
men i storre utstrdckning for pojkar an for
flickor. Det galler ocksa nar inrikes och utrikes
fodda, unga fran familjer med olika utbild-
ningsnivaer och unga med funktionshinder
konstantholls. Med andra ord, inom varje sa-
dan analytisk kategori upplever fortsattare sin
fysiska hélsa som betydligt battre &n avhoppare
och utanférstdende. Det ar rimligt att anta att
det &r fysisk aktivitet som leder till battre fysisk
halsa. Dock kvarstar att forklara varfor flickor
mar fysiskt samre &n pojkar aven nar de tranar
och tavlar i samma utstrackning. Upplevelsen
av fysisk halsa kan uppenbarligen inte helt och
héllet reduceras till fysiska aktiviteter.

FOr det andra kan Idrottsstudien visa att fort-
sattares psykosomatiska hélsa — studerad med
indikatorerna huvudvark, magont och svart att
somna—genomgaende ar battre an avhoppares
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och utanforstdendes. Aven detta utfall galler for
bade pojkar och flickor men ar mer patagligt
for pojkar an for flickor. Flickor som ar fortséatt-
are mar battre an flickor som ar avhoppare och
utanforstaende, men pojkar som ar fortséttare
mar battre an flickor som ar detsamma. Precis
som i fallet med fysisk halsa ar tendensen den-
samma inom kategorierna inrikes och utrikes
fodda, inom familjer med olika utbildnings-
nivaer och bland unga med funktionshinder.
Dock ar skillnaden mellan fortséttare och ut-
anforstaende med funktionshinder inte sarskilt
stor. Nér pojkar och flickor med idrottshabitus
jamfors visar det sig att de i ungefar samma ut-
strackning har besvar med magont och svart
att somna. Flickor med idrottshabitus har d&-
remot i betydligt storre utstréckning problem
med huvudvérk &n pojkar med idrottshabitus.
Sammantaget har dock pojkar och flickor med
idrottshabitus en betydligt battre fysisk och psy-
kisk hdlsa an alla kategorier av unga som ar
avhoppare eller utanforstaende.

For det tredje kan Idrottsstudien visa att med-
borgerlig anda — studerad i termer av tillit till
andra manniskor, samhélleliga institutioner,
medborgarkaraktarer, fritidens karaktérer och
rostbenagenhet — ar genomgaende hogre bland
foreningsidrottare an ovriga. Fortséttare har i
nagot storre utstrackning tillit till andra man-
niskor i samhallet — de tycker i stdrre utstrack-
ning att de kan lita pd andra manniskor — an
avhoppare och utanforstdende. Fortsattare ut-
trycker foljaktligen ocksa i lagre grad an avhop-
pare och utanforstaende misstro mot andra
manniskor.

Samma tendens finns inom varje studerad
kategori, det vill sdga inom kategorierna pojkar
och flickor, inrikes och utrikes fédda samt inom
familjer med olika utbildningsniva. Utanfor-
stdende i familjer med hog utbildning utgor

dock ett undantag. Mest utbredd ar misstron
bland utanforstdende pojkar, utanforstaende
utrikes fodda och bland utanforstaende fran
familjer med 1ag utbildningsniva. Detta bland
grupper som nar de star utanfor idrotten ocksa
i forhallandevis stor utstrackning kan tanka sig
att varamed i féreningsidrotten.

Fortsattare har i storre utstrackning &n avhop-
pare och utanforstaende tillit till samhélleliga
institutioner som sjukvarden, grundskolan, po-
lisen och riksdagen. Nar det galler tilliten till
sjukvarden, som de unga har storst tillit till, &r
skillnaderna i tillit minst. Skillnaderna i tillit
ar storst nar det galler riksdagen, som de unga
har minst tillit till. Aven i detta sammanhang
har fortsattare storre tillit an avhoppare och
utanforstaende inom kategorierna kon, inrikes
och utrikes fédda samt familjer med olika ut-
bildningsniva. Svagast ar tilliten bland pojkar
som ar utanforstaende, utrikes fodda som ar ut-
anforstdende samt utanforstaende med famil-
jer med lag utbildning.

Saval fortsattare, avhoppare som utanforsta-
ende identifierar sig i storst utstrackning med
en mangfaldssolidarisk karaktar. Det vill sdga den
karaktar som mot bakgrund av de idrottspoli-
tiska ambitionerna &r mest efterstravansvard,
namligen en person som finner det viktigt att
stalla upp och hjélpa andra (olika) ménniskor
i samhallet fast han eller hon inte tjanar nagot
pa det. Fortsattare identifierar sig dock i storre
utstrackning med denna karaktar &n avhoppare
och utanforstaende. Det finns ocksa skillnader
vad galler identifieringen med den anomiska
karaktéren — en person som finner att det ar
bast att var och en haller sig till sin grupp och
som finner att man inte kan lita pd ndgon annan
i dagens samhélle och som sjalv inte kdnner sig
accepterad av andra. Avhoppare och sarskilt
utanforstaende identifierar sig i storst utstrack-
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ning med denna karaktér. Identifikationen med
en mangfaldssolidarisk karaktar uppvisar i stort
samma monster som de tendenser som uppvi-
sas bland unga gallande fysisk och psykosoma-
tisk halsa, tillit till andra manniskor och sam-
hélleliga institutioner. Pojkar och flickor som
ar fortsattare identifierar sig i stérre utstrack-
ning med denna karaktar &n pojkar och flickor
som &r avhoppare och utanforstdende. Den star-
kaste identifikationen finns hos flickor som ar
fortsattare. Med ett undantag galler det exakt
omvanda for anomisk karaktar. Undantaget
utgors av utanforstdende i familjer med den
hogsta utbildningsnivan. Ingen ung med familj
fran den hogsta utbildningsnivan identifierar
sig med en anomisk karaktar.

Merparten av de unga beskriver sin fritids-
karaktér i termer av fritidsbaserat larande (att
fritiden anvands for att lara sig saker som man
ar intresserad av), kompisintimitet (att vara
med kompisar) och att gbra ingenting (att
slappa och slippa gora nagot sarskilt). Fortsatt-
are beskriver, i patagligt storre utstrackning an
avhoppare och utanforstaende, sin fritid som
ett fritidsbaserat larande. Avhoppare och utan-
forstdende identifierar sig i patagligt storre ut-
strackning an fortsattare med en fritid déar
kompisintimitet respektive att gora ingenting
ar betydelsefullt. Pojkar som &r fortsattare iden-
tifierar sig i betydligt stdrre utstrackning an
pojkar som ar avhoppare och utanforstdende
med ett fritidsbaserat larande. Samma tendens
géller for de flickor som &r fortsattare respek-
tive for dem som ar avhoppare och utanforsta-
ende. Dartill upplever de unga, som beskriver
sin fritid som ett fritidsbaserat larande, sin fy-
siska hdlsa som battre &n de unga som beskri-
ver sin fritid med termer som kompisintimitet
eller att gora ingenting. Detta géller dessutom
flickor i nagot storre utstrackning an pojkar.

Flickor som karaktériserar sin fritid som ett
fritidsbaserat larande har dessutom i betydligt
mindre utstrackning huvudvark én flickor som
beskriver den med termer som kompisintimitet
och att gora ingenting.

Slutligen, nér det galler medborgerlig anda,
ar fortsattare och avhoppare mer benégna att
rosta i riksdagsval an utanforstdende. Pojkar
som ar fortsattare skulle i mindre utstrackning
an avhoppare och sarskilt utanforstdende avsta
fran att rosta i riksdagsval. Tendensen &r den-
samma for flickor, som dock ar mer réstbenag-
naan pojkarna. Fortsattare som ar inrikes fodda
ar mer rostbenégna an inrikes avhoppare och
sarskilt inrikes utanforstdende. For utrikes
fodda ar dock tendensen ndgot annorlunda.
Ocksa bland de utrikes fodda ar de utanforsta-
ende minst rostbendgna, men fortsattarna ar
nagot mindre rostbenagna an avhopparna.
Andelsskillnaderna ar dock mycket sma.
Inom samtliga tre utbildningsnivaer — familjer
med lag, medel- och hog utbildning — ar fort-
sattarna genomgaende mer rostbenagna an av-
hoppare och utanforstaende.

Dartill visar Idrottsstudien att ungasom ar eller
har varit ledare, och unga som sitter eller har suttit
i styrelser eller arbetsgrupper inom foreningsidrot-
ten, &r mer rostbenagna an unga som saknar sa-
danaerfarenheter. Detta galler inom familjer med
1&g, medel- och hog utbildning.

For det fjarde kan Idrottsstudien i det tolfte
kapitlet visa att konsumtion av alkohol, narko-
tika, tobak och dopningspreparat var lagre bland
fortsattare an bland avhoppare och utanforsta-
ende. Utfallet vad galler konsumtionen av al-
kohol kan dock problematiseras beroende pa
om konsumtionen bedoms pa vecko- eller
manadsbasis och om hansyn till de ungas alder
tas. Mer om detta &mne blir det langre fram i
dennastudie.
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Dopning ar mycket ovanligt bland de unga
och merparten av den lilla andel som svarade
att de hade anvant dopningspreparat horde inte
till féreningsidrotten. Fortsattare anvander inte
narkotika och nivaerna bland avhoppare och
utanforstaende ar laga.

Fortsattare, bade pojkar och flickor, roker i
mindre utstrackning an avhoppare och utan-
forstdende. Fortsattande flickor roker dock i
nagot storre utstrackning an pojkar. Fortsat-
tande pojkar snusar dock i storre utstrackning
an fortséttande flickor. Dock snusar pojkar och
flickor som é&r fortsattare i mindre utstrackning
an pojkar och flickor som &ar avhoppare och
utanforstdende. Den stérsta andelen snusare
finns bland pojkar som har hoppat av férenings-
idrotten. Flickor som har hoppat av roker i storst
utstrackning. Dessutom roker fortsattare min-
dre &n avhoppare och utanforstdende i alla stu-
derade kategorier, det vill sdga bland inrikes och
utrikes fodda, familjer med olika utbildnings-
niva och funktionshindrade. Skillnaderna ar i
detta avseende mycket patagliga. Aven snusan-
det foljer i stora drag samma monster. Utanfor-
staende fran familjer med hog utbildningsniva
snusar dock inte i sarskilt hdg grad. Utrikes
fodda fortséttare snusar daremot i storre ut-
strackning an utrikes fédda avhoppare och ut-
anforstaende. De senare snusar inte alls. Har-
vidlag tycks de utrikes féddas integration i idrot-
ten medfdra att en mindre andel av dem bérjar
snusa.

Ocks& konsumtionen av alkohol ar lagre
bland fortséttare &n bland avhoppare och utan-
forstdende om jamforelsen gors med avseende
pa att dricka alkohol minst en gang i veckan.
Fortsattande flickor dricker i ndgot storre ut-
strackning &n fortsattande pojkar. Om déaremot
andelen fortséttare, avhoppare och utanforsta-
ende som dricker alkohol minst en gang i ma-

naden jamfors, och héansyn dessutom tas till
alder, visar det sig att fortsattare inte dricker
mindre ofta &n avhoppare och utanférstaende.
Utfallet ar da snarare att utanforstdende dricker
mindre an fortséttare och avhoppare. Om hén-
syn tas till alder visar det sig att fortséttare inte
dricker mindre an avhoppare i de yngsta ald-
rarna. Ocksa unga med idrottshabitus har med
manadsbasis som jamforelsegrund, och om
hansyn tas till alder, en konsumtion som ligger
fortsattare narmare. Tva skillnader finns dock
— de dricker mindre i yngre aldrar och mer i de
aldre aldersgrupperna.

Jamférelserna mellan fortsattare, avhoppare
och utanforstaende visar att fortsattare upple-
ver sin fysiska och psykosomatiska hélsa som
béattre an avhoppare och utanforstaende. De har
ocksa en genomgaende storre medborgerlig
anda och har dessutom en lagre konsumtion
av olika former av droger, mojligtvis med un-
dantag fran alkohol. Om sddana jamforelser
kan ligga till grund for en studie av foreningsid-
rottens effekter pa halsa och medborgerlig anda
ar Idrottsstudiens sjunde slutsats att férenings-
idrotten — med fa och relativt sma undantag —
nar idrottspolitiska mal for alla kategorier av unga
som kommer till foreningsidrotten och stannar kvar
och blir fortsattare. Dartill maste den samman-
tagna beddmningen av alla de fem idrotts-
politiska ideal som ovan provats sammanfattas
i termer av att foreningsidrotten — med hansyn
taget till alla de "om” som ovan redovisats — har
sa manga mervarden att den fortjanar sitt statliga
stdd. Detta géller i synnerhet flickidrotten. Och
med avseende pa dessa mervarden fortjanar den
sarskilt stod i arbetet med att na fler unga, sar-
skilt de olika kategorier av unga som sjélva ef-
terfragar den. Det finns inte heller ndgon an-
ledning att tvivla pa att de unga som inte ar
med och inte uttrycker ndgon énskan om att
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vara med skulle kunna dndra sin uppfattning
om de fann rétt ledare och verksamhet. Viljan
att na fler finns redan uttryckt i sdval statens
mal som idrottsrorelsens riktlinjer.
Idrottsstudiens granskning av i vilken ut-
strackning de idrottspolitiska idealen uppnas
har ocksa synliggjort ett behov av att forenings-
idrottens arbete med vissa idrottspolitiska am-
bitioner utvecklas. Hit hor framst fragor om
de ungas delaktighet och inflytande, manliga
ledares explicita stod till flickidrotten, vissa
aspekter av foreningsidrottens socialisations-
miljo, den latenta alkoholkulturen, idrottsetik-
en (tavlingsfusk) och sérskilt domarbemaotan-
den. Det senare ar ett stort vuxenproblem
enligt de unga foreningsidrottarna! Dessa fra-
gor géller i hdg grad manliga ledare och lag-
idrott for pojkar. Det bor dock aterupprepas att
det i dessa bada kategorier galler minoritets-
och inte majoritetsandelar. Just darfér blir den
dvergripande beddmningen att féreningsidrotten
mot bakgrund av de idrottspolitiska ambitionerna
otvetydigt fortjanar statens stdd. Dock ar det oro-
vackande manga som inte pastar sig veta hur
det star till med avgtrande idrottspolitiska as-
pekter av foreningsidrottens socialisations-
miljo. Kanske &r det sa, kanske ar det inte sa.

Tre idrottspolitiska

diskussioner

| uppdraget betonas att Idrottsstudien ska vara
ett “underlag for att diskutera effekter av det
nuvarande stodet till idrotten”. Mot bakgrund
av de ovan formulerade slutsatserna avslutas
rapporten Unga och foreningsidrotten med tre
korta diskussioner. De berdr alla forenings-idrot-
tens mojligheter att i enlighet med sina idrotts-
politiska ambitioner véxa genom att bli bredare
och att na de kategorier av unga den avser att na,
men inte nar i dnskvard omfattning.

Foreningsidrott som uttryck for fri vilja
eller for omstandigheter och villkor
Analysen av till exempel unga med idrotts-
habitus och avhoppare synliggér en rad om-
standigheter och villkor —eller levda samman-
hang—i vilka just idrottshabitus (kapitel 4) och
avhopp (kapitel 9) blir till. Samtidigt tenderar
idrottsintresse liksom avhopp ofta att forstas i
termer av fri vilja: ”jag ar intresserad av idrott
for att jag ar idrottsintresserad” eller "mitt av-
hopp beror pa att jag fick andra intressen” Med
andra ord behdéver idrottspolitiken forsta men
ocksa acceptera tva till synes motsatta insikter.
Dessa ror sig kring ungas fria val i forhallande
till hur detta val &r omstandighetsberoende.
Borjar unga att idrotta darfor att de valjer att
goradet till foljd av att de ar idrottsintresserade
eller som Heywood och Key med flera uttrycker
det i boken Understanding leisure: "Manniskor
valjer sina fritidsaktiviteter. Utan detta val skulle
fritidens idé sakna mening” (1995s. 122). Och
att, med samma fritidsforskares ordval, "mén-
niskors fritidsval &r omgardade av ett antal hogst
patagliga omstandigheter och villkor” (ibid. s.
123). Till dessa omstandigheter och villkor hor
till exempel det sétt som “"samhallet &r struktu-
rerat av sociala klasser, genus, alder och etni-
citet” (ibid. s. 124). Det ar Heywoods och Keys
med fleras uppfattning att en forstaelse av ungas
fritidsval och fritidsmonster méaste vara mycket
kanslig for saval fri vilja och intresse, som de
omsténdigheter som formar vilja och intresse.
Den amerikanska filosofen och pedagogen
John Dewey formulerade for snart hundra ar
sedan i boken Mé&nniskans natur och handlings-
livvad han bendmnde som ett tredje alternativ.
Detta tar hansyn till den ”inre frihetens” bety-
delse och betydelsen av "miljons krafter”, ndm-
ligen att manniskors tankar, intresse och hand-
lingar "resulterar ur ett véaxelspel mellan element
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i den méanskliga naturen och i omgivningen,
saval naturmiljo som den samhalleliga miljon”
(2005 s. 27). Dewey fortsatter

Vi ska da finna att utvecklingen forsiggar
langs tva vagar och att friheten finns i den
form av vaxelspel dar de ménskliga 6nskninga-
rna och besluten formar ndgot. Det finns i sjalva
verket krafter sdval inom som utom mannis-
kan. Ehuru de forra ar oerhért svaga i forhal-
lande till de sistndmnda, kan de likval under-
stodjas av en forutseende och uppfinningsrik
intelligens. Betraktar vi uppgiften sdsom en
fraga om intelligent anpassning, forflyttas den
fran personlighetens inre till en frdga om de
ratta metoderna for uppfostran och samhaéllelig
ledning.” (ibid., s 27-28)

Deweys betoning pa omstandigheternas dan-
ande kraft far saledes inte missforstas. Ty "vax-
elspelet” mellan samhallets villkor och frihe-
tens vilja “maste bemaéstras om friheten ska
kunna foérvarvas” (ibid. s. 28). Med andra ord,
malet ar den fria viljans 6kade tanke- och hand-
lingsutrymme men malet dit gar via en medve-
tenhet om vad som férhindrar och majliggor
detta utrymme. Ett sadant mal rymmer redan
fran borjan medvetenheten om valets betydelse
i den enskildes upplevelse av sina fritidsval.
Fritidsaktivitetens "vasen” &r att bli vald av den
som har intresset eller som ar beredd att prova
dess barighet. Men ater, en sadan insikt uteslu-
ter inte intresset for hur sddana intressen och
val blir till.

Idrottsstudiens analys av avhoppare visar pa
dennavéaxelverkans komplexitet. For det forsta
tenderar avhoppares livsvillkor att se annor-
lunda ut an fortsattares och unga med idrotts-
habitus. FOr det andra tenderar detta till att
avhoppares internidrottsliga villkor skiljer sig

fran fortsattares. For det tredje innebar det att
avhoppare i mindre utstrackning identifierar
sig med idrottens karnlogik, vilket i sin tur inne-
bér att ju &ldre de blir, desto mer 6kar mojlig-
heterna for att de far andra intressen. Men
denna process leder inte nédvéndigtvis till att
de tappar sitt idrottsintresse. Det innebér att de
i manga fall vill atervanda till idrotten. Till foljd
av foreningsidrottens mervarden pa halsans och
den medborgerliga andans omrade, dr det rim-
ligt att anta att det vore bra om de gjorde det.
Det galler saledes, ater med Deweys ordval, "att
formulera vara problem pa ett sddant sétt att de
kan frammana ett fornuftigt lett handlande att
l6sa dem” (ibid. s. 29). Om just detta handlar de
tva avslutande idrottspolitiska diskussionerna.

Idrottens karnlogik
och idrott som breddidrott
Det idrottspolitiska problem som vi forst ska
diskutera avser foreningsidrottens mojligheter,
att pa god folkhélso- och folkrorelsegrund, vaxa
pa bredden. Det vill sdga att na de kategorier av
unga som till féljd av egen vilja eller externa”
och "interna” villkor star utanfor forenings-
idrotten, men som likvél efterfragar densamma
i storre eller mindre utstrackning. En fraga ar
da vad som hindrar unga avhoppare, utanfor-
stdende och spontanidrottare att bejaka sin ef-
terfragan? En annan fraga galler hur forenings-
idrotten i forlangningen ska kunna forsta och
hantera denna efterfragan om den verkligen vill
bredda sig? Eftersom foreningsidrotten inte kan
forandra de ungas grundlaggande livsvillkor
géller det istéllet att jobba med dem som efter-
fragar att delta i foreningsidrotten genom att ta
utgdngspunkt i vilka de ar och vad de vill. Fore-
ningsidrotten maste ocksa dra slutsatser om
vilka konsekvenser utfallet av denna utgangs-
punkt far for verksamhetens organisation, mal
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och innehall. | detta avsnitt hanteras fragor som
handlar om vilka de unga ar som efterfragar
foreningsidrott, vad de efterfragar samt vad som
hindrar att efterfragan blir till faktiskt delta-
gande. Denna mer teoretiska diskussion berdr
det som bendmns den dubbla begrénsningens
logik. I nastféljande avsnitt diskuteras mer prak-
tiskt vad som krévs av idrottsrorelsen for att den
ska kunna bredda rekryteringen, det vill sdga
bryta med denna logik.

Den enasidan av den dubbla begréansningens
logik ror de ungas villkor och intressen, alltsa
den efterfragan pa foreningsidrott som faktiskt
finns. Idrottsstudien finner att de som star ut-
anfor foreningsidrotten:

e harett mindre starkt idrottshabitus. De till-
delar idrotten mindre betydelse och & mindre
idrottsaktiva an unga som ar fortsattare och som
har idrottshabitus.

e i mindre utstrackning an fortséttare och
unga med idrottshabitus har tillgang till, och
stdd av, natverk bestaende av familj och vanner
som foreningsidrottar.

= trotsallt har ett idrottsintresse och efterfra-
gar ett deltagande i féreningsidrotten.

= anser att malet med féreningsidrottande
snarare &r rekreation &n prestation.

= oftahar, av hogst naturliga skél, sémre for-
utsattningar att leverera hogkvalitativa idrotts-
prestationer —de har helt enkelt trdnat och tav-
lat i mindre utstrackning an fortsattare och unga
med idrottshabitus.

« harsintillhdrighet i de grupper och levda
sammanhang som pa goda grunder — inte minst
till foljd av foreningsidrottens mervarden — prio-
riteras idrottspolitiskt.

Den andrasidan av den dubbla begrénsning-
ens logik roér det som tidigare benamnts idrot-
tens karnlogik, alltsa det utbud som erbjuds av
foreningsidrotten och som har en tendens att
med de unga foreningsidrottarnas stigande al-
der bli:

= alltmer tranings- och tavlingsintensiv.
e alltmer tidskonsumerande.

e alltmer kravfylld i termer av individuell
prestationsutveckling.

< alltmer prestations- och resultatinriktad.
= alltmer selekterande.

 alltmer exkluderande (de unga upplever det
&ven som "utslagning”, om an i mycket liten
utstrackning).

e alltmer ledd av man som forkroppsligar
idrottens kérnlogik.

« alltmer ointresserad av breddad verksamhet.

Avsikten med Idrottsstudien &r inte att kriti-
sera idrottens karnlogik, da det i stor utstrack-
ning ar just dess egen logik, néamligen att den
”sanne” idrottaren efterstravar att trana mycket
och pé ratt satt, for att pa sikt kunna bli battre —
helst bast — och pa sa satt nd mojligheten att
vinna inom ramen for den specifika idrottens
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etiska regelverk och beteendeférvéntningar.
Samma logik som galler for Carolina KIuft gal-
ler for den som vill bli erkdnd som vérldens
bésta pianist i klassisk musik. Idrottsstudiens
analytiska poang ar saledes att idrottens karnlogik
inte samspelar sarskilt bra med idrottspolitiska
breddmal. Avhoppare har andra férhoppningar
med sitt idrottande &n unga med idrottshabitus
och ju aldre en ung utanforstaende é&r, ju sva-
rare ar det for vederb6rande att kommatill en
idrott som blir alltmer k&rnlogisk. Kérnlogiken
torde ocksa “skramma bort” manga av de unga
som &r vertygade om att de inte &r bra pa idrott,
fast de anda tycker att det &r eller verkar kul.
Samtidigt kan det vara viktigt att papeka att olika
idrotter, liksom olika idrottsféreningar inom
en och samma idrott, kan representera olika
grader av karnlogik. Ishockeyn representerar
exempelvis en avsevart starkare karnlogik an
till exempel ridning och kampsport. Ishockeyn
ar ocksa av strukturella villkor mer begransad
an till exempel fotboll, da det finns fler fotbolls-
planer &n ishallar och darmed mer tranings-
tider for fotboll an fér ishockey. Ishockeyn be-
gransas ocksa av att en strangare karnlogik gal-
ler for de barn som bdrjar tidigt och som kom-
mit dit i séllskap med uppmuntrande foréldrar
med starkt idrottskapital. Darfor ar ishockeyn
en relativt stor forstavals- och huvudvalsidrott.
Relativt sett manga borjar tidigt och fortsatter
till dess att junioraldern &r slut. Till skillnad
frdn manga andra lagidrotter torde ishockeyn
darmed inte f& nagra nytillskott. Den kan en-
dast jobba med de unga som kom som barn
och som blir kvar, vilket avsevért begransar
ishockeyns breddmaojligheter. Sett ur ett elit-
perspektiv torde detta ocksa begransa hela
ishockeyn. Det kan inte endast vara barn med
aktivt ishockeyintresserade foraldrar som kan

bli bra i ishockey. Andra idrotter, till exempel
gymnastik, kan bdrjasom en valdigt 6ppen och
inkluderande forstavalsidrott for barn men
snabbt omvandlas till strang karnlogik. Just
detta gor gymnastiken till en stor forstavals-
idrott men liten huvudvalsidrott.

Idrotter kan sjalvklart ockséa begransas av den
betydelse tidens ungdomskulturer tilldelar
dem.

Om gymnastiken av méanga uppfattas som en
barnidrott ar det fa tonaringar, bortsett fran dem
med starkt idrottshabitus for gymnastik, som
ens funderar att agna sig at den. Om basket for-
knippas med att vara till exempel "street wise”,
invandrare eller tjej, att bo i fororten eller att
gilla hiphop, soul och dans, kommer basketen
att ha storre mojligheter att attrahera unga utri-
kes fodda flickor. Andra idrotter kan vara 6ppna
och stdngda pa andra vis. Golf erbjuder till ex-
empel alla méjligheten att vara med sett ur
karnlogikens perspektiv. Du kan bérja nar du
vill, spela hur du vill, 1agga den tid du vill och
till och med i tavling vinna mot en elitspelare
fast du sjalv har en hogst begransad kompetens.
Detta gor golfen till en forhallandevis attraktivt
flervalsidrott. Det finns dartill gott om golf-
banor. | den bemérkelsen &r de strukturella vill-
koren goda. Dock kan ekonomi och inte minst
det sociokulturella meningsskapandet kring
golfen vara ett hinder. Ar den eller &r den inte
en ”’snobb- och rikemanssport”? Oavsett om
den bedéms vara det eller inte, har denna fraga
stor betydelse bade for den som kan och den
som inte kan identifiera sig med dess svar. En
’rik” ung person med kulturellt kapital kan av-
sta fran golfen for att inte framsta som rik pa fel
satt. En "fattig” ung person kan lagga alla sina
resurser pa golf for att pa s vis visa att han eller
hon &r en framgangsrik manniska med ekono-
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miskt kapital, och sa vidare. Denna Gversikt-
liga diskussion visar saledes att foreningsutbud
och tillfredsstalld (eller inte tillfredsstalld) ef-
terfragan inte kan reduceras till en frdga om
ké&rnlogik. Det handlar &ven om strukturella
maojligheter och om meningsskapande proces-
ser, vilka kan stodja respektive begrénsa olika
idrotters attraktionskraft. Inte minst beroende
pa hur individer och grupper hanterar vaxel-
verkan mellan omstédndigheter och sjalv-
forstaelseformers viljeinriktningar i samspel
med just strukturella moéjligheter och livsstils-
baserade preferenser. Idrotts-Sverige behdver
mer forskning om sddana betydelsefulla och
komplicerade processer. For oavsett om nagon
ar med i eller star utanfor idrotten, beror det
inte enbart pa olika villkor eller olika grader av
fri viljaom man &r mer eller mindre idrottsin-
tresserad. De unga ar ocksa identitets- och
meningsskapande individer som bade inom
och utom idrotten gor livsstilsskapande och
markerande val.

Tre rekryteringsstrategier
for breddidrott
Om de tva diskussionerna ovan ar rimliga, och
om de kan anses ha god dverensstammelse med
statens och idrottsroérelsens idrottspolitiska
ambitioner, kvarstar en delvis redan besvarad
fraga, namligen hur foreningsidrotten kan véxa
pa bredden. Svaret pa denna fraga diskuteras i
dennarapports resterande del.

Idrottsstudiens utgangspunkt ar att idrotts-
rérelsens barn- och ungdomsidrott, med han-
syn tagen till hur stor den redan &r, endast kan
véxa pa tre olika vis som delvis hanger sam-
man. FOr det forsta kan den véxa genom att for-
sOka rekrytera fler barn i tidig &lder, da det blir,
inte minst till féljd av idrottens karnlogik, allt

svarare for barn och unga att borja i senare ald-
rar. En sadan strategi, om den ar 6nskvéard, kan
inte forlita sig pa de sméa barnens egen formaga
att vélja att borja och sjélva ta sig till idrottsplat-
sen. Den kréver nara samarbete mellan forald-
rar, grannskap, skola och olika natverk av barn
och unga. Den kraver med all sakerhet ocksa
val utbildade ledare med en férméaga att se och
bemaota barn med olika bakgrund, intressen och
forvantningar. FOr det andra kan forenings-
idrotten 6ka bredden genom att minska avhop-
pen, vilket kraver att nya verksamheter och
ledarskap utvecklas for verksamheter som helt
eller delvis bryter med idrottens kérnlogik. Men
sjalvklart bor dennalogik med samma kraft och
verkningsgrad finnas kvar parallellt. En viktig
idrottspolitisk diskussion ror saledes hur ma-
len for en sddan verksamhet bor se ut, hur en
sadan verksamhet kan rymmas inom de existe-
rande idrottsforeningarna, vad en sddan verk-
samhet ska innehalla och hur och av vem den
kan ledas och utvecklas. Harvidlag maste
idrottsrorelsen bli battre pa att géra de ungdo-
mar som kan bredda idrotten mer delaktiga i
diskussionen om och utvecklingen av nya verk-
samhetsformer. For det tredje kan férenings-
idrotten 6ka bredden genom att utanforstaende
—de unga som aldrig har varit med i idrotten —
som efterfrdgar foreningsidrott nyrekryteras.
Denna kategori kréaver i an stdrre utstrackning
an atervandande avhoppare verksamhetsformer
som inte ar ett med idrottens karnlogik. Dértill
kréver de tre berorda rekryteringsstrategierna
de analytiska insikter som berdrdes i avslut-
ningen av den andra diskussionen. Ovriga fré-
gor att ta stallning till ar hur de strukturella vill-
koren ser ut for en breddad tillvéxt. Finns det
idrottslokaler och platser? Vad ska man ha for
tider? Finns det ratt ledare? Hur ska dessa re-
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kryteras och utbildas? Hur kan ratt verksamhe-
ter utvecklas? Hur ser meningsskapandet ut
kring olika idrotter som kan svara mot ungas
(med olika identiteter och livsstilar) efterfra-
gan? Hur kan spontanidrottens villkor samspela
med foreningsidrottens breddade utveckling?
Idrottens breddtillvéxt star och faller med sva-
ren pa fragor som dessa.

Sammantaget ar det var Overtygelse att en
foreningsidrott som vill vaxa pa bredden inte
endast kan fortsatta med det som gynnar idrot-
tens karnlogik, den maste ocksa erbjuda andra
mer breddade logiker. Inte darfor att det i grun-
den &r nagot fel pa karnlogiken — den utgor
tavlingsidrottens och idrottsunderhallningens
egenlogik — utan darfor att folkhélso- och
folkrorelseambitioner ocksa kraver andra verk-
samheter. Annars blir det som nér idrotts-
undervisningen ar som samst i skolan —en sym-
bios mellan idrottslérarens idrottsintresse och
de lagidrottande pojkarnas (och ibland flickor-
nas) forvantningar pa att spela boll. De 6vriga
blir ett problem som verkar oméjliga att radda
déarfor att den ansvarige lararen inte ser symbios-
ens logik och sin egen idrottsliga “etnocen-
trism”. Just darfor far idrott inte endast forstas
med idrottslogik — den maste ocksa forstas sam-
halleligt och kulturellt. Precis som i fallet med
att satsa pa idrottens karnlogik och en ny bred-
dad verksamhet och rekrytering, sa kraver aven
idrottens forskningsfalt sitt bade och. Det blir
inga idrottsskador att studera om ingen idrottar.
Inte heller har foreningsidrotten nagra mer-
varden for dem som inte & med. Och att vara
med eller inte har inte sina fysiska orsaker.
Daremot kan forstaelsen av mervarden relate-
rat till fysisk och psykisk hélsa, liksom idrotts-

skador, inte reduceras till ndgot kulturellt be-
tingat. Dock kan man inte utesluta att vissa for-
mer av idrottslig maskulinitet avsevart okar
valds- och skaderisken. Nagon kan invanda att
det kan vara svart for dverviktiga eller funktions-
hindrade att vara med. Svaret &r att dessa sva-
righeter inte bestams av dvervikten eller
funktionshindret utan av de karnlogiska verk-
samheter som inte erbjuder mojligheten for
dverviktiga och funktionshindrade att delta pa
egnavillkor.

Sett ur Idrottsstudiens perspektiv &r Handslaget
helt ratt tinkt. Om det ocksa blir ratt i prakti-
ken aterstar att se. Det star och faller med i vil-
ken utstrackning "gamla” unga kan behallas
och ”nya” unga kan rekryteras genom att er-
bjudas en verksamhet som i flera avseenden
skiljer sig fran idrottens karnlogik. Ocksa detta
ar en viktig slutsats. Det ar samtidigt en stor
forhoppning. Fler unga ar varda att varamed i
foreningsidrotten och féreningsidrottens mer-
varden forsvarar pa goda grunder statens stod
till idrotten. Framforallt om satsningen pa
idrottens karnlogik och breddad verksamhet
fortsétter att utvecklas. Detta inom en idrotts-
rorelse som faktiskt uppnar det den vill enligt
sitt eget idéprogram och tillfredstaller det som
efterfragas av saval staten som idrottspolitikens
malgrupper.
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UNGA OCHFORENINGSIDROTTEN

En studie om féreningsidrottens plats,
betydelser och konsekvenser i ungas liv

Idrotten &r viktig f6r manga unga manniskor. Drygt atta av tio unga

ar aktiva inom nagon foreningsidrott under sin uppvaxt och sex av tio
séger att idrotten har stor betydelse i deras liv. Idrottens status och
omfattning bland unga reser fragan om vilka effekter och betydelser
som foreningsidrotten har i samhéllet och for de unga sjélva.

I Unga och foreningsidrotten berdrs integration, jamstélldhet, ledarskap,
utslagning och tévlande utifran ungas egna upplevelser i idrottsfore-
ningar. Lever den organiserade idrottsverksamheten upp till statens
idrottspolitiska mal?
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